Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

AKTIVITY GYMNASTICKEHO CHARAKTERU VE VYUCE TELESNE VYCHOVY NA
ZAKLADNICH SKOLACH PROSTEJOVSKA
Bakalarska préace

Autorka: Iveta Sedlackova
Obor: Télesna vychova — Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélani
Vedouci prace: PaedDr. Sonia Formankova, Ph.D.
Olomouc 2018



Bibliografické identifikace

Jméno a prijmeni autora: Iveta Sedlackova

Nazev bakalarské prace: Aktivity gymnastického charakteru ve vyuce télesné vychovy na
zékladnich skolach Prostéjovska

Pracovisté: Katedra sportu

Vedouci bakalaFské prace: PaedDr. Sonia Formankova, Ph.D.

Rok obhajoby bakalaiské prace: 2018

Abstrakt: Cilem bakalaiské prace je zjistit rozsah aktivit gymnastického charakteru ve vyuce
télesné vychovy na 1. stupni zdkladnich Skol ve mésté Prostéjov. Porovnat provedeni

zvladnuti gymnastickych dovednosti zaki jednotlivych vybranych skol.

Kli¢ova slova: Gymnastika, zakladni §kola, t€lesna vychova, $kolni vzdélavaci program, zaci,

mladsi Skolni vek.

Souhlasim s pijéovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s first name and surename: Iveta Sedlackova

Title of the thesis: Gymnastic activities in physical education at elementary schools of
Prostéjov region

Department: Department of Sport

Supervisor: PaedDr. Sona Formankova, Ph.D.

The year of presentation: 2018
Abstract: The aim of bachelor thesis is to find out scope of gymnastic activities in psychical
lessons of elementary schools in Prostéjov. Compare performance gymnastic activities of the

students selected schools.

Keywords: Gymnastics, elementary school, physical education, school education program,
pupils, younger school-age.

| allow this thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, ze jsem bakalarskou praci zpracovala samostatné pod vedenim PaedDr. Soni
Forméankoveé, Ph.D. uvedla vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzovala zasady

veédecké etiky.

V Olomouci dne



D¢kuji PaedDr. Soni Formankové, Ph.D. za ochotu, vstiicnost a cenné rady, které mi

poskytla pii zpracovani bakalaiské prace.

V Olomouci dne



L UVOD o 8
2 PREHLED POZNATKU ....ooiiiiiieiesecee et 9
2.1 Vymezeni pojmu gYMNASTIKA ........coeiieiieiiiiie e ae e e ens 9
2.2 HIStorie gyMNASHIKY ........coiveiiiiie e 9
2.3 DEleni GyMNastiKY .....ooiiiiiiiiiiiiiii it 10
2.4 GYMNASHICKE SYSIEIMY ...veiuiiiiieiieeie ettt e ae e ste e ae e e sre e e sneenne e 11
241 SVEASKY SYSTEIM ...ovvvveieiecicicictecee et 11
2.4.2  NEMECKY SYSIEIM ...ttt ae e reesteeneenres 11
2.4.3  FranCoUZSKY SYSTEIM ........ccuiiiiiicie ettt sttt nre s 11
244  Vyvoj telovychovného systému na nasem Uzemi .........ccocvveeviiiiinciniieninennnn, 11

2.5  VZAElAVACT PrOZIAMY ....veiviiiieiiiiiiiiesie ettt 12
2.5.1  RAamMcovy vzdElavaci PrOGram .........ccocurerieiererieieiesiesiees s 12
2.5.2  Skolni vZAElAVACT PrOZIAM.........cvveveereeeeseesesseeeeeeieseeseesee s es et seresneenens 12
2.5.3  UCEDNT OSNOVY ..ttt 13

2.6 MIadSi SKOINT VEK.....cviiiiiiiicie e 13
2.6.1  Anatomicky a fyZiologiCKY VYVO] .....ccccceiririiiiniseieeese e, 13
2.6.2  Psychologicky a SOCIAINT VYVO] ..o, 14

2.7 Z&kladni gymnastiCké dOVEANOSE ..........ccceiviiriieiieece s 15
2.7.1  KOtOUL VPICA....eoiieiiiiiiieeiese e 15
2.7.2  KOWOUI VZAU ..o 15
2.7.3  St0] N TUKOU O SEENU ...o.viiiiiiiiiiciiii e 15
2.7.4  Pieskok pies KOZu (T0ZNOZKA) ......cceeiiiiiiiiiiiiiie et 16
2.7.5  Vzpor na hrazd@ .........ccoeiiiiiiiiii 16
2.7.6  SeSiN Na hrazde........ccoooiiiiiiiii e 16
2.7.7  Piekot ve visu na hrazde..........cccoiiiiiiiiiii e 16
278 SPIN N8 EYEiuuieieieieieiecc ettt 16

3 CILE AVYZKUMNE OTAZKY ....cooviiiiiiiiiiriiieiiieseeieseisssssesesiesssses s 17
3.1 HIAVNT CIlE. i 17
3.2 DHICT CILE vt 17

4 METODIKA. .. et 18
4.1  Priprava a OrganiZace PIACE .........ccoivueiieriirieeieeiriseesiiassesssssseeresee s e s sneesresne s 18



5

© 00 N O

4.2  Metody zpracovani a vyhodnoCoVani dat...........cccceevvivireieiereneiese e 18

VYSLEDKY .ottt 19
5.1  Obsah skolskych vzdélavacich programii jednotlivych Skol ..., 19
5.1.1  ZAKIadni SKOIa A ..o e 19
5.1.2  ZAKIAdNi SKOIA Bu.....oveiiiiiiieiiiceeieieee et 20
5.1.3  ZAKIadni SKOIa C...ooouviiiiiii it 22
5.2 Vysledky testovani gymnastickych dovednosti zaka jednotlivych zékladnich skol . 24
5.2.1  ZAKIadni SKOIA A ...oeeieieieeee e 24
5.2.2  ZAKIadni SKOIa B....ooeiiiiiiiiii e 25
5.2.3  ZAKIadni SKOIA C...oovviiiiiiieie e 26
5.3  Porovnani zvladnuti gymnastickych dovednosti..........ccccccvvveveiieiicinciic e, 27
5.3.1  KOtOUl VPICA. . eviiiiiiiiiiieiiie ittt 27
5.3.2  KOMOUI VZAU ..o 28
5.3.3  St0] Na rUKOU O SEENU ...oviiriiiiiiiiiiiie e 29
5.3.4  Pieskok pies KOzu (TOZNO0ZKA) .....cueeiiuiiiiiiiiiiiiie i 30
5.3.5  Vzpor na hrazd@ ..........coeiiiiiiiiiiic s 31
5.3.6  SeSin Na hrazde.........cocoviiiiiiiii e 32
5.3.7  Piekot ve visu na hrazde..........cccooiiiiiiiiiiii e 33
5.3.8  SPIN N8 tYE vttt 34
ZAVERY ..ot 35
SOUHRN L. ettt b et b e bt et ae e beebeeneenreas 36
SUMMARY ettt et e e et esre e te e s eeereeate e st e aneenreeneeeneeaneeteeneenres 37

REFERENCNI SEZNAM ..o e er e ee et er e, 38



1 UvOoD

V soucasné dob¢é popularita gymnastiky z pohledu ostatnich sportovnich odvétvi roste.
Gymnasticka cvic¢eni a dovednosti jsou zakladem pohybové priapravy pro jiné druhy sportt.
Gymnastiku mizeme povazovat za pohybovou a sportovni aktivitu, jejiz cilem je rozvoj
osobnosti a uchovani si pevného zdravi.

Svétovy zdjem si gymnastika ziskala, ale zajem zakd zadkladnich a stfednich skol
rapidné mizi. Zaci na zakladnich $kolach v obdobi mladsim $kolnim véku se stale vice
potykaji s nedostatkem pohybu a chuti sportovat. V tomto obdobi jsou déti ve vyvoji a
dochazi k formovani pohybovych navykut, a proto je dilezité, aby v télesné vychové byla
zastoupena gymnastickd aktivita a cviceni. Gymnasticka cviceni jsou pro déti v tomto obdobi
zékladem pro spravné drzeni téla, koordinaci a schopnost ucit se novym pohybiim.

Gymnastika mé provazi jiz od raného détstvi. Od svych 9 let jsem se vénovala zavodné
tanci a gymnasticka praprava pro mé byla samoziejmosti. Z mého pohledu mi gymnastika
dala z&klady nejen pro tanec, ale i pro ostatni sporty.

Bakalatskou praci chei odhalit rozsah zastoupeni aktivit gymnastického charakteru
Vv télesné vychoveé vybranych zékladnich Skol v Prostéjove€. Nasledné zjistit jakou maji Zaci
uroven provedeni gymnastickych dovednosti a porovnat vysledky tfi vybranych zdkladnich

skol.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni pojmu gymnastika

,Gymnastika je soubor télesnych cviceni, jehoz cilem je vSestranny rozvoj lidského téla
a udrzeni zdatnosti a celkové dobré vykonnosti“ (Demetrovic, 1988, 175).

Pojem gymnastika se ménil soucasn¢ s urovni uceni a védnim poznanim vychdzejici
z ekonomickych, historickych, politickych, a kulturnim vyvojem spole¢nosti. Podle Kose
(1977) byl pojem gymnastika ve starém Recku ozna¢ovan soubor vestranné télesné vychovy.
Déle mizeme gymnastiku pojmout jako soubor pohybovych €innosti, které se zamétuji na
rozvoj predev§im koordina¢nich a estetickych schopnosti ¢lovéka (Svaton, 1992).
Gymnastické vykony jsou dominantni pii rozvoji nejen koordina¢nich a obratnostnich

schopnosti, ale také siln¢ souvisi s rozvojem sily, rychlosti a vytrvalosti (Hajkova, 2002).

2.2  Historie gymnastiky

Pocatky gymnastiky zaznamenavame jiz ve starovékém obdobi, pochazejici ze
staroveékého slova ,,gymnasein® (cvi€iti nahy). Tento termin oznacuje cvic¢ence, ¢loveka, nebo
bojovnika, ktery se zabyva védou o télesnych cvicenich, z kterého vzniklo oznaceni
»gymnastika®“. Vyvoj byl ovlivnén hlavné v Cing, Indii a Egypté, kde byla dana hlavni
filosofie tykajici se duSevniho a télesného zdravi. Zaklady gymnastiky jsou zachovany v
¢inském zdravotnim systému Kung — fu a indickém systému jogy. Ve starovékém Recku a
Rimé silil zdjem o pésténi téla, zdravi a radosti ze Zivota. V tomto obdobi byla gymnastika
chapana jako soubor téelného cviceni, které se stalo zakladem a vzorem pro dal$i generace
(Skopova, 2013).

Ve stiedovéku byl vyvoj gymnastického cvi¢eni negativné ovlivnén filosofii a
spole¢ensko — politickymi podminkami. Typicky Upadek vzdélanosti pro obdobi stiedovéku a
vliv nabozenstvi vedlo k poklesu zajmu o péci o télo a jeho funkéni rozvoj (Hajkova, 2002).

V obdobi renesance se navdzalo na tradice starovékych idealti a zacaly se utvaret
piedpoklady novodobé gymnastiky. Vyrazné osobnosti tehdejsi doby jako J. J. Rousseau a J.
A. Komensky zdtraznovaly ve svych dilech vyznam cvi¢eni pro rozvoj ¢lovéka. V Evropé na
konci 18. stoleti a v prub¢hu 19. stoleti vznikaly systémy a sméry tvofici soucasné pojeti

gymnastiky (Skopova, 2013).



2.3  Déleni gymnastiky

,Gymnastickd cvieni jsou otevienou soustavou pohybovych cCinnosti. Proto dé€leni

gymnastiky je ménné podle tradice, rozvoje védeckych poznatki, zkusenosti a tvotivosti

trenéri, cviditeld, ugiteli™ (Hajkova, 2002, 8).

Skopova (2013) se pii déleni gymnastiky vedle tradice a dynamického vyvoje riznych

druhti gymnastik nechali inspirovat napojenim na mezinarodni gymnastické spolecenstvi. Dle

charakteru obsahu a ucelu cviceni se rozhodli se gymnastiku rozdélit do dvou hlavnich

skupin:

1. Gymnastické sporty

2. Druhy gymnastiky

Tabulka 1. Déleni gymnastiky podle charakteru obsahu a tc¢elu cviceni (dle Skopové & Zitka,

2013)
Gymnastika
Gymnasticke druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicka Aerobik Olympijské Neolympijské
gymnastika gymnastika
poradova hudebné- kondi¢ni (bez Sportovni Sportovni
pohybovéa nacini, gymnastika aerobik
vychova S nacinim)
prostna cviceni bez tane¢ni Moderni Sportovni
nadini (choreografie) gymnastika akrobacie
s na¢inim cviceni bez Skoky na TeamGym
nacini trampoling

na nafadi tanec Aerobik fitness
druzstev

akrobaticka Fitness
jednotliva

uzita Esteticka
skupinova
gymnastika
Akrobaticky
rokenrol
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2.4  Gymnastické systemy

2.4.1 Svédsky systém

Tento seversky systém vkladal diraz na zdravotni vyznam cviceni. Zakladatelem byl
Petr Henrik Ling., ktery sestavil soustavu cvi¢eni vybudovanych na tehdejSich znalostech
z anatomie a fyziologie. RozliSuje pedagogickou, estetickou, vojenskou a Iécebnou

gymnastiku (Skopova, 2013).

2.4.2 Némecky systéem

Nazyvalo se mu také turnérsky systém nafad'ového télocviku, protoze jeho hlavni
slozkou byl rozvoj sily a vytrvalosti vojakii pro obranu zemé. Z poc¢atku pouzivali jednoduché
naradi typu zebiiky, kolovadel a lan. Pozd¢ji zacali vyuzivat slozitéjsi naradi jako naptiklad
bradla, visutd hrazda, odrazové, mistky, ze kterych se stalo naradi pozd€jsi zavodni discipliny
tedy sportovni gymnastiky. Hlavnim ptedstavitelem nafadové gymnastiky byl Johann

Christoph Guts — Muts (Hajkova, 2002).

2.4.3 Francouzsky systém

Hlavnim pfedstavitelem systému francouzské pfirozené metody byl Georger Demeny.
Zavedl dynamické cviceni provadénd plynule a rytmicky, kterd svym charakterem kritizuji
ortodoxni §védskou gymnastiku, ktera je zaloZena na statickém a analytickém razu. (Skopova,

2013).

2.4.4  \/yvoj télovychovného systému na nasem tizemi

Na tzemi ceskych zemi vznikl té€lovychovny systém v druhé polovin€ 19. stoleti.
Gymnasticky systém vychazejici pievazné z turnérského pojeti télocviku a nafad’ové
gymnastiky vytvofil dr. Miroslav TyrS. Podle TyrSe se télesna vychova se zakladala na
vSestranném chapani s rozumovou, mravni a estetickou vychovou V roce 1862 vznikl
vyznamny spolek &eského dobrovolného t&lovychovného hnuti Sokol. Pisobeni Ceské obce
sokolské se vyrazn¢ ucastnilo na rozvoji Ceské té€lovychovy a sportu a télovychovnych
vystoupeni (Skopova, 2013).

Po rakouské reformé skolské soustavy v roce 1869 byla zavedena télesna vychova jako
povinny pfedmét pouze pro chlapce na obecnych skolach. Tradice sokolského télocviku silné
ovlivnili koncepce Skolni télesné vychovy. Od roku 1948 byla télesna vychova jako povinny

piredmét pro vSechny typy Skol. Podle skolnich jednotnych osnov se zacalo ucit od roku 1690.
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Osnovy zahrnovaly zakladni gymnastiku a lidové tance, sportovni a moderni gymnastiku. V
roce 1989 dochazi ke zméné obsahového, organizaéniho a Fidiciho zakladu. Télesna vychova

se stava zékladem pro zdravy zivotni styl a pravidelnou pohybovou ¢innost (Skopova, 2013).

2.5  Vzdélavaci programy

Vzhledem k tomu, ze se v bakalatské praci zabyvam Skolnimi vzdélavacimi programy a
ucebnimi osnovami vybranych zékladnich kol pro predmét télesnd vychova, v dalsi kapitole
piiblizuji ptislusné kurikularni dokumenty.

Nérodni vzdélavaci program zpracovavd Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy
(dale jen "ministerstvo"). Projednava jej s piislusnymi odborniky, ustfednimi odborovymi
organy, pfisluSnymi organizacemi zaméstnavatelll s celostatni pisobnosti a s kraji. Néasledné
je predlozen vladé dalSimu projednani. Vlada projednany Narodni program vzdélani
predklada ke schvaleni Senatu a Poslanecké snémovné. Tento zakon rozpracovava cile, které
jsou obsazeny v Narodnim vzd€lavacim programu a vymezuje oblasti vzdélani, obsahy
vzdélavani a prostiedky, které jsou dalezité ke spliiovani téchto cila (Skolsky zakon).

Réamcové vzdélavaci programy (dale jen ,,RVP*) se vydavaji pro kazdy obor
v zékladnim vzdélani. RVP definuji povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani. Skolni
vzdélavaci programy (dale jen ,,SVP“) vychézi z obsahu a informaci, které jsou zapsany v
RVP. Vzdélavani na jednotlivych $kolach a $kolskych zafizeni se realizuji na podle SVP

(Skolsky zakon).

25.1 Ramcovy vzdélavaci program

RVP vydava ministerstvo, kazdy specificky obor vydavéa pfiislusné ministerstvo
zaméfené na danou problematiku. RVP stanovuje zejména konkrétni cile, formy, délku a
povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného a odborného podle zaméfeni daného oboru
vzdélani. Obsahuje organiza¢ni uspofadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani
vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programl jakoZz i1 podminky pro
vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami. RVP pojiméa materiélni, personalni a

organizaéni podminky a podminky bezpeénosti a ochrany zdravi (Skolsky zakon).

2.5.2  Skolni vzdélivaci program
SVP pro vzdélani stanovuje zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a
Casovy plan vzdélavani. Zahrnuje podminky pro piijimani uchazeét, uchaze¢t se specialnimi

vzdélavacimi potiebami, prub¢h a ukoncovani vzdélavani. Popisuje materilni, personalni a

12



ekonomické podminky, dale také podminky zajistujici bezpecnost prace a ochranu zdravi ve
Skolach a $kolskych zatizeni, kde se vzdélani uskuteéiiuje. Kazdy SVP zvefejiiuje feditel
ptislusné skoly, nebo Skolského zafizeni. Dokument je vefejny a kazdy do néj muze

nahlédnout a potizovat si kopie (Skolsky zékon).

2.5.3 Ucebni osnovy
Pro vSechny vyucovaci pfedméty jsou zpracovany ucebni osnovy. Tato ¢ast SVP je
obsahovym, ¢asovym a organiza¢nim vymezenim vyucovaciho pfedmétu. Obsahuji vychovné

a vzdélavaci strategie, které uplatiiuji ucitelé pii rozdélovani pravomoci zak (www.rvp.cz).

2.6 Mladsi Skolni vék

Bakalatska prace je soucasti del$iho sledovani profesort Fakulty télesné kultury proto,
aby i vyuka télesné vychovy méla tzky kontakt s praxi a vychovavala zanicené odborniky o
souvisejici problematiku. V nasledujici kapitole charakterizuji mladsi $kolni vék, protoZze ve
zminované etapé maji déti sensitivni obdobi pro zvladnuti sledovanych gymnastickych
dovednosti.

Podle autorského kolektivu (2001) je mladsi skolni vék obdobi s dulezitymi mezniky v
lidském Zivoté po strance biologické, psychické 1 socialni. Etapa mladsiho Skolniho véku

za¢ind dovrSenim Sestého roku a kon¢i prvnimi projevy puberty.

2.6.1 Anatomicky a fyziologicky vyvoj

Obdobi je charakteristické zpomalenim ristu té€la do vysky a naprostou pievahou ristu
objemu téla. Rocni priristek hmotnosti ¢ini 9 — 12 %. Postava se stava plné&jsi, proto se
nazyva tzv. obdobi druhé plnosti. (Machova, 2002).

,»V obdobi mladsiho skolniho véku pokracuje rychlym tepem osifikace. I kdyz se jiz ve

znaéné mite uskutecnuje pfeména chrupavéité tkané na kostni a zvySuje se v ni obsah

anorganickych latek, je v kostech stale jesté dost organickych latek a proto jsou kosti

pruzné* (Miklankova, 2012, 9).

Kolem sedmého roku neni kostra uplné vyvinutd, zakfiveni patefe zatim neni trvalé,
proto by se méla vénovat zvySend pozornost k utvofeni nadvykld pro spravné drzeni téla
(Hajkova, 2002). S udrzovanim spravného drZeni téla siln¢ souvisi normalni vyvoj hrudniho
kosSe a plic. Nastava rovnomérny rast a vyvoj vnitinich organt a zlepsuje se efektivnost jejich
¢innosti. V klidovém rezimu se sniZzuje tepova i dechova frekvence a latkova vymeéna je

silngjii (Kouba, 1995).
13



Podle Kostkové (1985) dochazi k silnému rozvoji velkych svalovych skupin, ¢innosti
svalstva ruky a také jemna motorika. Svaly snadno provadi kratkodobou cinnost, ale u
dlouhodobé nastava rychla unava. V dusledku stalého vyvoje svali a kosti neni vhodna
nadmérna zatéz a rozvoj silovych a vytrvalostnich schopnost (Hajkova, 2002).

V tomto obdobi je ukon¢en i vyvoj mozku, jakozto hlavniho organu centralni nervové
soustavy. Déti v obdobi mladsiho $kolniho véku maji dostatecné zraly nervovy systém pro

24

pomérné presné napodobit piedvadény pohyb (Peri¢, 2004).

2.6.2 Psychologicky a socialni vyvoj

Miklankova (2012) povazuje z pohledu psychického vyvoje mladsi Skolni vék za
ptechodnou fézi. Za radikdlni zménu povazuje vstup do Skoly, ktery ovliviiuje z4jmy a
formuje mysleni ditéte.

Vyrazné pokroky jsou sledovany piedevSim v oblasti vniméani. Déti zacinaji byt
Vv ¢innostech vice pozorné, vytrvalé, peclivé a zvédavé. Vnimani prestava byt zavislé na jejich
okamzitych ptanich a pottebach (Krej¢irova, 2006).

V tomto obdobi dosahuje vrcholu ptedstavivost. Piedstavivosti chapeme schopnost
vybavit si v paméti diivejsi viemy. Dité v mlad$im Skolnim veéku zacina rozliSovat skute¢nost
a fantazii, ktera je potlacena realitou. Ze zacatku se dité koncentruje vice na detaily, ale celek
mu unika (Miklankova, 2012).

U dité¢te v mladSim Skolnim veéku prevlada pamét mechanicka, ktera se rychle
zdokonaluje. Reguluje upeviiovani, uchovavani a znovu vybavovani riznych informaci.
Postupné zvlada umyslné fidit svou pamét’ a uplatiiuje zamérné zapamatovani, racionalita a
logicky Gsudek (Vagnerova, 2005). Ve skolnim prostiedi se vyskytuje mnoho impulzd pro
rozvoj mysleni. Dité zacina logicky pouzivat sviij nazor, uvazovat o svém vlastnim poznani a
mysleni (Vagnerova, 2000).

Ve skolnim veéku se vyrazné vyviji fe€, narlstd zasobnik slov, délka a sloZitost vét a
souveéti. Dité zac¢ina mluvit na vy$$i Grovni a fidi se podle gramatickych pravidel. Uvadi se, ze
dité pii nastupu do Skolniho Zivota mé primérné asi 20 000 pocet slov, pfi ndstupu na druhy
stupen zakladni Skoly by se pocet slov mél zvysit na 60 000. Jedna se o hruby odhad, protoze
vysledky jsou velice individuélni (Krejéitova, 2006).

Po citové strance, dit¢ v tomto obdobi pocituje zvySené vnimani okolni a proziva vse

velmi emotivné. Objevuji se prvotni zajmy, které byvaji Casto ovlivnény zdjmy rodict,
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vychovou ve Skole a okolim, z tohoto divodu maji pouze kratkodobou povahu. (Miklankova,
2012).
,Zaclenéni ditéte do lidského spoleCenstvi postupuje vyrazné vstupem do Skoly.
Vyznamnymi osobami, podle nichz se dit¢ uci modelovat své vlastni zplisoby chovani,
nejsou uz pouze rodice, ale piistupuji k nim stale vice ucitelé a spoluzaci. Zvlasté
skupiny déti ve tfidé i mimo ni pfispivaji k rozvoji vSech tii zakladnich slozek

socializa¢niho procesu* (Krej¢ifova, 2006, 130).

2.7  Zakladni gymnastické dovednosti
Soucasti testovaci baterie jsou gymnastické dovednosti, které v této kapitole popisuji z
didaktickeho hlediska.

2.7.1 Kotoul vpied

Kotoul vpied fadime do zadkladni akrobacie. Do pripravného cviceni pro spravné
provedeni vSech kotoulii fadime skréenou kolibku. Skréend kolibka se provadi v sedu skrémo,
kdy cvicenec rukama objima kolena a padem vzad uvadi t€lo do kolibavého pohybu.
Cvicenec kotoul vpted provadi z diepu, kdy piedpazi a padem vzad provadi kolibku.
Z kolibky se vraci do vychoziho diepu a chyta se rukama za bérce hledajici o¢ima kolena.
Sbalenim vyvine zrychleny otacivy pohyb a vrati se zpét do polohy difepu, nebo vzporu

diepmo (Kristofic¢, 2014).

2.7.2 Kotoul vzad

Kotoul vzad je zékladni akrobaticky cvik. Pripravné cviceni pro kotoul vzad je skréend
kolibka (viz ptedchozi text). Vychozi polohou je diep, ruce jsou nad arovni éela a prsty
sméfuji proti sob€. Nasleduje pad vzad, kdy v horni uvrati kolibky se cvi¢enec opira o obé
malikové hrany, poté se preklopi na hrany dlané. Poté se cvicenec vraci do vychozi polohy.
Trenér, nebo ucitel poskytuji dopomoc z boného postaveni, kdy cvi¢ence pfidrzi a nadleh¢i

(Kritofig, 2014).

2.7.3 Stoj na rukou o sténu
Jedna se akrobatické cviceni, které provadi cvicenec vykrokem levé (pravé) a
zanozenim druhé nohy. Cvik se z poc¢atku provadi s dopomoci trenéra, nebo ucitele, ktery ho

2%

zpeviiyje télo a zamezuje nezdravému prohybani (Kristofovic, 2006).
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2.7.4 Pieskok pies kozu (roznozka)

Prvni ¢ast tohoto cviceni je letova faze, kdy cvicenec za¢ind odrazem nohou od mustku
a Svihem pazi. Nasleduje dohmat pazi na kozu, ktery by mél byt pod ostrym tthlem. Ve fazi
odrazu pazi nesmi ramena prejit vertikalni rovinu dohmatu, pravé az pii odrazu pazi by se
mélo roznozit. Zvednutim trupu vytvoii prostor pro nohy a nasledné provadi doskok na
podlozku. Nejefektivnéj§im pripravnym cvicenim pro roznozku jsou opakované odrazy

z mustku s roznozenim (SsS.fsps.muni.cz).

2.1.5 Vzpor na hrazdé
Vzpor na hrazdé zac¢ina naskokem do vzporu z podlozky. Cvi¢enec musi udrzovat celé
télo. Pripravna cvieni pro cvik vzpor na hrazdé jsou opakované odrazy z mustku nebo

z bedny do vzporu (sss.fsps.muni.cz).

2.7.6 Sesin na hrazdé
Sesin na hrazdé vychazi ze cviku vzpor na hrazdé¢, nasledné se cvicenec plynulym
pohybem a opfenim o Zerd’ ptetaci do polohy sttemhlav a dostava se do shybu stojmo. Je to

koordinaéné silové cviceni (sss.fsps.muni.cz).

2.1.7 Prekot ve visu na hrazdé
Vychozim cvikem je shyb stojmo. Cvicenec provadi plynuly rota¢ni pohyb kolem
hrazdy, poté se odrazi snozmo a jeho télo zistava nejblize hrazdy. Po provedeni cviku konci

ve vychozi poloze (sss.fsps.muni.cz).

2.7.8 Splh na tyci
Vychozi polohou je stoj pod ty¢i, piicemz se jedna ruka dotyka tyce. Splhé se vzhiiru po
zelezné tyCi s ptirazem, tedy s pomoci rukou i nohou. Technika u $plhu neni dtilezit4, hlavnim

cilem je rychly pohyb vzhuru (Balas et al., 2008).
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3 CILE AVYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hilavnicile
Hlavnim cilem zjistit aroven zvladnuti gymnastickych dovednosti ve vyuce skolni

télesné vychovy na 1. stupni vybranych zakladnich $kol v Prost&jove.

3.2 Diléi cile
Zjistit rozsah aktivit gymnastického charakteru ve Skolnich vzdé¢lavacich programech
vybranych Skol.
Aplikovat a analyzovat testovaci baterii u zaki jednotlivych skol.

Porovnat vysledky testovani jednotlivych Skol.
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4 METODIKA

4.1  Priprava a organizace prace
Pfiprava bakalarské prace zacala na podzim roku 2017, byly vybrany ti zakladni skoly
V Prostéjove, které piistoupily na spolupraci. V prvni fazi byly analyzovany uceni osnovy pro

t&lesnou vychovu vychazejici z SVP.

4.2  Metody zpracovani a vyhodnocovani dat

Pii zpracovani praktické Casti bakalaiské byly pouzity metody rozhovoru, testovani,
pozorovani a sbéru dat.

Testovani bylo provadéno od bifezna do kvétna 2018. Byli vybrani zaci patych rocnikt
z toho duvodd, Zze by méli mit pozadovanou uroven gymnastickych dovednosti zvladnutou
piipadné procvicenou.

Hodnotilo se provedeni kotoulu vpied, kotoulu vzad, stoj na rukou o sténu, pieskok pies
kozu roznozkou, vzpor na hrazd¢, sesin na hrazdé, piekot ve visu na hrazdé. Hodnoceni bylo
provadéno péti stupnovou Skalou: zak provadi cvik sdm bez chyb (1), s drobnymi chybami
(2), s hrubymi chybami (3), s dopomoci (4), neumi nebo odmita (5).

Splh na ty¢i se hodnotil nasledovné: vysplha (1), vy$plha &asteéné (2) a nedokaze se
udrzet, nebo se odmita pokusit (3).

Nejdiive byly gymnastické cviky predvedeny ve spravném provedeni. Nésledné méli

zaci jeden cvicny pokus a poté se zacalo testovat.
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5 VYSLEDKY

5.1  Obsah Skolskych vzdélavacich programi jednotlivych $kol

Kapitola obsahuje zahrnuti gymnastiky v SVP pro pfedmét télesna vychova na prvnich

stupnich vybranych zakladnich skol.

5.1.1 Zakladni Skola A

Tabulka 2. Vyu¢ované gymnastické aktivity zakladni skoly A

Aktivity gymnastického charakteru

1.-3.

ro¢nik

- akrobacie (prupravna cviceni, kotoul vpied, vzad a modifikace, stoj na
lopatkéch)

- preskok (pripravna cviéeni pro nacvik gymnastického odrazu z trampolinky,
skoky prosté odrazem snozmo z trampolinky, vyskok do vzporu dfepmo na
snizenou §védskou bednu odrazem z trampolinky)

- trampolinka (pripravna cviceni pro ndcvik gymnastického odrazu)

- hrazda (ruc¢kovani ve visu, pripravna cviceni pro presvihy ze shybu stojmo)

- kruhy (houpani na kruzich se spravnou ¢innosti nohou)

- kladinka (chutize s i bez dopomoce, zakladni obraty na obou nohéach, diep)

- $plh (na ty¢i — dle schopnosti zaki)

4, -5.

ro¢nik

- akrobacie (stoj na rukou s dopomoci, kotoul vpied a vzad, pfemet stranou v
zakl.provedeni, vazani prvka do akrobatické fady)

- preskok (priipravna cviceni pro skrcku, roznozku ptes kozu nasir)

- trampolinka (pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu pti
ptreskoku 2 — 4 dilti bedny a pfi roznoZce a skrcce pies kozu)

- hrazda (provadi ptitahovani do vySe Cela, ze svisu stojmo — naskok do vzporu

— sesin, pripravna cviceni pro nacvik vymyku)

- kruhy (houpani na kruzich se spravnou ¢innosti nohou, vis vznesmo a
sttemhlav s dopomoci)

- kladinka (zakladni obraty na obou noh&ch a na jedné noze, diep na kladince)

- Splh (na ty¢i)
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5.1.2 Zakladni Skola B

Tabulka 3. Vyu¢ované gymnastické aktivity zakladni skoly B

Aktivity gymnastického charakteru

1. ro¢nik | - ptiprava pred pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi
- napinaci a protahovaci cviceni
- spravné drzeni t¢la, spravne zvedani zatéze prapravnd, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotni cviceni a jejich prakticke vyuziti
- zéklady gymnastiky — prapravna cviceni, akrobacie kondiéni cviceni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem
- pretahy a pretlaky
- z&klady estetického pohybu
- posilovaci cviceni
2. ro¢nik | - napinaci a protahovaci cviceni
- spravné drzeni t¢la, spravne zvedani zatéze prapravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotni cviceni a jejich praktické vyuziti
- rozvoj koordinace pohybu
- zakladni télocviéné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti
- smluvené povely
- zésady jednani a chovani fair play, olympijské idealy a symboly
- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti zakladni organizace prostoru a
¢innosti
ve znamém prostiedi
3. ro¢nik | - uklidnéni po zatézi

- napinaci a protahovaci cviceni

- sprévne drzeni téla, spravné zvedani zatéze prapravna, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotni cviceni a jejich praktické vyuziti

- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

- zakladni t€locviéné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti
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- zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie kondi¢ni cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem
- z&klady estetického pohybu

- posilovaci cviceni

4. roénik | - uklidnéni po zatézi
- napinaci a protahovaci cviceni
- spravné drzeni t¢la, spravné zvedani zatéze prupravna, kompenzacni,
relaxacéni a jina zdravotni cviceni a jejich praktické vyuziti
- rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu
- pretahy a pretlaky
- zéklady gymnastiky — prapravna cviceni, akrobacie kondiéni cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem
- zaklady estetického pohybu
- dal8i pohybové ¢innosti — cviceni na naradi, posilovaci cvi¢eni
5. roénik | - uklidnéni po zatézi

- napinaci a protahovaci cvi¢eni

- spravné drzeni téla, spravne zvedani zatéze prapravnd, kompenzaéni, relaxaéni
a jina zdravotni cviceni a jejich praktické vyuziti

- pohyblivosti, koordinace pohybu

- zaklady gymnastiky — prapravna cviceni, akrobacie kondi¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem

- dalsi pohybové ¢innosti — cviceni na nafadi, posilovaci cvic¢eni
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5.1.3 Zadakladni Skola C

Tabulka 4. Vyu¢ované gymnastické aktivity zakladni skoly C

Aktivity gymnastického charakteru

1. ro¢nik

- dechova, vyrovnavaci cviceni, joga

- akrobacie — kotoul vpied a vzad

- zebtiny (vystupy, sestupy), lavicky, Splh

- esteticky pohyb, tanecky zalozené na tanecni chiizi a béhu

- Upoly — ptetahy (lano, §vihadlo)

2. ro¢nik

- relaxacni, vyrovnavaci, dechova cviceni

- cviceni na spravné drzeni téla a rovnovahy

- cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem

- cviceni se Svihadly

- kondi¢ni cviceni s vyuzitim lavicek, Zebtin, Splh
- kotoul vpted a vzad

- kladinka — chiize s dopomoci

- trampolina — odrazy a doskoky

3. ro¢nik

- kondi¢ni cvi€eni s vyuzitim lavicek a Zebfin

- trampolinky — vyskoky, skoky odrazem

- roznozka ptes kozu nasit, pfeskok 2 — 3 dilt bedny odrazem z mustku
- $vihadla — pteskoky stfidnonoz

- cviceni s netradi¢nim nafadim a nacinim

- cviceni s hudbou, tane¢ni kroky — ptisunny, cval

- Splh na ty¢i (do pfiméfené vysky)

4. ro¢nik

- drzenti téla pii sedu, stoji, lehu, zatezi

- cviceni s netradi¢nim nacinim

- akrobacie — kotoul vpied a jeho modifikace, kotoul vzad

- prupravna cviéeni pro stoj na rukou, stoj rukou s dopomoci, variace na
gymnastickém koberci

- skoky ptes Svihadlo — stfidnonoz, sounoz (na ¢as)

- cviCeni se Svihadly

- preskoky — ptes bednu (4 dily), vyskok do kleku, diepu

- pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku (trampoliny)
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- roznozka ptes kozu nasit

- cviceni podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni
- jednoduchy tanec, krok preménny, poskocny

- $plh na ty¢i, postaveni nohou

- kotouly, stoj na rukou, praprava (dopomoc)

- posilovani (Svihadla, ¢inky, medicinbal)

5.ro¢nik | - drzeni téla, dechova cviCeni

- akrobacie — kotoul vpied a vzad, pieskok pies kozu — skr¢ka, roznozka, stoj na
rukou s dopomoci, variace na gymnastickém koberci, $plh na tyci

- cviceni na Sikmé lavicce

- cviceni se Svihadlem

- zebfiny — posilovaci cviceni, cviceni ve visu

- cviceni s dlouhym a kratkym Svihadlem

- pteskoky ptes kozu — roznozka, skrcka, odrazovy mustek

- tane¢ni krok jednoduchy

- rytmicka cviceni podle hudby

- posilovani s medicinbalem, ¢inkou 0,5 1d

- kladina — chuize, seskok

- cviCeni na zebfinach — vyrovnavaci

- lavicky — posilovani, pteskoky, prebihani

Na zavér bylo provedeno porovnani obsaht Skolskych vzdélavacich programu pro prvni
stupen zakladnich Skol. Zékladni Skoly B a C maji gymnastické cviky rozdéleny specidlné pro
kazdy ro¢nik. Jedina zékladni Skola A ma rozdéleny cviky pro 1 — 3. ro¢nik a nasledné pro 4.
— 5. ro¢nik.

Dle mého nézoru je rozdéleni zakladni skoly A nepichledné a na rozdil od zakladnich
Skol B a C neni piesné specifikovano, pro ktery vyucujici ro¢nik jsou cviky uréeny. Na
druhou stranu podrobné popisuje gymnastickou aktivitu, formu cvic¢eni, dokonce i pouzivané
nafadi kK danym gymnastickym cvikdm.

Zékladni $kola B v SVP neobsahuje jednotlivé gymnastické cviky ani nafadi, ale spise
aktivity spojené s gymnastikou. SVP je nejméné specificky, ale zahrnuje vétsi skalu moznosti,

kterou aktivitu pouzit.
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SVP zéakladni skoly C je nejvice prehledny a vystihuje gymnastickou aktivitu, ktera je
pro uréity roénik stanovena. Jako jedina zakladni §kola nema v SVP obsaZeny pripravné

cviky pro hrazdu a nasledné cviky s hrazdou.

5.2  Vysledky testovani gymnastickych dovednosti Zaki jednotlivych zakladnich $kol
Testovani gymnastickych dovednosti bylo provedeno v patych roénicich vybranych

zakladnich Skol. Na zakladnich $kolach A, B byly otestovany vSechny cviky z testovaci

baterie. Zakladni §kola C neméa v SVP zatfazeny cviky spojené s hrazdou, proto nebyly do

testovani zahrnuty.
5.2.1 Zakladni skola A
Prvni testovani probéhlo v zakladni $kole A. Testovani se zG¢astnily 2 tiidy v celkovém

poctu 37 zak, z toho 20 divek a 17 chlapct.

Tabulka 5. Vysledky testovani zaka Skoly A

L, 3 . Pocet Pocet zak: | Pocet
5. ROCNIK ZAKLADNI SKOLA A |
divek: 20 |37 chlapct: 17

5 ) sam bez s drobnymi | s hrubymi _ | neumi nebo
Zak provadi cvik: i ) s dopomoci o

chyb chybami chybami odmita

pocet | % pocet | % pocet | % pocet | % pocet | %
Kotoul vpied 12| 32% 9| 24%| 11| 30% 5| 14% 0| 0%
Kotoul vzad 11| 30% 71 19%| 10| 27% 6| 16% 3] 8%
Stoj na rukou o sténu 5/ 14%| 10| 27%| 13| 35% 7| 19% 2| 5%
Pteskok pies kozu
(roznozka) 5| 14% 9| 24%| 12| 32% 8| 22% 3] 8%
Vzpor na hrazdé 17| 46% 9| 24% 5| 14% 41 11% 2| 5%
Sesin na hrazdé 13| 35%| 10| 27% 8| 22% 41 11% 2| 5%

Piekot ve visu na hrazdé 8| 22% 9| 24% 8| 22% 8| 22% 4| 11%

nedokaze se udrzet, nebo

v

Zak: vysplha (4 m) vysplha cast (2 m) . )
se odmita pokusit

pocet % pocet % pocet %

Splh na ty¢i 17 46% 13 35% 7 19%
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5.2.2 Zakladni Skola B
Testovani na zékladni Skole B se zucastnily opét 2 tiidy celkového poctu 44 zaku,

z toho 23 divek a 21 chlapct.

Tabulka 6. Vysledky testovani zaku skoly B

L . . Podet zak: | Pocet Pocet
5. ROCNIK ZAKLADNI SKOLA B ]
44 divek:23 chlapct: 21

5 sam bez s drobnymi  |s hrubymi | neumi nebo
Zak provadi cvik: _ ) s dopomoci »

chyb chybami chybami odmita

pocet | % pocet | % pocet | % pocet | % pocet |%
Kotoul vpied 16| 36% 14| 32% 9| 20% 3| 7% 2| %
Kotoul vzad 13| 30% 11| 25% 9| 20% 6| 14% 5/ 11%
Stoj na rukou o
sténu 8| 18% 10| 23% 13| 30% 10| 23% 3| 7%
Preskok pies kozu
(roznozka) 8| 18% 14| 32% 7| 16% 9| 20% 6| 14%
Vzpor na hrazdé 20| 45% 8| 18% 8| 18% 6| 14% 2| 5%
Sesin na hrazdé 7| 16% 13| 30% 15| 34% 5| 11% 4, 9%
Prekot ve visu na
hrazdé 9| 20% 15| 34% 13| 30% 41 9% 3| 7%
. nedokaze se udrzet, nebo se
Zak: vysplha (4 m) vysplha ¢ast (2 m) . )

odmita pokusit

pocet % pocet % pocet %

Splh na ty¢i 23 52% 18 41% 5 11%
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5.2.3 Zakladni Skola C

Testovani probéhlo ve 2 tfidach, zucastnilo se 53 zdki, z toho 26 divek a 27 chlapct.

Testovaly se cviky kotoul vpted, kotoul vzad, stoj o rukou o sténu, ptreskok ptes kozu

(roznozka) a $plh na ty¢i. Zakladni §kola C nema cviky na hrazdé v obsahu SVP z toho

davodu se v patém rocniku nevyucuji. Zaci ze cvikl na hrazdé nebyli testovani.

Tabulka 7. Vysledky testovani zaka skoly C

L, . . Pocet zaka: | Pocet Pocet
5. ROCNIK ZAKLADNI SKOLA C .
53 divek:26 chlapcu: 27
5 | s&m bez s drobnymi | s hrubymi | neumi nebo
Zak provadi cvik: _ . s dopomoci o
chyb chybami chybami odmita
pocet | % pocet | % pocet | % pocet | % pocet | %
Kotoul vpted 21| 40% 18| 34% 11| 21% 3| 6% 0| 0%
Kotoul vzad 18| 34% 15| 28% 13| 25% 6| 11% 11 2%
Stoj na rukou o
sténu 9| 17% 20| 38% 15| 28% 7] 13% 2| 4%
Pteskok pies kozu
(roznozka) 21| 40% 19| 36% 6| 11% 4| 8% 3| 6%
. nedokaze se udrzet, nebo se
74k vy$plha (4 m) vy$plha East (2 m) N _
odmita pokusit
pocet % pocet % pocet %
Splh na ty¢i 33 62% 16 33% 4 8%
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531

Porovnani zvladnuti gymnastickych dovednosti

Kotoul vpied

Obrézek 1. Porovnani vysledka kotoulu vpied

45%
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10%
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0%

Zakladni Skola A Zékladni $kola B Zakladni $kola C

® Provadi bez chyb

® Provadi s drobnymi chybami

= Provadi s hrubymi chybami

® Provadi s dopomoci

B Neumi nebo odmita délat

V provedeni kotoulu vpted byli nejlépe hodnoceni Zaci ze zakladni Skoly C, pfevazna

vétsina cvik provedla bez chyb a s drobnymi chybami. Vyrovnanych hodnot v provedeni

dosahla zakladni Skola B a vysledky od zakladni Skoly C se vyrazné neliSily. Na zékladni

Skole A vice zaci provadéli kotoul vpied s vyskytem hrubych chyb a zadali si dopomoc.
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5.3.2 Kotoul vzad

Obrazek 2. Porovnani vysledki kotoulu vzad

40%
35%
® Provadi bez chyb
30% -
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20%
= Provadi s hrubymi chybami
15%
® Provadi s dopomoci
10%
5% ® Neumi nebo odmita délat
0%

Zakladni Skola A Zakladni Skola B Zakladni Skola C

Nejlepsich vysledkti dosdhla opét zdkladni Skola C, kde nejvice zakt provedlo cvik bez
chyb, nésledné s drobnymi chybami. Na zdkladni Skole B zici nejvice odmitli cvik kotoul

vzad provést z divodu strachu.
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5.3.3 Stoj na rukou o sténu

Obrazek 3. Porovnani vysledki stoje na rukou o sténu

40%
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20%
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15%
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5%
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0%

Zakladni Skola Zakladni Skola Zakladni Skola
A B C

U stoje na rukou bylo zjevné, Ze Zaci vSech zékladnich nemaji stoprocentné zvladnutou

techniku cviku. Cvik byl obecné nejcastéji provadén s drobnymi, nebo s hrubymi chybami.
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5.3.4 Pieskok pres kozu (roznoZka)

Obrazek 4. Porovnani vysledka pieskoku pies kozu (roznozky)
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15%
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10%
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0%

Zakladni Skola Zakladni Skola Zakladni Skola
A B C

Nejlepsich vysledkt pteskoku ptes kozu formou roznozky dosdhli Zaci na zékladni
Skole C. Jak ukazuje graf (Obrazek 4), 40% zakd provedlo cvik bez chyb a 36% zaka
s drobnymi chybami.
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5.3.5 Vzpor na hrazdé

Obrazek 5. Porovnani vysledkd vzporu na hrazdé
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10%

B Neumi nebo odmita de€lat
5%

0%

Zakladni Skola A Zakladni skola B

Pfi vzporu na hrazd€ bylo zaznamenano mezi obéma Skolami podobnych vysledk,
protoze prevaha déti provedla cvik bez chyb. V porovnani si Zaci na zakladni Skole A vedli o
néco lépe, vice zaka provedlo vzpor na hrazdé s drobnymi a hrubymi chybami neZ na

zakladni Skole B.
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5.3.6 Sesin na hrazdé

Obrazek 6. Porovnani vysledki sesinu na hrazdé
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35%
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20% - . .
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15%
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0%

Zakladni Skola A Zakladni skola B

Vysledky provedeni cviku seSin na hrazdé byly odlisné. Na zikladni Skole A zvladlo
uspésné 35% zaku provést cvik bez chyby, oproti zakladni Skole B, kde provedlo cvik bez

chyby pouze 16% zakd.
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5.3.7 Piekot ve visu na hrazdé

Obrazek 7. Porovnani vysledki piekotu ve visu na hrazdé
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Cvik ptekot ve visu zvladli 1épe zaci ze zékladni Skoly A. Vice nez 25% zakl provedlo
cvik bez chyby, dalsich 32% zaka provedlo cvik s dopomoci. Na zakladni skole B byly
vysledky opacné, mén¢ zakl zvladlo provést cvik bez chyb, a druhou stranu 34% provedlo

cvik s drobnymi chybami a 30% zaka s hrubymi chybami.
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5.3.8 Splh na tyci

Obrazek 8. Porovnani vysledka $plhu na ty¢i

70%
60%
50%
40%  Vysplha
B VySplha cast

30%

B Nedokaze se udrzet, nebo se

20% odmita pokusit

10%

0%

Zakladni Skola Zakladni Skola Zakladni Skola
A B C

Splh na tyéi byl hodnocen tiistupiiovou $kalou: vysplha (zak vysplha s piirazem do
vysky 4 metrlt), vySplha ¢ast (zak vysplhd do 2 metril) a nedokéaze udrzet, nebo se odmita
pokusit.

Nejlepsich vysledkt dosahla jednoznaéné zakladni Skola C, 62% zakt zvladlo vySplhat
do 4 metrt a dalsich 30% zvladlo vySplhat do vysky 2 metrti. Také pouze 8% zakt
nedokézalo vysplhat, nebo Upln€ odmitlo $plhat. Zbylé dvé zékladni Skoly dosahly podobnych
vysledkd.
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6 ZAVERY

V bakalaiské praci jsem se zaobirala rozsahem a tUrovni aktivit gymnastického
charakteru na prvnim stupni tiech vybranych zakladnich Skol v Prostéjové. Provadéla jsem
analyzu a porovnani sestavenych SVP t&lesné vychovy pro prvni stupen zakladnich kol.

Vyzkumné Setieni probéhlo V patych rocnicich od bfezna do kvétna roku 2018.
Zakladni $koly méli odligné sestaveny SVP, z toho diivodu vyplynulo, Ze i naroky na zaky
budou rozdilné. Vyuzili jsme testovaci baterii pouzivanou na oddéleni gymnastiky katedry
sportu. Gymnastické dovednosti jsme otestovali na zacich vybranych zakladnich $kol. Po
porovnani vybranych zékladnich Skol jsem dosla k zavéru, ze rozdil v urovni provadénych
gymnastickych aktivitach je pomérn¢ znacny. Pro lepsi piehled jsem vysledky zaznamenala
pomoci tabulek a grafi.

Po porovnani vysledku jsme dosli k zavéru, ze Zaci ze zakladni skoly C dosahli pii
provadéni cvikll nejlepsich vysledkti. Na zéky se kladou mens$i naroky, protoze na prvnim
stupni nemaji v SVP zahrnuté cviky spojené s hrazdou. Na zakladé toho méli ostatni cviky
vice procviené a jejich provedeni bylo preciznéjsi. Zaci ze zékladni $koly A, B docilili
pfiblizné podobnych vysledkl. Nejlépe hodnocenymi cviky se staly kotoul vpied a vzpor na
hrazd¢€. Oproti tomu nejhiie provadénym cvikem se stal stoj na rukou o sténu. Cvik je u zaka
velice oblibeny a atraktivni, vét§ina vSak cvik provadéla chybné, nebo s vyzadani dopomoci.

Gymnastika je zaky stale vice oznacovéana za neoblibenou soucast té€lesné vychovy. Po
osobni reflexi jsem zhodnotila, Ze troven zastoupeni gymnastiky Vv télesné vychoveé zavisi i na
preferenci vyucujiciho ucitele. Zjistila jsem, ze kazdy ucitel ma sviij osobity pfistup, nékteti
SVP pro t&lesnou vychovu striktné dodrzuji, zbyli se piiklani i k pfanim a pozadavkim Zak.

Obecné je z vysledkt patrné, ze uroven gymnastiky stale klesa a déti v obdobi mladsiho

Skolniho véku jevi mensi zajem o aktivity gymnastického charakteru.
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7 SOUHRN

Bakalafska prace je zaméfena na aktivity gymnastického charakteru ve vyuce télesné
vychovy na prvnim stupni zakladnich $kol. Zabyva se analyzou SVP vybranych zakladnich
Skol v Prostéjové a porovnanim turovni provedeni gymnastickych dovednosti zakt
jednotlivych skol.

V ptehledu poznatkl seznamuje vymezeni pojmu gymnastika, jeji historii, délenim a
gymnastickymi systémy. Charakterizuje vzdélavaci programy a piislusné kurikularni
dokumenty. Popisuje mladsi skolni vék, jako cilovou skupinu testovani a jeho anatomicky,
fyziologicky, psychologicky a socidlni vyvoj. Uvadi popis vybranych zakladnich
gymnastickych dovednosti, které se pouzili na testovani zaka zakladnich Skol.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo stanoveno zjisténi twrovné zvladnuti
gymnastickych dovednosti ve vyuce Skolni télesné vychovy na 1. stupni vybranych
zakladnich $kol v Prost&jové. Prozkoumava rozsah gymnastickych aktivit v jednotlivych
vzdélavacich programech zékladnich Skol. Na zdkladé testovaci baterie bylo provedeno
testovani zakl a porovnani vysledkd.

Vysledky ukazuji prvotni odliSnosti jiZ v sestaveni a zafazeni gymnastickych dovednosti
ve SVP. Celkové vysledky naznaduji rozdilnou tiroveii zvladnuti testovanych gymnastickych
dovednosti u vybranych zakladnich skol.

Bakalatska prace je soucasti del§iho sledovani gymnastické urovné v obdobi mladsiho
Skolniho véku. Vysledky jsou sumarizovany a mély by slouzit k optimalizaci obsahu vyuky
gymnastiky na Fakulté télesné kultury tak, aby ptiprava budoucich uciteli korespondovala s

poZadavky soucasné praxe a Skolni realitou.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis is focused on gymnastic activities in psychical activities of
elementary schools. The thesis deal with SVP analisis selected schools in Prost&jov and
compare level of performance gymnastic activities of students selected schools.

In the overview of knowledge thesis defined general concept, history, divide and
systems of gymnastics. In the theoretical part of this work it characterize educational
programs and relevant curriculum documents. In the other part of this work it describe the
younger school-age as target group of testing. The thesis describe anatomic, physiologic,
psychology and social progress of younger school-age. Bachelor thesis determine basic
gymnastic skills used on testing students of elementary schools. Bachelor thesis
determinebasic gymnastic skills applied on testing of students studying elementary schools.

The aim of bachelor work was defined level of gymnastic skills in psychical classes of
elementary school in Prostéjov. Another goal was inspects range of gymnastics activities in
individual education programs in elementary school. Based on testing battery was performed
testing on students for compare results. Research results of bachelor thesis show differences
in compilation and filing of gymnastic skills in SVP. Complete research results of the thesis
indicate the different levels of the tested gymnastic activities of selected elementary schools.

The bachelor work is part of long term monitoring of gymnastic levels in younger
school-age. Complete results are summarized and should be use to optimize overview of
gymnastic lessons on Faculty of Sport for feature preparation of teacher corresponded with

current requirements, experience and school experience
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