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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Autorka si vybrala dlouhodobě společensky potřebné téma, které je stále více aktuální. Obezita představuje nejen společenský problém, ale zejména medicínský a je nutné podotknout, že v současné době patří mezi nejčastější metabolické choroby. Z tohoto pohledu je práce přínosná s přímým vyústěním do praxe.
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury...
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	Problematika zvoleného tématu je zpracována přehledně v dostatečné šíři. Autorka své poznatky opírá o množství literárních zdrojů, českého i cizojazyčného původu. Text je logicky uspořádán a členěn. Diplomatka definuje obezitu, uvádí zdravotní rizika a rovněž se věnuje problematice její léčby.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz...
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	Hlavní cíl je formulován jasně a zřetelně. Dilomantka si vytyčila tři dílčí cíle a v práci stanovila dvě vědecké otázky, což není v rozporu se zadaným tématem.
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)...
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	Stanovené metody práce odpovídají požadovaným antropometrickým standardům. Diplomatka dostatečně charakterizuje sledované tělesné parametry. Z textu je zřejmé, že se jednalo o longitudinální šetření, jehož se účastnilo poměrně velké množství klientek STOB kurzů. V kapitole však není uvedeno jakým způsobem diplomantka participovala na uvedených kurzech a jaký je její vlastní přínos ve vztahu k sledovaným parametrům a jejich výslednému zpracování. 
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků...
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	Jednotlivé somatické parametry jsou zpracovány prostřednictvím přehledných grafů, které jsou náležitě komentovány. Většina sledovaných parametrů je srovnávána s referenčními hodnotami dle Bláhy. Základní statistické charakteristiky jsou uvedeny formou tabulek v přílohách práce. 
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce...
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	Ze závěrů práce vyplývá pozitivní vliv STOB kurzů na sledované antropometrické ukazatele. Hlavní cíl i dílčí cíle práce byly splněny. Diplomantka na straně 36 uvádí, že STOB kurzy trvají 12 týdnů a jejich obsahem je jednak fyzická aktivita a rovněž psychoterapeutické působení. Nelze však stanovit, zda dosažené výsledky byly ovlivněny pouze pohybovou intervencí (název práce) či pouze pohybovým kurzem (druhý dílčí cíl).
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Diplomová práce je zpracována v rozsahu 74 stran a je členěna na 10 základních kapitol. V závěru práce jsou samostatně umístěny přílohy. Autorka dodržela Kompendium psaní a publikování v kinantropologii. Práce je napsána kultivovaně na dobré grafické úrovni.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)...
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	Studentka splnila požadavky kladené na zpracování diplomové práce. Z hlediska řešeného problému je práce přínosná.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Jakým způsobem spolu může souviset dostatečné ekonomické zázemí jedince ve vztahu k možnému výskytu obezity?
	

	
	
	Existují nějaké limity při hodnocení zdravotních aspektů prostřednictvím WHR indexu?
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	Doporučená klasifikace celkového hodnocení
	

	BODY
	KLASIFIKACE
	POZNÁMKA

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


