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Edi¢ni poznamka

Pti ptepisu japonskych slov a jmen pouzivam ¢eskou transkripci. Nazvy organizaci
ponechavam tak, jak jsou uvedeny na jejich oficialnich strankach. Japonska terminologie,
kromé vlastnich jmen, nazvi oddild, technickych stupint a zemépisnych nazvi, je

vyznacena kurzivou.



1 Uvod

Ve své praci se zabyvam tradiénim japonskym bojovym uménim zvanym kendo,
coz V doslovném piekladu znamena ,,cesta mece*. Kendo se fadi mezi tradi¢ni japonska
bojovad uméni neboli budd, stejné jako dzidé*, aikidé?, sumd®, karatedd?*, kjudo®,
dzikend6®, naginatadsé’ a $érindzi kenpd®. Hlavni filozofii téchto modernich budé
je propojit ducha a t€lo, docilit tim posileni obou navzajem, a dovolit tak lidské bytosti
zdrave se rozvijet pro své dobro, stejné tak, jako pro dobro celého svéta (Bennett 2015,
5).

Kendo, jak ho zname dnes, vzniklo na pocatku 20. stoleti syntézou tradi¢nich
japonskych skol specializovanych na souboj s meem. Lze ho rozdélit na dvé Casti.
V té prvni se cvi¢i za vyuziti ochranného brnéni, na némz jsou definovany platné
zasahové plochy. Na tyto plochy se poté specialnim bambusovym mecem provadéji
predepsanym zplisobem seky a bodnuti. V druhé ¢asti se vyuziva dfevéného mece svym
tvarem napodobujiciho opravdovy me¢ (katanu). Toto cviceni obsahuje soubor figur,
které se provadi postupné (czech-kendo 2019).

Prace je rozdélena celkem na ¢étyfi hlavni kapitoly. V prvni kapitole se zabyvam
historii a tradici boje s me¢em, a to od pocatku samuraji, az po skonceni americké
okupace po druhé svétové valce. Dale zjistuji, z jakych tradi¢nich kulturnich hodnot
kendo vychazi a jakym zpiisobem je spjato s japonskou kulturou a historii.

Ve druhé kapitole se soustfedim na souc¢asnou podobu kendo. Popisuji zde vznik
organizaci vénujicich se definovani jeho podstaty a vyznamu v dnesni dob¢, zdali v sobé
zachovalo ony tradi¢ni hodnoty a jakou formou je cvicicim piedava. Stru¢né zde
predstavuji vybaveni, priub¢h tréninku a pripravy na néj. Nechybi zde ani popis turnaju,
zavodd, jejich pravidel a v neposledni fadé¢ také zkousek a technickych stupna, které jsou

V kendo uzZivany.

1 Jemnad cesta.“ (ijf.org 2019).

2 Cesta harmonie* (midwestaikidocenter.org 2019)

3 Typ japonského souboje v t&zké véze (ifs-sumo.org)

# Nauka sebeobrany bez pouziti zbrani. ,,Cesta prazdné ruky* (ajka-i.com 2019).

5 Cesta luku“ (kjudo.cz 2019)

6 ,,Cesta bajonetu” (jukendo.info 2019)

7 ,,Cesta halapartny* (czech-kendo.cz 2019)

8 Saolinsky chramovy box.* Modifikovana verze §aolinského kung-fu (shorinjikempo.cz 2019)
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Tteti Gast pojedndva o podatku a vyvoji organizaci zastieSujicich kendé v Ceské
republice. Jsou zde také uvedeny a stru¢né piedstaveny vyznamné Ceské kluby, jez jsou
jejich ¢leny.

V posledni kapitole se zabyvam tim, jak praktikovani tohoto uméni ovliviluje ceské
kendisty. Pomoci dotaznikového Setfeni se snazim zjistit, co bylo jejich motivaci zacit
a dale pokracovat ve cviceni a jaky pfinos v ném spatiuji. Hlavné vSak, jestli je samotné
kendd né&jakym zpusobem kulturné obohatilo, ¢i zda se jeho prostfednictvim zacali vice
zajimat o japonskou Kkulturu, naptiklad o historii, jazyk, zvyky, nebo jina tradi¢ni

japonska uméni.
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2 Déjiny kendo

V této kapitole jsou uvedeny pocatky umeni boje s mecem, které vedly k vyvoji
jednoho z nejspecifi¢téjsich a nejpropracovanéjsich bojovych uméni na svété, kendo.
Je zde uvedena jeho historie od obdobi Heian (794-1185) az po americkou okupaci (1945-

1952).
2.1 Pocatek samurajt

Abychom porozuméli, co kendo vlastné znamena, musime nejdiive porozumét
tomu, z ¢eho vzeslo a jak se vyvijelo. Nazev jiz napovida, Ze se jedna o metodu zachazeni
s meCem. Nicméné samotné zachdzeni s mecem je pouze jednim ze tfi milnikl na této
cesté. DalSimi z nich jsou cesta téla a cesta mysli (Ozawa 2005, 8). Pocatky kendo lze
sledovat jiz ve sttedovéku kolem 10. stoleti (Ozawa 2005, 10). Nékteré zdroje vSak uvadi,
ze se mohlo jednat jiz o stoleti 9. ¢i dokonce dfive (napt. Bennett 2015, 26). V té¢ dobé
se zacaly formovat v oblasti Kantdé ozbrojené skupiny znamé jako mono-no-fu nebo
cuwamono®. Postupné, v pribéhu 10. — 12. stoleti, se do t&chto skupin zacali za¢lehovat
i muzi z ostatnich oblasti. Lidem soustiedénym do téchto skupin se fikalo ie-no-ko nebo
rodo, v prekladu privrzenci, nebo také vazalové (Ozawa 2005, 10).

To, Ze si jednotlivi vlastnici pidy museli najimat ozbrojené druziny, aby ochranili
svij majetek, vedlo k naristajici moci téchto pant a jejich soukromych arméd (Bennett
2015, 27). S nardstajicim poétem prislusnikt téchto bojovych skupin se vytvofila jista
hierarchie a zacala se formovat prvni nepsana pravidla a normy tykajici se toho, jak
by se mél spravny vale¢nik v danych situacich zachovat ke svému panu nebo nepfiteli
a jakym zplisobem by mél sviij Zivot vést. Vytvofila se takzvand Cesta bojovnika, ktera
se pozdgji stala zakladem pro kodex Busidoé™® (Ozawa 2005, 10). Neustalé rozbroje mezi
jednotlivymi mocnymi rody (nejvyznamnéjsimi a také nejmocnéj$imi byly ve 12. stoleti
rody Taira neboli Heike a Minamoto neboli Gendzi) vedly k pokroku ve zptisobu vedeni
valky, stejné tak jako ve zpuisobu nahliZzeni na ty, ktefi ji vedou (Turnbull 1996, 12). Rod

Taira byl nakonec porazen rodem Minamoto u Dan-no-ura. V roce 1192 byl Joritomo,

9 Oba nazvy lze chapat ve smyslu vale¢nika nebo vojaka (Ozawa 2005, 10).
10 Moralni kodex samurajti, doslova cesta vale¢nika. Prvnim autorem zabyvajicim se konceptem bugido

byl Jamaga Soko v 17. stoleti (Turnbull 1996, 153).
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hlava rodu Minamoto, prohlasen za §oguna a za¢al formovat vladu, v jejimz cele jiZ nestal

civilni vladce, ale vrchni velitel vojsk (Bryant, McBride 1989, 11).

2.2 Obdobi $6gunatu Muromaci (1336-1573)

Ptestoze si dnes jiz kazdy spojuje japonského vale¢nika s mecem, jenz se stal jejich
symbolem, ptivodné tito elitni vale¢nici preferovali luk. Vyvinuli specidlni techniku, pii
které mohl jezdec stfilet pfimo za jizdy. To ovSem neznamend, Ze se mece vilbec
nepouzivaly. JelikoZ se jednalo o jezdecké valeéniky, pouzivali me¢ zvany taci'l.

Ve valeénych kronikach zvanych gunkimonogatari se uvadi, ze pfed samotnou
bitvou mezi dvéma nepiatelskymi druzinami probihaly souboje jednoho proti jednomu,
jak za pomoci luku, tak i mece. Témto soubojim se fikalo ikki-uci*?. B&hem t&chto
souboji m¢li valecnici jedinecnou piilezitost ziskat nejenom piizen svého pana a ¢est pro
sebe i sviij rod, ale i nedocenitelné zkuSenosti. Na zacatku takového souboje vyzyval
bojovnik svého protivnika ze zneptateleného vojska tim, ze uvedl své jméno a uvedl
seznam svych uspéchil, na¢ez mu protivnik odpoveédél stejnym zptsobem. To zarucovalo,

Ze se v souboji setkali pouze stejné vazeni vale¢nici (Turnbull 1996, 10, 25, 26).

2.3 Obdobi valcicich stati

Stoleti neustalych boji mezi jednotlivymi knizectvimi, znamé jako Obdobi
valicich stath (1467-1568), poskytlo dalsi divod k rozvoji souboje muze proti muZi.
Ruku v ruce s timto vyvojem vznikala spousta novych technik a rozsitil se pocet mistra,
kteti je vyuCovali. V tomto obdobi vznikly tii vyznamné Skoly. Jedna se o Skoly Tensinso-
den-katori-sint6-rju (dosl. ,,Pfimé a spravné ueni bozstva ze svatyné Katori), kterou
zalozil Tizasa Céisai, dile Kage-rjii (dosl. ,,Skola stinu®), jejiz zakladatelem byl Aisu
Tkosai a 8kolu Itt6-rjii (dosl. Skola jednoho mede®), na jejiz podatku stal Cudzo Hjogo-

no-kami Nagahide. Kazdy daimj6'® mél na svém dvoie vlastni mistry. Nicméné i ti se

11 Dlouhy jezdecky me¢ (Turnbull 1996, 26).
12 Doslova osobni souboj, duel (Turnbull 1996, 27).
13 Feudalni pan (Turnbull 1996, 49).
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hlasili k riznym Skolam a dbali na to, aby znalosti a techniky byly pfedany spravné

a pouze Vv ramci jejich skupin (Ozawa 2005, 11).

Nesmime zapominat, Ze kazdy, kdo slouzil v arméad¢, nemusel byt nutné samuraj
neboli busi'. Stejné tak na to, ze kazdy samuraj nemusel byt nutné vale¢nikem. Clenové
této spolecenské skupiny se od zbytku lisili tim, Ze jejich pozice byla dédi¢na, na rozdil
od ostatnich, ktefi byli do svych politickych nebo vojenskych sluzeb jmenovani. Tato
ideologie se postupem ¢asu rozvinula v myslenku oddé¢lit je od ostatnich, jako byli rolnici,
femeslnici a kupci. Ke konci 16. stoleti se tak cvi¢eni bojového uméni stalo naprosto
vyluéné povinnosti a privilegiem samuraju, zapii¢inil to také edikt (Katanagari-rei),
ktery roku 1588 vydal Tojotomi Hidejosi. Zabranoval komukoliv, kdo nebyl samuraj,
vlastnit zbran (Bennett 2015, 29-30). V tomto obdobi doslo k vylepSeni techniky
zpracovavani kovu, coz vedlo k radikdlni zmén¢ vystroje, ktera nyni byla leh¢i. To spolu
se zkuSenostmi ziskanymi béhem vale¢ného konfliktu vedlo k vytfibeni uméni vyroby
mecl, a tim 1 technik jejich pouzivani. Dodnes jsou tyto techniky piedavané
prostiednictvim $kol Sinkage-rjii (dosl. ,,Nova skola stinu*) a Itt6-rjii (kendo.or.jp 2019).
Pfi cvienich se pouzivaly taci a dievéné mece (bokuto), avsak stale zadna vystroj (Ozawa
2005, 11).

2.4 Obdobi Edo (1603-1868)

V tomto obdobi Japonsko konecn¢ zaziva po dlouhé etapé nepokojii a boji mezi
jednotlivymi vlivnymi klany relativni mir a jednotu. Tento mir vedl k tomu, Ze se mnozi
samurajové zacali zabyvat nejenom tim, jak co nejlépe poslouzit svému péanu, jak za ngj
zabit a, pokud to okolnosti budou vyZadovat, za néj i zemfit, ale snazili se hledat navod,
jak pokorn¢ 7zit a dale prohlubovat své uméni boje (budZucu). Tato doba
je charakteristicka vznikem rtznych publikaci, které se pravé timto tématem zabyvaji.
Jedna se napiiklad 0 Heihé Kadenso® od Jagja Munenoriho, Ken to Zen (dosl. ,,Me¢
a Zen“), kterou sepsal Tokugawa lemicu a v neposledni fadé také 0 Musasiho Gorinnoso
(,,Kniha péti kruhi*) (kendo.or.jp 2019).

14 \/yraz oznacujici vale¢nika (Turnbull 1996, 22).
15 Dédi¢na kniha uméni valky* (Bennett 2015, 61)
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Navzdory tomu, Ze jiZ nedochazelo k ozbrojenym konfliktim takového rozsahu,
jako tomu bylo dfive, jednotlivé skoly stale pokracovaly ve zdokonalovani svych technik
a zpusobtl tréninku. Mistii svym zakiim predvadéli katal® a udery se cviily do stromd.
Pti zapase (Siai) se pouzivaly bud’ bokuto nebo skute¢né mece. V této dob¢ zacaly vznikat
jednotlivé télocvicny (dodzo) a zaala se zdokonalovat i vystroj. V 18. stoleti se trénink
jiz téméf podobal tomu, jak se cvici dnes. Tento styl se vSak stal cilem vté dobé
opravnéné kritiky. Hlavni mysSlenkou nacviku boje totiz bylo ,,vitézstvi znamena pieZzit,
prohra znamena zemfit“. Proto byl takovyto vycvik kviili své neprakti¢nosti béhem
opravdového konfliktu znevazovan (Ozawa 2005, 11).

Vyvoj dale pokracoval a na zacatku 19. stoleti se zacaly objevovat dalsi prvky
vystroje, jez se vice podobaly t€ém souc¢asnym. Do této doby pouzivany fukuro Sinai, tedy
bambusovy me¢ obaleny v pytli, nahradil jocuwari sinai, tvofeny 4 bambusovymi $tépy
svazanymi dohromady. Také se zacal uzivat hrudni krunyt do (viz kapitola vystroj).
Ve stejné dobé si ziskala pozornost tfi dodzo, Renpeikan (dosl. ,,Dim vojenského
vycviku®), vedené Saitd Jakuréem, Sigakkan (dosl. ,.Skola pro samuraje), vedené
Momoi Sunzéem a Genbukan (dosl. ,,Sin ¢erné Zelvy*), které vedl Ciba Stisaku. Pravé
Ciba se pokusil systematizovat jednotlivé techniky (waza), vytvofil ,,Sedesat osm technik
kendzucu* a definoval jednotlivé zdsahové plochy. MnoZstvi téchto technik je pouzivano

dodnes (kendo.or.jp 2019).

2.5 Obdobi 1868-1952

Poroce 1868 nastalo obdobi mnohych reforem. Jednou znich bylo zruSeni
spolecenskych tfid, a tim doSlo k padu samurajt, jakozto nejvazenéjsi, ale 1 nejobavané;si
spolecenské vrstvy. Na tradi¢ni a naprosto nezbytna uméni bylo nyni nahlizeno jako
na nepotiebné relikty minulé doby. Jednim znich bylo prav€ uméni boje s mecem
(kendzucu). Teprve az v pozd¢jsi fazi obdobi Meidzi (1868-1912), okolo roku 1887,
zacalo dochazet k navratu ke tradi¢nim hodnotam a do popiedi se dostavala 1 mysSlenka
bojového ducha Japoncii. Toto citéni bylo podpoieno vitézstvim v ¢insko-japonské valce
Vv letech 1894-1895. Uméni souboje s me¢em se opét stalo oblibenym a vyhledavanym

(Ozawa 2005, 12). V roce 1912 byla vytvofena organizace s nazvem Dai-Nippon Teikoku

16 ptedem dana sestava pohybi, ¢asto pro dva cvicici (Ozawa 2005, 112-113).
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Kendo Kata, pozdé&ji ptejmenovana na Nippon Kendo Kata, ktera sjednotila klasické
Skoly Sermu. Timto se uchovala jejich podstata, 1 kdyz se bojovalo ,,jen* s bambusovymi
meci. Vroce 1919 Nisikubo Hiromici oficidlné zménil oznaceni budzucu na budo
a kendzucu na kendo. Takto byl kladen diraz na duchovni a vzd€lavaci aspekty, nikoliv
pouze na techniky a soutézeni. Dokonce se zde objevilo 1 hnuti se snahou zaclenit kendo
do osnov télesné vychovy. Tak tomu bylo az do roku 1945, kdy bylo Japonsko ve valce
porazeno a muselo kapitulovat. Americké okupacni sily spatfovaly v kendo bojechtivého

ducha a agresivitu, proto jej az do konce okupace v roce 1952 zakazaly (kendo.or.jp 2019).

2.6 Kendo po okupaci

V fijnu stejného roku byla zalozena Celojaponska Federace Kendé (AJKF) s cilem
rozvijet kendo jako bojovy sport, nikoliv jako bojové uméni (Ozawa 2005, 13). Od roku
1955 se kendo postupné rozsifovalo do ostatnich zemi. Studenti z Japonska cestovali do
zahranici, aby zde ptedavali své znalosti a zkuSenosti. N&kteti japonsti mistii se dokonce
do téchto zemi prestéhovali, aby pomohli kendo propagovat. Postupné se zacaly zakladat
i Skoly mimo Japonsko a jejich predstavitelé i studenti naopak jezdili do Japonska
studovat, coz je dnes jiz bézné. V roce 1967 se konal prvni mezinarodni turnaj v kendo
v Tokiu. V roce 1970 byla zaloZzena FIK (Mezinarodni Federace Kendo), jejimz cilem
bylo dale propagovat cviceni a rozvijet jej v dalSich zemich. Zaroven bylo jejim tkolem
podporovat veskeré Cleny své federace, pricemz kazdy si ponechal autonomni kontrolu
nad svymi studenty.

Pro vytvofeni idealniho prostfedi k dosazeni téchto cili musela federace vykonavat

nasledujici povinnosti:

1. Sponzorovat vSechny svétové Sampionaty (WKC), které se konaji kazdé tfi roky.
(Prvni z nich se konaly v dubnu roku 1970 v Tokiu a Osace. V pofadi 17. roénik
této vyznamné soutéze se konal 14. zaii 2018 v Koreji).

2. Podporovat rozvoj organizace jako takové, stejné jako rozvoj organizaci
Vv jednotlivych statech.

3. Stanovovat mezinarodni pravidla.

4. Sponzorovat vyukové kurzy a vyzkumné organizace.

5. Poskytovat pomoc pii pofizovani vybavy, knih a dal$ich nezbytnosti.
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6. Stimulovat mezindrodni spolupréci a publikovani periodik zabyvajicich se kendo.
7. Poskytovat jakoukoliv jinou specifickou pomoc za ucelem docileni vytycenych

bod.

V roce 1994 méla FIK 36 ¢lenskych organizaci v 35 zemich svéta (All Japan Kendo
Federation 1994, 3). V roce 2005 piibylo dalsich 9 narodnich asociaci (Ozawa 2005, 180).
Mezinarodniho Sampionatu, ktery probihal v roce 1994, se zicastnilo 550 kendisti z 31
zemi, coz je oproti Sampionatu, ktery se konal v Tokiu v roce 1970, kde soutézilo 144
kendistli z 15 zemi, obrovsky pokrok ve snaze internacionalizovat kendo, a tim Sifit

i japonskou kulturu (All Japan Kendo Federation 1994, 3).
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3 Soucasna podoba kend6

Jak jsem jiz wuvedl vptedchozi kapitole, Celojaponska Federace Kendo
a Mezinarodni Federace Kendoé se snazi kendo rozvijet jako vychovny sport, a to nejen
pro déti a mladistvé, ale 1 pro dospélé. Bere si za cil vést ¢loveéka k tomu, aby mél vili
a snahu sam na sob¢ pracovat, a tim se vyvijet a stavat se lepSim. Kendo nas také uci
respektu viigi protivnikovi, avsak nikoli strachu. Bé&hem cviceni (keiko!’) je velice
dilezité uvédomit si, ze pfemoci protivnika silou, rychlosti nebo zru¢nosti, je stejné
dulezité, jako ziskat nad nim i pfevahu mentalni (Ziegelheim 2013, 25).

Jelikoz jde vzdy o souboje jednoho proti jednomu, lze tedy fici, Ze se jedna a jakousi
spolupraci. Mlze to znit zvlastn€, a to predevSim z divodu, které jsem uvedl vyse,
nicméné dnesni kendo se cvi¢i v Uplné jiném prostiedi, kde uz neplati ono ,,zvitézit
znamena prezit, prohrat znamena zemfit“ v takovém smyslu jako dfive. Ozawa z tohoto
davodu uvadi Sest zakladnich kroki, které mohou napomoci kendo porozumét. Za prvé
si musime uvédomit, ze se stidle jednd o cviCeni souboje, proto musi jit veSkeré
kamaradstvi stranou. Jediné po navozeni pocitu, ze jde o vzajemnou konfrontaci dvou
bytosti, 1ze fadné cvicit. V dal§im bod¢€ upozoriiuje na to, Ze kazdy ma sviij vlastni pohled
na kendo ama i vlastni styl cviceni. Tento fakt je nezbytné mit neustdle na paméti
a respektovat ho pro zachovani celkové harmonie mezi cvicicimi. V nasledujicim kroku
pfipomind, ze kazdy si musi uvédomit, ze je to on sam, kdo se musi neustale snazit
dosahovat lepsich vysledkti, a uvadi, ze by se pokazdé mélo cvi€it naplno, s plnym
vyuzitim bojového ducha (kihaku), télesnych sil a techniky. S tim je uzce propojeno
nasledujici pouceni: Kazdé¢ cviceni, kazdy vypad a kazdy pohyb by mél byt ucinén tak,
jako by se jednalo o posledni a jedinou Sanci, jez cvicici ma. Nasledujici bod jsme si jiz
tak trochu nastinili. Je v ném uvedeno, Ze bychom se béhem tréninku méli soustredit na
zlepseni vlastnich technik, pohybti i postoje s cilem zdokonalit se. V poslednim bod¢ tika,
ze se cvicici stava lepsim, kdyz pristupuje k jednotlivym cvi¢enim jako k samostatnému

cili, nikoliv jako ke schudkim, které k nému vedou (Ozawa 2005, 8-9).

17 Cviceni, jehoz Gicelem je se zarovet i udit (Ziegelheim 2013,24).
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3.1 Vybaveni

Jak je vySe uvedeno, vybaveni se vyvijelo postupné, dnes vSak jiz existuje
unifikovana vystroj. Prvni ¢ast se sklada ze svrchni vrstvy pfipominajici kabat, které se
fika keiko-gi, a kalhot zvanych hakama, kterym se budu blize vénovat v nasledujici
kapitole. Jako prvni se na tento odév obléka tare, ochranny pas, ktery do poloviny zakryva
stehna. Na hrudnik a bficho se poté obléka do, krunyt bez zadni casti. Predposledni
je maska skovovou miizkou veptedu zvand men, pod kterou se jesté specialnim
zptisobem sklada na hlavu $atek tenugui. Posledni ¢asti jsou rukavice zvané kote. Udery
se zasazuji mecem Sinai, zhotovenym ze ¢ty bambusovych $tépl. Pro nékteré techniky
je v8ak nezbytny krat$i bambusovy me¢ zvany $6t6. Oba typy se pouzivaji pfi trénincich
a zapasech. Pokud jde v8ak o cviceni kata (tomuto cviceni se budu vénovat nize), pouziva
se dfevény me¢ napodobujici katanu zvany bokken (All Japan Kendo Federation 1994, 6-
19).

3.2 Priprava na trénink

Na zacatku jsme si uvedli, ze kendo je tradicni bojové uméni, a proto, nez zacnu
jakkoli popisovat samotny trénink, musim nejprve vysvétlit 1 piipravu, kterd
mu predchazi. Cvicici se musi nejprve fadné ustrojit. Jako prvni je keiko-gi, svrchni ¢ast
obleceni. Poté se obléka hakama, kalhoty s Sirokymi nohavicemi piipominajici sukni
(Ozawa 2005, 16-17).

P#i vstupu do t&locviény je nutné se uklonit k té strang, které se fika somen'8, teprve
poté je povoleno pokracovat dale. Samotné vybaveni se nachysta tak, aby bylo na proté;si
stran€ somen. K této stén¢ se nesmi davat zadné vybaveni, povazuje se to za nezdvofilé.
Poté se pokroci k samotnému néastupu na trénink.

Na povel seirecu®® se cvi¢ici vyrovnaji do fad tak, aby stali na stejné pomysIné ¢aie.

Poté zazni povel seiza?®. Pii tomto povelu viichni pokleknou nejprve na levé a pak

na pravé koleno a posadi se na holené. Nasleduje mokuso, stav koncentrace. Ruce

vvvvvv

19 Vytvofit fadu (Ziegelheim 2013, 64).
20 Styl sezeni na kolenou a patach (Ziegelheim 2013, 250).
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se polozi tak, aby se mohly konce prstll proplést, a se zavienyma o¢ima se provede
nekolik hlubokych, avsak tichych nadechti a vydech. V této fazi si cviici uvédomuyji,
ze se nyni hodlaji vénovat kendo, anechavaji veSkeré své ostatni pocity stranou.
Po ukonéeni koncentrace povelem jame?! nasleduje série uklon. Nejprve §6men ni rei, pti
kterém se klani k té strané t€locvi¢ny, kde jsou vyvéSeny insignie dodzo. Muze zde byt
i vlajka. Timto se vzdava Cest samotnému dodzo. Nasleduje sensei ni rei, pii kterém
se prokazuje respekt ucitelim a zaroven se jim timto dé€kuje za nadchazejici keiko.
Posledni z téchto uklon je otagai ni rei, kdy si cvicici dékuji navzajem. Po pokynu ucitele,
nebo hlavniho cviciciho, se vSichni postavi. Teprve pak zafina samotné keiko

(Ziegelheim 2013, 66).

3.3 Pribéh tréninku

Samotny trénink vypada v riznych dodzo jinak. Jak jsem jiz uvedl v predchozi
kapitole, jednotliva dodzo si ponechéavaji vlastni autonomii. Jako u kazdé fyzicky naro¢né
aktivity probihd nejdfive rozcvicka. Specialni pozornost se vénuje nohdm a zapéstim,
ta musi byt uvolnénéd pro spravné provadéni technik (waza). Nasleduje cviceni zvané
suburi, nacvik uderti na zasahové plochy (Ozawa 2005, 47). Dalsim v potadi je nacvik
spravného postoje zvaného kamae, kdy se prava noha posune pied levou tak, aby Spicka
palce levé nohy byla na tGrovni paty pravé nohy. Zada musi byt narovnana a ramena
uvolnéna. Nestoji se bokem, ale piimo, takto se projevuje odvaha a odhodlani. Toto
je zakladni pozice, existuji vSak i jiné druhy kamae.

V kendo se uplatiuje specificky pohyb zvany okuriasi, ktery se provadi témér
v kazdé situaci a akci. Pii pohybu vpted se odrazi od zadni nohy, pfi¢emz ptedni se jemné
nadlehéi a pouze klouZze po podlaze (Ozawa 2005, 43-44). Béhem této rozcvicky jiz
mohou byt nasazeny tare a do. Poté si vSichni spole¢né nasadi tenugui a men.

Trénink v plné vystroji zacind Casto cvi¢enim, které ma za tukol cvicici znavit
a pfipravit je na nacvik technik. Jednim z téchto cviceni je kirikaesi. Jedna se o cvicenti,
pii kterém jeden z dvojice uto¢i na svého soupete sérii deviti utoki, jez mohou byt vedeny
na men z boku, &i na do, stiidavé zprava a zleva. Utoky jsou zakonéeny vypadem na men.
Poté se soupefi prohodi a celé cviceni se opakuje (Ozawa 2005, 59). Stejné, jako u tohoto

typu cviCeni, tak i pfi nacviku jednotlivych udert a technik, je velice dilezité dbat

21 Kongit (Ziegelheim 2013, 64).
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na nékolik pravidel. Kazdému uderu musi ptfedchazet seme, coz znamena tlak
na oponenta. Jedna se o piebrani iniciativy a zabranéni protivnikovi v ttoku.

Kazdy uder musi byt proveden z adekvatni vzdalenosti maai a musi dopadnout
na spravnou zasahovou plochu. Ty v kendo existuji ¢tyii: men (dder shora nebo na vrchni
stranu masky), kote (ader do rukavice), do (tder do jednoho z boku chranice) a cuki
(bodnuti do kréniho chrani¢e na masce). Kazdy uder musi doprovazet Kiai, fev, kterym
projevuje kendista svou vuli a nasazeni. Tim to vSak nekon¢i. Po kazdém tderu musi
nasledovat zansin, dusevni i fyzicka pripravenost kendisty k dalsimu vypadu, pfipadné
protiutoku. Provadi se probeéhnutim pfes soupete, nebo odstupem od néj. Vzdy vSak musi
byt dosazeno vhodné vzdalenosti k utoku, nebo zamezeni utoku oponenta. Pokud jsou
vSechna tato kritéria splnéna, lze hovofit o platném uderu, coz je zvlasté dulezité
v zapasech. Po skonceni tréninku probiha stejnad ceremonie jako na jeho zacatku,
atove stejném potadi. Je také zvykem, Ze si cviCici navzijem podekuji osobné

(Ziegelheim 2013, 65-66).

3.3.1 Waza

»Sekni spravné ostiim.* Smyslem tohoto potekadla je upozornit, ze tradice kendo
nespociva v tom obléci si veskeré vybaveni, vzit do ruky sinai a né¢koho udeftit, ale v tom
zasahnout jej spravné ostfim. I kendista vybaveny pouze Sinajem, umi-li ho ovladat,
je schopny se této tradici pfiblizit vice nezli nékdo v plné zbroji (Ozawa 2005, 151).

Waza neboli techniky mizeme délit do dvou zakladnich kategorii: sikake (ito¢né)
a odzi (obranné). Ozawa (2005, 73) dale uvadi tieti kategorii, coZ jsou takzvané cuba-
zerial, viz nize. Téchto technik se nejvice vyuziva v zapasech a béhem cviceni (keiko).
Zaroven je jejich zvladnuti jednim z pfedpokladi pro ziskani vyssiho technického stupné

(Ozawa 2005, 112).

Sikake-waza

Jak jsem jiz uvedl, jedna se o techniky uto¢né a maji za cil reagovat na protivnikovo
suki (slabina ¢i nevédomky odhalena zasahova plocha), nebo jej vyvolat. Do této
kategorie spadaji techniky, které kendista vyuziva z vlastni iniciativy, tedy nikoliv

Vv reakci na protivnikliv itok (Ozawa 2005, 73).
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Odzi-waza
Ackoliv se tyto techniky nazyvaji obranné, v kendo nelze mluvit o obrané jako

takové. Jedna se spiSe o reakci na soupeiiv utok, ptrevzeti iniciativy a ve stejném

okamziku piechod do vlastniho utoku (Ozawa 2005, 74).

Cuba-zeriai

V této kategorii jsou uvedeny techniky provadéné v situaci, kdy se cuby (zastity)
obou kendistti dostanou do kontaktu. Cilem je narusit soupefovu rovnovahu a s tkrokem

vzad zautocit na jeho suki (Ozawa 2005, 75).

3.3.2 Kata

Jak jsem jiz naznacil v predchozi kapitole, velkou ¢ast cviceni zaujimaji waza,
avSak kata jsou nezbytna pro pochopeni podstaty kendé a k pozvednuti jeho trovné,
atojak béhem keiko, tak 1b&hem zapasu. Zvladnuti kata je navic nezbytnym
predpokladem pro spésné dokonceni zkousek na vyssi technicky stupen (Ziegelheim
2013, 160, 219).

Ozawa uvadi jednotlivé piinosy cviceni kata: Spravny postoj, rychlost pohybu,
schopnost rozpoznat soupeitiv imysl, spravny pohyb mece, presnost sekti a bodnuti. Kata
dale napomahaji k odhadnuti spravného maai, tedy spravné vzdalenosti pro provedeni
vypadu a k odhadnuti piilezitosti, kdy je mozné zautoCit. Kromé toho, kata slouzi
Kk rozvijeni kiai a kigurai (uslechtilé chovani, hrdost a distojnost) a technik waza (Ozawa
2005, 112).

3.4 Zavody a turnaje

Zavody jsou nedilnou soucasti kendo. Snad prave proto, Ze 1 v minulosti dochéazelo
k zapasim mezi jednotlivymi $kolami kendzucu, pii nichZ se zapasnici snazili dokazat,
ze prave jejich technika nebo technika vyucovana v jejich Skole je ta nejlepsi, a tim svoji
Skolu proslavit.

Tento zptsob mysleni je mozno pozorovat i dnes, kdy vitéz mistrovstvi Japonska
neobdrzi zadnou finan¢ni odménu, nybrz respekt a slavu pro sebe i pro své dodzo, stejné
jako moznou nominaci na mistrovstvi svéta. Déle je jeho jméno vyryto na putovni pohar

(Ziegelheim 2013, 198).
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Zapasy jsou rozdéleny do riznych kategorii. Tyto kategorie se dale ¢leni podle veku,
aby kazdy zuacastnény mél Sanci na vitézstvi. Stejné je tomu jak u déti, tak 1 u seniort.
Zavody jsou d€leny na zapasy muzu a na zapasy zen. Obcas se kategorie rozlisuji i podle
dosazeného technického stupné, jako naptiklad do 1. danu nebo 4. danu (Ziegelheim 2013,
188-189).

Dalsi z kategorii jsou individualni zapasy a zapasy péticlennych tymu (Ziegelheim
2013, 188-189). Hovotime-li o zapasech tymd, stale se jedna o souboj jednoho proti
jednomu. Zavodnici proti sobé vsak nastupuji postupné, podle pozice, ktera jim byla
piid&lena. Od prvni po posledni to jsou tyto: senpd??, dZihd?, ciiken®®, fukuso?, taisé?®
(Ozawa 2005, 175). Vitézem se stane tym s vy$S§im poc¢tem vyhranych souboji. Pokud
doslo k remize, zvitézi tym s vy$§im poétem platnych zasahti neboli ipponii. Pokud i zde
je to nerozhodné, vybere se z kazdého tymu jeden zastupce (daihjosa), ktery ve finalnim
zapase rozhodne.

Existuje 1 jiny systém, zvany kacinuki, pii kterém vitézny zapasnik zlstava
a nastupuje dal$i z protivnikii. Zapasi se stylem sanbonsobu, to znamena celkem na tii
platné zasahy (juko datocu). Zavodnik, ktery jako prvni dosahne dvou platnych zasaht,
vitézi jesté pred uplynutim Casového limitu. Zvitézit mize i tak, zasahne-li jednou
a on sam zasazen neni a ¢asovy limit vyprsi. Mlze se také zavodit systémem ipponsobu,
tzn. zavodnik, kterému bude jako prvnimu uznén platny zasah, zvitézi. Vitéze mohou pfi
nerozhodném zapasu také ur€it rozhod¢i, cemuz se fika hantei. Délka jednotlivého zapasu
byva pét minut, plus tfiminutové prodlouzeni (encé), (Ozawa 2005, 155). Nékdy byvaji
zapasy omezené jen na 3 minuty plus prodlouzeni, nékdy se také miize soutézit systémem
uzitym v Némecku pii turnaji ve Frankfurtu, kdy se zapasilo na dvé a pial minuty
a v ptipad€ nerozhodného vysledku urcili vitéze rozhod¢i (Ziegelheim 2013, 189).

Stejné jako pfti tréninku, tak i béhem zapast, je tteba dodrzovat jistou etiketu. Pii
prestiznich akcich, jako jsou mistrovstvi, se protivnici vzajemné v Klece ukloni
a obléknou si pfilbu a rukavice. Pfed i po findlovém zépase se soupefi a rozhod¢i ukloni
smérem k somen (Ziegelheim 2013, 195). Behem béznych zapasl se protivnici pouze

navzajem ukloni vestoje (Ozawa 2005, 169).

2 Ppredvoj (Ozawa 2005, 188).

23 Dalsi hrot“ (Ozawa 2005, 184).

24 Hlavni &ast* (ve smyslu armady) (Ozawa 2005, 184).
%5 Zastupce velitele™ (Ozawa 2005, 184).

% Velitel“ (Ozawa 2005, 190)
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3.5 Zkousky a technické stupné

Technické stupné jsou rozdéleny na kju (zakovské stupné) a dan (mistrovské
stupné), (Ziegelheim 2013, 219, 249). Ud¢lovani téchto stupni musi byt v souladu
se stanovami Evropské Federace Kendé EKF, jez jsou ovlivnény stanovami FIK.
Ud¢lovani stupni kji si kazdd clenskd asociace urcuje sama. (European Kendo
Federation 2019, 1).

Nejvyssi z zakovskych stupiiti je 1. kju. Podminkou k jeho dosazZeni je ziskat alespon
jeden z nizsich stupiit a dovrsit vék 12 let (Ceska Federace Kendo 2018, 2-5).

Jednotlivym ¢lenskym asociacim je povoleno organizovat si zkousky od 1. az do
5. danu. Zkousky na dalsi stupné (6. a 7. dan) musi byt EKF povoleny. Zkousky na osmy
dan se konaji pod zastitou FIK (European Kendo Federation 2019, 1-3).

V ramci Ceské republiky jsou pozadavky pro ziskani danu definovany smérnicemi
EKF. Zadatel o zkousku na 1. dan musi dosahnout véku minimalné 13 let. (European
Kendo Federation 2019, 1-3).

S6g6
Do této kategorie spadaji tituly (Ziegelheim 2013, 245, 250):
1. rensi (ucitel-expert, nejcastéji pro 6. a 7. dan)
2. kjosi (nejvyssi uroven kendo, ucitel)
3. hansi (ucitel ucitelr)
Témito tituly se odménuji kendisté, jeZ prokazali své vysoké kvality a piispéli

napiiklad k vyuce ostatnich kendist (European Kendo Federation 2019, 6-7).
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4 Vznik a vyvoj kendé v Ceské republice

V nasledujicich kapitolach popisu pocatek kendo v Ceské republice, uvedu seznam
eskych dodzo registrovanych do CFK a zminim vysledky, kterych &esti kendisté dosahli.

Zcela poprvé se v Ceské republice objevilo v kvétnu roku 1986, kdy do Prahy dorazila
japonska delegace z Mezinarodni Federace Kendo. Jeji ¢lenové uspotadali ukazku na
Fakulté télesné vychovy Univerzity Karlovy a v hale Na Folimance. Vladimir Hotovec
byl jednim z té€ch, kteti méli obrovsky zajem o provozovani japonského Sermu, a timto se
mu naskytla pfilezitost setkat se s tehdejsim pracovnikem japonské ambasady a drzitelem
3. danu, Giga Toruem (kacubo.cz 2019). Ten se po souhlasu japonského velvyslanectvi
ujal prvnich zajemct o japonsky Serm. V fijnu téhoz roku probéhl uplné prvni kendo
trénink v Ceské republice, ktery vedl pravé Giga. V roce 1988 se Giga Téru zaslouzil
0 usporadani prvniho turnaje, ktery je dodnes jedinym mezinarodnim turnajem konanym
na uzemi Ceské republiky. Po smrti Giga Toérua vroce 2002 byl poném turnaj
pojmenovan (kacubo.cz 2019).

Giga Toru se zaslouzil nejen o podatky kendoé v Ceské republice, ale dale
pomahal prvnimu vzniklému oddilu se zajisténim potfebného vybaveni a s dalsi
propagaci. V letech, které nasledovaly, za vyznamného pfispéni Vladimira Hotovce
postupné vznikaly dalsi kendo oddily. Zaslouzil se i o rozsiteni ostatnich bojovych uméni
a Vv roce 1992 vznikl také prvni oddil iaidé®. V roce 1998 byla zalozena Ceska Federace
Kend6 (CFK), jez se vyvinula z predeslé organizace Cesko-moravské sdruzeni kendd
(CMSK). CFK je ¢lenem jak Evropské Federace Kendé (EKF), tak i Mezinrodni
Federace Kendo (FIK), (Laibrt 2012, 14-15).

4.1 Ceska d6dzé

V ramci Ceské Federace Kendo je celkové zaregistrovanych 320 &lenti z 13 oddilt
z celé republiky. V nasledujici kapitole uvedu a kratce ptedstavim jednotlivé vyznamné

oddily podle mésta, kde pisobi.

27 Uméni taseni mece. Vzniklo z nutnosti samuraje naucit se rychle reagovat a byt pripraven k boji.

Cvi¢i se s me¢i zvanymi bokken, iait6 (kovové, ale tupé mece) a Sinken (ostré mece), (Nozomi Dojo 2018).
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4.1.1 Bilina

V fijnu roku 1994 zde Jindfich Ziegelheim zalozil klub s ndzvem Sandémon. Spolu
se svou manzelkou Janou Ziegelheimovou jsou drziteli 6. danu a predavaji zde zkusenosti
ziskané nejen béhem pobytu v Japonsku, ale i béhem ucasti na nespoctu turnaji po celém
svéte. Piedsedou Klubu je Vit Malis, drzitel 2. danu (kendobilina.cz 2019).

Clenové toho oddilu se pravidelné ti¢astni turnajii konanych doma i v zahrani&i
a dosahuji skvélych vysledkii. Za zminku stoji vysoka uroven détského oddilu, coz
dokazuje i jejich uspéch z biezna 2019 na détském turnaji v Budapesti, kde ziskali tfi

stiibrné medaile (kendobilina.cz 2019).

4.1.2 Brno
Oddil Seishinkan Kendo Brno byl zalozen v roce 2005, tehdy jesté jako Rjusinkan,

s cilem zlepsit uroven studentd Tensinso-den katori §inté rju®®. Teprve vroce 2008
se oddélil a vroce 2009 byl ptijat do CFK. Od roku 2010 poiada Muga cup, jeden
Z turnajii Narodniho poharu, a od roku 2011 také turnaj a seminaf pro zacinajici kendisty
(do 1. kjii véetn&) Mini Muga cup. Predsedou oddilu je Jakub Smerda, drzitel 4. danu.

Klub se také vénuje tréninktim pro déti (kendobrno.cz 2019).

4.1.3 Ceské Budé&jovice

Zde sidli klub Kusanagi kai. Byl zalozen v roce 2015 a v jeho ¢ele nyni stoji Lukas
Laibrt, drzitel 4. danu (czech-kendo 2019). Tento klub se miize mimo jiné pys$nit tim, ze
mezi jeho spratelena dodzo patii Yamanashi Kenshinkan z prefektury Jamanasi

v Japonsku a Kendo Linz z Rakouska (Kusanagikai.cz 2019).

4.1.4 Frydek-Mistek
Zde pusobi oddil pod nazvem Kenshinkan, ktery byl zalozen v roce 2006. Jeho

ptedsedou je Vladimir Prycek, drzitel 2. danu. Pod zastitou tohoto oddilu pravidelné
probiha turnaj Narodniho poharu (czech-kendo 2019).

28 Tato $kola byla zaloZena asi v roce 1480 (pfesné obdobi se podle riiznych zdroji lisi) Iezasem
Ienaoem. Jedna se o bojovy systém zahrnujici vice oblasti, z nichz hlavni je technika mece. Mec€ je sice
hlavni zbrani, ale $kola vyucuje i souboj s holi ¢i s halapartnou zvanou naginata. Cvi¢i se v paru a studenti
zdokonaluji své dovednosti pomoci kata. Kata byvaji zpravidla delsi, aby simulovaly skute¢nou naro¢nost

boje v bitvé (sakuradojo.cz 2019).
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4.1.5 Hradec Kralové
V Hradci Kralové pasobi od roku 1995 klub, ktery nese nazev Nozomi Dojo.

Zabyva se vyukou nejen kendo, ale i iaidé a dz6doé®. Predsedou je Roman Zahora, drzitel
3. danu kendo a 2. danu iaidé. Zajimavosti je, ze klub byl zaloZen ptivodné jako détsky

oddil. Ten v jisté form¢ funguje dodnes (nozomi.cz 2019).

4.1.6 Olomouc

Zde pisobi oddil Kagawa-kai, ktery piivodné fungoval v Pierové. Jeho predsedou
je Vladimir Trojek, drzitel 4. danu (czech-kendo.cz 2019). Klub umoziuje trénovat
studentiim Univerzity Palackého v Olomouci, kteti si kendo mohou zapsat jako predmét
(kendoolomouc.cz 2017). Vénuje se také détskym tréninkim, a to prosttednictvim DDM
Olomouc (ddmolomouc.cz 2019).

V roce 2018 klub pofadal Moravsky pohar a vroce 2019 Mistrovstvi Ceské
republiky (czech-kendo.cz 2018). Na obou téchto akcich jsem se aktivné podilel. Turnaje
byly oteviené pro vefejnost, a lidé z Olomouce a okoli se tak mohli s timto tradicnim
japonskym budo seznamit. Oddil Kagawa-kai se také kazdoro¢né ucastni veifejnych
ukazek tradi¢niho japonského bojového umeéni, které porada Univerzita Palackého

ve spolupréci s Tensin Soden Katori Sinté-rju Olomouc (upol.cz 2019).

4.1.7 Ostrava

V roce 2017 zde vznikl klub s nazvem Tobukan, ktery se v roce 2019 stal ¢lenem
CFK. Zastiesuje nejen vyuku kendd, ale i iaidé. Klub se prostfednictvim vefejnych
ukazek a jinych spolecenskych akci snazi dale seznamovat Sirokou vefejnost
s japonskymi budo, které vyucuje, a tim i s japonskou kulturou. Jeho piedsedou je Jifi
Vlasaty, drzitel 4. danu kendo a 1. danu iaido. Piestoze klub vznikl az v roce 2017, kendo

se v Ostrave cviilo jiz diive, pod oddilem Sakura dojo (ikendo.cz 2019).

29 Jak jiz napovid4 nazev, jedna se o cestu hole. Pii cvideni se pouziva dz6 (hiil) a stejng jako v kendo

se cvici v paru. Taktéz se klade dtiraz na moralni atributy cvicenci a na etiketu (nozomi.cz 2019).
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4.1.8 Praha

V Praze pusobi celkem ¢étyfi oddily. Prvnim z nich je Jikishin Dojo, zaloZeny v roce
2014, jehoz ptedsedou je FrantiSek Pergler. Oddil se specializuje nejen na vyuku kendo,
ale i iaido (czech-kendo 2019).

Nejstarsi oddil piisobici v Ceské republice je Kacubo kenrikai. Byl zalozen v roce
1986 a u jeho vzniku stal jiz zminény Giga Toru. Jeho nyné&jsi piedsedou je Miroslav
Hotovec, drzitel 3. danu a ¢estny prezident CFK. Tento oddil byl také u zrodu CFK a dale
poskytoval materialni a jinou pomoc pii zakladani dalSich oddila v republice. Jelikoz se
jedné o nejstar$i dodzo pusobici u nas, doséhli jeho ¢lenové mnoha uspéchil, z nichz
nékolik uvedu. V roce 1988 se bratii Vladimir a Miroslav Hotovcovi stali drziteli prvniho
danu v Ceské republice. V roce 1994 se &eskd vyprava poprvé zucastnila mistrovstvi
svéta a v roce 2002 poradal oddil prvni ro¢nik vlastniho turnaje s ndzvem Pohar Sacuki.
Zajimavosti je, ze vroce 2011 potfadal Kacubo kenrikai charitativni Suburi sbirku na
pomoc obétem postizenym zemétiesenim v Japonsku (kacubo.cz 2019).

Dalsim oddilem je Kensei. Tento oddil byl zaloZzen v roce 1992. Specializuje
se navyuku kendo a iaido, jejiz kvalitu zaruCuje TomaS Kyncl, drzitel 5. danu
kendé a 5. danu iaidé a technicky feditel CFK (kensei.cz 2019).

Poslednim z prazskych dodzo je Sandomon Praha. Oddil zalozil v roce 1994

vvvvvv

kendo. Je drzitel 6. danu, rensi a zaroven je i vedoucim oddilu (sandomon.cz 2019).

4.1.9 Zlin

V soudasné dobé se kendé cviti v oddile VSSK Univerzita Zlin, ktery ale vznikl
oddélenim z Tensin d6dz6. Do CFK byl VSSK Univerzita Zlin pfijat 12. 2. 2017
(Ziegelheimova, 2017). Vedoucim je Pavel Varacha, drzitel 2. danu (czech-kendo.cz

2019). Oddil mimo jiné nabizi moZnost trénovat i1 studentim Univerzity Tomase Bati ve

Zliné (utb.cz 2019).
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5 Analyza dat

V praktické ¢asti se budu vénovat analyze dotazniku, ktery byl vytvoren za ucelem
zaznamenat a zmapovat rozsifenost a oblibenost tohoto hudé v ramci Ceské republiky.
Obsahoval celkem 20 otazek a prostiednictvim Ceské Federace Kendd byl rozeslan
do ¢eskych klubu.

Otazky byly koncipovany tak, aby oslovily vsechny, ktefi se kendé v Ceské
republice vénuji. Je v nich zohlednén jednak vek, jez je pro dosazeni jednotlivych trovni
stézejni, tak také zkuSenost a osobni preference jednotlivet. Dalsi otazky jsou sméfované
na japonskou kulturu. Kultura je nedilnou soucasti tohoto uméni a bez jeji pfitomnosti
by kendo ztratilo sviij smysl.

Cilem dotazniku bylo zjistit pohled ¢eskych kendisti na toto budo, jejich motivaci
s nim zacit, pro¢ v jeho praktikovani pokracuji a jaky pfinos, at’ uz osobni nebo jiné
povahy, v ném spatiuji. VétSina asijskych bojovych uméni je totiz spojena i s jistou
filozofii, a kendo neni vyjimkou. V neposledni fad¢ bylo jeho cilem zjistit celkovou
uroven ¢eského kendo.

Vysledky dotazniku budou shrnuty v kone¢né analyze a budou z nich vyvozeny
patii¢né zavery. Nejprve vSak pro lepsi pfehlednost uvedu kompletni seznam poloZenych

otazek:

5.1 Seznam otazek

1. Uved’te prosim dddzo, kde momentalné cvicite.

2.Je kendo Vas prvni tradicné japonsky bojovy sport/uméni? Pokud ne, uved'te
prosim, ¢emu jste se vénoval/a diive.

3. Vénujete se mimo kendo 1 jinym tradiCnim japonskym aktivitam? Pokud ano,
uved’te, prosim, jakym.

4.Jak dlouho se kendo vénujete?

5.Jaky je Vas dosud dosazeny technicky stupeni?

6.Jak Casto se kendo vénujete?

7.Potada Vase dodzo seminafe, $koleni (vSe kromé turnaji) tykajici se kendo?

8.Potada Vase dodzo seminafe tykajici se jinych aktivit spojenych s japonskymi

bojovymi sporty/uménimi? Pokud ano, uved’te prosim, o jakou aktivitu se jedna.
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9.Kolikrat ro¢né se ucastnite seminaili, Skoleni a jinych akci (krom¢ zavodil)

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.

tykajicich se kendo?

Vyhledavate cilen¢ seminafe vedené japonskymi uciteli?

ZucCastnil/a jste se n€kdy seminait, workshopi, prednasek ¢i jinych aktivit
spojenych s japonskou kulturou (napi: skladani origami, japonské divadlo ...)?
Pokud ano, uved'te prosim konkrétni aktivity.

Kolikrat ro¢n¢ se zucastnite turnaji kendo?

Jakym zplisobem jste se o kendo dozveédél/a?

Byla Vase motivace zacit s kendo spojena s japonskou kulturou nebo jste mél/a
zajem Cisté o sport?

Piimélo Vas kendo vice se zajimat o japonskou kulturu? Pokud ano, uved’te
prosim, o co.

Co Vas na kendo v soucasné dobé nejvice bavi?

Co je diivodem, proc€ jste si vybral/a prave kendo?

Je na kendo néco, co Vam vadi, co byste piipadné radi zménili?

Co Vam na kendo nejvice vyhovuje a co byste neménili?

V ¢em Vas cviceni kendo nejvice ovlivnilo v bézném Zzivote?
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5.2 Vysledky

Dotaznikového Setteni se zucastnilo celkem 65 respondentti z 8 oddili, z nichz bylo
46 (71 %) muzi a 19 (29 %) Zen ve vékovém rozmezi od 14 do 54 let. Nejvétsi podil
respondentli se pohyboval v rozmezi 21 az 30 let (28; 43 %), druh4 nejvéEtsi ast spadala
do kategorie do 20 let (18; 20 %), dalsi kategorie byla od 31 do 40 let (13; 20 %)
a posledni kategorii byli respondenti ve véku nad 41 let (6; 9 %).

Vékové kategorie respondentu

| 9%

Graf ¢. 1: Vekové kategorie respondentil.

= do 20 let

= 21-30 let
= 31-40 let

= 41 avice let

Otazka 1 (VaSe dodzo)

Cilem této otazky bylo zjistit rozvrstveni ¢eskych kendistd. Nejvice odpovedi
poskytli ¢lenové Kagawa-kai (13; 20 %) a Nozomi (13; 20 %). Z ostravského Tobukanu
odpovédélo (11; 17 %) kendistil, z brnénského Seishinkan pak (10; 15 %), dalsi byl
prazsky Sandomon (6; 9 %). Z Kenshinka a Kendo Lede¢ nad Sazavou odpovédél stejny
pocet lidi (3; 5 %) a z VSSK Univerzita Zlin odpovédéli (2; 3 %). Zbyvajici (4; 6 %)

uvedli, ze momentéalné pod zadnym klubem necvici.
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Rozdéleni respondentu podle dodZo

= Seishinkan
= Kagawa-kai
= Kendo Lede¢ nad Sdzavou
= Kenshinkan
= Nozomi
\ = Sandémon Praha
m Tébukan (Ostrava)
= V$sk Univerzita Zlin

= Momentalné nikde

Graf'¢. 2: Rozdéleni respondentii podle dodzo

Otazka 2 (Je kendo Vas prvni tradi¢né japonsky bojovy sport/uméni)?
Z grafu lze vycist, Ze (46; 71 %) dotazovanych mélo moznost a zdjem zalit praveé
Skendo a (19; 30 %) si chtélo kendo vyzkouset, pfestoze se jiz vénovali jinému

uméni/sportu.

Je kendo Vas prvni tradicné japonsky bojovy
sport/umeéni?

= Ano

= Ne

Graf ¢. 3: Je kendo Vas prvni tradicné japonsky bojovy sport/uméni?
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Otazka 3 (Vénujete se mimo kendo i jinym tradi¢nim japonskym aktivitam?

Drtiva vétSina respondentt (55; 85 %) se vénuje vyhradné kendo. Pouze 10 (15 %)
respondentl se vénuje i jiné aktivité spojené s japonskou kulturou. Mezi témito aktivitami

prevladaji anime, manga a kaligrafie.

Jiné aktivity

= Ano

= Ne

Graf ¢. 4: Jiné aktivity
Otazka 4 (Jak dlouho se kendo vénujete?)

VétSina respondenttt se kendo vénuje Vrozmezi 2 az 5 let (37; 57 %),
7 dotazovanych v rozmezi 6 az 10 let. Nejdéle cvici 10 (15 %) respondentl, a naopak

nejkrats$i dobu cvici 11 (17 %) z dotazovanych.

Doba cviceni

= Méné neZ rok
m 2-5 let

= 6-10 let

= déle nez 10 let

Graf ¢.5: Doba cviceni




Otazka 5 (Jaky je Vas dosud dosaZeny technicky stupei?)

Nejvice odpovidali drzitelé Zakovskych stupnid kju (29; 45 %). Drzitela
mistrovskych stupni dan bylo o trochu méné (22; 34 %) a zbyvajici (14; 21 %) uvedli, ze

zatim Zadny technicky stupen nedrzi.

Technickeé stupné

® Zadny
= Kjd

= Dan

Graf ¢. 6: Technické stupne

Otazka 6: Jak Casto se kendo vénujete?
Vétsina respondentti (44; 68 %) uvedla, ze se kendo vénuji 1 — 2krat tydne, 12
(18 %) respondentti cvi¢i 3 — 4krat tydné, nejcastéji se tréninku Gcastni 2 respondenti

(3 %). Momentalné pravidelné necvici 6 (9 %) z dotazovanych.

Frekvence trénink(

= 1-2xtydné
= 3 -4x tydné
= 5-6x tydné
= momentalné necvidici

= jiné

Graf ¢.7: Frekvence tréninkii

34



Otazka 7: Porada VaSe dodio seminaie, Skoleni (vSe kromé turnaji) tykajici se
kendo?

Dotazovani v 75 % (49) piipada uvedli, ze jejich oddil se pofadani téchto udalosti
vénuje. Zbytek respondentl (16; 25 %) odpovédél, Ze jejich oddil zadné takové akce

neporada.

Poradani akci

= Ne

= Ano

Graf ¢. 8: Poradani akcit

Otazka 8: Porada Vase dod7o seminare tykajici se jinych aktivit
spojenych s japonskymi bojovymi sporty/uménimi?

Vétsina respondentt (53; 82 %) uvedla, ze jiné akce, kromé téch spjatych s kendo,
jejich klub nepotada. Zbyvajici (12; 18 %) odpovedéli, Ze se jejich oddil vénuje 1 pofadani
jinych akei (iado, dzZodo a japonsky film).

Poradani akci netykajicich se kendé

= Ne

= Ano

Graf'¢. 9. Poradani akci netykajicich se kendo
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Otazka 9: Kolikrat ro¢né se ucastnite seminaii, Skoleni a jinych akci (kromé
zavodi) tykajicich se kendo?

Nejveétsi cast (25; 38 %) dotazovanych odpovidala, ze se téchto akci ucastni
1 — 2krat ro¢né€. Druhou nejpocetnéjsi skupinou (20; 31 %) byli lidé, kteti se jich ucastni
3 — Skrat. Nejcastéji se téchto akci ucastni 7 (11 %) respondentti a 13 (20 %) se podobnych

akci neucastni vibec.

Yo 44

U&ast na skoleni/seminafich aj. (mimo zavodu)

= Vlbec
= 1-2krat
= 3-5krat

= Vicekrat

Graf ¢. 10: Ucast na Skoleni/seminarich aj. (mimo zavodi)

Otazka 10: Vyhledavaite cilené seminare vedené japonskymi uciteli?
Témér tietina (19; 29 %) odpovédéla, Ze tyto seminaie cilené vyhledava, naopak 46

(71 %) respondentli uvedlo, ze nikoliv.

Vyhledavani akci vedenych japonskymi uciteli

= Ano

= Ne

Graf'¢. 11: Vyhledavani akci konanych japonskymi uciteli
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Otazka 11: Zucastnil/a jste se nékdy seminaii, workshopi, pirednasek ¢i jinych
aktivit spojenych s japonskou kulturou?
Vice nezli polovina (35; 54 %) se nikdy takovych akci nezicastnila. Zbyvajici

respondenti (30; 46 %) vSak uvedli, Ze se n¢které z té€chto akci zicastnili.

Zajem o jiné kulturni aktivity

= Ano

= Ne

Graf ¢. 12: Zajem o jiné kulturni aktivity

Otazka 12: Kolikrat rocné se ucastnite turnaji kendo?
Nejcastéji, vice nezli Skrat ro¢né, se turnajli Gcastni 19 (29 %) respondentd,
3 — Skrat rocné se jich ucastni 14 (22 %) respondentt a 13 (20 %) dotazovanych se turnaja

ucastni alespon 1-2krat ro¢né. 19 (29 %) z nich se turnaji neti¢astni viibec.

Ug&ast na turnajich

= Vibec
m 1-2x
= 3-5x

= Vicekrat

Graf ¢. 13: Ucast na turnajich
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Otazka 13: Jakym zpisobem jste se o kendo dozvédél/a (napf. od znamého,
V novinach...)?

Nejcastéji se 0 kendo respondenti dozvidali z internetu (24; 37 %), dale pak
od znamych, ¢i ptatel (20; 31 %), 16 (25 %) odpovidajicich se 0 kendo dozveédéli jingm
zpusobem, mezi které patfil napiiklad film nebo anime. 4 respondenti (6 %) se 0 ném

dozvédéli diky letacku nebo plakatu a 1 dotazovany z vefejné ukazky.

Informacni zdroj

= 7 letacku/plakatu

= 7 ukazky pro verejnost

® Zinternetu

24;37%

0Od zndmého/kamarada

= Jinak

20; 31%

Graf'¢. 14: Informacni zdroj

Otazka 14: Byla vase motivace zacit s kendo spojena s japonskou kulturou, nebo jste
mél/a zajem Cisté o sport?

Pro 30 (46 %) respondentt byla lakava vidina propojeni kultury a fyzické aktivity.
Druha nejpocetnéjsi skupina (23; 35 %) vyhledavala spiSe fyzickou naro¢nost. 7 (11 %)

respondentli zajimala kulturni stranka kendo.

Pocatecni motivace

23;35% A

= Kultura

" Jiné

= Kultura i sport

Sport

30; 46%

Graf'¢. 15: Pocatecni motivace
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Otazka 15: Primélo Vas kendo vice se zajimat o japonskou Kkulturu (napt.: jazyk,
historie...)?

Vice nezli polovina (39; 60 %) uvedla, ze se skrze kendo zacali vice zajimat

o japonskou kulturu. Zbyvajici (26; 40 %) odpovidali, ze nikoliv.

Zajem o japonskou kulturu prostrednictvim kendo

= Ano

= Ne

Graf ¢. 16: Zajem o japonskou kulturu prostrednictvim kendo

Otazka 16: Co Vas na kendo v soucasné dobé nejvice bavi?
Samotné cviceni je pro 23 (35 %) respondentd momentalné nejlakavéjsi. Pro 14
(22 %) respondentt je hlavni motivaci kolektiv, pro stejné mnozstvi je nejveétsi motivace

spojena s filozofii kendo. V kategorii ,,Jiné* 8 (12 %) lidi uvedlo, Ze je bavi v§e uvedené.

Soucasna motivace

a0

= Cviceni
= Filozofie
= Kolektiv

= Jiné

Graf'¢. 17: Soucasna motivace
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Otazka 17: Co je ditvodem, proc jste si vybral/a pravé kendo?

Vétsina (20; 31 %) dotazovanych uvedla jako divod chut’ vyzkouset néjaké tradicni
budo, nebo ptimo n&jakou variantu Sermu. 14 respondenti (22 %) zaujal kolektiv
a exoti¢nost kendo. 11 (17 %) respondentd hledalo aktivitu, kde se propoji duSevni
a fyzickd naro¢nost s kulturou. 9, 2 % (6) odpovidajicich vedlo ke kendo propojeni
kultury a filozofie tohoto uméni. 6, 2 % (4) uvedlo jako divod kombinaci filozofie,
kolektivu a fyzické aktivity. Stejné mnozstvi respondentii zacalo s kendé na doporuceni

znamého ¢i rodinného ptislusnika.

Otazka 18: Je na kendo néco, co Vam vadi, co byste pripadné radi zménili? Napf-.:
(pi‘ehnana etiketa, malé povédomi o tomto budos atd.)?

Ptestoze 46, 2 % respondentti uvedlo, ze by v soucasné situaci na ceském kendo nic
neménili, velka ¢ast odpoveédi zahrnovala nespokojenost s nedodrZzovanim etikety a jejim
nepochopeni. Dale zmifiovali nedostate¢nou propagaci, vysokou cenu vybavy, jeji

neprakti¢nost a namahavé cviky.

Otazka 19: Co Vam na kendo nejvice vyhovuje a co byste neménili?

V této otazce 15 (23 %) respondentl odpovedélo, ze nelze vyjmenovat cokoliv,
co by jim vyhovovalo nejvice a ani nic, co by nutné¢ chtéli zménit. Jako prednosti 14
odpovidajicich (22 %) uvadélo kolektiv ¢eskych kendistd, 12 (18 %) prostiedek, jak

zlepsit sebe sama a 8 (12 %) si ceni ptinosu etikety kendo do bézného zivota.

Otazka 20: V ¢em Vas cviceni kendo nejvice ovlivnilo v béZném Zivoté?
V této otazce 40 (61,5 %) z dotazovanych uvedlo, Ze cvicenim dosahli zlepSeni
fyzické a psychické zdatnosti. Vice nez pétina (15; 23 %) byla diky kendo obohacena

o znalosti japonskych realii. 7 (11 %) respondentti kendo obohatilo o0 nové znamosti.
Pozn.: Vzhledem k tomu, ze otazky 17—20 jsou oteviené, nékteré odpovédi obsahuji vice

nez jednu kategorii a nékteré naopak nelze do zadné zatadit. Z tohoto diivodu zde vzdy

neni pocet odpovédi totozny s poctem respondentd.
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6 Shrnuti vysledkii

Z vysledku prizkumu vyplyva, Ze nejvétsi pomér cvicicich se pohybuje mezi 21
az 30 lety. Vétsina se kendo vénuje od 2 do 5 let a jsou drziteli zdkovskych nebo
mistrovskych stupnti. Nicmén¢ téméf tretina se kendo vénuje Sest a vice let. Udrzovani
takto zkuSené zakladny je velice diileZité pro zachovani a rist urovné kendoé v Ceské
republice.

Ceské oddily pofadaji jednotlivé seminafe a skoleni nejen na téma kendé a jinych
budo, ale zapojuji se i do dalSich kulturnich aktivit, jakou je napfiiklad prezentace
japonskych filmu. Zajem o poznani japonské kultury znaci jak uéast ¢eskych kendisti na
téchto akcich, tak také jejich aktivni vyhledavani seminait vedenych japonskymi uciteli.
Stejné priznivy efekt na Sifeni japonské kultury ma i skute¢nost, Ze se vice nez polovina
odpovidajicich diky kendo zacala pravé o kulturu Japonska vice zajimat. Respondenti
Casto uvadéli zajem o workshopy zamétfené na japonskou kuchyni a mddu, presngji
oblékani kimona, a v neposledni fadé divadlo, anime a pifednasky tykajici se japonskych
realii. Nejedna se vSak pouze o udalosti a Gcasti na nich. Tazani také uvadéli zvyseny
zajem 0 jazyk, historii, mytologii, o japonské zvyky a cestovani po Japonsku.

Podivame-li se vSak na to, jak respondenti kendo vnimaji, jednozna¢né muzeme
pozorovat rozdilnost a obcasnou neslucitelnost japonského mysleni s tim ceskym. Podle
odpovédi obcas vramci oddilu dochazi k nepochopeni a nékdy i k nerespektovani
filozofie a tradic kendo. Jde napiiklad o nedodrzovani hierarchie senpai®®/kéhai®t, &i reihd,
tedy vzdjemného prokazovani respektu nejen mezi soupeii béhem zéapasu, ale i mezi
jednotlivymi cvi¢icimi v pribéhu tréninku. Toto je z hlediska udrzeni urcitého standardu
velice nebezpecné a miize vést k odchyleni se od tradic, na kterych je kendo zalozeno.

Podstata kendo je vsak ve vétsing piipada v ¢eskych oddilech pevné ukotvena a ma
velice pozitivni vliv nejen na fyzickou a psychickou zdatnost kendisti, ale také utvari
spolecenského ducha a posiluje solidaritu uvniti ceskych oddild, ktera je dulezita nejen
pro §ifeni japonské kultury do Ceské republiky, ale také pro utuZovéani spoleenskych

vztaht, a tim padem vylepSovani i kultury ceské.

%0 Starsi kolega v oddile (Ziegelheim 2013, 250).
31 Mladsi, méné zkugeny kolega v oddile (Ziegelheim 2013, 249).
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1 Zavér

Kendo je bezpochyby jedno z nejkomplexnéjsich, a co se historie vedouci k jeho
vzniku tyc¢e, tak i nejbohatSich japonskych budo. Jeho koteny sahaji neuvétitelnych 12
stoleti do minulosti. Pochazi z doby, kdy japonsti femeslnici poprvé objevili zptisob, jak
pro své bojovniky vyradbét mece, které byly tak jedinecné, Ze cesta k jejich ovladnuti
trvala cely zivot, a mnohdy se jejiho konce ani nedosahlo. Tyto mece se staly jejich
symbolem a dusi, techniky jeho ovladani jejich povinnosti a vysadou. Diky spojeni mece,
téla a nezlomné ville dokdzali sjednotit celou zemi, avSak kvili stejnym divodim
dochazelo ¢asto i k jejimu rozd€leni. Smyslem mece a nauky, jak s nim zachazet
(kendzucu), ve skuteCnosti neni pouze zabijet, ale hlavné kultivovat mysl, télo,
a dosahnout tak naprosté koncentrace, ktera se pienasi nejen na bojiste, ale
I do obycejného zivota.

Ackoliv se kendzucu mohlo v pribéhu historie jevit jako nepotiebny prezitek z dob
minulych ¢i nastroj nenavisti, jeho ideologie se prendsela dal. Hledaly se nové zptisoby
a techniky. Vymyslely se nové typy vybaveni. Postupem ¢asu nebylo potieba valcit, ale
kendZucu tu stale bylo. Jeho pomoci se mnozi naucili pokofe, respektu a dosahli zlepSeni
sebe sama a jako lidské bytosti vyzraly. Pozdéji se kendzucu, nyni uz pod nazvem kendo,
stalo jednim ze vzdélavacich nastroja, jenz mladé i starsi ucil, Ze vzdy existuje cesta vpted
a vzdy je co zlepSovat, jak na své technice, tak na sobé samém. Kendzucu, nebo kendo,
tu v jisté formé vzdy bylo a z téchto davodi vzdy i bude.

Z vysledkt analyzy dotaznikového Setfeni, kterého se zacastnili CeSti kendisté,
je ziejmé, ze ackoliv je mezi nimi kendo velice oblibené, zplisoby, kterymi se o tomto
uméni mohou nezasvéceni dozvédet, jsou velice omezené. Tuto funkci ve velké vétSing
zaujimaji pravé oni samotni, a to tim, Ze jej pomahaji Sifit do povédomi ¢eské vefejnosti.
Napomadhaji tomu pochopitelné i jednotlivé kluby potadajici rtizné akce zamétené
at’ uz na kendo, nebo na jinou tradi¢ni japonskou aktivitu spojenou s kulturou. Diky
znalostem ziskanym béhem téchto akci mohou pak jednotlivi kendisté ptivést dalsi
zajemce, nebo je obohatit o malou ¢ast japonské kultury.

Co se urovné Ceského kendo tyce, je ziejmé, Ze se ve srovnani s jinymi aktivitami
stale jedna o véc relativné novou. Navzdory tomu vSemu je vSak v ¢eském prostiedi velice

pevné uchopena, o ¢emz sveéd¢i 1 vysoka cast na turnajich a semindfich a mimo jiné
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I vysoky pomér drziteld technickych stupniti a mnozstvi star$ich zkuSengjsich kendistu,
coz nabizi nové ptichozim pro praktikovani tohoto uméni skvélé zdzemi.

Rada respondentll v dotazniku uvadéla, Ze je to pravé kolektiv, jenz se v Ceské
republice vytvofil, diky kterému zacali cvicit a diky kterému stale pokracuji. Jednim
z hlavnich faktord byla také komplexnost benefitii, které cvi€ici v kendo nachézeji.
CviCeni kendo napomaha nejen vyssi fyzické zdatnosti, ale také psychické odolnosti.
Dalsi dotazovani uvadéli, ze se diky cvi¢eni dokézali lépe vyrovnat s nékterymi
dilezitymi a slozitymi zivotnimi otdzkami a ze se diky kendo citi byt vyzralejSim
¢loveékem.

Je tedy kendo schopné poskytnout nam i néco jiného nez fyzickou aktivitu? Podle
vysledkii vyzkumu musim konstatovat, ze samotné cvi¢eni kendo nezarucuje uplné
poznani a pochopeni japonské kultury jako takové, ale nabidne ndm moznost alespon
z casti pochopit styl japonského mysleni, které je v kendo zachyceno. Tou je touha
neustale se zlepSovat a jit kupfedu. Tato myslenka je pomyslnym kli¢em, ktery ndm miiZze,
mame-li zajem a vuli, oteviit branu Kk cesté poznani SirSich souvislosti, tradic a zvyku této

krasné a pro nas stale exotické kultury.
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Abstract

The main goal of this thesis is to answer the question whether kendo contributes to
the distribution and recognition of Japanese culture in the Czech Republic. The first part
focuses on the history of Japanese fencing, from the initial references in history to the
present day. Furthermore, it describes what is the current form of kendo and how it had
found its way into the Czech Republic. The second part includes the raw data provided
by the questionnaire survey. The last chapter summarizes the results, uses the gathered
information to analyze the contribution of kendo to the Czech sport clubs, creates
an insight into their member’s understanding of this art, analyzes the way kendo helps

to spread Japanese culture in the Czech Republic.

Key words: Kenda, kenjutsu, Budo, dojo, martial art, Japanese culture, Czech Republic.
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Prilohy

Tabulky technickych stupia kendo

Technicky stupent | Odcvicena doba
6. kju 3 mésice

5. kja 6 mésicii

4.kju 10 mésict

3. kju 15 mésict

2. kja 20 mésict

1. kju 30 mésict

Tabulka ¢. 1: Minimalni poZadovana doba cviceni pro ziskani technického stupné

Zdroj: Zkusebni iiad Ceské Federace kendé 2018

Technicky stupeni | Casovy odstup

1. dan 3 mésice po slozeni 1. kja
2. dan 1 rok po sloZeni 1. danu
3.dan 2 roky po slozeni 2. danu
4. dan 3 roky po slozeni 3. danu
5. dan 4 roky po slozeni 4. danu
6. dan 5 let po slozeni 5. danu

7. dan 6 let po slozeni 6. danu

Tabulka ¢. 2: Minimalni casovy odstup od konani posledni zkouSky

Zdroj: EKF Rules for Dan Grading Examinations and Shogo 2019

Technicky stupeni | Minimalni ¢asovy odstup
6. dan 2 roky po slozeni 5. danu
7.dan 3 roky po slozeni 6. danu
8. dan 5 let po slozeni 7. danu

Tabulka ¢. 3: Vyjimky pro Zadatele, jez dosdhli véku 60 let
Zdroj: EKF Rules for Dan Grading Examinations and Shogo 2019
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