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	1. Cíl -záměr práce
	jasně stanoven,  konkrétní 
	vymezen obecně a vágně 
	cíl a záměr nestanoven 

	
	diferencovaně v různých částech práce
	


    

	2.  Náročnost tématu na
	vysoká 
	střední 
	nízká 

	zpracování teoretických  poznatků
	x
	
	

	aplikaci použitých metod
	
	x
	

	zpracování empirických dat  
	
	x
	


	3.  Kritéria hodnocení práce
	stupeň hodnocení

	
	výborně
	velmi dobře
	dobře
	nevyhovující

	stupeň splnění cíle práce
	x
	
	
	

	adekvátnost použitých metod
	x
	
	
	


	hloubka analýzy ve vztahu k tématu 
	x
	
	
	

	logická stavba práce
	x
	
	
	

	stylistická úroveň
	x
	
	
	

	práce s literaturou, včetně citací
	x
	
	
	

	úprava práce (text, grafy, tabulky)
	x
	
	
	

	samostatnost při zpracování
	
	
	
	


	 4. Vztah k oborovému zaměření
	značně 
	dostatečně 
	nedostatečně 

	 rozvíjí základní zaměření profilu absolventa 
	x
	
	

	 rozvíjí dílčí část formování profilu absolventa
	x
	
	


	5. Hodnotící kategorie specifické pro obor Teoretická část práce je velmi podrobně  a dobře zpracována. Zahrnuje široký pohled na výživu a obezitu v současné době, ale věnuje se i historickému vývoji v této oblasti. Správně upozorňuje na rizika některých dietních systémů. Praktická část je přehledná a dobře graficky zpracována, závěry jsou znepokojující (poměr jedinců s obezitou i nadváhou, zkušenosti s neodborně vedenými dietními pokusy a jojo efektem). Autorka prokázala, že umí zpracovat informační prospekt.


6. Připomínky a otázky k obhajobě:  Cíl práce je rozdílně formulován v úvodu, cílech a závěru práce. Drobné nepřesnosti (inulin x insulin, rozpustná vláknina zpomaluje průchod trávicím traktem) neubírají práci na kvalitě. Práci by bylo dobré doplnit přehledem zkratek, přestože při prvním použití je správně uvedeno vysvětlení, některé však chybí - HDL, LDL cholesterol. Literaturu která není odkazovaná, by bylo vhodné uvést v samostatném seznamu. 

V příloze č. 2 uvádíte analýzu motivů hubnutí - uvažovala jste o srovnání svých výsledků v této části práce, eventuálně s jinými publikovanými výsledky?  
Závěr:
Práce  je doporučena k obhajobě. 



Navržený klasifikační stupeň: výborně
V Olomouci dne 10. května 2010                                          Kateřina Kikalová - oponent diplomové práce



