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Uvod
utlého véku jsou nejbliz§imi osobami ditéte rodice (v nasSem piipadé rodi¢ — matka), kteti maji za
ukol dit¢ vychovavat, vzdélavat a poskytovat nejlepsi podminky pro jeho rozvoj. Matky, které se

dostanou do azylového domu, prestavaji nékteré z funkci ve vztahu k ditéti plnit.

Cilem projektu je navrhnout aktivity pro klienty Azylového domu Matky Terezy v Novém
Ji¢ing, které povedou K znovuobnoveni nékterych rodinnych funkci, smysluplnému traveni
volného ¢asu a v koneéném dusledku pftispéji k lepS§imu vztahu mezi matkami a jejich détmi.

Utelem téchto aktivit je také pFispét k pozitivnimu klimatu v zatizeni samotném.

Bakalatsky projekt ma ctyti kapitoly a je rozdélen do dvou ¢ésti. V prvni ¢asti najdeme
veskeré obecné informace o organizaci, kontakty, struénou charakteristiku a sluzby, které
azylovy diim pod zastitou Charity CR nabizi. Jde napiiklad o charitni 3atnik, ve kterém najdou
klienti nepfeberné mnozstvi obleCeni za symbolické ceny. Nebo charitni ,,nabytnik®, ktery nabizi
zakladni nabytek pro klienty, kterym se podafi dostat zpét do normalniho Zivota, najdou si
bydleni a cht&ji si ho vybavit. Ve druhé ¢asti projektu je navrzeno jedenact setkani pro matky a
jejich déti, které obsahuji nejen tvorivé, dramatické a ptirodovédné aktivity, ale i vychovné a
vzdélavaci celky, kterymi dosahujeme vyty€ené¢ho cile. Kazdé ze setkani je podrobné
naplanovano. Najdeme zde informace o pomickach, potfebnych financich, personalu i o prubéhu

jednotlivych setkani.

Touto praci se snazime navazat na jiz zab&hlé aktivity, které¢ azylovy diim matkam i détem
nabizi. Jde predevsim o predndsky (napt. Kurz efektivniho rodicovstvi), obcasné doucovani ¢i
vytvarné a tvorivé aktivity pro déti (vyjmenované aktivity se tykaji ve vétSin€ ptipada bud’ jen

maminek, nebo déti, ale zddna z nich neni koncipovana jako spolecna aktivita).

Diky podpotfe vedeni Azylového domu Matky Terezy a dalSich pracovnikii se nam
podafilo dvé setkani zrealizovat. Realizace projektu je uvedena v podkapitole ,,Realizace

projektu®.



1 Struéna charakteristika zadatele

Bakalafsky projekt je urcen pro neddvno zalozenou organizaci Charita Novy Ji¢in (dale

jen Charita NJ). Charita NJ spada pod celorepublikovou organizaci CHARITA Ceskéa Republika.

1.1 Charita Ceska Republika

Charita Ceské republika (dale jen charita CR) je cirkevni pravnicka osoba, ktera byla
zalozena biskupskou konferenci. Charita CR je sou¢asti Rimskokatolické i Reckokatolické cirkve
a puisobi prevazné na uzemi Ceské Republiky. Pokud je vak potieba, ptisobi i mimo ni. (Charita
CR, 2013, s. 1)

Hlavni ¢innosti je humanitarni pomoc, koordinace zasahii pti katastrofach zptsobenych
ptirodnimi zivly aj., pofada pfednasky a rizna $koleni, poskytuje poradenskou ¢innost, navazuje
kontakty s jinymi socialnimi a charitativnimi organizacemi. Mimo jiné pracuje také na ziskavani

prosttedkil pro sebe i své éleny (napi. Charita Novy Ji¢in). (Charita CR, 2013, s. 1)

1.2 Charita Novy Ji¢in

Charita NJ je pomémné mladou organizaci zalozenou v roce 2011 Mons. FrantiSkem
Viaclavem Lobkowicem, tehdejSim ostravsko-opavskym biskupem. Svou ¢innost zaala o rok

pozdéji (roku 2012) pod vedenim pana Marcela Broze. (Charita NJ, 2014, s. 5)

Poslanim organizace je: ,,slouzit a pomdhat socidlné nejslabsim a lidem v hmotné nouzi a
pritom chranit v kazdém cloveku jeho diistojnost. Pomahat vSem, kdo pomoc potrebuji bez ohledu

na barvu pleti, narodnost nebo nabozZenstvi . (Charita NJ, 2014, s. 5)

1.2.1 Meésto Novy Ji¢in

Charita Novy Ji¢in se nachdzi ve mésté renesance a baroka v severovychodni Casti
Moravskoslezského kraje. Prvni pisemna zprava o Novém Jic¢in¢ je zroku 1313. Mésto je
kulturni, hospodaiské, ale hlavné spravni mésto celého novoji¢inského regionu. Ma kopcovity
charakter a protéka jim feka Ji¢inka, ktera je soucasti CHKO Poodii, tudiz muzeme v jeji
blizkosti spatfit rizné¢ druhy ZivoCichii a rostlin. JelikoZ se mésto nachazi v centru Moravské

brany, mizeme jeho polohu povazovat za strategickou. Diky tomu se zde buduje také bohata



infrastruktura — dalnice Brno-Ostrava. Je zde nékolik pamatek, které k méstu neodmyslitelné
patii: Basta, ¢ast historického méstského opevnéni, Zerotinsky zamek a étvercové naméstni, které
ma po celém svém obvodu loubi. Dominantou namésti je tzv. Stard posta. Jedna se o historicky
renesancni dim se dvéma patry arkdd. Vroce 2011 bylo mésto Novy Jic¢in vyhlaSeno

Historickymi méstem roku. (Mé&sto NJ, 2016)

1.3 Zakladni idaje a kontakty organizace

Nézev: Charita Novy Ji¢in

Sidlo: Dolni brana 2075/57, 741 01 Novy Ji¢in

Telefon: +420 556 709 240

E-mail: charitanj@charitanj.cz

Web: www.charitanj.cz

IC: 73635677

Pravni forma: evidovana pravnicka osoba

Registrace: 8/1-08-724/2012-7384

Vedeni

- Marcel Broz, feditel, vedouci Charitniho domu Matky Terezy — azylovy dim.

- Bc. Jolana Orlikova, zastupce fteditele, vedouci Charitniho Matky Terezy -

nocleharna.

- Rada Charity Novy Ji¢in: Ing. Jaroslava Pettkovska, pfedseda rady, P. Alois Peroutka,
Mgr. Kvéta Kyseld, Ludmila Malifidkova, Ing. Josef Kiesina.

1.4 Azylovy dum: dle zikona
Dle zakona 108/2006 Sb. 0 socialnich sluzbach:

. (1) Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobdam v nepriznivé

socialni situaci spojené se ztratou bydleni.



(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni cinnosti:
a) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy,
b) poskytnuti ubytovani,

c¢) pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zajmit a pri obstaravani osobnich

zalezitosti. “(MPSV, 2016, s. 22)

1.5 Struéna historie zarizeni

Jelikoz je organizace opravdu velice mlada, uvedeme jen par struénych historickych

milnikd, které vedly k zaloZeni organizace a jejiho chodu.

V roce 1999 zalozila pani Anna Golichova tzv. klub rukodélnych praci. Klub fungoval
pod zastitou Charity Kopfivnice, tedy az do osamostatnéni pozdéji vzniklé Charity NJ, kterd klub

s nadSenim pievzala. (Charita NJ, 2014, s. 5)

14. 12. 2011 Mons. FrantiSsek Vaclav Lobkowicz zalozil zfizovacim dekretem Charitu

Novy Ji¢in. Timto také jmenoval prvniho feditele Charity Marcela Broze. (Charita NJ, 2014, s. 5)

V roce 2012 jiz mohl byt zahajen provoz organizace. Nebyla vSak jes§té¢ samostatna, ale
spadala pod organizaci Charita Ostrava. Charita Ostrava pomohla vybudovat zakladni kameny a
nastartovat chod nové vzniklé organizace. VSe se zménilo na konci roku 2013, kdy se Charita

Novy Ji¢in osamostatnila. (Charita NJ, 2014, s. 5)

V dalsich letech piibyly sluzby spadajici pod Charitu NJ, jako jsou naptiklad: projekt
Charitniho Satniku, Charitniho ,,ndbytniku®, sluzba Ptj¢ovna kompenzacnich pomtcek, socialni
sluzba azylovy dim a nocleharna atd. (Charita NJ, 2014, s. 5) O téchto sluzbach se budeme vice

zminovat dale v textu.

Nejmlad$im projektem byla obnova zevniho plasté budovy v roce 2014. (Charita NJ,
2014, s.5)

1.6 Organiza¢ni struktura Charity NJ
Organizacni strukturu organizace zobrazuje niZze uvedeny obrazek. Nejvyssim zastupcem

je tedy Biskup Diecéze ostravsko opavské, pod n¢hoz spada feditel Diecézni charity ostravsko
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opavské a feditel Charity Novy Ji¢in pan Marcel Broz. Na urovni feditele charity se nachazi
organ Rada Charity Novy Ji¢in. Ta mé& za tukol spolupracovat s feditelem na dualezitych
rozhodnutich a organizaci akci. Charitu NJ délime na tfi hlavni useky: ekonomicky usek, ktery
ma na starost ekonom a hospodarka, technicky usek, ktery zajistuji dva zkuSeni pracovnici a
ostatni samotna stfediska. Nejvétsim stiediskem a zaroven sluzbou, kterou Charita NJ nabizi je
azylovy diim. Jednou z dalSich vyznamnych sluzeb je noclehdrna a s ni souvisejici nizkoprahové

denni centrum.

Biskup Diecéze
ostravsko-opavské

Reditel Diecézni

charity ostravsko-
opavske

Reditel Charity Nowy

ligin --

Rada Charity Novy Ji€in

‘ Ekonomicky dsek ‘ i Technicky dsek Strediska:

Azylovy ddm

Mocleharna

Charitni Satnik

Charitni ndbytnik

?(j¢ovna kompenzacnich pomicek
%lub rukodélnych praci

Rodinny klub Hnizdo

Obrazek 1 - Organiza¢ni struktura Charity v Novém Jic¢iné

(Charita NJ, 2014, s. 10)

1.7 Sluzby nabizené Charitou NJ

Charita NJ poskytuje svym klientim nékolik jiz zminénych vyznamnych sluzeb jako je
Azylovy dim, Nocleharna, Charitni Satnik, Charitni ,,nabytnik”, PGjc¢ovna kompenzacénich

pomiicek, Klub rukodélnych praci, Rodinny klub Hnizdo.
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1.7.1 Azylovy dim Matky Terezy

Azylovy dim Matky Terezy poskytuje ubytovani osobdm v nepftiznivé socidlni situaci.
Do azylového domu mizou pfijit jak Zeny, muzi, i rodiny s détmi nebo osoby pecujici o nezletilé

dité. Podminkou pfijeti je v€k (od osmnacti let) a sob&stacnost klientd. (Charita NJ, 2014, s. 11)

Cilem je naplnéni zékladnich zivotnich potfeb, pomoc dostat se z neptiznivé Zzivotni

situace, zlepSovat mezi vztahové dovednosti a dalsi.
Sluzby azylového domu jsou poskytovany 24 hodin denné. (Charita NJ, 2014, s. 12)

Soucasti Azylového domu v Novém Ji¢iné je také Azylovy dim pro matky s détmi ve

Straniku.

1.7.2 Nocleharna

Nocleharna slouzi osobam, které jsou bez pfisttesi, jsou dlouhodobé nezaméstnani,

nezameéstnatelni nebo socialn€ vylouceni. (Charita NJ, 2014, s. 13)

cey

Cilem je poskytnout ubytovani osobam, které Ziji na ulici, snizovat rizika souvisejici
S timto zpisobem Zzivota, snazi se pomoct lidem fesit své problémy a minimalizovat zavislost na

socialnich sluzbach. (Charita NJ, 2014, s. 13)

Pijjem klientd na nocleharné¢ je od 19:00 do 21:00 hodin. Vstup na nocleharnu je
podminén toleranci 0,5° alkoholu a méné, kterd je testovana dechovou zkouSkou. Klientim
sluzba poskytuje Cistou postel, skiiii, do které si mohou ulozit véci, WC, kuchyiiku a jidelnu

s televizorem. (Charita NJ, 2014, s. 13)

1.7.3 Charitni Satnik

Satnik slouzi vem, ktefi si z finan¢nich diivodii nemohou dovolit koupi nového obleéeni.
Charitni Satnik se otevird vetejnosti kazdy ctvrtek od 13 do 17 hodin. Staraji se o ngj
dobrovolnice, které od roku 2012 vytidili cca 5 tun obleceni. Hracky, oSaceni, loZzni pradlo popf.

deky mize ptinést kdokoliv i kdykoliv. (Charita NJ, 2014, s. 14)
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1.7.4 Charitni ,,nabytnik*

Pouzity nabytek od dérct je ulozen do skladu a poté nabizen muziim, Zzenam i rodindm,
jako zakladni vybaveni do bytu. O ,,nabytnik™ se také staraji dobrovolnici (pracovnici charity,

klienti charity). (Charita NJ, 2014, s. 15)

Do ,,nabytniku mtize kdokoliv pfinést zachovalé kusy nabytku — Satni skiiné, police,

skiinky, gauce, Zidle ¢i kiesla. (Charita NJ, 2014, s. 15)

1.7.5 Pijéovna kompenzaénich pomiicek

Klienty jsou osoby se zdravotnim postizenim, které ze zdravotnich divodi potiebu;ji

kompenzaéni pomucky, které si nemohou samy dovolit. (Charita NJ, 2014, s. 16)

Cilem je zaptjceni kompenzacni pomicky k zvladani kazdodenniho zivota a béznych
ukond. Pomucky jsou zaptjcovany klientiim za mens$i uplatek dle ceniku na zéklad¢ platné

smlouvy. (Charita NJ, 2014, s. 16)

Pijcovna nabizi choditka, berle, mechanické voziky, elektronické voziky, koupelové

pomuicky, kyslikové generatory nebo antidekubitni matrace aj. (Charita NJ, 2014, s. 16)

1.7.6 Klub rukodélnych praci

Klub slouzi pro vSechny, ktefi si chtéji néco pékného vyrobit, pot&sit druhé nebo darovat
vyrobky charité, ktera je poté proda na trhu. Drobné rukodélné prace jsou otevieny komukoliv.
Vyrobit si néco pro radost miize i1 star§i nebo nemocny Clovek. Prace totiz mize poslouzit také

jako rekonvalescence nemocnych rukou. (Charita NJ, 2014, s. 17)

VSichni lidé, ktefi o ruéni prace maji zajem, se setkdvaji dvakrat do tydne s pani A.

Golichovou, ktera je zaroven zakladatelkou tohoto klubu. (Charita NJ, 2014, s. 17)

1.7.7 Rodinny klub Hnizdo

Cilovou skupinou jsou pfevazné rodiny s détmi, matky s détmi, ale také prarodice s détmi.
Hnizdo potada nepravidelna setkdni 3-4 krat ro¢né. VétSinou jde o neformalni setkani, jejichz
cilem neni jen =zabava, ale i vzd¢lavani v oblasti fungovani rodiny nebo zlepSovani

komunikativnich dovednosti. Klub porada také nékolik predndsek, které¢ jsou otevieny Siroké

13



vefejnosti, a proto se také konaji na vefejnych mistech, jako je naptiklad méstska basta.

Prednasky jsou ve vétsing pripadi na téma rodina. (Charita NJ, 2014, s. 18)

Kazdoro¢né je také poradano nékolik zabavnych akci: MaSkarni karnevaly, Den déti atd.
Tyto akce se t&si veliké oblibé. Mohou je navstivit nejen klienti, zaméstnanci Charity, ale i Siroka

vefejnost. (Charita NJ, 2014, s. 18)

1.7.8 Trikralova sbirka

Jako kazdy rok vychéazi do ulic Tti kralové. Kolednici se vybiraji z fad pracovnikil ¢i
dobrovolnikti Charity. Vybrané penize pak putuji na nadkup potebnych pomiicek ¢i na zaplaceni
odbornych prednasek nebo organizaci vylet. V roce 2014 vybrali kolednici z Nového Jicina a
okoli 495 000 K¢. (Charita NJ, 2014, s. 19)

1.8 Ekonomicka situace a zkuSenost s podavanim projekti

Nejvetsim zdrojem financi je kraj, Ktery ziskava finance prostfednictvim statu. Kraj
nabidne méstu skalu nejriznéjsich organizaci, ze kterych si samo mésto vybere, o které z nich by
mélo zajem. Pokud se pro néjakou organizaci mésto rozhodne, v nasem piipad¢ jde naptiklad o
Azylovy dim, za spoluprace kraje tuto organizaci ziidi. (Zizek, 2016) Kraj zasle dil financi
uréenych organizaci méstu, mésto tento dil doplni o dalsi procento financi a ty potom putuji ke
konkrétni organizaci. Z tohoto vyplyva, Ze dalSim nejvétSim poskytovatelem financi je mésto.

(Zizek, 2014-2015)

Za dal$i zdroj mizeme povazovat sponzory. Sponzoii mohou pfispét jak financnimi tak
vécnymi dary. Uvedeme jen ty nejvyznamnéjsi: firma Alliance darovala n€kolik prac¢ek na pradlo
V hodnoté cca 100 000 K¢, firma VOP darovala automobil, nadace Agel darovala penize pro déti
z Azylového domu ve Straniku, Diecezni charita Ostravsko-Opavska darovala Cast penéz
z Tiikralové sbirky, Rimskokatolicka farnost Stary Ji¢in pofada kazdy rok sbirku v kostele, jejiz

vytézek putuje do Charity, konkrétné do Charity Matky Terezy.

Dale se miizeme zminit o jednotlivcich ¢i skupinéch lidi, ktefi posilaji pravidelné finan¢ni

Castky. Jedna se viak o &astky v fadech sto, maximalné tisici korun. (Zizek, 2014-2015)
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Zadosti o granty si vytvaii organizace sama. Zad4 o granty z kraje i z mésta. Jednim z
poslednich grantt, ktery byl organizaci udélen, byl grant od mésta, ktery umoznil vzit déti do

Z00 a Dinoparku. Grant byl pouzit na financovani dopravy i vstupného. (Zizek, 2015)
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2 Charakteristika projektu

Predmétem projektu je vytvorit soubor aktivit zakomponovanych do né¢kolika setkénd,
které je zaméefeno na podporu vztahu matky a jejiho ditéte. Setkani budou probihat v prostorach

Azylového domu Matky Terezy v Novém Ji¢ing.

2.1 Cil projektu

Cilem projektu je navrhnout soubor aktivit pro Azylovy Dim Matky Terezy, které posili
rodinné vztahy mezi matkou a jejim ditétem popi. détmi a povedou klientky Kk vétsi

zodpovédnosti k vychove déti.

Ve svém zivoté si dit€¢ vytvoii jen né€kolik citovych vazeb, z nichZ hlavni vazba patii
k rodi¢iim, nebo nékterym blizkym piibuznym, ktefi se o dité staraji (napf. prarodice). Proto je
tolik dilezité, aby rodi¢e (v nasem piipadé¢ matky), vénovaly svym détem co nejvice casu.

(Murray, 2016, s. 92)

2.2 Cilova skupina

Cilovu skupinou jsou zeny, matky, které se ocitly v tizivé Zivotni situaci. Do této Situace se
dostaly vétsinou kvili nevhodnému zpusobu jejich zivota nebo souhie nestastnych udalosti.
V azylovém domé se nachazeji zeny, které svou situaci musi zvladat pouze za podpory socidlnich
pracovnikl a pracovnikil v socialnich sluzbach. Jiné maji k dispozici partnera, ktery jim mtze byt
v nékterych chvilich velikou oporou. Primérny vék matek v azylovém domé nelze odhadnout.
Stava se, ze prijdou velice mladé matky ve véku kolem 20-25 let, ale na druhou stranu se do

azylového domu dostanou i matky starsi (40-50 let).

Pocet déti také nelze odhadnout, ani zprimérovat. Nékteré rodiny maji jedno dité, jiné vice.
Samoziejmosti je rizny vek déti, nejcastéji jde vSak o déti predSkolniho a mladSiho Skolniho
véku (bliz8i charakteristika cilové skupiny déti je uvedena v podkapitolach o predskolnim a

mladsim skolnim véku).

Jak je to uz od nepaméti, rodina je (méla by byt) jistotou pro kazdého ¢loveéka. Ve svych
zékladnich funkcich se v dnesni dobé¢ nelisi od toho, jak vypadala struktura rodiny od pocatku
civilizace. (Mozny, 2008, s. 14)
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V naSem ptipad¢ neni rodina v pravém smyslu zachovana. Vétsinou chybi jeden z rodi¢u (v
nasem piipad¢ otec) a nejsou splnény takové funkce, které by rodina plnit méla. Pti selhani
uréitych funkei, mize dochazet az k psychické deprivaci ditéte. Tato porucha je zastoupena u
deti, které ziji v détskych domovech, v nemocnicich a dalSich zafizenich a také u déti, jejichz
rodina neplni nékterou ze svych funkci nebo funkce hrubé porusuje. Dle Matéjcka jde o:
Lwpsychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prilezitost

uspokojovat nekteré zakladni psychické potreby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu*.

(Matgjéek, 1992, s. 115)

Abychom preventivné tomuto problému mohli pfedchédzet, nabidneme matkam 1 jejich
détem aktivity, které stimuluji pozadované podnéty tak, aby k zddnému psychickému naruseni

nedochazelo. (Matéjcek, 1992, s. 115)

2.2.1 Predskolni vék

Flavel (1985, s. 48) ve své publikaci tvrdi, Ze ,,the 6 year old is a much more mature
thinker and knower than the 18 month old. Her cognitive functioning clearly shows a number od
positive attributes when compared with that of a youngster just entering the early-childhood

period«.!

V tomto obdobi dité rozviji také dovednosti, které se dosud naucilo: oblékéani, béhani,

skakani, jizda na kole, obecné¢ se zlepSuje jemnd 1 hruba motorika. (Blatny, 2016, s. 79)

Dalsi rozvoj zaznamendvame také v oblasti feci. Déti si vymysli nova slova 1 slovni
spojeni a rozsifuji svou slovni zasobu. V obdobi kolem ¢tyt let si dité zacne v§imat, Ze ostatni
maji své myslenkové obsahy, které se neshoduji s obsahy Vv jeho mysli a nemusi se shodovat ani

s realitou. (s. 80-81)

Charakteristicky je 1 vztah k ostatnim détem. Z pocatku si déti hraji vedle sebe, ale
postupem casu si zacnou hrat i spolu. Dité za¢ina rozliSovat mezi tim, co je spravné a co Spatné.

(Blatny, 2016, s. 82)

! Pteklad autorky projektu: Sestileté dit¢ ma mnohem rozvinut&jsi mysleni i znalosti neZ osmnacti mésiéni
dité. Ve srovnani s mlad$im ditétem, které prave vstupuje do obdobi raného détstvi, vykazuji jeho kognitivni funkce

tadu pozitivnich vlastnosti. (Flavell, 1985, s. 48)
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2.2.2 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék (6-11 let) s sebou nese spoustu zmén, at’ uz je to nastup do Skoly,

zvykani Si na novy rezim, nariist povinnosti nebo udrzeni pozornosti. Déti, které nezvladnou

udrzovat delsi dobu pozornost, maji ve Skole obCasné problémy a potiebuji individualni pFistup.

U déti se také zvySuje rychlost zpracovani informaci, proto je umoznéno zapamatovat si vice

obsahu. (Blatny, 2016, s. 85-86)

ZlepSuji se 1 jazykové dovednosti. Déti v tomto veku dokazi skladat véty a vyslovuji slova

uz jako dospéli. Dokazi rozpoznat nedorozuméni, vysvétlit vlastni projev a opravit své vlastni

chyby. Dalsi z hlavnich uloh $koly v prvnich letech studii, je naudit dit¢ psanému jazyku, coZ je

kli¢ova dovednost, kterou si dité osvoji. (Blatny, 2016, s. 88-89)

2.3 SWOT analyza

Pro celkovy piehled situace a moznosti vyuziti tohoto projektu, uvadime SWOT analyzu,

ktera by méla ukazat, proc je tento projekt pro azylovy diim piinosem.

Vize organizace

Snaha o zaclenéni klientli do bézného Zivota ve spolecnosti

Podpora rodin ze socialné slabsich poméru

Hledani novych aktivit zaloZzenych na spolupraci rodi¢t a jejich déti

Silné stranky

Slab¢ stranky

Stali pracovnici

Tzv. pracovnici na ,,dohodu‘
Dobrovolnici

Financovani

Zatizeni budovy

Poloha, lokalita

e Finance
e Aktivity pro klienty
e Nizka propagace

e Misto pro détskou hru
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Prilezitosti Hrozby

o  Hiiste pro déti e Ztrata n¢kterych sponzort
e Pravidelné aktivity e Ztrata dobrovolnikl

e Préce na novych projektech e Nepotiebnost organizace
e Granty

e Sponzofi

Komentai SWOT analyzy

Cela organizace i jednotlivci, napf. socidlni pracovnice, se snazi zaclenit vSechny klienty
zpét do spole€nosti. Snazi se vnést pozitivni energii k Zivotu, poméhaji jim s hleddnim prace,
bydleni, ptipravuji pro né prednasky a dalsi aktivity. Rodiny v azylovém dom¢ mohou zustat jen
na omezenou dobu. Pokud se nepodafi rodiné najit si nové bydleni do Sesti mésicti, mize azylovy

diim smlouvu o ubytovani prodlouzit.

Azylovy dim se snazi rozSifovat soubor nabizenych aktivit. V soucasnosti se organizace
snazi ziskat nejriiznéj$i granty, diky kterym mulZe usporadat akce jako je vylet do ZOO nebo

ror v

opékani Spekackd.

Za silnou stranku organizace povazujeme velice kvalitni a kvalifikované zaméstnance,
ktefi jsou ochotni pomoci kazdému, kdo pomoc potiebuje, nebo si o ni sam fekne. Stejné kvalitni

jsou 1 dobrovolnici, nebo pracovnici na ,,dohodu*.

Dobrovolnici pomdhaji napiiklad pifi vyklddani a sklddani nabytku v charitnim
,habytniku®, pomahaji pfi tfizeni a prani obleceni do charitniho Satniku, nebo se v zimé (v aredlu

azylového domu) staraji o udrzbu ptijezdové cesty a chodniku.

Pracovnici tzv. na ,,dohodu jsou zameéstnanci, ktefi ptichazeji do azylového domu
nepravidelné, v ptipad€ nemoci stalych zaméstnancii, vZdy po domluvé s feditelem. Jedna se

vétsinou o studenty socidlnich ¢i pedagogickych oborti.

Jelikoz je organizace financovana statem, potazmo krajem a méstem, nemélo by dochazet

[ 24
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a to hlavné diky ziskanym financim z grant a sponzorskym darim. Diky sponzorskym dartim

maji klienti napft. polohovaci postele a nové velkokapacitni pracky na prédlo.

Dalsi silnou strankou je lokalita, ve které se azylovy dim nachazi. Pésky se klienti
dostanou za 5 minut do centra Nového Ji¢ina a za 3 minuty na autobusové a vlakové nadrazi.

Pobliz se také nachdzi mensi park, kde si vyhraji zejména déti.

Slabou strankou organizace jsou finance nezbytné pro realizaci akci, prednasek a dalSich
volno¢asovych aktivit. Penize mohou sehnat od sponzorti a darct, nebo zadat o granty z mésta a
kraje. Jde o nepfetrzity proces, ktery nepiinese vzdy pozitivni vysledky, proto by bylo dobré,
zapracovat na propagaci azylového domu, aby se naslo vice sponzori a lidi, ktefi by chtéli
pomoci. Problém vsak vyvstava i ze strany klientt, jelikoz nejevi o volnocasové aktivity piilis
velky z4jem. Divodem by mohla byt nedostatecnd motivace klientd, nebo nezajimava témata

organizovanych piednasek.

Dalsi slabou strankou je nedostate¢né misto pro hrani déti. Pozemek okolo budovy je
velice maly, a jelikoz se budova azylového domu nachazi mezi obytnymi prostory, je zde misto
na zaparkovani ¢tyf aut a mensi pas zelené. DéEti nemaji moc prostoru pro hru, a proto se obcas

toulaji bezciln€ po méste.

Jednou z prilezitosti pro zlepSeni podminek v azylovém domé, je vybudovani détského
htiste. Tieba ze by htisté nemohlo byt velké (pozemek neposkytuje dostateény prostor), mohly by

zde byt umistény nékteré zajimavé herni prvky.

Dalsi ptilezitosti by mohlo byt zavedeni pravidelnych aktivit krouzki pro déti i dospélé.
Aktivity by mohly vnést klientim do Zivota fad a pomoct jim zlepsit zivotni uroveni. Mohlo by se
jednat o dramaticky krouzek pro déti 1 pro dospélé, vytvarny krouzek, kurzy vareni atd. VSechny
tyto aktivity vyzaduji alespoi minimum finan¢nich prostfedkii, a proto by mohlo vyrazné
pomoci, kdyby azylovy dim naSel dal§iho velkého sponzora, ktery by volnoCasové aktivity

zafinancoval

Azylovému domu by také pomohlo ziskani grantu, ktery by s sebou ptinesl finance na

vybaveni a rekonstrukci nékterych vnitinich prostor. Rekonstrukci by vyzadoval azylovy dim ve
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Straniku, ve kterém by se z pudy udélaly dva dal$i mensi pokoje pro matky s détmi a jeden vétsi

pokoj, ktery by mél slouzit jako herna. (Orlikova, 2017)

Nové vybaveni by si zaslouzila kuchynka v Azylovém domé v Novém Ji¢ing. Aktudlné
tam maji plechovou (pln¢ vybavenou) kuchyiku s vybavenim, které darovali azylovému domu

pracovnici, dobrovolnici a darci.

Co se tyCe hrozeb pro organizaci, jednou z nich by nepochybné byla ztrata sponzort.
Jednim z nejvétSich sponzort je hypermarket Albert, ktery dodava do azylového domu trvanlivé
potraviny s pro§lym datem spotieby, diky kterym mohou napiiklad pracovnici uvafit v zimnich
mésicich polévku lidem bez domova. Problém by taktéz nastal pti ztraté dobrovolnikd, jelikoz se

staraji o charitni Satnik a pomahaji pfi organizaci aktivit pofadanych azylovym domem.

Nejvétsi hrozba by nastala, pokud by se organizace ukazala pro mésto Novy Ji¢in jako
nepotiebnd. Pokud by mésto usoudilo, Ze organizace jiz neni potfeba, mohl by se azylovy dim
zavfit. Zatim je azylovy dim i noclehdrna plné obsazena, takze mésto nemé diivod o potiebnosti

charity pochybovat.
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3 Podrobny popis projektu
Podrobny popis projektu nabizi charakteristiku jak soucasného, tak planovaného stavu
Azylového domu. Dale zde uvadime propojenost aktivit Azylového domu a nami vytvoreného

projektu, podminky pro udrzitelnost zamyslenych aktivit i celého projektu.

3.1 Charakteristika souc¢asného stavu

V minulém roce (2016) probihalo v Azylovém dom¢ Matky Terezy nékolik projekti.
V listopadu 2016 dokon¢ily klientky pulroéni program CARE (kurz efektivniho rodicovstvi).
Tyto piednasky se nesetkaly s uspéchem. Program byl pro klientky povinny, motivace klientek

byla nedostate¢na a kurz se proto stal neefektivnim. (Orlikova, 2017)

Konkrétn¢ détem se vénuje pracovnice v socialnich sluzbach, kterd dobrovolné nad ramec
svych povinnosti vyrabi a tvoii s détmi tematické vyrobky (vdno¢ni vénce, malovand vejce,
soutéze v kresleni atd.). Tvofeni probiha nepravidelné a je zavislé na tom, zda ma pracovnice ¢as

a chut’ s détmi néco tvofrit.

Vsechny aktivity povazujeme za nedostatecné, protoze jsou zamétené bud’ na matky, nebo
déti. Dulezité je, aby se rozvinuly takové aktivity, které budou koncipovany pro matky a déti

spole¢né. Matky se musi naucit, jak se svym détem vénovat, vychovavat je a dale vzdélavat.

Problém nedostate¢nych spole¢nych aktivit by mél napravit tento projekt, ktery je zameéten

na spole¢né traveni volného ¢asu matek a jejich déti.

3.2 Charakteristika nového (planovaného) stavu

Cilem projektu je vytvorit aktivity, které budou dale rozvijet vztah mezi matkou a jejimi
détmi, nabidnou moZnosti smysluplného traveni spolecného volného ¢asu, ukazi matkam, jak lze
predavat jejich détem cenné zkuSenosti a rady pfi spole¢nych ¢innostech. Nasim zamérem je také

zlepsit celkovou atmosféru mezi klienty azylového domu.

Pro dit¢ je dilezité, aby mohlo byt aktivni, mohlo se bez obav vyjadfit, projevit svlij nazor
nebo ovlivnit situaci, ve které se nachazi. Diky tomu, ze ditéti doptejeme pohybovou aktivitu,
zapoji smysly i rozum, si odnese individualni zkuSenosti, které vedou k dalSimu osobnimu
rozvoji. (Svobodova, 2011, s. 47-48)
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Dalsim neopomenutelnym cilem projektu je rozvoj funkci, které Casto rodina Vv takto
tizivé situaci zanedbava. Dle Zdenka Heluse, (Helus, 2007, s. 151) jde napiiklad o funkci, kdy
rodina pisobi na dit€¢ svymi vzory a ptiklady. Dité od svého rodice ptebird zkuSenosti, vzory
chovani a dalsi dulezité prvky vedouci k vyhranéni osobnosti ditéte, a proto jsou spolecné prozité
aktivity pro matku a jeji dité ¢i déti zasadni. Pravé na takové piedavani zkuSenosti se budeme

zamétovat 1 v aktivitach tohoto projektu.

3.2.1 Multiplika¢ni efekt
Predpokladame, ze pokud dojde k realizaci alespon nékterych aktivit, dojde k zlepseni
vztahti mezi matkou a détmi a mezi klientkami samotnymi. Pfinosem by také bylo posileni

vztahll mezi klientkami a socialnimi pracovnicemi, popi. pracovnicemi v socialnich sluzbach.

3.3 Navaznost projektu na dalSi aktivity

Projekt navazuje na nékteré z aktivit, které jsou jiz n&jakou dobu v azylovém domé
zab&hlé. Jedna se o kazdoroc¢ni peceni vanocniho cukrovi. PeCeni probihd tak, ze jedna ze
socialnich pracovnic uspotada peceni s maminkami, které se samy rozhodnou, zda se aktivity
zucCastni nebo ne. Peceni probiha ve vecernich hodinach, kdy uz jsou déti pfipravené ke spanku.
Aktivita ,,peCeni pernicku®, kterd je zahrnuta do projektu, je koncipovana jako spole¢na, tudiz si

peceni mohou vyzkouset matky spolecné se svymi détmi.

Tvofivé aktivity projektu navazuji na snahu pracovnic v socidlnich sluzbach zaktivizovat
déti klientek. Pracovnice organizuji nepravidelna setkani (jednou ¢i dvakrat mésicné hlavné o

vikendu), pfi kterych se s détmi vénuji tvofivym aktivitam.

3.4 Navaznost dalSich aktivit na projekt

Pokud bude projekt realizovan, na jeho aktivity mohou navézat dalsi ¢innosti Azylového
domu. Jako piiklad mizeme uvést vyrobu and¢licki. Pokud budou tyto vyroby vystavené ve
vstupni hale, mohou vést ke zviditelnéni Azylového domu. Celkové by tato aktivita mohla vedeni
motivovat k zamysleni se nad propagaci Azylového domu — napf. na vanocnich trzich v Novém
Jicin€, kde by Azylovy diim mohl mit sviij vlastni stanek, nabizet vyrobky klientl a pii rozdavani

letackil vice informovat vetejnost o nabizenych sluzbach.
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Pokud bude realizace projektu uspéSna, muze se piipravit obména aktivit, popiipadé
zrealizovat projekt na jiném pracovisti. Pravdépodobné by se jednalo o pracovisté ve Straniku,

ktery je vzdalen asi 5 minut jizdy autem od azylového domu v Novém Jic¢ing.

3.5 Udrzitelnost a eticky aspekt projektu

Projekt bude fungovat za splnéni téchto podminek:

e dostate¢n¢ motivovany pracovnik, ktery bude ochoten projekt vést a motivovat

Klientky a klienty k Gi¢asti na projektu;
e dostate¢na zasoba a riznorodost potravin vV potravinové bance;

e finance uréené pro vyplnéni volného Casu matek a jejich déti (nad ramec

povinnych aktivit nabizenych Azylovym domem napft. program CARE).

Béhem realizace projektu dodrzujeme soukromi klientl, pracovnik (realizator) respektuje
svobodnou vuli klient a naplni jeho prace (prace realizatora/pracovnika) je maximalni snaha

klienty motivovat tak, aby se chtéli projektu ucastnit.
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4 Technické FeSeni projektu

Ve ctvrté kapitole jsou podrobné popsana jednotliva setkani, kterd budou probihat
v Azylovém domé Matky Terezy v Novém Ji¢in€. Projekt je rozpracovan na ¢&tvrt roku (11
setkani), kdy se po domluvé se socialni pracovnici bude realizovat kazdy tyden jedna aktivita.
Poradi aktivit si pro realizaci miZzeme upravit podle potieb (zmény potadi mohou nastat

v disledku zmény pocasi ¢i roéniho obdobi).

U nékterych aktivit se autorka nechala inspirovat kniznimi ¢i internetovymi zdroji, jiné

navrhla sama.

4.1 Konkrétni aktivity
Kazd4a aktivita je sestavena pro Ctyfi rodiny s détmi, ma urCity ¢asovy harmonogram,
seznam pomlcek a pfiblizny odhad potfebnych financi. U kazdé z aktivit jsou stru¢né vyjadieny

cile, kterych bychom po realizaci m¢li dosahnout.

4.1.1 Dramatické aktivity
Cilem aktivity je seznamit se se skupinou, poznani vnitfnich vztahli skupiny, spole¢né
hrani her, spole¢na aktivita, vybudovani ptiznivé atmosféry v celé skupiné a moznost rodiny

spolupracovat na jednom ukolu.

Cas — 70 minut

Pocet klientl — ¢tyfi rodiny s détmi (Jedna se o matky s détmi z azylového domu)
Pomiicky — micek, riizné predméty, ptehoz, tuzky, papiry

Finan¢ni ndro¢nost — 0 K¢

Pribéh setkani

10 min — Uvodni &ast — Informace o setkavani, kdo jsem, co délam, proc¢ to délam, co od

klientek ocekavam a jaka jsou jejich ocekavani.
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15 min — Seznamovaci aktivita — Sedneme si do kruhu, posleme po kruhu mi¢. Kdo ma
mi¢, mize mluvit, ostatni musi byt potichu. Kazdy z klienti se ptedstavi, fekne, co ho bavi a

predstavi v§em svou rodinu (maminku a sourozence — pokud néjaké ma).

15 min — Hade;j, kdo jsem? — Jeden ze skupiny jde za dvefe, tam se mu ur¢i néjaké zvite.
Kdyz se vrati zpét do mistnosti mezi ostatni, hadaji, jaké zvife mu bylo feCeno. Ten, ktery byl za

dvefmi, miize na otazku odpovidat pouze ano/ne. Pokud n¢kdo zvite uhadne, jde za dvere.

10 min — Zivé pexeso — Rozdé&lime se do dvojic. Kazda z dvojice si domluvi zvuk zvifete
(krava, pes, kocka). Jedna z dvojic jde za dvefe. Ostatni si sednou do Sachovnice na koberec
(usporadani jako pfti hie pexesa). Dvojice, ktera je za dvefmi, se vrati dovnitt a kazdy z nich za
sebe hada, ktefi dva patii k sobé. Postupné vyvolavaji jména a ten, koho vyvolaji, predvede zvuk
domluveného zvifete (jako pfi otaceni karticek pexesa, akorat na druhé strané neni obrazek, ale

zvuk). Vyhrava ten z dvojice, ktery najde a uhadne nejvice dvojic. (Myslik, 2015)

15 min — Zapamatuj si! — Schovame pod piikryvku rizné predméty, (dame jich tam
dostatecné mnozstvi) na nékolik sekund pfedméty odkryjeme a celd rodina bude mit prostor
zapamatovat si co nejvice z nich. Poté pfredméty zakryjeme a ddme rodin€ jednoduchou otazku
(kde bydli, oblibené jidlo atd.), kazdy z rodiny musi odpovédét na jednu z otazek, abychom je
trochu zmatli. Poté kazda rodina dostane papir a tuzku a napisi seznam véci, které si pamatuji. Na

konci aktivity vyhlasime vitéze (rodina, ktera uhadla nejvice predmétit).

5 min — Zavére¢na reflexe — Sedneme si do kruhu a zeptame se vSech, co se jim nejvice
libilo, co by si chtéli jesté jednou vyzkouSet nebo zahrat, co se jim nelibilo a pro¢. Pokud se
n¢komu nelibilo viibec nic, vyzveme ho, aby nasel alespoii jednu véc nebo myslenku, kterd se mu

na tomto setkani libila.

4.1.2 Vyroba jehelnicki
Cilem aktivity je rozvoj jemné motoriky, moZnost ziskani zkuSenosti od rodicl (matky),
moznost vyrobit si néco, co si klienti mohou odnést domii, poptipadé nékomu darovat a kdyz si

dit¢ nebude veédét rady, nabizi se zde moznost spoluprace matky a ditéte.
Cas — cca 60 min.

Pocet klientl — Ctyfi rodiny (Jedna se o matky s détmi z azylového domu)
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Pomiucky — nité, jehly, nlizky, fixy, Sablony, latky, Spendliky, vata, knofliky
Finan¢ni ndroc¢nost:
Nité + jehly — 100 K¢
Vata — 100 K¢
=200 K¢
Priibéh setkani
5 min — Uvod — pfedstaveni programu setkani, ukazka hotového vyrobku.

10 min — Rozdani materiald, $ablon, pouceni o bezpec¢nosti, informace o postupu vyroby

jehelnicku, ukdzka stehu.

40 min — Vlastni tvofeni — Star$i déti pracuji samy, rodi¢e maji moznost pracovat sami,

nebo pomdhaji svym détem.

Z latky si vystiithnou jakykoliv tvar podle Sablony, kterou si pfed tim na latku prekresli.
Tento tvar musi byt vysttizeny dvakrat. Poté se okraje sesiji k sobé, ale nechdme v ném malou
dirku. Touto dirkou vycpeme tvar z latky vatou a nasledné zasijeme 1 zbylou mezeru. Na ozdobu

muZeme piisit knoflik nebo si na latku néco namalovat.

5 min — Reflexe — Ukazka hotovych vyrobki, zeptame se, co jim $lo a co ne, jak jsou

spokojeni se svymi vyrobky, podékujeme za tcast.

4.1.3 Rodinny film
Cilem je umoznit rodiné travit ¢as spolecné, ukazat i jinou alternativu traveni volného

Casu a nahradit prostfedi kina, na které vétSinou rodina nema penize.

Cas — cca 130 min.

Pocet klientti — Ctyfi rodiny s détmi (Jedna se o matky s détmi z azylového domu)
Pomicky — TV (v nasem piipadé mame moznost promitaciho platna), film, popcorn
Finan¢ni naro¢nost:
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Popcorn — potravinova banka
=0 K¢
Priibéh setkani

5 min — Uvod — sdéleni planu setkani, pfedstaveni moZnosti vybéru filmu (Bylo nas pét,
Obecna skola...), rozdani popcornu (kazda rodina jeden, pii velkém poctu ¢lenti rodiny dostanou

dva)
120 min — Rodinny film

5 min — Reflexe Kk filmu — Ke kazdému filmu, ktery ma rodina na vybér, si pfipravime
pfedem nékolik otdzek (napft. z jakého obdobi je tento film, kdy byl asi natocen, jak to ze dneska

déti nedostavaji rakoskou ve skole, pro¢ je dulezité chodit do Skoly a ne za $kolu....).

4.1.4 Vyroba andilki
Cilem aktivity je rozvoj jemné motoriky, ukazat détem alternativu K vyrobé andéla,
nutnost spoluprace matky a déti, rozvoj komunikace mezi matkou a ditétem, moZnost prozit

tvotivé odpoledne a vyrobit si néco, co si poté mohou odnést domii.
Cas —cca 75 min
Pocet klientll — ¢tyfi rodiny (jedna se o matky s détmi z azylového domu)

Pomiticky — niizky, Sablona kiidel, polinka dfeva, polystyrenové koule, tvrdy papir, tavna pistole,
stara zaclona, Centropen, zluta a hnéda vlna, zlaté a stfibrné Vanocni fetézy, lepidlo na papir.

Kladivo, hiebik

Finan¢ni ndroc¢nost:

Polystyrenové koule (hlava andélicka) — (16 x 8 K¢) — 128
Tvrdy papir (kiidla) — (16x2 K¢) — 32 K¢

Népli do tavné pistole — 30 K¢

Vanoc¢ni fetézy (2x30 K¢) — 60 K&
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Lepidlo na papir — 30 K¢

=280 K¢

Priibéh setkani
5 min — Uvod — Informace o pribéhu dnesniho setkani a ukazka hotového vyrobku.
5 min — Rozdani materiald, ukazka postupu prace, bezpe¢nostni upozornéni.

60 min — Vyroba — Rodi¢e pomahaji svym détem, tvoii vlastniho andélicka nebo mtizou
spole¢né pracovat pouze na jednom vyrobku. Upozornime je na moznost Si vyrobit jakékoliv

mnozstvi andélu.

Podle Sablony si ptedkresli na tvrdy papir tvar kiidel, ktery si poté vystiithnou a ozdobi
zaclonou, barevnymi fetézy ¢i vlnou. Tavnou pistoli se kiidla pfilepi ke stojicimu dfevénému
polinku. Poté se kladivem zabije hiebik do horniho konce polinka. Na tento hiebik se nasune
polystyrenové hlava, kterou si déti pied tim domaluji (o€i, nos, Usta...). Na hlavu se poté piipevni

vlasky z viny nebo vanoc¢nich fetézi.

5 min — Zavér — Ukazka hotovych vyrobkd, zeptame se, co je bavilo a co ne, co jim $lo

vvvvvv

Pod¢kujeme za hezkou préci a spolupraci a vystavime hotové vyrobky do vstupni haly azylového

domu.

4.1.5 Cesta za pokladem

Cilem aktivity ,,Cesta za pokladem* je opustit prostiedi azylového domu, probudit
Vv klientech soutézivost i tymového ducha, zopakovat si nazvy zvifat a rostlin, rozvinout umeéni
spolupracovat, moznost predani zkuSenosti matky svému ditéti. Tato aktivita také slouzi ke

vzdélavacim ucelim.
Cas — cca 130 min. (Radgji tuto aktivitu naplanovat na celé odpoledne bez ¢asového vymezeni)

Pocet klientll — Ctyfi rodiny (jedna se o matky s détmi z azylového domu)

29



Pomucky — Vyti§téné obrazky zvitat, rostlin, véci, které se vyskytuji v lese i mimo néj, obrazky
jedlych a nejedlych plodd lesa, kiizovka, klacik, kolem kterého je ovédzana snirka (ma

napodobovat jehlu a nit), poklad (4x poklad), barevny krepovy papir, karticka soutéziciho.

Personélni zabezpeéeni — Pro kazdou rodinu je potieba zajistit jednoho dobrovolnika
(pravdépodobné se bude jednat o zaméstnance Azylového domu, ktery se dobrovolné zucastni

této aktivity).

Finan¢ni ndroc¢nost:

Barevny krepovy papir — 50 K¢

Barevné tvrdé papiry — (6x2 K¢&) — 12 K¢

Poklad: sladkosti, atd. — potravinova banka — 0 K¢
drobnosti — darci a sponzofi — 0 K¢

=62 K¢

Pribéh setkani

5 min — Uvod — piidéleni kazdé rodince dobrovolnika, seznameni s pravidly, rozdéleni

barev a rozdani soutéznich karti¢ek (navrh na soutézni karti¢ku naleznete v pfilohach).

Samotna aktivita — Spole¢né€ vychdzime do lesa, ve kterém je pfipravena stezka, ktera je
oznacena barevnymi faborky z krepového papiru. Po stezce jsou rozmisténd stanovisté, kazdé
stanovisté je oznaceno Cislem (1-11) a na kazdém z nich ¢eka na ucastniky ukol. Zadani ukolu
pfeda dobrovolnik, ktery je k roding pfidélen a zaroven dohliZi, aby veskeré ukoly byly splnény.
Pokud déti s maminkou nesplni ukol, nebo si nebudou védét rady, kol piejdou a na zavér setkani

se spolecné pokusime pfijit na spravné feseni.
Seznam ukoli/zadani:

e Najdi 10 SiSek a polozZ je na oznacené misto (n€kde na zemi dame pies sebe dvé

vetvicky do tvaru X, které budou oznacovat ,,vyznacené misto*).
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Najdi tfi listnaté stromy a pojmenuj je (déti za doprovodu rodi¢l nebo
dobrovolnikii hledaji v okoli tfi listnaté stromy a poté hadaji, jak se jmenuji —

dobrovolnik kontroluje spravnost odpovédi).

Vyber z obrazkd, co se nevyskytuje v lese (pfipravené obrazky zamichame,

polozime na zem a déti hadaji, co do lesa patii a co ne).

cey

Uhadni pét zvirat, ktera ziji v lese (déti vyjmenuji pét zvifat — na spravnost

odpovédi dohlizi dobrovolnik).

Postav domecek pro skiitky (déti maji za ukol postavit spoleéné s maminkou

domecek pro skiitky — vymezeny ¢as 20 minut).

Které plodiny se v lese mohou jist a které ne? (Z pfipravenych obrazka plodin
vybirame plodin, které se v lese mohou jist a které ne, dobrovolnik se snazi
argumentovat tak, aby v détech vyvolal rozpor a ony se pak snazily piemyslet o

tom, zda odpovédé€ly spravng.)

Co se vyrabi ze dfeva? (Déti maji za tikol uhddnout co nejvice véci, které se vyrabi

ze dfeva, maminky poté mohou doplnit.)

Vylustéte tajenku. (Navrh, jak by tajenka mohla vypadat, nalezneme v piilohach)

)

Napichni listy na $itirku a vytvor tak lesni vénec. (Na tuto aktivitu pouzijeme
piipravené klaciky se sitrkou. Listy se napichuji stfedem na $itrku, poté se oba

konce svazou a vznikne vénec) — jedna rodina vytvofi jeden vénec.

Co se vlese nesmi dé¢lat? Co je zakazano? (Dobrovolnik se bavi s détmi o

problematice rozdélavani ohn¢, odhazovani odpadkd...)

V okruhu 20 ti metrt hledej poklad (Do tasky nebo nadoby schovame pro kazdou
rodinu ,,poklad“. Poklad mtze obsahovat drobné hracky (naramky, gumicky) a

néco sladkého na zub.
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Aktivitu mizeme ukoncit hned v misté, odkud jsme na stezku vychézeli a rodinam fict, ze
se do Azylového domu mohou vratit samy. Nékteré matky si po cesté zpét mohou zajit nakoupit a

vyridit dal$i osobni zalezitosti.

15 min - Zavér — VSechny tymy odevzdaji své soutézni karticky a tajenky. Béhem toho,
nez si déti rozbali poklad a daji malou svacinku, vyhodnotime spravnost ukolt. Pokud né¢kde

nalezneme chybu, probereme ji spolecné po svacing.

Az se déti 1 rodice obcerstvi, sedneme si na zem do kruhu. Poviddme si s détmi o tom, jak
byly spokojené s aktivitou a ptame se maminek, jestli musely hodné détem napovidat, nebo jestli
ptisly na vSechno samy. Pfipadné chyby v tajence nebo nedostatky v soutéznich ukolech
rozebereme s détmi a prozradime spravné odpovédi. Pokud jsou vSichni s aktivitou spokojeni,

muzeme ji zopakovat pfi jiné pfileZitosti i v jiném prostiedi.

4.1.6 Zachraime planetu Zemi

Aktivita ,,Zachraime Zemi‘ si klade za cil zvysit zdjem o okolni svét, probudit snahu o
pé€i o zivotni prosttedi, rozSifeni povédomi o environmentdlnich védach, ekologickych
problémech a jejich dopadii na planetu Zemi 1 spolecnost, naucit klienty fidit se heslem ,,mysli

globalnég, jednej lokalné®, rozvoj jemné motoriky.
Cas — 60 min
Pocet klient — Ctyfi rodiny s détmi (jedna se o klientky azylového domu)

Pomicky — Kartonové krabice, barevné papiry ve tfech barvach (Zluta, zelend, modrd),

Centropen, lepidlo na papir, TV nebo projektor, video.
Finan¢ni ndro¢nost:

Papiry (15x2 K¢) =30 K¢&

Centropen = 20 K¢

Lepidlo na papir =30 K¢

=80 K¢
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Priibéh setkani
10 min — Uvod — Ptedstaveni néplné setkani, uvedeni do problematiky.
5 min — Diskuze na téma: Pro¢ tfidime odpad?, Jaky vliv maji odpadky na planetu?
10 min — Video — Zhlédnuti videa na téma tiizeni odpadu.
Kratka motivace k vyrob¢ krabic na tfidény odpad.
5 min — Rozdani materiald, pouceni o bezpe¢nosti, pfedstaveni postupu prace
25 min — Vyroba krabic

Kazda rodina dostane tii kartonové krabice. Krabice si polepi barevnymi papiry — vzdy
jednu krabici jednou barvou. Néktefi si mohou udélat prouzky, jini ¢tvere¢ky nebo polepit krabici

celou. Poté na kazdou krabici napiSeme druh tfidéné¢ho odpadu (papir, plast, sklo).

5 min — Reflexe — Klademe otazky, ke kterym béhem setkani zaznély odpovédi.
Zkousime, kdo si zapamatoval nejvice informaci. Pobavime se o tom, kdo odpad opravdu tfidit
bude a kdo ne. Motivujeme Klienty Kk tiizeni papiru a naslednému odvezeni do sbéru. Vytézek si

poté mohou rozdélit mezi sebe.
(Maradova, 2003, s. 24-29)

4.1.7 Vyroba Vano¢nich piani

Cil této aktivity je podpora a rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvofivosti a predstavivosti,
rozvoj trpélivosti, moznost spoluprace a piedani zkusenosti détem, moznost stravit ¢as s rodinou
pohromadé, moznost ud¢lat si n&jaky vyrobek, ktery mize potéSit nejen je, ale i blizké, ktefi

potom ptanicko dostanou.
Cas — 60 min.
Pocet klientt - rodiny s détmi (jedna se o klientky azylového domu)

Pomiicky — Tvrdy papir (Tmaveé modry, tmave zeleny, Cerveny, hnédy, bily), tus, zmiziky, Stétce,

nuzky, Centropen.
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Vytvotime ¢tverce z tvrdého bilého papiru, které pfedem natfeme tusi a nechame zaschnout.
Finanéni ndroc¢nost:

Tvrdé papiry (40x3 K¢) =120 K¢

Tus =30 K¢

Stétec ( 10x10 K&) = 100 K&

Zmizik (10x 15 K¢&) =150 K¢

Centropen = 20 K¢

=420 K¢

Priabéh aktivity

10 min — Uvod — Informace o programu dnesniho setkani, Ukéazka jednoho vyrobeného

pranicka, Sdélime informace o bezpecnosti a postupu prace.
45 min — Tvofeni

Kazdy si vybere jeden barevny papir (ten piedem rozstiihneme na poloviny). Polovinu
papiru ptelozime na piil, aby vznikla oteviraci karticka. Na pfedni stranku si nalepime ctverecek
bilého papiru, ktery je natfeny tusi. Poté miZeme piidat jeSt¢ maly rdmecek a dozdobit predni
stranu. Vezmeme si zmiziky a do pole, které je natfeno tusi miZeme nakreslit jakykoliv obrazek

(rybicka, zimni krajina, darky, stromecek, baiiky, ¢epici...).
Dovnitt karticky napiSeme vzkaz s pranim (Veselé Vanoce a Stastny Novy rok...).

5 min — Zakonéeni — Ukazka hotovych vyrobkt, povidani o tom, komu ptanicko daruji,
jak jinak by se pranicko dalo udélat, co by na svém vyrobku jesté chtéli zmeénit, poptipade se
dohodnout na dalSim setkdni, aby déti mohly vyrobit pfanicek vice (nejlépe sehnat material a
nechat maminky, aby si S détmi uz neorganizovan¢ vyrobily pfanicka samy). Pod¢kovani za

peknou praci.
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4.1.8 Stolni a deskové hry
Cilem je probudit soutézivého ducha, vyzkouSet si moznost prohry, nabidnout rodiné

prostor pro spolecné hrani a traveni spolecné¢ho volného ¢asu.
Cas — 60 min.
Pocet klientl — Ctyfi rodiny s détmi (jedna se o klientky azylového domu)
Pomiicky — Kvarteto, pexeso, Clovége, nezlob se!, Dostihy a sazky, kostky
Finan¢ni naro¢nost - 0K¢
Priibéh setkani
15 min — Uvod — piedstaveni napIné setkani, ukazka her a vysvétleni pravidel.

35 min — Kazdy si vybere, jakou hru by si chtél zahrat, doporu¢ime hru vhodnou

s ohledem na vék klienta.

10 min — Zavér — Spole¢né se bavime o tom, kdo jakou hru vyhral, jak se jim dafilo

Vv jednotlivych hrach, zjistime, ktera hra je nejvice bavila a ktera pro né byla nudna.

4.1.9 Peceni pernicki
Cilem peceni pernicki je vyzkousSet si jeden z vano¢nich zvyka — peceni cukrovi, umoznit

spolupraci rodi¢t a déti, moznost pfedat zkuSenosti Z generace na generaci.
Cas — jedno odpoledne

Pocet klientll — Ctyfi rodiny s détmi (jedna se o klientky azylového domu)
Pomitcky — 2x valecek na tésto, vykrajovatka, 1zice, 2x misa, 2x varecha

- suroviny na ptipravu tésta — soda, hladkd mouka, cukr moucka, med, Hera, pernikové

kofeni, vejce
Vsechny suroviny (kromé vajec) poskytne potravinova banka.
Finan¢ni ndroc¢nost:

Vejce =30 K¢
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=30 K¢
Recept:

1 1zicka sody, 400 g hladké mouky, 140 g cukru moucka, 2 ks vajec, 2 1zice medu, 100 g tuku na
peceni, 2 1zi¢ky pernikového koteni. (Vareni.cz, 2010)

Do misy si pfipravime dvé vejce, zmekly tuk (Hera) a spolecné utieme. K této smeési
pfidame 2 1zice medu a pernikové kotfeni. Na konec vmichdme mouku se sodou a vypracujeme
tésto, které nechame odlezet asi 30 minut v lednici. Tésto si poté rozvalime a vykrajujeme z ngj

tvary pomoci vykrajovatek. Pe¢eme asi 8 minut v rozehiaté troubé na 180 °C. (Vareni.cz, 2010)
Prubéh setkani

Tuto aktivitu provadime odd€lené vzdy jen se dvéma rodinami. Nejdiive udélame s prvni
skupinou (dv¢ rodiny) tésto a to pak nechame uleZet v lednici. Poté na fadu druha skupina (dvé
rodiny), se kterou také udélame tésto a nechame ho v lednici odlezet. Mezi tim si prvni skupina

mize rozvalet své tésto, vykrajet perni¢ky a upéct. TotéZ provedeme i s druhou skupinou.
1. Skupina

5 min — Kratka motivace k vyrobé pernicku, sdéleni bezpe¢nosti prace, rozdani surovin a

receptu na peceni medovych pernickd.
30 min — Vyroba tésta, vazeni surovin a nasledné zpracovani.
40 min — Odlozime tésto do lednice a nechame ho odpocivat.
2. Skupina

5 min — Kratka motivace k vyrob¢ pernicki, sdéleni bezpecnosti prace, rozdani surovin a

receptu na pe¢eni medovych pernicku.
30 min — Vyroba tésta, vazeni surovin a nasledné zpracovani.
40 min — Odlozime tésto do lednice a nechame ho odpocivat.

1. Skupina
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60 min — Rozvaleni tésta, vykrajovani pernickn a peceni.
2. Skupina
60 min — Rozvaleni tésta, vykrajovani pernickt a peceni.
Ob¢ skupiny

10 min — Zavér, ochutnavka vSech vyrobkt, moznost nazdobeni pernicktt pomoci polevy

Z bilku a cukru.

4.1.10 Rozvoj smysla
Cilem je procvi¢it smyslové organy, jako je hmat, ¢ich a chut’, upevnit vztah matky a
jejiho ditéte pti hmatovém cviceni ,,Poznej svou maminku®, zvladnout nemluvit, zkusit si, jaké je

nevidét.
Cas — 60 min
Pocet klientli — ¢tyfi rodiny s détmi (jedna se o klientky azylového domu)

Pomiicky — Nékolik pfedmétt riznych tvart, velikosti a materiali, nddoby s riznym obsahem
(skofice, détsk4 pasta Perlicka, vlasské ofechy, salam, kokos), potraviny (paprika, syr, Sunka,
hroznové vino, ¢okolada, rohlik) — potraviny vybirame s ohledem na vé&k déti, Satky na zavazani

o¢i, paratka.

Finan¢ni ndroc¢nost:

potraviny =100 K¢

=100 K¢

Priibéh setkani
5 min — pfedstaveni prab&hu setkani, motivace k ochutnavce jidel
10 min — Aktivita ,,Poznej pfedmét™

VSsichni sedi v kruhu se zavdzanyma o¢ima a dostanou do rukou né¢jaky prfedmét. Bez

promluveni se musi snazit poznat, o jaky pfedmét se jednd. Pokud nepoznaji, rozvazou si o€i a
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spolecné hadame, co by to mohl byt za pfedmét. Pobavime se o tom, k cemu se vSechny

predméty pouzivaji a z jakych materiali jsou vyrobeny.
10 min — Aktivita ,,Poznej podle ving*

V nédobich mame piipraveno n¢kolik surovin, které jsou vyrazné svou vini. VSichni se
pohodIné usadi a zavazou si Satek pres oci. Postupné davame pfticichnout ke kazdé suroving a

vSichni musi hadat, o jakou surovinu se jedna.
15 min — Aktivita ,,Poznej svou maminku®

Dit¢ dostane satek, ktery mu zavazeme pies oci. Maminky si sednou do fady a dit¢ musi

poznat po hmatu, kterd maminka je jeho.
10 min — Aktivita ,,Ochutnej a poznej*

Vsichni sedi v kruhu a maji zaviené o€i. Na paratkdich mame nachystané nejrizngjsi
suroviny. Pfed zac¢atkem aktivity se zeptame, jestli je néco, co nékdo z nich nema rad, abychom
predesli negativnim pocitim pii ochutndvce a nikoho do aktivity nenutime (bereme v potaz ze
tato aktivita mize byt nékomu nepiijemnd). Kazdému vlozime do ust jednu surovinu a oni musi

hadat, jakou dostali potravinu.
10 min — Zavér a reflexe

Spole¢né si pohovoiime, jaké pro né bylo pozndvani piredmétt, jestli uhadli, nebo

neuhddli, o jaky predmét se jedna a jestli je néco, co je béhem aktivity prekvapilo.

U aktivity na poznani ving si pohovofime o tom, jak zvladli viin€ rozpoznat, jestli jim
bylo néco nepfijemné a které viné bylo jednoduché poznat hned a u kterych museli hodné

pfemyslet.

Ptame se déti, jestli bylo t€Zké poznat svou maminku a podle ¢eho ji poznaly. Maminek se

ptame, jestli jim aktivita na rozvoj hmatu byla piijemna, nebo nepiijemna.

Posledni otazky jsou sméfovany k aktivité s jidlem. Ptame se déti i maminek, jak se jim

aktivita s jidlem libila a jestli by si ji chtéli nékdy zopakovat.
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4.1.11 Soutézime pro radost
Cilem této aktivity je probudit soutézniho ducha, prohloubit schopnosti pracovat v tymu,
vyzkouset si pocit vyhry nebo prohry, procvic¢it hrubou motoriku, protdhnout télo, zaktivizovat

klienty.

Cas — cca 90 min (v této aktivité je zahrnut ¢as prostoji a oslav vitézstvi)
Pocet klientl — Ctyfi rodiny s détmi (jedna se o klientky azylového domu)
Pomiicky — Kuzel, bilé papiry A4, lano, kousky barevného papiru
Finan¢ni naro¢nost — 0 K¢

Prbéh setkéani

10 min — kratkd motivace na probuzeni soutézniho ducha + rozdéleni do tymt (maminky

nemuseji byt v tymu se svymi détmi) + pravidla soutézeni.
Vyhra 3 body, prohra 2 body, remiza 1 bod
Skupiny se vymysli nédzev pro jejich soutézni tym.

15 min — Aktivita ,, Trakafe*

V tymu se rozdé€li do dvojic, pokud nevyjdou dvojice, nékdo ptjde dvakrat. Vymezeni
startovaci ¢ary a vysvétleni pravidel (kazda dvojce musi od startu ujit v trakafi urcitou trasu a
vratit se zpét na start, pii prekroceni cilové ¢ary miZze vyrazit dalsi dvojice, ktery z tymu vystiida

vSechny dvojice dfiv, vyhravd). (Pampeliska, 2010)
15 min — Aktivita ,,Seber a ute¢

Na zem vyty¢ime kruh z lana o priméru asi 3 m. Do kruhu nasypeme spoustu malych
barevnych kouskl papirti. Do stfedu kruhu pijdou dvé maminky (strazkyné pokladu), které
svazeme k sobé& za jednu nohu a kolem pasu. Tymy maji za kol posbirat co nejvice papirki tak,
aby se jich maminky nedotkly, (tymy stoji v dostatecné vzdalenosti od kruhu a pro papirek
vybihd vzdy jeden ztymu a az se vrati, mize bézet dalsi) protoze pokud se jich dotknou,

vypadavaji ze hry. Papirky odklddaji na ur¢ené misto (pobliz startovni/cilové ¢ary). Urcime
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casovy limit, na posbirani co nejvice papirkl (cca 1-2 minuty). Vyhrava ten tym, kterému bude

napocitano vétsi mnozstvi papirkt. (David, 2011)
15 min - Aktivita ,,Ledové kry*

Kazda skupina dostane k dispozici dvé ¢tvrtky bilého papiru. Kazdy z ucastnikli se musi
pomoci papirti dostat pies urCenou trasu a vratit se zpét na start. Trasou postupuje tak, ze si
posouva ledové kry (papirové Ctvrtky) ve sméru jeho cesty a nesmi stoupnout nikam jinam nez na
n¢, jinak spadne do ,ledové vody*“. Vystiidat se musi vSichni ze skupiny. Kterd skupina splni

ukol diive, vyhrava. (Copanek, 2009)
10 min — Aktivita ,,Pfetahovani lana“

Na kazdy konec lana se rozdéli dvé maminky a déti. Pii odstartovani soutéze se pietahuji
lanem, ktera skupinka pfetahne tu druhou ptes délici ¢aru (délici ¢ara je vytyCena ve stiedu lana

na trave), vyhrava.
10 min — Vyhodnoceni her, vyhlaseni vitézd, predani odmény.
Odmeéna je pro vSechny stejna, neni dulezité vyhrat, ale zucastnit se.

4.2 Prehledny rozpocet projektu
V této podkapitole shrneme veskeré penzum financi, které je na realizaci celého projektu

potieba.

Financ¢ni néro¢nost celého projektu:
Dramatické aktivity — 0 K¢
Vyroba jehelnicku — 200 K¢
Rodinny film — 0 K¢
Vyroba andilkti — 250 K¢
Cesta za pokladem — 62 K¢

Zachranime planetu Zemi — 80 K¢
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Vyroba Vanocnich ptranicek — 420 K¢
Stolni a deskové hry — 0 K¢
Peceni pernickt — 30 K¢
Rozvoj smysli — 100 K¢
Soutézime pro radost — 0 K¢
Celkem = 1142 K¢&
Celou ¢astku 1142 K¢ poskytne azylovy diim z finan¢nich zdroji uréenych pro tvoieni s Klienty.

Zbytek potravin, které budou potieba pii setkavani, poskytne azylovy dim z potravinové sbirky.
Konkrétni potraviny, které se budou Cerpat z potravinové sbirky, jsou vzdy uvedeny v popisu

aktivit.

4.3 Personalni zabezpeceni projektu
Na vSechny setkani je potieba jednoho instruktora, pouze u setkani ¢. 5 ,,Cesta za
pokladem®, jsou potieba dalsi 4 dobrovolnici (pravdépodobné z fad zaméstnancti z Azylového

domu).

4.4 Realizace projektu
V ramci projektu se nam podatfilo v obdobi od listopadu do prosince roku 2016
zrealizovat dvé aktivity. Setkani probihala v prostorach Azylového domu ve Straniku s nékolika

matkami a jejich détmi. Klientky si vyzkousSely:

Vyrobu and¢lickil a peceni pernickli. Tvofeni se zlcastnily vSechny rodiny (konkrétné
Ctyfi matky s détmi). Vyroba andélickti se shledala suspéchem hlavné u déti, které byly
Z hotovych vyrobkt nadSené. Vysledné prace jsme vystavili ve vstupni hale a jednoho andélicka

darovaly déti zaméstnanciim na sluzebnu.

Peceni pernickil se chtély zucastnit Ctyfi z péti maminek. Maminka, ktera o aktivitu
nemeéla zajem, si chtéla cukrovi napéct sama, ale nakonec se i s dcerou pridala alespoil na hnéteni
tésta. Nasledné zdobeni oslovilo zejména dvé starsi déti (8 a 14 let), které zistaly v kuchyiice

nejdéle a trpéliveé nazdobily vSechny pernicky, které se upekly.

41



Zavér
Cilem Bakalafského projektu bylo vytvofit programu jedenacti setkdani ve form¢ aktivit,
které mély prispét ke zlepSeni vztahti mezi matkou a jejimi détmi vyuzivajici sluzeb azylového
domu. Jako cilovou organizaci jsme si vybrali Azylovy dim Matky Terezy v Novém Ji¢ing, ktery
spadd spolu s daldimi organizacemi pod Charitu CR. Matky, které jsou v azylovém domé
ubytovany, se nachazi v tizivé zivotni situaci a v azylovém domé hledaji pomocnou ruku.
Azylovy dim pro tyto neuplné rodiny organizuje aktivity (pfednasky, tvoreni), které vSak nejsou

dostacéujici. Dopliiujicim cilem projektu bylo zlepSeni vztahti mezi vSemi klienty.

Bakalaisky projekt byl rozdélen do étyf kapitol. Prvni kapitola se vénovala informacim o
azylovém domé, sluzbach, které azylovy diim poskytuje, zaméstnancich, ekonomické situaci a o
zkuSenostech organizace s podavanim projektd. V kapitole ,,Charakteristika projektu jsme uvedli
podrobny cil, charakteristiku bakalaiského projektu a nechybéla ani SWOT analyza, kde se
v ramci slabych stranek a pfilezitosti jasné ukazala potfebnost tohoto projektu. Dalsi kapitola
,podrobny popis projektu* popisovala, jak projekt navazoval na jiz zab&hlé aktivity azylového

domu a nésledné jak mohou dalsi (nové) aktivity navazovat na projekt

Ve ctvrté kapitole jsme vytvofili Ctvrtletni program pro matky s détmi. Program byl
sloZzen z jedenacti aktivit, které obsahovaly dramatické, vytvarné, vychovné i vzdélavaci prvky a
vedou k: rozvoji vztahu matky s ditétem, moznostem spoluprace, predavani zkuSenosti matky
svému ditéti, nabidce aktivit smysluplného traveni volného ¢asu, rozvoji komunikace a zlepSeni
celkového vztahu mezi klientkami. Kazdd zaktivit obsahovala seznam pomicek, vycet

potfebnych financi a konkrétni ndvrh postupu pfi realizaci.

Do terminu odevzdani price se nam podafilo zrealizovat dvé setkani, ktera se setkala
snemalym tuspéchem. Uspéch projektu lze spatiovat také v tom, e vedeni azylového domu

vytvofilo pozici socidlniho pracovnika, ktery bude od ¢ervna 2017 realizovat dany projekt.

Osobnim pfinosem pro autorku byla moznost poznani vztahii mezi klientkami, hlubsi
proniknuti do organizacniho systému azylového domu a ziskéni pracovniho mista, coz vedlo

k rozsifeni zkuSenosti pro praxi a ziskani znalosti pro dal$i studium.
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