Rozdil prostornosti
dychacich cest
ve spdnku

Béiné dychani

,Kazidy &lovék je

pivodcem svého

V pribéhu spanku vzduch volné proudi

dychacimi cestami do plic. Zd raV|, nebo nemOCi.”

Buddha

Vage dychaci cesty se uzavfou a
zabrani volnému proudéni vzduchu do
plic, &imz se preruiuje spanek.




Myofunké&ni terapie

Jednd se o systematicky a
multidisciplinarni ptistup, jehoz cilem
je obnova spravné funkce svald
orofacidlni (stni a obligejové)
oblasti a pohybovych vzord.

Myofunké&ni poruchy

Poruchy svald a jejich funkce v
orofacidlni oblasti, které ovliviuji
kojeni, sanf, vyvoj &elisti, pohyby
&elistniho kloubu, iV)'Ikdm', po|ykc’1n|',
vzhled obligeje, ale také dali oblasti
celého téla. Moznou ptiginou, ale i
symptomem méze byt napt. obstrukce
dychacich cest, ordlni zlozvyky,
dychanf Usty, postoj jedince.

Terapie

Na zdkladé individudlniho

zhodnoceni se postupuje ndcvikem

klidové polohy jazyka, poté svalovymi
cvidenimi jazyka, rtd, ndcvik
spravného sani a polykant.

Diky této terapii dochdazi k posilenf
svald v oblasti hornich cest dychacich,
které se podileji na dychani, a tudiz
moze u vybranych jedinct pomoci ke
zmirnéni (p¥p. odstranéni) projevd
OSA.

V rdmci této terapie je nutnd nejen
spoluprace odbornikg, ale i
spoluprdce a motivace pacienta.
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