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UvVOD

., Zivot je maraton v§ech maratonii. Jde o to nebat se a tento velky boj nevzdat! A prohry
neexistuji — jenom tezké zkusenosti, které ndas ale neporazi, ale posunou na nasi zivotni cesté o

stupinek vyse!* (Pani Sarka)

Nasilné chovani v partnerskych vztazich je Vv poslednich letech stale vice diskutované
téma, které se postupné odkryva o¢im celé vetejnosti. Co vSak o tomto fenoménu doopravdy
vime? Nasilné chovani bylo, je a stale bude soucasti nasich zivotl. Tyka se kazdého z nés, nebot’
zijeme ve svété, kde zazila nasili v partnerstvi v jakékoliv jeho formé kazda druha zena. Nikdo

Z nas by nemél zlstat k tomuto tématu lhostejny.

Tato bakalaiskd prace je zaméfena na nasilné chovani v partnerskych vztazich tykajici se
vyluén€ Zen. A to z diivodu lepsi informovanosti a snaz§iho ziskani informaci pro vyzkumnou
¢ast. O naésili pAchaném na Zenach mame sice jiz vice informaci, neZ naptiklad o nasili pAchaném

na muzich, seniorech nebo détech, stale je zde vSak potiebna osvéta spolecnosti.

Prace je rozdélena na dvé cCasti. V prvni teoretické se zaméfime na pojem ndsilného
chovani, agrese a agresivity. Vymezime pojem osobnost ob¢ti a nasilnika. Analyzujeme druhy,
formy a faze nasilného chovéni a dale se zaméfime na teorii pfi¢in nasilného chovani. Jako

posledni nahlédneme na zenu jako obét’ nasilného chovani.

Ve druhé praktické casti se pokusime zmapovat pocatky, prabeh, gradaci, a formy
nasilného chovéni v partnerstvi. Analyzovat mozné pfi¢iny vzniku odevzdaného chovani zen v
jejich primarnich rodinach. A také nastinit prognozu dalSiho vyvoje nasilného vztahu, potazmo
zivota obéti. Shrneme poznatky vyplyvajici z rozhovort s péti respondentkami a vyvodime

Zaver.



| TEORETICKA CAST



1 Vymezeni pojmu nasilné chovani

V ramci psychologie dosud neni vSeobecné platna definice, jez by vysvétlovala veskeré
aspekty pojmu nasilné chovani. V nasledujicim textu budou piedstaveny vybrané definice, které
dle naseho nazoru, vystihuji podstatu daného jevu.

., Nasilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné utoky, pohriizky obdobnym chovanim nebo
Jednanim, které piisobi ujmu na fyzickém, sexudlnim nebo psychickém zdravi druhé osoby. Jde o
agresi jedné osoby proti druhé, jejimz cilem je ubliZit, poskodit, poranit nebo zabit“ (Vonkova,

Spoustova, 2008, s. 13).

Pekara uvadi, Ze nasilné chovani je ,, typ chovani (impulzivni nebo promyslené) vyskytujici se
v interakcich mezi lidmi, které je spojeno s riuznymi formami psychopatologie. Pri ndsilném

chovani se jednd o patologickou agresi, jejimz cilem je nékoho poskodit“ (Pekara, 2013, s. 265).

Jeff Hearn vysvétluje nasili jako prostiedek, jak posilit moc a kontrolu nad obéti. Jde tedy o
formu zasadni télesné diskriminace. Nasili v partnerskych vztazich pfimo zahrnuje jak detailni
specifika brutalni, tak 1 jemné kazdodenni kontroly Casu obéti a procesy spolecenske,
komparativni a transnacionalni. Muzské nasili na jim znadmych Zenach je strukturou, procesem

a vysledkem nadvlady (Hearn, 2014).

Bliz$i vysvétleni fenoménu nasilného chovani uvadi Vonkova, Spoustova (2008), jako jev,
ktery neni mimoiadny pro nasili jako takové, ale pro okolnosti, za kterych je pachano, kym je
pachano, kde je pachano a z jakych pohnutek. Toto nasili je specifické tim, ze k nému dochazi
V soukromi, v intimnim vztahu mezi agresorem a ob¢ti, které jsou nejcastéji spojeny citovymi
nebo manzelskymi pouty, spoleCnymi détmi, majetkem, bydlistém, ekonomickou provazanosti,
mezigeneraCnimi nebo piibuzenskymi vazbami. Dochazi k nému z mocenskych pohnutek,

Z potieby ovladat druhého.

Napiiklad Cirtkova, zabyvajici se problémem nasili, uvadi definici tohoto jevu jako:
. Komplexni jev, ktery miize nabyvat riiznych podob a je sycen riznymi piic¢inami* (Cirtkova,

2008, s. 10).

Dle Vargové, Pokorné a Toufarové (2008) se partnerské nasili odehrava mezi lidmi, ktefi
jsou, nebo byli spojeni spole¢nym soukromim. Pokud se blize podivame na toto tvrzeni, zjistime,
Ze neni nutné, aby byli tito dva lidé v manzelstvi ¢i méli déti. Tviur¢im a plodnym podhoubim

pro nasili se miiZe stat kterykoliv vztah.



Jednoduchou definici, co je nasilné chovani v partnerskych vztazich, bychom nenasli. Zalezi
také na tom, z jakého pohledu se tento pojem snazime zkoumat. Jist¢ bude jiny postoj k nasili

Z pohledu policisty, jiny z pohledu psychologa, pravnika nebo pedagoga.

1.1 Agrese a agresivita

S pojmem nasili se tzce poji také pojmy agrese a agresivita. Proto bude jejich vymezeni
vénovana nasledujici cast textu.

Definice agrese podle psychologického slovniku zni: ,, Nepratelstvi, utocnost ¢i vybojnost
V jednani viici urcitéemu objektu, utok na prekazku (osoba, predmét) na cesté k uspokojeni
potreby “ (Hartl, 1993, s. 7). Chceme-li znat ptesnou definici agresivity, mizeme fici, Ze je to:
,, Tendence K utocnému jednani vici druhé osobé ¢i okoli” (Hartl, 1993, s. 8). Agrese je tedy
zpusob chovani ¢loveka, jehoz cilem je ubliZzeni jiné osob€. Forma tohoto chovani se odliSuje od
normy chovani pro danou situaci. Agresivita, je pak staly predpoklad konat nebo jednat
agresivné v riznych situacich. Podle tohoto vysvétleni by se mohlo zdat, ze agresivni musi byt
kazdy zivocich, kterému okolnosti brani k uspokojeni nékteré z jeho zakladnich potteb. Je
pravda, Ze agrese neni doménou pouze lidi, naopak, mizeme ji pozorovat u cel¢ fady Zivoc¢ichli a
rostlin a to nejen jako reakci na neuspokojeni potieb, nybrz i jako obranou reakci (Hayesova,
1998).

Cermak vysvétluje agresi takto: ,, Agrese pak miize byt chdpdna jako ndsilné naruseni prdav
Jjiného ¢lovéka, jako ofenzivni jedndni nebo procedura, ale také jako asertivni jedndni* (Cermak,
1999, s. 9).

Podle Janaty je agresivita ,, nejenom nasilné jedndni s cilem poskodit a ubliZit. Agresivitu
chapeme v sirsim slova smyslu, jako cilevéedomé jednani, jimz chceme néceho dosdahnout*
(Janata, 1997, s. 127).

Kli¢ovym poznatkem v rozliSeni mezi agresi a agresivitou je fakt, Ze agrese je chovani. Je to
zamérné ublizovani, nikoli vSak ve smyslu naplanovani si tohoto jednani. Agrese je reakce na
averzivni podnét. Agresivita je projevovani tendence k agresivnimu chovani. , Lze ji
charakterizovat jako relativné perzistentni pohotovost nebo predispozici konat agresivné
V ruznych typech situaci“ (Vyrost, Slaménik, 2009, s. 268).

Agrese neni zadnou novinkou nebo disledkem moderni doby, od pradavna byla soucasti
lidského chovani. Podle psychoanalytika Sigmunda Freuda je agrese jednim ze dvou zdroju
lidské energie. Tim druhym plvodcem je lidské libido. Rozpor mezi témito zdroji zpiisobuje

nesoulad v lidském jednani. DalSim badatelem, ktery se zabyval lidskou agresi, je Konrad



Lorenz. Na zakladé¢ studii zvifat ptisel na to, ze agrese je ulozena v kazdé zivé bytosti. Postupem
Casu se mira agrese stupiiuje riznymi podnéty, které ji v nas probouzeji. Mnozstvi agrese
v ur¢itém okamziku piekro¢i svoji mez a vtomto momentu agrese vybuchuje. Jako metaforu
tohoto jevu Lorenz uvadél piiklad s nadobou plnici se tekutinou (v tomto piipadé plnici se
agresi) a dalezitym ventilem v této nadob&. Tento uzavér v nadobé predstavuje spolecensky
ptijatelny zpisob, jak plnici se hladinu agrese postupné ventilovat ven. Dilezitym elementem je
v Lorenzove pojeti predpoklad, Ze je nutno uvoliovat agresi zpiisobem, ktery nema s agresi a
agresivitou nic spolecného. V opacném piipad€ by agrese pouze stoupala a nedochdzelo by
k jejimu snizovani. Agresi agresi léCit nelze (Hayesova, 1998).

Nakonecny (1998) také podporuje teorii Lorenze, kdyZz uvadi, ze agresivni chovani lze
chapat jako rizné zpiisoby napadani ¢i utoceni, ktery se objevuji jako reakce na piekazku. Jsou
to naucené instrumentalni aktivity a také slozky pudovych tendenci. Jako takové maji biologicky
zaklad. Nelze je ovSem zaménovat s uceln¢ tto¢nymi aktivitami.

Agresi jakozto vrozeny piedpoklad udany poctem chromozdémové abnormality se snazili
prokazat Jacobs, Brunton a Melville. Tato teorie se zabyvala eventualitou ptitomnosti
chromozomu Y v genetickém kodu. Snazili se prokazat, ze muzi s chromozémy XYY jsou
nachylnéj$i k agresi. Tato teorie se ve své dobé stala velmi popularni. Le¢ nebyla kvuli
nedostatku dikazii nikdy prokazana. Koncepce zaméiena na fakt, Ze agrese neni ani vrozena, ani
pudova pochazi od Johna Dollarda. Snazil se agresi vysvétlit frustraci z nedosazeni cilt
jednotlivce. Dollard pokladal ptirozeny stav ¢lovéka za neagresivni. Pokud jedinci ovSem za¢ne
néco branit v uspokojeni jeho potieb, probouzi se v ném agrese. Pfedstupném agrese je tedy stres
a frustrace. Tuto teorii kritizoval Bandura, jenz piedpokladal, ze 1lidé na frustraci reaguji riznymi
zpusoby, pficemz nékteré z nich mohou byt daleko pasivnéjsi nez agrese. Jinou moznou pfi¢inou
agrese muze byt naucené chovani. Kritik koncepce agrese — frustrace Bandura vysvétluje divod
agrese jinak. Tvrdi, Zze agrese je nauceny vzorec chovani a Ze se jedinec nauéi chovat agresivné
vétsinou napodobou agresivniho chovéni, jez vedlo k cili, ispéchu a naplnéni potieb. Clovek se
chové agresivné jednoduse proto, Ze se mu to jiz v minulosti né€kolikrat vyplatilo. Naucil se, Ze
agrese je prostfedkem k dosazeni jeho cile. Tento zptsob chovani v ném byl Gspéchem posilen, a
tudiz jednal agresivné i ptisté (Hayesova, 1998).

Kazdou z vySe uvedenych koncepci lze povazovat za v ur€itych ohledech platnou a za
urc¢itych okolnosti funkéni. Nasili je komplexni jev, jehoZ pficiny se téZko shrnuji a kazda z vyse
zminénych teorii na n€j nahliZi z trochu jiné perspektivy. Agresivni chovani u téhoZ clovéka

miiZze byt jednou zptsobeno frustraci z neuspokojeni potieb, pfitom v jiné situaci se mize jednat



o nau¢ené chovani. O charakteristice nasilnika a tyrana, stejn¢ jako o charakteristice obéti bude

pojednavat nésledujici kapitola.

1.2 Priciny agresivniho chovani

Snaha zjistit determinaci k agresi vedla k vytvofeni teorie individualnich faktort, které utvari
psychika oboru partneri. Jedna se o specifické rysy osobnosti. Individualni teorie se zamétuje na
poznani psychiky jedince a jejich zvlaStnosti. Pojednava o predpokladech, které by podminovaly
nutkani agresora k tyrani obéti. Tato teorie ovSem nenalezla zadnou spojitost mezi psychikou

nasilnika a jeho sklony k tyrani partnerky (Vonkova, Spoustova, 2008).

K determinaci agrese z divodu dédi¢nosti se v soucasnosti priklani ¢ast psychologt, ktefi
predpokladaji, ze agresivita je zalozend na vrozenych faktorech. Z diivodu, ze neni mozné
experimentalné vyuzivat ¢loveéka ke zjistovani téchto faktori, ptistoupili psychologové k metodé
srovnavani dvojcat. Tento zplisob vyzkumu umoziiuje srovnavat dvojcata vyrastajici ve stejném
prostiedi s identickym genetickym zékladem a porovnavat je. Tento postup piisp€l ke zjiSténi, ze

agresivita je ¢astecn¢ zdédéna (Vyrost, 2009).

Socialn¢ psychologické faktory, napt. zazitky z détstvi, mohou sméfovat k prenosu agrese na
dalsi generaci. Nékteré vyzkumy zjistily, Ze k opakovanému souziti s nasilnou partnerkou se
piiklani spiSe muzi. Naopak Zeny jakoZto obéti tyrani se pouci a v pfistim vztahu jsou daleko
opatrn€jS$i a na partnery si z hlediska jejich sklont k nasili davaji pozor (Vorikova, Spoustova,

2008).

Vétsina piipadt agrese je vyvolana situacnimi faktory. K témto faktorim fadime averzivni
podminky, ke kterym patii pfimy utok nebo provokace, frustrace ¢i bolest. V piipadé
averzivniho utoku je nejvetsi pravdépodobnost vypuknuti agrese. Dale k negativnimu naladéni

patii diskomfort, Spatnd ndlada a stres (Vyrost, 2009).

Socidlné—kulturni teorie vidi pfi¢inu vzniku ndsili v socidlni nerovnosti mezi lidmi a

rozdilnostmi v postojich k rodinnym vztahtiim (Voiikova, Spoustova, 2008).

Z pohledu socidlnich faktori patii k pficindm agrese prostiedi, ve kterém jedinec Zije, a
celkovy zptlisob chovani lidi, jez jej obklopuji. Agresi podminuji preferované vzorce chovani a
ziskané zvyky. V poslednich letech se lze setkat s pojmem medialni nasili, jenZ oznacuje
potvrzeny vliv médii na vyskyt agrese. Zahrnuje jednak nasili prezentované v televizi, ale také

dostupné prostiednictvim pocitatovych her a internetu (Vyrost, 2009).
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Feministické teorie vysvétluji nésili na Zenach jakoZto disledek vyvoje spole¢nosti. Zena
byla tradicné muzi podfizena a ten mél pravo ji kontrolovat, kde se zrovna nachazi, s kym se
styka nebo co mlze zena obecné délat. Tato teorie fikd, Ze nasili v partnerstvi existuje nikoliv
kvuli agresi, ale kvili uplatnéni moci muze nad Zenou (Voiikova, Spoustova, 2008). ,, Ideolozky
raného feminismu prohlasovaly, Ze Zeny maji nevalné spolecenské postaveni proto, zZe trpi
naucenym komplexem bezmocnosti a muzi se k nim chovaji preziravé proto, ze maji nauceny

pohlavni sovinismus “ (Matousek, 2003, s. 15).
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2 Druhy nasilného chovani

Vedle fyzického nasili, které je i diky osvété minulych let ve stfedu zdjmu nejen
odborniktl, ale i vefejnosti, jsou zde i jiné druhy nasilného chovani, které ovsem nejsou tak
snadno rozpoznatelné a viditelné. Nicméné zrovna tyto skrytéjSi podoby Casto piedstavuji
nebezpecnéjsi druhy nasilného chovani. Jsou to rany, které nejsou vidét, ale zanechéavaji sramy
hlubsi a trvalejsi, nez na prvni pohled viditelna modfina. V dalsi ¢asti textu budou predstaveny

zakladni druhy nésilného chovani.

., Nejcastéji se v pripade domdciho nasili jedna o chovani partnera, ktery spojuje fyzické
napadeni a sexudlni ndasili s opakovanym ponizovanim, prondsledovanim, zasahovanim do

osobniho majetku a jeho nicenim** (Daligand, 2014, s. 10).

Fyzické nasili

Fyzické nasili je nejzjevnéjsi a nejhrubsi forma nasili. Jeho cilem je ubliZit, zastrasit,
piivodit bolest, zranit a zplsobit fyzické utrpeni. DalSimi zplsoby, které nemusi byt tolik
viditelné, le¢ pro obét’ jsou velmi stresujici a neptfijemné, mize byt bezohlednd jizda v auté,
zanechani Zeny na nebezpeCném misté, opusténi v nesnadné situaci, zakaz vyhledani I€karské

pomoci, odpirani jidla nebo spanku aj. (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Cimrmannova a kol.(2013) upozoriuje, ze o fyzické nasili se jedna v ptipadech, kdy
dochazi ke zranéni, fyzickému postizeni a v krajnich ptipadech az ke smrti. Do jisté miry se poji

i S nasilim psychickym.

K pojeti nasili Sevéika a Spatenkové ve smyslu Gmyslného tyrani se piiklani také
Gjuricova, Kocourkova a Koutek (2000). Definuji jej jako imysIné télesné ubliZzeni, nezabranéni

ubliZeni ¢i utrpeni. Radi sem také umysIné otrdveni, uduseni ¢i ignorovani akutniho stavu.

Psychické nasili

vev s

psychické pohody. Ztraci timto natlakem sebevédomi, sebetctu a sebediveru. Psychické nasili

12



ma vice podob: neverbalni — napiiklad zdmérné niCeni oblibenych véci, a verbalni, které se
projevuje slovnimi urdzkami, vycitkami, vyhruzkami, osocCovanim, podeziranim (Sev¢ik,

Spatenkova, 2011).

Psychické nésili ma velmi negativni vliv na obét. Mlze mit formu verbalnich utoka na
sebevédomi jedince, opakovaného ponizovani nebo i zavrhovani, izolace, omezovani,

zamerného navozovani pocitu strachu obéti (Gjuri¢ova, Kocourkova a Koutek, 2000).

Tato forma ublizovani obéti je Casto prvni metou pred tim, nez za¢ne nasilnik pouzivat

nasili fyzické nebo sexualni.

Sexualni nasili

Sexudlni nasili se nejCastéji vyskytuje mezi partnery. Muzeme jej definovat jakozto
nedobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoliv druhu a také jako jakoukoliv situaci, kdy se jedinec
musi podilet na nezddoucich, nebezpecnych nebo ponizujicich sexualnich aktivitach. Forma
tohoto nasili nemusi znamenat, Ze chce agresor uspokojit sviij sexualni pud, nybrz je to ucinny

nastroj, jak poniZit a pokofit druhou osobu (Sevéik, Spatenkova, 2011).

O tomto druhu nasili je mozné mluvit v piipadé, kdy je sex ze strany agresora nasilny a
vynuceny a obét’ je k sexualnimu styku donucena, popiipad¢ je u n¢ho zranovana. Piikladem
mén¢ nasilné formy sexudlniho tyrani mize byt nuceni ke sledovani pornofilmii pfi styku, nuceni
Kk praktikam, jez jsou jedinci neptijemné. Ptikladem téZkych sexualnich zlo¢inu je znasiliovani

nebo zranovani pii styku (Buskotte, 2008).

Ekonomické a socialni nasili

Jak jiz z nazvu vyplyva, ekonomické nasili je postaveno na omezeni ptistupu k penézim,
neposkytnuti financi na zékladni potieby pro Zenu ani pro déti, absolutni kontrole nad piijmy a
vydaji, zatajovani financni situace. Socialni nasili se vyznacCuje zdkazy kontaktu s jinymi
osobami, at’ uZ v ramei rodiny ¢i jiného socialniho okruhu. Tato forma je ¢asto spojena s uplnou
izolaci obéti a jeji zavislosti na agresorovi. Vyjimkou neni zamykani zeny v domé a jeji
narUstajici stud a strach z této situace. Obéti miiZze byt vyloZené zakazovano chodit do préce.

Nasilnik tak docili maximalni zavislosti Zeny na ném (Sevéik, Spatenkova, 2011).
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., Riizné formy nasili na sebe nezridka navazuji a kombinuji se do té miry, ze bychom

mohli hovorit o partnerském terorismu*“ (Daligand, 2014, s. 13).
Duluthsky model

Duluthsky model znazornuje grafické schéma agresivniho chovani. Ukazuje, jak citové
tyrani podnécuje a podporuje fyzické a sexualni nasili. Stted kruhu tvoii moc a ovladani, coz je

cilem a vysledkem nasili a tyrani.

Obr. 1. Duluthsky model (Conwayova, 2007, s. 15, 16).
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3 Formy nasilného chovani

Pti vykladu zédkladnich pojmi je podstatné si vysvétlit, jak rizné¢ mize vypadat nasilné
chovani. Psychologicky slovnik (Hartl, 1993, s. 118) definuje nasili jako ,,uplatiiovani sily
k prekondani odporu®. Uvedené uplathovani sily muze doznavat Cetnych podob a forem.

V nasledujicim textu budou piedstaveny nejdilezitéjsi a nejznamé;jsi z nich.

Izolace

Conwayova (2007) uvadi, ze diivodem izolace ze strany agresora byva zarlivost. Pokud
jeho partnerka nevychazi z domu, nemize mit zadné milostné aféry. Ma vice ¢asu soustiedit se
pouze na agresora, na jeho zajmy, potieby a pozadavky. Zena se miize o muZe starat a vytvéiet
teplo rodinného krbu. Bylo by velmi nezadouci, kdyby se schazela s kamaradkami a slySela od
nich jiné ndzory, nez které se ji snazi agresor vstépovat. Obét’ je omezena kazdou minutou,
kterou stravi mimo domov. Na ostatni mtize pusobit povySené, Ze neni ochotna ani s nimi mluvit.
Zena je limitovana tim, e musi byt v uréitou hodinu doma, jinak bude agresorem obvinéna, Ze
se styka s jinymi muzi. Dal$i problém muze nastat ve chvili, kdy chtéji pedagogové ve skole
prodiskutovat prospéch jejich déti. Pokud Zzena odmitne (aby nerozzlobila svého muze), muze

vypadat jako matka, kterd se dostate¢n¢ nezajima o své déti.

Kdyby se Zena rozhodla agresora opustit, ocitne se v dal$i komplikované situaci. Nema

kvuli izolaci Zadné piatele, nema moznost tkrytu. Zistala by na svou situaci sama.

ZastraSovani

Ne&kdy mize byt zastraSovani stejné €inné jako ndsili samotné. Jedna se o urcita gesta Ci
. . o " 1A ]
signaly, které vypovidaji o tom, co se stane, pokud obét’ neudéld piesné to, co po ni agresor

pozaduje (Conwayova, 2007).

Agresor zastraSovacimi technikami ptfipomina moc, kterou v minulosti proti obéti jiz
pouzil. V piipad€ zastraSovani se miZze jednat napiiklad o zdmérné vyvolavani strachu v obéti,
uzivani hlasitého kiiku, uzivani vyhruzek a v té€zsich ptipadech i vyhrizky sebevrazdou nebo

vrazdou partnerky ¢i déti (Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008).

15



Popirani a obvinovani

Dle Vargové, Pokorné a Toufarové (2008) pachatel partnerského nasili ¢asto popira, ze
by bud’ doslo k nésili, nebo jeho miru snizuje. Za své chovani obvinuje partnerku a odmita
prebrat jakoukoliv zodpovédnost. Tento stav je z¢asti i zplisoben tim, Zze sam agresor je vlastné

nest’astny a nespokojeny.

Conwayova (2007) upozoriuje, ze formy odmitani viny mohou mit riznou podobu a
sice: bagatelizovani, popirani, obvillovani, snaha ptfenést zodpoveédnost za své ¢iny na n¢koho
jiného. Tyto taktiky maji na ob&t ochromujici vliv. Zena se pod tihou vygitek citi vinna, ma
pocit, ze je to jeji chyba. Strachuje se, zda véci opravdu nepiehdni a jestli si ndhodou nevymysli
véci, které se nestaly. Timto pozbyva veskerou nadéji, ze by se problém v jejich vztahu mohl

vyftesit, nebot’ partner svoji vinu popira.

Vyuzivani déti

Pro nasilnika jsou déti prostiedkem, mnohdy jiz poslednim, jak ublizit zené, pokud se
vztah nachazi v obdobi rozchodu. Otec déti navadi proti matce a pouziva je jakozto prostiedniky
k ptedavani vzkazi. Tyto vzkazy mohou mit charakter vyhrozovani, zastraSovani. Kazdé setkani

déti s otcem je jeho snahou o tyranizovani matky (Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008).

Moznou formou vyuziti déti je snaha o piisobeni na city obéti. Nasilnik se ji snazi vnutit
mySlenku, Ze je Spatna matka, nebo Ze jejich rozchod (popi. rozvod) bude znamenat nejvétsi

utrpeni pro déti.

Vyuzivani muzskych privilegii

Mnoho muzi se stale fidi tradi€énim rozvrzenim genderovych roli a citi se jako jedina
samoziejma hlava rodiny. Ulohou Zeny a déti je pouze to, aby muZzi vyhovély, aby jej

poslouchaly a hlavng, aby muze nikdy neopustily (Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008).

. Zena je na svém manZelovi zavisld a Zije sviij Zivot podle jeho rozmarii. Je ji tak
odepreno prdavo byt svou pani, mit svou vlastni osobnost s vlastnimi ndzory a pranimi.
Potlacovani samotné lidskosti Zeny dokaze byt stejné znicujici jako fyzické biti* (Conwayova,
2007, s. 26).
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4 Faze agrese

V kazdém lidském souziti dochdzi ¢as od Casu k vyméné nazor a hadkam. Je nutné se ale
naucit rozli§it mezi tim, co je jest¢ klasicka manzelska (partnerskd) hadka a co uz je nasili. Mezi
oby¢ejnou hadkou a nasilnym chovanim muize byt né¢kdy nejasnd, obtizné zietelna hranice.
Stejné jako musime rozliSit mezi ,,italskou domécnosti“ a zavaznym cyklickym problémem
opakujiciho se nasili. Domaci nasili se mezi partnery neobjevi ze dne na den. Stiilkova a Frystak

(2009) vysvétluji, Ze nasilné chovani ze strany partnera prochazi tfemi fazemi.

1. Faze — napéti a jeho stupnovani. Nasilnik se v této fazi stava ¢im dal vice agresivni,
rozCileny, podrazdény, kritizujici a v nékterych ptipadech 1 Zarlivy. ZvySuje se pocet
slovnich urdzek. Ob&t’ se snazi naopak byt nejméné napadna, usluznd, hodnd, pecujici.
Obviiluje se, Ze za partnerovu podrazdénost mize ona. V piipadé, Ze obét jiz zazila tento
cyklus a znovu se objevi v této prvni fazi, snazi se sama konflikt popohnat a vyprovokovat.

Je to pro ni ptijatelnéjsi forma, nebot’ vi, ze takhle bude mit cely cyklus rychleji za sebou.

2. Faze — tyrani, exploze. Po vystupnovani napéti, piichazi faze exploze. Agresor ztraci nad
sebou kontrolu, uplné propukaji jeho projevy fyzického, psychického a jiného tyrani obéti.
Zené se vétdinou nepodaii situaci odhadnout. Nevi, kdy piijde ,.exploze“ a jak dlouho bude
tentokrat trvat. Zeny reaguji v téchto situacich rtizné. Nékteré okamzité opusti misto
konfliktu a hledaji utoc€isté u svych blizkych, rodiny, ptatel nebo znamych. Jiné Zeny mohou
utrpét emocionalni kolaps, ktery mtize trvat né¢kolik hodin, ve vyjimecnych piipadech i
nékolik dni. Emocionalni kolaps se projevuje hlavné tak, ze Zeny prozivaji silné pocity
deprivace, jsou nesStastné a zoufalé. Situaci, ve které se ocitly, povazuji za bezvychodnou.
Tohle vSe vede k tomu, Ze je Zena velmi zranitelna a slaba, coz ji znemoziiuje jakoukoliv
reakci. Co se tyce ¢asového hlediska, faze exploze je (oproti prvni fazi nartstani napéti, ktera
muze trvat velmi dlouho) pomérné kratkd. Faze tyrani konci uvolnénim agrese nasilnika

(Buskotte, 2008).

3. Faze — usmifovani. N&kdy se tato fize také nazyva jako fize lasky nebo libanky. Nasilnikova
agrese ustoupila a citi vinu. Snazi se vSe napravit a obéti se omlouva a slibuje, Ze uz to nikdy
neudéla. Obét’ je rada, Ze je po vSem a agresorovi véti, ma nadé€ji, Ze se vztah zase spravi

(Strilkova, Frystak, 2009).
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StéZejnim momentem pro nasili v partnerstvi byva prvni atok. Obét’ Casto ani neni schopna
urc¢it, kdy pfisla ta prvni chvile, kdy zacal byt partner agresivni nebo co bylo zisadnim
momentem, kdy se v ném agrese probudila. Jedno je ale jisté: faze napéti, tyrani a usmifovani
tvofi vzajemné zacykleny kruh, ktery se neustale opakuje. AC¢ ma obét’ ve tieti fazi nad¢ji na to,
ze se vztah spravi, neni tomu tak. V agresorovi zane opé€t vzrustat napéti, které Casem piejde
Vv tyrani. Pravidlem byva, Ze se zkracuje faze libanek, ¢ili usmifovani a prodluzuji se faze napéti
a tyrani. Jedind zména, ktera se odehrava vtomto cyklickém nasili, je jeho brutalita. Ta

opakovanim utokti mize neustale stoupat (Stiilkova, Frystak, 2009).

Na velmi ¢astou chybu upozoriiuje Conwayova (2007). Zena je rozhodnuta opustit partnera
po druhé fazi exploze. Je na agresora nazlobena a mad mnoho padnych diivoda odejit. Bohuzel je
v této fazi Casto ochromena doznivajicimi UCinky agrese. Nez se staci obét’ vzpamatovat, ocita se
ve fazi libanek a na sviij hnév zapomina. Jakmile je Zena chycena do tohoto zacarovaného
zacykleného kruhu, je pro ni velmi tézké odejit. NejlepSi doba k odchodu je pro obét’ obdobi

klidu. Jedin€ tehdy mtize odejit s Cistou hlavou, aniz by byla znovu chycena do cyklu nasili.
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5 Ucastnici nasilného chovani

Tak jako neni duhy bez desté, neni ani ndsili v partnerstvi bez dvou hlavnich tcastniku,
tvoficich kostru celé udalosti. Jedna se o nasilnika neboli agresora a obét. V ramci této kapitoly

tedy bude vénovana pozornost vymezeni zakladnich rozdili mezi nimi.

1.3 Charakteristika nasilnika

Nasilnik, pachatel, agresor, vinik. Tato osoba je zodpovédna za ujmu, kterou zptisobi své
obéti. Spoustécem agresivniho jednani mize byt cokoliv.

Agresor je ,,osoba, ktera se ,,msti* za utrpénou pordzku nebo za omezovani tim, Ze
potlacuje druhé, snazi se je ovladat, poskozovat (agrese se muZe presunout i na veci — nicivy
vztek, sabotaz) “ (Nakonecny, 1995, s. 141).

Vysoky podil nasilniki ma jiz zkuSenost sagresi ze svého mladi. Vyrostli
Vv domacnostech, kde nebylo o nasili nouze. Pravdépodobné mohli byt obétmi nasili oni sami
nebo byli jeho svédky. Nasilnik neptfipousti, ze by mél byt za své ¢iny zodpovédny. A to plati
obzvlasté v ptipadé, kdy agresor nevéii, Zze by jeho jedndni mélo negativni ndsledky. Nedokaze
si uvédomit, Ze chyba je v ném a snazi se vinu hazet na ostatni. Své chovani pfisuzuje tomu, ze
byl k agresi vyprovokovan (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Jelikoz kazdy cloveék je jedinecna a neopakovatelnd osobnost, nelze jasné vymezit
nasilnika jakozto jedince, ktery spliuje tyto dané vlastnosti a je ovlivnén pouze jednou
alternativou vzniku jeho agresivniho chovéni. V Zivoté agresora existuji divody, pro¢ jedna
zrovna timto zptusobem. Pro lepsi a konkrétnéjSi pochopeni charakteristiky nasilnika Ize ftici, Ze
se jedna o souhrn vlastnosti a jevi, které jsou pro fadu agresort spolecné. Jsou jimi napiiklad
nizka sebeucta, nedostateCna kontrola, extrémni zarlivost, reakce na stres, zneuzivani sexu, vira
v tradi¢ni patriarchalni rodinu, vira v muzskou nadfazenost, negativni piiklad otce v détstvi i

dédicnost a vychova (Voiikova, Spoustova, 2008).

., Vetsina muzii (80%) neni nasilng, 12% tvori obcasni zneuzZivatelé a pouze 8% muzu

spadd do kategorie chronickych domdcich nasilnikii* (Cirtkova, 2008, s. 41).

,, Nasili ma puvod taktéz v nasili*“ (Buskotte, 2008, s. 69). Jak zni jedno potekadlo tykajici se
jednou tyran, bude s urcitou pravdépodobnosti tyrat v budoucnu také. Tato pravdépodobnost
neni bezpodminecnd, nicméné je zaznamenan Casty vyskyt téchto piipadi. Celych 20-25%
chlapcti, kteti zazili nasili doma, byli nasledné agresivni vii¢i spoluzaklim a kamaradim. Naopak

vyskyt tohoto nasili byl u chlapcti, ktefi nasili doma nezazili, pouze 7 azZ 8%. Mnohymi studiemi
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bylo prokazano, ze dité, které je bud’ samo bito, nebo vidi nasili doma, konané naptiklad na
jinych ¢lenech rodiny, se samo stava také agresivni. Tento jev je zptisoben rychlym nau¢enim se
a prizpisobenim se agresivnimu chovani. Bandura (in Buskotte, 2008) vysvétluje, ze kdyz dité
vidi, ze nasili funguje a Ze ¢loveék diky nému dosdhne toho, co chce, piejme tuto zkuSenost a
samo ji poté zkousi aplikovat. Nespornym problémem je také fakt, ze si dité, jehoz otec bije
matku, vStipi tento Spatny model postaveni muze a Zeny. V ditéti jsou timto posunuty hodnoty a
naprosto prevracena teorie dobra a zla. Z psychologického i sociologického pohledu je zde také
problém s identifikaci divky a chlapce. Chlapec se v tomto ptipadé zhlédne Vv otci a divka se vciti
do matky. U hocht je tedy velkéa pravdépodobnost, Ze budou mit v dospélosti sklony k agresivité
a divky mohou naopak Vv budoucnosti celit problematickym partnerim. S nejvyssi
pravdépodobnosti si vyberou nasilného muze a budou obétmi nasili po celé roky (Buskotte,
2008).

2.2. Charakteristika obéti

Dle Sttilkové a Frystaka (2009) neexistuje typickd obét domaciho nasili. Obéti se miize

stat kdokoliv bez ohledu na vk, vzdélani, povolani, pracovni uspéchy, etnickou piislusnost.

Existuji urcité rizikové faktory, které mohou byt pfi¢inou nasilného jedndni. K nim patii
mimo jiné: nerovnost pohlavi, mladsi vék, chudoba, odluka, kriminalni kariéra, etnickéd otazka,
nezaméstnanost, drogy, nesezdané souziti, zdkladni vzd€lani ¢i nasilné vztahy v ptivodnich
rodinach. Bylo by velmi jednoduché a bagatelizujici urcit skupinu lidi, ktera ma predpoklady pro

to, aby se stala obéti domaciho nasili. Bohuzel neni tak jednoduché fici, kdo méa sklony

v Vv

2008).

., Kazdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred narozenim * (Listina
zakladnich prav a svobod, ¢1.6/1, zdkon &. 2/1993). , Nikdo nesmi byt mucen ani podroben
krutému, nelidskému nebo poniZujicimu zachdzeni nebo trestu‘ (Listina zakladnich préav a
svobod, ¢1.7/2, zakon ¢. 2/1993). Kazdy ¢lovék ma tedy pravo na dustojny zivot bez nasili a
zlého zachédzeni. Hranice mezi tim, co je jeSté v pofadku a co uz neni, je vSak velice tenka.
Clovék si obvykle nepfipousti, Ze zrovna on by se mohl stat obéti. Uz to samotné slovo ob&t
muze navozovat urCity pocit slabosti a bezmoci. Kdyz jedinec vstupuje do vztahu, tak

neocekava, Zze bude mit dané souziti nasilny charakter. Zac¢ind novy Zivot s novym partnerem,
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plny nad¢je a divery. Kdyz se ovSem objevi Gtoky a tyrani, zacne si klast otazky: Kde se stala

chyba? Pro¢ m¢ zacal bit (Conwayova, 2007, s. 45)?

., Obéti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo melo byt trestnym cinem ublizeno na
zdravi, zpiisobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz ukor se pachatel trestnym
¢inem obohatil“ (§ 2 odst. 2 zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti). Z tohoto znéni
zakona vyplyva, Ze obéti je cClovek, kterému bylo fyzicky nebo majetkové ublizeno.
Ptedpokladem pro vznik pozice obéti je tedy podle zakona fyzické nasili. Z psychologického
hlediska je predstava obéti rozsifena o jedince, ktefi jsou vystaveni i jinym typtim nasili. Patii
sem nasili psychické, sexudlni ¢i ekonomické (o této problematice bude pojednavat dalsi ¢ast

textu).

Pojem tyrani charakterizuje Hartl (1993, s. 218) jako ,,zlé fyzické i psychické nakladani

S jinou osobou ““. Neni pochyb, Ze v nasilnych vztazich neni o tyrani nouze.

U tyrané zeny dochazi ke zméné jejiho chapani svéta. Jeji pohled na okoli i na jeji situaci se
méni. V mezilidskych interakcich vystupuje jinak, nez doposud. Zpiisobem Zivota, jemuz je
vystavena se citi oslabena jak psychicky, tak i fyzicky. Kvili podminkam, ve kterych Zije, u ni
probihaji zmény, z nichz mohou vzejit nasledné potize: syndrom tyrané zeny, posttraumaticka

stresova porucha, stockholmsky syndrom (Vonkova, Spoustova, 2008).

Vargova, Pokorna a Toufarova (2008) osvétluji charakteristiku obéti nasledujicimi poznatky.
Nebyly zjistény zadné psychologické rysy, které by jednoznaéné determinovaly Zenu, ktera je
predurcena byt obéti. SpiSe se predpoklada, ze se jedna o zeny piizplsobivé a podfizené, ktere si
jiz v détstvi nevytvotily dostatecné silné obranné mechanismy. A to pievazné v rodinach, kde
dochazelo knasili na matce obéti. Tato okolnost je nazyvana nachylnost Kk nasili. Tato
nachylnost miize zasahovat do viile Zeny osvobodit se od nasilného partnera. Piestoze Zena vi, ze
ji agresor miZe zabit, neustale se jej snazi obhajovat tim, Ze ona partnera zméni a Ze se situace
zlepsi. Tyto mySlenky pomahaji zené prezivat nasilné situace. Mnoho vyzkumu zjistilo, ze se
Z mechanismt, kterymi se Zena vyrovnava s ndsilim, mize stat Zenin zivotni styl. Ten ji ale
ublizuje daleko vice a to tim, Ze ji nuti zistat v nasilném vztahu. Tyto formy obranné¢ho

mechanismu a dalsi psychologické ptiCiny tyrani tvoii tzv. syndrom tyrané Zeny.
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Syndrom tyrané Zeny

Termin ,,syndrom tyrané zeny“ byl poprvé vytvofen a pouzit psycholozkou Lenore
Walkerovou. Presné jej definovala jako ,,ztratu viry ve vlastni schopnosti odhadnout ucinnost
svych pokusii o zajisténi viastni bezpecnosti“ (Cirtkova, 2008, s. 26). Tento termin vznikl, aby
mohl pojmout a pojmenovat specifické charakteristiky, symptomy a vzorce chovani, jez se
rozvinou v disledku nasilného chovani ze strany partnera. Tento stav vede postupné ke snizené

schopnosti obéti reagovat na nasili.

Typickym projevem muize byt pocit bezmoci, dezorientace, citova frustrace, snizené
sebevédomi anebo 1 sebeobviiovani. K dal§im projevim miZeme zatfadit poruchy spanku,
deprese, sebevrazedné sklony, omlouvani nasili, strach. Patii sem 1 psychosomatické problémy
jako znovuprozivani traumatu, naucend bezmocnost, stazeni se od okoli, poruchy piijmu
potravy, zalude¢ni viedy, migrény, urologické potize, nechut k jidlu a dalsi (Vorkova,

Spoustova, 2008).

Tyto projevy jsou nasledkem zkuSenosti s opakovanymi nasilnymi ttoky a to hlavné
rozporuplného a stale se méniciho chovani nasilnika a na druhou stranu nemoznosti ob&ti piimo
zasahnout do svého budouciho Zivota. V disledku prvotniho zkoumani nasili na zenach byl tento
pojem oznacen jako syndrom tyrané zeny. Pozd¢ji se ovSem v literatufe, s ohledem na moznost
tyrani muza, déti 1 seniorti, zacal vyskytovat pojem ,,syndrom tyrané osoby* nebo ,,syndrom

tyraného partnera®. (Cirtkové, 2008)

Neékterymi autory byva syndrom tyrané zeny zatazovan pod kategorii posttraumatické

stresové poruchy.

Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

Jednd se o poruchu vedenou v MKN-10 zatazenou do skupiny F43.1. Zikladem pro
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy je proziti emocné narocného, stresujiciho zazitku,
ktery zanechd hluboké rozruSeni. V ptipad€ tyranych Zen se jedna o obdobi po agresi nasilnika

(Voiikova, Spoustova, 2008).

., Terminem ,, posttraumaticka stresova porucha“ se oznacuje soubor riiznych poruch
chovani a prozZivani, vcetné somatickych reakci (poruchy spanku, potivost, tres, nevolnost

apod.), které vznikaji jako diisledek extrémniho stresového proZitku presahujiciho beznou lidskou
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zkuSenost. Zaludnost posttraumatické stresové poruchy spociva v tom, Ze rozmanité priznaky
mohou propuknout az po delsim casovém useku od prozité krize. Posttraumaticka porucha se u
obéti trestnych cinu mize projevit: okamzité po odezneéni akutni reakce, plynule na ni navazuje;
Jjako zpozdena (odlozena) ¢i protahovana odezva na otresny zadzitek, poté co byla obét zdanlive

bez priznaki* (Cirtkové, Vitousova a kolektiv, 2007, s. 31).

Tuto poruchu lze rozdélit do skupin, podle ptivodu jejiho ptisobeni a to podle toho, zda
byla umysiné zptsobena ¢lovékem nebo netimyslné zpisobena Clovékem ¢i byla zplisobena
prirodni katastrofou. Bohuzel nej¢astéji je obét’ nejvice zasazena umyslnym ptisobenim cloveéka
— napf. tyranim ze strany partnera, nebot’ to je nejvice spojeno s pocity studu a ménécennosti

(Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008).

Posttraumaticka stresovd porucha je medicinsky uznanou poruchou, ktera miize mit
kratkodoby i dlouhodoby charakter. Clovék se ziskanou a vyvinutou posttraumatickou stresovou
poruchou muze trpét nedostatkem sebedivéry, poruchami spanku, depresemi, vykyvy nalad,
snahou 0 vyhnuti se situacim, jez mu stresovou udalost pfipominaji. U nékterych jedinctu se
Vv piipadé zaZivani podobné stresové situace mize dostavit uzkost, zavraté, navaly hnévu 1
podrazdénost. Nemaly podil méd na vznik a rozvoj posttraumatické stresové poruchy intenzita a

sila ptisobiciho prvotniho stresoru (Vargova, Pokorna a Toufarova, 2008).

Stockholmsky syndrom

Tento jev se poprvé objevil v roce 1973 pii bankovni loupezi ve Stockholmu. Ptfepadeni
nevysSlo a lupi¢i zadrzeli rukojmi. Tito rukojmi po propusténi povazovali svého Unosce za
ochrance a policisty za nepratele. Aby se stockholmsky syndrom rozvinul, musi byt splnény

nasledujici podminky:

- Zivot obéti je v ohroZeni,

obét’ je presvédcena, Ze ze stavajici situace neni uniku
9 9
- 0obét je izolovana od lidi
9

- obét pocituje pfechodnou naklonnost k nasilnikovi.

V ptipadé¢ ndasilného chovani v partnerskych vztazich dochéazi k pfipoutani obéti
K nasilnikovi. Ta véfi, Ze se mize zménit. Stale mu dava Sanci. A to z divodu, Ze se mezi obéti a

pachatelem vytvotila emociondlni vazba, kterd dava obéti divéru v to, Ze se situace mize zlepsit.
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Pouhy naznak ptatelskosti ¢i zranitelnosti dava pachateli Giplné€ jiny rozmér v ocich obéti, které

doufaji, ze nemuze byt pieci tak zIy a ptilnou k nému (Vonkova, Spoustova, 2008).

,,Stockholmsky syndrom je tedy emociondlni pouto vzajemné zavislosti mezi zajatcem a
uinoscem, které se rozviji, pokud nékdo zamérné ohrozuje néci zivot, ale nezabije ho. Uleva, kterd
prameni z odstranéni pohriizky smrti, vyvolava silny pocit vdécnosti a zaroven strachu, coz
znemozZiuje zajatci projevit negativni emoce. Pozoruhodné vsak je, Ze tato vazba pretrvava i
VvV dobé, kdy uz obét neni ohrozena a je mimo dosah nasilnika“ (Vargova, Pokornd a Toufarova,

2008, s. 30).
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Il PRAKTICKA CAST
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6 Cil vyzkumu

Nasili v partnerstvi se stava stale vice diskutovanym tématem a osvobozuje se od pout
tabuizace. Je dilezité nepodcenovat problémy vztahujici se k tomuto fenoménu, ktery se stal
problémem nejen na urovni rodiny, ale i celé spole¢nosti. Domnivame se, Ze je nezbytné vénovat

obecné vztahtim a jejich kvalité vice pozornosti.

r

Cilem této bakalaiské prace je amalyzovat vyvoj a projevy nasilného chovani
v partnerskych vztazich. Ztohoto hlavniho vyzkumného cile vychazi nasledujici dilci

vyzkumné cile:

Dil¢i vyzkumné cile:
1. Analyzovat pocatky, pribeh, gradaci, a formy nésilného chovéani v partnerstvi.

2. Analyzovat moZné pfi¢iny vzniku odevzdaného chovani Zen v jejich primarnich rodinach.

3. Nastinit prognézu dalsiho vyvoje nasilného vztahu, potazmo Zivota obéti.

Vyzkumné otazky:

1. Je obét’ presvédCena, Ze jeji chovani je/bylo pfi¢inou partnerova nasilného jednani?

2. Ktera forma nasilného chovani v partnerstvi pievlada (psychicka, fyzicka, emocni, sexualni,
ekonomicka)?

3. Cim (jakym aktem chovani) nasilné chovéani agresora vyvrcholilo?

4, Jaky vztah k sob&é méli rodic¢e obéti?

5. M4 obét’ v planu obratit se pro pomoc na organizaci pro obéti domaciho nasili?

6. Jaké jsou diivody toho, Ze Zena zlstane/nezlstane s agresorem?
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/7 Metoda vyzkumu

Jako metodu svého vyzkumného Setfeni jsme zvolili polostrukturovany rozhovor a
pripadovou studii. Ob¢ tyto metody patii pod zastitu kvalitativniho vyzkumu.

,, Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumeét socialni situaci, o které pak na zdklade vysledkaii
provedené studie vytvarime teorii. V centru pozornosti kvalitativniho vyzkumu je clovék v jeho
kazdodennosti. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu zkouma kvalitativni vyzkum problematiku
intenzivne do hloubky. Kvalitativni vyzkum nam prinasi podrobné informace o zkoumaném
fenoménu, které vsak nelze generalizovat na populaci“ (Olecka, Ivanova, 2010, s. 62,63).

,,Rozhovor predstavuje zprostredkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat*“
(Ferjencik, 2000, s. 171).

Polostrukturovany rozhovor je jednou z nejrozsitengjSich metod ziskavani dat. Zahrnuje
Sirokou Skalu moznosti mezi zcela strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Obsahuje
zédvazné schéma, které tazatele zavazuje drzet se specifickych okruhti, ale také mu v ptripadé
potieby dovoluje ménit potadi otazek (Jezek, Vaculik, Wortner, 2006).

Rozhovor délime na nékolik stadii. Uvod, pii kterém prob&hne kratké sezndmeni a faze
piijeti vzniklé situace. Nasleduje rozvijeni rozhovoru a dostavani se k jadru véci. Nemluvného
jedince je tfeba povzbuzovat cilenymi otazkami, jiného respondenta je naopak lepSi nechat
mluvit bez pferusovani tak, aby dospél sam K jadru problému. Jakmile tazany této faze dosahne,
dochazi k rozzuzleni rozhovoru a je mozno jej ukonéit zdvérecnym podékovanim s nabidkou

moznosti dal§iho rozhovoru (Kohoutek, 2010).

Polostrukturovany rozhovor nam umoznil, abychom se dozvédéli to, co chceme a zaroven
poskytl dostatek prostoru respondentkdm k tomu, aby se oteviely. V ptipad¢ nejasnosti bylo
mozné doplnit jej otdzkou nad rdmec rozhovoru a dozvédét se o problému vice. U kazdého
rozhovoru byla navozena velmi piijemnd pratelska atmosféra, aby nebylo pro respondentky

obtizné o tomto soukromém a intimnim tématu mluvit.

Ptipadova studie je zamétena na intenzivni studium jednoho ptipadu. Je to metoda ve skrze
kvalitativni. Hluboké ponofeni se do pifipadu nam umoziiuje plné porozuméni dané
problematice. Piipadova studie nam poskytuje hojné moznosti vyzkumu, pokud ov§em dodrzime
jeji spravny postup. Ten zahrnuje zvoleni vyzkumnych otdzek, prozkoumani zvoleného
fenoménu, ziskani spravného vzorku s vyhovujicimi charakteristikami a to vSe je nutné podloZit

studiem relevantni literatury vztahujici se k nasemu zkoumanému tématu (Olecka, Ivanova,

2010).
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8 Vyzkumny soubor

Vzhledem Kk tomu, Ze soucasti prace neni diskuzni ¢ast (vzhledem ke kvalitativni povaze
ziskani a zpracovani dat), budou v této ¢asti strucné ptihlizeny i okolnosti sbéru dat.

Jelikoz se téma nasilného chovani v partnerskych vztazich v poslednich letech stale vice
dostava do podvédomi Siroké verejnosti, nebylo tézké najit pét respondentek, které by byly
ochotné promluvit o tom, ¢im si prosly. Neékteré byly otevienéjsi a rozhovor trval déle, u jinych

bylo vidét, Ze ,,to* chtéji mit uz za sebou.

Pro tento vyzkum bylo vybrano pét Zen, vSechny starsi Ctyficeti let, z nichz tfi Ziji na severni
Moravé a dvé v §ir§im okoli stiednich Cech. Zeny byly vybrany piileZitostnym vybérem. U
nékterych byla pouzita ,,metoda sn¢hoveé koule®, pfi které mi jedna respondentka doporucila
druhou. Prizkum byl realizovan Vv obdobi listopadu a prosince roku 2014. Data jsem sbirala
individualng'. S kazdou z respondentek probshla jedna schiizka a za pouziti diktafonu byla
ziskana data k dalSimu zpracovani. Schiizky trvaly primérné hodinu a ptl a byly realizovany

Mee

bud’ v misté bydlisté respondentky, nebo na takzvané ,,neutralni ptidé* v kavarné.

Renata’ Ludmila Kristyna Sarka Sara
Vék 68 52 47 69 46
Vzdélani ucilisteé sttedoSkolské | stiedoskolské | stfedoskolské | stfedoskolské
Piivod vesnice mésto meésto vesnice vesnice
Vira Vet ve své ateista ateista kiestanka veii ve své
Pocet déti 3 3 2 2 3
Zaméstnani administrativni

diichodce vratna ] dichodce prodavacka

pracovnice

Tab. 1 Vyzkumny soubor

! Viz Prilohy — Informovany souhlas.
2 Veskeré osobni a identifikaéni udaje byly v zajmu zachovani anonymity zménény a poupraveny.
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9 Prezentace vysledkii vyzkumného Setieni

V této Easti budou prezentovany kazuistiky pani Renaty, Ludmily, Kristyny, Sarky a Sary.
Plivodni jména byla v zajmu zachovani anonymity a etickych principti testovani zménéna.
Vzhledem k tomu, Ze nasledujici ¢ast ma kvalitativni povahu, struéné odpovédi na vyzkumné

otazky budou pfedstaveny az v zavéru této kapitoly.

9. 1 Kazuistika — pani Renata

Pani Renata ma 68 let, své vzdélavani zakoncila u¢novskymi zkouskami. Cely Zivot
bydlela na vesnici jako prostfedni dité¢ ze Ctyf sourozenct. V pribéhu zivota s agresorem se ji
narodily tfi déti. Nema vyhranéné vyznani. Jeji vira se d4 popsat jako ,,vira ve své*“. Aktudlné
pobira starobni diichod, diive pracovala jako d€lnice v tovarné.

S nasilnikem se seznamila ptes kamaradku. ,,Ona mi ho dohodila, Ze on je hodnej a ze
ma smiilu na holky. No byla jsem hloupa husa z dédiny.

To, ze tenkrat byla hloupd, zdivodnuje tim, ze hned neodhalila jeho ptetvaiku. ,, Takove
to uhlazené chovani, to mé melo uz tenkrat odradit. Zpocatku byl pozorny, usluzny, ale co jsem
se dozvédela az s odstupem let, byla to jen zdstérka. Byla jsem prosté blba. “

Zpocatku vibec nepoznala, Ze by mél mit n¢jaké sklony k nésili. Prvni se objevily uz
pied svatbou. ,, Mé to fakt nedocvaklo, ze to tak bude porad. Reknu Ti perlicku, my jsme jeli
vlakem, ja brisko pod nosem a ja nevim, k jakému rozhovoru doslo, a on mi v tom viaku vypalil.

Presto, ze ji tato situace meéla varovat, rozhodla se za nasilnika provdat a pak jen
sledovala, jak se jeho agrese prohlubuje. ,, Vse se ménilo k horsimu, protoze zkrdtka ja uz jsem se
potom zacala stavet na zadni a ¢im vic jsem se branila, tim to bylo horsi. On, kdyz uz mél tu
babu... V Zivoté se miize stat ledacos, ale prijdu dom a drzim hubu. On prisel domu a delal ze
sebe nekoho nam nadrazeného. “

To, Ze ji partner podvadi, védéla. K tomu se ale také zmeénila forma jeho tokl na ni.
. Byly psychické i fyzické. Vydiral me, Ze jsem mu musela dat penize. Kdyz Sel délat sobotni
nakupy, musela jsem udélat seznam a on mi ho piilku Skrtl. PotFebovala jsem udélat polivku pro
deti a on mi to nedovolil.

Své jednani nasilnik Renaté nikdy nezdtvodnil. ,,On, co mi Fekl, bylo nalajnované a
neexistovalo, abych ja si dovolila vic dychat. VSechno muselo byt podle ného. Chod naseho Ziti a

¢

Ziti deti odpovidalo jen jeho predstavam, né Ze ja miizu mit taky néjakou predstavu. *
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Renata chtéla zjistit divod jeho chovani. Nenasla vSak nic, co by jeho agresi spoustélo.
,,Ja si nevzpomindam, Ze by néco takového bylo. On mél sto kilo a myslel si, ze je geroj.

Renatina snaha si s partnerem promluvit byla marna. ,,On se se mnou ani nebavil. Ja
Jjsem mu kolikrat rekla, at' si promluvime, jako muz a zZena, Ze nevim, proc¢ by mezi nami mélo byt
neustale takové konflikini jednani. On mi rekl, Zze na blbé otazky neodpovida a zZe se se mnou
bavit nebude. “

Nikomu o své situaci netekla, jako prvni si problému vSimly ,,Zenské v praci®. S t€émi
poté udrzovala kontakt. Psychicky ji podpofily. Jedna z nich se stala jeji dobrou kamaradkou a
vzdy ji fikala, at’ nasilnika opusti.

Jeho reakce na to, ze o jeho chovani nékdo vi, nebyla témét zadna. ,, On si jen myslel, Ze o
tom nékdo vi. Ta komunikace mezi nami uz byla nulova. “

Byl Vam nevérny? ,, Hodnékrat. Jednou jsem rekla kamaradce, kterda mi na néj donesla,
Ze mé podvadi, at mi radsi rekne, s kym on za mymi zady nespi, Ze to bude kratsi seznam. “

K dispozici své penize pani Renata neméla. ,, Bral mi je. Kdyz jsem mu je prestala davat,
tak mi zacal nadavat. A kdyz jsem dostala penize od jeho bratra — tenkrat to byly marky, a to ten
miij byvaly dostal od bratra taky svoji cast, chtél po mné i ten muj pridel. No nedala jsem mu to.
On chtel disponovat se vSemi penezi, které byly doma. Kdyby mohl, tak mi utahne i kyslik, aby ho
meél vic pro sebe. “

Nekolikrat se nasilnik snazil omezit Renatu v pohybu a kontaktu s jinymi osobami, ale
ona si z toho nic ned¢lala, protoze ,, on si taky lital, kde chtél a jak chtél. *

S rodi¢i méla v détstvi vynikajici vztah. ,, I kdyz nas tatka si rad cvaknul. Na déckach si
nevylival zlost, spis na mamce. Obcas ji zbil.

V prubéhu zivota s nasilnikem se vztah s rodi¢i nezménil. Jeji maminka ji podporovala.
»Mamka to urcite tusila, ale ona mi nikdy nic nerekla, akorat kdyz jsem se méla vdavat, tak mi
rekla, Ze klidné ja i s déckem miizu prijit kdykoliv k nim domii.

V détstvi byla Renata vedena k cennym hodnotdm. Hlavnim piivodcem tohoto vedeni
byla maminka. ,, To spis§ mamka tohle ridila. Chtéla, abych se ke vsem lidem chovala pékné a
taky abych byla pracovita, abych méla penize na to si zaridit domdacnost a postarat se o deti. *
Travila s rodici co nejvice casu. ,,Byla jsem s nimi, kdykoliv jsem mohla, ani na intru jsem to
kolikrat nemohla vydrzet a utekla jsem domu. Tahlo mé to domii.

Pani Renaté ze strany rodi¢t nic nechybélo. ,, Tatka mé zbil asi trikrdt za Zivot — ale to
Jjako kazdé deécko. Tatka, kdyz se napil, tak obcas chtél délat poradky. Ale ja si pamatuju, Ze jako

deécka jsme ho zbozZnovaly.
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Poté Renata vzpomind, jaké mél détstvi jeji partner: ,, Nevim nic moc, ale jeho tata byl
evangelicky farar, a zodpoveédnost rodiny lezela jenom na jeho mamince. Tatka videl jenom to
svoje duchovno, ke mné se choval vidycky jenom pékneé.

Nasilnik netravil v détstvi moc ¢asu s rodi€i. ,,On od 14 let byl tady (severni Morava) a
oni procestovali celou republiku (Rousinov, Plzen, Nepomuk), on uz pak byl tady, takze on
S nimi moc toho nestravil. *

Nebylo nic o¢ividného, co by z vypravéni mélo agresorovi v détstvi chybét. ,, Choval se,
jak se choval, ale proc¢ takovi nebyli i jeho sourozenci? Jen on je jediny takovy. Jeho sestra si
vzala hodné z jeho maminky, a v dospélosti se vdala za takového...on ji taky bil. Ja si myslim, Ze
on jediny z téch décek je takovy hajzl.

Renata popisuje vztah mezi rodi¢i nasilnika: ,,Ja si myslim, Ze tam nebylo ani psychické
ani fyzickeé nasili. Stoprocentné ne. Navic byli verici.

Nic nenapovida tomu, Ze by partnerovo chovani souviselo se $patnym vzorem v jeho
primarni rodin€. ,, Ne, ja si myslim, ze ne. On je opravdu jiny, nez ostatni z jeho rodiny, takovy
hruby a falesny. Jednou mi jeho maminka rekla, Ze tatinek od jeho maminky, cili jeho dédecek
byl presné takovy hrubian. Ta povaha asi preskocila generaci.

Renata se neobratila na organizaci pro pomoc obétem domaciho nésili. ,, Ne, ani nevim,
Jjestli néjakeé byly, neinformovala jsem se. Povazovala jsem to za néco, za co bych se mél stydet.
Tenkrat to bylo néjak... I kdybys sla nekam, tak by se na Tebe urcité divali jako na blbca. On mé
Jjednou zmldatil a ja jsem $la k doktorovi a ten doktor fo dal policajtiim. U téch policajtii jsem
potkala policajta, kterého jsme znali oba, a on se mi to snazil vymluvit, Ze to nebudeme davat na
Zadnou komisi. No a dal to prosté neproslo. Ja si totiz myslim a Z doslechu to mozna i vim, Ze i
ten policajt svoji Zenu, i kdyz teda ona chlastala, tak ji bil.

A Renatin vyhled do budoucna? ,, Kdyz mi bylo 43 let, tak jsme se rozvedli a od té doby je

miuij Zivot Stastny a i ten vyhled je krdasny. *

9.2 Kazuistika — pani Ludmila

Pani Ludmila se narodila jako prvni dité¢ pocaté omylem na diskotéce. Jeji rodice byli
velmi mladi, matka byla par mésicti po skole a otec slouzil v té dobé na vojné. Narodila se ve
sttednich Cechach, ale otec pochazel ze severni Moravy, kam mél také v imyslu se ¢asem vratit.
Velmi rychle se vzali. Po narozeni mladSiho bratra se rozvedli a otec se vratil na Moravu. Po par

mésicich si vyzadal navstévu tehdy malé pani Ludmily, kterou uZ nikdy jeji matce nevratil. Dnes

31



je pani Ludmile 52 let, ma stfedoskolské chemické vzdélani. Vychovala 3 déti. Bydli ve mésté a
pracuje jako strazna sluzba u jedné z tovaren ve mésté.

S budoucim partnerem se kdysi seznamila v praci. Dlouho si na n¢j myslela a ¢asto jej
pozorovala. On jeji zdjem pochopil a velmi brzy na to spolu zacali chodit.

Jako prvni ji na ném zaujal vzhled. ,, Po tom, co jsme se poznali, mi prisio, ze bude hodny,
protoze byl povahou tichy. “

Zpocatku vypadalo vSe jako uplnd romance. ,, Viici své mamince a babicce byl velmi
hodny, vzali jsme se velmi brzy — 14 dni po znamosti — zpocatku vypadal jako ideal, ale brzy po
svatbé se zacaly ukazovat jeho nehezké stranky. Neustdale mé peskoval, stile jsem podle néj
delala néco spatné. Byla jsem ale tak rada, Ze mam manzela a Ze nejsem konecné sama, proto
Jjsem si to vSechno nechala libit jak od néj, tak od tchyné.

Ludmila pochopila, Ze s velmi brzkou svatbou neudé¢lala nejlepsi rozhodnuti. Kdyby tolik
nespéchali, nejspis by si jeho sklonl k nasili v§imla. ,, Zacaly se objevovat velice brzy po svatbe,
Jjakoukoliv sebemensi véc, kterd se mu nelibila, trestal fackou a slovnimi urdzkami. Kdybych to
védela, nikdy bych si ho nevzala. “

Sotva se zabydleli a Ludmila si myslela, ze dosahla $tésti tim, Ze se odpoutala od
agresivnich rodict, zjistila, Ze mad doma velmi podobného ¢loveka, jako byl jeji otec. ,,Je to
clovek, ze kterého jsem postupem casu méla opravdu velky strach a to zvlast, kdyz se rozzlobil.
V tu chvili mu zacaly cukat svaly ve tvari a vzdy musel byt jakykoliv problém fyzicky potrestan.
Zduraznuji slovo MUSEL. Musela jsem poslouchat na slovo. Jako clovek byl despoticky,
panovacny, urazlivy, bezcitny. “

Pani Ludmila se neméla kam vratit ani kam jit. V pribéhu manzelstvi se narodily tfi déti
kratce po sobé€. Postupem cCasu zacal nasilnik stupiiovat miru své agrese. ,,K fyzickym utokiim
pribylo i citové vydirani a tyrani. Bylo mi receno, Ze si nezaslouzim obejmout. Vydirani
rozvodem a tim, Ze si déti nechd a jad je neuvidim. To, Ze jsem byla na materské, zpiisobilo, Ze
jsme nemeéli tolik penéz a zase jsem za to byla vina ja, Ze jsem chtéla deéti. Donutil mé S tchyni,
abych po prvnim ditéti sla na potrat. Kdyz jsem cekala dalsi dité, vybijel si zlost na nem, kdyz
bylo jesté v brisku, jak slovne, tak i fyzicky.

Své jednani odtivodioval slovy: ,, Ze jsem hloupd a Ze si HO vitbec nezaslouzim.

Casto premyslela, jak piedejit jeho utokiim. Snazila se minimalizovat spoustéce jeho
agrese. ,, Pokousela jsem se predchdzet takovym situacim, kterymi jsem ho podle néej Stvala.
Vétsinou to byl jeho dojem, Ze neni stiredem pozornosti. Stacilo, aby mé pred nim nékdo pochvalil

a on zacal blbnout. “
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Toto jeji snazeni ale neptindselo vysledky. ,, Po kazdém vyprasku jsem vedela, Ze je to
moje chyba. Rikal, Ze kdybych nebyla tak blbd, tak bych ho neprovokovala. **

Déti trosku odrostly a pani Ludmila se vratila do prace do laboratofe. O svych
problémech nemluvila. Pisobila na kolegyné spise zaktiknuté. ,, Kdyby bylo na mne, tak bych to
nikdy nikomu nerekla, protoze jsem se za to strasné stydéla. Poznala to na mé az moje starsi
kolegyné v praci, kdyz se mi nepodarilo zakryt néjakou tu modrinku. Nechtéla uz dal vérit mym
IZim a vymluvam a uhodila na mé natvrdo. Ja jsem se v tu chvili rozbrecela a bylo to jasné. Pak
uz se z ni stala takova moje diivérnice. *

Duvérny vztah s kolegyni udrzovala nadale a to ji velmi pomahalo. ,,Jediny, kdo to vi je
moje starsi kolegyné a jeji dcera. Nikdo jiny o tom doufam nevi a ani nechci, aby o tom védeél.
Stydim se za to, neni to nic k chlubeni.

Nasilnik o tomto vztahu mezi Ludmilou a jeji kolegyni nevédél. Ludmila to pfed nim
skalopevné tajila. ,, Pokud by se to dovédél, tak by mé snad zabil. *

Pani Ludmila si neni jista, zda ji byl partner béhem spolecného Zivota nevérny. ,, Nevim,
Jjak to bylo od zacatku, ale jsem si jista, ze pred rozvodem néjaké pletky mel.

To, ze se snazil nasilnik pani Ludmilu izolovat, bylo také ziejmé zjeho pfistupu
k financim. ,, Penize se davaly na hromadku a jediny, kdo s nimi mohl disponovat, byl manzel —
od néj jsem dostavala pridely a vidy jsem musela rict, na co je pouziju.

., VZdy musel védet, kde a s kym zrovna jsem, co delam a kdy se vratim. Prosté musi mit
kontrolu. A ja uz jsem védela, Ze pro mé dobro je lepsi, vratit se ve smluvenou dobu. “

Jak jiz bylo zminéno, pani Ludmila neméla se svymi rodi¢i dobry vztah. ,,Vztahy jsme
meéli hrozné, mi rodice byli rozvedeni a otec mé v mych trech letech nevratil z vanocni navstevy
zpét k mé mame. Vyristala jsem s macechou, jeho druhou manzelkou, ktera mé v tom vztahu
pouze trpéla. Neméla rada déti a proto uz spolu zadné spolecné déti ani neméli. Protoze jsem
byla otcovo dité, pouze mé v té domadcnosti trpéla. Dodnes na ni nedokazu najit pekné slovo.
Udélali mi oba z détstvi peklo. Velmi nerada na to obdobi vzpominam a ani o tom nechci
mluvit. “ (mraci se, po del§i pauze ale piesto pokracuje) ,, Po stredni Skole jsem se hned, jak to
bylo mozné, odstéhovala na zavodni ubytovau a prerusili jsme spolu veskeré styky. Uleva byla
nejspis oboustrannd. *“ A jak je to dnes? ,, Otec uz nezije a s macechou se nestykame. *

Snazili jsme se dozvédét, jak mohou takovi lidé vychovat dité a jaké hodnoty si tedy
Z rodiny odndsi. ,, Ucili mé milovat penize. Tam §lo vidycky o penize a hlavné o minéni okoli.
Vzdycky mi Fikali: Co si o Tobé bude myslet pani Sobotkova (sousedka)? ““ (pfevraci o¢i v sloup)

Pani Ludmila se celé détstvi zavirala v pokoji a snazila se travit s otcem a macechou co

nejméné Casu. Rada si Cetla knizky, protoze jejich prostfednictvim dokézala uniknout do jiného
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svéta. Presto sama citila, Ze ji toho hodné ze strany dospélych chybi. ,, Postradala jsem vsechno,
co se tyka vztahu, ndklonosti, citii. Cokoliv se tyka pozitivnich emoci.

Podle pani Ludmily udélali jeji rodice velkou chybu ve vychove. ,, Vylévali si na mé zlost,
a proto jsem se jd pozdeji snazila deéti pred manzelem chranit.

Pani Ludmila uz o svych rodi¢ich nechce nic slyset. ,, Vecné se hadali o penize, 0O
dominanci nad sebou a zase 0 penize. Dnes uz otec nezije, a i kdyby zil, tak by mi to bylo jedno.
At se tam klidne pozabiji.

V rodin€ nésilnika to fungovalo trochu jinak. ,, Moc toho nevim, ale urcité na ného byla
tchyné prisna a vyriistal v tvrdych pravidlech. Z dnesniho pohledu to vidim tak, Ze byl vedeny
K tomu, aby nedaval najevo city. Byl vychovan k tichosti a uzavienosti. Teda podle mé. *

Je zajimavé, ze i kdyz byl partner vychovavan v takovych pravidlech, nebyl mu davan
dobry ptiklad. ,, Kdyz manzel dokoncil Skolu, tak se jeho rodice rozvedli. Je verejnym tajemstvim,
Ze jeho otec mél spoustu milenek.

Pani Ludmila nikdy neméla v umyslu kontaktovat organizaci pro pomoc obétem
domaciho nasili. ,, Neobrdtila, protoze za mé to jesté nebylo, a i kdybych mohla, tak bych se
nikam neobrdatila, protoze jsem se za to strasné stydela. A navic, kdyby na to manzel prisel...
(kr¢i rameny a krouti hlavou).

Pani Ludmila vydrzela zit s manzelem 24 let. Jak sama tekla: ,, Nekdy bylo horsi obdobi,
jindy mi dal i piil roku pokoj.* Poté se manzel zacal chovat divné a ve velmi kratké dobé, asi
V prib¢hu tfech mésicti, pani Ludmilu opustil kviili jiné zen€. Rozvod probéhl rychle a tiSe. Pani
Ludmila byla vlastn¢ rada a téSila se na klidny zivot. ,, Déti jsou odrostlé a samostatné, maji sviij
Zivot, jsou spokojené. Ja, od té doby, co se manzel se mnou rozvedl kvuli jiné, si zacinam Zzivot
uzivat a sama sobe se divim, zZe jsem byla tak slepa a zustavala s nim. Prosté jsem neméla silu ho

opustit a jsem hrozné rada, Ze on to vyresil za mé.

9.3 Kazuistika — pani Kristyna

Pani Kristyna se narodila na severni Moravé v roce 1968. M4 stfedoSkolské vzdélani
s maturitou. V roce 1987 se vdala a v ¢ervnu roku 1988 se ji narodil syn. Dcera nasledovala 4
roky na to. V soucasné dobé bydli v Ricanech u Prahy v byt& 2+1. Po rozvodu manzelovi ziistal
diim 1 firma. Je v soucasné dob€ zaméstnana jako administrativni pracovnice V soukromé firmé.
,,S manzelem jsem se seznamila v 18 letech. Sezndamili nds spolecni kamaradi. Zpocatku meée

velmi zaujal, byl pohledny, vtipny a prijemny spolecnik.
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Ptesto se uz i na zacatku objevily nehezké vlastnosti. ,, Byl pozorny, starostlivy, pracovity,
obcas vztekly a trochu zarlivy. *

N¢jakou dobu zili spolu u rodi¢i a poté se rozhodli zalozit rodinu a odstéhovat se. ,,Jeho
sklony K ndsili se zacaly projevovat az po par letech souziti, v dobé, kdy jsme se odstéhovali od
rodicu, a zacali bydlet sami.

Dftive byla pani Kristyna zaslepena laskou, ¢asem ale zamilovanost ustoupila a uvidéla i
nehezké stranky nasilnikovy osobnosti. ,, Podezieni zpocatku nebylo, zvlasté proto, zZe v takové
rodiné vyrustal a tvrdil, Ze se takto chovat nechce a nebude. \ soucasné dobé uz vim, Ze je to
clovek sebestiedny, neuprimny, sobecky a lakomy. Je sice pracovity, ale to plyne z jeho lasky
k penéziim.

Pani Kristyna si zvykla na néjakou tu ustépacnou pozndmku 1 na to, ze penize jsou prvni
VvV manzelové zivoté. Nezustalo ale pouze pii slovech. ,,Zpiisob agrese se meénil a zvysoval.
Zpocatku to byly jen slovni urazky, pak, pozdéji i fyzicke. Jak mi muz neddavno sdélil, ¢im vic
Jjsem mu toho skousla, tim vic citil, Ze si miize dovolit. Utoky zacaly vétSinou slovné a to Zarlivou
bezdiivodnou vycitkou nebo vycitkou, ze jsem néco neudélala, co jsem méla, nebo nezvladla. “

Postupem casu si pani Kristyna zacala myslet, ze 1 pfes vSechnu svoji snahu nasilnika
neprovokovat muze za jeho agresi ona sama. ,,Své jedndni zpocdtku omlouval, Ze to tak
nemyslel - pokud se vithec omluvil - pozdéji to uz nevysvétloval, protoze dle ného jsem si za to
mohla sama. Opravdu jsem si myslela, Ze je chyba na mé strané, i kdyz jsem se snazila, aby bylo
vSe tak, jak on chtél. Vzdy tvrdil, ze jsem ho vyprovokovala a Ze za to miizu ja. “

Pani Kristyna vychovavala dvé déti a pracovala v rodinné firmé, o které pozdéji manzel
prohlasil, ze je jen jeho a Ze on sam ji vybudoval. Kviili Zarlivosti partnera neméla mnoho piéatel
a radéji se s nikym moc nestykala. Piesto jednou naSla odvahu se svéiit. ,, Trvalo to par let.
Stydela jsem se. Snad poprvé jsem se svérila teté, pak jsem zase dlouho micela, protozZe jsem se
stydela, Ze jsem nedala na jeji radu a neodesla. “

Pani Kristyna od manZzela neodesla a dal zila v jeho vlivu. Ztratila i jediného ¢lovéka,
kterému se svéfila. Poté se dovtipila, Ze jeji teta si tuto informaci nenechala jen pro sebe, ale
zminila se o ni po ostatni rodin€. Pani Kristyn€ to nevadilo. Byla rada, Ze to nemusela fict ona
sama. Pfesto se zadné¢ zmény nedockala. ,, Nikdo dost dobre nechdpal, proc jsem s nim ziistala.
Manzelovi ale nikdo o jeho spatném chovani nikdy nic nerekl, tedy co ja vim. Ani pozdéji jeho
matka se sestrou, které jsem se sverila, kdyz jsem od ného poprvé odesla. *

Jakmile se manzel dozveédé€l, Ze pani Kristyna mluvi o jejich soukromych zaleZitostech,

nazlobil se. ,, Byl rozcileny, pokud jen zjistil, Ze jsem mohla o nécem takovém mluvit. VyhroZoval
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mi vyhozenim z domu - nékolikrdat mé i nechal na mrazu v nocni kosili pred vchodem - Ze deti
budou s nim, zZe mi neda ani korunu, ze mné zlikviduje...

Aby toho nebylo malo, vypluly na povrch nehezké informace o nasilnikovi. ,, Neverny byl
mnohokrat, nikdy to vSak nepriznal a tvrdil, Ze jsem Zarliva. Dnes jiz vim, Ze jsem nechtéla tohle
vSechno vedet, prdla jsem si, aby to nebyla pravda, a jemu jsem vérila. Dnes jiz jednu nevéru
priznal.

., Pracovala jsem pro ného ve firme, tudiz jsem na ném byla i financné zavisla. Po
nastupu do zaméstnani se provadéla vétsina plateb tykajici se rodiny a bydleni z mého uctu.
Snazil se, aby vedeél, kolik mam a aby to nebylo moc. Pro jeho Zarlivost jsem Z prace opét
odesla a pracovala s nim. On byl sice spokojenéjsi, ale dal se projevoval jako ndsilnik a to jeste
hrubéji a castéji. Vedel, ze jsem bez financi a nemohu odejit. “ Timto zptisobem si nasilnik pani
Kristynu ptipoutal k sobé po ekonomické strance. M¢l nad ni absolutni kontrolu. Absolutni i
V jiném sméru. ,, Byl hodné rozzlobeny, pokud zjistil, ze jsem byla nékde s kamarddkou, kdyz byl
treba pracovné mimo. Pokud jsem nékam sla, kdyZz byl doma, musel on taky anebo mi volal.
Vitbec nejradeéji byl, kdyz jsem byla doma a cekala na néj.

Snazili jsme se zjistit, zda je zde néjaka spojitost mezi poddajnym zptisobem Zivota pani
Kristyny a tim, co si prozila v détstvi. ,,Miij vztah s rodici byl dobry. Maminka se s otcem
rozvedla, kdyz mi bylo patndct a drzela mné dost zkratka. Dost ji zalezelo na tom, co reknou lidi.
Musela jsem prosté poslouchat a chovat se slusné.” Vztah srodi¢i se v pribéhu Zivota
s agresorem trochu zménil. ,, Myslim, Ze poslednich par let nebyli zrovna radi, ze s nim porad

Rodice pani Kristyny se ji snazili vychovat v ditvéte v dobro jinych lidi. ,, Myslim, Ze se
mi rodice snazili vstipit motto, Ze tak jak ja se budu k lidem chovat, oni se budou chovat ke mné.
Této veéty se drzim i nyni, ale dnes uz vim, Ze to tak neni vidycky. V détstvi jsme travili spolecné
celkem dost casu, ale asi od 9 let, co jsme se prestéhovali do Rican, se to zménilo. Tata moc
pracoval a hlavné schiizoval. Pozdéji si nasel milenku, coz byl duvod rozvodu. Byla jsem v té
dobé dost sama. Asi mi chybélo vic projevi citu, vic povidani.“ Nedostatek citli a pozitivnich
emoci pravdépodobné donutil pani Kristynu upnout se na prvniho muze, ktery k ni projevi jen
trochu naklonnosti.

Ona v8ak byla odhodlana chyby rodi¢t ve své vychové neopakovat. ,,Rozhodla jsem se
dat detem vic volnosti a ditvery, ale zdaroven jsem se snazila s nimi vSe probirat. *

Znovu se ve svém vypravéni vraci k rodicim. ,, Kdyz tak nad tim premyslim, rodice méli
celkem dobry vztah, ale nevidéla jsem je drzet se za ruce nebo si jen tak dat pusu. Dnes mi t0

‘

prijde, ze Zili spis jako dobri pratelé.*
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Spoleéné jsme se s pani Kristynou snazili ptijit na piivod manzelovy agrese. Zacali jsme
u jeho détstvi. ,, Vztah mého manzela Kjeho rodicum byl spis chladny. Vychovivala ho spis
babicka. Po svatbé az do dnesni doby nema potiebu matku prilis navstévovat, otec zemrel.
Pouze, pokud je to nutnost. Nevim kolik casu s rodici travil, ale vzdy se mluvilo jen o jedné
spolecné dovolené.“ Pani Kristyna se na chvili odmlcela a snazila se opravdu zavzpominat na
vse, co se béhem spole¢ného zivota dozvédéla. ,, Chybelo mu dost materialnich véci, které nemel
jako jeho vrstevnici. Coz mohlo byt divodem jeho lasky k penéziim a Kk praci jakozto
prosttedku k jejich dosazeni.

., Mezi jeho rodici bylo téz domaci nasili. Asi trvalo uz dlouho, protoze kdyz jsem po
svatbé byla jedné takové scény svédkem, manzel i jeho sestra se tomu jen zasmali a zduvodnili to
tim, Ze za to miize matka. Spatny vzor tu stoprocentné byl, ale zpocatku se zddlo, Ze chdpe, Ze se
takto nikdo k nikomu chovat nemiize, dokonce se mnou i o tom mluvil a tvrdil, Ze on tohle nikdy
délat nebude...  (kr¢i rameny)

,»Na Zadnou organizaci jsem se neobratila. Pomohla mi rodina a hlavné uték od manzela,
Trvalo mi opravdu dlouho, nez jsem pochopila, Ze se nezméni a nez jsem se k tomu odchodu
rozhoupala. Nase situace byla jiz tak daleko, Ze mi zacalo dochazet, Ze jestli neodejdu, skoncim
Vv blazinci nebo vV mdrnici. Obé déti i rodina mne v rozvodu podporily a diky nim jsem ted rada,
Ze jsem to dokdzala. Musim viak priznat, Ze tento krok, odchod od manzela, vysel az na potreti.
Dvakrat jsem se vratila a uverila jeho slibum, zZe bude vse lepsi. SnaZil se, ale snaha mu vydrzela
vzdy jen kratky cas. Dnes se snazim Zit vic sama pro sebe a pro své déti. Davam se pomalu
psychicky do pohody. Prasky na uklidnéni a na spani jiz také snizuji. Jesté néjaky cas to asi
potrva, nez se dostanu do uplného klidu a zapomenu na ¢ty zlé casy, ale uz ted’ se citim silnéjsi,

spokojenéjsi, klidnéjsi. Myslim, Ze jsem na dobré ceste.

9.4 Kazuistika — pani Sarka

Pani Sarka se narodila v zapadnich Cechach do velmi véfici rodiny. Ziskala stfedogkolské
vzdelani, vdala se pozdé€ji, nez bylo v této dob& obvyklé a narodily se ji dvé dcery. Sama se
povazuje se velmi véfici kiestanku. AktudInég je jiz v dichodu a bydli stale ve mésté v zapadnich
Cechach.

Seznameni s nasilnikem prob&hlo u pani Sarky klasicky. ,, Byl mé predstaveny a

doporuceny kolegyni z prdce, nasledovalo seznameni na vesnické zdabave.“ Pani Sarka a jeji
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nova znamost $li spolu tedy na zabavu, kde se mnoho mladych lidi ddva dohromady na zaklad¢
toho, ze je néco na tom druhém zaujme. ,, Popravdé nic mé na ném nezaujalo. Skutecne.
Kolegyni jsem rekla, Ze asi moje predstavy se v nicem neshoduji s timto muzem. Toto byl prvni
dojem, ktery se ani casem nezmeénil. Jiste si reknete — ta byla tak naivni, nebo hloupd, proc si ho
nakonec vzala? Snad pochopi jen ten, kdo poznal tihu samoty, kdo prosel silnou touhou mit
rodinu, deti, manzela, kdo touzil po lasce, po tom prosté nebyt sam. “

Pani Sarku tedy na budoucim partnerovi nic nezaujalo. Pro¢ se tedy snim dala
dohromady a jaky vlastné zpo¢atku byl? ,, Narodil se na vychodé Slovenska. Pracoval v Cechdch
jako montér. Byl Cerstve rozvedeny, jevil o mé zdjem, ja byla v té dobé stdile sama - 32 let — méla
Jjsem pocit, Ze bud’ on, nebo uz se nikdy nevddm, touZila jsem po rodiné, po ldsce. Rekl, Ze se mu
libim a Ze si mé vezme, to mé, dlouhodobé deprimované samotou, tenkrat stacilo. Poslechla jsem
rozum, ne srdce. S naivni predstavou, Ze laska a zamilovanost c¢asto brzy pomine, a pokud budu
Zit spravné, verne, starat se o muze, deti, rodinu, v§e bude prece v poradku. Tenkrat muj naivni
nazor. TakzZe po asi 3 mésicich jsem souhlasila, Ze si mé vezme. Viibec, vitbec jsem ho neznala.
Nevedeéla jsem, ze takovi lidi vitbec existuji, ja vidéla v kazdem jenom dobré. “

Pani Sarka se tedy za nasilnika vdala a zjistila, ze to nebylo dobré rozhodnuti. ,, Sklony
k nasili to hned nebyly, ale jiz pdr dni po svatbé, pri stédrovecerni navstévé kostela, se manzela
silne dotklo, zZe jsem méla na kliné trilete dévcatko pratel, tenkrat sousedu, kteri sedeli s nami
v lavici. Mimo jiné, jsou to moji skveli pratelé dodnes, jiz cca 40 let. Neumél pochopit, pro¢
nesedi u svych rodicii a dal mi silné najevo sviij nesouhlas. Tehdy jsem poprvé pocitila rozdil
mezi nasim smyslenim. “

Pani Sarka se dlouze zamyslela a znovu zadala vypravét o divodu, pro¢ se dala
s nasilnikem dohromady. ,, Viastné mé zaujala jeho, tenkrat jsem myslela, Ze je to uprimnost.
Rekl — [ibis se mi, vezmu si té. Nebo tieba na moji otdzku, kolik by chtél mit déti, rekl - tolik,
kolik jich prijde! To se mi libilo. Také mé zaujal jeho krdsny rukopis. Dnes vim, Ze potieboval
jenom zdzemi, potieboval, aby se o néj nékdo postaral, uvaril, vypral, aby se mél kam vracet a
dal si Zit po svém, jezdit po montazich, 0 Zeny nouze nebyla. Pracoval pres tyden jako montér
jerabii a jerabovych drah, vracel se domii vétsinou ve ctvrtek, nekdy v patek, dle prace. Ale nikdy
nesel rovnou domii, Sel nejdrive do hospody a potom teprve domui ,,udélat porddek*. Nerada
vzpominam. Vim, Ze byl dvakrat trestany, pouzil ndsili viici své prvni Zené, ta ho udala — soud —
podminka — tvrdil, Ze v tom byl nevinné, ja mu vérila.

I kdyz pani Sarka zjistila, jakou minulost mél jeji manzel, odhodlala se ve vysnéném a
dlouho ocekdvaném manzelstvi zlstat. ,,Abych pravdu rekla, ja jsem o tomto viibec

nepremyslela. Hned po svatbé jsem otehotnéla, predcasné porodila v Sesti mésicich chlapecka,

38



ktery po péti dnech zemrel. Tenkrat jsem jiz védéla, Ze nejsem stastnd, a muyj manzel také ne.
Nerozumeéli jsme si vitbec v nicem. Nikam nejezdil, za 35 let jsme meli jednu dovolenou a to
V jeho rodisti. Byl silné sexualné zalozZen a ja, téhotna jsem nebyla tak aktivni, jak on vyzadoval.
Nyni, s odstupem casu mé prislo na mysl, Ze po umrti prvniho ditéte, to bylo mozna Bozi Fizeni a
upozornéni s timto muzem se rozejit, protoze za toho piil roku jsem poznala, Ze si naprosto
nerozumime, Ze stale placu, ale byla jsem tak zaslepena touhou po ditéti, ze jsem ja sama na
rozvod nepomyslela a byla ochotna brat zZivot s tim vsim, co prinese, at dobré, ¢i zlé. Brzy
potom jsem byla znovu téhotnd a mozna také proto, ze jsem musela skoro 7 mesicit leZet v Klidu
V nemocnici, kvili rizikovéemu téhotenstvi, jsme se vzdjemné jesté vice odcizili. Narodila se
zdrava dcerka, ja méla plné ruce prace a starosti, a kdyz prislo druhé tehotenstvi, videla jsem
V tom napln a smysl svého Zivota. Pres tyden jsem byla s détma sama, vSe v klidu a pohodé
zvladala. Manzel asi dité dalsi nechtél. Vidy, kdyz se po tydnu vrdtil, jenom se zeptal — tak co,
jeste jsi tehotna? A jak si to predstavujes? Kdo se bude starat o malou, pokud budes muset
znovu lezet? Ale S pomoci nékolika svych pratel jsem vse zvladla, narodila se druha dcerka. *

Pani Sarka dosahla svého. Porodila dvé dcery a starala se o n&. Nicméné poznala, Ze ke
Stésti ji jesté néco chybi. ,,Jisté, jeho ndvraty na vikend, posilené alkoholem, byly mnohdy kruté.
Pokud neprisel tak do 10té hod. vecer, zamykala jsem se V pokojiku, propojeného s détskym
pokojem v patre domku, doufaje, Ze nebude délat velky ramus — S ohledem na déti. Jednou si
pozval kolegu z hospody, ktery ucil v autoskole, domluvit kurz svému synu z prvniho manZelstvi a
po jeho odchodu mé napadl, jak to, Ze si s nim tykam. ProtoZe jsem se s timto ucitelem neznala,
byla jsem prekvapena, asi Spatné slysel, zadné tykani nebylo. Dostala jsem facku, ale na druhou
jsem necekala, ubranila se a utekla.

Fyzické nasili byla manzelova nejsilnéjsi stranka. Pouzival ji Casto a rad. ,, Pamatuji se,
jednou se vratil 7 hospody pozde vecer, ja uz spala, zacal kvicet, s kym mam tu prvni dceru,
klecel na mé a dal mi takovou rdanu, Ze dodnes mam pokiiveny palec u levé ruky. Nevim, zda byl
narazeny, zlomeny. Strasné jsem se za to stydela, ale branila jsem se a také rany vracela. Honem
jsem utikala a zamkla se. Také vzpominam, zZe kdyz jsem mu nebyla po viili, kdyz se vratil opily
Z hospody, doslova mé zkopal na podlahu z postele s dovetkem - kdyz nevis, jak se patii chovat
ke svému manzelovi, tak do postele nelez! Chvili jsem lezela na podlaze, nevédic, co mam délat.
Pristé jsem se bala ho odmitnout. Moje slzy nevidél, bala jsem se, aby vidél, cozpak by pochopil?
Nikdy nemél potrebu néco oduvodnovat, natoz se tireba omluvit. Jeho nazor byl a je — jedndm

vzdy spravné, vinu mas ty!*
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Pani Séarka se snazila zamykénim se vyvarovat agresi manzela. Ne vzdy méla ale §t&sti.
Poté odhalila hlavni spousté¢ jeho chovani. ,,A4si alkohol a kamaradi v hospode, kteri mu
nasazovali ,,brouka“ do hlavy, co asi délam, kdyz je v tydnu mimo domov.

Nejdtive si manzelovo chovani kladla za vinu, poté ale pochopila, Ze neni moznost, jak se
mu vyhnout. Prosté¢ byl to ¢lovek, ktery se nikdy nezméni. ,, Nevim, jad jsem uz takova, ze casto
premyslim, kde jsem udelala chybu, ted vim, ze jsme kazdy jiny, naprosto Zadny spolecny zdjem,
nesnasi klid a pohodu, o kterou stdle usiluji a snazim se ji navodit, uskutecnit. Neexistuje rano,
kdy by hned po probuzeni na néco nenadaval — pocasi, televize, sousedi, snidani, déti, pribuzni...
Dnes to vnimam jinak. Je to V jistem smyslu chudak. On nikdy moc nemluvil, nediskutoval,
moznd to dusil v sobé, urcité byl a je stdle nespokojeny, mozna mél jinou predstavu o Zivote. Ja
také skoro vzdy micela, jeho odpovédi byly a jsou prevazné tyto tii: Nevim, mné je to jedno, délej
Si to, jak chces. Pokud se vyskytl jakykoliv problém, nic neresil, nikdy nechtel, nebo snad ani
neumél s nami komunikovat. A neumi dodnes. Ani se mnou, ani s détmi. Cili pokud se problém
neresi, zahniva, je ¢im dal vétsi a jak to dopada? Hrozné, divim se, Ze jeste vse jakz takz funguje.
Naprosto neumi nic rozhodnout, nechdava vse na mné, ale kdyz situace nevyjde tak, jak by si
predstavoval, pekné si to schytam. Ale abych nekrivdila, je Sikovny na mnoho praci, umi vse
opravit, natrel strechu, opravil komin, zryje zahradu, stard se o sklenik, chova kraliky... chvalim
ho, jak mohu, ale udéld jenom to, co uznd sam za vhodné. Nebudu vypisovat, co vSechno je
V nasem domku treba udélat, ale odmita.*

Ze je na tuto situaci pani Sarka sama zjistila v moment¢, kdy si uvédomila, Ze si ani nemé
komu postézovat nebo se svétit. ,, Komu bych méla tyto hrizy povidat? Stydéla jsem se za to, jak
Ziju. Méla jsem jenom jednu pritelkyni, s kterou jsem si rozuméla, jednou jsem k ni sla, tenkrat,
kdyz meé v posteli muz zbil a ja rano odvedla deti do skolky a nebyla jsem schopna jit do prdce.
Jednou, jedinkrat za cely Zivot. Hrozné jsem brecela a ona mi rekla: ,, Vrat' se domii, byl opily,
wvidis, zZe se Ti omluvi a bude to zase dobré.“ A ja neméla na vybranou. V prdci jsem Séfovi jen
néco malo naznacila, byl moudry, nevyptaval se, ani jsem neméla ,,zetku . *

,, Neuméla jsem ventilovat své pocity, svoje trapeni ani v praci, ani jinde. Cely Zivot jsem
si vilastné nestézovala, dostala jsem penize na jidlo, na poplatky, vzala jsem Si K sobé do domku,
ktery jsme dostali darem od mého bratra, ktery Zil v Némecku, své rodice na doZziti, kteri se jiz o
sebe nemohli starat, a ziistala jsem osm let v domdcnosti. Pracovala jsem jako mistrova ve
zdejsi velké textilce, po materské pak jenom na ranni smené v kanceldri jako dispecer. Neslo
zvlddnout péci o déti, nemohouci rodice, dum a zistala jsem tedy doma. Tenkrat se zacinalo

S podnikanim, tak jsem se zaregistrovala a Sila jsem ldtkové hracky. Sama uSila, sama prodala.

Asi 3 roky, také jsem naproti topila a uklizela v jednom podniku za smésnou castku nekolika
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stokorun. Ale méla jsem pocit, ze se doma neflakam. Ale diichod jsem si tim ,,rozmélnila“ na
polovinu, bylo mi vse spocitano na 3200K¢. Tim jsem se také stala zavislou na manzelovi. *

Pro druhé se stala pani Sarka dobrym zpovédnikem, sama ale o svych problémech moc
nemluvila. , Jasne, zZe jsem ale obcas néco vypustila, kdyz jsem védéla, zZe to nepijde ddle, ale
jenom tak povSechné, jako zZe kazdy mame néco, ja jsem spise poslouchala problémy a trapeni
druhych, diskutovala, potésovala, protoze jsem dobre rozuméla, jak se Zena citi, kdyz doma nema
podporu, zazemi, lasku, kdyz prijde muz nalitej. Svoje trdapeni jsem skryvala.

Jeji manZel nevi, ze o téchto zaleZitostech nékomu sem tam fekla. Objevil se ji tzkostny
vyraz ve tvaii a zadala nas, abychom o tom pomléeli. ,, Nikdy se nic nedovedel. Kdyz by se
dovédel dnes, ze Vam o tom viibec Fikam, asi by mé zabil. Berte to prosim v uvahu!“

Sam si byl kontrolou nad jejich domacimi zélezitostmi vic nez jisty. ,,Nikdy mi
Nevyhrozoval, nemusel. Ja jsem se ho potom bdla, bojim se dodnes. Kdyz se rozzuri, nevi, co
dela, snad by mé i zabil. Mozna ne. Ale nekdy si to myslim. Spise jsem casto slysSela a slysim,
jaky je “maco*, nebyt jeho, vsechno by se tady rozpadlo, shnilo. Jednou zbil i starsi dceru, bylo
Jjiuz asi 25. Mél néco proti jejimu priteli, se kterym bydlela v druhém byté v nasem domé. Volala
mé zoufale domu, Ze je zamcend na zachodé a strasné se boji. Utikala jsem domu, ve dverich
manzel Ukazoval skrabance na rukou s vysvétlenim, jakou mdam dceru, Ze ho podrdpala. No to
bylo néco pro mé. Za sebe se bit neumim, ale tohle me dostalo. Kvicela jsem na néj, coze ji
udeélal, Ze se musela takhle branit. Ona, kterd je ticha, hodna, spise nepriibojna. Tenkrat jsem mu
rekla, at odejde, zZe kalich pretekl. Byla mi vyctena moje vira, jak jsem ji vychovala, Ze nezna ani
prikazani — cti otce svého. Odpovidam — ale to prikdzani jesté pokracuje — otcové, nedrdzdéte
sve deti ke vzdoru, ale vychovavejte je v kazni a napomenutich BozZich. Kdyz pouzivas tento
argument, ber ho v potaz cely! Rekl, Ze rano odejde. Neodesel! Potom mi dcerka rekla — Mami,
uz nikdy mi nerikej, Ze mé ma tata rad! Ja jsem totiz tatu vidy omlouvala a nevikala o nem nic
Spatného. Ale dospély a vidi samy. A jsem rada, ze maji i citlivé srdce. Obé.

Pani Sarka si je dokonce jista tim, Ze nebyla jedinou Zenou v jejich manzelském Zivotg.
,,Dozvéedeéla jsem se to velmi pozde, Ze vlastné od zacatku naseho manzelstvi mél zde ve méste
Jjinou Zenu. Prisly s tim jiz dospélé dcery, at’ néco udélam, Ze se za ného stydi. Ze vnuci od této
milenky mu rikaji dédo! OkamZzité jsem se primo zeptala a bylo mi Feceno: ,, Ty, ktera rikds, Ze
lidi toho namluvi, nakecaji, ty veris témto recem? * Rekla jsem mu, ze pokud je to pravda, at se
shali a odejde. Vymlouval se, Ihal, Ze nic neni pravda. NeodesSel. Néjaky cas vidy hlasil kazdy
sviij odchod. To jiz byl v diichodu. Nikdy jsem nebyla ,,stihacka*, nekontrolovala jsem, kam
odchazi. Ponizovalo by mé, chodit pro néj do hospody. Az pozdeji jsem si uvédomovala, proc¢ byl

cely Zivot ke mné tak zIy, aZz nendvistny, ponizoval mé, podcenoval, napadal nesmysinymi,
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nepravdivymi recmi. Asi si stale myslel, Ze jinde by se mél lépe, ale Ze se pro me obétoval a
zustal. Trapili jsme se tedy oba. Ale myslim, Ze by Zadna jina zena nevydrzela to, co ja. Prvni to
vydrzela 6 let, pak soudy. A skoro ji zavidim, Ze se uméla vzeprit.

Materialn manzel rodinu zajistil, ale zaroveti si tim pfipoutal pani Sarku k sobg. ,, Ano,
vzdy jsem méla penize na jidlo a na poplatky. Skromné i na ostatni. Po smrti rodicu jsem
nastoupila znovu do prdce, ale pouze jako radova délnice, za madlo penéz, poméry v tovarné se
zménily, stavy redukovaly a mé jiz bylo 48 let. Bylo to tézké. Ale vydrzela jsem. Z diivodu, Ze
jsem byla osm let doma, se mi zkratil a ,,rozmélnil “ diichod na polovinu. Odchdzela jsem v roce
2000 s vymerenou penzi 3200K¢. Dodnes slysim, ze mé ma na krku. Kde ze je chyba? Mam
zapocitano do diichodu 35 let. Zapocitiavalo se poslednich 15 let, ja jsem zrovna v této dobé byla
osm let doma. No chyba nékde je.

Pani Sarka musela kviili manZelovi omezit kontakt s jinymi osobami, i co se vlastni
rodiny ty&e. ,, Zddné navstévy k nam nechodily, nesndsel je, tak jsem ani nikoho nezvala. Vidy
Jjsem se snazila prizpusobit, necerit vodu, hmatatelné touzim po klidu a pohode. Ja jsem chodila
pouze do kostela a to jsem si musela prosadit, ani to se mu nikdy nelibilo.

V détstvi méla pani Sarka s rodi¢i normalni vztah. Jeji tatinek byl evangelicky faraf a
moznd 1 proto méla k rodi¢iim velkou uctu. Maminka byla skoro celé jeji détstvi doma, a proto
spolu travily hodné ¢asu. Jejich vztah v pribéhu jejiho zivota s nasilnikem se moc nezménil,
protoZe si pani Sarka rodi¢tim nestdZovala. ,, Vztah jsme s rodici méli stdle stejny, rodice jsem
nikdy nezatiZila sverovanim se svymi trablemi. Kdyz jsme si je vzali k sobé na doziti, manzel se
K nim choval normalné, uctive, maminku vozil se mnou k lékari, za coz mu jsem vdécna. Otec
mnohé videl, jiste chapal, ale bezmocné micel. Brzy zemrel.

Mozna z divodu hodnot, jez byly pani Sarce vitépovany béhem détstvi, se nikdy
nasilnikovi nepostavila a pokorné snasela utrapy cely Zivot. ,, Rodice mé ucili nelhat, nekrast,
pomahat, k odpovédnosti, vérnosti, Setrnosti. Méla jsem k tomu nekonecné prilezitosti. A hlavné
k vire v Boha.

, Byly jsme ctyri deti, byli jsme chudi, prisné vychovavani, myslim, Ze bych uvitala vice
lasky, pomazleni. Pamatuji, casto jsem fikala, Ze se nemohu dockat, az mi bude osmnact, ze
potom hned odejdu zZit sama. VSe potom ale bylo jinak. Velice jsem touzila po ldasce. Hmatatelné.
Proto jsem ji chtéla davat svym dcerkam. Schazela tady ale prisnost, diislednost, z moji strany.
Muz Fikaval, Ze jsou to holky, at’ si je vychovaviam sama. Ale az pozdé jsem si uvédomila, Ze to
nejvic, co mohou rodice dat svym détem, to je priklad milujicich se rodicii. A to jsem selhala na

celé care. Ale jak bych to méla délat, kdyz jsem vse Spatné odstartovala? To moji rodice méli
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k sobé vzdjemnou tictu, porozuméni a lasku také. Casto jsem vidéla tatinka, jak objimd mamku
vzpomina pani Séarka.

O détstvi svého manzela toho pani Sarka moc nevi. ,, Narodil se jako nemanzelsky,
vychovavala ho babicka, kdyz se matka vdala, méla dalsi dvé déti, tenkrat na Slovensku to jisté
nemeéla matka lehké, ani on. Utikal casto do druhé vesnice za babickou. Moc lasky nepoznal.
Otcim ho klidné serezal, kdyz se mu zdalo, Ze v hospodarstvi dost nepomahd. Vlastniho otce
nikdy nepoznal. Ten pochazel z ,,vyssi kasty “. *

Podle vypravéni Sar¢in manzel v détstvi mnoho lasky nepoznal. Neumél ji proto naslednd
aplikovat do svého vlastniho Zivota. ,, Vite, ja si myslim, Ze nase détstvi, vzpominky, to, co jsme
se naucili, co nam bylo vstépovano, to jiste zanecha své ovoce. Dobré i Spatné. Ale neni na mné,
abych soudila.

Je s podivem, Ze se pani Sarka nikdy nepokusila utéct nebo se aspon obratit na néjakou
organizaci, ktera by ji s odchodem od manzela pomohla. ,, Ne, pred 30-35 lety myslim ani nic
takového neexistovalo. Ani dnes to V planu nemam. Myslim, Ze dnes bych jednala jinak. Je to
pouze nekolik let zpadtky, dovolila jsem si néco zmeénit v obyvdku. Zlikvidovala jsem tricet let
staré oblozeni kolem radidtoru. Reakce muze byla neprimérena. Zuril, vzteky brunatny, kricel, ze
mi mij pocitac vyhodi zavienym oknem, aby mé néjak potrestal, ranil. Také jsem primérene
tomu odpovédela, at to zkusi, Ze volam policii, at’ vidi jeho jednani. Okamzité zmlkl. Ale stejné
zanedlouho namontoval kryty na topeni zpét. Proc jsem je nerozsekala! Mam dobrou, dnes jiz
duvernou pritelkyni, doktorku psychologie, které si obcas vyprdazdnim srdicko. Vim, Ze jsou
pouze dve moznosti. Vydrzet nebo odejit. Rozhodnout se musi kazdy sam. *

Divame se na pani Sarku a obdivujeme, jak je odhodlana az do konce Zivota sviij boj
nevzdat. Pfijala jej za svoji Zivotni cestu. Co si tedy mysli o tom, jak bude vypadat jeji zivot dal?
. Jaky mad vyhled clovék v sedmdesati? Prichdzeji nemoce, na mé i na manzela. Kde bych ted’
vzala silu na rozvod, tahanice, nervy, stehovani? Nepripada v uvahu. Kdyz jsem vSechno
vydrzela, néjak dozijeme. Jsem rada, kdyz rano vstanu, rozhybu se a zvladnu své denni ukoly.
Také casto hlidam své malé vaucky, které i manzel miluje. Obcas slysim od dcer, at odejdu. Ale
kam? Pro¢ jsem se nedozvédela o muzové nevére drive? Nebo jsem to nechtela védét? Kdovi.
Zaslouzim pochvalu, nebo jsem zbabéla? (kr€i rameny) Protoze zivot musim néjak doZit, musim
se snazit kazdodenni situace resit, v Klidu a s nadhledem, jinak si ublizuji sama, protoze u
protistrany néjaké ohledy, porozumeéni, ocekdavat nemohu. Hodné to stoji. Sebezapreni, omezeni
svych zajmii, odpoustet. Jasné, Ze casto jsem vytocend, nékdy se az ode dna musim odrazit,

nepatiim mezi ty silné, kteri snesou nesnesitelné. Ale jsem verici a vim, ze v kazdé situaci mohu

volat o pomoc k Bohu. Jesté nezklamal. Nevim, proc jsem musela projit touto cestou. Z lidského
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hlediska mohu byt pro vsechny asi blazen, ale verim, ze Buh nedela chyby, ty delame my, lide.

Vim, Ze utrpenim vice ziskame, nez v pohodli. Vim, ze z duchovniho hlediska je lidska
duse jako diamant, kazdym utrpenim se brousi, az ziistane uplné ryzi. Naucila jsem se se zlem
bojovat jinymi zbranémi nez vracet facky a nadavky. Vite, podle mé je zZivot maraton vSech
maratonii. Jde o to nebat se a tento velky boj nevzdat! A prohry neexistuji, jenom tézke

zkuSenosti, které nds ale neporazi, ale posunou na nasi Zivotni cesté o stupinek vyse. “

9.5 Kazuistika — pani Sara

Pani Séte je 46 let. Vystudovala sttedni knihkupeckou skolu. Rada zkouSi nové sméry a
alternativni cesty k vife. Ma tii déti, bydli na vesnici a aktudln¢ pracuje jako prodavacka
V pekarné.

Pani Sara se se svym budoucim partnerem seznamila v knihkupectvi, kde pracovala.
Sama o ném tika, Ze ji zaujalo, Ze to byl takovy ,, sympaticky stydiin “.

Na prvni pohled ji zaujal. ,, Byl stydlivy a fakt sympatik, usmival se presné jako jeden
Z mych symit. Byl hodny a reagoval smerem ke mné vstricne. “

Pani Sara vysvétluje, ze tento muz se v jejim zivot¢ objevil vicekrat. ,, No, my jsme spolu
chodili nadvakrat. Jednou za svobodna a podruhé, az byly moje dvé deéti na sveété. Nasili se
zacalo projevovat az podruhé. Rekla bych po piil roce souziti. “

Jako prvni se pani Sara vdala za motorkare, protoze byla okouzlena jeho vozidlem. Dnes
si za to tuka na Celo a fika, Ze byla slepa. Poté se s nim rozvedla a z tohoto manzelstvi si odvedla
dva syny. Jednomu byly v tu dobu ¢tyii roky a druhému dva. Jeji byvaly pritel je vzal pod sva
ochrannd ktidla. Aspori tak si to v tu dobu pani Sara myslela. Poté nazor zménila. ,, Popsala bych
ho jako zZarlivého clovéka, ktery mi neveri, ale je to proto, Ze si sam se sebou nevi v zivote rady.

Zpocatku nebylo na agresorovi nic poznat. Nejevil zndmky toho, ze by mél sklony
K nasili. ,,Ne, az v té prvni a dalsich situacich, predtim tomu nic nenapovidalo. Zezacatku to
bylo, jakoze fizické, za které se druhy den omlouval a tvrdil, Ze nevi, co ho to popadlo. Potom
Jjakoze i psychické — odchdzel z domu a potom zase prichazel, sam se sebou si nevedeél rady.

V tuto chvili se pani Séra rozpovidala o podstaté nasilnikova chovani. ,, Nejdriv néco jako
vyslechy ve chvili, kdy se vracel domu a hlavni ditvod byl, proc¢ jsem ho poprvé opustila. Nemohl
Se S tim smirit a vyrovnat a proto to porad pripominal. Prolinalo se to. Potom prisly facky. “

Své jednani dokazal agresor 1 odlivodnit a pfimét tak pani Saru, aby si myslela, Ze jeho

chovani je jeji chyba. , Rikal mi, Ze si za to miizu sama, Ze jsem ho nechala a Ze jsem si zpatky
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privedla dveé deti. Hlavné mné to bylo lito, Ze jsem ho tehdy nechala, vidéla jsem, jak jsem
dopadla, kdyz jsem sla k nekomu jinému (pozn. taky ji bil). Bylo to hodné povrchni, kvili cemu
jsem ho nechala. Myslela jsem si, Ze je to moje vina, protoze jsem ho napoprvé opustila. Kdyz se
na to divam zrcadlové, tak by mi to taky bylo lito.

Nicméné i pani Séra ptiznala, Ze tento diivod nebyl jediny, ktery jej vedl k agresi. Hlavni
a spolehlivy spoustéc byl alkohol.

Netrvalo dlouho a pani Sara se nékomu svéfila. ,, Bylo to hned. Byla to sousedka primo ze
vchodu vedle ndas, ta to i parkrat slysela, tak jsme si jako holky popovidaly. Vykiladala jsem to i
vrstevnicim, prosté jsme to promilaly. Svérila jsem se proste kamardadkam. I kamaradky i rodina
mi Fikaly, at’ od ného odejdu, nebo to se mnou rozebirali a nadavali jsme spolecné.

Satin druh na to reagoval jeho klasickou odpovédi. ,, At si nestéZuju, Ze to nebyla takova
hriiza a Ze si za to muzu sama, Ze jsem odesla. Ze on to vlastné nechtél.

KdyzZ partner Sary pfistupoval k jejich vztahu timto zptisobem, zajimalo nas, jestli ji byl
n¢kdy nevérny. ,, Hele, za ruku jsem ho nikdy nechytla. Pidila jsem se, ale niceho jsem se
nedopidila. Stejné, kdyz to bude chtit udélat, pujde s kosem a udéla to na cesté s kosem. A
myslim si, Ze uvazoval zpiisobem, podle sebe soudim tebe, a jak se vrdtil z Italie, kde byl pres
prazdniny 2 mésice a obvinioval mé, Ze jsem snad spala s celym méstem.

Ohledné financi nasilnik pani Saru neomezoval. ,, Své penize jsem méla. Ja jsem takovy
typ, ktery nosi kozacky, dokud je nevynosim. A kdyz jsem néco potrebovala, tak jsme Sli a
koupili.

Jiné to ale bylo, kdyz chtéla pani Sara provozovat néjakou samostatnou aktivitu. ,,.Jako,
Ze bych sla treba na cviceni, to by se mu urcité nelibilo nebo jsem chodila na voleyball, to jsem
si musela hodné prosazovat. Nechtel mi to moc dovolovat. “

V détstvi to pani Sara také neméla jednoduché. ,,S mamkou jsem méla velmi spatny vztah,
protoze ta mi rekla, Ze ani jeden z nds nebyl chtény, jsme kazda uplné jind. Hodné jsem si
rozuméla s tatkou, ale prece jen tatka neni mamka, nemiizes se svérit s téma holcicima vécma a
tak. S tatkou mame podobné povahy. “

I ptes tento nepftili§ vstiicny vztah se dokdzali jako rodina, v ptipad€ nasili na jejich dcefi,
semknout. ,, Stali pri mné. Ja jsem ze zacdatku délala to, Ze jsem sbalila obé déti a jezdila jsem za
mamkou. Radsi jsem ji nic moc nerikala, protoze na to méla sviij ndzor.

Dale pani Sara vzpomina, k jakym hodnotam ji vlastné v détstvi rodice vedli. ,, No prave.
Ja jsem z rodiny neziskala Zadnou predstavu jakéhokoliv Zebricku hodnot. Mné nikdo nerekl,

podle ceho si mam vybirat svého budouciho partnera a taky to tak dopadlo. Jd jsem se na stiedni
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akorat divala, jestli ma ten kluk hezky oblicej a Sirokd ramena. Zdadné vedeni k hodnotim u mé
neprobéhlo. *

I pres tento nesoulad se pani Sara snazila travit ¢as doma. ,,Je fo tak, ze my jsSme na
dovolené nejezdili, ale ze Skoly — 7 Intru- jsem se vracela velmi casto a velmi rdda, ale doma
Jjsem nenasla zZadnou oporu. Ja jsem se snazila byt doma, ale pritom to doma nefungovalo. “ Pani
Sara dokézala vytycit véc, kterd ji od rodict pti vychoveé velmi chybéla. ,, Dotyk. Neskutecne. Od
mamky vitbec zadny nebyl a od naseho tatky minimalné. Chybél mi jakykoliv projev citii. Nase
mamka ustrnula ve fazi stézovani si, nadavani, place a hledani uniku v alkoholu. A tatka udelal
tu chybu, Ze nemél tu rodinu na prvnim miste.

Pani Sara 1 jeji sourozenci si v§imali, Ze néco neni mezi jejich rodici v pofadku. ,, Kdyz
jsem vyrustala, ten vztah mezi mamkou a tatkou nebyl viceméné zadny — jen o Vanocich. Ke
konci byl az agresivni, protoze se mamka opijela. A tatka mél plno Zenskych. A dnes se viceméné
nestykaji. A kdyz ano, tak se ani nepozdravi.

Partnera pani Sary vedli jeho rodi¢e k zodpovédnosti ohledné financi. ,, Ze se musi rodina

materialné zabezpecit, ze musi byt kde bydlet, mit co jist, nejlépe nosit znackové obleceni. Aby
materialné byla zabezpecena rodina. Metoda cukru a bice. Duchovné, dusevné ¢i emociondlné
tam neprobehlo nic. S rodici travil velmi malo casu, protoze to nebyl jeho viastni tatka a bylo
potreba, aby starsi sourozenci uz odesli zdomu. | kdyz byl tieba jen na zdkladce, tak byl
prerazen do sportovni tridy, protoze hodné jezdili pryc. Bylo proste zadouci, aby nebyl doma.
I sama pani Sara ptiznava, ze takova vychova zanecha na ¢lovéku nasledky. ,,Jednoznacné mu
chybél cit. Protoze cukr a bic cit neni. Jeho mamka ty kluky hodné bila. Chlubila se tim, Ze o né
prelomila klepa¢ na koberec anebo i vésak. Vyriistal od svych Sesti let s neviastnim otcem,
vzpominal na to, zZe jeho mamka hodné vulgarné nadavala a to i tomu tatkovi. A dodneska je mu
schopna rict néco Skaredého. Mezi sebou neméli moc idealni vztah, ale on — on je mimochodem
na tom inteligencné daleko vys nez ona- Si ji vybral jen podle vzhledu, byla pro néj jednoduse
reprezentativni. Podle vyprdveni bila ona jeho. “

Neni se ¢emu divit, kdyz se partner pani Sary v détstvi naucil, Ze vSeho dosdhne silou a
ne citem, ktery mu hodné chybél. ,, Ten cit necit, ktery chybél v té jeho rodiné, nemeél kde
pochytit, a proto to nemél jako ucit nékoho dal.

Pani Sara méla jednu dobu zdjem obratit se na organizaci pro pomoc obétem nasili, ale
setkala se s neuspéchem. ,, Ano, obrdtila, ale oni se asi za piil roku odstéhovali. Byla to Liga pro
pomoc obétem domdaciho nasili. A ja jsem se uz potom dal nepidila. Navic jsem se stydéla,

protoze by to uz byl druhy vztah, ktery by se mi nepovedl za ten Zivot. Ja jsem to brala jako
duvod ke stydeni se.
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Presto vSechno je pani Sara do budoucna optimisticka a oc¢ekava jen to dobré. ,, Ted uz
bude vsechno jako Vv bavince. Od posledniho extempore, kdy jsem dokonce volala policajty a

vypadalo to, Ze se rozejdeme, zacal sekat latinu a ja vérim, Ze uz to tak bude naporad.

9.6 Shrnuti odpovédi na vyzkumné otazky

Jak jiz bylo uvedeno, pro na§ vyzkum jsme zvolili kvalitativni metodu v podobé
rozhovoru. Umoznila nam ziskat podstatné informace a zaroven i odpovédi na vyzkumné otazky
pro vyzkumné i dil¢i vyzkumné cile. Z divodu malého vzorku zkoumanych objektli neni ov§em
mozné, aby tyto informace byly zobecnovany a byla z nich abstrahovana fakta s Sir§i platnosti

ptesahujici rozsah tohoto souboru.

Vyzkumné otazky:
JelikoZ se odpovédi na n€které vyzkumné otdzky velmi 1isi, byly z dGvodu lepsi

piehlednosti rozdéleny podle jejich autorek.

1. Je obét’ presvédcena, Ze jeji chovani je/bylo pri¢inou partnerova nasilného jednani?
Ptipad ¢islo 1.: Pani Renata si nemyslela, ze by nesla vinu za partnerovo chovani. Komunikace
mezi nimi byla nulova, proto ji z toho ani nikdy neobvinil. Piesto se snazila si s manzelem o
jejich problému promluvit.

Ptipad ¢islo 2.: Pani Ludmila se snazila situacim, jez partnera roz¢ilovaly ptfedchazet. Myslela si,
ze tim zmirni jeho agresi. Bylo ji manzelem feceno, ze ho provokuje.

Ptipad cislo 3.: Pani Kristyna si myslela totéz, jako Ludmila. Byla partnerem obvinéna, ze za
jeho vybuchy je ona zodpoveédna.

Piipad &islo 4.: Kvili své vychové se pani Sarka automaticky snaZila pfemyslet nad tim, kde
udélala chybu. Komunikace s manZzelem nebyla na dobré trovni. Nijak ji jeji partner tyto
domnénky nevyvracel.

Ptipad cCislo 5.: Z diivodu toho, Ze partnera pii prvnim pokusu o jejich vztah opustila, si pani Sara

dodnes mysli, ze jeho agrese je jeji vina, nebot je ji tato verze neustile vStépovana.

2. Ktera forma nasilného chovani v partnerstvi prevlada (psychicka, fyzicka, emocni,
sexualni, ekonomicka)?

Ve vsech ptipadech je mozno fici, Ze se zde objevilo fyzické nasili a pozdéji i psychické
Vv jakékoliv mife. Kazdy z agresorti se snaZil mit svoji partnerku pod dohledem tim, Ze ji
reguloval a kontroloval mnozstvi penéz, které ma k dispozici. Jedina pani Sarka mi odhalila, ze
se V jejich manzelstvi objevilo 1 sexudlni nasili.
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3. Cim (jakym aktem chovani) nasilné chovani agresora vyvrcholilo?

Pani Renata i pani Ludmila se shoduji vtom, ze partner byl jiz od samého pocatku
takového zaloZeni, které nijak nepodminovalo zadnou situaci, jez by byla spoustééem jeho
chovani. Pani Kristyna Zila s partnerem, ktery zneuzival toho, ze dokaze snést jeho nasili a proto
postupné zvySoval jeho intenzitu. Je zde ptredpoklad, ze jej vzdy vyprovokovala jistd pasivita
pani Kristyny k jeho nasilnym skloniim. Pani Sarka i Sara se jednomysIng shodly, Ze typickym a

zarucenym spoustééem agrese byl alkohol. Nasilné chovani vzdy vyvrcholilo fyzickym nasilim.

4. Jaky vztah k sobé méli rodice obéti?

Ptipad ¢islo 1.: Rodi€e pani Renaty méli normalni vztah. Normalni na tehdejsi dobu. Matka se o
vSe starala a otec Sel hned po praci do hospody. Obc¢as matku zbil.

Ptipad ¢islo 2.: Rodice pani Ludmily se od jejiho raného détstvi nestykali. Vyrustala
s macechou, se kterou nemél ani jeji otec moc hezké vztahy.

Ptipad ¢islo 3.: Rodi¢e pani Kristyny se rozvedli, kdyz ji bylo patnact let. Poté Zila jen s matkou.
Dale se uZ matka s otcem nestykali.

Piipad ¢&islo 4.: Rodice pani Sarky spolu méli hezky vztah az do konce Zivota.

Ptipad ¢islo 5.: Rodice pani Sary se rozvedli, kdyZ byla jiz dospéla a dodnes spolu nemluvi ani
se nijak nestykaji.

Z rozhovora vyplyva, ze primarni rodinné prostiedi je zakladem pro budouci partnersky
zivot ditéte. A to 1 v negativnim i v pozitivnim smyslu. Kde rodina u respondentek nefungovala,
tam se objevil pfedpoklad pro to, Ze si Zena najde druha, se kterym se ji nepodafi vybudovat
zdravy partnersky vztah. Kde naopak byla primérni rodina v potadku, tam se Zena snazila

fungujici vzor napodobit, i kdyz bez Gspéchu.

5. Ma obét’ v planu obritit se pro pomoc na organizaci pro obéti domaciho nasili?

Kromé pani Sary se ani jedna respondentka neobratila na Zadnou organizaci a to hlavné
Z diivodu studu a také strachu z nasilnika a jeho néasledné reakce. Jedina pani Sara méla snahu a
odvahu fesit své problémy prostiednictvim organizace pro pomoc obétem domaciho nasili. Liga
pro pomoc obétem domaciho nasili se ale odstéhovala z mist bydlist€¢ pani Sary a ta dale

Vv hledani nepokracovala.
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6. Jaké jsou diivody toho, Ze Zena ziistane/neziistane s agresorem?
Pani Sarka zfistava se svym partnerem z diivodu své viry. A pani Séra si stale mysli, e se
situace zméni a vse bude jiz jenom dobré. Ostatni respondentky agresora opustily. Pomohla jim

V tom rodina i partnerova nevéra jako divod od néj odejit.

Shrnuti vyzkumného Setieni

Pocatky byly u vSech respondentek velmi podobné. Byly seznameny s partnerem a nebyl
zde zadny viditelny predpoklad pro to, Ze by se mél chovat agresivné. Pribéh i gradace byla
rovnéZ podobna. Zpocatku se objevovalo slovni napadani a nésledn¢ fyzické nasili, jez bylo
pozdé&ji doprovazeno nasilim psychickym. Pani Renata pochéazela z fungujici rodiny, do které se
velmi radda vracela. Hlavné za matkou. Obcas ale vidé€la nasili, které kona jeji otec na matce,
kdyZ se vrati domt opily. Pani Ludmila pochazela z rodiny, kde naprosto chybéla laska. Byla
Stastnd, kdyz mohla odejit bydlet pry¢ hned po Skole. Poté se s primarni rodinou z divodu
Spatnych vztahii vlibec nestykala. Pani Kristyné¢ chybél v primarni rodiné emocionalni kontakt
s rodi¢i. Byla drzena zkratka. Piesto ma s matkou dodnes p&kny vztah. Pani Sarka vyrastala ve
vétici rodin€. Byla vychovéna k poslusnosti, poddajnosti a pokofe. V rodi¢ich méla pckny
piiklad vztahu mezi muzem a Zenou. Pani Sara vyrtstala v rodin€, kde bylo domaci nasili a
alkohol. Nebyla vedena k zadnym hodnotam. Pani Renata, Ludmila i Kristyna jiz s nasilnikem
neziji a to svym nebo i jeho pfic¢inénim. VSechny tfi jsou Stastné a tési se na to, co nasledujici
roky piinesou hezkého. Pani Sarka a Sara jsou dodnes v domécnosti s agresorem. Pani Sara stale
doufa ve zlepSeni a pani Sarka si mysli, Ze je toto manZelstvi jejim Zivotnim tdélem a je ochotna

tuto zatéz nést az do konce zivota.

Podaftilo se nam zjistit, ze jako divod odevzdaného chovani zen v partnerskych vztazich,
lze povazovat nedostatek dobrého piikladu v primarni rodiné a také absence pozitivnich emoci a
citt. Ctyfi z péti Zen mély rodide s nezdravym vztahem mezi sebou navzijem. Polatek agrese
pfichdzel vzdy nendpadné a nebylo mozné jej vycist z partnerova chovéani pied navdzanim
bliz§iho vztahu. V kazdém partnerstvi se agrese stupfiovala a ménila své formy. NejCastéjsi
formou bylo fyzické nasili. Ctyfi respondentky si opravdu myslely, Ze jsou to ony, kdo partnera
k agresi provokuji. Na organizaci pro pomoc obétem domaciho nasili se obratila pouze jedna
Z péti zen. Kazd4 se zminila o tom, Ze se za svoji situaci stydéla. VSechny Zeny se divaji do

budoucna s nadgji, Ze jejich Zivot bude lepsi.
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ZAVER

., Kazdy nasilny ¢in — bez ohledu na to, proti komu je namiren a v jaké socidlni souvislosti
se déje — se projevuje na obéti, pachateli, prihlizejicich i téch, kteri jej ignoruji, a na kolektivnim
a spolecenském klimatu. Lhostejnost vici nasili umozZnuje dalsi nasili. PrihliZzenim nasili jej

mlcky podporujeme a zaroven v sobé oslabujeme svou lidskost“ (Herzog, 2009, s. 9).

Nasilné chovani zanechd svoji stopu na vSech Ucastnicich tohoto tryznivého procesu.

Touto praci jsme se snaZili proniknout do problému z teoretické a praktické stranky.

V prvni casti jsme definovali a podrobné rozebrali charakteristiku nasilnika i1 obéti.
Rozdélili jsme druhy nasili i formy nasili. Vysvétlili jsme si, jakymi fazemi nasilného chovani

vztah prochézi a také jaké mohou byt pfi¢iny jeho vzniku. Zavér teoretické ¢asti jsme vénovali

syndromu tyrané zZeny, posttraumatické stresové poruse a stockholmskému syndromu.

Prakticka ¢ast ndm diky kvalitativnimu vyzkumu pfinesla zajimavé poznatky ze zivota
s nasilnikem u péti respondentek. Dospéli jsme k nasledujicim zavérim. Primarni rodina ma
velky vliv na budouci poddajnost obéti nasili. Sklony k nasili nelze v ¢lovéku vycist predem, nez
s nim vstoupi obét’ do uzkého vztahu. V partnerstvi se s nejvétsi pravdépodobnosti objevi vice
nez jedna forma nasilného chovani. Tou nejcastéjsi jsou fyzické Utoky. Agresor se snazi svou
obét’ izolovat bud’ zdkazem kontaktu s jinymi osobami, nebo odebranim a regulaci finan¢nich
prostiedkil. Nasilné chovani je také spojeno s nevérou agresora a nedostatkem pozitivnich emoci
a citti v prubehu jeho détstvi. Zjistili jsme, ze vSechny Zeny se za svoji situaci styd€ly a proto ani
nevyhledaly odbornou pomoc. Vsechny doufaji v lepsi zitiky, i kdyz si je kazda hodla zajistit

jinym zptisobem.
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Priloha 1

INFORMOVANY SOUHLAS

Svym podpisem stvrzuji, ze se dobrovolné tcastnim vyzkumného Setfeni formou rozhovoru.
Byl/a jsem poucen/a o etickych principech testovani a zpracovani ziskanych udaji a moznosti

odstoupit od Setfeni.
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Marie Kocmanova
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Nazev prace:

Analyza vyvoje a projevi nasilného chovani
Vv partnerskych vztazich

Nazev v anglictiné:

Analysis of the development and
manifestations of violent behavior in
relationships

Anotace prace:

Bakalatska prace se zabyva problematikou
nasilného chovani. Teoreticka Cast je
zamgeiena na rozliSeni druhi, forem a fazi
agrese, dale na pfic¢iny ndsilné¢ho chovani a
dusledky pro obét’, na charakteristiku
nasilnika a obé€ti. V praktické casti byl
kvalitativnim vyzkumem zjistovan pribéh a
analyza nasilnych vztaht U konkrétnich
piipadl Zen.

Kli¢ova slova:

Nasilné chovani, agresor, obét’, nasili,
syndrom tyrané zeny, posttraumaticka
stresova porucha.

Anotace v angli¢tiné:
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