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UvoD

S nastupem dvouletych déti do matetskych Skol se stava téma adaptace velmi aktualnim.
VétSina zatizeni uréenych pro déti mladsich dvou let byla zrusena a rodice, kteti potiebuji jit
do zaméstnani dfive, nez dit¢ dovrsi véku tfi let, nemaji vétSinou moznost dit€ umistit

do mateiské Skoly.

Vzdélavani predikolnich déti je v Ceské republice definovano v zakoné ¢. 561/2004 sb.,
o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$S§im a odborném a jiném vzdélavani, ktery byl vydan
k 24. zati 2004. Novela tohoto zakona &. 178/2016 zavadi s u¢innosti od zafi 2017 povinné
predskolni vzdélavani a zavadi individudlni vzdélavani déti jako moznou alternativu plnéni
povinného ptedskolniho vzdélavani v matefské Skole. Méni se pravidla piednostniho ptijimani
déti ke vzdélavani v matetské Skole (od zati 2017 se bude tykat déti starSich Ctyf let, od zari

2018 déti starsich tii let, od zaii 2020 déti od dvou let).

S ucinnosti od zafi 2020 se rozsifuje vzdélavani v mateiské Skole na déti ve véku od
dvou do tfi let (matetské Skoly budou muset mit pro dvouleté déti ze spadové oblasti vytvoiené
dostatecné kapacity). Zavadi se povinné snizovani maximalniho poctu déti ve tfidé z divodu

pfitomnosti déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti dvouletych.

Zmény nesouvisi pouze se vzdélavanim dvouletych déti v matetskych Skolach,
se zavedenim povinné pfedSkolni dochazky posledni rok pted nastupem do zékladni Skoly, ale

také s inkluzi, coz je vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Do mateiskych §kol budou mifit stale mladsSi déti, které pro svoji adaptaci na prostiedi
v matetské Skole vzhledem ke svému fyziologickému vyvoji budou klast Gpln€ jiné naroky nez
jejich starsi vrstevnici. Na jejich adaptaci budou kladeny jiné néroky ze vSech stran. Dvouleté
déti se samy potadné nedokazi najist, oblékaji se s dopomoci, mnohé maji ve dvou letech jeste
pleny, piji z lahve s dudlikem, maji dudlik, vyzaduji odpoledni odpocinek. Rady strkaji véci do

ust, takZze mnohé hracky v matetskych Skolach pro né jsou nevhodné. Nedokdzi si samy hrat

S ostatnimi détmi, hraji si spiSe vedle sebe a samy.

Kdezto starsi déti ve véku od tii do Sesti let maji na prostfedi matetské skoly jiné naroky.
VétSina se jich sama naji, oblékne, napije, spole¢né si pohraji. Na zakladé téchto opatieni

se stava toto téma aktualnim.



V ramci bakalarské prace se ptriklanime K uzivani terminologického aparatu Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani 2017, ktery pracuje s pojmy: Adaptace,

adaptacni rezim, adaptacni proces.

Cilem prace je poukdzat na to, zda rodi¢e maji ponéti o tom, co adaptacni rezim
v matetské Skole obnasi, zda o ném maji dostatek informaci a v pfipadé, Ze nemaji, tak védi-li

kam a na koho se maji obratit.

V teoretické casti se zabyvame tim, co je ukolem soucasného piedskolniho vzdélavani.
Zminujeme se o legislativnim ukotveni pfedskolniho vzdélavani a o Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani, ktery byl diky zménam na zakladé zak. ¢.178/2016 Sb.,

upraven s ucinnosti od 1.9 2017. Zminujeme se o funkcich a prostfedi matetské skoly.

Prace je zaméfena na rodice déti predskolniho véku. Musime se tedy v teoretické roviné
zminit o charakteristice ditéte piedskolniho véku a détstvi, pfipravenosti ditéte na matefskou
Skolu, o tom, jak vypada rodina, kdo jsou rodice, jaky maji rodi¢e vztah k predSkolnimu
zafizeni. A v neposledni fad¢ definovat adaptaci ve vztahu k adaptacnimu rezimu, vstupu ditéte
do mateiské Skoly, jejimu pribéhu, kontextu v rezimu dne, problémim a samoziejmé

k ukonéeni adaptace jako takové.

V empirické ¢asti se vénujeme charakteristice vyzkumného Setfeni, definujeme
vyzkumny vzorek, interpretujeme a analyzujeme ziskana data, ktera na zavér vyhodnocujeme
ve cCtyfech oblastech. Tyto oblasti se tykaji podstaty adapta¢niho rezimu, informaci
0 adaptacnim rezimu, zajmu rodict o informace, které se tykaji adapta¢niho reZimu a zapojeni

se rodi¢u do déni v mateiské skole.



TEORETICKA CAST

1 SOUCASNE PREDSKOLNI VZDELAVANI A MATERSKA SKOLA

V této kapitole se vénujeme tkolim predskolnimu vzdélavani, legislativnimu ukotveni,
Ramcovému vzdélavacimu programu pro ptredskolni vzdélavani (ddle RVP PV), funkcim

a prostedi matei'ské Skoly.

1.1 UKOLY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Pod predskolnim vzd€lavanim si obecné predstavime vzdélavani pred ndstupem
do zékladni skoly k povinnému zakladnimu vzdélavani. Ale predskolni vzdélavani nespociva

pouze V piipravé ditéte na vstup do zékladni Skoly.

., Predskolni vzdeélavani (angl. preprimary education), preprimdarni vzdelavani,
zabezpecuje uspokojovani prirozenych potieb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Podporuje zdravy
telesny, psychicky i socialni vyvoj déti a vytvari tak predpoklady pro jejich pozdéjsi
vzdélavani. “ (Smelova, 2004, s. 104, s. 105)

Podle RVP PV je ukolem institucionélniho vzdélavani dopliovat a podporovat rodinnou
vychovu. PredSkolni vzdélavani by mélo smysluplné obohacovat denni program ditéte
v pribéhu jeho piedSkolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci. Predskolni vzdélavani
usiluje o to, aby prvni vzdé€lavaci kracky ditéte byly stavény na promysSleném, odborné
podepieném a lidsky i spoleCensky hodnotném zaklad¢€. Usiluje o to, aby Cas prozity v matetské
Skole byl pro dité radosti, pfijemnou zkusSenosti a zdrojem dobrych zékladii do Zivota i dal$iho
vzdélavani. Dle RVP PV je jeho tkolem také rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny
rozvoj a zdravi, podporovat osobni spokojenost a pohodu, napomahat ditéti v chapani okolniho

sveta a motivovat jej k dalSimu poznavani a uceni. (RVP PV, 2017, s. 6,s.7)



1.2 LEGISLATIVNI UKOTVENI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Piedskolni vzdélavani v Ceské republice je definovano zakonem &. 561/2004 sb.
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im a odborném a jiném vzd¢lavani, ktery byl vydan

k 24. zati 2004 ve znéni pozd¢jsich predpisi (Skolsky zdkon).

Déle piedskolni vzdélavani upravuji vyhlasky. Vyhlaska ze dne 21. kvétna 2012,
o predskolnim vzdélavani, ve znéni vyhlasky ¢. 43/2006 Sb. a novelizovanou vyhlaskou

o predskolnim vzdélavani 280/2016 sb.

K vyhlaskam tykajicim se piedskolniho vzdélavani néalezi i vyhlaska ze dne 25. kvétna
2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotradn¢ nadanych, kterd byla novelizovana

vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.

Ptedskolni vzdélavani je také soucdsti tzv. Bilé knihy - Narodniho programu rozvoje
vzdélavani v Ceské Republice, kde se formuje vladni strategie v oblasti vzd&lavani. Strategie
odrazi celospolecenské zajmy a dava podnéty pro praci Skol. V oblasti predSkolniho vzdélavani
se tyka naptiklad vypracovani RVP PV, a v ném nové formulovanych ramcovych cilti, obsahti
a predpokladanych vysledkt vzdélavani (kompetenci ditéte). Zaroven stanovuje podminky,
za nichz miize byt predskolni vzdélavani uskute¢iiovano. Zabezpecuje aplikaci RVP PV podle

konkrétnich podminek kol a déti - Skolni kurikula, atp. (Bild kniha, 2001, s. 46)

1.3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI

RVP PV vychazi z filozofie celozivotniho vzdélavani a do popiedi stavi dité s jeho

pfirozenymi potiebami.

., Program pocita s vyvazenosti spontannich a rizenych aktivit. Jednotlivé oblasti
vzdelavani jsou odliseny na zdklade vztahu, které si dité postupné vytvari k sobé samému,
kK druhym lidem i k okolnimu svétu. Naplnéni jednotlivych oblasti konkrétnimi cinnostmi je jiz
veci kazde Skolky. Jednoduseji receno ramcovy program dava materskym skolam na jedné

strané vetsi volnost ve vedeni ditéte, na druhé strané je chape jako diileZity clanek ve vzdélavani
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ditete. “ (Klégerova, 2003, s. 41, s. 42)

Ptedskolni vzdélavani nabizi vhodné vzdélavaci prostredi, pro dité vstiicné, podnétné,
zajimavé a obsahové bohaté, v némz se dité¢ mize citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené
a které mu zajiStuje moznost projevovat se, bavit a zaméstndvat prirozenym détskym
zpusobem. Vzdélavani je disledné vazano k individudlné riznym potiebam a moZnostem
jednotlivych déti, véetné vzdélavacich potieb specidlnich. Kazdému ditéti je poskytnuta pomoc
a podpora v mife, kterou individualné potiebuje, a v kvalité, ktera mu vyhovuje. (RVP PV,
2017,s. 7).

V ramci RVP PV 2017 je zminéno Ze, piedskolni vzdélavani se maximalné ptizpiisobuje
vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam déti této ve€kové skupiny
a dba na to, aby tato vyvojova specifika byla pti vzdélavani déti v plné mife respektovana. Vzdelavaci
obsah RVP PV obsahuje jako jednu ze svych podminek napliiovani adaptacniho rezimu pro

nove¢ prichozi déti do matetské Skoly.
RVP PV zduraziuje spolupraci rodiny a Skoly naptiklad nasledovné:
,Spoluuicast rodicu na predskolnim vzdélavani je plné vyhovujici, jestlize:

® Ve vztazich mezi zaméstnanci Skoly a rodici panuje oboustrannd duvera
a otevienost, vstiicnost, porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat.
Spoluprace funguje na zaklade partnerstvi.

o Ucitelé sleduji konkrétni potieby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim
porozumeét a vyhovet.

® Rodice maji moznost podilet se na deni v materské skole, ucastnit se riiznych
programii, podle svého zdajmu zde vstupovat do her svych déti. Jsou pravidelné
a dostatecné informovani o vsem, co se v materské skole déje.

e Ucitele pravidelné informuji rodice o prospivani jejich ditéte i o jeho
individudlnich pokrocich v rozvoji i uceni. Domlouvaji se s rodici o spolecném

postupu pri jeho vychové a vzdélavani. (RVP PV , 2017, s. 34).
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1.4 FUNKCE A PROSTREDI MATERSKE SKOLY

Matetska skola ma v souladu se specifickymi zvlastnostmi jednotlivych déti své

specifické funkce, kterymi jsou dle Smelové:

Funkce pecovatelska: predskolni vzdélavani se snazi maximalné prizpsobit
vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti. Respektuje
vyvojova specifika déti. Péce o déti je disledné vazand k jeho individudlnim potiebam

a moznostem.

Funkce vzdélavaci: ptedskolni instituce poskytuje ptedSkolni vzdélavani, v ramci
n¢hoz probihd rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani, a timto jsou vytvareny predpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani. Zakladem je pfirozena détska hra. K rozvoji ditéte jsou vyuzivany
vhodné metody, zejména prozitkové a kooperativni u€eni. Hra a ¢innosti jsou zaloZené na

ptimych zaZzitcich ditéte.

Funkce socializa¢ni: matefska Skola dopliluje rodinnou vychovu. V uzké vazbé
na rodinu je pak mistem druhotné socializace ditéte. Podporuje vytvareni vztahi mezi détmi,
ale i vztahy ditéte k dosp&lému. Dité se uci zit ve spole¢nosti druhych s respektovanim pravidel
pratelského a spolecenského souziti. Dité je chapano jako aktivni subjekt podilejici se na

utvafeni spolecenské pohody v socialnim prostiedi.

Funkce integra¢ni: mateiska Skola se spolupodili na vytvafeni zakladia klicovych
kompetenci a vytvafi tak predpoklady pro celoZivotni vzdélani a snazsi uplatnitelnost ditéte

ve spolecnosti.

Funkce personalizacni: predstavuje podporu individuality kazdého ditéte, podporuje
v ziskévani osobni samostatnosti, schopnosti projevovat se jako svébytnd osobnost plisobici
ve svém okoli. K ditéti je ptfistupovano s ohledem na jeho individudlni zvlastnosti, respektuje

kognitivni a uéebni styl a uéebni strategie v souladu s cili pfedskolniho kurikula. (Smelova,
2006, s. 119)

Kazda matetska Skola nabizi rozmanité prostiedi pro déti pfedskolniho véku.

Brierley piSe, ze ¢im je rozmanitéjsi a pfizplisobenéjsi prostiedi jednotlivetim, tim vyssi
bude troven vykonnosti a uspésnosti populace jako celku, protoze takové prostfedi umoziuje

optimalni rozvoj jedince. Kazdy jedinec totiz vzhledem ke svému odliSnému dédi¢nému
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vybaveni potfebuje jiné prosttedi. Takové prostiedi pak umozni rozvoj tohoto jedince.
(Brierley, 1996, s. 98)

Na dit€ jiz od narozeni piisobi mnoho vlivii, které ovliviiuji jeho vzdélavani. Miizeme je
obecnéji rozClenit na oblasti: rodina, $kola, spolecnost. Pfi¢emz prostiedi rodiny hraje diilezitou
roli pii prvotni socializaci. Rodice na své déti mohou totiz pienaset své ambice a o¢ekavani. Pti
druhotné socializaci hraje dtlezitou roli matefska Skola, pedagog v matei'ské Skole, podnétnost
ptedskolniho vzdélavani a také vztahy mezi pfedskolnim zafizenim a pozadavky zékladni

skoly. (Smelova, 2014, s. 15)
Mateiska skola by méla byt prostiedim, které by mélo napliiovat potieby déti.

., V predskolnim véku dité vnimd vSechno bezprostredné, samozrejmé, vysvétleni na své
otazky prijima od autority bez pochybnosti. Jistota a pocit bezpeci, které ziska ve vztazich
ke svému okoli, k rodiciim, ale i k lidem ve své blizkosti, je budou provazet po cely Zivot. Pro
dite je tedy velmi dilezite, jak se v materské skole citi, jak se nauci orientovat v socidlnich
vztazich, jak dokdze navazovat kontakty s ostatnimi détmi, jak bude vychazet s autoritou ucitelky

ajak je celkove spokojené.  (Klégerova, 2003, s. 40)

V prvni kapitole jsme se seznamili se soufasnym predSkolnim vzdélavanim
a mateiskou Skolou. V nésledujici kapitole se budeme vénovat charakteristice ditéte

predskolniho v&ku a rodiny.

-12 -



2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU A RODINY

V této kapitole si vymezime stru¢né dité, détstvi, dit€¢ predSkolniho véku, pfipravenost
ditéte na mateiskou Skolu. Seznamime se definici rodiny a s funkcemi rodiny, vymezime

si postaveni rodic¢e ve vztahu k piedskolnimu zatizeni.

2.1 DITE A DETSTVI

., V Fadé zemi, byl odeddavna povazovan prichod ditéte za Stastnou udalost. Novorozené
bylo obdarovano, rodice prijimali blahopiani. Ve starovékém Recku zavésSovali na dvere domu,
kde se narodil chlapec, jako symbol jeho budouci obcanské zdatnosti olivové vétévky. Tam, kde

se narodilo dévcatko, zavésovali jako symbol jeho pracovitosti vinéné stuzky. (Opravilova,

2002, s. 4)

,, Ditétem se rozumi lidskad bytost mladsi 18 let, pokud zletilost neni zdkonem stanovena

drive.“ (Umluva o pravech ditéte, 1990, s. 10)
Nékteti odbornici vnimaji détstvi a dité nasledovné:

Montessori odd¢luje détstvi od dospélosti, détstvi povazuje za svébytny stav, ktery ma
byt ochranovan, ktery ma mit pfileZitost a podminky pro sviij vlastni rozvoj, a potiebuje jiné

zachazeni nez dospély. (Smelova, 2004, s. 9)

Steiner détstvi nevnima jako pouhé obdobi, které je pfipravou pro zivot, ale poukazuje
na nezbytnost ochrany ditéte, a to v souvislosti s jeho vlastnimi zajmy a potiebami. Détstvi

povazuje za obdobi Zivota s uplatiiovanim vlastnich prav. (Smelova, 2004, s. 9)

Pricha, Walterova a Mare§ definuji dité jako lidského jedince v Zivotni f4zi od narozeni
do obdobi adolescence. Détstvi chédpou jako pocatecni zZivotni obdobi, které zacind narozenim

ditéte a konéi po¢inajici adolescenci (tj. pfiblizné ve véku 14-15 let). (Smelova, 2004, s. 10)

Détstvi je pak chapano jako obdobi riistu a vyvoje, je to doba, kdy se odehravaji zdsadni
zmeény ve vyvoji jedince, nelze ji Casoveé presné ohranicit. Délka obdobi détstvi se 1i$i podle

spole€enskych a individudlnich podminek. (Opravilova, 2002, s. 12)

Z uvedenych informaci vyplyva, Ze dit¢ je pro rodinu darem, Ze jej mame opatrovat
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a ochranovat, starat se o n¢j. Je to zvlastni etapa naSeho Zivota, kterou prochézi vSichni lidé,

ale kazdy autor si jeho definici vyklada trochu jinak.

2.2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Dle Matéjcka termin ,,pfedskolni* oznacuje dobu pted Skolou. Je to podle néj ptiprava
na vyznamné véci budouci. V tomto obdobi dit¢ vyspiva ve vsSech strankach. Rozviji
se v té€lesné, pohybové, citové, intelektové 1 spolecenské oblasti. Dité je velmi aktivni, ma zdjem

samo se rozvijet. (Mat¢jcek, 2005, s. 138, s. 139)

Dle Vagnerové trva ptedskolni obdobi od 3 do 6 let. Konec ptedskolniho obdobi neni
urcen jen fyzickym vékem, ale pfedev§im socidlné€, tedy nastupem ditéte do zékladni Skoly.
Charakteristickym znakem tohoto véku je postupné uvoliiovani vazanosti ditéte na rodinu.

(Vagnerova, 1999, s. 75)

V piedskolnim obdobi dit€ vyspiva po vsech strankach - télesné, pohybové, intelektove,
citové i spolecenské. Je velice aktivni, vétSinu podnéti si opatii samo vlastnim Gsilim a podle

svého zajmu. (Matgjcek, 225, s. 139)

Rozviji se také v oblasti jemné a hrubé motoriky. Zacinaji se vyrazné ménit jeho télesné

proporce.

Proto se v oblasti télesného a motorického vyvoje za¢iname setkavat s vyraznymi
zménami télesné konstituce ditéte, mizi batoleci zaoblenost, dit€¢ se postupné zeStihluje
a vytahuje. Ditéti se prodluzuji koncetiny, odd€luje se hrudnik od bticha, dovrSuje se osifikace
zapéstnich kustek, ktera souvisi s rozvojem jemné motoriky. Rozviji se mozek a zraje centralni
nervova soustava. Dité predskolniho véku je neustale v pohybu. Koordinace jemné a hrubé

motoriky je podstatné kvalitnéjsi neZ u batolete. (Petrova, 2014, s. 28)

Poznavani se v tomto veéku projevuje predev§im v zaméfenosti na nejbliz§i sveét
a pravidla, kterd v ném plati. Dit¢ interpretuje realitu tak, aby pro né byla srozumitelna
a piijatelna. Tento pfistup se u predskolakt projevuje i formou konfabulace - nepravé 1zi, kdy
dit¢ kombinuje redlné vzpominky s fantazijnimi ptedstavami, které jsou ovlivnény

nedostate¢nou zralosti ditéte v tomto vyvojovém obdobi. (Vagnerova, 1999, s. 76)

Fantazie ma v tomto obdobi velky vyznam. Je nezbytnd pro citovou a rozumovou
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rovnovahu ditéte. Dit€¢ ma potiebu alesponn obcas pfizplisobovat realitu svym potiebam

a interpretovat ji bez ohledu na objektivni skutecnost. (Vagnerova, 1999, s. 79)

., Vnimani je vazano na aktivni cinnost ditéte. Dite umi rozlisovat doplnkové barvy,
sluchové je schopno rozlisovat rizné zvuky. Vyznamnym zdrojem zaZitkii je neustdile hmat,
hmatem dovede rozlisit viastnosti predmétu a také je pojmenovat. Viemy jsou subjektivné

zabarvené, nepresné je vnimani casu a prostoru. ** (Plevova, 20006, s. 24)

Pamét’ predSkolnich déti je mimovolni, ale zacind se projevovat i pamét’ umyslna.
Prevlada mechanicka pamét, ale zafina se rozvijet i pamét slovné logicka. Pozornost je
Z poc¢atku nestala, ale s postupem véku se dokaze dité déle soustiedit. V tomto obdobi se velmi
rozsifuje slovni zasoba a rostou védomosti o okolnim svété. Rozviji se smysl pro humor, dité
proziva radost z volnosti a spontannosti. S citovym vyvojem piedSkolniho ditéte souvisi také

chapani zékladnich moralnich hodnot dobra a zla. (Plevova, 2006, s. 25)

Socialni city se vyviji ve dvou smérech a to ve vztahu k dospélym lidem a vrstevnikiim,
pricemz na pocatku dominuji ptedevsim vztahy k dospélym, pozdé¢ji vztah k détem, které

pottebuje dité ke spole¢né hie. (Plevova, 2006, s. 26)

Dale co se tyka socialni oblasti, tady je dulezita ptilezitost ke kontaktu s vrstevniky,
protoze veskeré zkuSenosti z tohoto kontaktu jsou do budoucna pro dit€ ziskem. Netyka se to
pouze kladnych, ale i zapornych zkuSenosti. DéEti se vzdjemné uci a vychovavaji. U déti
z dobrych socidlnich podminek prevlada sebedlivéra a optimismus. Naopak nejistotou, uzkosti,
negativnimi postoji, pak trpi déti z rodin pfili§ autoritativné vedenych, déti z ustavni pé€e, nebo

déti deprivované. (Petrova, 2014, s. 31)

V oblasti emoéniho vyveje jsou predskolni déti velmi ovlivnény city. City ovliviuji
celou psychiku ditéte. Jsou jakymsi hnacim motorem aktivity ditéte. V této oblasti dochdzi
k napodobe citi, které vidi dit¢ ve svém okoli. Objevuje se smysl pro dodrZzovani pravidel, déti
jsou citové rezervované k cizim osobam, naopak znamé lidi pfijimaji velmi vstiicné. (Petrova,

2014, s. 31)

V predSkolnim veéku se dit€ rozviji ze vSestranné, je velmi dulezité jej proto rozvijet

a podporovat ve vSech jeho aktivitach.
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2.3 PRIPRAVENOST DITETE PRO MATERSKOU SKOLU

Pojem Skolni pfipravenost se velmi ¢asto zaménuje s pojmem Skolni zralost, ale oba tyto

pojmy jsou rozdilné. Maji riizné definice.

Zatimco pojem Skolni zralost je vysvétlovan jako ,, stav ditéte projevujici se v takové
vyvojové urovni jeho organismu, ktera mu umoznuje adaptaci na prostiredi skoly, “ (Pricha,
Walterova, Mares, 2009, s. 304) nebo dle autorek Bednarové a Smardové jako ,,dosazeni
takového stupné vyvoje v oblasti fyzické, mentalni, emociondlné - socidlni, aby se dité bylo
schopno bez obtizi ucastnit vychovné vzdélavaciho procesu, nebo alespon bez vétsich obtizi,

nejlépe s radosti a dychtivosti. “ (Bednafova a Smardova, 2011, s. 2)

Naopak Skolni pfipravenost je definovana podle Bednafové a Smardové jako
pedagogicky termin, zahrnujici kompetence ditéte v oblasti kognitivni, emocionalné- socialni,
pracovni a somatické. Tyto oblasti nabyva dité prostfednictvim uceni a socidlnich zkusenosti,

které pievazné zprostiedkovava prostiedi mateiské skoly. (Bednafova a Smardova, 2011, s. 2)

Proto Skolni pfipravenost zahrnuje jak uroven biologického a psychického vyvoje ditéte,
tak 1 dispozice vytvafené na zaklad¢ uceni a vlivem konkrétniho socidlniho prosttedi. Souvisi
se vstupem ditéte do Skoly. Dité se pfipravuje v roding a vétSina déti také v prostiedi matetské

Skoly. (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 301)

Dle Maté¢jcka by dité€ zralé pro matefskou Skolu mélo umét béhat, skakat, jezdit na
trojkolce. Mélo by zachazet s tuzkou, mit z4djem o kniZky a soustfedit se na jednoducha
vypravéni. Mélo by umét mluvit v delSich vétach, vyjadrit svd pfani a potfeby a rozumét
béznym pokyntim. Obdobi vzdoru, které se obvykle naplno projevuje kolem druhého roku, uz

pomalu ustupuje, a dité 1épe piijima spolecenské pozadavky. (Matéjcek, 2005, s. 143, s. 144)

., Lépe si pamatuje a md zdjem o uceni. VSak také uz umi riuzné pisnicky, rikanky nebo
basnicky. Ji samo [Zickou, pije z hrnecku a uz se nepobrynda, leda nejakym nedopatienim. Spi
celou noc a nepomocuje se ve dne ani v noci. Oblékne se skoro uplné a nebyt takovych
civilizacnich vymozenosti, jako jsou knofliky, prezky, tkanicky u bot, zipy a podobné véci, bylo
by prakticky v oblékani samostatné. Myje si ruce a dovede se utrit. Md zdjem o prace

V domdcnosti a rado je napodobi. Rado ,, pomdaha* kazdému, kdo néco zajimavého déla.*

(Matgjéek, 2005, s. 135, s. 136)
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Dité také ma rado détskou spolecnost a dovede druhé déti ptijimat jako partnery ve hie,
dovede si s druhymi détmi hrat. Vedle svébytnosti vlastni osoby, svého vlastniho ja, chape dité

1 realnou existenci druhych déti, a uci se je respektovat. (Matéjcek, 2005, s. 135, s. 136)

Kazdé dit¢ je ale individualita, takZze neznamend, Ze vySe uvedené charakteristiky
se tykaji vSech déti, které nastupuji do predSkolniho zatizeni. Mezi détmi jsou velké

individudlni rozdily.

2.4 RODIC A RODINA

V této podkapitole si vymezime, jak je definovana rodina, jaké ma rodina funkce, jaké

je postaveni rodi¢t ve vztahu k predskolnimu zatizeni.

2.4.1 DEFINICE RODINY A JEJi FUNKCE

Rodina ptedstavuje nejvhodnégjsi prostfedi pro napliovani zakladnich lidskych potieb.
Me¢éla by byt mistem, kde dit€¢ uspokojuje ptedevSim potieby jistoty a bezpeci. Je malou

soukromou skupinou se silnymi citovymi vazbami. (Opravilova, 2002, s. 4)

., Rodina poskytuje zakladni citovou jistotu, bezpeci pri vSech uddlostech, utociste,
K némuz se miizeme uchylit v situacich ohrozeni a bolesti. Uz predskolni dité se zajmem pozndva
svet mimo rodinu a navazuje k nemu cetné vztahy, ale prece jen jesté ziistava i v pozdéjsich

Skolnich letech hluboce zakotveno v rodiné. “ (Langmajer, Krej¢ikova, 2006, s. 153)

Podle Heluse je rodina jednou ze zékladnich strukturalnich sloZek spolecnosti.
Je zékladni sloZkou, co se ty€e zajiStovani péce o déti a mladez, zejména pak o vytvareni
prvopocatecnich predpokladii rozvoje osobnosti v socializacnim procesu.
(Helus, 2007, s. 135)

., V rodiné probihd tzv. primadrni socializace - realizuje se v ni prvni kontakt ditéte
se spolecnosti a kulturou. Rodina tim, jak s ditétem jednd, jaké k nému zaujima postoje, jakou
witvari oporu pro jeho vyvoj, jakou citlivosti je zahrnuje, mu zprostredkovava zvladani
zakladnich vzorcii sociokulturniho chovani a mysleni. A diky nim dité rozviji své vztahy k sobé

samému, druhym lidem, Sirsimu socialnimu okoli, k vecem a ukolum.* (Helus, 2007, s. 135)
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Po primérni socializaci nasleduje sekundéarni socializace, ktera je reprezentovana skolou,
ktera zde sehrava vyznamnou ulohu. Do sekundérni socializace se v§ak promitaji jak pozitivni,
tak 1 negativni efekty rodinného ptisobeni, oboje nékdy s dalekosahlymi diisledky. (Helus,
2007, s. 135)

Kazda rodina plni od po¢atku svého vzniku né&jaké své urcité funkce. Dle literatury jsou

funkce nasledujici:

e Dbiologicko-erotickou
e ekonomicko-zabezpecovaci
e cmocionalni

e vychovnou.

wBiologicko-eroticka funkce spociva v zajistovani reprodukce lidské spolecnosti,

V regulaci pohlavniho Zivota, ve vytvareni potrebnych podminek pro zZivot ditéte a ¢lenii rodiny.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce predstavuje zapojeni clenii rodiny do pracovniho

procesu. S tim souvisi ekonomické a materialni zabezpeceni rodiny.

Emocionalni funkce ma podstatu ve vytvareni prostredi, v némz existuji intenzivni citové
vazby, prostredi naplnéné pohodou, pocitem bezpeci a lasky. Emocionalita patri

vvvvvv

K nejdilezitejsim faktorim soudrznosti rodiny.

Vychovna funkce predstavuje dlouhodobé a cilevedomé piisobeni rodiny na déti, a to

s respektovanim jejich potieb a zajmii. “ (Smelova, 2004, s. 89)

2.4.2 RODICE A JEJICH VZTAH K PREDSKOLNIMU ZARIZENI

Rodic¢e (zakonni zéstupci) jsou prvnimi privodci ditéte Zivotem. Rodice vidi, jak se
jejich dité rozviji a vyviji od nejutlejsiho détstvi. Rodic¢e maji ptehled o jejich silnych a slabych

strankach. (Ber¢ikova, 2014, s. 40)

Podle Zakona €. 94/1963 Sb., o roding, je rodiCem ten, kdo pecuje o nezletilé dite, kdo
jej zastupuje a spravuje jeho jméni. Rodi¢ ma rozhodujici tlohu ve vychové ditéte. Svym

chovanim ma byt pfikladem pro svoje déti.
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Pti vstupu ditéte do predskolniho zafizeni se méni identita rodic¢e. Rodice jiz o dité
nepecuji cely den, jak na to byli zvykli, nybrz jejich funkci piebira ¢astecné materska skola.
V matetské skole se také setkavaji s jinymi rodici, se kterymi se mohou dé¢lit o svoje postichy,

mohou si s nimi povidat o déni v mateiské Skole. (Niesel, Griebel, 2005, s. 29)

., Nékteri rodice maji zajem spolupracovat s materskou Skolou, nabizeji rizné aktivity
i pro ostatni deti. Jini rodice mohou byt uzavienéjsi. Dochdazi ke zméné roli deéti, ale taktéz jejich
rodicii, nebot role souvisi se socialnim postavenim v urcitém systému, v nasem pripadé

‘

V materské skole. Materska Skola ma své normy a pravidla vztahujici se ke zpiisobum chovani.

(Niesel, Griebel, 2005, s. 29)
Rodice maji pted nastupem ditéte do predSkolniho zatizeni urcitd oekavani.
,, Ocekavani rodicit od materské skoly:

e priprava ditéte na vstup do ZS

® kolektiv vrstevnikii

e celkovy rozvoj ditéte

® atraktivni a zajimavd napln

® pomoc pri vychove deti

e pekny pristup k détem

o Stastné dité, které se do MS tesi.* (Smelova, 2006, s. 143)

Dle Niesel a Griebel rodice zacinaji uvazovat, kterou matefskou Skolu pro své dité
vyberou, jiZ dlouho ptfedtim, nez dit¢ do matetské Skoly ptihlasi. Také maji obavy, aby vstup

ditéte do matetské Skoly byl co nejméné problematicky. (Niesel,Griebel, 2005, s. 42)

Neékteré matetské Skoly nabizeji moznost odpoledniho hrani s rodi¢i. Rodi¢ pfijde
v ramci odpoledne s ditétem do matef'ské Skoly na hodinu, dv¢, aby se dité seznamilo predevsim
S prostfedim matetské Skoly. Tuto moZnost ovSem nenabizeji vSechny matetské Skoly, zalezi

na individualni domluvé rodi¢t s pedagogem. (Niesel,Griebel, 2005, s. 42)

., Rodice vétsinou maji minimalni predstavu o prostredi a chodu materské skoly, neznaji
moznosti adaptace a rizika spojena s pobytem ditéte v novém, cizim prostredi. V mnohych
materskych Skolach se stalo zvykem organizovat hned na zacatku Skolniho roku schuzku

s rodici. “ (Splavcova, Kropackova, 2016, 114)
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Matetské Skoly nabizeji nejcastéji v meésicich od ledna do cervna v ramci svych
adaptacnich programii vétSinou dny otevienych dvefi spojené se zapisem, zapisy, schiizky
s rodic¢i déti, které v nésledujicim Skolnim roce budou navstévovat piedskolni zafizeni. Dale
muze matetska Skola nabizet individualni navstévu predskolniho zafizeni, aby si jej rodic i dité
mohli spole¢né prohlédnout. Aby méli moznost seznamit se s prosttedim, do kterého jejich dité

bude v nasledujicim $kolnim roce pravideln¢é dochazet. (Kickova, Hoskovcova, 2013, s. 12)

Ve druhé¢ kapitole jsme se tedy sezndmili s tim, co rozumime pod pojmem dité, détstvi,
predskolni vek, kdo je povazovan za rodiCe a co je rodina. Vymezili jsme si vztah rodice

k piedskolnimu zatizeni a v nasledujici kapitole se budeme vénovat adaptaci.
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3 ADAPTACE DITETE NA MATERSKOU SKOLU

V této kapitole si vymezime adaptaci, zminime se o adaptacnim rezimu v mateiské
Skole, popiseme si, jak vstupuje dit¢ do matetské skoly, jak probiha adaptace v matetské Skole.
Dale se zminime o rezimu dne v matetské Skole v kontextu adaptace a o problémech déti
pfi adaptaci na mateiskou Skolu. Zavérem si popiSeme, kdy je adaptace vétSinou Uspésné

ukondéena.

Adaptace je proces, ktery se tyka mnoha védeckych disciplin. Pro pedagogy
Walterova, Mares§, 2009, s. 12) definovéana jako ,prizpusobeni se clovéka novym socidlnim

podminkdam “, K cemuz pii nastupu ditéte do matetské skoly dochazi bezpodminecné.

3.1 MATERSKA SKOLA A ADAPTACNI REZIM

V matetské skole se adaptacni rezim tyka predevsim meésict zafi a fijna, kdy mezi déti
v matetské Skole zavitaji ,,novacci®. V n€kterych ptipadech se adaptace protahne i na listopad,
potazmo na prosinec, protoZe velice zalezi hlavné na ditéti, jak se s adaptaci na matetskou Skolu,

I se v§im co se k ni vztahuje, vyporada. (T¢thalova, 2012, s. 12)

Vsechny déti se pii vstupu do matefské Skoly museji vyrovnavat s novymi lidmi okolo
sebe, s novymi autoritami, s vrstevniky, novym prostiedim, rezimem dne v matetské Skole,
S jinym vychovnym stylem, nez byly zvyklé v roding. Vyrovnavaji se také s novymi pravidly,

ktera jsou v matetské Skole nastavena. (Téthalové, 2012, s. 12, 13)

Podle T¢thalové po pominuti prvni pocatecni faze adaptace, kdy dité jiz neplace,
ale nezapojuje se do ¢innosti, je dulezité kazdé malé zapojeni ditéte do ¢ehokoliv velmi ocenit
a pochvalit. Vyplati se podporovat touhu ditéte po samostatnosti, po pomoci pedagogovi.

(Téthalova, 2006, s. 13)

,, Ve vétsiné materskych Skol je zavedeny adaptacni rezim, s nimz Skola seznamuje
rodice napriklad na svych webovych strankdach nebo v rFadu Skoly. V nékterych Skolach
se setkate s tim, Ze v ramci adaptacniho rezimu do Skolky s ditétem chodi jeho rodice, pobyvaji

S nim ve tridé a pomahaji mu prekonat ,, krusné zacatky “. (Téthalova, 2012, s. 12, s. 13)
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3.2 VSTUP DITETE DO MATERSKE SKOLY

Dle Téthalové si s sebou dité do matefské Skoly nese nejen novy pytel svého obleceni,
backory, ale i jedinecny temperament, ktery urcuje, jak bude reagovat na nové, neznamé

a nezvyklé situace. (Téthalova, 2006, s. 13)

Vstup ditéte do matetské skoly je vniman jako ,,prechod” v zivoté ditéte a rodict. Tyto
piechody souvisi s udalostmi v zivoté rodiny a vnaseji do ni zmeény, ktery souvisi s ur¢itymi
pozadavky. Témito pozadavky jsou napt. zmény roli ditéte, stfidani pobytu ditéte mezi

matetskou $kolu a rodinou, zvladani stresu, emoci atp. (Téthalova, 2006, s. 13)

Obdobi, ve kterém dit¢ vstupuje do matetské Skoly, neni pro mnoho déti zrovna
jednoduchou zalezitosti. Pro spoustu déti je to prvni zZivotni krok. Z bezpeéného domova se dité

osamostatni a jde vstfic novym dobrodruzstvim do matetské Skoly.(Andrassi, 2015, s. 17)

Téthalova uvadi, ze ,, materska skola byva prvnim vstupem ditéte do Sirsi spolecnosti,
dité se poprvé setkdava s cizimi lidmi, aniz by bylo v doprovodu rodicu. Tedy ziistava samo
S nepribuznymi lidmi.* VétSina predSkolnich déti navstévuje matefskou Skolu. Nekteré déti
navstévuji matetskou Skolu 1 nékolik let, proto se citi v reZimu matefské Skoly jako doma.
Nekteré déti ovSem vstupuji do mateiské Skoly az posledni rok pied nastupem do zékladni

Skoly. (T¢thalova 2012, s. 12, 13)

Dle Mat¢jcka plati, Ze déti, které nemaji moznost chodit do matefské Skoly, jsou do jisté
miry ochuzovany. Do matetské Skoly by mély podle n€j mit volny pfistup v podstaté vSechny
déti. Samoziejmé se najdou 1 déti, které jsou tizkostné, maji jin€ rysy osobnosti, a t€émto détem
odlouceni od rodiny a zapojeni do spole¢nosti d€la problémy. Pro tyto déti maji mateiské Skoly

zavedeny adaptacni rezimy. (Matgjcek, 1996, s. 49)

Silnou strankou matetské Skoly je také to, ze matetska Skola dokaze u déti rozvijet
ucelové nadvyky (hygiena, oblékani, udrzovani potadku atp.) a dovednosti (zachézeni s tuzkou,

barvickami atp.). (Matéjcek, 2005, s. 142)

., Materska skola je vsak zpravidla pristupnéjsi novym poznatkum z pedagogiky
a psychologie nez béznd rodina. Jeji silnou strankou jsou predevsim znalosti a zkuSenosti,
Jak vést deti k ucelnym hygienickym navykim, jak se chovat pri jidle, jak zachazet s hrackami,
Jjak se obslouZit na zachodeé atd., nehlede na zachdzeni s psacim a vytvarnym naradim a k jinym

formam primé pripravy na skolu. “ (Matéjcek, 2005, s. 142)
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3.3 PRUBEH ADAPTACE V MATERSKE SKOLE

To, jak si dit¢ na matetskou $kolu pfivykne, zavisi mimo jiné i na jeho véku. Jinak si na
ni bude ptivykat dit¢ ve véku dvou a pul let, jinak dité ctyrleté, pétileté. Adaptace také zavisi
na tom, z jakého prostiedi dit¢ ptichazi, zda jde z péce babicky, matky, nebo tieba chiivy.
(Téthalova, 2007, s. 10)

Kazdé dité je uplné jiné, tudiz u kazdého probiha piizplisobeni se materské Skole
a jejimu prostredi jinak. VétSinou si déti zvyknou ale rychle, nékdy rychleji, nez by sami rodice
¢ekali. Nékdy dokonce rodice sami adaptaci ditéte komplikuji. Zbyteéné dlouho se s ditétem
lou¢i v Satn€, mavaji mu okynkem, nebo pfes okna, potiebuji ,,mote pusinek* pted rozloucenim

atp. (Téthalova, 2012, s. 13).

Dité bychom m¢li na matetskou Skolu piivykat postupné. Méli bychom usilovat o to,
aby zmény pro dité byly co nejmensi. Situaci v mateiské Skole bychom m¢éli ptizptsobit tak,
aby se ,,podobala‘“ situaci v roding. Je lepsi, aby déti v mateiské Skole z poc¢atku byly v mensich

skupinach, nebo podskupinach. (Niesel, Griebel, 2005, s. 17)

Zachazeni ucitelky by se z poc¢atku mélo co nejvice podobat tomu, jak s dité¢tem doma
zachézi matka nebo rodice. Tento postup dité neptetézuje, naopak mu poskytuje oporu.
Nenechame dit¢ v nezvyklych situacich samotné, ale zabezpecime, aby se mohlo obratit

na znamou osobu. (Niesel, Griebel, 2005, s. 17)

Ditéti umoznime kontrolu nad zménami tim, ze mu fekneme informace o tom, co se

bude dit, aby se na to dité mohlo pfipravit. (Niesel, Griebel, 2005, s. 17)

., Nejprve se bude dité snazit v materské Skole zorientovat. Ve skupiné se bude chovat
Jjako pozorovatel a bude vyckavat. Jeho hra neni jesté intenzivni a vytrvala, tridu prozkoumava

nejprve pozvolna.

Asi od druhého tydne se bude snazit najit si své misto ve skupine. MiiZe se stat, Ze pri
tom dojde ke konfliktiim s jinymi détmi. Mize se také projevovat nedostatek odpoledniho
odpocinku a casteji se stane, Ze dité jde rano do materské Skoly s nechuti nebo tam také viibec
Jjit nechce. Tyto reakce nejsou nicim zvlastnim, jsou normalni. Kazdé dite potrebuje na adaptaci

sviyj cas.* (Niesel, Griebel, 2005, s. 98)

Dle Splavcové a Kropackové adaptaéni proces déti by mél probihat velmi citlivé, Setrné,

-23-



s ohledem na détskou individualitu. Dité€ i rodice si potfebuji postupné zvykat na nové prostiedi,
na ucitelky, dalsi dospé€lé v okoli, na kolektiv déti, na odpoutani od rodicl. Proto by méla byt

adaptace postupna a promyslena. (Splavcova, Kropackova, 2016, s. 84, s. 85)

Pobyt ditéte v matetské Skole by se mél po dohod¢ s rodi¢i postupné ,,davkovat®.
Adaptacni program, rezim, by mél byt soucasti skolniho vzdélavaciho programu. O pribéhu
adaptace by ucitelky mély s rodi¢i hodné¢ komunikovat, aby nedochazelo ke zbyte¢nym

problémiim a nedorozuménim. (Kickova, Hoskovcova, 2013, s. 12)
Adaptace v matetské skole se déli na dvé faze:

e obdobi pted vstupem do mateiské Skoly - kdy v rozmezi od ledna do Cervna
ptedchoziho Skolniho roku nabizi matetské Skoly dny otevienych dvefti, zapis
do matefské Skoly, rizné akce a po individualni domluvé také nabizi moznost
navstévy predskolniho zatizeni. Déle nabizi schiizky s rodi¢i déti, které nastoupi
po prazdninach k predskolnimu vzdélavani.

e obdobi zahijeni ptedSkolniho vzdélavani - kdy matetskd Skola nabizi moznost
pobytu rodice s ditétem po rannim prichodu do matetské Skoly, nabizi zkraceny
pobyt ditéte v zafizeni, dit€ ma moznost brat si s sebou hracky z domova atp.

(Kickova, Hoskovcova, 2013, s. 12, s. 13)

3.4 REZIM DNE V MATERSKE SKOLE V KONTEXTU ADAPTACE

Dle Klégrové prosly rezimy za poslednich nckolik desetileti v matefskych Skolach
velkymi zménami. Mnozi rodiCe si jist¢ pamatuji, Ze v matetské Skole bylo vSe nacasovano
a spousta veéci se musela stihnout jest¢ podle planu. Matetskd Skola se vice podobala Skole
zakladni. Déti v té dobé byvalo ve tfidach mateiské Skoly mnohem vice, nez je tomu dnes, takze
o individudlnim pfistupu nemohla byt ani fec. Nekterym détem tento reZzim nevadil, naopak jim
vyhovoval. Ale jednalo se spiSe o jedince, kteti byli rychli, pohotovi, odolni, socialné vyspéli,
ve Skolce byli spokojeni a St'astni. Pomalejsi déti to naopak vedlo do stadia, kdy byly tzkostné,
Skolka pro n¢€ nebyla $tastnym mistem, trvalo jim del§i dobu, nez si na rezim ptivykly, nez

se mu prizpusobily. (Klégrova, 2003, s. 41)

,,Se zmeénami ve spolecnosti po roce 1989 doslo i ke zménam v chapani predskolni

vychovy. Projevila se tendence opacna. Jako reakce na preorganizované vedeni

-24 -



predchazejicich let se rezim ve Skolce velmi uvolnil - deéti si mély ve skolce jen hrat podle libosti.
Toto obdobi vsak bylo velmi kratké. Ukazalo se brzy, Ze ani pro deti to neni nejlepsi. 1 ony
potiebuji pro sviij rozvoj strukturovanéjsi zameéstnani a urcity rezim a vedeni.” (Klégrova,

2003, s. 41)

Rezim dne je v soucasnosti zakotven v RVP PV v ¢asti podminek ptedskolniho
vzdélavani. V ¢asti zivotosprava je uvedeno, ze je zajistén pravidelny denni rytmus a tad, ktery
je flexibilni, aby umoznoval pfizptisobeni se aktudlnim potfebam. Je respektovana individualni

potieba aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti. (RVP PV, 2017, s. 32)

V ramci psychosocidlnich podminek je uvedeno, ze nové piichozi dit€ ma moznost
postupné se adaptovat na nové prostredi i situaci. Ugitelé respektuji potieby déti, reaguji na né
a napomahaji v jejich uspokojovani. DéEti nejsou neimérné zatéZovany ¢i neurotizovany
spéchem a chvatem ani nadmérnou naro¢nosti provadénych cinnosti. Coz v praxi znamena,
ze mateiska Skola ma stanoveny svij denni rezim, ktery se snazi dodrzovat. Volnost déti
je dobfe vyvaZena s nezbytnou mirou omezeni, kterd vyplyvaji z nutnosti dodrzovat v matetské

Skole potiebny rezim a uci tak déti pravidlim souziti. (RVP PV, 2017, s. 32)

V ramci organizace je v RVP PV uvedeno, Ze denni fad je dostatecné pruzny, umoziuje
reagovat na individualni moznosti déti, na jejich aktudlni ¢i aktualné zmeénéné potieby.

Pti vstupu ditéte do matetské Skoly je uplatiiovan individualné ptizpisobeny adaptacni rezim.

Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny, a to vcetné

aktivit, které matefska Skola organizuje nad sviij ramec. (RVP PV, 2017, s. 33)

3.5 PROBLEMY DETI PRI ADAPTACI NA MATERSKOU SKOLU

Podle Niesel a Griebel potiebuji tiileté déti na piivyknuti na matefskou $kolu 4 az 8
tydnd, Ctyfleté déti 3 az 6 tydnl a pétileté déti 2 az 4 tydny. U nékterych déti se ovSem jesté
po deseti mésicich po nastupu do matetské skoly vyskytovaly problémy souvisejici s adaptaci.

(Niesel, Griebel, 2005, s. 42)
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,,Jako problémy byly uvadeny:

e snaha o dominantni postaveni

® chybéjici integrace do skupiny

® dodrzovani pravidel

® ostychave-zdrzenlivé chovani

® vyhledavani blizkosti ucitelky

® chybéjici vydrz pri pozadovaném vykonu

e agresivni chovani.*“ (Niesel, Griebel, 2005, s. 42)

Podle zkuSenosti nékterych pedagogii, délaji nejvétsi problémy détem behem adaptace tyto

véci:

e odlouceni od rodict
e adaptace na nové prostiedi
e adaptace na kolektiv déti
e stravovani v mateiské skole
e sebeobsluha
e spolecné vychazky. (Téthalova, 2012, s. 12)
Béhem adaptace se také mohou objevit rizné dalsi adaptacni obtize, které maji mnohé

pficiny.

Dle Splavcové a Kropackové pfiméfend a dostatecna adaptace pozitivné ovlivituje
socializaci ditéte a je zakladnim pfedpokladem pro zdarny pribéh piedSkolniho i dalSiho
vzdélavani. Dobrou adaptaci ditéte nejvice ohrozuje nepravidelnost v dochdzce a méné Casta
dochazka. Samoziejmé pro ucinnou adaptaci je nezbytna dobrd spoluprace mezi rodinou

a matefskou Skolou. (Splavcova, Kropackova, 2016, s. 86)

., Za adaptacnimi obtizemi ,, stoji ** typ osobnosti ditéte, predchozi zkusenosti s kolektivem
a Vv neposledni rade i samotna materska Skola, do které dité nastupuje. Nekteré ucitelky
se setkavaji se situaci, kdy za adaptacnimi probléemy ditéte stoji rodice, kteri nechtéji pustit sve

dité do svéta. “ (Téthalova, 2006, s. 13)

Dle Splavcové a Kropackové je velmi diskutovanym tématem ucast rodic¢t na adaptaci.
Nekteré matetské Skoly umoziuji rodi¢im byt v prvnich dnech s ditétem v mateiské Skole,

jinde rodi¢im naopak pfistup neumoziuji. Jako argumenty uvadéeji vétsinou to, Ze ne vSichni
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rodie za détmi mohou do matetské Skoly dojit, takze by to nckterym détem bylo lito.

(Splavcova, Kropackova, 2016, s. 116)

Adaptaci také néekdy usnadni, pokud rodiciim umoznime, aby (na urcitou domluvenou
dobu) setrvali s ditétem ve tiide. Nékdy se také stava, zZe rodic, ktery s ditétem travi adaptacni
dobu ve tride, zasahuje do cinnosti ucitelky nebo ji komentuje, coz je neprijemné. “ (Téthalova,

2006, s. 13)

3.6 UKONCENI ADAPTACE

Ukonceni adaptace je velice individualni zalezitosti, kazdé dité svoji adaptaci ukonci

V jiné fazi.

Podle Niesel a Griebel je obdobi, kdy je adaptace u jednotlivych déti ukoncena velmi
rozdilné. (Niesel, Griebel, 2005, s. 43)

Da se ovSem rozdélit do téchto kategorii, ve kterych se da konstatovat, ze adaptace

je ukoncena kdyz:
Socidlni integrace/pratelstvi:

e kdyz se dité¢ zapojuje do skupinového déni
e kdyZ si najde vlastni okruh ptatel v matefské Skole
e kdyz se citi v matetské Skole dobfe.

Chovani ve skupiné:

e kdyZ si dovede hrat se stejné starymi détmi
e kdyz si dokéaze hrat a dohodnout se.

Emocionalita:

e kdyZz chodi do matetské skoly rado, do skupiny pfichazi s usmévem a zvesela
e kdyz je rozhovor volny, otevieny, nenuceny

e kdyZz ho pfivadéji do matetské skoly, tak se smé&je

e kdyz se citi dobfe, ma jistotu.

Vlastni iniciativa:

e kdyz samo vyjadiuje své pozadavky

e kdyz pristupuje cilevédomé ke hie
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e kdyz piichazi s vlastnimi napady

e kdyz samostatn¢ fesi problémy.
Akceptovani pravidel skupiny:
e kdyz akceptuje denni program a skupinova pravidla
e kdyz piijalo za své skupinova pravidla a normy.
Tolerovani pfechodného odlouceni od rodici:

e kdyz se dokaze odloucit od matky
e kdyz pii opusténi matky nedéla zddné velké problémy

e kdyz doslo k odlouceni od rodict.

Vztah k uditelce:

e kdyz dité zna jména uciteld 1 déti

e kdyz samo pfichazi za personalem a détmi. (Niesel, Griebel:2005, 43,44)

Pokud dité ve vSech téchto kategoriich nemé Zadné obtiZe, miiZeme konstatovat, ze jeho
adaptace prob¢hla tspéSné. Z uvedenych informaci nam tedy vyplyva, Ze dité, které se plné
adaptuje na matetskou Skolu, je v ni spokojené, a je ochotno spolupracovat s ostatnimi détmi

I S dospélymi.

Ve treti kapitole jsme si vymezili pojem adaptace, problémy a poruchy adaptace, rezim
dne v matetské skole, na co se dit¢ adaptuje v matetské skole, jak probiha adaptace, co nabizi

matefska Skola v rdmci adaptace a ukonceni adaptace.
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EMPIRICKA CAST

4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumna ¢ast se zabyva zjistovanim informovanosti rodi¢li o moznostech adaptace
jejich déti na prostiedi matetské skoly. Budeme se zaméfovat na to, zda jsou rodi¢e seznameni
S podstatou adaptacniho rezimu, zda zjistovali, co je adaptacni rezim a co jim nabizi, kde

piipadné hledali informace o této problematice.

Hlavnim cilem empirické ¢éasti bude zjistit pomoci kvalitativné orientovaného
vyzkumného Setfeni informovanost rodi¢ti o moznostech adaptace ditéte na prostiedi matetské

Skoly.

Diléi cile, které¢ jsme vyvodili z hlavniho cile celého vyzkumného Setteni, jsou

nasledujici:

1) Zjistit, jaka je obecna informovanost o adaptacnim rezimu ze strany rodicu.

2) Analyzovat, odkud rodice ziskavaji informace o adapta¢nim rezimu.

3) Ovetit, zda rodice projevuji zajem o adaptaéni rezim mateiské Skoly, kterou
navstévuje jejich dité.

4) Zjistit, jak se z pohledu rodic¢t stavi matetska skola k adaptaénimu rezimu.

Dale si stanovime vyzkumné otazky.

Zakladni vyzkumné otazky (VO), které si klademe, jsou nasledujici:

VOL1: Jsou rodi¢e informovani o podstaté adaptacniho rezimu?
VO2: Kde rodice Cerpaji informace o adaptacnim rezimu mateiské Skoly?
VO3: Projevuji rodice zajem o adaptacni rezim matei'ské skoly, kterou navstévuje jejich dite?

VO4: Je rodicim poskytnut ze strany mateiské Skoly prostor pro jejich aktivni zapojeni

do adaptacniho rezimu ditéte?
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Po stanoveni VO byly definovany tematické okruhy pro rozhovor s ucastniky
vyzkumného Setfeni, které sméiuji k zodpovézeni danych VO. Kazdy okruh obsahuje

prislusnou baterii otazek, celkem byly naformulovany ¢tyfi okruhy.

Po stanoveni téchto okruht byly sestaveny nasledujici otazky pro rozhovor:

1. Podstata adapta¢niho rezimu

V této baterii otazek se zaméfujeme na zakladni povédomi rodict o adapta¢nim rezimu

Vv matetské Skole.

e (o si ptedstavite pod pojmem adaptacni rezim v matetské skole?
e Jak by mél vypadat adaptacni rezim?
e V ¢em podle Vas spociva adaptace ditéte na prostiedi matetské Skoly?

e Na co se podle Vas dité adaptuje v matetské skole?

2. Informace o adapta¢nim reZzimu

V této baterii otazek se zaméfujeme na mozné zdroje informaci o adaptacnim rezimu,
které jsou dostupné pro rodice. Zaméfime se na matefskou Skolu, jako jeden z hlavnich zdroji

pro ziskavani téchto informaci.

e Kde byste ziskali informace o adaptacnim rezimu matetské skoly?

e Hiledali jste informace o adaptacnim reZimu vasi mateiské Skoly?

e M¢l/a jste dostatek informaci o adapta¢nim rezimu pted nastupem ditéte do matetské
Skoly?

e Byl/a jste seznamena ze strany matefské Skoly s podstatou adaptacniho rezimu?

e Poskytla matetska Skola dostatek informaci o adapta¢nim rezimu pied nastupem Vaseho
ditéte?

e Je podle Vas v matetské Skole dostatek informaci o adapta¢nim rezimu déeti?
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3. Zajem rodici o informace tykajici se adaptacniho reZimu

V této baterii otazek se zaméfujeme na to, co vedlo rodi¢e ke zjiStovani informaci

o adaptacnim rezimu v matefské Skole.

e (o Vas vedlo ke zjistovani informaci o adapta¢nim rezimu v matei'ské skole?
e (o by Vas motivovalo ke zjisténi vice informaci?
e Zajimalo Vas, jaké aktivity nabizi matefska Skola v rdmci adaptacniho rezimu spolecné

s rodi¢i?

4. Materska Skola a zapojeni rodicu

V této baterii otdzek se zaméfujeme na to, jakym zptusobem ziskdvaji rodi¢e informace

o adaptaci jejich déti na matetskou Skolu a jak se mohou do déni v matetské skole sami zapojit.

e Ziskavate od pedagogti dostatek informaci o adaptaci vaSeho ditéte na matetskou Skolu?

e Jakym zplsobem ve vasi matetské Skole probihd moZnost zapojeni rodic¢ii do denniho
reZzimu déti?

e M¢la mateiska $kola zdjem o informace o vasem ditéti p¥i nastupu do MS?

e Poskytuje matetska Skola akce, do kterych se mohou rodi¢e zapojit spolecné s détmi?

4.1 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Pro potfeby vyzkumného Setfeni byl zvolen kvalitativné orientovany design. Podstatou
kvalitativniho vyzkumu je, Ze vyzkumnik nemé pfedem jasné danou hypotézu a ani zékladni
proménné. Teprve po nasbirani dostateéného mnozstvi dat a na zékladé odpovédi v rozhovoru
vyzkumnik patra po pravidelnostech.

Hypotézy a teorie, které vzniknou na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu, ale neni mozné
zobectiovat. Jsou platnd jen pro vzorek, na kterém byla ziskana. (Svaficek, Sed’ova a kol., 2007,

s. 13)
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Metody sbéru dat

K ziskavani potfebnych dat byla pouzita metoda rozhovoru. Tato metoda umoziuje
pfimy kontakt s ucastniky vyzkumného Setfeni. Rozhovor také byvé nejcastéji pouzivanou

metodou sbéru dat v tomto typu vyzkumu.

Prostfednictvim rozhovoru jsou zkoumani ¢lenové urcitého prostredi, urcité specifické
socialni skupiny. Rozhovor ndam umoznuje zachycovat vypovédi a slova v jejich pfirozené
podobé¢, coz je zakladnim principem kvalitativniho vyzkumu (Svaficek, Sed’ova a kol., 2007,

5. 159, s. 160)

Nasim néstrojem sbéru dat se stal polostrukturovany rozhovor, ve kterém byly pfedem

ptipraveny okruhy i otdzky, na které se budeme konverzacnich partnerti dotazovat.

4.2 VYBER VYZKUMNEHO VZORKU A JEHO CHARAKTERISTIKA

Pro potieby vyzkumného Setfeni byl zvolen zamérny vybér Kriterialni, pficemz byla

sledovéna nasledujici kritéria:

e Dit¢ rodi¢h nastoupilo ve Skolnim roce 2016/2017 do materské Skoly
k predskolnimu vzdélavani.
e Dité navstévuje heterogenni nebo homogenni tfidu bézné matefské Skoly.

e Umisténi matefské $koly je v Jihomoravském kraji, okres Brno-venkov.

Po ziskani dostate¢ného mnoZzstvi dat, bylo upusténo od dal§iho oslovovani Gi¢astniki

vyzkumného Setieni. Konecny pocet ucastnikt ¢inil 8 rodict.

Sedm rodict bylo Zenského pohlavi, jeden rodi¢ byl muzského pohlavi. Kazdému rodici
pied polozenim otdzek urcenych pro rozhovor, byly poloZzeny nasledujici otazky, na které rodic

pted zahdjenim rozhovoru odpovidal:

e Soubhlasite s tim, ze bude rozhovor nahravan?

e Souhlasite s tim, Ze informace budou slouzit pouze pro vyuziti v bakalarské praci?
e Vas vek?

e Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

e Pocet déti v domacnosti?
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e Pocet déti navstévujicich pfedSkolni zatfizeni?

e Navstévuje Vase dité¢ heterogenni, nebo homogenni tiidu v matetské skole?

Rozhovory s rodi¢i probihaly v jejich domacim prostfedi nebo v mateifské skole. Byly
realizovany v odpolednich hodinach. Pro konverza¢ni partnery dale bude pouzita zkratka KP

s ¢islem potadi poskytnutych rozhovort.
KP1,

byla Zena, pani Monika. Vék 28 let. Nejvyssi dosazené vzdélani je sttedoskolské
s maturitou. V manzelském souziti ziji rodi¢e s jednim ditétem, které navstévuje heterogenni
tfidu matef'ské Skoly. Do Matetské Skoly v Pfibrami na Moravé nastoupilo od zati 2016 ve véku

tii a pal let.
KP2,

byla Zena, pani Véra. Vék 30 let. Nejvyssi dosaZzené vzdélani stfedni bez maturity.
V nesezdaném souziti ziji se dvéma détmi, z nichz matefskou Skolu navstévuje jedno.
Do Matetské skoly v Zastavce u Brna nastoupilo od zati 2016 ve véku dvou a pul let, navstévuje

heterogenni tfidu mateifské Skoly.
KP3,

byla Zena, pani Dana. V€k 30 let. Nejvyssi dosazené vzdélani stiedni s maturitou
V manzelském souZiti Ziji se tfemi détmi, z nichZ dvé navstévuji predskolni zatfizeni. Déti
navs§tévuji heterogenni matefskou Skolu. V letoSnim Skolnim roce nastoupilo od fijna 2016
do Mateiské Skoly ve Vysokych Popovicich pétileté dit€¢ za sedmiletym sourozencem

s odkladem Skolni dochéazky.
KP4,

byla Zena, pani Martina. Vek 25 let. Nejvyssi dosazené vzdélani je vySsi odborné. Pani
Martina je samozivitelka. Ma dvé déti, do Matetské Skoly v Ivancicich chodi od zati 2016 jedno

tiileté dite. Navstévuje heterogenni tiidu v matetské Skole.
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KP5,

byla Zena, pani Petra. Vék 39 let. Nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské.
V manzelském souziti zZiji se dvéma détmi. PfedSkolni zafizeni navstévuje od zaii 2016 jedno

Ctytleté dité, které dochazi do heterogenni tfidy Matetské skoly ve Zbraslavi.
KPG,

byla zena, pani Jana. V&ék 37 let. Nejvyssi dosazené vzdélani je vysSsi odborné.
V manzelském souziti ziji se dvéma détmi. Pfedskolni zatizeni navstévuje od fijna 2016 jedno

Sestileté dité, které¢ dochazi do heterogenni tfidy Matetské Skoly v Rosicich u Brna.
KP7,

byla Zena, pani Sona. V¢k 28 let. Nejvyssi dosazené vzdélani je stiedoSkolské.
V manzelském souZiti ziji se dvéma détmi, do pfedSkolniho zatizeni dochézi od zati 2016 jedno

dité, jeho vek jsou Ctyfi roky a navstévuje homogenni tfidu Matetské Skoly v Tetcicich.
KPS,

byl muz, pan Tomas. V¢k 34 let. Nejvyssi dosazené vzdélani je stiedoskolské bez

maturity. V manzelstvi ziji s jednim ditétem, které navstévuje Matetskou Skolu v Piibrami

na Morave od zati 2016. Jeho vek jsou Ctyfi roky, navstévuje heterogenni tfidu matetské Skoly.
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5 INTERPRETACE A ANALYZA ZISKANYCH DAT

Pro potiebu analyzy ziskanych dat bylo vyuZzito oteviené kédovani piepisii rozhovort
s cilem zodpovézeni vyzkumnych otazek. Odpovédi ucastnikli jsou pro piehlednost psany

kurzivou, konfrontovali jsme je také s odbornou literaturou.

5.1 PODSTATA ADAPTACNIHO REZIMU

V této podoblasti je sledovana VO1, zda ,jsou rodife informovani o podstaté
adaptaéniho reZimu?*“ Konverza¢nim partnerim byly polozeny nasledujici otazky v ramci

rozhovoru, a na tyto otdzky odpovidali:

Co si predstavite pod pojmem adaptacni rezim v materské Skole?

Jak jsme jiz uvedli v teoretické ¢ésti, je pojem adaptace spojovéan s piizplisobenim
se novym socidlnim podminkam.

V ramci psychosocialnich podminek RVP PV 2017 je uvedeno, Ze nové piichozi dité
ma moZznost postupné se adaptovat na nové prostiedi 1 situaci. Ucitelé respektuji potieby déti,
reaguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani. Coz v praxi znamena, Ze matetska skola ma
stanoveny svij denni rezim, ktery se snazi dodrZovat. Volnost déti je dobie vyvaZena
S nezbytnou mirou omezeni, kterd vyplyvaji z nutnosti dodrZovat v matetské Skole potiebny

rezim a uci tak déti pravidlim souziti. (RVP PV, 2017, s. 32)

Na tuto otazku KP1 odpovédél: ,Ze se jednd o zaclenéni ditéte nebo jedince
do skupiny. “ KP2 sdélil, ,,Ze rodice miizou néjaky urcity cas travit s ditétem v materské skole.
KP3 odpovédél, ,,Ze se tam dité zacleiiuje . KP4 uvedl, , Ze adaptacni rezim je urcité obdobi,
kterym musi dité projit, aby si zvyklo na pravidla Skoly, na spoluzaky, a spoustu dalSich
naleZitosti, které ho v materské skole cekaji. *

KP5 na tuto otdzku odpovedél nasledujici: ,, Tak si predstavuju rezim pro deti, které
jako prvni prijdou, néjaky specialni program s uvodem do Skolky, s néjakym zaclenénim
opatrnym mezi ostatni déti, a aby se o ného starali s takovou vétsi starostlivosti nez o ty starsi
deti.” KP6 uvedl, ,.Ze to jsou podminky pro to dité, jakym zpiisobem tam bude fungovat

spoluprace s materskou Skolou a s rodinou, a jsou to podminky pro jako by prvni vstup ditéte
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do materské skoly.”
KP7 uvedl, ze je to: ,,Hm, zvyknuti si ditéte na prostredi, na ucitelku, na deti.*
A KP8 sd¢lil nasledujici: ,, Predstavuju si pod tim, prizpusobovat se kolektivu, nebo co se tyka

poslouchani panich ucitelek, nebo v kolektivu se néco spolecné ucit a hrat. *

Komentar: Vétsinou vSichni KP méli na tuto otazku témét shodnou odpoveéd’, ze si dité
piivyka v matefské skole na néco, né¢emu novému se prizptsobuje. V pedagogickém slovniku
je uvedeno, ze adaptace je ,,prizpiisobeni se cloveka novym socidalnim podminkam . (Prucha,
Walterova, Mares, 2009, s. 12). Pouze KP2 m¢l na tuto otazku rozdilnou odpovéd’. Tento KP
uvedl, ze rodi¢ mize s ditétem néjaky Cas travit v matetské skole. Dle Splavcové a Kropackové
je velmi diskutovanym tématem Ucast rodi¢ii na adaptaci. Nekteré matetské Skoly umoziuji
rodi¢im byt v prvnich dnech s ditétem v matefské Skole, jinde rodi¢im naopak piistup
neumoziuji. (Splavcova, Kropackova, 2016, s. 116). Rozdilnd odpovéd’ tohoto KP mtize byt

zpusobena nepochopenim polozené otazky.

Jak by mél vypadat adaptacni rezim?

Dité bychom méli na matefskou Skolu pfivykat postupné. Méli bychom usilovat o to,
aby zmény pro dité byly co nejmensi. Situaci v mateiské Skole bychom m¢éli ptizpusobit tak,
aby se ,,podobala‘“ situaci v roding. Je lepsi, aby déti v mateiské Skole z poc¢atku byly v mensich

skupinach, nebo podskupinach. (Niesel, Griebel, 2005, s.17 )

KP1 na tuto otdzku odpovédél: ,,No, tak to samoziejme zalezi na velmi Sirokych
okolnostech, na ucitelich, Zacich nebo détech kolem ného.” KP2 uvedl, Ze ,, Miize s dcerou
travit urcitou cast dne v materské skolce, miize pripadné odejit driv, nez se Skolka zavre.*

KP3 uvadi, ,, Ze si dité postupné zvykd na $kolku, ma tam jiny rezim nez doma.” KP4
sdélil, Ze ,, Adaptacni rezim by mél hlavné byt otevieny pro dité a pro rodice, mél by tam byt
¢as na individualni pristup k ditéti, na poznavani se s ditétem, cas na ziskavani informaci jak
od rodicu, tak od deéti.”

KPS si jej ptedstavuje tak, ze ,, Hlavné asi rano pri prevzeti ditéte probéhne néjaky
motivacni rozhovor, potom néjaka individualni prace s pani ucitelkou a pak postupné
zacleneni do kolektivu.”

KP6 uvedl: ,, Zase je to takova otdzka, ze si myslim, Ze by to mélo byt na dohodé mezi

tou rodinou a tou materskou skolou, nemyslim si, Ze je to jen véc materské skoly, Ze by ta
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materska Skola vytycila néjaky rezim, ale Ze je to o vzdajemné dohodé mezi téemi rodici
a Skolkou. *

KP7 tekl, ,,Hm, myslim si, Ze hlavne kdyz dité prijde poprvé do materské skoly, aby
se tam citilo dobre, prijemné, aby mu pomdahali s riuznymi problémy, a aby si tak nejak navyklo
na tu materskou skolu. “ A KP8 se vyjadril jako jediny nasledovné: ,, Nejsu si jist, jelikoz tyto
informace nemam, o tom nic moc nevim, ale predstavuju si pod tim, Ze vlastné dité by nemélo

>

chodit od prvniho tydne na cely den, ale pravé postupné, aby si na vsechno zvykalo.’

Komentar: Z uvedenych odpovédi od KP nam vyplynulo, ze KP3, KP4, KP5 a KP7
maji piehled o tom, jak by mél adaptacni rezim vypadat. Ostatni rodi¢e maji minimalni
povédomi o tom, co si pod timto pojmem piedstavit. KP1 jako jediny svoji odpovéd’ zacilil

zcela mimo polozenou otazku.

V ¢em podle Vas spociva adaptace ditéte na prostiedi materské Skoly?

V ramci psychosocidlnich podminek je uvedeno, ze nové piichozi dit€ ma moznost
postupné se adaptovat na nové prostiedi i situaci. Ugitelé respektuji potieby déti, reaguji na né
a napomahaji v jejich uspokojovéani. Déti nejsou neumérné zatézovany ¢i neurotizovany
speéchem a chvatem ani nadmérnou naro¢nosti provadénych ¢innosti. Coz v praxi znamena,
ze mateiska Skola ma stanoveny svij denni rezim, ktery se snazi dodrzovat. Volnost déti
je dobfe vyvaZena s nezbytnou mirou omezeni, kterd vyplyvaji z nutnosti dodrzovat v mateiské

Skole potiebny rezim a uci tak déti pravidlim souziti. (RVP PV, 2017, s. 32)

Na tuto otazku odpoveédél KP1 nasledovné: ,, No znova rikam na ucitelech, na détech,
na tom jak to prostredi vypada, aby se tam tomu ditéti libilo, tim lépe se bude zaclenovat.
Na pristupu tych pedagogut. “

KP2 sdélil: ,, No, ze si pomalicku zvyka, Ze tam je treba par hodin denné a pomalu

‘

se adaptuje na to, Ze tam je v ty matersky Skolce beze mé.

KP3: ,, Musi si tam zvykat na ostatni déti, pani ucitelky, nemiize si délat, co chce sam.*

Nasledné KP4 fekl: ,, Tak v prvé radé to spociva v tom, Ze je to uplné jiné prostiedi nez doma,
Jsou to vetsi prostory, jind pravidla, jiny rezim, se kterym se vlastné musi to dité vyporadat.

Odpoveéd KP5 byla nasledujici: ,,Tak hlavné tam asi bude problém v samostatnosti, aby

bylo zvykle, ze uz nemiize si dojit pro néjakého clena z rodiny, ze uz tam ma pouze pani ucitelku

a ostatni deti, pak vlastné ta samostatnost a aby si prosté nehledalo ty ¢leny rodiny.*
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KPG6: ,,V cem spociva adaptace, to je takova siroka otdizka pro me, hm, myslim si,
Ze tam je vic faktorii v tom, Ze jak se to dité citi v té materské skole, jaky ma vztah k pani ucitelce,
Jjak se citi v kolektivu déti, jak se citi v prostredi, kde jsou i ostatni pracovnici, ne jenom pani
ucitelka. **
KP7: ,, No, jak uz jsem rekla, aby si dité navyklo hlavné na to prostiedi, aby se dokdzalo
odloucit od maminky, a viastné aby se tam citilo spokojené a chodilo do skolky rado. “
KP8: ,,No, spociva to v tom, Ze dité vnima, Ze je vSechno jinak jak doma, treba
napriklad Satny, to znamend, zZe kazdy ma néjakou svou prihradku, kde ma svy obleceni, hraci
mistnost, mnohem vic hracek, ma se o hracky délit, prosté je to uplné jiné, koutek treba kde

spavaji, kde si hrajou, nebo kde jijou. Je tam asi uplné vsechno jinak nez doma. “

Komentar: Podivame-li se na ziskané odpovédi na stanovenou otazku, vyplyne nam,

ze podle rodic¢t spociva adaptace ditéte na prostiedi matefské skoly v néasledujicim:

e na vzhledu prostiedi v matei'ské Skole

e natom, ze tam s ditétem nejsou rodice

e na pedagogovi

e na ostatnich détech

® narezimu

e na provoznich zaméstnancich (ostatni pracovnici)

e na celkové jiném prostiedi neZ ma dité doma.

V odborné literatufe je uvedeno, Zze vSechny déti se pii vstupu do mateiské Skoly
vyrovnavaji S novymi lidmi okolo sebe, s novymi autoritami, s vrstevniky, novym prostfedim,
rezimem dne v matefské Skole, s jinym vychovnym stylem, nez byly zvyklé v rodiné.
Vyrovnavaji se také s novymi pravidly, ktera jsou v matei'ské Skole nastavena. (T¢thalova,

2012, s. 12, 13). Odpovédi KP nam tedy koresponduji s tim, co je uvedeno v odborné literature.
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Na co se podle Vas adaptuje dité v mateiské Skole?

Podle zkuSenosti nékterych pedagogii, d€laji nejveétsi problémy détem béhem adaptace

tyto véci:

e odlouceni od rodict

e adaptace na nové prostiedi
e adaptace na kolektiv déti

e stravovani v mateiské Skole
e sebeobsluha

e spolecné vychazky. (Téthalova, 2012, s. 12)

Na poloZenou otazku odpovédel KP1 nasledovné: ,, Na ucitele, na deti, na to, ze je tam
bez rodicu.“ KP2 odpovedél: ,,No, na to, ze tam bude bez rodicii, na rezim dne, na nové
prostredi, na nove prdatele, které ve Skolce najde.” KP3: ,,Na ten rezim hlavne. Je tam jiny rezim
nez doma, neni to podle neho. “

Odpovéd’ KP4 byla nasleduyjici: ,,V prvé Fadeé na zmény a hlavné na to, ze tam neni samo
a je tam kolem ného spousta dalSich déti, které jsou rovnéz v adaptacnim rezZimu.

KPS: ,, Tak jednak na rezim, ktery ma viastné dany a nemiiZe si vlastné samostatné néco
podle sebe zarizovat, proste musi podléhat rezimu, ktery je ve Skolce a hlavné si zvyknout
na vetsi pocet deti a néjaké vedeni.

V cizim prostiedi, Ze tam je spousta déti, na které neni zvyklé. Ze je tam jind osoba, nez
ta maminka. Cizi osoba - pani ucitelka, Ze je tam néjaky rezim, na ktery neni zvyklé a tak. "

KP7: ,,Na vsechno. Zvyknout si bez maminky, zvyknout si na nové pani ucitelky,
poslouchat je, zvyknout si na nové kamarady, umét se mezi nimi chovat, a to je tak vsechno. “
KP8: “Myslim si, ze na vsechno. Jak na to prostredi, tak i na adaptaci, prosté

na vsechno.”

Komentar: Ze ziskanych odpovédi na vySe poloZenou otdzku nam vyplynulo, Ze se dité
podle rodict adaptuje v matetské Skole na pedagogy, na to, ze je v matetské Skole bez rodici,
na kolektiv déti, na rezim dne, na prostiedi. Odpovédi KP nam koresponduji s tim, co je
uvedeno v odborné literatute.

Ze zjisténych informaci od KP nam vyplynulo, ze rodi¢e maji povédomi o tom, cO je
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adaptacni rezim v matetskych skolach. Védi, ze se dité celkové ptizptisobuje vS§emu novému,

ze matefska skola ma jiny rezim, nez jsou déti zvyklé z domova.

5.2 INFORMACE O ADAPTACNIM REZIMU

V ramci této podoblasti byla vyzkumna otazka nasledujici:

VO2: Kde rodice ¢erpaji informace o adapta¢nim reZimu materské Skoly?

Adaptaéni rezim je také zakotveny v RVP PV v {asti podminek piedskolniho
vzdélavani. V rdmci psychosocialnich podminek je uvedeno, Ze nove ptichozi dit€¢ ma moznost
postupné se adaptovat na nové prostredi i situaci. Ugitelé respektuji potieby déti, reaguji na né

a napomahaji v jejich uspokojovani. (RVP PV, 2017, s. 32)

KP byly v oblasti tykajici se informaci o adaptacnim rezimu polozeny otdzky, na které

KP odpovidali.

Kde byste ziskali informace o adapta¢nim reZimu mateiské skoly?

Na polozenou otazku KP1 reagoval slovy: ,,No, urcite si myslim po zndamych, kteri
uz tam treba deti maji nebo popripadé od tych pedagogii, kdyz bych se zeptala, a byli by ochotni
mi to sdelit.“ Odpovéd KP2 znéla: ,, Na internetu a pri navsteve materské Skoly, v materské
Skolce pri zapisu. “ KP3 tekl ze: ,, No, nejspis ve skolce. Asi.” KP4: ,,Urcite na nasténkach nebo
i na webovych strankach skoly. “ KP5: |, Tak predpokladam, Ze ve skolce.

KP6: ,,Kdyz jsem poprvé prisla do materské Skoly, tak jsem si Fikala, Ze by to mohlo
viset nékde na nastence, Ze by to tam ta materska skola mela mit. Pokud bych to tam nenasla,
tak bych si vyzadala ty informace od pani ucitelky. Pokud ani tam bych neuspéla, tak bych
hledala na interrnetu tieba, nebo nékde. “

Odpoveédi KP7 byla: ,, Tak asi bych se podivala treba na webové stranky.“ KP8: ,, Tak
myslim si, Ze na nasténce nebo na néjaké informacni nasténce, popripadé od pani ucitelky
VvV materské Skolce a kdyby bylo nejhiir, tak asi snad v dnesni dobé na internetu, jestli by se tam

néco dalo sehnat.

Komentar: Na polozenou otazku KP odpovédéli téméi shodné, Ze by informace hledali
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pfimo v matetské Skole od pedagogti a na nasténkach, hledali by je u rodica, kteti jiz v matetské
Skole maji své dité. Dale by hledali na webovych strankach matetské Skoly, nebo na internetu.
V odborné literatuie je uvedeno nasledujici:

,, Ve vétsine materskych skol je zavedeny adaptacni rezim, s nimz skola seznamuje rodice
napriklad na svych webovych strankach nebo v 7adu skoly. V nékterych skolach se setkate s tim,
Ze v ramci adaptacniho rezimu do Skolky s ditétem chodi jeho rodice, pobyvaji s nim ve tride

a pomdahaji mu prekonat ,, krusné zacatky . (Téthalova, 2012, s. 12, s. 13)

Hledali jste informace o adapta¢nim reZimu vasi mateiské Skoly?

KP1 odpoveédél velmi strucné: ,, Ano. “ KP2 také odpovédél spise strucné: ,, Ano, na
internetu. “ KP3: ,Ne, netusila jsem, zZe néco takovyho je.”“ KP4: ,, Ano, byla to pro mé jedna
ze stezejnich informaci. *“ KP5 opét podal stru¢nou odpovéd’: ,, Ne.

KP6: ,, Neméla jsem k tomu ditvod. Protoze jsem neméla problémy se synem ani s dcerou
pri vstupu do materské skolky, ale jako Ze asi bych je hledala, pokud by néjaky ten problém
byl.“ KP7: ,,Nehledala. “ KP8: ,, Nic jsem nehledal.*

Komentar: VSichni KP odpovédéli velmi struéné, svoji odpovéd’ nerozvadéli. Mezi
ziskanymi odpovéd’'mi prevazovala zapornd odpovéd’. U této otazky by bylo vhodné polozit
jeste podotazku, aby jeji vypoveédni hodnota byla pro vyzkum piinosnéjsi. Toto jsme vSak

neucinili, coz chapeme jako limit vyzkumného Setteni.

Mél/a jste dostatek informaci o adapta¢nim reZimu pred nastupem ditéte do

materské Skoly?

Na tuto otazku odpoveédél KP1: ,, Myslim si, ze ano. “ KP2 pak: ,, Ano. “ KP3: ,, Neméla,
protoze jsem neveédéla, zZe néco takovyho ve skolce je.” KPA4: ,,Ze zacatku ne, na spoustu
informaci sem se musela doptat panich ucitelek. “ KP5: ,, Ne.“ KP6: ,, Nemela. “ KP7: ,,Urcite
ne, moznd jsem to ani nepovazovala za nutné, prislo mné to prirozeny.

KP8: ,,Nemohu posoudit, spise ne, jelikoZ jsem nic extra zvlast nehledal. Ani jsem
nejaké informace, bith vi jaké, nedostal. Spis od znamych, co treba uz dite méli o rok driv

ve Skolce.

Komentar: Odpovédi KP koresponduji a zaroveil potvrzuji odpovédi z piedchozi
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otazky. Miizeme zde vidét, Ze pokud rodice hledali informace o adaptacnim rezimu
V jejich matetské skole a dostali je, odpoveédéli ndm na polozenou otazku, ze informace méli.
A naopak, pokud jejich odpovéd’ byla zaporna, tedy, nehledali jsme, tudiz ani nemé¢li dostatek

informaci, protoze je mit nemohli.

Byl/a jste seznamena ze strany matei'ské Skoly s podstatou adaptacniho rezimu?

Na tuto otdzku odpoveédéli KP nésledovné: KP1: ,, Ano.“ KP2: ,, Ano, byla.“ KP3:
., Nebyla. “ KP4: | Nebyla.“ KP5: ,, Asi ne.“ KP6: ,,Ne.“ KP7: ,, Ne.“ KP8: ,Ne, nebyl.

Komentar: Vzhledem k ziskanym odpovédim by nam mohla vyvstat otazka, zda viibec
rodic¢e od matetskych Skol dostavaji informace o adaptacnim rezimu nebo spise otazka, pro¢
rodice tyto informace nemaji? Matefska Skole jim je pravdépodobné neposkytuje, a pokud
rodi¢e nemaji ponéti o tom, ze néco takového jako adaptacni rezim v matetské skole existuje,

tak po téchto informacich ani rodi¢e patrat nebudou. Coz rozebirdme v nésledujici otdzce.

Poskytla MS dostatek informaci o adaptaénim reZimu pied nastupem Vaseho

ditéte?

KP odpovédéli nasledovné: KP1: |, Ano, byla jsem spokojena.” KP2: ,, Ano, poskytla
pri zapisu dcery do materské skolky.” KP3: , Neposkytla.” KP4: ,,Kdyz jsem se po tom
V priibéhu zacla zajimat, tak mné byla spousta informaci dosdélovana.” KP5: ,, Ne.

KP6: ,, Prakticky Zadné informace jsme nedostali. “ KPT: ,,Jenom takovy jako zdkladni
informace, spis takové provozniho piivodu, obleceni, ale néco, co se tyka pohody toho ditete,

aby se dobre citilo, ani ne.“ KP8: ,, Ne, ani jsem po tom néjak jako by nepatral. “

Komentar: Pii analyze této otazky si mizeme jiZ povSimnout, Ze zalezi na matetské
Skole, jaké informace rodicim déti sd€li. Pokud informace mateiska Skola poskytne, rodi¢
odpovi, Ze poskytla dostatek informaci pied nastupem ditéte, naopak, nedostanou-li rodice

zadné informace, nenapadne je se na néco takového informovat.
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Je podle Vas v mateiské Skole dostatek informaci o adapta¢nim rezimu déti?

Na otazku KP1 odpovédél: ,,4no.“ KP2: ,,Ano.” KP3: ,,To nevim!?*“ Byla tedy
poloZzena otizka PROC? Na niz odpovéddl KP3: , Nemaji to zaclenéno do Skolniho
vzdelavaciho programu. *

Odpovéd KP4 byla, ze ,, V soucasné dobe bych rekla, ze ano.* KP5: ,, Neni.“ KP6:
»Ne, nejsou zadné, pokud si je clovek nevyzada. KPT: ,, Myslim si, Ze ne. Spousta rodicii
ani nevi co to je.“ KP8: , Nemyslim si, protoZe ani jsem nic, a nijak se mé ucitelé biih vi,
jak neptali, jestli bych potieboval néco vedeét. Ani jsem nevidél nékde na ndsténce néco

vyveseného, aby treba rodice vitbec vedeéli, ze se po tom maji treba ptdat nebo ze néco takoveho

vitbec je.

Komentar: Podle ziskanych odpovédi vyplynulo, Ze néktefi rodi¢e si mysli, ze je
V jejich mateiské skole dostatek informaci, jini rodice naopak shledavaji, ze je matefska skola
o této problematice vlibec neinformuje. O tom, pro¢ v nckteré matetské Skole informace
o adaptacnim rezimu zvefejiuji, a v jiné matei'ské Skole naopak nezvetejiiuji, mizeme pouze
uvazovat. Matefské Skoly, ve kterych rodice nenachazeji informace o adapta¢nim rezimu,

to mohou mit takto nastaveno zdmérné&, aby rodice ptili§ nezasahovali do chodu matetské Skoly.

Coz se objevuje i v literatufe, protoze je velmi diskutovanym tématem ucast rodict
na adaptaci. N&které matefské Skoly umoznuji rodi¢im byt v prvnich dnech s ditétem
v mateiské Skole, jinde rodi¢im naopak piistup neumoziuji. Jako argumenty uvadéji vétSinou
to, Ze ne vSichni rodice za détmi mohou do matetské Skoly dojit, takZe by to n¢kterym détem
bylo lito. (Splavcova, Kropackova, 2016, s. 116). Adaptaci také nékdy usnadni, pokud rodiciim
umoznime, aby (na urcitou domluvenou dobu) setrvali s ditétem ve tridé. Nékdy se také stava,
Ze rodic, ktery s ditétem travi adaptacni dobu ve tride, zasahuje do cinnosti ucitelky nebo

Ji komentuje, coz je neprijemné. “ (Téthalova, 2006, s. 13)

Ze ziskanych informaci od KP vyplyv4, Ze informace si hledali povét§inou sami a zalezi
na mateiské Skole, jakou formou si rodice informace mohou zjistit. Ve vétSin€ matetskych skol

rodice tyto informace nemayji k dispozici nebo o nich nevédi.
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53 ZAJEM RODICU O INFORMACE TYKAJICIi SE ADAPTACNIHO
REZIMU

Tady si poklddame nésledujici vyzkumnou otdzku VO3: Projevuji rodice zijem

o adaptacni rezim materské Skoly, kterou navstévuje jejich dité?

,, Rodice vétsinou maji minimalni predstavu o prostiedi a chodu materské skoly, neznaji
moznosti adaptace a rizika spojend s pobytem ditéte v novém, cizim prostiedi.“ (Splavcova,

Kropackova, 2016, 114)

Pobyt ditéte v mateiské Skole by se mél po dohodé s rodi¢i postupné ,,davkovat®.
Adaptacni program, rezim, by m¢l byt soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. O pribéhu
adaptace by ucitelky mély s rodi¢i hodné¢ komunikovat, aby nedochazelo ke zbyte¢nym

problémtiim a nedorozuménim. (Kickova, Hoskovcova, 2013, s. 12)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze o komunikaci s pedagogy musi mit zajem hlavné rodice
sami, proto by se méli informovat, zda matei'ska skola poskytuje ditéti moznost zapojeni se do

adaptacniho rezimu.

Co Vas vedlo ke zjistovani informaci o adaptaénim reZimu v materské Skole?

Na tuto otazku KP1 odpovéde€l: ,, No, tak samoziejmé to, ze tam budu davat své dite,
ze?“ KP2: ,,No, podle toho jsem si vybrala, do jaké skolky dceru dam.* KP3: ,, No nic,
protoze jsem nevédéla, Ze takovej tady je. “ KP4: , ,Moznd tak trochu nemoc z povolani, protoze
vim, jak to chodi u nas ve Skolce, a mozna mé i trochu zajimalo, jak to chodi jinde.

KP5: ,, Tak pokud by se dité spatné adaptovalo, nechtélo chodit do skolky a trvalo by
to delsi dobu nez by bylo pro mé unosné, tak bych se asi o to zacla zajimat. “ KP6: ,,Pokud
bych méla s ditétem néjaky problém na zacatku, tak bych urcite néjaké informace zjistovala.
KP7: ,, No, ja jsem je néjak moc nezjistovala, ale pokud by byly problémy, tak bych se asi vic
o to zajimala.

KP8: ,, Vedlo me k tomu to, ze jsem slysel se bavit o tom ostatni rodice, ja jsem o tom
nic nevedeél, tak jsem si zjistoval informace, abych také vedel viibec, co to vSechno obsahuje,

‘

co to vSechno znamend. ‘

Komentar: Na tuto otazku rodi¢e odpovédéli kazdy podle toho, jak to citili sami. KP1

na toto reagoval slovy, Ze do matefské Skoly bude davat své dité, tak proto by si zjiStoval
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informace o adapta¢nim rezimu. KP2 reagoval podobné, Zze podle toho si vybral mateiskou
Skolu pro svoje dité. KP3 nem¢l ponéti, Ze n¢jaky adaptacni rezim existuje.

KP4 pracuje jako ucitelka v matetské skole, takze by ji zajimalo, jakym zptisobem maji
adaptacni rezim oSetfeny v jiné matefské Skole. KP5, KP6 a KP7 shodn¢ uvedli, ze by vice
informaci zjistovali az na zakladé toho, ze by se v matefské Skole objevily s ditétem né&jaké
potize. A nakonec KP8 zaslechl jiné rodice, jak se o této problematice spolu bavili v Satn¢ a tak
si vyhledal informace o adaptacnim rezimu, aby véd¢l, co vSe obnasi.

Dle Niesel a Griebel rodi¢e zacinaji uvazovat, kterou matefskou Skolu pro své dité
vyberou, jiz dlouho predtim, nez dité¢ do matetské skoly prihlasi. Také maji obavy, aby vstup

ditéte do matetské Skoly byl co nejméné problematicky. (Niesel,Griebel, 2005, s. 42)

Co by Vias motivovalo ke zjiSténi vice informaci?

KP1: ,, No, vedlo by mé k tomu, kdyby se tam ditéti nelibilo nebo prosté mélo s tym
zacleniovanim nejaky problém, tak bych asi resila, kde je ten problém, kde je ta chyba. * KP2:
»INo, kdyby to byla Spatna Skolka, kdyby dcera chodila do skolky nerada, plakala by, méla by
hystericky zachvaty, tak by mé to jesté vic motivovalo.* KP3: , Ja jsem nevédéla, Ze to ta
Skolka poskytuje, tak mé nic nemotivovalo, ale kdybych to védela, tak se zeptam ucitelek.

KPA4: ,, Prave prospéch mého vlastniho ditete. “ KP6: ,, Opét by to byl nejaky problém,
pokud by to dité plakalo, nebo mélo néjaké negativni pocity pri vstupu do materské Skoly,
tak bych to urcite resila.“ KPT: ,, No, presné ted, jak jsem rekla, kdyby mélo mé dité néjaky
problémy, s tim zvyknout si na tu materskou Skolku nebo problém s néjakou pani ucitelkou. *

KP8: ,, Kdyby mé dité v té skolce, bych mel pocit, ze to tam néjak nezvilada nebo mi néco
naznacovali tFeba jini rodice, ze kdyz vyzvedavaji svy dite, Ze my dité je nékde v koutku, nékde
prosteé néco. Kdybych mél pocit, Ze dité se i doma zacina blbé chovat, Ze je néco Spatnée, nebo

3

ucitelka naznacovala, Ze to tam néjak nezvlada - mé dite.*
Komentai: Motivace rodict pro zjiStovani informaci mize byt rtizna. VétSinou ale

bude souviset s nepohodou a neprospéchem ditéte v matetské skole, coz potvrzuji svymi

odpovédmi 1 KP.
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Zajimalo Vs, jaké aktivity nabizi matefska Skola v ramci adaptaéniho reZimu

spolecné s rodici?

Na otazku KP odpovédéli nasledovné: KP1 velmi strucné: ,, Ano. “ KP2: ,,Ano zajimalo mé,
S rodici muze spolecné jezdit na vylety, na plavani, na détské dny, brusleni. KP3: ,, No, to jo. "
KP4: ,,Ano, my jako rodina celkové drzime pri spolu, pri sobe a mame radi tyto akce. Takze
se jich jako cela rodina zucastnujeme. KP5: ,, To mé nezajimalo, protoze ja jsem nevédéla,
Ze tam néjaky specialni adaptacni rezim ve Skolce je, spis bych rekla, Ze tam neni zadny.
KPG6: ,, Urcite mé to zajimalo, celkove uz jen z toho pohledu, ze jsem ucitelka sama,
tak mé to zajimalo, ale Fikam, sama jsem problémy neméla se synem ani s dcerou, takzZe jsem
to néjak zvlast neresila.“ KPT: ,, Nezajimalo mé to, ale moznd kdyby to néjak vic davali
na védomi, mozna by to nebylo spatny se spolecné s rodici na tom podilet.* KP8: ,, Nezajimalo,

jelikoz mi o tom nikdo nic nerikal, tim padem jsem se o nic nezajimal. *

Komentai: Rodice, kteifi méli alesponn minimalni povédomi o existenci adaptacniho
rezimu, odpovidali, zZe je zajimalo, jaké aktivity jim nabizi matetskd Skola. Nékteti rodice
by uvitali v tomto ohledu vice aktivity ze strany matetské Skoly. Tti rodice uvedli, Ze je to

nezajimalo a svoji odpovéd’ i zdivodnili.

Ze ziskanych informaci od KP na VO3 vyplynulo, ze rodi¢e by projevovali zajem
o adaptacni rezim svého ditéte v ptipadé, pokud by v matefské Skole nastaly jakékoliv potize.
O moznostech zapojeni se do adaptacniho rezimu spiSe nevéd€li a o aktivity nabizené

matetskou Skolou by projevili zajem.

5.4 MATERSKA SKOLA A ZAPOJENI RODICU

V této oblasti byla VO4 stanovena takto: ,,Dava matefska $kola rodi¢im

prostor pro zapojeni do adaptacniho rezimu jejich déti?«

., Nekteri rodice maji zajem spolupracovat s materskou skolou, nabizeji ruzné aktivity
I pro ostatni déti. Jini rodice mohou byt uzavienéjsi. Dochdazi ke zmeéné roli déti, ale taktéz jejich
rodicu, nebot role souvisi se socialnim postavenim v urcitém systému, v nasem pripadé

VvV materské skole. Materska Skola ma své normy a pravidla vztahujici se ke zpusobtim chovani. “
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(Niesel, Griebel, 2005, s. 29)

Ziskavate od pedagogii dostatek informaci o adaptaci vaseho ditéte na

materskou Skolu?

KP1 odpovédél: ,, Ano.“ KP2 odpoveédél také ano a svoji odpoveéd rozvedl: ,, Ano,
ziskavam, pripadné se poptam sama nebo vétsinou rikaji, jak se diteti dari ve Skolce.* KP3:
., Ano, obcas az nadbytek.“ KPA4: ,, Zalezi na pani ucitelce, od jedné vice, od jedné méné. *

KP6: ,,Spis to byly takové rychlé informace v Satné pri previikani deti, kdyz jsme
odchazeli z materské Skoly, tak jsem se tak jako v rychlosti mezi dverma zeptala co a jak,
a pokud pani ucitelka rekla, Ze vsechno bylo v poradku a viastné ani dité si néjak nestézovalo,
tak jsme to dal néjak neresili.

KP7: ,, Vétsinou jenom zdkladni informace, jestli je vSechno vV porddku, nebo kdyz
je néjaky problém tak to néjak resi, ale jenom velice néjak strucné a stroze. “ KP8: ,, Myslim si,
Ze ano, jelikoz se sam ptam, jestli dité se tam chovad v poradku, jestli prosté néjak néco nestrada,

‘

takze myslim si, Ze ano, zZe dostavam. *

Komentar: Z analyzy této otazky nam vyplynulo, Ze vSichni rodiCe ze strany matetské
Skoly dostavaji informace. Pokud informace nejsou dostacujici, rodi¢e se sami na adaptaci

a chovani ditéte v matefské skole doptavaji pedagogu.

Jakym zpiisobem ve vasi matefiské Skole probiha moZnost zapojeni rodici do

denniho rezimu déti?

Neékteré matetské Skoly nabizeji moznost odpoledniho hrani s rodi¢i. Rodi¢ pfijde
v ramci odpoledne s ditétem do matef'ské Skoly na hodinu, dv¢, aby se dité seznamilo predev§im
S prostfedim matetské Skoly. Tuto moZnost ov§em nenabizeji vSechny matetské Skoly, zalezi

na individualni domluvé rodict s pedagogem. (Niesel,Griebel, 2005, s. 42)

KP1: ,, Tak mohla jsem za ditétem rano prijit, mohla jsem tam chvili s nim pobyt, nez
S nim jako ten obéd, dat mu najest nebo takhle jako byt s nim tam. Nebo si pohrdt a pak zase
treba odejit a vyzvednou si ho az po spinkani. “ KP2:  ,Miizu tieba s dcerkou travit do svacinky
cas ve Skolce, odpoledne, kdyz si ju vyzvedavam, mizu tam byt dalsi hodinu a vzit s sebou

i starsi dceru a hrat si tam spolecné.
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KP3: ,, Ze si s nima miizou rodice ve Skolce pohrat do svacinky rano.“ KP4: ,, No, v nasi
materske skole je to pomerné problém. Pani ucitelky nejsou moc oteviené k tomu, aby rodice
Jjim narusovali rezim a dokonce jsem byla pani ucitelkou upozornéna, ze pro moje dité je lepsi,
kdyz se toho moc ucastnit nebudu. Ze je lepsi ho tam dat a odejit, Ze to je jednodussi pro mé
i pro moje dite.”“ KP5: |, Tak to jsem nezjistovala, protoze jsem s adaptaci ditéte neméla
problém, takze ani mé nikdo nenabidl, Ze bych se mohla néjak podilet na aktivitdach, takze jsem
se niceho nezucastiiovala. Ani nevim, jestli je to mozné v nasi skolce. “

KP6: |, Zapojeni rodicu je prakticky nulove, tak ani Zadné aktivity ze strany rodicu
nejsou ani vyzadovany, ani nejsou néjak podporovany, prakticky zadné.“ KPT: ,,No, hm, ta
moznost tady je, ja jsem to nechtéla vyuzit, ale nékteri rodice méli zajem, pani ucitelky rikaly,
Ze je tady ta moznost, ale urcité to neni dobré, protoze to narusuje kolektiv té tridy a neradi to
vyuzivaji. Takhle jsem to jako slysela.

KP8: ,,No, dopoledne se néjak..., dopoledne z mé strany ne, ale odpoledne neni
problém, jelikoz uz jsem z prdace doma, takZze mala mné ukdze, s ¢im si hrajou, co kreslijou,

co zrovna malovali ten den, nebo co je ceka zitra.

Komentar: Z odpovédi KP nam tedy vyplyva, ze ne ve vSech matetskych skolach jsou
pedagogové ochotni v ramci denniho rezimu matei'ské Skoly rodice vpustit do zafizeni, aby
si mohli s jejich détmi pohrat. Jako diivod pro nevpusténi rodi¢t uvadi to, Ze by to nebylo pfilis
Stastné feSeni pro jejich déti. V jinych matetskych Skolach je to béznou zalezitosti, Ze si rodice

dopoledne, nebo béhem odpoledne za détmi chodi do matetské Skoly pohrat.

Odpovédi od KP koresponduji s odbornou literaturou. Nékteré matetské Skoly nabizeji
moznost odpoledniho hrani s rodi¢i. Rodi¢ pfijde v rdmci odpoledne s ditétem do matetské
Skoly na hodinu, dvé, aby se dit€¢ seznamilo pfedevSim s prostiedim matefské Skoly. Tuto
moznost ovSem nenabizeji vSechny matetské Skoly, zdlezi na individudlni domluvé rodict

s pedagogem. (Niesel,Griebel, 2005, s. 42)

Méla materska Skola zajem o informace o vasem ditéti pfi nastupu do materské
skoly?

Touto otdzkou mame na mysli, jestli matetska Skola rodi¢iim dala k vyplnéni néjaky
osobnostni dotaznik, jestli se pedagogové zajimali o blizsi informace o ditéti, aby mu pozd¢ji

KP1: , 4no. “ KP2: , Ano, chteli vyplnit dotaznik, kde se ptali na zdravotni stav, jestli

bere néejaké léky, jestli ma néjaké dlouhodobé onemocneni, s c¢im si rada hraje, jako
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prezdivkou ji pripadné doma rikame. “ KP3: ,, Ano, méla. Zajimalo je, jestli je bez plin, jestli
se sam naji, jestli se oblece, jestli je samostatnej.*“ KP4: ,, Ano, méla, vypliiovali jsme vstupni
dotaznik. “ KP5: ,, Pouze formou informativniho dotazniku, zakladni otazky.
KPG6: ,, Ne, ani viastné, kdyz jsme na zacatku vyplnovali vstupni dotaznik. Ale bylo to az
u druhého ditéte. Viastné u dcery tam jeste nic takového nebylo. U druhého ditete uz tam byl
néjaky dotaznik, ale postradala jsem tam informace, takové jakoby blizsi o tom ditéti. Treba,
co to dite ma rado a tak. Tam byly spis takové obecné informace, jako vyvoj ditéte a treba
co to dité rado ji, ale jinak co se tyka treba povahy nebo charakteru toho ditéte, tak nic takového
tam nebylo.” KPT: ,, Informace urcite, jenom takovy ty zdakladni, co se vetsinou vypliuje
do dotazniku, nic vetsiho. KP8: “Ano, vypliovali jsme dotazniky vlastné k nastupu a pred

nastupem do materske skoly. “

Komentafi: Dle uvedenych odpovédi od KP miizeme usoudit, ze vétSina matetskych skole

po rodi¢ich pozaduje, aby vyplnili n¢jaky vstupni dotaznik o jejich ditéti.

Poskytuje mateiska Skola akce, do kterych se mohou rodi¢e zapojit spolecné

S détmi?

Matetské Skoly nabizeji nejcastéji v mésicich od ledna do cervna v ramci svych
adaptacnich programii vétSinou dny otevienych dvefi spojené se zapisem, zapisy, schiizky
s rodic¢i déti, které v nésledujicim Skolnim roce budou navstévovat piedskolni zatizeni. Dale
muze matetska Skola nabizet individualni navstévu predskolniho zatizeni, aby si jej rodic 1 dité
mohli spole¢né prohlédnout. Aby méli moZnost seznamit se s prosttedim, do kterého jejich dité

bude v nasledujicim skolnim roce pravidelné dochazet. (Kickova, Hoskovcova, 2013, s. 12)

KP1 uvedl: , Ano “, ale doptala jsem se jaké akce? KP1: ,,Chodila jsem s ni na
plavani, protoze méla ze zacatku strach, tak jsem chodila s ni a vitbec to nikomu nevadilo.”
KP2: ,,4Ano, ” také jsem se doptala jaké? KP2: ,Je to plavani, detské dny, mivaji
i néco jakoby na zpiisob vareni, ze jsme si tam chystali s détma svacinky.” KP3: ,, Ano.
Je tady Bramboriada, zahradni slavnost, vanocni besidka, vanocni tvoreni, velikonocni
tvorent.
KP4: |, Ano, ale prevazné jsou to aktivity odpoledniho charakteru. Opét jsem se na
konkrétni akce musela doptat: , Miizu se zeptat na konkrétni akce, do kterych se miiZete

zapojit? “
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KP4: U nas v materské Skole pravidelné probiha akce Mdamo, tato, pojd’ si hrat.
Vetsinou je néjakym zpiisobem zameérena podle rocniho obdobi a podle charakteru obdobi, kdy
pani ucitelky detem pripravi urcita stanovisté a dité plni rizné ukoly. A hlavné se seznamujeme
my, jako rodice s prostredim materské skoly. *

KP5 odpovédél velmi struéné: ,,Ne.* KP6: ,, Minimdlne. Asi tak jednu akci rocné.
KP7: ,,No, to jsou tak dvé akce. Jedna akce byva na Vanoce, néjaky takovy vanocni tvoreni,
neco jak vanocni dilnicky, tvoreni rodicu s detmi. A potom byva takova besidka v kvétnu pro
maminky ke svatku matek.” KP8: ,, Poskytuje. Byva to pravidelné kazdy rok. Byva to tieba
napriklad pred Vanocema, tak peceni vanocky, néjakého lehciho vanocniho cukrovi, byvajou

«

i nekdy akce, treba soutéze, Bramboridada nebo privod sv. Martina.

Komentar: Ze ziskanych informaci od KP nam vyplynulo, Ze vétSina matetskych skol
porada akce, na kterych se rodi¢e seznamuji s prostiedim matetské Skoly, s pedagogy

i S ostatnimi rodici.

Mateiské Skoly nabizeji nejcastéji v mésicich od ledna do Cervna v ramci svych
adaptacnich programii vétSinou dny otevienych dveti spojené se zapisem, zapisy, schizky
s rodici déti, které v nasledujicim Skolnim roce budou navstévovat predskolni zafizeni. Déle
muze matetskd Skola nabizet individualni navstévu predskolniho zatizeni, aby si jej rodi€ 1 dité
mohli spole¢né prohlédnout. Aby méli moZnost seznamit se s prostfedim, do kterého jejich dité

bude v nasledujicim $kolnim roce pravidelné dochazet. (Kickova, Hoskovcova, 2013, s. 12)
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6 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

Po peclivém zaznamenani vSech rozhovort s KP jsme ze ziskanych informaci vyvodili

nasledujici:

PODSTATA ADAPTACNIHO REZIMU
Zde si odpovime na VOI1 : Jsou rodice informovani o podstaté adaptacniho rezimu?
Ze ziskanych informaci od KP ndm vyplynuly nésledujici zavéry:

Pojem adaptacni reZzim podle RVP PV 2017 znamen4, Ze ma nové pfichozi dit¢ moznost
se postupné¢ adaptovat na nové prostiedi a situace. Rodice jako podstatu adapta¢niho rezimu
uvadeéli, ze je to néjaké zaclenéni ditéte do skupiny, mezi ostatni déti, Ze je to jakési zvykani
si na nové prostiedi, postupné zacleni ditéte mezi ostatni déti, Ze je to o spolupraci mateiské
Skoly s rodinou.

Adaptaéni rezim by mél vypadat tak, Ze si dit€¢ postupné ptfivykd na matetskou skolu
a na vSe, co se v ni bude béhem cel¢ho dne dit, mél by se alespont piiblizovat roding. Podle
rodi¢li by adaptacni rezim mél vypadat tak, ze rodi¢ mize s ditétem travit chvili v matetské
Skole. V matefské Skole ma dit€ jiny reZim nez v roding.

Adaptaci na prostredi matetské Skoly vidi rodi¢e v tom, jak celkové vypada prostiedi
matefské Skoly, jak se k ditéti chovaji pedagogové, ostatni déti, jak je nastaveny denni reZim
déti. 'V matetské Skole jsou urCeny pro déti mnohem véEtsi prostory, na které nejsou déti
piivyklé, nemaji tu svoji intimitu jako v domacim prostiedi.

Podle odpovédi od rodi¢t by se dit¢ mélo adaptovat na pedagogy, na prostiedi bez
rodiCi, na ostatni déti a na rezZim.

Ze ziskanych informaci od rodi¢l mizeme tedy usoudit, Ze rodi¢e jsou informovani
0 podstaté¢ adaptacniho rezimu, Ze si pod timto pojmem dokazi pifedstavit, co jejich dité
v matetské Skole ceka.

INFORMACE O ADAPTACNIM REZIMU
VO2 zn¢la: Kde rodice ¢erpaji informace o adaptaénim reZimu materské Skoly?
Ze ziskanych informaci od KP nam vyplynulo nasledujici zjiSténi:

Rodice ziskavaji informace o adaptaénim rezimu i o prostfedi matetské Skoly od rodict,
kteti jiz v dané matetské Skole svoje dit¢ maji. Déle se ptaji na otazky tykajici se matetské Skoly
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samotnych pedagogl.. Nékteti rodice se informuji za pomoci webovych stranek, i kdyz nékteré
matetské Skoly zde informace o adapta¢nim rezimu neuvadéji.

Podle naseho zjisténi rodice ocekavaji, Ze informace budou vyvéSeny piimo
na nasténkéach v matetské skole, nebo ze je ziskaji u zapisu do matei'ské Skoly.

Rodice, kteti méli zajem vyhledavat informace o adaptacnim rezimu, ndm na otazku,
zda informace hledali, odpovédéli, ze ano. Naopak rodice, ktefi netusili, ze matefska Skola
nabizi moznost adapta¢niho rezimu, odpovedéli, Zze nehledali informace. S tim souvisela
1 nasledujici otazka, ktera se tykala toho, zda rodi¢e méli dostatek informaci o adaptacnim
rezimu pred nastupem ditéte do matetské Skoly.

Rodice vyhledavajici informace o adaptacnim rezimu jich méli dostatek. Naopak rodice,
ktefi o moznosti adaptaéniho reZimu nevédéli, neméli informace z4dné. Ze zjiSténych
informaci ndm vyplynulo také to, Ze matei'ské Skoly rodicim neposkytuji dostatek informaci
o adapta¢nim rezimu. Na otazku, zda byli rodi¢e seznameni s podstatou adapta¢niho rezimu
v matefské Skole, odpovédéla vic jak polovina rodi¢t zaporné€. Rodice, ktefi odpoveédéli ano,
dostali dostatek informaci o adapta¢nim reZimu od matetské Skoly pfed néstupem jejich ditéte.
Ostatni rodice uvedli zapornou odpovéd’ vzhledem k tomu, Ze nedostali Zddné informace,
dostavali informace aZ v pribéhu Skolniho roku nebo po informacich nepatrali.

Rodice, ktefi se o adaptaéni rezim tedy zajimali, uvedli, ze v matefské Skole méli
dostatek informaci o adaptacnim rezimu. Také rodice, jejichZ matetska Skola ma informace
na nasténkéach nebo ve skolnim vzdélavacim planu maji dostatek informaci.

Nekteti rodice uvedli, Ze viibec netusili, Ze néjaky adaptacni reZim jejich mateiska Skola

nabizi, Ze néco takového existuje.

ZAJEM RODICU O INFORMACE TYKYJICI SE ADAPTACNIHO REZIMU

Zde si odpovime na VO3 :Projevuji rodi¢e zajem o adaptacni rezZim materské Skoly,

kterou navstévuje jejich dité?
Ze ziskanych informaci od KP nam vyplynulo nasledujici zjiSténi:

Rodice ke zjistovani informaci o adaptaénim rezimu vedlo ptfevazné to, Ze do matei'ské
Skoly umistili své dité. Chtéli proto védét, jakym zptisobem mé matetska Skola adaptacni rezim
nastaven. VétSina rodicli uvedla, Ze by je ke zjisténi vice informaci o adaptacnim rezimu
motivovalo to, kdyby se jejich ditéti v mateiské $kole nelibilo, nebo kdyby mélo né&jaky

problém.
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Rodice, ktefi o existenci adaptac¢niho rezimu nevédéli, nemotivovalo nic pro to, aby
o ném néco zjist'ovali. Jednoho rodice vedlo ke zjistovani informaci to, Ze slysel bavit se
o adaptacnim rezimu ostatni rodice.

Na otazku, zda se zajimali rodiCe o aktivity, které nabizi matetska Skola v ramci
adaptacniho rezimu, odpovédéli rodice, ze se o aktivity zajimali. Rodice, kteti uvedli, Ze ne,

zdtvodnili svoji odpovéd’ tim, Ze nevédeli, ze néjaky takovy rezim v matetské skole je.

MATERSKA SKOLA A ZAPOJENI RODICU

Zde si odpovime na VO4 : Je rodi¢im poskytnut ze strany mateiské §koly prostor

pro jejich aktivni zapojeni do adapta¢niho reZimu ditéte?
Ze ziskanych informaci od KP ndm vyplynulo nasledujici zjisténi:

V této oblasti jsme zjistovali, zda rodice ziskavaji od pedagogii dostatek informaci
o adaptaci ditéte na matefskou Skolu. Zkoumali jsme, jakym zplsobem se rodi¢e mohou zapojit
do denniho rezimu déti. Rodic¢e uvadéli, ze mohou s ditétem travit ¢as béhem dopoledne
v mateiské Skole, mohou za ditétem pfijit pfi odpolednim vyzvedavani i se sourozenci.

V nékteré matetské Skole je to ovSem problém, protoze pedagogové nejsou naklonéni
k tomu, aby rodi¢e narusovali détem reZim, a rad&ji doporucuji rodi¢iim, aby do déni v matetské
Skole nezasahovali, je to jednodussi pro dité i samotné rodice.

Rodi¢e dale uvadéli, ze nevi, zda je v jejich matetské Skole mozné, aby zasahovali
do denniho rezimu, Ze tuto informaci nezjist'ovali, protoze jejich dité s adaptaci nemélo zadné
problémy. Zajimalo nas také, zda méla matefska Skola zdjem o informace o ditéti pfi nastupu
do matefské Skoly. M¢li jsme na mysli informace, které by usnadnily ditéti nastup
do matetské Skoly, protoze pedagogové by o ditéti jiz néco védeli, a mohli by se vyhnout
nepiijemnym situacim napt. s oslovovanim ditéte.

Rodice uvedli, ze ve vétsiné matetskych Skol dostali vstupni dotaznik, ve kterém byly
zakladni informace. Rodi¢e by spiSe uvitali osobnéjsi otdzky. V dotaznicich byly vétSinou
otazky typu: zdravotni stav ditéte, oblékne se, naji se, s ¢im si rad hraje atp.

Vzhledem k aktivnimu zapojeni rodi¢t do matetské Skoly a k usnadnéni adaptace ditéti
je dilezité, aby matetska Skola béhem Skolniho roku nabizela akce, do kterych se rodice mohou
aktivné zapojovat. Ze ziskanych odpovédi od rodi¢ti tomu tak bohuzZel neni ve vSech
matefskych Skolach, protoze dva z rodic¢t odpoveédéli, ze mateiska skola tyto akce poskytuje

jen minimaln¢, snad dvé do roka a jedna odpovéd byla, ze neposkytuje viibec moznost
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pro zapojeni rodici do déni v matetské skole.
Ostatni rodi¢e uvadéli, ze se mohou zucastnit plavani, détského dne, pfipravy svacinky,
Bramboriady, zahradni slavnosti, vano¢ni besidky, vano¢niho a velikono¢niho tvoieni, akce

»Mamo, tato, pojd’ si hrat,” besidky ke dni matek, pravodu sv. Martina.
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ZAVER

Vzhledem k tomu, Ze rodi¢e jsou v dnesni ,,moderni* dob¢& nuceni davat do mateiskych
Skol ¢im dal mladsi déti, je téma adaptace na prostiedi matefské Skoly velmi aktualni.
Aktudlnim se stava také diky inkluzi. Cilem prace bylo poukdzat na informovanost rodic¢t
o moznostech adaptace ditéte na prostfedi mateiské skoly.

Odpovidali jsme si na vyzkumnou otazku, zda jsou rodice informovani o moznostech
adaptace ditéte na prostfedi matetské Skoly. V empirické Casti jsme kladli rodicim otazky
smeétujici ke zjisténi, zda jsou informovani o moznostech adaptace svého ditéte na matetskou
Skolu, kde tyto informace ziskavaji, zda o adaptacni rezim projevuji zajem a jak se z pohledu
rodi¢i k adaptacnimu rezimu stavi matetska skola.

Na zakladé¢ vyzkumného Setfeni bylo dosazeno nasledujicich zjiSténi, ze rodice
0 podstaté adaptacniho rezimu informovéni jsou. Informace o adaptacnim rezimu cerpaji
Z riznych zdroji. Nejcastéji informace oCekavaji ze strany matetské Skoly na nasténkéch, ptimo
od pedagogi, na webovych strankach nebo se rodi¢e informuji mezi sebou.

Mensi informovanost pak maji o podobé adaptacniho reZzimu v mateiské Skole.
Predstavuji si jej v riznych podobéach. Ne kazda matetska skola dokdze splnit o¢ekavani rodict
vzhledem K jejich pfani. V nékterych matefskych Skolach nemaji rodice moznost za détmi
vstupovat béhem dne a naruSovat tak jejich denni rezim, proto o adaptaénim reZimu nékteti
rodice nevedi.

Ze ziskanych informaci od rodi¢t vyplynulo to, Ze déti se v matetské Skole adaptuji
na prostiedi, pedagogy, kolektiv déti, na to, Ze je tam bez rodi¢i, Ze je v mateiské Skole jiny
rezim nez znaly déti doposud z domu.

Rodice projevuji zdjem o adaptacni rezim ditéte v materské Skole hlavné z divodu,
pokud dité neni v matei'ské Skole spokojeno a i po delsi dobé naptiklad place.

Témeét kazda matetska Skola potada spolecné akce pro rodice a jejich déti, aby se déti
1épe adaptovaly na prostiedi, kolektiv déti, pedagogy, ostatni rodi¢e, provozni zamé&stnance.

Adaptace ditéte na prostiedi mateiské Skoly je slozitou oblasti pro rodice 1 déti.
Nemiizeme jednoznacné fici, jak bude u ditéte v matetské Skole adaptace probihat, ale rodice
za spoluprace s matetskou Skolou mohou ditéti adaptaci usnadnit. Aby ji rodice ditéti usnadnili,
potfebuji mit o adaptacnim rezimu vice informaci, nez se k nim dostava ze strany vétSiny
matefskych Skol. Tato prace mize slouzit jako zdroj informaci pro rodice, aby védéli, kde

a jakym zptsobem maji hledat informace o této problematice.
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PRILOHA ¢&. 1

Ptepis rozhovoru s KP7.

1. Podstata adapta¢niho rezimu

Vyzkumnik: ,,Co si predstavite pod pojmem adaptacni reZim v materské Skole?*

KP7: ,,Hm, zvyknuti si ditéte na prostiedi, na ucitelku, na déti.

Vyzkumnik: ,,Jak by mél vypadat adaptacni reZim?*
KP7: ,,Hm, myslim si, Ze hlavné kdyz dit¢ ptijde poprvé do matetské Skoly, aby se tam citilo
dobfe, ptijemné, aby mu pomahali S riznymi problémy, a aby si tak n&jak navyklo na tu

matetskou Skolu.*

Vyzkumnik: ,,V ¢em podle Vas spo€iva adaptace ditéte na prostiedi materské Skoly?*
KP7: ,No, jak uz jsem fekla, aby si dit¢ navyklo hlavné na to prostiedi, aby se dokdzalo
odloucit od maminky, a vlastn€ aby se tam citilo spokojen¢ a chodilo do Skolky rado.*
Vyzkumnik: ,,Na co se podle Vas dité adaptuje v materské skole?*

KP7: ,,Na vSechno. Zvyknout si bez maminky, zvyknout si na nové pani ucitelky, poslouchat
je, zvyknout si na nové kamarady, umét se mezi nimi chovat a to je tak vSechno.*

2. Informace o adapta¢nim reZimu

Vyzkumnik: ,,Kde byste ziskali informace o adapta¢nim reZimu materské Skoly?*

KP7: ,,Tak asi bych se podivala tfeba na webové stranky.*

Vyzkumnik: ,,Hledali jste informace o adaptacnim reZimu vasi materské Skoly?*

KP7: ,, Nehledala.*

Vyzkumnik: ,,Mél/a jste dostatek informaci o adaptacnim reZimu pred nastupem ditéte



do materské Skoly?*

Vyzkumnik: ,,Urcité ne, mozna jsem to ani nepovazovala za nutné, pfislo mné to pfirozeny.*
Vyzkumnik: ,,Byl/a jste seznamena ze strany materské Skoly s podstatou adaptacniho
reZimu?“

KP7: ,,Ne.“

Vyzkumnik: ,,Poskytla MS dostatek informaci o adaptaénim reZimu pied nastupem
VasSeho ditéte?“
KP7: ,,JJenom takovy jako zakladni informace, spi§ takové provozniho ptivodu, oble¢eni. Ale

néco, co se tykad pohody toho ditéte, aby se dobie citilo, ani ne.*

Vyzkumnik: ,,Je podle Vas v materské Skole dostatek informaci o adapta¢nim rezZimu
déti?«

KP7: ,,Myslim si, Ze ne, spousta rodi¢t ani nevi co to je.*

3. Zajem rodici o informace tykajici se adaptacniho rezimu

Vyzkumnik: ,,Co Vas vedlo ke zjistovani informaci o adapta¢nim rezimu v mateiské
Skole?
KP7: ,,No, ja jsem je n€jak moc nezjistovala, ale pokud by byly problémy, tak bych se asi vic

o to zajimala.*

Vyzkumnik: ,,Co by Vas motivovalo ke zjiSténi vice informaci?*
KP7: ,,No, ptesné ted’ jak jsem fekla, kdyby mélo mé dité n&jaky problémy, s tim zvyknout Si

na tu matetskou Skolku nebo problém s néjakou pani ucitelkou.*

Vyzkumnik: ,,Zajimalo Vas, jaké aktivity nabizi materska Skola v ramci adapta¢niho
reZimu spole¢né s rodici?*
KP7: ,,Nezajimalo mé to, ale mozna kdyby to néjak vic davali na védomi, mozna by to nebylo

Spatny se spolecné s rodi¢i na tom podilet.*



4. Materska Skola a zapojeni rodica

Vyzkumnik: ,,Ziskavate od pedagogi dostatek informaci o adaptaci vaseho ditéte na
materskou Skolu?“
KP7: ,,Vétsinou jenom zékladni informace, jestli je vSechno v pofadku, nebo kdyz je néjaky

problém tak to n¢jak fesi, ale jenom velice néjak stru¢né a stroze.*

Vyzkumnik: ,,Jakym zpiisobem ve vasi materské Skole probiha moznost zapojeni rodicu
do denniho rezimu déti?«
KP7: ,,No, hm, ta moznost tady je. Ja jsem to nechtéla vyuzit, ale n¢ktefi rodi¢e méli zajem,
pani ucitelky fikaly, Ze je tady ta moZznost, ale urcité to neni dobré, protoze to naruSuje kolektiv

té tiidy a neradi to vyuZzivaji. Takhle jsem to jako slySela.*

Vyzkumnik: ,,Méla matei‘ska §kola zajem o informace o vaSem ditéti pii nastupu do MS?¢
KP7: ,,Informace urcité, jenom takovy ty zakladni, co se vétSinou vyplnuje do dotazniki, nic

vétsiho.«

Vyzkumnik: ,,Poskytuje matei'ska Skola akce, do kterych se mohou rodie zapojit
spolecné s détmi?“
KP7: ,,No, to jsou tak dvé akce. Jedna akce byva na Vanoce, n¢jaky takovy vanocni tvoteni,
néco jak vano¢ni dilnicky, tvofeni rodic¢i s détmi. A potom byva takova besidka v kvétnu pro

maminky, ke svatku matek.*
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