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1. UVOD

Tématem diplomové prace je ,,Analyza vnitiniho zatizeni hraci FBC Dobruska béhem
utkani ve florbalu.” Toto téma jsem si vybral, protoze jsem sdm aktivnim hracem a zacinajicim
trenérem florbalu.

Teoreticka ¢ast prace je zaméfena na syntézu poznatkll v jednotlivych slozkach
sportovniho vykonu, herniho vykonu, motorickych schopnostech, srde¢ni frekvenci, intenzité
a objemu zatizeni. V jednotlivych bodech jsem se vénoval porovnani rozdilu mezi muzi
a zenami. Déle jsem se vénoval stru¢nému popisu historie florbalu a jeho pravidlim.

V praktické casti je popsan cil prace, vyzkumny vzorek a zplisob méfeni vnitiniho
zatizeni hract ve florbalu béhem 4 utkani. Toto méfeni je v zadvéru prace graficky zndzornéno
a vyhodnoceno.



2. SYNTEZA POZNATKU

2.1. Sportovni vykon a jeho jednotlivé slozky

Dispozice podéavat urcity vykon na stabilni urovni vymezuje sportovni vykonnost.
Uroveii vykontl se poté hodnoti rtiznymi zpisoby podle pravidel piisluiné specializace.
V daném sportovnim odvétvi reprezentuje moznosti sportovce priubéh i vysledek ¢innosti. To
je dano specifickymi schopnostmi sportovce (Choutka & Dovalil, 1991).

Podle pana Dobrého (1988) je individudlni herni vykon suma hernich dovednosti,
realizovanych hracem v utkéni. Vyjadiuje vyvojovy stupent zpisobilosti hrae participovat na
tymovém hernim vykonu.

Lehnert, Novosad a Neuls (2001) sportovni vykon charakterizuji jako projev
specializovanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvédoméld pohybovéa ¢innost
zamétena na feSeni ukoli, které jsou vymezeny pravidly jednotlivych disciplin, zdvoda, soutézi
a utkani.

Sportovni vykon je vysledkem psychické a fyzické konstituce, mirou talentu,
konkrétniho tréninku a osvojeni si idealniho jednani v ramci pravidel sportovni discipliny.
Charakteristickym rysem sportu je snaha dosdhnout maximalniho vykonu. Pisobenim vlivu
vrozenych dispozic, prostiedi a zdmérného tréninku se postupné vytvari soucet
psychofyzickych predpokladi k riznym typlm sportovnich ¢innosti. Sportovni vykon je
V soucasné dob¢ interpretovan jako vymezeny systém prvki, ktery ma urcitou strukturu, tedy
zakonité usporadani a propojenti siti vzajemnych vztahi. Faktory sportovniho vykonu chapeme
jako samostatné soucasti sportovnich vykonti, vychazejici z kondicnich, taktickych,
somatickych, technickych a psychickych zakladi vykonu. VSechny tyto faktory jsou tréninkem

ovlivnitelné (Dovalil et al., 2005).
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Obrazek 1. Hypoteticky model sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2005, 18).




Sportovni vykon délime na individudlni a tymovy.

e Individualni herni vykon chédpeme jako pohybovou aktivitu, kterd je zaméfena na
feSeni daného herniho ukolu, kterou ovlada jednotlivec. V takové situaci
a souvislost hovotime o individualni herni ¢innosti (Dobry & Semiginovsky, 1988).
Herni ¢innosti jednotlivce jsou nacvicené komplexy pohybovych ukoli. Kazda
herni ¢innost jednotlivce mé technickou i taktickou stranku a jejich kvalita je
ovlivnéna urovni kondi¢ni a psychické pfipravenosti.

Mezi individudlni utocné herni ¢innosti florbalového hrace fadime vybér mista,
piihravani, zpracovani, sttelbu, vedeni balonku, obchazeni soupete.

Mezi obranné individualni herni c¢innosti fadime zénovou a osobni obranu
a odebirani balonku.

e Tymovy herni vykon je zalozen na individudlnich hernich vykonech a jejich
vzajemné herni interakci. Do herniho vykonu tedy fadime herni kombinace, které
lze definovat jako védomou spolupraci dvou a vice hraci sladénou v prostoru
a case, s jejiz pomoci hraci uskuteciiuji spolecny takticky ukol (Votik, 2001).

U sportovni ¢innosti je predpokladan urcity druh motivace, kterd je hnacim motorem
kazdého sportovce. Je zakladem snahy dosahovat lepSich vysledkl a neustile zdokonalovat
svij vykon. Vyznamny podil na sportovni vykonnost ma pohybova povaha jedince a jeho
psychicka schopnost. Sportovni dovednosti jsou pak vnéj$im projevem sportovniho vykonu.

e V oblasti psychiky je dana vybérem spravného feSeni dané situace.

e V oblasti pohybové je dana koordinovanosti vlastnich pohybovych operaci.

Maximalni vysledek wvnéjsiho projevu je podminén G¢inné fungujicimi vnitfnimi
mechanismy. Poslednim znakem sportovniho vykonu je jeho méfitelnost, jinym slovem
zhodnotitelnost. To je podstatou sportovnich soutézi. Srovnavani vykonnosti jednotlivci ¢i
kolektivu na zakladé dosazenych vysledkt. Hlavni zdsadou pti hodnoceni sportovniho vykonu
je rovnost moznosti vSech zGcastnénych. V tom je shledavan moralni aspekt soutézeni
a vychovny potencial.

2.1.1. Typologie sportovnich vykonii

Typologie sportovnich vykonl umoziiuje ndzorné srovnani jednotlivych typti vykonii mezi

sebou.

e Typ senzomotorickych vykonl. Zde je poc€et pohybovych dovednosti pomérné maly,
struktura je jednoduchd. Vykony tohoto typu kladou néaroky na senzomotorickou
koordinaci napt. oko-ruka. Napft. sportovni stielba, golf.

e Typ rychlostné silovych vykont. Cilem je pfekonat kratkou vzdalenost v co nejkratSim
case. Tyto vykony kladou naroky na schopnost koncentrace maximalnich volnich usili
k jednorazové prudké reakci, pfi zachovani uvolnénosti. Mezi i vykony tohoto typu
fadime napriklad atletické sprinty, vrhy a skoky.

e Typ vytrvalostnich vykond. Maly pocet pohybovych dovednosti, jejich struktura je
jednoduchd s cyklickym charakterem. RozliSujeme vytrvalostni vykony kratkodobé,
trvajici do Sesti minut, pifi nichz pfevlada maximalni zatizeni obéhového a dychaciho
systému. Stfednédobé do tficeti minut zde je maximalni zatizeni obéhového a dychaciho



systému a dlouhodobé vytrvalostni vykony trvajici déle nez 30 minut, u nich je vysoce
zatizen ob&hovy a dychaci systém. Mezi vytrvalostni vykony patii naptiklad cyklistika,
plavani, veslovani.

Typ technicko-estetickych vykont. Pocet pohybovych dovednosti je znaény, struktura
je casto velmi slozitd. Regulace pohybové Cinnosti klade narok na kvalitu. Mezi né
fadime sportovni gymnastiku, krasobrusleni a podobné sporty.

Typ vykonu spojeny s ovladanim stroje ¢i nacini. Slozitd struktura pohybovych
dovednosti a jejich zna¢ny rozsah. Tento typ zahrnuje naptiklad motorismus, plachténi,
slalom na lyzich.

Typ upolovych individudlnich vykond. Slozitd struktura pohybovych dovednosti
a tvurci kombinace struktur. Napfiiklad v boxu, v Sermu nebo tenise.

Typ kolektivnich vykont. Variabilita pohybovych dovednosti je znacna a jejich pocet
vysoky. Typické je tvlrci taktické mysleni v zavislosti na anticipaci zamér soupeie.
Tento typ obsahu sportovni hry, tedy florbal, ledni hokej, vodni p6lo a dalsi (Choutka,
1981).

2.1.2. Sportovni vykonnost

Sportovni vykonnost, jako dispozice opakované podavat vykon, se formuje dlouhodobg,

postupné a je vysledkem pfirozeného vyvoje a rustu jedince. Vlivu prostiedi a vlastniho
sportovniho tréninku. Vrozené dispozice z ¢asti urcuji vyvoj ¢lov€ka. Tyto ucelené komplexy
se projevuji na nejrizn¢jSich urovnich organismu a mohou mit jisty vztah ke zvySovani
sportovnich vykont. Jedna se o vlohy, nebo také talent. Podle Martinkové (2009) ovliviiuji
sportovni vykon urc€ité faktory, jako jsou vrozené dispozice, prostfedi a trénink. Vrozené
dispozice se projevuji v motorice i psychice ¢lovéka, predstavuji jejich dédi¢ény zaklad. Clenime

je:

e Morfologické — télesna vaha, vyska, stavba téla.

e Fyziologické — naptiklad transportni kapacita pro kyslik

e Psychologické — temperament, schopnosti, osobnostni charakteristika (Dovalil
et al., 2005).
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|
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Obrazek 2. Dlouhodobé formovani sportovni vykonnosti (Dovalil et al., 2009).

Pohybové schopnosti vniméme jako soucet vnitinich ptredpokladid k pohybové ¢innosti
jistych charaktert. Bedfich L. tyto schopnosti déli na kondic¢ni, smiSené¢ a koordina¢ni. Mezi

koordina¢ni schopnosti patii obratnost, mezi smiSené fadime rychlost a mezi kondi¢ni patfi sila
a vytrvalost. Blize popsané v tabulce.

2.1.3. Faktory sportovniho vykonu

Sportovni vykon je chapan jako tréninkem ziskany komplex vykonovych piedpokladi
sportovce fesit spravné tkoly daného sportovniho okamziku. V mnozin€ proménnych, které
vykon ovliviiuji a vytvéateji, l1ze rozlisit:

Faktory somatické, zahrnuji konstitu¢ni znaky jedince. Jsou relativné stalé a ve
zna¢né mife geneticky podminéné. Hraji v fadé sportli vyznamnou roli. Podileji se
na vyuziti energetického potencialu pro vykon. K hlavnim somatickym faktorim
patfi: VySka a hmotnost téla, sloZeni téla, délkové rozméry a pomeéry, télesny typ.
Ve slozeni téla rozliSujeme svalstvo a tuk.

Faktory kondi¢ni, tedy soubor pohybovych dovednosti. V kazdé pohybové ¢innosti,
kterd tvoii obsah sportovniho vykonu, lze rozpoznat projevy sily, rychlosti,
vytrvalosti a dalSich. Pohybové schopnosti se v tomto smyslu chapou jako relativné
samostatné soubory vnitinich predpokladli k pohybové Cinnosti avni se také
projevuji.

Faktory techniky — specifické sportovni dovednosti a jejich technické provedeni.
Technikou je mysleno zpusob feSeni pohybového ukolu, ktery je v souladu
S moznostmi jedince, vyuzivaji se pfitom predevSim kondicni, somatické
a psychické predpoklady sportovce. Organizovany sled pohybli a operaci
sdruzenych v pohybovou ¢innost vnimame jako vnéjsi techniku. Vnitini techniku
techniky jsou pohybové predpoklady lidské motoriky. Technika je soucasti tréninku
Vv pribéhu celé sportovni kariéry. Zpocatku jde o osvojeni a ndasledné
zdokonalovani zakladd, u zkusené&jsich sportovci o stabilizaci a automatizaci.
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Faktory taktiky, tvofivé jednani sportovce a jeho taktické feSeni situace a dil¢ich
ukold, realizovanych v souladu s pravidly daného sportu. Zakladem je vhodny
vybér optimalniho feSeni taktickych a strategickych ukold. Obsah taktickych
dovednosti je velice slozity a jeho osvétlovani se déje pomoci hypotetickych
konstrukci obecnych schémat. Diky témto schématiim vSak miizeme hledat ucinné
postupy, odpovidajici prostfedky a metody. Zaklad taktickych dovednosti tvoii
procesy mysleni. Jeho pfedpokladem jsou urcité soubory védomosti, které ma
sportovec K dispozici. Zminéné piedpoklady umoznuji taktické mysleni. Tato
oblast patfi k nejméné prozkoumanym a nejslozitéjSim problémim sportovniho
vykonu.

Faktory psychické - emo¢ni, kognitivni a motiva¢ni procesy uplatiiované v regulaci
a fizeni jednani, vychézejici z osobnostnich vlastnosti jedince. Vykon je zavisly na
motivaci a schopnostech. Vyznam schopnosti je ve sportu obecné uznavan.
Schopnosti jsou ve sportu obvykle délené na senzorické, pohybové a intelektudlni.
Senzorické schopnosti jsou zalozené na smyslech ¢lovéka. Intelektudlni schopnosti
ovliviluji vykon ¢lovéka ve vSech oblastech jeho ¢innosti. Motivaci vysvétluje Josef
Dovalil (1982) jako podnécujici pfi¢inu chovani. Rozhoduje o vzniku, sméru a
intenzité jednani Cloveéka, rozhoduje o dynamice chovani c¢lovéka. Motivace
zustava obtizné analyzovatelnym komplexem.

Faktory somatické

T TN
-
’ B

\
O—O
Faktory psychické % O l'

(psychika) \ /

i Faktory techniky
T A (technika)
7 ” ~
’

Al
N \O ,
~ e

Faktory taktiky Se—-

ik
(taktika) Faktory kondié¢ni

(kondice)

Obrazek 3.: Struktura sportovniho vykonu ((Dovalil et al., 2009).
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2.2. Herni vykon

Téaborsky (2007, 22) definuje herni vykon jako sportovni vykon ve sportovnich hrach. Je
dan priabé¢hem a vysledkem specifické sportovni Cinnosti v d&ji hry. Sportovni vykon je
specidlnim druhem chovani sportovce ve specifickych podminkach sportovni soutéze. Herni
vykon je spojenim rGznych forem pohybu vysSich rozdilnych trovni: biologické,
psychologické, fyzikalni, chemické i1 socidlni. Herni vykon je vyjadfovan vysledkem daného
sportovniho utkani v dosazenych bodech nebo goélech. Sportovni vykon je specidlni druh
chovani sportovce ve specifickych podminkach dané sportovni soutéze. Toto chovani je ur¢eno
dvéma skupinami pficin:

e Vnitinim stavem organismu sportovce, ktery lze oznalit jako ptredpoklady (také

determinanty) vykonu.

® Vng¢jsim stavem prostiedi, ktery ozna¢ime jako podminky (také stimuly) vykonu.

Kaplan (1995) uvadi, Ze herni vykon je podminén kvalitou vztahu k ostatnim ucastnikiim
a vztahem k prostoru a ke spole¢nému pfedmétu. Herni vykon mtizeme délit na individualni herni
vykon a tymovy herni vykon.

1. Individualni herni vykon je skupina hernich dovednosti, pfedvedenych hracem béhem
sportovniho utkdni. V teorii sportovnich her se jednotlivé reakce hrace navenek
projevuji jako herni ¢innosti jednotlivce. Nékteré herni ¢innosti jednotlivee mizeme
déle rozdélit na sportovni dovednosti, které na sebe v celkovém provedeni navazuji.
Individualni herni vykon ma vzdy podobu herni ¢innosti jednotlivce, vedouci ke
skupin¢ hernich ¢innosti v utkani, ktera je hodnocena jako herni dovednost. Herni
dovednosti, kterymi jsou ve florbalu napt. zpracovat mi¢, vystielit na branku, obejit
protihrace apod. jsou tréninkem ziskané dispozice k i¢elnému fungovani ve hie. Objem
a kvalita ziskanych hernich ¢innosti vyjadiuji zptisobilost hra¢e G¢astnit Se na tymovém
hernim vykonu.

2. Tymovy herni vykon nelze jednoduSe popsat jako soucet individudlnich hernich
vykont. Tymovy herni vykon definujeme spise jako skupinu individualnich vykont
v interakci s individualnimi hernimi vykony protihraca s ohledem na jednotlivé vztahy
mezi danymi prvky a jejich vnitini vlastnosti (Lehnert et al., 2014).

2.3. Motorické schopnosti

Jednd se o obsdhlou skupinu schopnosti, které podmifiuji cinnost pohybovou,
dosahovani vykont ve sportu, v praci nebo v tvorb¢, a to v oblasti, kde je dominantni sloZkou
pohyb (Mékota, 2005).

Podle Burtona a Millera (1998) jsou motorické schopnosti obecné rysy, které podkladaji
vykonnost v fad¢ pohybovych dovednosti.

Motorické schopnosti jsou obecné vykony jednotlivce, projevujici se na vysledku
pohybové ¢innosti. Motorické schopnosti nejsou jedinym piedpokladem pohybové ¢innosti ve
sportu. Mezi dalsi faktory ovliviiujici ispéSnost mizeme zaradit napiiklad télesnou konstituci,
vlastnosti osobnosti, vykonovou motivaci.

Motorické schopnosti jsou vyrazné ovlivnény aktivni pohybovou ¢innosti nebo naopak
necinnosti v détstvi a v dospivani. V dospélosti je t€Zké dale motorické schopnosti ovliviiovat.
Velmi dileZité je rozliSovat motorické schopnosti a motorické dovednosti. Kazda dovednost ve
sportovni discipliné podklada n€kolik schopnosti a jedna schopnost se déle uplatiiuje v n¢kolika
dovednostech (M¢kota, 2005).
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Vymezeni M. schopnost M. dovednost
Casteéné geneticky podminény Uéenim ziskand (specifickd)
(obecny) ptedpoklad pohotovost k
- pohybové &innosti (feeni pohybového tkolu)
- potencionélni dispozice k efektivnimu vykonavéni ¢innosti a dosahovani vykonu
RozliSeni - tyka se rozsahu kapacity - tyka se vyuZiti kapacity
- Castedné vrozend - vytvofend praxi
- generalizovana - tkolove specificka
~ relativné stabilni a trvala - snadnéji modifikovatelna prax{
— podklédd mnoho riznych dovednosti | - z4visld na nékolika schopnostech
a &innosti - poéet nevycislitelny
- pocet omezeny
Pr{klady s. silové, rovnovihové ... d. smecovat, fidit auto...
Zikladni kondi¢ni - koordina¢ni oteviené - zaviené
rozdéleni )
Proces trénink nécvik, vycvik
rozvoje (télesna piiprava) (technicka pfiprava)
Cizojazyéné | ability, Fahigkeit, sposobnost, schopnost | Skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nost
ekvivalenty

Obrazek 4. Motoricka schopnost x motorickd dovednost (M¢kota & Novosad, 2005, 17).

Motorické schopnosti mizeme rozdélit na kondi¢ni a koordina¢ni. Kondi¢ni schopnosti
jsou vymezeny energetickymi procesy a faktory a fadime zde silové, vytrvalostni a zCasti
rychlostni schopnosti. Koordina¢ni schopnosti jsou spojeny s fizenim a regulaci pohybové
ginnosti, jsou determinovany funkcemi a procesy pohybové koordinace. Radi se zde orientaéni,
rovnovazné, reakéni a jiné schopnosti. Mezi schopnostmi kondi¢nimi a koordina¢nimi jsou

schopnosti ,,hybridni* a to jsou schopnosti rychlostni (Mékota & Novosad, 2005).

Motorické schopnosti

Koﬁ @mém

(energetické) (informacdni)
Silové .- Orientatni .

Vytrvalostni -.H‘Diferenciaéni
. I Rychlostni I _

R. akéni Reakéni
il )
Rovnovihovi
Rytmicka
Flexibilita

Obrazek 5. Hruba taxonomie motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005, 21).
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r komplexni orientace J

Obrazek 6. Hierarchické uspotadani motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005, 22).

Vliv Zivotniho prostfedi na vyvoj motorickych schopnosti popisuji Szopa, Mleczko
& 74k (1996) a rozliduji nasledujici skupiny exogennich &initeld:
1. Biogeograficti Cinitelé
e Fauna, flora, paraziti.
e Terénni podminky — hory, roviny, nadmotska vyska.
e Klimaticky charakter jako vlhkost vzduchu, slune¢ni svit, proudéni vzduchu.
e Mineraly ve vzduchu, slozeni vod.
2. Spolecensko-ekonomicti Cinitelé
e Kultura auroven vzdélanosti rodict ovlivituje traveni volného €asu, hygienu,
VyZivu.
e Velikost a charakter mista bydlisté. Rozdil mezi vesnici a méstem.
e Tradice a obycCeje v¢etné nabozenstvi.
3. Zpusob zivota
e Odpocinek a spanek.
e Fyzicka aktivita.
e V ramci spolecenskych vlivli pisobi také vlivy psychické.
Piisobnost vyse zminénych faktorl zavisi nejen na typu podnétu, ale také na jeho trvani,
sile a rezistenci. V motorické oblasti je tedy béhem celého Zivota velmi vyznamny vliv faktord
prostiedi podobné jako genetické faktory (Mékota, 2005).
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2.3.1. Sila

Sila je schopnost piekonavat, brzdit, nebo udrzovat odpor svalovou kontrakci pii
dynamickém nebo statickém rezimu svalové ¢innosti (Novosad, 2010).
Pojem Sila m4 razné vyznamy. RozliSujeme silu jako fyzikalni veli¢inu, pfi¢inu pohybu
(hmotnost x zrychleni = sila) a silu z biologického hlediska (motorickd schopnost
+ fyziologické vlastnosti svalu + psychické aspekty = sila) Jednim ze zakladnich znaki svala
je vyvinuti sily pfi svalové kontrakei. Sila jako komplex silovych schopnosti, je souhrnem
vnitinich predpokladl pro vyvinuti sily ve fyzikdlnim smyslu. Jeji optimalni rozvoj a vyuziti
umoziuje sportovcim realizovat pohybovou ¢innost a schopné fesit pohybové ukoly spojené
se soutézenim a tréninkem. Silova schopnost je potom kondi¢nim zakladem pro svalovy vykon
s nasazenim sily (Lehnert & Novosad, 2010).

Svalova sila je zakladnim pozadavkem pro pievaznou vétSinu sportovnich disciplin

a Vv nékterych z nich je omezujicim faktorem sportovniho vykonu. Proto je dilezité zohlednit
rozdily svalové sily u zen a muzi. Fyziologickou pfic¢inou téchto rozdila je hladina muzskych
pohlavnich hormontl, zejména testosteronu, kterd je u muza pfirozené vyssi. Zvysenou hladinu
testosteronu vykazuji chlapci jesté pied pubertou. U divek naopak s pubertou roste objem
hormonu estrogenu, coz méa za nasledek nartst procenta télesného tuku, coz ma negativni vliv
na rozvoj silovych schopnosti a vede k poklesu relativni sily.

Adaptacéni reakce na silova cviceni je u zen podobna jako u muzl s rozdilem nizsi
svalové hypertrofie. Absolutni pfirtstky ve svalovém priifezu se li§i pouze z ¢asti, muzi maji
oproti zenam lep$i vychozi hodnoty a dominantné&j§i hypertrofizaci rychlych vlaken.
Nervosvalové adaptace jsou u Zen a muzil srovnatelné, v n€kterych piipadech se uvadi, Ze zeny
maji lepsi nervosvalovou adaptabilitu pro rozvoj sily. Mohou tedy zvysit svalovou silu bez
vétSiho nartistu svalové hmoty. Odpovidajici silovy trénink zlepSuje nejen vykonnost, ale je
dualezity pii predchézeni zranéni (Lehnert, Kudlacek et al., 2014).

2.3.2. Rychlost

Pojem rychlost se jako zjednodusujici zkratka pouziva pro cely komplex rychlostnich
schopnosti. Ten tvofii relativné nezavisla rychlost reakéni, acyklicka a cyklicka. Dufour (2009)
srovnava ve své knize ¢loveka s gepardem, jakozto nejrychlejSiho predstavitele zviteci fiSe.

Podle Mé&koty (2005) je rychlost pohybova schopnost nutnd k provadéni pohybové
¢innosti  vétSinou cyklického charakteru s maximalni frekvenci jednotlivych pohybu
V minimalnim casovém useku (pii dané drdze). Rychlostni vykony musi byt provadény
S maximalnim usilim rdmcové nékolik sekund.

Funkéné je rychlost podminéna kvalitou prace nervosvalového systému. Rozvoj

rychlostnich schopnosti souvisi také s cist¢ svalovymi charakteristikami, jakymi jsou
kontrakéni a relaxacni rychlost. Konkrétné¢ to znamend rychlej$i Casoprostorovy nabor
motorickych jednotek v kontrahujicim se svalu a opacné d¢je ve svalu relaxujicim se 1 rychlejsi
elektrochemické pochody souvisejici s témito zakladnimi dé&ji ve svalovych vlaknech.
Vzhledem k velké rychlosti stfidani kontrakce a relaxace jsou zvySené naroky kladeny i1 na
koordinaci prace antagonistickych svalovych skupin.

V fadé sportovnich odvétvi je sportovni vykon podminén provedenim pohybu
s vysokou az maximalni moznou rychlosti. Lze vymezit soubor faktori, které se promitaji
prakticky do kazdého rychlostniho vykonu (Havlickova, 2004).
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Rychlost vnimame jako:

e Pohybovy piredpoklad k podani vykonu, ktery je podminén urovni kondi¢nich
a koordinac¢nich schopnosti a jejich vzajemnych vazeb.

e Predpoklad provést pohybovou Cinnost ve velmi kratkém case pti prekonani nizkého
odporu, pfi¢emz Unava neovliviiuje vykon.

e Schopnost co nejrychleji zpracovat informaci a reagovat na podnét v co nejkratSim
¢ase (Ferrigno, 2005).

Hlavni faktory, kter¢ se podileji na realizaci pohybové ¢innosti s vysokymi pozadavky na
rychlost, hodnotime z nékolika aspekti:

1. Nervovy systém
e Vlastnosti nervového systému, rychlost vedeni vzruchu, rychlost pfenosu informaci
a fizeni nervosvalové ¢innosti.
e Piedpoklad pro interakci svalil a svalovych skupin, které jsou aktivni béhem pohybu.
e Schopnost nervového systému vytvaret rychly sled excitacnich a inhibi¢nich svala.

2. Svalovy systém
e D¢lka svalovych vlaken a thel, pod kterym jsou vldkna ptichycena Slachou na kost.
e Urcita mira flexibility, t€lo je schopno v pribéhu rychlostnich vykont provést pohyb
V plném rozsahu.
e Vysoké procento FG vlaken, které jsou predpokladem rychlostnich vykonti.

3. Energeticky systém
e Vysoka zasoba kreatinfosfatu pro okamzZitou resyntézu ATP a zasobu sacharidu.

Tyto faktory nejsou ovlivnitelné tréninkovou cinnosti, ale urCuji tGroven zakladni
rychlosti. Pii regulaci rychlostni pohybové ¢innosti plni diilezitou roli 1 psychické predpoklady,
jako je vytvoteni pfedstavy o priabéhu hry, vysoka schopnost soustiedéni a emocionalni stabilita
(Lehnert et al., 2010).

Nejcastejsi formou trénovani rychlosti je béh. Pfi tréninku je potfeba zaméfit se i na
rychlost zbylych ¢asti téla, tedy pazi, trupu, nohou.

Rychlostni schopnosti jsou urCovany geneticky zhruba 65-80 %. Nejméné je ovlivnéna
rychlost jednoduchého pohybu, nejvice je geneticky determinovéana reakcéni rychlost. Nejvetsi
rozvoj rychlosti je ve Skolnim véku. Rychlostnich schopnosti ubyva s vékem spolu s poklesem
elasticity vazivovych svalovych struktur. Rozvoj RS v adolescenci a rané dospélosti je spojen
s rozvojem sily, zlepSenim techniky a zvétSenim anaerobni kapacity organismu. Dfive je
dosazeno vykonnostniho vrcholu v klasické rychlosti, pozdéji v rychlostni vytrvalosti
(Havlickova, 2004).

Podle Bedticha (2006) se rychlosti schopnosti rozdéluji takto:
1. Reakéni
e sjednoduchou reakci
e s vybérovou reakci
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2. Acyklické
e startovni rychlost
e odrazovéa rychlost
e vrhacska rychlost
e hracska rychlost
e rychlost jednorazovych pohybt (kopy, udery aj.)

3. Cyklicke - akcelera¢ni rychlost

e maximalni rychlost (bézeckd)
rychlost se zménami sméru
hrac¢ska rychlost (vedeni mice)
frekvenc¢ni rychlost
rychlost kombinaci

Rychlost, sila a vytrvalost jsou hlavnimi kondi¢nimi faktory. V uplatnéni rychlosti a sily
ma rozhodujici tlohu ATP-CP systém, ktery je vyuzivan zejména pii kratkych sprintech,
osobnich soubojich, stfelbé apod., ale sekundarné se jeho potencial projevi i v herné taktickych
dovednostech. Tréninkem muZe byt dosaZzeno vétsi rezervy CP. Moznosti tohoto systému v
utkani zvySuji nejen intervaly odpocinku pfi pieruseni hry nebo pfi stiidani, ale také stiidani
acyklickych a cyklickych motorickych projevil a ur€ity styl hry. To vS§e umoZziuje pracujicim
svaliim stfidavé zapojovani ¢i selektivni vyuzivani motorickych jednotek v procesu kontrakci
a relaxaci (Havlickova, 1993).

2.3.3. Vytrvalost

Skupina vytrvalostnich schopnosti, pfedstavuje zdklady fyzické kondice. Vytrvalost je
pfedpokladem pro dosaZeni uspéchu v mnoha sportovnich odvétvich. Ve srovnani s ostatnimi
kondi¢nimi schopnostmi mé vytrvalost vyssi postaveni a je nejlépe védecky podlozena
(Novosad, 2005).

Dovalil (1982) popisuje vytrvalost jako pohybovou schopnost provadét déletrvajici

télesnou ¢innost na urcité urovni, aniz by se snizila efektivita této ¢innosti.

Grosse & Zintl (1994) popisuji vytrvalost jako schopnost fyzicky a psychicky po
dlouhou dobu odolavat zatiZeni, které vyvolavd tinavu. Schopnost rychle se zotavovat po
fyzické zatézi.

Nejcastéji uvadénymi znaky, které popisuji vytrvalost, jsou dlouhodobé provadéni
¢innosti a charakteristika vytrvalosti jako schopnosti ptekonavat dlouhodobé unavu.

Vytrvalostni vykony jsou ale z&vislé na dalSich Cinitelich:
e Na zpiisobu kryti energetickych potieb.
e Na ekonomice techniky provadéného pohybové aktivity.
e Na schopnosti piijmu kysliku.
e Na télesné hmotnosti.
e Narozvoji vytrvalosti.
e Na urovni soustfedéni zaméteného na ptrekonani inavy.

18



Vytrvalost jako zakladni kondi¢ni schopnost mtizeme charakterizovat jako rozhodujici
pohybovou schopnost pro télesnou zdatnost a zdravi. Veliky pocet sportovnich disciplin
vychazi praveé z vytrvalostniho zakladu. Vytrvalost poméaha zvySovat zadvodni tempo u viceboju
a sportovnich her. Ve vSech sportovnich odvétvich pak umoziiuje zvySeni vytrvalosti vyssi
tréninkové i zdvodni zatiZeni.

Diky zatézové fyziologii mame k dispozici znaCny rozsah poznatkli o biologické
podstaté vytrvalosti a o vlivu vytrvalosti na pohybové ¢innosti na zlepSeni zdravi, zdatnosti
a vykonnosti. Pohybové vytrvalostni c¢innosti vyznamnym zptsobem zlepSuje funkce
obéhového a dychaciho systému ve smyslu zvySeni funk¢niho rozsahu a jejiho efektivnéjsiho
vyuziti. Pohybové zatizeni vytrvalostniho charakteru ma pozitivni euforizujici Uc¢inky
a napomaha ke snizeni psychoemoc¢niho napéti.

Hlavnimi pfedpoklady, které¢ jsou zékladem vytrvalostnich schopnosti jsou:

e Pfevaha zastoupeni SO vlaken v agonistech.

e Somatypové a genetické predpoklady.
e Vykonnost a G¢innost systémd, které zabezpecuji ptesun a vymeénu kysliku a oxidu
uhlic¢itého.

Vytrvalostni vykony maji rozdilny charakter v teoretickém zakladé pro ¢lenéni
komplexu vytrvalostnich schopnosti z riznych pohledii. Toto déleni vychazi z poznatki
zatézové tyziologie, z pozadavki tréninkové praxe na dosazeni maximalnich vykont.

Podle zaméteni cilového rozvoje vytrvalosti, mizeme vytrvalostni schopnosti rozdélit
na zékladni vytrvalost a specialni vytrvalost.

e Zakladni vytrvalost je schopnost provadét dlouhodobou Cinnost v aerobni zo6né
energetického kryti. Zakladni vytrvalost neni zamétfend na zvySovani vykonnosti
urcité discipliny. Je zakladem, ktery pfedchazi pfipravu specialni vytrvalosti, ktera
je cilen¢ zaméfena na urcity druh specialni pohybové aktivity. Je zakladem pro
trénink a dilezitym predpokladem, ktery pozitivné ovliviiuje pfi intenzivnéj$im
zatizeni zménu z aerobni na anaerobni zoénu energetického kryti.

e Specidlni vytrvalost je pfedpokladem pro dosazeni vysoké urovné vytrvalosti
potfebné¢ pro maximalni vykon ve zvolené discipling. Je schopnosti odolavat
specifickému zatizeni v daném sportovnim odvétvi. Je zde kladen diraz na
kvalitativni hledisko provadéné Ccinnosti. Specidlni vytrvalost je podminéna
pfedevsim urovni celkové vytrvalosti, aerobni kapacity organismu, trovni silovych
a rychlostnich schopnosti a kvalitu nervosvalové koordinace specifickou pro
techniku vybrané sportovni discipliny.

Vytrvalostni schopnosti jsou ze zhruba 70 % determinovany geneticky. Rozvoj
genetického zadkladu vytrvalostnich schopnosti vSak neni tak vyrazné omezen na obdobi
adolescence jako rozvoj silovych a rychlostnich schopnosti. Vyznamnych zmén
u vytrvalostnich schopnosti lze za ptedpokladu pravidelné pohybové cinnosti dosdhnout
Vv jakémkoliv véku.

Ptedpoklady Zen pro vytrvalost se velmi piiblizuji muzskym ptedpokladiim. Vykonnost
ve vytrvalostnich disciplinach je ohrani¢ena celkovym spolupisobenim rtznych
fyziologickych parametra, které jsou u Zen 1 muzi podobné. Lisi se pouze velikost jejich
hodnot, ktera miize byt ovliviiovana morfologickymi a funk¢nimi charakteristikami, jez jsou
z velké casti geneticky podminéné. Jednim ze zékladnich funkénich parametrl pro vytrvalost
je maximalni spotfeba kysliku. Ta je u Zen nizsi kvtili vysSimu procentu télesného tuku, nizsi
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koncentraci hemoglobinu, mensimu objemu krve, niz§imu systolickému objemu, nizs§i hodnoté
tepového kysliku a dalSich pfic¢in. Kvuli niz§imu VO?max je absolutni hodnota laktatového
prahu niz$i. Relativni hodnota je ale u Zen a muzi podobna. Z hlediska adaptace na tréninkové
zatiZzeni se potvrzuje, Ze schopnost reagovat na vytrvalostni trénink je u Zen i muza podobna.
Zeny oproti muziim zvy3uji trovei svych schopnosti déle, aviak tuto tiroveii si dokazou déle
udrzet (Lehnert et al., 2014).

2.4. Srdecni frekvence

Mezi zékladni ukazatele srdecni ¢innosti patii srdecni frekvence. Je nejpfistupnéjSim
obéhovym ukazatelem a stile ziistava nejjednodussim ukazatelem intenzity zatizeni. Na
povrchu téla se projevuje jako tepova frekvence, jejiz hodnotu Ize zjistit palpacné na zapésti
nebo na krku na krkavici, pomoci EKG ¢i jinymi laboratornimi testy.

U zdravého cloveéka je dana aktivitou sinusového uzliku. V klidu se jeji hodnoty
pohybuji v rozmezi 60-80 tep/min. a v zat€Zi mohou vystoupat zhruba k 190 tep/min.
v zavislosti na nékolika riiznych faktorech (Bartinkova et al., 2013).

1. Klidovéa srde¢ni frekvence

Ptiblizny odhad zdatnosti se provadi z hodnot klidové srde¢ni frekvence v porovnani
s vékem. Méfeni srdecni frekvence muze byt provedeno dvéma prsty — ukazovackem
a prostfednickem, ptiloZzenim na jednom ze dvou mist: radidlni tepna na zapésti nebo kréni
tepna. M¢teni na krku se povazuje za vyhodnéj$i, nebot’ se snadnéji nahmata tepna. Tlak prsty
by nemél byt moc silny, protoZe by mohl sniZzovat srde¢ni frekvenci. Jako hodnota se udava
pocet tepli za minutu. Méfeni se provadi ihned po probuzeni v klidu na ldzku.

2. Maximalni srdecni frekvence

Jednd se o nejrychlejsi intenzitu, kterou je za jednu minutu schopno srdce zvladnout. Je
dalezité tento udaj znat, pokud se pti sportovnich aktivitaich orientuje podle hodnot tepové
srdecni frekvence. Dfive se pro vypocet maximalni tepové frekvence pouZival jednoduchy
vzorec: 220-veék jedince. V soucasné dobé se pouziva presnéjsi vypocet, ktery byl uvetejnén
v Casopise Medicine&Science in Sports&Exercise. Zde se stanovy maximalni tepova frekvence
vypoctem 0,67 x vek jedince (Anonymous, 2010).

Srde¢ni frekvence mize byt méfena a zaznamendna do paméti mikropocitace, ktery se
déa béhem aktivity nosit na zapésti jako hodinky. Pfistroj mé vysila¢ i pfijima¢. Béhem tréninku
je zaznamenan prube¢h srdecni frekvence a vypoctem primeéru srdecni frekvence a porovnanim
tohoto priméru s klidovou frekvenci jednotlivce, tak s maximalni tepovou frekvenci
jednotlivce, vypocitame relativni srdecni frekvenci na intenzitu zatizeni. To je dilezité a
uzitecné pti planovani optimalniho tréninku (Karvonen, 1988).
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2.5. Intenzita zatizeni

Intenzita zatizeni charakterizuje velikost vykonaného usili, se kterym sportovec fesi
dany pohybovy tkol. Vynalozené usili mize byt rozdéleno do riznych stupnii — od nizké
urovné az po usili hrani¢ni. Podle potieb cviceni se ve sportovnim tréninku pouzivaji rtizné
intenzity, nejcastéji se jednd o cvi¢eni v maximalni, stfedni ¢i nizké intenzité (Peri¢ & Dovalil,
2010).

O sledovani intenzity tréninku pomoci méteni tepové frekvence pise i M. B. Gilman
(1996), podle n& jsou praktické prostfedky monitorovani intenzity zatizeni diilezité pro
piedchazeni pfetrénovani a onemocnéni.

2.6. Objem zatiZeni

Podle Delaviera (2003) mize nadmérné zatézovani pfi tréninku zpisobit zdravotni
riziko. Sportovni trénink Zen 1 muzi vychazi ze stejnych teoretickych zaklada. Pti planovani
arealizaci tréninkového programu je dulezité respektovat nékteré odliSnosti Zenského
a muzského organismu. Pii planovani a realizaci tréninkového procesu je dulezité dbat na
odli$nosti mezi muzskym a zenskym organismem. Rozdily jsou nejen ve stavbé téla a jeho
fyziologickych piedpokladech, ale i v oblasti psychosocialni. Mezi divkami a chlapci jsou
nejvyznamngj$i rozdily v obdobi puberty s nastupem zvySovani funkci pohlavnich hormont. U
chlapcu testosteron a u divek estrogen (Grasgruber & Cacek, 2008).

Zeny maji ve srovnani s muzi vice télesného tuku. Tuk je u Zen rozloZen na kon&etinach,

u muzi je vétiinou vice v oblasti trupu. Zeny maji kratsi konéetiny vzhledem k t&lesné vyice a
tento fakt ma vliv na jejich stabilitu. Maji také oproti muzim uzsi ramena a $irSi panev. Jejich
svaly tvoii zhruba 35% celkové hmotnosti téla, u muzi je to v praiméru 45% svala celkové
hmotnosti téla. Z toho vyplyva, Ze pomér aktivni t€lesné hmoty k celkovée télesné vaze je u Zen
nizs8i (Delavier, 2003).

Zeny maji o 20% mensi srdce nez muzi. Kvili tomu maji i mensi srde¢ni vykon
a systolicky krevni tlak. Kviili niZ§imu poctu ¢ervenych krvinek je u Zen niz$i vazebna kapacita
krve pro kyslik, maji mensi plicni kapacitu a z toho vyplyvaji 1 niz$i ventilacni hodnoty. Jejich
maximalni spotieba kysliku dosahuje 85% muzskych hodnot v piepoctu na télesnou hmotnost.
Maximalni tepova frekvence je pies tyto rozdily u Zen 1 muzi stejna (Drinkwater, 2000).

Z komplexniho pohledu by sportovni trénink Zen nemél byt stejné namahavy jako
trénink muZzsky. Dlouhodobé vyzkumy ukazuji, Ze Zenskd vykonnost se v poslednich letech
pfiblizuje muzské vykonnosti. Mnohé vykonnostni piedpoklady, jako je maximalni rychlost
a anaerobni glykolyticka kapacita, jsou 1épe trénovatelné, coz se projevuje i ve vztahu k pohlavi
(Lehnert, Kudlacek et al. 2014).
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2.7. Florbal

2.7.1. Pravidla florbalu

Florbal je utkani mezi dvéma tymy, jejichz cilem je béhem hraci doby a za stanovenych
pravidel vstfelit vice branek, nez soupet. Na zacatku kazdé tretiny, nebo po vstielené brance,
se provadi vhazovani mice na sttedovém bod¢. Béhem hry mize byt na htisti z kazdého tymu
soucasné maximalné 6 hracl, z toho jeden brankaf. Kazd¢ druzstvo mize vyuzit maximalné 20
hraca (18 hrach v poli a 2 brankafi). Stiidani hrac¢t mize byt provadéno kdykoli béhem hry
bez omezeni poctu stiidani. Brankaf je oznafen pismenem ,,G* a hraje bez hokejky. Pokud
brankai béhem hry opusti velké brankoviste, je povazovan za hrace v poli bez hokejky. Kazdé
druzstvo musi mit kapitana oznaceného pismenem ,,C*. Kapitdn ma pravo mluvit s rozhod¢im
a spolupracovat s nim. Rozhod¢i zapas kontroluje (Skruzny, 2005).

Normalni hraci ¢as je 3x 20 minut se dvéma 10 -ti minutovymi pfestavkami, béhem
nichz si druzstva vyménuji strany. Hraci Cas je Cisty tzn., Ze je Cas zastavovan kdykoliv je hra
prerusena. Kazdy tym ma pravo na 30 -ti vtefinovy time out. Pokud utkani skon¢i nerozhodné
a musi byt rozhodnuto, hraje se prodlouzeni, dokud jedno z druZstev nevstieli branku. Pred
prodlouzenim je piestavka 2 minuty. Prodlouzeni je v délce 10 -ti minut. Pokud ani za tuto dobu
neni skore rozhodnuto, nésleduje trestné stiileni. Pét hract z kazdého druzstva provede
postupné kazdy jedno sttileni, pti opetovné nerozhodnosti se toto opakuje. Gol je povazovan za
uznany, jestlize byl micek celym objemem za brankovou ¢arou a byl vhozen muzstvem, které
pred stfelou nespachalo zadny trestny uder nebo vylouceni. Je-li proveden prestupek, dotycny
obdrzi trest v podobé vylouéeni ze hry. Potrestany hra¢ musi na trestnou lavici. Cas vylougeni
béZi soubézné s hracim ¢asem. Vylou€eni podle zavaznosti trestu je 2 minuty, 5 minut nebo
10minutovy osobni trest (Pravidla florbalu, CFU 2002).

2.7.2. Zakladni vybaveni a charakteristika herniho pole

Vystroj hraci tvoii dresy skladajici se z trika, trenyrek a stulpen. Hraci v poli museji
mit stejné dresy. Brankafi na sob&é maji trika a dlouhé kalhoty. Trika musi byt ocislovana.
VSichni hraci na sobé musi mit sportovni salovou obuv. Brankaf nesmi pouZzivat hokejku. Musi
na sobé mit obli¢ejovou masku schvélenou IFF a pfislusné oznacenou. Soucdsti masky je
ochrannd mfiZ, ktera ma za uwkol chrdnit o¢i a zabranit pfipadnému kontaktu hokejky
S obli¢ejem brankéte. Chranice nohou jsou kolenni a koleno-holenni. Jako nepovinnou soucést
chranic¢i mohou brankaii pouzivat také chrani¢ krku a suspenzor. Rukavice zvySuji pohodli,
ale sniZzuji cit pro micek, proto je vétsina brankaiii nepouziva. Micek je vyroben ze syntetického
materialu a vazi 23 gramu. Jeho primér je 72 mm a mé 26 centimetrovych otvorti. V Ceské
republice je schvalen pouze micek bily. Hokejka nesmi byt ostrd a zahnuti jeji ¢epele nesmi
presahnout 30 milimetrti. Délka hole se pohybuje v rozmezi 70—100 cm. Tvrdost hole je na ty¢i
vyznacena v rozmezi mezi 23-32 mm, kdy 32 mm je nejme&kci. Pro slabé hrace je doporucena
meékci hil a pro silné hrace tvrdsi. Hokejka by méla dosahovat, pii postaveni kolmo k zemi,
k oblasti u pupiku. Kontrolu spravnosti vystroje provadi rozhod¢i (Kysel, 2010).
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Obrazek 7. Florbalova hokejka a micek (www.eflorbal.cz).

Hii8té ma rozméry 40 metrt na délku a 20 metrt na §itku. Je ohrani¢eno 50cm vysokymi
mantinely. Branky jsou 160 cm Siroké, 115 cm vysoké, hluboké 65cm v dolni ¢ésti a 40 cm
Vv horni ¢asti. Maji mékkou obvodovou a chytaci sit’ (Skruzny et al., 2005).
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Obrazek 8. Rozméry florbalového hiisté (Skruzny et al., 2005).
2.7.3. Herni posty

Florbalovy brankét je nedilnou soucasti tymu. Jeho postava je vSak specifickd. Jeho
ukolem je zabranit proklouznuti mi¢ku do brany. Na rozdil od ostatnich hracu, travi brankar ve
hie vétSinou celou hraci dobu bez moznosti stiidani. Brankéf se odliSuje od ostatnich hract
svoji vystroji. Ta ma hlavné brankafe chranit. Dal§im rozdilem je absence florbalové hole. Mezi
hlavni specifika brankafte patii rychlost a absolutni reflexni reakce. Dale dlraznost, rozhodnost
a koncentrace. Spravny brankat sleduje hru a dokaze tidit spoluhrace pred sebou. Zakladni
postoj brankéte je velice dilleZity, vychazi z n€j hlavni ¢innost brankare.

Obranci maji ve hie nezastupitelnou ulohu. Obrannou ¢innost délime na odebirani
micku soupefi a zabranéni soupefi v rozvijeni uto¢nych aktivit. Hraci by méli pokryvat v§echny
hrace pii rovnovazném poctu. Soucasné¢ by méli mit rovnovazny pohyb, neméli by dopustit,
aby doslo k precisleni, proto je dilezity ptechod hraci z utoku do obrany. Je né¢kolik variant
obranné¢ho postaveni hract. Pii jejich sestaveni musi byt kladen diraz na rizné aspekty,
napfiiklad typy hract, herni filozofie tymu, aktudlni situace v muzstvu, strategie soupetovi hry
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a dalsi. Aktivni obrana by mé¢la plisobit jiz v utocném pasmu soupete, kde mizou hraci aktivné
napadat protihrace s mickem. Ostatni hraci si hlidaji své obranné prostory.

Utoénik by mél pochopit myslenku, Ze ve hie neni sim a ma moznost kdykoliv piihrat
spoluhraci, ktery je volny a ma vétsi moznost k rozvinuti akce nebo ke skorovani.
Z individuélnich dovednosti také vychdzi schopnost samostatného utoku. Hra¢ musi umét
kvalitné piihravat a ma byt schopen zpracovat pfihravku na kratkou i dlouhou vzdalenost.
Idealni utok by mél vychazet ze stiedu hiisté nikoliv od hrazeni. Pfekvapujici kombinace potom
vedou k zaskoceni protihrace a moznosti vstfeleni branky (Karczmarczyk, 2006).

2.7.4. Herni ¢innosti

Vedeni micku je herni ¢innost, kterou hra¢ vyuziva pti pohybu s mickem po hiisti a snazi
se dostat do postaveni pro stielu nebo prihravku. Spravny postoj hrace jsou pokréena kolena,
hlava zvednuta tak, aby hra¢ mohl kontrolovat jak mic¢ek na hokejce tak pohyb hract po celé
plose. Zptsob vedeni micku délime:

e Tazeni, kdy mé hra¢ micek vedle téla a hokejku drzi Sikmo stranou nebo vzad, Cepeli

k micku.

e Tlaceni micku je v pfipadé, kdy hra¢ drzi micek pted forhendovou nebo bekhendovou
stranou.

e Hokejovy driblink s mi¢kem je v ptipadé, kdy micek je stfidaveé ovladan forhendovou a
bekhendovou stranou ¢epele.

e Florbalovy driblink, také se pouziva vyraz ,florbalovd osmicka™ je ovladan pouze
forhendovou stranou ¢epele hokejky (Karczmarczyk, 2006).

Hrac ziskava kontrolu nad mi¢kem pfi jeho zpracovani. Poté mize micek prihrat spoluhraci,
ktery jej mize dale zpracovat. Dobré provedeni piihravky zavisi na sprdvném uvolnéni
spoluhrace a jeho schopnosti dobrého casového odhadu, piesnosti piihravky a na ostatnich
spoluhracich.

e Piihravka miZe byt provedena po zemi Svihem, pfiklepnutim nebo uderem.

e Piihravka vzduchem se pouZziva v ptipadé, Ze je v okoli velky pocet protihract, Ze by

micek ptihrany po zemi nepronikl ke spoluhraci.

e Piihravka od brankéfe smi byt po zemi nebo skékajici o zem.

Stielba je ¢innosti jednotlivce.

e Stielba Svihem je pfesna a piekvapiva a z hlediska efektivity je velice u¢inna.

e Stielba ptiklepem je prudsi, ale méné piesna.

DalSimi Gtoénymi ¢innostmi jsou dordzeni a teCovani micku. TeCovani ma za Gcel zménit
drdhu micku. Tato ¢innost je spojena se clonénim brankafi.

Mezi obranné ¢innosti patii obsazovani hrace a blokovani strel.

e Obsazovani hrace s mickem je obrannd herni ¢innost jednotlivce, pfi které se branici
hra¢ snazi ziskat micek ptiblizenim k soupefi, navazanim kontaktu a ziskanim micku.
Obsazeni hrace s mickem se provadi napadanim pohybem a zamé&mym vytvafenim
prostorového tlaku na hrace. Vysledkem této cCinnosti je odebrani micku
(Karczmarczyk, 2006).

e Obsazovani hrace bez micku je obranné ¢innost zabratnujici soupeti v prevzeti micku.
P11 utkéani vyZaduje obsazovani hrace bez micku hra€skou koncentraci a zodpovédnost
a zanedbanim této ¢innosti vznikéd soupeii moznost tvorby novych hernich ttocnych
situaci.

e Blokovani stel je herni ¢innost, pii které se hraci snazi zabranit proniknuti vystteleného
micku na branku. Na rozdil od hraci v poli odehraje brankar vétSinou cely zapas bez
sttidani a jsou na néj kladeny vétsi naroky. V brankovisti se pfemistuje co nejrychleji,
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pritom musi byt schopny zasdhnout proti stiele. Brankat by se mél béhem dvou az tii
pohybli umét presunout od jedné tyCky k druhé. Pii prudkém piesunu smi brankat pouzit
k odrazu ruku, ktera se hned vraci do zakladni pozice. Pti chytani stiel je postaveni vzdy
kolmé na micek, kazda koncetina chyta ve svém prostoru. Brankaf vyrazi stiely do
bezpecnych zon, tedy do stran za branku nebo z hiisté ven. Pokud je to mozné, brankaf
se snazi stielu chytit (Skruzny et al., 2005).

2.7.5. Florbal zen

Na podzim roku 1994 byl funkéni kompletni ligovy ro¢nik, vcetné¢ zenské 1. Ligy.
Historicky prvnim zenskym mistrem se stal Tatran StfeSovice. Ty 4x za sebou vyhraly a na
prvnim mezindrodnim turnaji skoncily bronzové. V roce 2004 se poprvé hralo mistrovstvi svéta
juniorek. Na ndm Cesky skon¢ily paté. Poté byla zaloZena poharova soutéZ pro Zeny. V roce
2006 vznikla extraliga zen. Vroce 2011 ziskaly prvni svétovou medaili, kdyZz porazily
Svycarsko na doméacim mistrovstvi svéta a ziskaly bronzovou medaili. V tomto roce se stal
florbal druhym nejvétsim ¢eskym sportem. Nyni maji zeny tii soutéze. 1. Ligu juniorek, 1. Ligu
7en a Extraligu Zen. Pravidla florbalu jsou stejna u zen i muzi. (Ceska florbalova unie, n. d.).

2.7.6. Sportovni priprava Zen

Sportovni trénink u zen a muzi vychdzi ze stejnych principii, ale pfi planovani
a nasledné realizaci tréninku je dilezité respektovat odliSnosti mezi muzskym a zenskym
organismem, napiiklad celkova hmotnost téla. Rozdily mezi muzi a zenami nejsou jen v oblasti
anatomickych a fyziologickych ptedpokladi, ale i v psychosocialni oblasti. U Zen hrozi pti
nadmérném tréninkovém zatéZovani vznik specificky Zenskych zdravotnich rizik. Do
pubertéalniho stadia jsou rozdily mezi pohlavimi v télesnych rozmérech, svalové sile, aerobni
kapacit¢ nebo anaerobni kapacit¢ minimalni. Vyznamnym milnikem v narGstu rozdilt
morfologicko-funk¢nich charakteristikach se vztahem k pohybové vykonnosti je obdobi
puberty souvisejici se zvySenim hladiny hormonii testosteronu a estrogenu. Rozdily mezi
pohlavimi v oblasti sportovni pfipravy sledujeme z n¢kolika aspekti:

e Té&lesné rozméry. Zeny jsou oproti muztim leh&i (zhruba 18-22 %) a mensi (zhruba
6-8 %). Vzhledem Kk niz§i hmotnosti maji Zzeny napiiklad ve vodnim prostfedi lepsi
vetsi stabilita. MuZi jsou Siroci v ramenou, zatimco Zeny maji Sir$i panev a tato
skute¢nost vede k valgdéznimu postaveni v kolenou.

e Svalova sila a svalstvo. U muzi tvoti svaly 42-46 % celkové hmotnosti, u Zen je o 10%
niz§i. Relativni sila je u muza 1 Zen stejna, ale absolutni sila je u Zen o 1/3 niZsi.
Naptiklad absolutni sila v dolnich koncetinach se u zen blizi k 75% muzské sily ale sila
V horni poloviné téla pouze k 55 %. Pokud tedy rozdélime absolutni silu u Zen a muzi
na dolni polovinu téla jsou Zeny na srovnatelnych hodnotéach, zatimco v horni poloving
téla jsou siln€j$i muzi. Podil na tom maji $ir§i ramena, kterd vytvaieji prostor pro vétsi
mnozstvi svalové hmoty.

e Krevni ob&h a krev. Zenské srdce mé zhruba o 20% mensi rozmér nez muzské srdce.
Systolicky krevni tlak a srde¢ni vykon je u Zen nizsi. Niz§i pocet erytrocytil vede u Zen
k niz$i vazebni kapacité krve pro kyslik.

e Mnozstvi a distribuce tuku. Zeny maji v porovnani s muzi o 10 % vice t&lesného tuku.
U Zen se tuk nejcastéji shromazd’uje na koncetinach a v oblasti hyzdi, zatim co u muzi
na trupu. Rozlozeni tuku u Zen je evolu¢ni pfizpiisobeni se energetickym narokim
k donoseni plodu.
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e Ventilace a spotieba kysliku. Zeny maji nizsi ventilaéni hodnoty vzhledem k mensim
plicnim kapacitam. Maximalni spotieba kysliku dosahuje po piepoctu na télesnou
hmotnost 85 % Vv porovnani s muzskymi hodnotami.

Zenska vykonnost se v priib&hu let pfiblizuje k muzské vykonnosti. Tréninkovy proces Zen

piinasi ve srovnani s muzskym tréninkem odliSnosti a rizika biomedicinského charakteru.

Znalost téchto charakteristik je dulezitd k optimalizaci tréninkového planu a prevenci

specificky Zenskych nemoci a zranéni. Mezi specificky Zenské nemoci patii poruchy

menstruacniho cyklu a dal$i obtize gynekologického razu. Osteopordza se u mladych
sportovkyn znamena piedcasny ubytek kostni hmoty a nasledné chybné modelovani kostni
tkan¢ s naslednym poklesem kostnich minerdli, zvySeni kiehkosti kosti a unavové
zlomeniny koncetin. Poruchy pfijmu potravy se objevu v 10-15 % mezi béznou Zenskou

populaci a mezi sportovkynémi je 15-62 %. Chudokrevnost u Zen zhorSuje vykonnost a

zvySuje unavnost. Nejéastéji v disledku menstruacniho cyklu. Z celkového pohledu by

sportovni trénink Zen nemé¢l byt tak naméhavy jako muzsky.

Rozdily mezi pohlavimi v oblasti socialné psychologickych vlastnosti a chovani nejde
piesné a spolehlivé interpretovat. Lze stanovit obecnou rovinu rozdili mezi zenami a muzi
se kterou se setkavaji trenéfi.

e 'V porovnani s muzi jsou zeny citlivéjsi, je tedy dalezita ur¢ita mira taktu a empatie.

e Zeny jsou komunikativngj§i, proto je zde piedpoklad, e potieba komunikace

S trenérem bude u zen vyss§i nez u muza.

e Zeny byvaji méné agresivni nez muzi, proto se doporuduje zaloZit trénink na méné

agresivnéjsich aktivitach.

e U Zen se osvédCuje spiSe pozitivni motivace a slova podpory (Neuls & Lehnert,

2010).
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3. CILE

3.1. Hlavni cil diplomové prace

Cilem diplomové prace je analyza vnitiniho zatizeni hra¢ek ve florbalu pomoci
sporttesterti Team Polar? u druzstva FBC Dobruska.

3.2. Diléi cile

e Analyzovat odbornou literaturu.
e Analyzovat srde¢ni frekvenci béhem utkani.
o Komparovat ziskana data od obranct a uto¢niki.
e Komparovat jednotlivé tietiny.
3.3. Védecké otazky

e Bude rozdil v primérné srde¢ni frekvenci mezi jednotlivymi tfetinami?
¢ Bude rozdil v primérné srde¢ni frekvenci mezi obranci a uto¢niky?
e Nastane rozdil v n€které zon¢€ intenzity zatiZeni mezi jednotlivymi tietinami?

3.4. Ukoly prace

Zajistit si moZnost méteni u hracek florbalu
Ziskat informovany souhlas hracek.

Zajistit si sporttestery.

Provést vlastni méteni.

Analyzovat ziskané vysledky.
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4. METODIKA

4.1. Charakteristika vyzkumného vzorku

Mg¢éfeni probihalo v prosinci 2018 a v lednu 2019 ve ¢tyfech utkanich, s prvoligovymi
zenami FBC Dobruska. Florbalovy klub vznikl v roce 1998, jedna se 0 amatérsky sportovni
tym hract trénujicich ve mést¢ Dobruska — odtud i nazev klubu. O 20 let pozdéji je slozen
z n¢kolika druzstev: Zeny, Dorostenky, Elévky, Muzi, Dorostenci, Star§i zaci, Mladsi zéci,
Elévové, Pripravka. Tti kola pred koncem soutéze v tinoru 2018 si muzi zajistili prvni misto v
tabulce a tim piimy postup do Regionalni ligy! Zeny hraji 1. ligu.

Vyzkumny soubor tvofilo 8 hracek. VSechny hracky souhlasily s pouzivanim
sporttestert Team Polar? a se zpracovanim dat. Primérny vék hracek je 22 let, priimérna vyska
je 166,4 cm a primérnd hmotnost 61 kg. Méteni probihalo ve ¢tyfech utkanich, utkani trvala
3x 20 minut.

Tabulka 1. Charakteristika sledovaného souboru hradek.

jméno vék (let) vyska (cm) hmotnost (kg) | herni post
proband 1. 27 157 60,3 1. obrance
proband 2. 20 170 60,7 2. obrance
proband 3. 23 165 55 2. obrance
proband 4. 20 164 55,2 1. utocnik
proband 5. 21 170 66,4 1. obrance
proband 6. 21 170 63 1. utocnik
proband 7. 23 160 55 2. utocnik
proband 8. 22 175 72,2 2. utocnik
aritmeticky pramér 22,12 166,37 60,98
smérodatna odchylka 2,15 5,59 5,75

4.2. Vyzkumné metody

Pro zjisténi zatizeni hracek byla pouzita metoda: fyziologicky pfistup monitorovani
pohybové aktivity (Psotta, 2003).

K méfeni byly pouzity sporttestery Team Polar?. Tento sporttester je vlastné hrudni
snimaci pas, ktery zaznamenava prub¢h celé aktivity. Pii méfeni pribéhu srde¢ni frekvence je
nutné mit nasazeny hrudni pas. Ten vazi pouze 40 g. Nema zadny ptidavny pfijimac a nijak
neomezuje probanda v pohybu. Hrudni pas zaznamenava srdeéni frekvenci kazdych 5 vtefin
a automaticky ji ptenasi do PC, kde nasledné vyhodnocuje namétena data. Podle Mc Innese et
al. (2008) byla na zaklad¢ vypoctu primérné intenzity srdecni frekvence tato hodnota ptidélena
do pfislusného intervalu v jednotlivych zonéach intenzity zatizeni.

Tabulka 2. Jednotlivé zony intenzity zatizeni.

1. Nizkd intenzita zatiZeni 0-75% SFmax
2. Stfedné nizka intenzita zatizeni 76-80 % SFmax
3. Stfedni intenzita zatiZeni 81-85 % SFmax
4, Maximalni intenzita zatizeni 86-90 % SFmax
5. Submaximalni intenzita zatiZeni 91-95 % SFmax
6. Supramaximalni intenzita zatizeni 96-100 % SFmax

Vysvétlivky: SFmax= maximalni srdecni frekvence
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4.3. Popis vlastniho vyzkumu

VSechny pfistroje pro méfeni srde¢ni frekvence byly zapujceny z Katedry sportu,
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Pfi pfedavani sporttesteri byli
vsichni hraci proskoleni K jeho pouziti, tak aby méfeni probihalo bez zdrZzovani hry a nedoSlo
k ohrozeni sebe ¢i ostatnich hraca utkani. Sporttester si hraci nasadili vzdy pted utkanim a
sundan byl ihned po ukonc¢eni utkani, aby byl zaznamenan pouze prab¢h utkani. Béhem utkani
se do pocitace zaznamenavaly Casové udaje do jednotlivych pasem intenzit zatizeni ve vtefinach
a prumérné hodnoty srde¢ni frekvence béhem aktivni hry a primérné hodnoty béhem celé hraci
doby, tedy i s pobytem na stiidacce.
Mg¢teni probéhlo béhem 4 utkani.
1. Utkani: 15. 12. 2018, domaci FC Dobruska proti Bulldogs Brno. Utkani: 8XW2-
B054; 13. kolo; 1. liga Zen, jednotlivé tfetiny: 1:2, 2:3, 2:1, stiely na branku: 20:28.
Kone¢ny vysledek: 5:6

2. Utkani: 16. 12. 2018, domaci FC Dobrugka proti PRAMOS Sitbofice FbC Aligators.
Utkani: 8XW2-B060; 14. kolo; 1. liga Zen, jednotlivé tietiny: 4:0, 2:2, 2:3, stfely na
branku: 38:24. Kone¢ny vysledek: 8:5

3. Utkéni: 22. 12. 2018, domaci IBK Hradec Kralové proti FC Dobruska. Utkani:
8XW2-B066; 15. kolo; 1. liga Zen, jednotlivé tietiny: 1:2, 1:3, 1:1, stfely na branku:
47:33. Konecny vysledek: 3:6

4. Utkéani: 19. 1. 2019, domaci FC Dobruska proti IBK Hradec Kralové. Utkani:
8XW2-B078; 18. kolo; 1. liga Zen, jednotlivé tietiny a prodlouzeni: 2:0, 1:2, 3:4,
0:0, stely na branku: 28:31. Kone¢ny vysledek: 6:6

4.4. Statistické zpracovani dat

Ke zpracovani statistickych dat byl pouZit program Microsoft Excel 2010, ve kterém
byla pouzita deskriptivni statistika (aritmeticky pramér a smérodatna odchylka).

Hladina vyznamnosti byla uréena p<,05 v programu Microsoft Excel 2010 pomoci F-
testu a T-Testu. Vysledky dat jsou vyjadieny pievazné grafy a tabulkami pro lepsi orientaci,
nazornost a pochopeni. Zpracovani namétenych hodnot, pomoci sporttester Team Polar?, bylo
prostiednictvim softwaru Polar Precision Performance. V tomto programu jsou na kiivce
vyznacovany useky jednotlivych zon intenzity zatizeni a z téch je nasledné vypocitan Cas, ktery
udava, po jakou dobu proband pobyval v jednotlivych zonach. Probandi jsou rozdéleni na
obrance a uto¢niky. Brankaf nebyl do vyzkumu zatazen.

4.5. Analyza odborné literatury

Pro hledani informaci a podkladi do diplomové prace jsem navstivil a prohledal
databaze Knihovny Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a Studijni a
védeckou knihovnu v Hradci Kralové. V knihovnach jsem do katalogovych databazi knih a
internetovych vyhledavaci zadaval jednotliva klicova slova, tykajici se tématu diplomové
prace. Byla volena kli¢ova slova typu: florbal, sport, fyziologie sportu, sportovni trénink, herni
vykon, srde¢ni frekvence, floorball, sports, sports physiology, sports training, game
performance, heart rate.
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5. VYSLEDKY A DISKUSE

5.1. Srdecéni frekvence

Tabulka ¢islo 3. ndm ukazuje primérnou srde¢ni frekvenci u hraci FC Dobruska
namétenou beéhem Ctyi utkani. Tabulka v fadcich zobrazuje rozdé€leni na tii soutézni tretiny,
primérnou hodnotu za celé utkani dohromady a smérodatnou odchylku. Méfeni je dale
rozdéleno do sloupcti na srde¢ni frekvenci méfenou béhem aktivni hry u probandii na pozici
obrana, Utok a srde¢ni frekvence vSech hract dohromady. Dale byla srde¢ni frekvence métena
béhem aktivni hry spolecné¢ s odpocinkem na lavicce béhem stiidani u obrancii, utoc¢nikt a
V poslednim sloupci je primér naméfené srdecni frekvence u vSech hrac¢t dohromady béhem
celé hraci doby. Primérna srdecni frekvence béhem 4 zépash u obrancti béhem aktivni hry je
169,13+1,13 tepd za minutu. Primérna srdecni frekvence béhem 4 zépasti u obrancti béhem
aktivni hry s pfestavkami je 158,78+1,53 tepl za minutu. Primérné srde¢ni frekvence béhem 4
zapast u uto¢nikd béhem aktivni hry s prestavkami je 175,06+£0,42 tepti za minutu. Primérna
srde¢ni frekvence béhem 4 utkani u Gto€niki béhem aktivni hry s ptestavkami je 157,87+1,91
tepl za minutu. Primérna srdecni frekvence béhem 4 zapast u vSech hraci béhem aktivni hry
je 171,997+0,96 tepli za minutu. Primérné srde¢ni frekvence béhem 4 utkani u vSech hraca
b&hem aktivni hry s piestavkami je 157,867+1,91 tepti za minutu. Uto¢nici maji béhem celé hry
naméteny vyssi srdecni frekvenci. Rozdil primérné srde¢ni frekvence mezi utocniky a obranci
behem celé hraci doby je v priméru 4,34+2,17 tepti za minutu. Rozdil vSech hraci béhem

aktivni hry a hry i s pfestavkami je 14,134 7,065 tepli za minutu.

Tabulka 3. Srde¢ni frekvence sledovanych hraci, béhem &tyt utkani.

Obrana akt. hra|Utok akt. hra |vSichni akt. hra|Obrana hra/pr |Utok hra/pr  |viichni hra/pr

SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l)
1. tfetina 170,61 175,65 173,31 156,69 165 160,84
2. tretina 168,92 174,78 171,65 160,94 163,09 162,01
3. tfetina 167,87 174,75 171,03 158,71 161,25 162,22
aritmeticky primér 169,13 175,06 171,99 158,78 163,11 161,69
smérodatna odchylka 1,12 0,41 0,96 1,73 1,53 0,65

Vysvétlivky: akt. hra= hodnoty naméfené pouze béhem hry v poli
hra/pr = hodnoty naméfené béhem celé hraci doby, v¢etné pobytu na stiidacce
SF= srdecni frekvence (pocet tepil za minutu)

Tabulka ¢islo 4 zobrazuje rozd€leni naméfenych hodnot srdeéni frekvence
Vv jednotlivych utkdnich mezi obranci a uto€niky. Primérné srde¢ni frekvence u hraci na postu
obrana je v 1. tfetiné 170,61+1,96 tepti za minutu, ve 2. tietiné 168,92+2,35 tepl za minutu a
ve 3. tetiné 167,87+2,45. Primérnd srdecni frekvence u hraci na postu utok je v 1. tieting
175,8142,89 tepii za minutu, ve 2. tietin€ 174,86+1,7 tepli za minutu a ve 3. tietin€ 174,75+3,05
tepdl za minutu. Rozdil primérné srde¢ni frekvence mezi obranci a ito¢niky naméfeny béhem
prvni tietiny je 7,21+2,61 tept za minutu. Rozdil primérné srde¢ni frekvence mezi obranci a
uto¢niky naméteny béhem druhé tietiny je 5,94+2,97 tepl za minutu. Rozdil primérné srde¢ni
frekvence mezi obranci a tito¢niky naméfeny béhem tieti tietiny je 6,89+3,44 tepl za minutu.
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Tabulka 4. Srdecni frekvence obranct a ito¢nikli béhem aktivni hry.

Obrana Utok Obrana Utok Obrana Utok
1. tfetina 1. téetina 2. tetina 2. tfetina 3. tfetina 3. tietina
SF (tep/min"l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l)
1. zapas 168,93 173 169,67 174 166,87 176
2. Zapas 169 180 165 172,5 164,34 176,5
3. zapas 170,75 173,25 169,75 176,25 170,5 169,5
4. zapas 173,75 177 171,25 176,67 169,75 177
aritmeticky pramér 170,6 175,81 168,91 174,85 167,85 174,75
smérodatna odchylka 1,95 2,89 2,34 1,69 2,44 3,05
Tabulka 5. Srde¢ni frekvence naméfena v 1. utkani.
Obrana akt. hra|Utok akt. hra |vSichni akt. hra|Obrana hra/pr |Utok hra/pr  |vsichni hra/pr
SF (tep/min’l) SF (tep/min’l) SF (tep/min’l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min’l)
1. tfetina 168,93 173 169,95 150,67 168 159,33
2. tretina 169,67 174 170,75 156,67 165 160,83
3. tfetina 166,87 176 169,15 151,33 160 155,66
aritmeticky primeér 168,49 174,33 169,95 152,89 164,33 158,6
smérodatnd odchylka 1,18 1,24 0,65 2,68 3,29 1,04
Tabulka 6. Srde¢ni frekvence naméfena ve 2. utkani.
Obrana akt. hra|Utok akt. hra |vSichni akt. hra|Obrana hra/pr |Utok hra/pr  |vsichni hra/pr
SF (tep/min’l) SF (tep/min’l) SF (tep/min’l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min’l)
1. tfetina 169 180 175,29 154,33 165,5 159,91
2. tretina 165 172,5 169,29 172,33 160,67 166,5
3. tfetina 164,34 176,5 171,29 176,5 159,25 167,87
aritmeticky pramér 166,12 176,33 171,95 167,72 161,8 164,76
smérodatnd odchylka 2,05 3,04 2,49 9,61 2,65 0,66
Tabulka 7. Srde¢ni frekvence naméfena ve 3. utkani.
Obrana akt. hra|Utok akt. hra |vSichni akt. hra|Obrana hra/pr |Utok hra/pr  |vsichni hra/pr
SF (tep/min’l) SF (tep/min’l) SF (tep/min’l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min’l)
1. tretina 170,75 173,25 172 157,5 161,5 159,5
2. tretina 169,75 176,25 173 155 164 159,5
3. tfetina 170,5 169,5 170 156,25 159,75 158
aritmeticky primeér 170,33 173 171,66 156,25 161,75 159
smérodatnd odchylka 0,42 2,76 1,24 1,02 1,74 1,01
Tabulka 8. Srde¢ni frekvence naméfena ve 4. utkani.
Obrana akt. hra|Utok akt. hra |vSichni akt. hra|Obrana hra/pr |Utok hra/pr  |v3ichni hra/pr
SF (tep/min’l) SF (tep/min’l) SF (tep/min’l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min’l)
1. tfetina 173,75 176,33 174,86 164,25 165 164,62
2. tretina 171,25 176,67 173,57 159,75 162,67 161,21
3. tfetina 169,75 177 172,86 150,75 166 158,37
aritmeticky primeér 171,58 176,66 173,67 158,25 164,55 161,4
smérodatnd odchylka 1,64 0,27 0,82 5,61 1,39 1,63

Vysvétlivky: akt. hra= hodnoty naméfené pouze béhem hry v poli
hra/pr = hodnoty naméfené béhem celé hraci doby, véetné pobytu na lavicce
SF= srdec¢ni frekvence (pocet tepll za minutu)
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5.2. Intenzita zatizeni

Obrazek 9. predstavuje procentualni podil v jednotlivych zonach intenzity zatizeni ve
¢tyfech utkanich u 8 hracu. Z obrazku pozname, kolik procent celkového hraciho ¢asu ze Ctyt
utkani probandi stravili v danych zonach zatizeni. Hradi stravili pouze 2% hraciho ¢asu v z6né
zatizeni <75 % SFmax, 9% hraciho ¢asu v zoné€ zatizeni 76-80 % SFmax, 19% hraciho ¢asu v zoéné
zatizeni 81-85 % SFmax, 28% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 86-90 % SFmax, 32% hraciho ¢asu v
z6n¢ zatizeni 91-95 % SFmax a 10% hraciho ¢asu v zon¢ zatizeni 96-100 % SFmax.

Obrazek 9. Vsichni hrac¢i dohromady ve ¢tyfech utkanich.

95-100 %Sfmax 0-75%SFmax  75_80 % SFmax
10% 2% 9%

80-85 %SFmax
19%

90-95 %SFmax
32%

85-90 %SFmax
28%

= 0-75 %SFmax = 75-80 %SFmax = 80-85 %SFmax = 85-90 %SFmax = 90-95 %SFmax = 95-100 %Sfmax

Vysvétlivky: SFmax = maximalni srdeéni frekvence (tep/mint)
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Obrazek 10. predstavuje procentualni podil v jednotlivych zonach intenzity zatiZeni
naméteny u vSech hract v 1. tfetiné béhem Ctyt utkdni. Z obrazku pozname, kolik procent ze
Ctyt utkani probandi stravili v danych zonach zatizeni béhem prvni tietiny. Hraci stravili 1%
hraciho Casu v zoné zatizeni <75 % SFmax, 10% hraciho ¢asu v z6né zatizeni 76-80 % SFmax,
17% hraciho ¢asu v zo6né zatizeni 81-85 % SFmax, 26% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 86-90 %
SFmax, 34% hraciho ¢asu v zon€ zatizeni 91-95 % SFmax a 12% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 96-
100 % SFmax.

Obrazek 10. Vsichni hraci dohromady v 1. téeting ve ¢tyfech utkanich.

Q‘VA

m 0-75 %SFmax = 75-80 %SFmax = 80-85 %SFmax 85-90 %SFmax = 90-95 %SFmax = 95-100 %Sfmax

Vysvétlivky: SFmax = maximaélni srde¢ni frekvence (tep/min™)



Obrazek 11. predstavuje procentualni podil v jednotlivych zonach intenzity zatiZeni
naméteny u vSech hract v 2. tfetiné béhem Ctyt utkdni. Z obrazku pozname, kolik procent ze
Ctyf utkani probandi stravili v danych zonach zatizeni béhem prvni tretiny. Hraci stravili 1 %
hraciho ¢asu v z6né zatizeni <75 % SFmax, 7% hraciho Casu v zoné zatizeni 76-80 % SFmax,
19% hraciho ¢asu v zo6né zatizeni 81-85 % SFmax, 33% hraciho ¢asu v zon¢é zatizeni 86-90 %
SFmax, 32% hraciho ¢asu v zon€ zatizeni 91-95 % SFmax a 8% hraciho Casu v zon¢ zatizeni 96-
100 % SFmax.

Obrazek 11. Vsichni hraci dohromady ve 2. tfetiné béhem ¢tyt utkani.

-

= 0-75 %SFmax = 75-80 %SFmax = 80-85 %SFmax = 85-90 %SFmax = 90-95 %SFmax = 95-100 %SFmax

Vysvétlivky: SFmax = maximalni srdeéni frekvence (tep/mint)
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Obrazek 12. ptedstavuje procentudlni podil v jednotlivych zonach intenzity zatizeni
naméteny u vSech hract ve 3. tretiné béhem Ctyt utkdni. Z obrdzku pozname, kolik procent ze
Ctyt utkani probandi stravili v danych zonach zatizeni béhem prvni tietiny. Hraci stravili 2%
hraciho Casu v zoné zatizeni <75 % SFmax, 12% hraciho ¢asu v z6né zatizeni 76-80 % SFmax,
22% hraciho Casu v zon¢ zatizeni 81-85 % SFmax, 25% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 86-90 %
SFmax, 29% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 91-95 % SFmax a 10% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 96-
100 % SFmax.

Obrazek 12. Vsichny hraci dohromady ve 3. tietiné béhem ¢étyft utkani.

-

‘ 25% '

m 0-75 %SFmax = 75-80 %SFmax = 80-85 %SFmax = 85-90 %SFmax = 90-95 %SFmax = 95-100 %SFmax

Vysvétlivky: SFmax = maximaélni srde¢ni frekvence (tep/min™)



V obrazku 13. je uvedena primérna doba, po kterou se hraci na postu obrany
vyskytovali v jednotlivych zonach intenzity zatizeni, naméfenych béhem ¢tyf utkani pomoci
sporttesteri Team Polar?. Z obrazku lze vyéist, kolik procent ze &tyF utkani obranci stravili v
danych zonach zatizeni béhem vsech utkani. Hraci stravili 1098 vtetin/3% hraciho ¢asu v zoné
zatizeni <75 % SFmax, 3692 vteiin/10% hraciho ¢asu v z6né zatizeni 76-80 % SFmax, 8351
vtefin/22% hraciho ¢asu v zOné zatizeni 81-85 % SFmax, 9814 vtefin/25% hraciho ¢asu v zoné
zatizeni 86-90 % SFmax, 10608 vtefin/27% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 91-95 % SFmax
a 4962vtetin/13% hraciho €asu v zon¢ zatizeni 96-100 % SFmax.

Obrazek 13. Hraci na postu obrany dohromady ve ¢tyfech utkanich.

-

® 0-75%SFmax = 75 - 80 %SFmax = 80 - 85 %SFmax = 85 - 90 %SFmax = 90 - 95 %SFmax = 95 - 100 %SFmax

Vysvétlivky: SFmax = maximaélni srde¢ni frekvence (tep/min™)
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V obrazku 14., 15. a 16. je uvedeno kolik procent ¢asu ze ¢tyt utkani stravili hraci na
postu obrany v danych zonach zatizeni béhem vsech jednotlivych tfetin u vSech utkani.

Hraci béhem 1. téetiny stravili 158 vtefin/1 % hraciho ¢asu v z6n¢€ zatizeni <75 % SFmax,
1317 vtetfin/11 % hraciho ¢asu v zoné zatizeni 76-80 % SFmax, 2048 vtefin/17% hraciho ¢asu v
z6né zatizeni 81-85 % SFmax, 2887 vtefin/25% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 86-90 % SFmax,
3483 vteiin/30% hraciho ¢asu v zon€ zatizeni 91-95 % SFmax a 1886 vtefin/16% hraciho ¢asu v
zoné zatizeni 96-100 % SFmax.

Hraci béhem 2. tretiny stravili 372 vtefin/3 % hraciho ¢asu v zon¢ zatizeni <75 % SFmax,
844 vtefin/6 % hraciho ¢asu v zoné zatizeni 76-80 % SFmax, 3037 vtefin/22% hraciho ¢asu v
z6n€ zatizeni 81-85 % SFmax, 3939 vtefin/28% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 86-90 % SFmax,
4113 vterin/30% hraciho ¢asu v zoné€ zatizeni 91-95 % SFmax a 1483 vtefin/11% hraciho ¢asu v
zon¢ zatizeni 96-100 % SFmax.

Hraci béhem 3. téetiny stravili 565 vtefin/5 % hraciho ¢asu v z6né€ zatizeni <75 % SFmax,
1531 vtetfin/12 % hraciho ¢asu v zoné zatizeni 76-80 % SFmax, 3266 vteiin/25% hraciho ¢asu v
zOn€ zatizeni 81-85 % SFmax, 2988 vtefin/23% hraciho ¢asu v zon€ zatizeni 86-90 % SFmax,
3012 vtefin/23% hraciho ¢asu v zon€ zatizeni 91-95 % SFmax a 1593 vtefin/12% hraciho ¢asu v
z6né zatizeni 96-100 % SFmax.

Z obrazku 15., 16., a 17. vyplyva, ze se hraci na postu obrany nejcastéji pohybovali
Vv z6ng intenzity 90-95 % SFmax @ to v prumeéru ve 28% hraci doby. Nejméné ¢asu potom stravili
V z6né intenzity <75 % SFmax primérné 3% hraci doby s nartstajici tendenci mezi jednotlivymi
tfetinami.

Obrazek 14. Hraci na postu obrance v 1. tietiné béhem ¢&tyt utkani.

1%

= 0-75%SFmax = 75 - 80 %SFmax = 80 - 85 %SFmax = 85 - 90 %SFmax = 90 - 95 %SFmax = 95 - 100 %SFmax

Vysvétlivky: SFmax = maximalni srde¢ni frekvence (tep/min)
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Obrazek 15. Hraci na postu obrance v 2. tietiné béhem ¢tyt utkani.

= 0-75%SFmax = 75 - 80 %SFmax = 80 - 85 %SFmax = 85 - 90 %SFmax = 90 - 95 %SFmax = 95 - 100 %SFmax

Vysvétlivky: SFmax = maximalni srdeéni frekvence (tep/mint)

Obrazek 16. Hraci na postu obrance ve 3. tfetiné¢ béhem ¢tyf utkani.

m 0-75%SFmax = 75 - 80 %SFmax = 80 - 85 %SFmax = 85 - 90 %SFmax = 90 - 95 %SFmax = 95 - 100 %SFmax

Vysvétlivky: SFmax = maximalni srde¢ni frekvence (tep/mint)



V obrazku 17. je uvedena prumérna doba, po kterou se hrac¢i na postu atoku vyskytovali
V jednotlivych zénach intenzity zatizeni, naméfenych béhem CEtyf utkani pomoci sporttestert
Team Polar?. Z obrazku Ize vy¢ist, kolik procent ze &tyt utkani obranci stravili v danych zénach
zatizeni béhem vsech utkani. Hraci nestravili zadny Cas v zon¢ zatizeni <75 % SFmax, 2758
vtefin/9% hraciho ¢asu v zéné zatizeni 76-80 % SFmax, 5218 vtetin/17% hraciho ¢asu v z6né
zatizeni 81-85 % SFmax, 10034 vtefin/32% hraciho ¢asu v z6né zatizeni 86-90 % SFmax, 11451
vtetin/36% hraciho ¢asu v zon¢€ zatizeni 91-95 % SFmax a 1783 vtetin/6 % hraciho ¢asu v z6né
zatizeni 96'100 0/0 SFmax.

Obrazek 17. Hraci na postu uto¢nika dohromady ve ¢tyfech utkanich.

N

m 0-75%SFmax = 75 - 80 %SFmax = 80 - 85 %SFmax = 85 - 90 %SFmax = 90 - 95 %SFmax = 95 - 100 %SFmax

Vysvétlivky: SFmax = maximalni srdeéni frekvence (tep/min)
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V obrazku 18., 19. a 20. je uvedeno kolik procent ¢asu ze Ctyt utkani stravili hraci na
postu utok v danych zénach zatizeni béhem vsech jednotlivych tietin u vSech utkani.

Hraci béhem 1. tfetiny nestravili Zadny hraci ¢as v zoné zatizeni <75 % SFmax, 768
vtefin/8 % hraciho ¢asu v z6né zatizeni 76-80 % SFmax, 1681 vtefin/16 % hraciho ¢asu v zoné
zatizeni 81-85 % SFmax, 2920 vtefin/29 % hraciho ¢asu v zoné zatizeni 86-90 % SFmax, 4097
vtefin/40 % hraciho Casu v zon¢ zatizeni 91-95 % SFmax @ 679 vtetin/7 % hraciho ¢asu v zoné
zatizeni 96-100 % SFmax.

Hraci béhem 2. tfetiny nestravili zadny hraci ¢as v zon¢ zatizeni <75 % SFmax, 850
vtefin/7% hraciho ¢asu v zéné zatizeni 76-80 % SFmax, 1780 vtetin/16% hraciho ¢asu v z6né
zatizeni 81-85 % SFmax, 4455 vtefin/39% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 86-90 % SFmax , 3842
vtefin/34% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 91-95 % SFmax a 480 vtefin/4% hraciho Casu v z6né
zatizeni 96'100 % SFmax.

Hraci béhem 3. tetiny nestravili Zadny hraci ¢as v zoné zatizeni <75 % SFmax, 1140
vtefin/12 % hraciho ¢asu v zoné zatizeni 76-80 % SFmax, 1757 vtefin/18 % hraciho ¢asu v zoné
zatizeni 81-85 % SFmax, 2659 vtetin/27 % hraciho ¢asu v zon€ zatizeni 86-90 % SFmax, 3512
vtefin/36 % hraciho ¢asu v zoné zatizeni 91-95 % SFmax a 624 vtetin/7 % hraciho ¢asu v zoné
zatizeni 96'100 % SFmax.

Z obrazku 19., 20., a 21. vyplyva, ze se Gtocnici nejéastéji pohybovali v zoné intenzity
90-95 % SFmax a to v priméru v 37% hraci doby. Oproti tomu v z6n€ intenzity <75 % SFmax Se
po celou dobu méfeni u v§ech zapast nevyskytovali vibec.

Obrazek 18. Hraci na postu Gito¢nika Vv 1. téetin€ béhem ¢&tyt utkani.
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m0-75%SFmax = 75 - 80 %SFmax = 80 - 85 %SFmax = 85 - 90 %SFmax = 90 - 95 %SFmax = 95 - 100 %SFmax

Vysvétlivky: SFmax = maximalni srde¢ni frekvence (tep/min?)



Obrazek 19. Hraci na postu Gto¢nika v 2. tfetiné béhem ¢tyf utkani.
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Vysvétlivky: SFmax = maximalni srdeéni frekvence (tep/mint)
Obrazek 20. Hraci na postu Gto¢nika v 3. tietiné béhem ¢tyf utkani.
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5.3. Porovnani dat

Ze studii Hulky et al. (2014) miizeme vyvozovat, ze nejcastéji se hraci pohybuji v zoné
intenzity <75 % SFmax @ t0 v 38 % celkového hraciho ¢asu béhem 6 ti méfenych utkanich.
V z6né zatizeni 76-80 % SFmax 16 % hraciho ¢asu, v zoné zatizeni 81-85 % SFmax 17 % hraciho
éasu, v zoné zatizeni 86-90 % SFmax 15 % hraciho ¢asu, v z6né zatizeni 91-95 % SFmax 9 %
hraciho Casu a v zoné zatizeni 96-100 % SFmax 5 % hraciho ¢asu. Oproti tomu nase méteni
ukazuje, ze v zon¢ intenzity zatizeni <75 % SFmax stravili hraci nejméné Casu a to pouze 2 %
hraciho ¢asu béhem méfenych 4 utkani. V zon¢ zatizeni 76-80 % SFmax 9 % hraciho Casu, v
zOné zatizeni 81-85 % SFmax 19 % hraciho Casu, v z6né zatizeni 86-90 % SFmax 28 % hraciho
éasu, v zoné zatizeni 91-95 % SFmax 32 % hraciho ¢asu a v zoné zatizeni 96-100 % SFmax 10 %
hraciho ¢asu. Tyto vyznamné rozdily mohou byt ovlivnény pohlavim a po¢tem hract, u kterych
probihalo méfeni.

Z této studie také vychazi porovnani jednotlivych hernich postii. Celkem utoc¢nici
stravili v zon¢€ intenzity zatizeni >85 % SF SFmax 25 % hraciho Casu celého utkani. Nejvice
¢asu v zon¢ zatizeni 96-100 % SFmax a to 3 %. Obranci stravili nejméné Casu v zoné zatizeni
96-100 % SFmax 7 % casu utkani a nejvice Casu stravili v zoné >75 % SFmax 35 % casu utkani.
Pfi porovnani obrancti a uto¢nikti z hlediska intenzity zatizeni se minimalni rozdily projevuji
V intenzit¢ zatizeni 76-80 % SFmax a Vv intenzité zatizeni 86-90 % SFmax (rozdil 1 % casu utkani),
nejveétsi rozdil byl shledan v zoné intenzity zatizeni 91-95 % SFmax (rozdil 6 % casu utkani).
Z naSeho méteni vyplyva, ze Gtocnici stravili nejvice ¢asu v zon€ intenzity 91-95 % SFmax a to
36 % hraciho Casu, oproti tomu v zon¢ intenzity >75 % SFmax nestravili dle naseho méteni zadny
Cas. Hraci na postu obrany stravili nejvice ¢asu v zon¢ intenzity zatizeni 91-95 % SFmax 27 %
casu hraci doby a nejméné v zon¢ intenzity zatizeni >75 % SFmax. Pii porovnani obranct a
uto¢nikl z hlediska intenzity zatiZeni se minimalni rozdily projevuji v intenzité zatiZzeni 76-80
% SFmax (rozdil 1 % casu utkani), nejvétsi rozdil byl shledan v zoné intenzity zatizeni 91-95 %
SFmax (rozdil 6 % casu utkani).

Pokud porovname jednotlivé namétené hodnoty z nasi studie a ze studie Hulky et al.
(2014) vidime mezi obranci a uto¢niky nejvétsi rozdil v naméfenych hodnotach >75 SFmax, kdy
Vv nasem méfeni jde o zonu intenzity, ve které hraci travi nejméné Casu, a obranci a ito¢nici
Z vySe jmenované studie v této zon¢ intenzity naopak travi nejvice ¢asu. Rozdil je 36% herni
doby. Nami naméfend hodnota nejvice straveného ¢asu je v zoné intenzity zatizeni 91-95 %
SFmax primérné 31,5 % casu, oproti tomu hraci z vySe uvedené studie stravili v zon€ intenzity
91-95 % SFmax priméme 10 % Casu. Tyto vyznamné rozdily mohou byt ovlivnény pohlavim a
poctem hraci, u kterych probihalo méteni. Hulka et al. (2014) proved] méteni u celkem 18 ti
hract FbC HoleSov hrajici 3. ligu muza v 6 ti utkdnich, my u 8 hract FC Dobruska, hrajici 1.
ligu zen ve 4. utkanich, z toho v prvnim utkani, probéhlo méteni pouze u 4 hraca z divodu
$patného nasazeni sporttesteru Team Polar?.

Shodu v méteni nalezneme pii porovnani jednotlivych rozdilti v zénach intenzit mezi
obranci a Uto¢niky. Pfi porovnani nami méfenych obranct a uto¢nikd z hlediska intenzity
zatiZzeni se minimalni rozdily projevuji v intenzité zatizeni 76-80 % SFmax (rozdil 1 % casu
utkéni), nejvétsi rozdil byl shledan v zoné intenzity zatizeni 91-95 % SFmax (rozdil 9 % casu
utkéani). Coz odpovida studiu Hulky et al. (2014).
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6. ZAVER

Cilem diplomové prace byla analyza vnitinitho zatizeni hraci ve florbalu pomoci
sporttesterd Team Polar?. Méfeni prob&hlo béhem 4 utkani v obdobi prosinec 2018 a leden 2019
celkem na 8mi hracich florbalového druzstva FBC Dobruska.

Z vyzkumu vyplyva, ze primérna srdecni frekvence béhem 4 utkdni u vSech hract
b&hem aktivni hry s piestavkami je 157,867+1,91 tepti za minutu. Uto¢nici maji b&hem celé hry
nameétenou vyssi srdecni frekvenci. Rozdil primérné srde¢ni frekvence mezi tto¢niky a obranci
behem celé hraci doby je v priméru 4,34+2,17 tepti za minutu. Rozdil vSech hraci béhem
aktivni hry a hry 1 s pfestavkami je 14,13+ 7,065 tepii za minutu.

Rozdil primérné srdecni frekvence mezi obranci a ttocniky naméfeny béhem prvni
tretiny je 7,21£2,61 tepi za minutu. Rozdil primémé srdecni frekvence mezi obranci a
naméteny béhem druhé tretiny je 5,94+2,97 tepti za minutu. Rozdil primérné srde¢ni frekvence
mezi obranci a uto¢niky naméfeny béhem tfeti tretiny je 6,89+3,44 tepii za minutu.

Nejvyssi hodnota srde¢ni frekvence béhem Ctyt utkani u v§ech hract béhem aktivni hry

v v

cwwr

cwwvr

Pii méfeni jednotlivych zon intenzit hraci stravili pouze 2 % hraciho ¢asu v zoné zatizeni
<75 % SFmax, 9 % hraciho ¢asu v zo6né zatizeni 76-80 % SFmax, 19 % hraciho ¢asu v zoné
zatizeni 81-85 % SFmax, 28 % hraciho ¢asu v z6né zatizeni 86-90 % SFmax, 32% hraciho ¢asu v
zong zatizeni 91-95 % SFmax a 10% hraciho ¢asu v zoné zatizeni 96-100 % SFmax.

Pii porovnani jednotlivych zén intenzity zatizeni mezi prvni a druhou tfetinou byl
shledan signifikantni rozdil pouze v zéné intenzity 86-90 % SFmax p=0,035. Hodnota
p (signifikantni rozdil) byla u zén intenzity zatizeni (%SFmax: <75 p=0; 76-80 p=0,015; 81-85
p=0,01; 86-90 p=0,035; 91-95 p=0,01; 96-100 p=0,02). Mezi druhou a tfeti tictinou byl shledan
signifikantni rozdil pouze v zoné intenzity 86-90 % SFmax p=0,04. Hodnota p byla u zén
intenzity zatizeni (%SFmax: <75 p=0,05; 76-80 p=0,025; 81-85 p=0,015; 86-90 p=0,04; 91-95
p=0,015; 96-100 p=0,01).

Hraci na postu obrany se nejcastéji pohybovali v zoné intenzity 90-95 % SFmax a to
Vv priméru v 28% hraci doby. Nejméné ¢asu potom stravili v zoné intenzity <75 % SFmax
primérné 3% hraci doby s narustajici tendenci mezi jednotlivymi tfetinami (1. tfetina =1 %,
2. tietina=3 %, 3. tfetina=5 %).

Pii porovnani jednotlivych zon intenzity zatizeni mezi prvni a druhou tfetinou byl
shledan signifikantni rozdil v zonach intenzity 76-80 % SFmax, 81-85 % SFmax @ 96-100 % SFmax
u v8ech p=0,025. Hodnota p (signifikantni rozdil) byla u zon intenzity zatizeni (%SFmax: <75
p=0,01; 76-80 p=0,025; 81-85 p=0,025; 86-90 p=0,015; 91-95 p=0; 96-100 p=0,025). Mezi
druhou a tfeti tfetinou byl shledan nejvyssi rozdil v zoné intenzity 91-95 % SFmax p=0,035.
Hodnota p byla u zén intenzity zatizeni (%SFmax: <75 p=0,01; 76-80 p=0,03; 81-85 p=0,015;
86-90 p=0,025; 91-95 p=0,035; 96-100 p=0,005).

Utoénici se nejéastéji pohybovali v zoné intenzity 90-95 % SFmax @ to V priméru v 37%
hraci doby. Oproti tomu v zon¢ intenzity <75 % SFmax se po celou dobu méfeni ve vSech
utkanich nevyskytovali viibec.

Pfi porovnani jednotlivych zon intenzit zatizeni mezi prvni a druhou téetinou byl shledan
signifikantni rozdil v zon¢ intenzity 86-90 % SFmax p=0,05. Hodnota p (signifikantni rozdil)
byla u zon intenzity zatizeni (%SFmax: <75 p=0; 76-80 p=0,05; 81-85 p=0; 86-90 p=0,05; 91-
95 p=0,03; 96-100 p=0,015). Mezi druhou a tieti tietinou byl shledan signifikantni rozdil v zoné
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intenzity 86-90 % SFmax p=0,06. Hodnota p byla u zén intenzity zatizeni (%SFmax: <75 p=0;
76-80 p=0,025; 81-85 p=0,01; 86-90 p=0,06; 91-95 p=0,01; 96-100 p=0,015).

Odpovédi na védecké otazky:

Bude rozdil v primérmé srde¢ni frekvenci mezi jednotlivymi tfetinami?

Nebyl zjistén signifikantni rozdil p>0,02 mezi jednotlivymi tietinami. Primérna srde¢ni
frekvence méla klesajici tendenci. 1. tfetina 173,31 tep/min, 2. tfetina 171,65 tep/min
a 3. tretina 171,03 tep/min.

Bude rozdil v primérné srde¢ni frekvenci mezi obranci a Gto¢niky?

Mezi obranci a uto¢niky byl zjistén signifikantni rozdil v primérné srde¢ni frekvenci
p <0,06. Primérna hodnota SF u obranct je 169,13 tepli za minutu a u utoc¢nikt 175,14
tepll za minutu.

Nastane rozdil v n¢které zon¢ intenzity zatizeni mezi jednotlivymi tietinami?

V prvni a tieti tfetiné se pohybovali hraci procentualné ptiblizné stejnou dobu
V jednotlivych zénach intenzit. Rozdil byl shledan v druhé tietin€, kdy nejvice Casu
stravili hraci v zoné intenzity 86-90 % SFmax, zatim co v prvni a ve tieti téeting nejvice
Casu stravily v zon¢ intenzity 91-95 % SFmax. V praméru byl rozdil 6,5% hraci doby.
Ve vsech tietinach stravili hra¢i nejméné ¢asu v zoné intenzity >75 % SFmax.

Limity préce:

Vysledné hodnoty byly méteny pouze u osmi hraci ve Ctyfech utkanich, ztoho
v prvnim utkani nebyli zméteni vSichni hrac¢i kvuli chybné nasazenému sporttesteru
Team Polar?.

Nebyly sledovany faktory, které mohly ovlivnit vysledky napi. psychologické faktory
— dalezitost vysledku daného utkani, vyziva, dehydratace apod.
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7. SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat vnitini zatizeni hraci ve florbalu
pomoci sporttesteru Team Polar?. Analyza byla vyhodnocena ze &tyf soutéznich utkani zenské
1. ligy v obdobi prosinec 2018 a leden 2019 celkem na 8mi hracich florbalového druzstva FBC
Dobruska. Dil¢imi cili bylo zjistit srde¢ni frekvenci hracek v utkani, zjistit primérné hodnoty
srdecnich frekvenci hracl a porovnat jednotlivé tretiny utkani.

V diplomové préci byli polozeny tfi védecké otazky:

. Bude rozdil v primérmé srde¢ni frekvenci mezi jednotlivymi tfetinami?
. Bude rozdil v primérné srdecni frekvenci mezi obranci a uto¢niky?
. Nastane rozdil v nékteré zon¢ intenzity zatizeni mezi jednotlivymi tfetinami?

Ve vyzkumu byli analyzovani hraci florbalu z FC Dobruska. Probandi byli popsani
Z hlediska antropometrickych charakteristik (v€k, vyska, hmotnost, herni post)

K méfeni srde¢ni frekvence hracti byly pouzity hrudni pasy sporttestery Team Polar?,
které si hraci vzdy pied utkanim az do konce utkani nasadili.

Statistické zpracovani dat prob&hlo v programu Microsoft office excel 2010, kde byla
pouzita primérna hodnota, smérodatna odchylka, F-Test a T-test.

Po vyhodnoceni vyzkumu jsem dosel k t€émto zavérim. Rozdil primérné srdecni
frekvence mezi obranci a uto¢niky naméfeny behem prvni tfetiny je 7,21+2,61 tepi za minutu.
Rozdil primérné srde¢ni frekvence mezi obranci a itocniky naméfeny béhem druhé tietiny je
5,9442,97 tepi za minutu. Rozdil primérné srdecni frekvence mezi obranci a Gtoc¢niky
naméieny béhem tieti tfetiny je 6,89+3,44 tepl za minutu. Nebyl zjistén signifikantni rozdil
p>0,02 pfi méteni srdecni frekvence mezi jednotlivymi tfetinami. Priimérna srde¢ni frekvence
m¢éla klesajici tendenci. 1. tfetina 173,31 tep/min, 2. tfetina 171,65 tep/min a 3. tfetina 171,03
tep/min. Mezi obranci a Gito¢niky byl zjistén signifikantni rozdil v primérné srde¢ni frekvenci
p <0,06. Primérné hodnota SF u obranct je 169,13 tepi za minutu a u uto¢nikd 175,14 tepi za
minutu. V prvni a teti tfetiné se pohybovali hraci procentualné ptiblizné stejnou dobu v
jednotlivych zonach intenzit. Rozdil byl shledan v druhé tieting, kdy nejvice ¢asu stravili hraci
v zOng intenzity 86-90 % SFmax, zatim co v prvni a ve tieti tietiné nejvice ¢asu stravili v zoné
intenzity 91-95 % SFmax. V priméru byl rozdil 6,5% hraci doby. Ve vSech tietinach stravili
hraci nejméné Casu v zoné intenzity >75 % SFmax. V porovnani s jinou studii je zarazejici
fakticky rozdil v namétenych hodnotach v zoné intenzity zatizeni >75 % SFmax, kdy z mého
méfeni vyplyva tato zona, jako zona intenzity zatizeni, ve které hraci travili nejméné Casu,
oproti tomu podle studie Hulky et al. (2014) pravé v této zoné intenzity zatizeni >75 % SFmax
travili hraci nejvice Casu. Pro odiivodnéni této skutecnosti bych doporucil provést méfeni u vice
hraca rdzného pohlavi pti vétsim poctu zapast.
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8. SUMMARY

The main aim of the thesis was to analyse the internal load of players in floorball using
the Team Polar? sporttester. The results were evaluated from 8 players of the floorball team
FBC Dobruska during 4 competition matches of the women's 1st league in December 2018 and
January 2019. Partial aims were to find out the heart rate of the players during the match, the
average heart rate values of the players and finally, compare the thirds of the match.

Three scientific questions were asked in the thesis:

e Will there be a difference in average heart rate between the thirds?

e Will there be a difference in the average heart rate between defenders and forwards?
e s there a difference in some load intensity zone between the thirds?

Eight floorball players from FC Dobruska were analysed in the research. The subjects were
described in terms of anthropometric characteristics (age, height, weight, game post)

Polar belt sporttester was used to measure the heart rate of the female players.

Statistical data processing was performed in Microsoft office excel 2010, where the average
value and standard deviation were used.

After evaluating the result, | came to the following conclusions. The difference in average
heart rate between defenders and forwards measured during the first third is 7.21 + 2.61 beats
per minute. The difference in average heart rate between defenders and forwards during the
second period is 5.94 + 2.97 beats per minute. The average heart rate difference between
defenders and forwards measured during the third period is 6.89 + 3.44 beats per minute. There
was no significant difference in p> 0,02 when measuring heart rate between the thirds. The
average heart rate was decreasing. 1st Period 173.31 Bpm, 2nd Period 171.65 Bpm and 3rd
Period 171.03 Bpm. There was a significant difference in heart rate p <0,06 between defenders
and forwards. The average SF score for defenders was 169.13 beats per minute and 175.14 beats
per minute for forwards. In the first and the third period, the players moved approximately the
same amount of time in each zone of intensity. The difference was found in the second period,
when the players spent the most time in the 86-90 % SFmax zone, while the first and third
period spent the most time in the 91-95 % SFmax intensity zone. On average, the difference
was 6.5 % of the playing time. In all thirds, the players spent the least time in the intensity
zone> 75 % SFmax. Compared to another study, there is a striking factual difference in the
measured values in the load intensity zone> 75 % SFmax, when this zone results from my
measurement, as the load intensity zone in which the players spent the least time, compared to
the Hulky et al. (2014) just in this load intensity zone> 75 % SFmax players spent the most
time. To justify this, I would recommend making multiple player measurements.
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10. PRILOHY

Ptiloha 1. Zaznamovy arch z méfeni (vzor)
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polar |11 o be |l
75|75-80 80-832 85-90 90-95 95-100 SF hra SF pr. 75|75-80 80-85 85-90 90-95 95-100 SF hra SF pr. 75|75-80 80-85 83-90 90-95 95-100 SFhra SF pr.
12 0 0 0 796 158, 0 171 159 0 70 233 864 177, il 163 152 0 170 552 250 267 30 170 158
17 120 40 427 0 0 0 159 143 242 193 5438 0| 0| 0| 158 141 68 248 534 ] ] a 157 143
18 0 50 121 213 201 237 178 167| 0 0 130 150 238 368 180 169 0 0 36 60 263 443 183 171
22 0 30| 1438 443 287 233 175 161 o o 44 126 686 120 178 158 0 0 70 467 260 33 172 153
20 0 40 88| 251 566 179 179 0 111 31 345 517 30| 192 163 1] 1] 1] 138 438 335 184 180
23 0 110 400 188 444 0 176 0 312 150 241 476 0| 12 170 0 357 188 315 60 o 169 150
25 0 173 96 29 37| 13 162 o 101 123 430 34 0| 167 153 0 0 0 607 73 o 160 154
27 0 234 2830 120 159 0 176 0 0 562 327 510 0| 173 170 0 248 326 318 35 18 165 155
0 557 864 588 1246 157 693 0 524 866 1343 1557 30| 705 656 0 605 514 1428 608 353 678 639
120 677 1560 2046 1892] 687 172] 159,5 242 793 1871 2483 2708 518 172 159,5 68 1023 1706 2205 1398 881 170 158
obrana
utok

ty jednotlivych statisti

%

I3

. mezi vypoc

Pfiloha 2
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1. zépas

Obrana akt. hra Utok akt. hra |v&ichni akt. hra|Obrana hra/pr |Utok hra/pr  |vSichni hra/pr

SF (tep/min™) SF (tep/min™) |SF (tep/min™) [SF (tep/min™) [SF (tep/min™) |SF (tep/min™)
1. tretina 168,93 173 169,95 150,67 168 159,33
2. tretina 169,67 174 170,75 156,67 165 160,83
3. tretina 166,87 176 169,15 151,33 160 155,66
aritmeticky primeér 168,49 174,33 169,95 152,89 164,33 158,6
smérodatna odchylka 1,18 1,24 0,65 2,68 3,29 1,04
2. zapas

Obrana akt. hra Utok akt. hra |v&ichni akt. hra|Obrana hra/pr |Utok hra/pr  |vSichni hra/pr

SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l) SF (tep/min'l)
1. tfetina 169 180 175,29 154,33 165,5 159,91
2. tretina 165 172,5 169,29 172,33 160,67 166,5
3. tretina 164,34 176,5 171,29 176,5 159,25 167,87
aritmeticky primér 166,12 176,33 171,95 167,72 161,8 164,76
smérodatna odchylka 2,05 3,04 2,49 9,61 2,65 0,66
3. zapas

Obrana akt. hra Utok akt. hra [vSichni akt. hra|Obrana hra/pr |Utok hra/pr  |v&ichni hra/pr

SF (tep/min™) SF (tep/min™) |SF (tep/min™) [SF (tep/min™) |SF (tep/min™) |SF (tep/min™)
1. tretina 170,75 173,25 172 157,5 161,5 159,5
2. tretina 169,75 176,25 173 155 164 159,5
3. tretina 170,5 169,5 170 156,25 159,75 158
aritmeticky primér 170,33 173 171,66 156,25 161,75 159
smérodatna odchylka 0,42 2,76 1,24 1,02 1,74 1,01
4. zapas

Obrana akt. hra Utok akt. hra [vSichni akt. hra|Obrana hra/pr |Utok hra/pr  |v8ichni hra/pr

SF (tep/min™) SF (tep/min™) |SF (tep/min™) [SF (tep/min™) |SF (tep/min™) |SF (tep/min™)
1. tretina 173,75 176,33 174,86 164,25 165 164,62
2. tretina 171,25 176,67 173,57 159,75 162,67 161,21
3. tretina 169,75 177 172,86 150,75 166 158,37
aritmeticky primér 171,58 176,66 173,67 158,25 164,55 161,4
smérodatna odchylka 1,64 0,27 0,82 5,61 1,39 1,63
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vSechny hracky

1. tfetina 158 1317 2048 2887 3483 1886
2. tretina 372 844 3037 3939 4113 1483
p-value 0 0,015 0,01 0,035 0,01 0,02
vSechny hracky 75|75-80 80-85 85-90 90-95 95-100

2. tfetina 372 844 3037 3939 4113 1483
3. tretina 568 1531 3266 2988 3012 1593
p-value 0,05 0,025 0,015 0,04 0,015 0,01
obrana 75(75-80 80-85 85-90 90-95 95-100

1. tfetina 158 1317 2048 2887 3483 1886
2. tfetina 372 844 3037 3939 4113 1483
p-value 0,01 0,025 0,025 0,015 0 0,025
obrana 75(75-80 80-85 85-90 90-95 95-100

2. tfetina 372 844 3037 3939 4113 1483
3. tfetina 568 1531 3266 2988 3012 1593
p-value 0,01 0,03 0,015 0,025 0,035 0,005
utok 75(75-80 80-85 85-90 90-95 95-100

1. tfetina 0 768 1681 2920 4097 679
2. tretina 0 850 1780 4455 3842 480
p-value 0 0,05 0 0,05 0,03 0,015
Utok 75|75-80 80-85 85-90 90-95 95-100

2. tretina 0 850 1780 4455 3842 480
3. tfetina 0 1140 1757 2659 3512 624
p-value 0 0,025 0,01 0,06 0,01 0,015
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l.zapas viichni

75|75-80 80-85 85-90 90-95 95-100
1. tfetina 38 6738 489 st 1054 59
2. tfetina 130 425 288 1367 1189 371
3. tfetina 236 516 722 954 960 447
celkem 404 1619 1499 3132 3203 877
2.z74pas

73|75-80 80-85 85-90 90-95 95-100
1. tfetina 75 248 927 1623 2508 628
2. tfetina 0 217 1464 2832 1811 233
3. tietina 264 426 1046 1029 2001 407
celkem 339 891 3437 5284 6320 1268
3.zdpas

75|75-80 80-85 85-90 90-95 95-100
1. tfetina 120 677 1560 2046 1892 687
2. tfetina 242 793 1871 2483 2708 518
3. tfetina 638 1023 1706 2205 1398 881
celkem 430 2493 5137 6734 5998 2086
d.zdpas

75|75-80 80-85 85-90 90-95 95-100
1. tfetina 0 4582 753 1367 2126 1191
2. tfetina 0 259 11594 1912 2247 841
3. tietina 0 706 1549 1419 21685 452
celkem 0 1447 3496 4698 6538 2514

75|75-80 80-85 85-90 90-95 95-100
1.z4pas 404 1619 1499 3132 3203 877
2.z4pas 339 891 3437 5284 6320 1268
3.zapas 430 2493 5137 6734 5998 2080
d.zdpas 0 1447 3496 4698 6538 2514
celkem 1173 6450 13569 19848 22059 6745
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utok 75(75-80 80-85 85-90 90-95 95-100
1.zapas 404 1619 1439 3132 3203 877
2.zdpas 339 891 3437 5284 6320 1268
3.zapas 430 2493 5137 6734 5998 2086
4.zdpas 0 1447 34906 4595 6538 2514
celkem 1173 6450 13569 19848 22059 6745
utok 75(75-80 80-85 85-30 90-35 95-100
1.tfetina 38 678 489 771 1054 59
1.tietina 75 248 927 1623 2508 628
1.tfetina 120 677 1560 2046 1892 687
1.tfetina 0 482 753 1367 2126 1191
celkem 233 2085 3729 5807 7380 2365
75(75-80 80-85 85-90 90-95 95-100
2.tfetina 130 425 288 1367 1139 371
2.tfetina 0 217 1464 2632 1811 233
2.tietina 242 793 1871 2483 2708 518
2.tfetina 0 259 1154 1312 2247 841
celkem 72 1694 4817 8394 7955 1963
75(75-80 80-85 85-30 90-35 95-100
3.tfetina 236 516 722 994 960 447
3.tretina 264 426 1046 1029 2001 407
3.tfetina 68 1023 1706 2205 1398 881
3.tfetina 0 706 1549 1419 2165 482
celkem 568 2671 5023 5647 6524 2217

54




obrana celkem cely zapas

73| 75-80 80-85 83-90 90-95 95-100
1tFetina 158 1317 2048 2887 3483 1886
2tretina 372 844 3037 3939 4113 1483
3tfetina 568 1531 3266 2988 3012 1593
celkem 1098 3692 8351 9814 10608 4962
obrana

75| 75-80 B0-85 85-90 90-95 95-100
1.tfetina 0 60 170 493 248 0
1.tfetina 0 70 439 1084 1606 55
1.tfetina 0 557 804 o588 1246 157
1.tfetina 0 81 208 755 997 427
celkem 0 768 1681 2920 4097 679

73| 75-80 80-85 85-90 90-95 95-100
2.tfetina 0 110 110 o303 260 0
2.tfetina 0 131 62 1715 1081 10
2.tfetina 0 524 3606 1343 1557 30
2.tfetina 0 83 242 294 944 440
celkem 0 830 1780 4455 3842 480
obrana

75| 75-80 B0-85 85-90 90-95 95-100
3.tfetina 0 a0 164 140 331 0
3.tfetina 0 154 452 404 1335 20
3.tfetina 0 605 314 1428 08 353
3.tfetina 0 341 627 087 1238 251
celkem 0 1140 1757 2659 35312 624
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Ptiloha 3. Informovany souhlas hraci s mérenim.

b

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
KATEDRA SPORTU

Mgr. Jan Bélka, Ph.D.,
<] Hynaisova 9, 772 00 Olomouc, @ 58 563 65 06, @: jan.belka@upol.cz

Informovany souhlas

Vazené hracky, ucastnice vyzkumu,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ti€asti na vyzkumu zabyvajiciho se, analyzou vnitiniho
zatizeni hraclt ve florbalu pomoci sporttesteru Polar. Méteni probéhne béhem ctyt utkani
florbalového druzstva FBC Dobruska v obdobi prosinec 2018 a leden 2019. Vyzkum je soucasti
diplomové prace na FTK UP Olomouc.

Vybrané hracky se zuastni méfeni srde¢ni frekvence pomoci sporttestru Polar Team?
v soutéznich utkdnich FCB Dobruska. Vyzkumnd metodika je jiz ovéfena na mnoha
sportoviStich u nas 1 v zahranici a spliiuje vSechna zdravotni, socidlni a etickd kritéria. Z métfeni
nevyplyvaji pro hrace Zadna nebezpeci.

Vysledky méfeni jsou cenna pro lepsi planovani a stavbu tréninkovych jednotek s ohledem na

zdravi hracu.

Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas.
V Olomouci 1. 11. 2018 Mgr. Jan Bélka, Ph.D.

Vedouci studie

Je mi vice nez 18 let.

2. Byla jsem informovéana o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, ze provadéna
studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozuméla jsem tomu, Ze G&ast ve studii mohu kdykoliv prerusit & odstoupit. Ucast ve

studii je dobrovolna.
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4. Pti zatazeni do studie budou osobni data uchovéna s plnou ochranou davérnosti dle
platnych zakont CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti osobnich dat.
5. Porozuméla jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkt z této studie.

Podpis hrace:

Datum:
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