ÚVOD
Vědění je poklad, ale praxe je klíč k němu.
Vzdělávání osob s mentálním postižením je tak velmi složitý a dlouhotrvající proces, že můžeme téměř s jistotou říci, že je to proces celoživotní. U těchto jedinců je třeba brát ohled na jejich individuální zvláštnosti a potřeby. V dnešní době se klade velký důraz na koncepci vzdělávání, které se snaží co nejlépe vystihnout potřeby vzdělávání osob s mentálním postižením. Hlavní složkou této vzdělávací koncepce je Rámcový vzdělávací program s přílohou upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením. Dalším důležitým faktorem je vhodná tvorba učebního materiálu, který bude plnit důležité funkce jak v práci žáků, tak i funkci podpůrnou, která jistě pomůže i pedagogům v práci s osobami s lehkým mentálním postižením. Tato práce s zabývá tvorbou takovéto učebnice, která má sloužit studentům na  praktických školách v oblasti Rodinné výchovy, která je součástí vzdělávání ve škole, ale je také nedílnou součástí dalšího života i vzdělávání žáků mimo školní prostředí. 

První část diplomové práce je věnována teoretickým aspektům této problematiky. První kapitola se zabývá objasněním pojmu mentální retardace, a také pojednává o aktuálních trendech v péči osob s mentální retardací. V další kapitole se dovídáme o osobnosti adolescenta s mentálním postižením, dále o podstatách výchovy těchto jedinců a  důležitosti pracovní výchovy. V třetí kapitole se pojednává o profesní přípravě mentálně retardovaných. Můžeme zde nalézt i význam praktické školy             a specifika praktické školy jednoleté a praktické školy s dvouletou přípravou. Část této kapitoly se zabývá uplatněním osob s mentálním postižením na trhu práce, které je důležitou součástí poslání praktických škol. Kapitola čtvrtá se blíže zabývá praktickou školou dvouletou, pro kterou byla tato učebnice prioritně tvořena, můžeme se zde dočíst o Rámcovém vzdělávacím  programu, zejména o jeho příloze upravující vzdělávání žáků  s lehkým mentální postižením a o  obsahové struktuře učiva Rodinné a  zdravotní výchovy na těchto školách. Důležitou součást této kapitoly tvoří  význam učebnice, jako motivačního faktoru ve vyučování na praktických školách, a také úloha pomůcek ve vyučovacím procesu.
Praktickou částí diplomové práce se zabývá pátá kapitola, která zachycuje tvorbu učebnice Rodinné výchovy, dále i obsah předmětu na praktické škole a mimo jiné popisuje i obsahovou strukturou alternativní formy učebnice, která by měla být plnohodnotnou pomůckou pro žáky na praktické škole a významnou součástí jejich vzdělání. Učebnice je strukturována tak, aby umožnila snadnou orientaci v textu, pro práci využívá i úkoly, kterými se  žáci zdokonalují jak ve školních, tak   i mimoškolních činnostech běžného života. Je zde brán i ohled na rozvoj dovedností v oblasti práce        s počítačem a multimédii. 

Na závěr je podstatné říci, že žáci s lehkým mentálním postižením jsou velmi specifičtí a je potřeba brát v úvahu jejich individuální zvláštnosti, a tudíž i vhodnost učebních materiálů pro tyto žáky. 

1  Mentální retardace- základní vymezení pojmů

Objasnění pojmů mentální retardace
 a mentální postižení, není zcela tak jednoduché   a jednoznačné, jak by se mohlo na první pohled zdát. „Stanovení přesné definice je proto spojeno se značnými  těžkostmi. V současnosti existuje v naší i světové literatuře  mnoho definic od nejstručnějších, vyjadřujících pregnantně podstatu druhu postižení, k popisným definicím, jež zahrnují i klasifikaci. Nejednotnost v označení defektu vyplývá především ze zdůraznění některých hledisek a teoretických postojů autorů.“

Podle Vaška je pojem mentální postižení pojmem nadřazeným  a pojednává            o něm ve výkladovém slovníku Špeciálna pedagogika. Podle něj je tento termín  zastřešujícím pojmem pro označení jedinců s IQ nižším než 85.
 S tímto hlediskem se ztotožňují i další autoři, např. Valenta, Műller. 

Jinak je tomu u Černé, Novotného a Zemkové (1982), u nichž jsou oba pojmy chápány jako synonyma. V současnosti převládá názor, že pojmy mentální postižení         a mentální retardace jsou stejného či podobného významu. Tento pojem prošel mnohaletým vývojem, dříve se využívaly termíny jako např. rozumová zaostalost, debilita, idiocie, duševní opožděnost, slabomyslnost, mentální defektivita apod.
 
     Později tyto pojmy nahradil vhodnější termín mentální retardace. Termín mentální retardace vznikl z latinského mens. 2.p mentis – mysl, retardace – opožďovat, zostávat. Tímto myslíme zaostalost rozumového vývoje oproti tělesnému.
 
Pojem mentální retardace byl poprvé zaveden ve 30. letech 20. století Americkou společností pro mentální dificienci.
 Až v roce 1959 navrhla WHO na konferenci v Miláně ve větší míře využívat pojmu mentální retardace a v roce 1992 byl termín přijat Mezinárodní klasifikací duševních poruch a nemocí jako diagnostická kategorie.

1.1  Definice mentální retardace 

Definování MR je ovlivněno řadou kritérií. Jednotlivé definice lze uspořádat podle vyjádřeného nebo zdůrazněného znaku, který je autorem považován za základní, nejdůležitější.
Nejednotné pojetí různých autorů vyplývá především ze zdůraznění určitých faktorů, tedy psychologických, biologických a sociálních. Pro posuzovaní osob s mentální retardací je důležité vymezení definice Světové zdravotnické organizace: „Mentální retardace je stav zastaveného či neúplného vývoje, který je zvláště charakterizován narušením dovedností, projevujících se během vývojového období, přispívajících k povšechné úrovni inteligence, tj. poznávacích, řečových, pohybových a sociálních schopností.“

1.2 Aktuální trendy v péči o mládež s mentální retardací

V současné době se výchova a vzdělávání osob s mentální retardací stávají stále více předmětem zájmu nejen celé společnosti, ale i odborníků, z důvodu kladné prognózy. Důležité je podchycení diagnózy již v raném dětství. 

Dítě s mentálním postižením se přestává považovat za někoho izolovaného, naopak se považuje za součást společnosti a rodiny.
Důležitým znakem naší společnosti  je kvalitní péče o tyto jedince. „V roce 1971 byla přijata tzv. Deklarace práv mentálně postižených, která se stala podkladem pro zavádění, revizi, inovaci a modernizaci péče o mentálně postižené na celém světě. Sedm základních článků tohoto dokumentu řeší otázky týkající se plnoprávného života ve společnosti osob s mentální retardací. Začlenění mentálně postižených do společnosti je ovlivněno dlouhodobostí procesu jejich socializací, ale i přiznáním práv a nároků na naplnění specifických potřeb, tzn. přijetím těchto jedinců ze strany ostatních nepostižených členů společnosti. Postoj veřejnosti je třeba stále ovlivňovat a to především větší informovaností      a poskytováním častějších příležitostí ke vzájemnému styku a komunikaci.“
  
Důležitá je včasná diagnóza MR, avšak není možné zapomenout  na funkci léčebnou a výchovnou.  
„S tím jednoznačně koresponduje celosvětový  integrační trend. Každý stát považuje řešení otázky společenského zapojení mentálně retardovaných za jednu z nejvýznamnějších prvků v péči věnované mentálně postiženým.“
 Mezi státy s největšími integračními zkušenostmi patří skandinávské státy. 
V úzkém vztahu k právním předpisům zajištujícím ochranu práv mentálně retardovaných je zde koncepce normalizace, která zahrnuje strukturu  námětů, metod 
a zkušeností získaných v práci ve prospěch mentálně retardovaných v již zmiňovaných skandinávských zemích i v jiných částech světa. 

 „Normalizace bude mít stále velký vliv na tvorbu programů a životních alternativ. Od její proklamace ovlivnila normalizace např.:

· výchovné programy s cílem podstatně vylidnit instituce pro mentálně retardované,

· integraci programů, zařazování mentálně retardovaných do společnosti,

· zlepšení zdravotní výchovy a sociálních služeb,

· zájem vědeckých institucí,

· využití personálu bývalých institucí jako konzultantů pro rodiče.“
 

     Určité normalizační prvky se objevují v současném systému odborné péče o osoby mentálně postižené. Byly vytvořeny i systémy, které se snaží zkvalitnit život těmto osobám jako je např. (chráněné bydlení a zaměstnávání, asistenční a realitní služba apod.). Jednou z hlavních podmínek efektivních výsledků poradenské činnosti je spolupráce všech osob, které přichází do styku s klientem, kterému jsou tyto služby nabízeny.
 
2 Osobnost adolescenta mentálně postiženého

„Adolescence je pojímána jako fáze postupného vyhraňování a stabilizace povahových vlastností. Podstatné znaky sociálního dozrávání významného 
u mentálně postižených ve všech stupních hloubky postižení  (není významné uvádět  věk, protože věková hranice u mentálně postižených je vzhledem  
k  sociálnímu dozrávání variabilní) je možné uvést ve dvou vzájemně se doplňujících                a ovlivňujících procesech, které jsou určující pro postoje této skupiny a mají velký význam   i pro profesionální orientaci.“

Tyto dva faktory spočívají: 
a) v uvědomění, restrukturaci a upevnění vlastních  cílů, postojů, hodnot       a projevů

b) v začleňování do nižších a širších společenských vztahů
2.1 Specifické zvláštnosti
Vnímání

Linhart definuje vnímání jako „proces poznávání předmětů a objektivní skutečnosti prostřednictvím smyslových orgánů. Dynamika percepčních procesů plní ve vnímání dvojí funkci.
· zajišťuje adekvátnost smyslového odrazu ve vztahu k objektu,

· je prostředkem přizpůsobení odrazu určitého předmětu potřebám subjektu.“

Vnímání chápeme jako základní poznávací funkci vykazuje řadu rozdílů u osob mentálně retardovaných, a také jedinců s  mentálním postižením. Nedostatečnost v pociťování a vnímání může (ale v některých případech nemusí) mít řadu důvodů. 
Müller  poukazuje na tyto důvody ze dvou hledisek:

· Prvotnost defektu. Řadí sem neúplně vyvinutou centrální nervovou soustavu, organické poškození mozku, a také poruchy korové části analyzátoru a receptoru.

· Důvod mentálního defektu. Jde o poruchy poznávacích procesů, poruchy učení 

      a nedostatečnosti podnětného prostředí.
Základním prvkem vnímání je vytvoření jisté zásoby podmíněných reflexů, které je    u osob s MR velmi pomalé.  Černá k tomu podotýká: „Výsledky průzkumů mluví                o zpomalenosti  a zúženém rozsahu vnímání těchto jedinců. Další podstatnou zvláštností počitků a vjemů mentálně retardovaných je jejich výrazná nediferencovanost.“
 

Podle Krejčířové „ hlavní nedostatky  vnímání  jedinců s mentální retardací  spočívají    v organicky podmíněné formě analyticko-syntetické činnosti. Nedostatek vnímání se odráží především v příjmu podnětů. (Jednou z forem zvláštnosti vnímání mentálně retardovaných je jejich nečinnost. Spíše než aktuálním významem je vnímání ovlivněno řadou faktorů a to hlavně nápadností podnětů, jako např. barvou, tvarem nebo velikostí.). Snížený rozsah vnímání a jejich zpomalenost se projevují i ve vnímání prostoru, času nebo i pohybu.“

 Schopnosti

Pro úspěšnou pracovní činnost jedince je mnoho předpokladů. Pozornost bývá věnována psychickým dispozicím, zejména schopnostem výkonu určité činnosti s ohledem na tělesné     a zdravotní hlediska. 

Hartl chápe schopnosti jako „soubor předpokladů nutných k úspěšnému vykonávání určité činnosti, dovednosti.“

U mentálně postižených je důležité zaměřit jejich schopnosti zejména na intenzitu smyslové vnímavosti, citovost a fantazii. Pozornost  musí být soustředěna na  tvary, barvy, zvuky a pohyby. Jde tedy vlastně o produktivní pracovní činnost, kde  výchovné působení musí směřovat k mimořádnosti  intenzity těchto dispozic. Kysučan neuvažuje schopnosti v rovině neměnných předpokladů pro pracovní činnosti, ale vnímá je jako proces, který se utváří v průběhu života a rozvíjí se v konkrétní činnosti
, které lze  rozdělit do dvou skupin a to na fyzické a psychické. 

Způsobilost k vykonávání určité činnosti je dána souhrnem odpovídajících schopností. Příčinou profesní nezpůsobilosti však nemusí být pouze nedostatek schopností, ale i vlastnosti osobnosti, které způsobují, že některé profese jsou pro mentálně retardované nevhodné. 
Podle Kysučana  jde především o žáky s poruchami pracovní a sociální schopnosti přizpůsobit se.

Charakteristika volních zvláštností jedinců s mentální retardací

Podle Valenty a Krejčířové je ve volních projevech mentálně retardovaných  patrná zvýšená přístupnost sugesci, citová a volní labilita, impulsivnost, agresivita, ale              i úzkostnost   a pasivita. U každého jedince se mohou vyskytovat různé projevy
.  Pokles volní činnosti vystupuje u mentálně postižených v těch případech, kdy vědí, jak mají jednat, ale nepociťují potřebu pro takové jednání. Významnou složkou je nekritické přijímání pokynů a rad.

2.2 Podstata pracovní výchovy jedince s mentální retardací a specifika jeho pracovních činností 
Výchova je velmi složitý proces, který zaujímá jak výchovu jedince ( heteroedukaci), tak   i jeho sebevýchovu (autoedukaci), avšak je důležité podotknout, že autoedukační složka výchovy je dosti snížená, záleží zde na rozsahu mentálního postižení. Hlavní úlohou výchovy je zformování žákových vnitřních snah za pomoci výchovného působení. 

      „Lidský jedinec je vychovávaný v určité sociální skupině pro práci a život ve společnosti jiných jedinců.“
  Výchova je jeden z nejdůležitějších prvků, který slouží k osobnostnímu rozvoji mentálně postiženého jedince.  Výchova je důležitou součástí rozvoje jedince jak v rodině, tak i prostředkem speciálního pedagoga ve vzdělávacím procesu osoby s MR. Význam pracovní výchovy spočívá v jeho reedukačním                 a kompenzačním charakteru.

Základní pravidla reedukace jsou Kábelem pojata jako speciálně pedagogické zásady         a jsou charakterizována následovně: „Reedukace je soustavné rozvíjení všech postižených, narušených či oslabených orgánů a funkcí v procesu vzdělávání, kompenzace je rozvíjení       a nácvik náhradních činností všude tam, kde reedukace původní funkce do žádoucí míry není možná.“
 

Reedukační prvek byl vždy vyzdvihován odborníky v péči o mentálně postižené již od raného počátku organizované péče. Jako příklad uvádíme Sedláčka : „Ruční práce vychovávají k trpělivosti a sílí vůli v jednání vědomí. Tím, že zaměstnávají všestranně svalstvo, jsou jedním z nejúčinnějších prostředků k rozvíjení a ukáznění činnosti mozkové. Jsou dílnou, kde se tvoří inteligence a utvrzují se trvalé vědomosti v mozku.“

Velmi významně se podílí pracovní výchova na snížení nedostatků v oblasti poznávacích procesů a jistě i při odbourání nedostatků motorických. Součástí výchovného využití pracovní výchovy je rozvoj pracovní adaptability. „Jde o proces postupné úpravy osobnosti pro připravenost k zapojení do společenských pracovních činností. Podstatou pracovní adaptace mentálně postižených je vytváření schopnosti kompenzovat nedostatky osobnosti ve sféře intelektové, motorické a povahové.“ 

Významným prostředkem pracovní výchovy je vyučování v rámci předmětů, které jsou orientovány na pracovní dovednosti, a které vyzdvihují manuální práci. Pro mentálně postižené  mají navíc i funkci terapeutickou i kompenzační. 
Specifika pracovních činností mentálně retardovaných

Krejčířová uvádí dvojí spojení:

· Pro správnou organizaci pracovní činnosti musíme znát zvláštnosti osobnosti mentálně retardovaných.

· Práce hraje v rozvoji osobnosti mentálně retardovaného žáka významnou úlohu,   a to v reedukačním procesu
.

 Podle Krejčířové „pracovní činnost do značné míry závisí také na zvláštnostech fyzického vývoje. Zaostávání se projevuje při plnění úkolů a činností, které vyžadují fyzickou sílu a rychlost. Nízká pracovní  výkonnost a zvláštnosti její dynamiky mají vliv na pracovní činnosti. Organizace pracovní činnosti mentálně retardovaných při respektování zvláštnosti jejich pracovní výkonnosti je důležitým předpokladem ke zvýšení produktivity.“ 

Proces výchovy musí brát v potaz zvláštnosti vývoje a překonávat nedostatky ve vývoji psychickém. Důležité je nezapomenout na významný prvek, a to znalost teoretických vědomostí, potřebných k dosažení dobrých pracovních výsledků, což jedinci s MR nepokládají za dosti důležité. Důležitou funkci zde zaujímá pedagog, který plánuje pracovní vyučování. 
3 Profesní příprava mentálně postižených

Primárním cílem výchovně vzdělávacího procesu mentálně postižených je příprava  k  životnímu a pracovnímu uplatnění.

     Od 1. 1. 2005 nabyl účinnosti Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném středním, a jiném vzdělávání (školský zákon). 
V souladu s ním vydává MŠMT vyhlášku č. 73/2005 Sb., která ruší vyhlášku MŠMT             č. 127/1997 Sb., o speciálních školách a speciálních mateřských školách, a nabývá účinnosti dne 17. 2. 2005. Terminologicky nedochází na základě § 5 k podstatným změnám v typech škol pro profesní přípravu (zůstává odborné učiliště i praktická škola), v obsahové struktuře lze však nalézt významné odlišnosti, které jsou                   v následném textu jasně vymezeny.  

Profesní přípravě mentálně postižených předchází profesní orientace uskutečňovaná v systému základního školství. Žáci s  mentálním postižením, kteří ukončili povinnou školní docházku, mohou pokračovat v profesní přípravě jednak v zařízeních, jež respektují specifika jejich psychických a motorických procesů (odborné učiliště             a praktická škola), jednak mají od roku 2000 možnost ucházet se o studium na všech typech středních škol zařazených do sítě škol. Jejich přijetí je podmíněno úspěšným přijímacím řízením a prokázáním odpovídajících schopností, vědomostí, zájmů              a splnění podmínek zdravotní způsobilosti pro zvolený obor.

Ve svých obsahových cílech rozvíjí „střední vzdělávání především vědomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty získané v základním vzdělávání, jež jsou důležité pro osobní rozvoj jedince. Poskytuje žákům obsahově širší všeobecné vzdělání nebo odborné vzdělání spojené se všeobecným vzděláním a upevňuje jejich hodnotovou orientaci. Střední vzdělání vytváří předpoklady pro plnoprávný osobní a občanský život, samostatné získávání informací a celoživotní učení, pokračování v navazujícím vzdělávání a přípravu pro výkon povolání nebo pracovní činnosti.“
 
Významným pozitivním faktem je skutečnost, že všechny formy středního vzdělávání (střední vzdělávání, střední vzdělávání s výučním listem  a maturitní zkouškou) jsou přístupné osobám s mentálním postižením.
3.1 Praktická škola a její význam

Požadavek o modernizaci v péči o děti a mládež s mentálním postižením se promítá  i do koncepce systému  speciálního školství, spočívající hlavně v otevřeném,  
a také  postupném systému výchovné a vzdělávací péče od nejranějšího věku až do dospělosti. Významně se na tomto systému podílí  zaměřenost profesní přípravy na znevýhodněnou skupinu žáků, kteří se nemohou či nechtějí vzdělávat na odborném učilišti nebo na jiném typu střední školy. Na základě tohoto záměru jsou vytvořeny praktické školy (dále jen PrŠ) s jednoletou až tříletou přípravou, které rozšiřují vzdělávací nabídku v rámci profesní přípravy.

Model současných praktických škol má východisko v praktické rodinné škole, která vznikla jako alternativa pro neprofesní celoživotní vzdělávací učení pro mladistvé s mentálním postižením těžšího stupně. Po experimentálním ověřování byla v roce 1993 schválena MŠMT ČR a zařazena do sítě školského systému. Tato škola byla dvouletá     a těžiště jejího obsahu spočívalo v upevňování a prohlubování vědomostí i praktických dovedností žáků v oblasti přípravy pro rodinný život a výchovu dětí, případně pro výkon jednoduchých pracovních činností. 

      Koncepce praktické rodinné školy se v praxi osvědčila a byla signálem pro celý systém „praktického školství“
 jako další možnost vzdělávání mentálně postižené mládeže. Vzdělávací programy mají různý rozsah délky přípravy a jejich náročnost  umožňuje výběr pro žáky s ohledem k dosažené úrovni vzdělávání, stupni postižení, ale i na žákův profesní zájem. 

Praktická škola vede žáky k tomu, aby byli schopni jednoduchých činností a je určena především pro absolventy se speciálními vzdělávacími potřebami. Je tak prvním typem školy, jež nabízí profesní přípravu absolventům pomocných škol (základních škol speciálních). Je určena i  pro žáky s vícečetným postižením (s mentálním v kombinaci se smyslovým nebo tělesným). Umožňuje přípravu pro výkon praktických činností, a to žákům  s nedokončeným základním vzděláním, po splnění povinné školní docházky i žákům s dalšími specifickými problémy, které nedovolují žákům absolvování běžného typu střední školy nebo učiliště.

Pro konstatování významnosti praktické školy plně souhlasíme s Kaprovou
, která vytyčuje myšlenku překročení bariér odděleného vzdělávání žáků zvláštních                  a základních, případně speciálních základních škol, a umožnění společného vzdělávání žáků s různou úrovní předchozího základního vzdělávání. Zákon č. 561/2004 Sb. myšlenku naplňuje  a dává jí legislativní rámec.

3.1.1 Praktická škola s jednoletou přípravou

Praktická škola s jednoletou přípravou vznikla na základě aktuální potřeby profesní přípravy a uplatnění absolventů pomocné školy. Důvodem byl hlavně  vzrůstající počet žáků se středně těžkým stupněm mentálního postižení, pro které je velmi obtížné hledání možností v dalším profesním vzdělávání, protože profesní přípravy předkládané odbornými učilišti  a praktickými školami (dvouletými) jsou nad rámec jejich možností.

Žáci s těmito schopnostmi mají možnost vykonávat  pouze jednoduché manuální činnosti s novým sociálně rehabilitačním dopadem na jejich osobnost. Teoretická příprava pro praktické činnosti má pouze funkci podpůrnou a opírá se o udržení, případně prohloubení vědomostí získaných na škole pomocné. Základem činností je hlavně vytvoření stereotypů pro konkrétní jednoduché pracovní úkony. Proto byly ve školním roce 1996/1997 otevřeny první ročníky praktických škol s jednoletou přípravou, s pracovním označením Praktická profesní příprava.

Vývoj praktické školy s jednoletou přípravou je dán specifickými možnostmi žáků s mentálním postižením a především významem pracovně rehabilitační funkce tohoto oboru.
Učební dokumenty pro praktickou školu jednoletou (2004) s platností 
od 1. 9. 2005 již nevymezují terminologický přívlastek praktická profesní příprava, ale ve svém obsahu naplňují cílenou praktičnost. Důkazem jsou teze vyplývající z pojetí       a cíle vzdělávacího programu:

· Osvojení manuálních dovedností, návyků a pracovních postupů perspektivně využitelných v profesním i osobním životě.

· Získání kladného vztahu k práci, pochopení významu práce v životě člověka.

· Rozvoj komunikačních dovedností.

· Kultivace osobnosti a výchova ke zdravému životnímu stylu.

· Dosažení maximální možné míry samostatnosti.

Vedle hlavního cíle, a to prohloubení a rozšíření vědomostí získaných v průběhu plnění povinné školní docházky, je kladen důraz na oblast dovedností praktických, jež předpokládají využití netradičních forem výuky, nácviku činností a využívání poznatků i zkušeností z jiných oblastí.

Pracovní činnost osob s těžším stupněm mentálního postižení je především pracovně rehabilitačním procesem, produktivní efekt je podružný. Proto je nutné přistupovat ke všem pracovním činnostem s citlivostí, odpovědností a na odborné úrovni.
 
3.1.2  Praktická škola s dvouletou přípravou

Důvodem zřízení praktické školy s dvouletou přípravou je zejména rozšíření možností neprofesních vzdělávacích institucí pro mentálně postižené, kteří vzhledem ke svému deficitu nemají možnost profesního vzdělávání. Důležité je brát ohled k potřebám mentálně postižených, realizovat se v pracovních činnostech podle svých možností, schopností a zájmového zaměření.

Tento typ škol je zřizován zejména pro  absolventy zvláštní, případně pomocné školy (perspektivně základní školy praktické a základní školy speciální). „Má velký význam    i pro mládež pocházející z nepodnětného sociokulturního prostředí a z nefungujících rodin.“
 Žáci jsou zde  připravováni pro výkon jednoduchých činností v oblastech praktického života, souvisejících se zdravým životním stylem a  jsou učeni k zodpovědnému přístupu při zakládání rodiny i vedení chodu domácnosti.

Získané vědomosti a dovednosti se odvíjejí od činností, pro které je žák připravován. Základním cílem tohoto vyučování  je příprava pro rodičovství a rodinný život. Žáci získávají vědomosti a osvojují si základní dovednosti, které jsou směřovány do prací využívaných v domácnosti a činností souvisejících s přípravou pokrmů. Žáci jsou také seznámeni s důležitostí zdravé výživy pro všechny členy rodiny.
     „Nově formulované úkoly vzdělávání kladou důraz na rozvíjení všech stránek osobnosti žáků tak, aby lépe porozuměli světu, v němž žijí, získali znalosti 
a dovednosti důležité pro život a nalezli své místo ve společnosti. Vzdělávání v praktické škole umožňuje žákům se speciálními vzdělávacími potřebami, plynoucími ze snížené úrovně jejich rozumových schopností, a žákům s více vadami doplnění a rozšíření všeobecného vzdělání dosaženého v průběhu plnění povinné školní docházky a osvojení vědomostí a dovedností potřebných k výkonu konkrétních jednoduchých činností v různých pracovních činnostech  a v každodenním životě.“ 
  

V oblasti rámcových vzdělávacích programů jsou vedle odborně praktických předmětů (např. Rodinná výchova, ruční práce a příprava pokrmů) koncipovány 
i všeobecně vzdělávací předměty (jazykové a literární, občanská výchova, matematické vzdělávání, rozvoj tělesné kultury apod.). Samostatné místo zde mají i předměty esteticko-výchovného charakteru (výtvarná a hudební výchova). Tato skladba předmětů umožňuje jejich vzájemné propojení a výrazně napomáhá splnění primárního cíle praktické školy s dvouletou přípravou, a to zejména  vypěstování kladného vztahu k práci, na rozvoj komunikačních dovedností, základní orientaci v celospolečensky závažných problémech, kultivaci osobnosti, výchovu ke zdravému životnímu stylu, dosažení maximální možné míry samostatnosti a posílení předpokladů sociální integrace žáků.

Charakter praktické školy s dvouletou přípravou se vyvíjí v závislosti na reflexi potřeb regionu, především podnikatelských subjektů, garantů profesní přípravy              a garantů budoucích zaměstnavatelů. Velmi důležitá jsou v této oblasti také sociální 
a legislativní opatření, která významně ovlivňují chod školy, vzhledem k tomu, že vedle praktického výcviku a uplatnění v praxi patří k prioritám i sociálně rehabilitační            a preventivní význam těchto škol.

Vymezení klíčových dovedností závisí na vzdělávacích a výchovných předpokladech         a osobních dispozicích žáků, kteří se připravují v praktické škole. 
Jsou sem zahrnuty:

· Komunikativní, personální a interpersonální dovednosti v rovině jejich posilování ve všech složkách vzdělávání (vzdělávací a praktické).

· Přizpůsobivost a reakce na společenský vývoj.

· Vytváření a posilování předpokladů pro uplatnění v občanském 
i pracovním životě.

Po zdárném ukončení praktické školy s dvouletou přípravou získává žák závěrečné vysvědčení, které je dokladem o úspěšném absolvování posledního ročníku. Předpokládá se regionální uplatnění žáků při pomocných pracích se smluvními partnery, ale vzhledem k sociálně rehabilitačnímu a integračnímu aspektu tohoto typu školy je významným výstupem i jejich zapojení do běžného života s co nejmenší mírou vedení.

Tato idea však nekoresponduje s realitou. Pracovní uplatnění na běžném trhu práce je velmi nízké,  a proto jej vyrovnávají spíše chráněné pracovní dílny a chráněná pracoviště, případně podporované zaměstnávání. 

3.2 Uplatnění osob s mentálním postižením na trhu práce

„Konkrétním vykonavatelem úkolů státu jsou územní orgány – úřady práce. Jedním z jeho nejdůležitějších úkolů je věnovat zejména pozornost určitým skupinám občanů, tedy i občanům s mentálním postižením.“


Rolí úřadů je v tomto případě motivovat zaměstnavatele nabídkami finančního zázemí, které se vztahují k jedincům, kteří jsou znevýhodni na trhu práce. Také jim pomáhají integrovat se do běžného života.  

Vymezení pojmu  Pracovní rehabilitace:

„Je v zákoně definována jako souvislá činnost zaměřená na získání a udržení vhodného zaměstnání osoby s mentálním postižením, která zahrnuje zejména poradenskou činnost zaměřenou na volbu povolání, volbu zaměstnání nebo jiné výdělečné činnosti, teoretickou a praktickou přípravu pro zaměstnání, změnu povolání    a vytváření vhodných podmínek pro výkon zaměstnání nebo jiné výdělečné činnosti.“


Pracovní rehabilitaci zabezpečují úřady práce na základě žádosti mentálně postiženého. Dále úřady spolupracují s rehabilitačními středisky a hradí náklady spojené s pracovní rehabilitací. Úřad dále spolupracuje s osobou mentálně  a sestavuje individuální pracovní plán rehabilitace vzhledem k možnostem a situaci na trhu práce. Významnou součástí pracovní rehabilitace je teoretická a praktická příprava, která obsahuje podle Krejčířové:

· „přípravu na budoucí povolání podle zvláštních předpisů

· přípravu k práci

· specializované a rekvalifikační kurzy“

Nejdůležitější součástí přípravy je složka pracovní, která slouží k tzv. „zapracování“  osoby s mentálním postižením na místo, které je pro něj vhodné, a tudíž i k získání dovedností a návyků potřebných pro výkon tohoto povolání. Příprava k práci se může provádět na pracovištích zaměstnavatele, chráněných pracovních dílnách, ve státních vzdělávacích zařízeních a jiných fyzických a právnických osob. 

Velmi podstatnou součástí je již zmiňovaná „chráněná pracovní dílna“, která zaopatřuje „chráněná pracovní místa“, příspěvky na vytvoření těchto chráněných pracovních míst poskytují zaměstnavatelům úřady práce, avšak je k tomu zapotřebí splnění zákonných podmínek.

Zaměstnání musí být provozováno nejméně 2 roky. Částečné náklady na provoz chráněné dílny může poskytnout úřad práce. 

U těchto činností je důležité zmínit funkci terapeutickou, která je významnou součástí pracovní činností osoby s mentálním postižením. V medicíně se tento termín nazývá ergoterapie, název řeckého původu tvořen slovy ergo (práce) a terapie (léčení), z čehož vyplývá význam daného slova. Nesmíme zde také zapomenout na kompenzační funkci pracovní činnosti, která napomáhá postiženému jedinci prožívat plnohodnotný život.
 

4 Obsah učiva na praktické škole s dvouletou přípravou


Z výše uvedeného textu jednoznačně vyplývají cíle, které sleduje praktická škola s dvouletou přípravou. Jde zde o respekt školního RVP a jeho uplatnění v rámci ŠVP. Specifika se týkají vnitřních obsahů předmětů, která zohledňují možnosti žáků s mentálním postižením. Významným pozitivem obsahu je jeho zaměřenost na kompetence žáků a možnosti využití průřezových témat v celém vzdělávacím procesu.


Východiskovým faktorem je možnost středního vzdělávání pro žáky s mentálním postižením a integrační faktor, který se prolíná celou programovou strukturou a napomáhá při uplatnění této skupiny žáků v e společnosti, především na trhu práce. 
4.1 Rámcové vzdělávací programy

Pro jednotlivé obory vzdělávání se vydávají rámcové programy, které stanoví zejména konkrétní cíle, formy, délku a povinný obsah vzdělávání. Mezi tyto programy můžeme také zařadit i RVP-LMP, který vychází z Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání a tudíž představuje „modifikaci ve vzdělávání žáků s mentálním postižením.
 Vydán byl Výzkumným ústavem pedagogickým v Praze a je v souladu se školským zákonem . Tento program je závazným  dokumentem pro tvorbu školních vzdělávacích programů. RVP-LMP je vymezen několika principy.

Principy RVP-LMP:

· „je součástí  RVP ZV  představuje jeho modifikaci pro vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením,

· respektuje sníženou úroveň rozumových schopností žáků, jejich fyzické možnosti  a předpoklady,

· vymezuje podmínky pro speciální vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením

· specifikuje úroveň klíčových kompetencí, již by měli žáci s LMP dosáhnout na konci základního vzdělávání,

· stanovuje cíle vzdělávání žáků s LMP

· vymezuje vzdělávací obsah  -  očekávané výstupy a učivo na úrovni, kterou by si  měli žáci osvojit v průběhu základního vzdělávaní,

· zařazuje jako součást základního vzdělávání průřezová témata,

· podporuje přípravu na společenské a profesní uplatnění

· umožňuje uplatňování speciálně pedagogických metod, postupů, forem                 a prostředků vzdělávání a míru podpůrných opatření , s jejichž pomocí mohou žáci dosahovat výsledků, které odpovídají jejich maximálním možnostem,

· stanovuje základní vzdělávací úroveň, kterou musí škola respektovat ve svém školním vzdělávacím programu.“ 
 

RVP ZV-LMP
     Cíle základního vzdělávání žáků s LMP jsou jak vyjmenovány, tak i podrobněji vysvětleny. Také se zde můžeme setkat s úskalími, které mohou během vzdělávacího procesu nastat. Vyskytují se zde i způsoby, jak těchto cílů můžeme dosáhnout a to na úrovni žáků s lehkým mentálním postižením. 


Vyjmenování některých cílů RVP ZV-LMP nám postačí k základní orientaci v této problematice.

Cíle RVP ZV-LMP:

· „umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení,

· podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů,

· vést žáky k všestranné a účinné komunikaci,

· rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní              i druhých,

· připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti,
· vytvářet u žáků potřebu projevovat základní city v chování, jednání a prožívání životních situací, rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostředí       i přírodě,

· učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědný

· vést žáky k toleranci a odpovědnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učit se žít společně s ostatními lidmi,

· pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti                   a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při rozhodování    o vlastní životní   a  profesní orientaci.“

4.2 Obsahová struktura učiva Rodinné a zdravotní výchovy na praktické škole
     Výuka předmětů rodinná a zdravotní výchova,  ruční práce (alternativa pro dívky      i  pro chlapce) a příprava pokrmů poskytuje žákům základní znalosti z uvedených oblastí. Stěžejním úkolem je však osvojení manuálních dovedností potřebných k výkonu jednoduchých činností v profesním i osobním životě žáků. 
      Rozvíjení klíčových dovedností musí vycházet ze vzdělávacích a výchovných předpokladů (možností) a osobních dispozic žáků připravujících se v praktické škole. Za žádoucí se považuje zejména posilování komunikativních, personálních                    a interpersonálních dovedností, a to jak ve všeobecně vzdělávací, tak i v praktické složce vzdělávání.  
      Klíčové dovednosti získané prostřednictvím vzdělávání mají umožnit žákům přizpůsobivěji reagovat na společenský vývoj a vytvářejí předpoklady pro uplatnění žáků  v občanském i v  pracovním životě.

4.3 Učebnice jako významný motivační faktor ve vyučovacím procesu

     Jak je všeobecně známo, učebnice patří mezi textové didaktické pomůcky a jsou  běžně využívány v téměř všech předmětech. Důležitým faktorem je volba vhodné učebnice s kterou by měl umět pracovat jak učitel, tak i žáci. V současnosti se na trhu vyskytuje velké množství učebnic a záleží na učiteli, se kterou bude pracovat. 

Práce učitele s odbornou učebnicí  
 

· učitel se musí s celou učebnicí dokonale seznámit, prostudovat ji, zjistit případné nesrovnalosti a nutné opravy, např. vzhledem k zastaralosti učebnice

· učitel rozhodne o začlenění učebnice do výchovně vzdělávacího procesu, také usoudí, kdy a jak bude učebnice použita (např. v jaké fázi vyučovací hodiny) 

Práce žáka s odbornou učebnicí

· žák by měl pracovat dle pokynů vyučujícího

· žák by měl pracovat s učebnicí nejen ve vyučovacím procesu, ale také v samostatné domácí přípravě a při zpracovávání domácích úkolů

Struktura učebnice

Základním prvkem učebnice je prezentace učiva textem (vlastní výklad), dále jsou zde pomocné a vysvětlující texty. Poskytují informace doplňující  a umožňují tak samostatnou práci žáka s učebnicí. Významným prvkem je dále část ilustrační (obrázky, fotografie, schémata, grafy, tabulky atd.) V neposlední řadě je součástí i „soustava instrukcí řídících osvojování učiva.“ 
 Dává instrukce žákům, jak pracovat, aby byla práce s učebnicí efektivní. Čtvrtou komponentou učebnice je orientační systém, který slouží k usnadňování práce žáka s učebnicí. 

Základní funkce učebnice podle Kouby:

· „reálná funkce (praktické využití učebnice)

· potencionální funkce (účinnost učebnice při jejím předpokládaném využití ve vyučovacím procesu  za optimálních podmínek) 

· motivační funkce

· racionalizační funkce (optimalizuje nejen obsahovou, ale i další složky učebnice) 

· normativní funkce 

· poznávací funkce (rozšiřování informací o učivu)

· informativní funkce (zprostředkování základních poznatků o předmětech, jevech)

· metodologická funkce (správné vedení procesu poznávání žáků)

· formativní funkce ( plnění výchovně vzdělávacích cílů)“

Vhodně zpracovaná učebnice plní  i další funkci a to jmenovitě funkci „transformační, koordinační, integrační, upevňovací, sebevzdělávací, sebekontrolní či výchovnou.“

Podle Slavíka a Millera je  „vhodné využívání odborné učebnice ve výchovně vzdělávací práci učitele, rozvíjí u žáků dovednosti práce s odbornou literaturou, s informačními zdroji     a vede je k samostatnosti. Smyslem učitelovy práce s učebnicí je tedy i to, aby naučil žáky učit se z odborného textu a nejen z poznámek v sešitě.“ 

4.4  Využití pomůcek ve vyučovacím procesu

Předmět Rodinná a zdravotní výchova je velmi rozmanitý předmět a zasahuje téměř do všech oblastí lidského života. Využití pomůcek v tomto předmětu je téměř neomezené a záleží hlavně na  stylu vedení výuky a probíraném tématu. Slouží nám k tomu veškeré materiální prostředky, dále i veškeré didaktické metody                    a  organizační formy práce. Pro upřesnění uvádíme pro ukázku dělení materiální didaktických prostředků podle Kalhouse a  Obsta:

„I.UČEBNÍ POMŮCKY


1. Originální předměty a reálné skutečnosti
2. Zobrazení a znázornění předmětů a skutečností
a) modely 

b) zobrazení 

· prezentované pomocí didaktické techniky (statické, dynamické)

· prezentované přímo (fotografie)

                  c) zvukové záznamy – magnetické, optické 

       3. Textové pomůcky:

                 a) učebnice – klasické, programované

                b) pracovní materiály – pracovní sešity, pracovní listy

               c) doplňková a pomocná literatura – časopisy, encyklopedie

4. pořady a programy prezentované didaktickou technikou:

c) pořady – televizní, rozhlasové, video kazety a DVD

d) výukové programy

    5. Speciální pomůcky 

II. TECHNICKÉ VÝUKOVÉ PROSTŘEDKY

1. Auditivní technika

2. Vizuální technika

3. Audiovizuální technika

4. Technika řídící a hodnotící – zpětnovazební systémy, výukové počítačové systémy

III. ORGANIZAČNÍ A REPROGRAFICKÁ TECHNIKA

· kopírovací a rozmnožovací stroje, počítače, počítačové sítě

IV. VÝUKOVÉ PROSTORY A JEJICH VYBAVENÍ

· učebny se standardním  vybavením

· odborné učebny (kuchyňka, školní byt, školní pozemky, dílny, dramatické sály)
V. VYBAVENÍ UČITELE A ŽÁKA“
     Dalším důležitým prvkem Rodinné a zdravotní výchovy je využívání kreativních vyučovacích metod, jako je např. rozhovor, dramatizace, participační metody (brainstorming, dialog v kruhu, inscenační metody, dialog v plénu skupiny). Zkrátka metody založené na komunikaci mezi učitelem a žáky, tudíž i žáky navzájem. 
 4.5 Předmět Rodinná a zdravotní výchova na PrŠ
     Obsah vyučovacího předmětu vychází z výchovy ke zdravému životnímu stylu          a potřeby odpovědnému přístupu k rodinnému životu. Pojetí vyučovacího předmětu předpokládá využití netradičních forem výuky – uplatňování metod nácviku praktických činností, situačních her, využití získaných zkušeností i poznatků a dovedností                z ostatních předmětů. Rozsah tematických celků, jejich pořadí, časové rozvržení, popř. zařazení jiných témat  volí učitel podle možností a schopností žáků.

Cílem vzdělávání je, aby žáci:

· byli  připraveni na plnění svých rolí v rodině

· získali základní znalosti a dovednosti z oblasti rodinného života,  péče o dítě 

            a o domácnost

· dokázali aplikovat získané poznatky z oblasti zdravotní výchovy
Rámcový rozpis učiva:

1.  Rodina.                                                     
     1.1  Poslání rodiny.
     1.2  Předpoklady k založení a fungování rodiny.
2. Rodinné soužití. Komunikace mezi členy rodiny.
    2.1  Rodiče, děti.
   2.2  Soužití více generací.
   2.3  Vztahy mezi jednotlivými členy rodiny.
  2.4  Konflikty v rodinném soužití a možnosti jejich řešen.í
  2.5  Úplná a neúplná rodina.
        Náhradní rodinná péče, osvojení, pěstounská péče.
3. Péče o domácnost.
    3.1 Byt a jeho funkce.
         Bytové prostory, jejich účel a vybavení.
   3.2 Péče o domácnost

        Sebeobsluha a úklidové práce v domácnosti. Péče o čistotu těla a oděvů. Výměna
        a údržba. 
        prádla a oblečení. Praní prádla. Sušení. Žehlení.   
  3.3 Ekonomická činnost rodiny.
       Zdroje příjmů. Systém hospodaření s finančními prostředky. Podíl jednotlivých
       členů domácnosti na hospodaření. Kapesné. Spoření. Finanční pomoc státu.

4. Mezilidské vztahy.
    4.1  Kamarádství, přátelství, láska.

           Výběr partnera, utváření vztahu mezi partnery.

          Faktory ovlivňující partnerské vztahy.
   4.2  Sexuální život v období dospívání.

         Antikoncepce. Nebezpečí pohlavních chorob, AIDS.

  4.3  Manželství.
        Právní význam manželství.
5. Rodičovství.
    5.1 Role otce, role matky.
    5.2 Péče o dítě.

         Početí a těhotenství. Životospráva těhotné ženy. Porod, šestinedělí. Péče
         o novorozence.    
   5.3 Výchova dítěte předškolního věku.
6. Péče o zdraví.
   6.1 Ochrana zdraví.

         Prevence nemocí, otužování, hygiena.

         Zdravý životní styl.

   6.2 Projevy a příznaky nemocí .

        Chronická onemocnění. Běžné nemoci a jejich léčení.

        Užívání léků. Lékařský předpis, volně prodejné léky.

  6.3 Péče o nemocné v rodině.

  6.4 Poskytnutí první pomoci při drobných úrazech.

        Nebezpečí infekce. 

  6.3 Zneužívání léků a návykových látek.
  6.4 Stomatologická péče, ústní hygiena“

5 Zpracování alternativní formy učebnice pro předmět Rodinná  výchova na praktické škole

Smyslem a cílem profesní přípravy žáků s lehkým mentálním postižením je jejich vybavení souborem kompetencí na pro ně dosažitelné úrovni a umožnit jim odpovídajícím způsobem jednat v různých situacích. Tento dlouhodobý a složitý proces, který se postupně vytváří v průběhu života napomáhá praktická škola utvářet. Jeden z faktorů posílení klíčových kompetencí žáků praktické školy je podpora pomocí pomůcek, které napomohou kreativnímu myšlení a lepší orientaci při získávání nových poznatků. Takovou pomůckou může být i modifikovaná učební opora, která bude respektovat možnosti žáků a napomůže jejich tvořivosti. 
5.1 Průzkum názorové hladiny učitelů praktické školy – Alternativní možnosti zpracování učebnice

     Tvorba učebních opor pro žáky praktické školy je nový prvek, který je řešen v podmínkách cílové skupiny žáků tohoto vzdělávacího systému. Jeho řešení předpokládá kvalitativní a kvantitativní výstupy a diskusi k obsahové a formální stránce  u co nejširší skupiny pedagogických pracovníků působících na praktických školách. Od tohoto předpokladu se odvíjí cíl celého průzkumu. 

5.1.1 Stanovení cíle a problémových otázek

Stanovení cíle

      Získat co nejvíce relevantních informací nezbytně nutných pro kvalitní zpracování učební pomůcky, která bude svým obsahem a formou respektovat jak specifika poznávacích procesů a učení žáků praktické školy, tak i požadavky vytyčené Rámcovým vzdělávacím programem.
Stanovení problémových otázek

· Jakou úlohu hraje formální stránka učebnice v práci žáků s tímto materiálem?
· Jsou schopni žáci s mentálním postižením využívat počítač a jaká forma práce s počítačem  je pro ně vhodná?

·  Je učebnice dostačující didaktickou pomůckou, nebo je s  ní v souladu potřeba dokladovat další podpůrné materiály?

5.1.2  Charakteristika zkoumaného souboru

     Cílem šetření bylo oslovit co největší počet praktických škol a učitelů těchto škol, kteří by se vyjádřili ke sledované problematice. Záměr byl oslovit všechny praktické školy na Moravě. Lokální rozložení demonstruje následující znázornění: 

LOKALIZACE PRAKTICKÝCH ŠKOL NA MORAVĚ A SLEZSKU
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Ze statistik, které byly k dispozici (krajské úřady), bylo zaznamenáno 25 praktických škol dvouletých a 10 praktických škol jednoletých ve 4 krajích regionu Morava. Na tyto všechny školy byly rozeslány dotazníky s průvodním dopisem a se žádostí o vyplnění dotazníku všemi vyučujícími na příslušné praktické škole. Návratnost ze dvouletých praktických škol byla 15 což je 60% z oslovených škol. Návratnost z jednoletých praktických škol byla celkem 3, což je 30% z oslovených škol.                                                   
Jednoleté praktické školy byly ve vyhodnocení zaznamenávány spíše jako doplnění k poznatkům škol dvouletých. Pro celkový sumář můžeme ukazatele z jednoletých a dvouletých sčítat. Výsledky šetření byly tedy zpracovány z 18 praktických škol, což je 51,42%. Domníváme se, že i tento ukazatel nás opravňuje k validním závěrům, protože na jednotlivých zařízeních může dojít k sdružení jednoletých a dvouletých praktických škol. Vlastního šetření se účastnilo z praktických škol dvouletých celkem 73 respondentů, z jednoletých 12 respondentů, sumárně se šetření účastnilo celkem 85 respondentů. 
Tabulka č. 1
Počty zúčastněných škol v rámci jednotlivých krajů

	Kraj
	Jednoleté praktické školy
	Dvouleté praktické školy

	
	Absolutní počet
	Návratnost
	Absolutní počet
	Návratnost

	Jihomoravský
	5
	1
	9
	7

	Olomoucký
	3
	2
	5
	4

	Moravskoslezský
	1
	0
	8
	3

	Zlínský
	1
	0
	3
	1

	Celkem:
	10
	3
	25
	15


Tabulka č. 2
Počty respondentů v rámci jednotlivých krajů 

	Kraj
	Jednoleté
	Dvouleté
	Celkem

	Jihomoravský
	3
	38
	41

	Olomoucký
	9
	22
	31

	Moravskoslezský
	0
	12
	12

	Zlínský
	0
	1
	1

	Celkem:
	12
	73
	85


      Sledování skupiny respondentů a jejich korekce z hlediska regionálního rozložení je významné pro další spolupráci řešitelů projektu především při plnění klíčových úloh, týkajících se seminářů k práci s učebními oporami. Těžiště bude především v pilotních školách, ale jsou tu i možnosti dalších center. (bližší rozbor možných center je v závěru analýzy). 

     Primárně nás zajímalo, jaká je doba pedagogického působení respondentů na praktické škole z hlediska případné kompetence k diskusi nad jednotlivým položkami. 

Tabulka č. 3                                 Graf č. 1

Rozložení působnosti respondentů praktické školy jednoleté 
	Počty let
	Celkový počet

	1 – 3 roky
	6

	4 – 5 let 
	2

	6 – 10 let
	2

	více jak 10 let 
	2

	Celkem 
	12
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Tabulka č. 4

Rozložení působnosti respondentů praktické školy dvouleté
	Počty let
	Celkový počet

	1 – 3 roky
	18

	4 – 5 let 
	14

	6 – 10 let
	15

	více jak 10 let 
	26

	Celkem 
	73


      Při určení délky působnosti na praktické škole pro nás nebylo důležité určení kvalifikace. Sama kvalifikace v oblasti speciální pedagogiky na sledovaných školách je potvrzena spíše empirickým zjištěním na základě jednání s řediteli škol. Ti dokladují požadavek na speciálně pedagogickou kvalifikaci učitelů a tento požadavek dokumentují       i vysokým procentem kladné pozice. Tam, kde kvalifikace není, je ze strany ředitelů doložen požadavek kvalifikaci získat. Pro naši potřebu bylo ale významné zjištění délky praxe na praktické škole. Je pozitivní, že kratší doba působnosti není převládajícím faktorem působnosti na praktické škole. V rámci rozložení doby působnosti na praktické škole výrazně převládá působnost déle jak deset let. 
     Rozmezí období  4 až 10 let (sčítáme zde kategorii 4–5 + 6–10 let). Výsledkem je 30 respondentů, což je 41 %. V součtu (mimo začínající učitele) s učiteli působícími více jak 10 let se jedná o 55 vyučujících. 

     Pokud budeme považovat působnost 1 až 3 roky jako období pro začínajícího učitele, je tento výsledek 18 : 55, což v procentním vyjádření znamená                     24,65 % : 75,35 %. 
 Graf č. 2    Rozložení působnosti respondentů praktické školy dvouleté
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5.1.3 Použité metody
     Pro oprávněnost sledovaných problémů předcházelo průzkumu pilotní šetření na jedné škole. V rámci tohoto šetření byl použit dotazník, který byl statisticky vyhodnocen a posloužil jako metodologický aparát pro sestavení hlavního dotazníku. 

    Vlastní  metodologie šetření se odvíjela z několika linií. 
     První linie spočívala ve využití metody dotazníku a ve stanovení položek, které by bylo možné statisticky vyhodnotit. Bylo zvoleno 9 položek + 1 položka, která charakterizovala sledovanou skupinu respondentů. V rámci sledovaných položek měli respondenti jasně zadané úkoly v uzavřených otázkách a měli i možnost využít otázek otevřených, označených položkou „jiné“. 

     Druhou linii tvořilo vyhodnocení dotazníku. Vzhledem k počtu respondentů, ať již oslovených škol, nebo přímých účastníků, nebylo nutné uplatnit metody druhého třídění, převažovaly metody třídění prvního ohraničené absolutním počtem                    a procentním vyjádřením. U některých položek bylo využito vztahu rovnice s dosazením absolutních čísel. Bylo využito i škálování v systému řady, která vyjadřovala frekvenci odpovědí. Každá otázka a její položky byly vyjádřeny tabulkově a graficky. Výsledek byl popsán v diskuzi k jednotlivým položkám.
     Třetí linie spočívala ve vyhodnocení kvantitativních údajů a jejich transferu do roviny kvalitativního vyjádření. Tyto závěry jsou nosné pro zpracování šablon a návodů pro tvorbu vlastních učebních opor. V systému hodnocení byla stanovena kritéria formální roviny  a obsahové roviny. Obsah byl strukturován do tématických celků, periodicky se opakujících v každé opoře s možností kreativního doplnění ze strany autorů. 
5.1.4 Průběh šetření
a) Pilotní průzkum

     Vlastnímu dotazníku předcházelo pilotní šetření, které probíhalo na praktické škole           v     Brně – Lomená.     Pilotní šetření patřilo do úvodního stadia realizace projektu        a jeho cílem bylo získání podkladů pro vlastní průzkum, který zajistí relevantní informace k řešenému problému. 

Pilotní šetření mělo v obsahu vymezení základních informací významných pro sestavení validního dotazníku. 
Základní metodou bylo použití dotazníku, který byl sestaven z devíti otázek a využíval formy řízeného rozhovoru. Důraz byl kladen na úvahu respondenta a vycházelo se z jeho zkušeností s danou problematikou. Z toho důvodu mohli respondenti vybírat z navrhovaných námětů, měli možnost doplnění. Další formou bylo využití škál, v sledování souhlasu a nesouhlasu s daným tvrzením. 

Vyhodnocení dotazníku bylo prováděno metodou prvního třídění s užitím statistických        ukazatelů v rovině absolutní četnosti. V celkovém sumáři bylo použito procentní vyjádření.    
Výsledky pilotního šetření 
Tabulka č. 5

Působení na praktické škole
	Počty let
	počet

	11 - 16 let 
	8

	8  -  10 let 
	2

	5  -  7  let 
	2

	1  -  4  let 
	1

	Celkem
	13


      Šetření se účastnilo celkem 13 učitelů působících na praktické škole. Rozložení z hlediska jejich praktického působení a práce s cílovou skupinou svědčí o tom, že výsledky budou vycházet z praktických zkušeností. Je vysoce pozitivní, že celkem osm respondentů pracuje s těmito žáky více jak deset let. Pouze jeden učitel patří k začínajícím.
Tabulka: č. 6
Výuka v předmětech 
	Český jazyk

	Matematika

	Občanská výchova

	Rodinná a zdravotní výchova 

	Estetická výchova

	Informatika

	Ruční práce- šití

	Ruční práce- domovní údržba

	Příprava pokrmů


     Respondenti byli zastoupeni ve všech předmětech, které jsou na praktické škole vyučovány. Další výsledky v položkách budou významné pro zhodnocení použití učebnic a možností podpůrných textů. Učitelé vypisovali i obsahovou strukturu jednotlivých předmětů tak, jak jsou se žáky probírány z hlediska praktického využití a teoretických východisek. Pro přehlednost jsme předměty uspořádali na základě aktuální struktury PrŠ vycházející z rámcových vzdělávacích programů.   
Tabulka č. 7

Učebnice a jejich použití 

	Používá 
	7

	Nepoužívá
	1

	Není 
	5

	Celkem
	13


     Uvedený přehled jasně ukazuje, že je významné číslo spočívající v nedostatku učebnice. Tento ukazatel je signifikantní pro záměr projektu, kdy bude tento nedostatek vyplněn modifikovanou formou, se kterou může učitel dále pracovat. V jednom případě není učebnice používána. Zde předpokládáme další analýzu, která důvod nepoužití objasní. Použití učebnice můžeme předpokládat u předmětů všeobecného charakteru, které byly i v jiných položkách objasněny a byla vyjádřena      i spokojenost s učebnicí. 
Tabulka č. 8

Použití podpůrných textů 

	Název textu
	počet

	Odborné texty 
	2

	Časopisy 
	8

	Jiné texty 
	8

	Vlastní texty
	5

	Internet
	4

	Výběr z učebnic OU
	1

	Pracovní sešity ZŠ
	2


     Učitelé při výuce používají celou řadu podpůrných textů, z čehož vyplývá, že se jednoznačně nespoléhají pouze na učebnice. V rámci navrhovaného sumáře využívají texty v různé intenzitě. 
     Pro specifikaci textů jmenovali encyklopedie, katalog firem, různé kuchařské recepty, obrázky knih, texty z novin a knih, videodokumenty, letáky, obrázková příloha (pexeso), sbírka úloh z matematiky pro SOU, SOŠ , informatika pro ZŠ, projektové pracovní listy. Jako vysoce pozitivní lze hodnotit, že žádný z respondentů nevyužil možnosti, že žádný podpůrný text nevyužívá. 

Tabulka: č. 9

Spokojenost s učebnicí 

	Souhlas 
	Počet 
	Důvody:

	Spíše ano 
	5
	· spokojenost:       Je psána s ohledem na využití PrŠ.

                                  Jsou v daných tématech stručné a srozumitelné.  
                                  Ve standardních předmětech např. matematika,

                                  jazyk    český, učivo je seřazené  a ucelené.

	Spíše ne
	3
	nespokojenost:  Každý učitel musí stejně vypracovat text naindividuální výuku žáků, protože  žáků s individuálním programem přibývá.

                                Chybí aktivní zapojení žáka, zdravotní dopady, osvěta, respektování zdravého životního stylu.

                                 Učebnice obsahují málo použitelných úloh pro
                                 obor. 

                           

	Ne 
	5
	· nespokojenost:      Je pro naše žáky příliš obsáhlá, náročná
·                               a nepřehledná.Text neobsahuje  náplň učiva PrŠ.

·                               Neodpovídá potřebám PrŠ, náročné texty     

·                               nevhodné délky, složité otázky k textům,  

·                              černobílé, nevýstižné a málo podnětné obrázky.  

	Celkem 
	       15


     Pozitivní odpovědi se objevují u pěti respondentů. Jedná se o učitele jazyka českého    a matematiky, kdy s učebnicí jsou spokojeni a pracují s ní, ale z odpovědí na předchozí položku vyplývá, že bez dalších podpůrných textů nelze tuto učebnici plně využít. 
Vyšší počet odpovídajících je v pozici záporného hodnocení učebnic. Vyjadřují svoji nespokojenost jak s grafickou, tak obsahovou úrovní učebnice. 
     Zde převládá náročnost textu, nerespektování gnozeologických specifik žáků praktické školy. Učitelé poukazují i na absenci aspektů, které by zdůraznily zdravý životní styl a prevenční ukazatele. 
Tabulka č. 10

Vhodnost náhrady modifikovaných pracovních sešitů  za učebnici 

	Ano 
	7

	Spíše ano 
	6


     Žádný z respondentů se k možnosti tvorby modifikovaných pracovních sešitů nevyjádřil záporně. Pozice kladných odpovědí je ve prospěch projektovaného záměru. Umocňuje to i počet zkušených speciálních pedagogů, kteří své odpovědi v dotazníku  prezentovali. 

Tabulka č. 11

Úkoly v obsahové části MPS 

	Možný úkol
	počet

	Řešení pomocí obrázků
	11

	Řešení pomocí textových úloh 
	11

	Řešení pomocí vyhledávání z mediálních

     zdrojů 
	7

	Řešení pomocí lexikonů 
	1

	Řešení pomocí dotazování ve svém okolí 
	2

	Řešení pomocí samostatné prezentace před

     skupinou 
	3

	Řešení pomocí piktogramů
	2

	Jiný návrh – dokreslování obrázků

    dopisování do textu 
	1


     Respondenti využili všechny nabízené možnosti, ovšem v různém rozsahu. Jednoznačně vede řešení pomocí obrázků  a textových úloh. Poměrně zarážející je nízký počet – pouze dva u využití piktogramů. Pozitivní je, že více než polovina respondentů prosazuje řešení úloh pomocí vyhledávání z mediálních zdrojů. 
Tabulka č.12

Využití internetu pro zpracování úloh (ze strany žáků)

	Škála

odpovědí
	Počet

	Ano
	3

	Spíše ano
	4

	Spíše ne 
	6

	Celkem
	13


     Pozice kladné a záporné odpovědi je v této položce v rovnováze, o jeden  hlas převládá kladná odpověď. Tato skutečnost je významná pro řešitele projektu při ověřování návrhu modifikovaných učebních textů. Je zřejmé, že respektování individuálního přístupu při řešení úloh zde bude

prioritní.

Tabulka č. 13

Jak využívají žáci PrŠ počítač 

	Předmět využití
	počet

	E-mail
	2

	Hry
	3

	Zájmová činnost 
	1

	Prohlížení internetu 
	1

	Vyhledávání podle zadání
	1

	Vyhledávání informací na internetu  
	6

	Chat 
	2

	Poslech hudby 
	1

	Nemají internet
	3


     Výsledek ukázal, že tři respondenti se domnívají, že žáci internet nevyužívají z důvodu jeho nedostupnosti. Tuto skutečnost lze vyvrátit možností školy, která díky svému vybavení dává žákům možnost toto medium využít.       Pozitivní je široká škála dalších možností a nabídek, které žáci praktické školy mohou využít a také využívají. Významným poznatkem, který vyplynul z dotazníku je ten fakt, že žáci nespoléhají na využití počítače pouze v rámci školy, ale vyhledávají i jiné možnosti jeho využití např. u kamarádů. Další analýza by mohla také odhalit, kolik žáků má počítač doma a může ho využívat  i v domácím prostředí. 
Závěr: 
     Z výsledků dotazníků vyplývá potřebnost textů, které napomohou efektivní práci se žáky praktické školy. Potřebnost modifikovaných učebních textů s využitím mediálních zdrojů podporují návrhy učitelů i jejich prezentované podklady, kterých využívají jako podpory ke stávajícím učebnicím. 

b) Vlastní šetření

Praktické školy dvouleté  

Tabulka č. 14
Využití počítače v pedagogickém procesu 
	Škála dopovědí
	Celkový počet

	Ano 
	45

	Spíše ano 
	17

	Spíše ne 
	9

	Ne 
	2

	Celkem 
	73

	ano                +               spíše ano         =        ano

   45                 +                    17                 =         62 


     Pro naši potřebu je jednoznačně pozitivní zjištění převaha pozice kladných odpovědí. Pokud budeme stanovit pro kladnou odpověď stanovit „i spíše ano“ můžeme stanovit rovnici:  
     

Na základě této rovnice nám vychází podpora využití počítače v poměru 62:11 ve prospěch využití. V procentuálním vyjádření to znamená, že počítač je   využíván celkem  84,93% : 15,07% nevyužití. 
     Odlišnosti v absolutním souhlasu a souhlasu podmíněném, včetně odlišnosti absolutního nesouhlasu a nesouhlasu podmíněného, ukazuje v absolutní četnosti tabulka a graf. Respondenti cítili potřebu zdůvodnit i využitelnost počítače pro svou práci, kdy zdůrazňovali jeho využití při přípravě na vyučování. 

     Při zjištění kladného souhlasu v rámci této položky se musíme pozastavit i nad faktem, že jedenáct respondentů k práci počítač nevyužívá. Základní důvod spočíval v situaci, že respondent počítač nevlastní, nebo že počítač má k dispozici jen v omezené míře. Dalším důvodem byla absence počítače ve třídě nebo pro potřeby žáků. Respondenti též poukazovali, na fakt, že chybí programy, se kterými by bylo možné s žáky pracovat. Jako specifickou považujeme zápornou odpověď zdůvodněnou potřebou praxe a praktických cvičení v konkrétních situacích (ruční a pěstitelské práce). Domníváme se, že naše návrhy, které budou spočívat ve využití počítačů  a pracovních manuálů pro žáky, v žádném případě neeliminují požadavky praktických cvičení, ale mohou být naopak jejich podporou.
Graf č. 3
Využití počítače v pedagogickém procesu 
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Tabulka č. 15

Požadovaná forma učební opory 

	Škála odpovědí
	Celkový počet 

	Sešit A4
	56

	Sešit A3
	9

	Jiný návrh 
	13


     Výsledek této položky je nositelem vysoké významnosti pro vlastní realizaci pracovních textů. Vlastní formát textu je primárním motivačním činitelem. S tímto vědomím byla otázka zadávána, protože autoři učebních opor se chtějí opírat             o zkušenosti učitelů a chtějí vycházet ze situací, které napomohou kreativní práci s tímto materiálem. Jednoznačně se respondenti přiklonili k formátu A4, jako formátu, který je pro žáky praktické školy nejschůdnější pro využití. Pozice přiklonění k formátu A3 je ve vyjádření v nízké hodnotě. Jde o vztah A4:A5 = 56:9 = 86,15% : 14,75%. Respondenti se zde neomezovali eliminací ostatních odpovědí vůči odpovědi jedné, proto nemůžeme využít celkový součet            a absolutní četnost nám dává součet dvou formátů. Respondenti využívali zároveň i jiný  návrh, kdy se ve 13 případech vyjádřili k formátu, i když již předepsaný formát označili. Byly i takové případy, že respondenti nezatrhli žádný formát, pouze se vyjádřili k jinému návrhu. Tato vyjádření ovšem k této položce nebyla kompatibilní, protože  uváděné   odpovědi  byly   předmětem  položek  dalších. 

Uvádíme  příklady:                             

 - multimediální zdroje 

 - pracovní listy 

 - složky s volnými listy, 

     V jednom případě byly zatrženy oba formáty a byl uveden i jiný návrh spočívající v důrazu na pracovní listy, které si žáci budou zakládat do složek.               
Graf č. 4

Požadovaná forma učební opory
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Tabulka č. 16
Pracovní listy jako součást opory 

	Škála

odpovědí
	Celkový počet

	Volně vložené 
	57

	Pevně jako

 součást textu 
	21

	Pracovní listy
 nejsou

potřeba 
	1

	Jiný návrh 
	2


     Tento ukazatel je důležitý především pro formální zpracování učebních opor. Jednoznačně vede možnost volného vložení oproti pevné vazbě. Jde zde                i o faktickou odlišnost, která se týká odlišnosti oproti stávajícím učebnicím. Samozřejmě, že volně vložené listy jsou velmi významnou výhodou. V připomínkách respondenti uváděli důsledek takto pojatých textů, který viděli v možnosti případného kopírování a ve využití v rámci mezipředmětových vztahů. 
     Záporná odpověď se objevila pouze v jednom případě a tento výsledek není pro naše záměry určující. Významné je sledovat vztah pouze dvou základních ukazatelů, které vyjadřuje rovnice: volně vložené : pevné vazbě = 57 :  21. Výsledkem je rozdíl  t = 36 bodů ve prospěch volného vložení. Nemůžeme zde uvádět procentní výměr, protože respondenti projevili souhlas v případě jak volně vložených listů, tak i pevné vazby, navíc i při uvedení jedné z těchto položek uvedli  i jiné návrhy. 
     Na základě tohoto zjištění můžeme uvažovat o modifikaci těchto forem, kdy některé uváděné teze budou pevně  svázány v pracovním sešitu, některé budou vloženy volně. 

     Nejefektivnější možností by však mohla být grafická úprava rozvržení vlastního textu, která by umožňovala kopírování a další práci. Dalším řešením by mohla být           i elektronická forma učební opory, kterou bude mít vyučující k dispozici a některé pasáže bude moci dát žákům k dispozici jako volné listy. 
Graf č. 5
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Tabulka č. 17
Šablona odkazů v rámci učební opory 
	Škála odpovědí
	Celkový počet

	Text k zapamatování 
	36

	Text pro zájemce 
	23

	Úkoly
(vypracuj,vyhledej,napiš,
 nakresli …atd.)
	60

	Sumář otázek 
	26

	Jiný návrh 
	14


     Otázka souhlasu se strukturou textu     se týkala již konkrétní obsahové roviny učebních opor. Navržená škála byla pojata v rovině minimalizovaných požadavků, v žádném případě nebyla koncipována jako maximalistická. Respondenti při jejím vyplňování takto škálu chápali a můžeme předpokládat, že se jednotlivé položky vnitřního rozdělení učební opory budou rozšiřovat na základě zkušenosti autorů     a diskuse, která vyplyne za seminářů. 
     Vzhledem k množství odpovědí můžeme předpokládat jednoznačný souhlas s navrhovanou škálou. Počty, které jsou u jednotlivých položek uváděny, nám  signalizují jejich významnost. Pro autory je výsledek určující, protože žádná z uváděných položek by neměla být opomenuta. 

Na základě výsledků, můžeme vytvořit řadu podle důležitosti:
1)  úkoly 

2) text k zapamatování
3) sumář otázek

4) text pro zájemce

     U textu pro zájemce je pozitivní zájem 23 respondentů, protože tento úkol v rámci            e-learningového textu předpokládá samostatnou práci a kreativitu. V jiných návrzích bylo v této souvislosti poukázáno na skutečnost aby text pro zájemce byl vložen   až pod otázky na závěr. V systému jiných návrhů bylo poukazováno na doplnění obrázky   a fotografiemi jako pravidelně se opakujícího faktoru, též byla zdůrazněna připomínka spočívající v respektování specifiky poznávacích procesů žáků praktické školy a bylo poukázáno na potřebu jednoduché formy. Významná připomínka pro autory učebních opor spočívala v metodickém návodu pro zpracování: „upřednostňuji názornost: text (věta) + obrázek vysvětlující sdělovaný problém“ 
Graf č. 6

Šablona odkazů v rámci učební opory 
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Tabulka č. 18
Využití elektronické pošty 

	Škála
odpovědí
	Celkový počet

	Ano 
	26

	Ne
	42

	Jiný návrh 
	5

	Celkem ano
	73


     Zadání otázky mělo zcela konkrétní důvod. Šlo             o využití právě elektronické pošty pro splnění některého úkolu. Pro autory učebních opor je velmi důležité znát názor učitelů na praktické škole na tento problém, protože na základě výsledků by byly úkoly v oporách formulovány směrem k využití      e-mailu. Odpověď byla spíše v záporné rovině. 

Poměr vyjadřuje rovnice: kladné : záporné odpovědi 

 26 : 42 
                                         35,61% : 57,53% 
      Z uvedeného výsledku vyplývá, že s využitím elektronické pošty více jak polovina respondentů nesouhlasí, vycházíme z toho, že pět respondentů podalo jiný návrh, který se ovšem týkal frekvence možnosti využití počítače ze strany žáků. Tento fakt koresponduje i na druhé straně se situací využitelnosti počítače ze strany učitele. 
     Zjištění je důležité pro autory, budou muset počítat s výsledkem a úkoly týkající se elektronické pošty budou spíše zařazovat sporadicky, nebo tento úkol postaví do roviny aktuální volby ať již ze strany učitele nebo žáka.
Graf č. 7

Využití elektronické pošty 
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Tabulka č. 19

Zařazení forem augmentativní a alternativní komunikace 

	Škála odpovědí
	Celkový počet

	Sociální čtení 
	57

	Piktogramy 
	64

	Prvky 

bliss systému 
	9

	Prvky makatonu 
	22

	Jiné 
	4


     Výsledek je velice příznivý ve volbě piktogramů. To opravňuje autory, aby této formy využívali v co největší míře a využili jich i jako organizačních struktur celého učebního textu. Je příznačné, že vysokou četnost vykazuje i sociální čtení, protože i respondenti na jiných místech poukazovali na potřebu obrázků a fotografií. Tato forma může být v rámci textů využívána i jako úkoly pro žáky a návody pro vlastní práci učitele. Jde ji využít     i v pozici samostatné práce žáka, i při využití internetu při zadání hledání určitého obrazového materiálu. Bliss systém nemá na praktické škole ani na jiných školách pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami tradici, není na českých školách tak často, jako na školách v zahraničí. S touto skutečností koresponduje i četnost odpovědí. Vzhledem k tomu, že tento systém pracuje s určitými formami speciálních piktogramů, je na zvážení, zda ho v rámci tvorby učebních opor nevyužít alespoň v určité modifikaci  i přes nízký zájem respondentů. 
Makaton je využíván častěji, proto je i výsledek  v sumáři příznivější, ale jeho využití v rámci učebních opor by bylo spíše v rovině určitých zadání z hlediska komunikace v rámci třídy nebo modifikovaných arteterapeutických forem. Z pozice významnosti mohou být návrhy seřazeny následovně: 

1) piktogramy 

2) sociální čtení 

3) makaton 

4) bliss. 

        Tuto skutečnost musí autoři respektovat. V rovině jiných návrhů sice označili tuto položku 4 respondenti, ale fakticky se vyjádřil pouze jeden, který zdůraznil možnost individuálního přístupu, při použití těchto systémů, odvíjejících se od potřeb žáka praktické školy
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Tabulka č. 20
Glosování poznámek do opory 

	Škála odpovědi
	Celkový počet

	Ano 
	65

	Ne 
	6

	Jiný návrh 
	6


     Ve prospěch aktivní práce žáka přímo do učební opory je vysoký počet kladných odpovědí. respondenti v souhlase s naším záměrem pochopili, že jde o pracovní materiál, který dává možnost pro kreativní práci žáka. 

Odpověď ano : odpovědi ne je v pozici

                   65  :   6

sumář rozdílu = t = 9 

     V tomto případě je záporná odpověď statisticky nevýznamná a jednoznačně převažuje potřebnost záznamů přímo do textu. Tento fakt je důležitý pro autory učebních opor především při vytyčení zásobníku úkolů pro  samostatnou práci  žáků. 

Šest respondentů podalo i jiné návrhy, ale zároveň zatrhli potřebnost zaznamenávání úkolů do opory. 

     Tyto poznámky mohou být pro autory inspirativní. Týkají se především zaměřenosti na obsah předmětu, kdy požadavek délky zápisu se může lišit (odlišnost v jazyce českém, matematice a např. vaření). Jde též o upozornění možnosti glosovat nejdůležitější výpisy z textu. V pozici nedoporučení je zdůvodnění při situaci, kdy se učí žáci pracovat s knihou      a neměli by tedy buď do knihy zapisovat nebo by se měli učit psát poznámky mimo učebnici. 
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Tabulka č. 21

Zařazení počítačových her do textů 

	Škála odpovědí
	Celkový počet

	Ano 
	44

	Ne 
	23

	Jiný návrh 
	6

	Celkem 
	73


     Počítačová hra může sloužit jako didaktický materiál. Tuto skutečnost potvrdili i respondenti, kdy výsledek pro využití byl v číselném vyjádření jednoznačně převažující. Dokumentuje to následující rovnice: 
    ano  :    ne    : jiný návrh 
     44   :     23       :    6 
                                                        60,27%  :  31,50% : 8,23% 

     Jiné návrhy jsou do statistického vyjádření zařazeny úmyslně, protože mají svůj faktický význam pro metodiku práce autorů učebních opor. Tyto návrhy byly ze strany respondentů ve všech případech rozpracovány a bylo zde jednoznačně upozorněno na vhodnost využití počítačové hry ve smyslu jejího obsahu, který by měl korespondovat s obsahem výuky. Další významný ukazatel vycházel i z frekvence využití počítačových her a bylo důrazně upozorňováno na přiměřenost počtu těchto her.  
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Tabulka č. 22
Využití podpůrných materiálů 

	Škála odpovědí
	Celkový počet

	Noviny, časopisy 
	68

	Odborné texty (kuchařky, lexikony, metodiky … atd.) 
	64

	Media (televize, rozhlas, video)
	65

	Dataprojektor 
	27

	Internet
	60

	Jiné 
	25


      Zadání otázky sledovalo možnosti, které  by doplňovalo řešení úkolů v rámci učebních opor. Byla vymezena základní škála a respondenti měli možnost vyjádřit se ještě k dalším podpůrným materiálům, které se osvědčily v jejich praxi. Nelze zde vyměřit zastoupení z hlediska absolutního počtu respondentů, protože ti na základě zadání mohli využít všech položek. Lze ale sestavit tabulku podpůrných materiálů, která se téměř shoduje se škálou položek. Rozdíl jednoho bodu mezi využitím médií a odborných textů není statisticky významný. Výraznější odlišnost je  ve frekvenci využití internetu a dataprojektoru. 
     Z hlediska našich potřeb je frekvence  60 souhlasných odpovědí s využitím internetu velice významná a důležitá pro autory opor při zadávání jednotlivých úkolů. Na základě výsledků můžeme stanovit žebříček frekvence podpůrných matriálů následovně: 
1) noviny, časopisy
2) media 
3) odborné texty

4) internet 
5) dataprojektor 
6) jiné 

      Využití dataprojektoru jen u 27 respondentů vyplývá spíše z nedostatečného materiálního vybavení školy. Můžeme předpokládat, že v nejbližším časovém horizontu se tato situace změní a dataprojektor se stane běžnou učební pomůckou. Domníváme se, že s ní se můžeme při tvorbě učebních opor počítat. 25 respondentů, kteří využívali diskuzi k položce jiné, upozornili na podpůrné pomůcky, které se osvědčili především v jejich praxi. Tyto připomínky jsou podmětné pro autory opor a jsou nositeli významnosti při zadávání úkolů. Je samozřejmé, že respondenti se opírali také               o charakter cílové skupiny žáků a specifik jejich potřeby. K nejčastěji jmenovaným podpůrným materiálům patřily: 
-  výukové programy matematiky 

 - atlasy, mapy, modely  

-  moderní elektrické spotřebiče, ozvučený míč, mluvící kalkulačka

-  zásobník praktických otázek pro práci ve třídě a v terénu
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Anotace:
      Zjištěné výsledky mají svůj význam pro závěrečné vyhodnocení, které je musí respektovat a zařadit je jako výstupní materiál pro jednotlivé ukazatele práce na učebních oporách. Ze závěru musí být zřejmá formální a obsahová úprava a musí být dán prostor respektující osobnost žáka a umožňující učiteli využití různých alternativ. 

PRAKTICKÉ ŠKOLY JEDNOLETÉ   
   Šetření se účastnily 3 praktické školy jednoleté, jejichž výsledky můžeme sumarizovat. Pro vlastní závěry není nutné vzhledem k takto nízkému počtu respondentů (i když v systému praktických škol pracujeme s malými čísly) výsledky přesně definovat v samostatných analýzách. V rámci dalšího šetření budeme s jednotlivými odkazy pracovat a připomínky ze strany respondentů budeme respektovat.  

Tabulka č. 23

Využití počítače v pedagogickém procesu 

	Škála dopovědí
	Celkový počet

	Ano 
	7

	Spíše ano 
	3

	Spíše ne 
	1

	Ne 
	1

	Celkem 
	12


     V otázce využití práce s počítačem se výsledky respondentů neliší výrazně od výsledků získaných na dvouletých praktických školách. Je zde preferován souhlas.  

Tabulka č. 24
Požadovaná forma učební opory 

	Škála odpovědí
	Celkový počet

	Sešit A4
	8

	Sešit A3
	3

	Jiný návrh 
	1


      V rámci formátu učebnice je doporučován především formát A4. Připomínky jsou v souladu s připomínkami na dvouletých praktických školách. Učitel upozorňují především na využití samostatných listů. 

Tabulka č. 25
Pracovní listy jako součást opory 

	Škála odpovědí
	Celkový počet

	Volně vložené 
	10

	Pevně jako
     součást textu 
	0

	Pracovní listy
 nejsou potřeba 
	0

	Jiný návrh 
	2


     Naprosto jednoznačně se dotazovaní vyjádřili k volným listům. K pevné vazbě se všichni vyjádřili odmítavě. Souhlas s volnými listy koresponduje se souhlasem na dvouletých praktických  školách.          V  rámci připomínek  jde o  kombinaci  formy  volně vložené a pevné vazby. 
Tabulka č. 26
Šablona odkazů v rámci učební opory 
	Škála odpovědí
	Celkový počet

	Text k zapamatování 
	7

	Text pro zájemce 
	5

	Úkoly (vypracuj,
 vyhledej, napiš, nakresli …atd.)
	10

	Sumář otázek 
	7

	Jiný návrh 
	2


Tato položka vykazuje shodu v rámci četnosti s výsledky získanými na dvouletých praktických školách. Všechny položky mají své zastoupení, největší frekvenci vykazuje zpracování úkolů. 

Tabulka č. 27

Využití elektronické pošty 

	Škála

odpovědí
	Celkový počet

	Ano 
	8

	Ne
	3

	Jiný návrh 
	1


     Jednoznačný souhlas odpovídá souhlasu na dvouletých praktických školách, dokonce oproti nim je souhlas výraznější. Opětně  to potvrzuje předpoklad řešitelů, že žáci mohou tuto technologii využívat jako didaktickou pomůcku. 

Tabulka č. 28

Zařazení forem augmentativní s alternativní komunikace 

	Škála odpovědí
	Celkový počet

	Sociální čtení 
	10

	Piktogramy 
	10

	Prvky

bliss systém 
	2

	Prvky makatonu 
	3

	Jiné 
	2


     Sociální čtení je zároveň s piktogramy na čelní pozici. Koresponduje to i s výsledky dvouleté praktické školy. Vzhledem k cílové skupině žáků jednoleté praktické školy by se dalo předpokládat výraznější využití makatonu, ale je možné, že tento výsledek je ovlivněn       i absencí znalostí orientace učitelů v těchto technikách. 

Tabulka č. 29
Glosování poznámek do opory 

	Škála
 odpovědi
	Celkový počet

	Ano 
	10

	Ne 
	1

	Jiný návrh 
	0


     Jednoznačný souhlas svědčí o nutnosti individuálního přístupu k žákům, který přispěje k samostatnosti práce. Souhlas se zápisem do učebních opor je podmíněn vedením učitele.  

Tabulka č. 30
Zařazení počítačových her do textů 

	Škála 
odpovědí
	Celkový počet

	Ano 
	6

	Ne 
	6

	Jiný návrh 
	0


     Poměr kladných a záporných odpovědí je shodný. Důvodem může být i neznalost různých her ze strany učitelů i nedůvěra k možnostem žáků. Výsledek je v souhlase s dvouletými praktickými školami.  
Tabulka č. 31
Využití podpůrných materiálů 

	Škála odpovědí
	Celkový počet

	Noviny, časopisy 
	3

	Odborné texty(kuchařky, lexikony, metodiky … atd.) 
	3

	Media 

(televize,rozhlas,video)
	3

	Dataprojektor 
	1

	Internet
	3

	Jiné 
	0


     Učitelé poukazovali na různé podpůrné materiály v systému jejich vyžití. Ve frekvenci je shoda u jednotlivých položek. Nejsou tu ani u jiných materiálů výrazné rozdíly mezi jednoletou praktickou školou          a dvouletou praktickou školou. 

Anotace: 

     Výsledky získané šetřením vzhledem k počtu respondentů nás neopravňují                k validním závěrům. Můžeme pouze konstatovat, že vzhledem k souhlasu s tvrzením     u dvouletých praktických škol se závěry mohou shodovat s těmito školami. 
     Empiricky můžeme uvažovat, že jednoleté praktické školy budou potřebovat obsahově názornější texty s přesnějším vymezením a budou předpokládat stálou spoluúčast při práci s učitelem. Domníváme se, že jednoleté praktické školy mohou využít učební opory za předpokladu jejich modifikace  a úpravy pro žáky.  
5.1.5 Závěr a verifikace problému
      Z výsledků celého šetření vyplývají závěry, které jsou významné pro autory učebních opor. Tyto výsledky vycházejí z jednotlivých položek a jsou kompatibilní se statistickým vyhodnocením a připomínkami respondentů. Dávají možnost autorům kreativního doplnění na základě vlastní empirie a dalších zkušeností pedagogické praxe se žáky praktické školy. 
Využívání počítače v práci učitele 

      Počítače jsou při práci využívány, stávají se běžnou pomůckou přípravy učitele, jsou též využívány žáky ve spolupráci s učitelem. Na tomto faktu mohou autoři učebních opor stavět a v obsahové stránce učebního textu mohou odkazy na práci s počítačem využívat.  

Forma učební opory

     Většina respondentů se přiklání k formátu A4. Tento požadavek bude pro autory opor zavazující.

Pracovní listy jako součást opory 

     Jednoznačné doporučení spočívá ve volných listech, respondenti se nebrání ani formě pevné vazby. Z toho vyplývá pro autory opor požadavek formálního uspořádání stránek tak, aby bylo možné je kopírovat, případně umožnit učitelům elektronickou formu učební opory, aby mohl sám podle svého uvážení jednotlivé stránky vyjímat. Vedle pevné vazby mohou být i některé stránky volně vložené, ale zakotvené pomocí úchytů, aby tvořily s učební oporou kompaktní celek.
Návrh konstantní šablony    
Na základě výsledků od respondentů je pro autory opor závazná šablona glos, které nesmí být v textu vynechány. Jedná se o zadání úkolů, textu k zapamatování, sumáře otázek a textu pro zájemce. 
Využití elektronické pošty
     Respondenti se přikláněli spíše k nedoporučení využití elektronické pošty. Pokud by autoři opor zařazovali úkol, který se odvíjí od zařazení elektronické pošty, měla by být frekvence těchto úkolů spíše sporadická. V případě využití této technologie je dán prostor každému vyučujícímu. 

Zařazení forem augmentativní a alternativní komunikace 

      Pro autory opor je závazný požadavek respondentů spočívající v jednoznačné preferenci piktogramů a sociálního čtení. Využití dalších forem je otázkou aktuálního přístupu každého vyučujícího. 

Glosování poznámek do opory 

     Doporučující návrh ze strany respondentů je ve prospěch účasti žáků na řešení úkolů přímo v textu. Pro autory opor je to signál pro tvorbu různých odkazů. 

Zařazení počítačových her do textů     
     Se zařazením respondenti souhlasí. Pro autory učebních opor je ale závazná skutečnost výběru těchto her z hlediska jejich vhodnosti vzhledem  cílům jednotlivých předmětů.
Využití podpůrných materiálů 

     Výsledek využití podpůrných materiálů je pro autory učebních opor významný vzhledem k  zadávání různých úkolů, dále i pro  vymezení možností  jednotlivých učitelů. Na základě škály podpůrných materiálů byl vytvořen sumář návrhů, které by autoři měli dodržovat. Jde  o časopisy, média, odborné texty, internet a dataprojektor. 
5.2 Obsahová struktura alternativní učebnice

     Konstantnost obsahové stránky bude ve formě pravidelně se opakujících ukazatelů vyjádřených glosami a ikonami. Každá kapitola by měla mít následující obsahová rozčlenění. 

· Cíle ( co se naučí v kapitole, co budu umět, co se dozvědí atd.) 

·     Vlastní text s ikonami, glosami, popisy atd.(podle vzoru daných ikonami)

·     Shrnutí  

·     Kontrolní otázky a úkoly 

·     Pojmy k zapamatování 

·     V závěru každé učebnice bude výkladový slovník základních pojmů, řazený abecedně (za výkladovým slovníkem bude seřazena literatura, ze které bylo čerpáno, případně prameny, které je vhodné žákům doporučit).

Struktura učiva v učebnici
Průvodce učivem  

Jde o základní text, který upozorňuje na důležité pasáže a základní fakta celého učiva. 

Příklad 

Příkladem učitel objasňuje probírané učivo, případně propojuje získané znalosti
 ukázkou jejich praktické aplikace.

Úkoly 

Zde můžeme zadávat dva druhy úkolů: 

a) jde o zpracování určitého tématu s aktuálním řešením 

b) jde o jednoduché řešení úkolu, který žák bude zpracovávat dlouhodoběji   

Pro zájemce

Tato část textu by měla rozšiřovat základní učivo, měla by mít motivační charakter pro
 vlastní práci žáků.   

Shrnutí 

 Ve shrnutí si žák zopakuje klíčové body probírané látky. Tato část bude sepsána jako
stručná anotace celého učiva a jsou zde stanoveny nejdůležitější teze celé látky.

 Kontrolní otázky a úkoly
Prověřují, do jaké míry žák pochopil učivo, zapamatoval si podstatné informace a zda je dokáže aplikovat při řešení problémů. Kontrolní otázky mohou být v kterékoliv části textu. Na konci textu, se ale musí objevit v každém případě.    
Pojmy k zapamatování

Budou vypsány na konci každé kapitoly.  Jde o klíčová slova, které by měl žák umět
vysvětlit. 
      Autorům učebních opor navrhujeme několik řad pro užití ikon. Autoři je mohou využít z hlediska obsahu učebnice. Nutné je však dodržení pravidla využití ikon stejného grafického zaměření z hlediska estetických kritérií.
ZÁVĚR

     Hlavním cílem  diplomové práce bylo vyjádření významu alternativní učebnice pro žáky praktických škol, a také vystižení důležitosti struktury tohoto učebního materiálu.  

     Můžeme s přesvědčením říci, že předkládaná modifikovaná učebnice je pro žáky velkým přínosem jak v oblasti vzdělávání, tak i pro ulehčení práce s učebním textem. Je také zdrojem osvojování dovedností v oblasti běžného života, který může být pro žáky s lehkým mentálním postižením v některých případech obtížný. Učebnice navádí žáky k samostatnosti, řešení problémů a je strukturovaná v souladu nejen s průřezovými tématy a klíčovými kompetencemi obsaženými v RVP-LMP, ale především v souladu s obsahovou stránkou učiva.
     Práce je členěna na pět hlavních kapitol, které obsahují další subkapitoly. První kapitola se zabývala vymezením pojmu mentální retardace, její definicí a dále aktuálním trendům péče o mládež s lehkým mentálním postižením. Kapitola další se zaměřila na osobnost jedince s mentálním postižením, jeho specifickými zvláštnostmi, podstatou pracovní výchovy jedince s mentálním postižením a také specifiky jeho pracovních činností. Třetí kapitola pojednávala o profesní přípravě mentálně postižených v systému praktických škol, dále i následném uplatnění žáků  těchto škol na trhu práce. Ve  čtvrté kapitole je soustředěna pozornost na RVP, obsahovou strukturu učiva Rodinné výchovy na praktické škole, následně i využíváním pomůcek v tomto předmětu a rámcovým vzdělávacím obsahem předmětu Rodinná a zdravotní výchova na praktické škole. 


Celá teoretická část  práce byla koncipována jako teoretické východisko k části výzkumného šetření, které je zaměřeno na aspekty zpracování alternativní učebnice rodinné výchovy na praktické škole. Významným obsahem šetření je využití modifikované učebnice jak učiteli, tak i žáky praktických škol. Ve výzkumné části je kladen důraz na průzkum názorové hladiny učitelů v oblastech nejen formální struktury, ale i  využívání jiných prostředků a forem práce spolu s učebnicí, ve které je žák obsahem učebnice k práci přímo veden.   
Stanovený cíl celého šetření byl podpořen formulací tří problémových otázek:

1. Jakou úlohu hraje formální stránka učebnice v práci žáků s tímto materiálem? 

2. Jsou schopni žáci s mentálním postižením využívat počítač a jaká forma práce s počítačem  je pro ně vhodná?
3. Je učebnice dostačující didaktickou pomůckou nebo je s  ní v souladu potřeba dokladovat další podpůrné materiály?
     Na všechny tři otázky se podařilo pomocí dotazníkového šetření i aktivní spolupráce s učiteli na praktických školách odpovědět kladně. Konkrétní výsledky i návrhy další práce, které vyplývají ze zjištěných ukazatelů jsou objasněny v závěrech výzkumného šetření. 

    Předložená učebnice se ukázala jako přínosná pro praxi. Tuto tezi podporuje               i skutečnost, že alternativní učebnice je významným faktorem  usnadňujícím práci jak žáků, tak i učitele, především proto, že je sestavena tak, aby se v ní žáci snadno orientovali a zdokonalovali se  v oblasti teorie i praxe v návaznosti užití poznatků          a dovedností v běžném životě.   
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