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UvVOD

Pracuji jako asistent pedagoga v bézné zakladni Skole a velmi Casto se setkavam
s dotazy a diskusemi na téma inkluzivni vzdélavani. Lid¢ kolem mé se zajimayji, jaky pohled na
tuto problematiku mam ja. J4, kterd pracuji s zaky s mentalnim postizenim zaclenénymi do

hlavniho vzdé€lavaciho proudu.

Na zavedeni inkluzivniho vzdélavani od 1.9.2016 maji Siroka vefejnost i odbornici
velmi odlisné ndzory. To vychéazi znékolika ¢lankli uvedenych v mediich nebo naptiklad
z rozhovoru s Jitim Pilafem z Asociace specialnich pedagogti pro Cesky rozhlas, kde mimo jiné
zminuje: ,,Inkluze ma své limity, které jsou dany détmi, Grovni jejich mySleni a chovéni.
Nemyslim si, ze vSechny déti patii do béznych $kol, jak razi mnohé neziskovky.*“. Naopak Klara
Laurenéikové z Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni vzdélavani tvrdi, Ze: ,,Kazdé dité ma
pravo zazit spéch, nemizeme je nékde zmrazit a ¢ekat na ucitele, ktefi budou vSechno umét,

déti jsou na Skolach ted’.”.

Jedna skupina lidi tedy souhlasi, aby déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami dostaly
Sanci se vzdélavat po boku svych vrstevnikli v bézné zakladni skole. V této skupiné se mohou
nachazet rodic¢e déti s télesnym ¢i mentalnim postizenim, poruchou autistického spektra ¢i jinou
diagnozou, ale i rodice intaktnich déti, kteti ,,pouze* usiluji o to, aby se jejich déti naucily

respektu, toleranci, ucté a ochoté pomoci druhym.

Druha c¢ast spolecnosti neustdle bojuje se strachem, zda intaktni déti neutrpi jakousi
jmu, pokud se budou vzdélavat mezi détmi s postizenim. Siroka vefejnost se obava, jestli ma
toto vzdélavani smysl a je-li viibec né¢im prospé€sné pro ob¢ strany (intaktni zdk — Zak se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami). Mentalni postizeni lidé ¢asto nerozlisuji a cloveka s timto
postiZzenim si piedstavuji velmi kriticky. Je vSak dilezité zminit, ze se mentalni postiZzeni dale
déli do nckolika kategorii. V této praci se budu predevSim zabyvat lehkym mentilnim

postizenim, tedy tou nejmirné;jsi formou.

To mé motivovalo k tomu, abych v ramci této bakalarské prace zjistila, zda tento systém

vzdelavani mé smysl a jaké jsou vlastné pfedpoklady pro efektivni vzdélavani téchto zaka.

Cilem této bakalaiské prace je tedy zhodnotit efektivnost inkluzivniho vzdélavani zaku

s mentalnim postizenim v zakladni 8kole hlavniho vzd&lavaciho proudu. Setfeni bude



provedeno literarni reSersi. Budu tedy zkoumat ¢eskou odbornou literaturu na dané téma a

ro~r

analyzovat faktory ovliviijici efektivni vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim.

Pevné doufam, ze se mi podafi pfedat ¢tenaiim této prace n¢jaké nové zajimavé
poznatky a zpasoby nahlizeni na tuto problematiku. Mozna, Zze se mi i po$tésti nékomu, kdo
nepodporuje inkluzivni vzdélavani, zcela zménit nazor. I kdyby se jednalo jen o velmi malé

mnozstvi lidi, budu spokojena s pocitem, Ze tato bakalafska prace méla smysl.



|  Teoreticka Cast
1 74k s mentalnim postiZenim

1.1  Definice pojmu mentalni postiZeni a terminologie

wMentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich

schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii. “* (Valenta, Miiller, 2004, s. 14)

Mentalni retardaci (postizeni) definuji i celosveétove vlivné organizace. Nize uvedu definice
dle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci), DSM-V (Diagnostic and Statistical manual of
Mental Disorders) a AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities).

MKN-10 - ,,Mentadlni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v pribéhu vyvoje a
podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se predevsim o pozndvaci, Fecove,
motorické a socidalni dovednosti. Mentalni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv jinou
duSevni, télesnou c¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentalni retardaci mohou
byt postizeni celou fadou dusevnich poruch, jejichz prevalence je trikrat az ctyrikrat castéjsi
nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vidy naruseno, ale v chranéném socialnim prostredi
S dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedincii s lehkou mentalni retardaci

ndpadné.” (in Valenta, Miiller, 2007, s.12)

DSM-V -V diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch uz nenajdeme pojem
mentalni retardace nebo mentalni postizeni. ,,Porucha intelektu (vyvojova porucha intelektu) je
charakterizovana deficity vseobecnych dusevnich schopnosti, jako jsou uvazovani, schopnost
resit problémy, planovani, schopnost abstraktniho mysleni, usudek, studium a uceni se na
zdklade zkuSenosti. Nedostatky vedou k takovému naruseni adaptivnich funkci, Ze tito jedinci
nasledné selhdvaji v dosahovani bézné osobni nezavislosti a socidlni odpovédnosti v jednom
nebo vice aspektech kazdodenniho Zivota, jako je komunikace, zapojeni do spolecnosti, skolni
prospéch nebo pracovni uplatneni a osobni nezavislost doma ci ve spolecnosti. ““ (Raboch a kol.,

2015, 5.31)



AAIDD - ,Mentalni retardace je snizena schopnost charakterizovana signifikantnimi
omezenimi intelektovych funkci a adaptability, ktera se projevuje predevsim v oblasti pojmové,
praktické a socialni inteligence. Tento stav vznika do 18 roku Zivota, je multidimenzionalni a
pozitivné ovlivnitelny individualnim pristupem a cilenou podporou (pokud nedochazi ke
zlepSeni stavu, je treba prehodnotit miru individualni podpory). (in Valenta, Miiller, 2007,
s.12)

Tato vrozena i ran¢ ziskana (do 2 let véku) porucha intelektu byla diive oznacovana jako
oligofrenie neboli slabomyslnost. Postupem casu se vSak zménil pfistup k tomuto postizeni a
diivejsi oznaceni stupntt mentalniho postizeni jako debilita, imbecilita, idiocie, idioimbecilita a
mnoho dalSich pojml bylo vypusténo ze slovniku psychopeda, tedy specidlniho pedagoga
zabyvajiciho se osobami s mentalnim postiZenim a jejich vychovou a vzdélavanim. Soucasna
ideologie uz nemluvi o lidech jako ,,mentalné postizenych®, ale 0 ,,0sobach s mentalnim
kaZdou jinou. Skute¢nost, Ze ma néjaké zdravotni znevyhodnéni nebo postizeni je aZ druhotada.
Pojem mentélni retardace se dostava do pozadi a mnohem castéji se pouzivd ndzev mentalni

postizeni. (Valenta, Miiller, 2013)

Jako mentélni postiZzeni se oznacuje zavazné postiZzeni rozumovych schopnosti, coz vede
K vyznamnému omezeni adaptivniho fungovani ditéte ¢i dospélého v jeho socialnim prostiedi.
Jak uz bylo zminéno vyse, jedna-li se o mentalni postiZzeni vrozené nebo ziskané casné, do 2 let
Zivota, hovofime o primarnim mentalnim postizeni. Pokud dojde k poruse inteligence po

druhém roce Zivota, jedna se o sekundarni mentalni postizeni. (WikiSkripta, 2020)

1.2  Klasifikace mentalniho postiZeni

V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10, aktualizované vydani k 1. 1. 2018) bychom
nasli mentalni postizeni nebo starSim oznacenim mentalni retardaci v kategorii PORUCHY
DUSEVNI A PORUCHY CHOVANI, konkrétng tedy pod &isly F70 az F79. (Valenta, Miiller,
2013) Jedna se o publikaci Svétové zdravotnické organizace pod origindlnim nazvem
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, ktera
kodifikuje systém oznaCovani a klasifikace lidskych onemocnéni, zdravotnich problémi,

poruch, pfiznakd, situaci ¢i okolnosti. (Wikipedie, 2020)

Stupeit mentalniho postizeni je dan orientacni hodnotou IQ, tedy inteligen¢niho kvocientu,

schopnosti adaptability, posouzenim struktury inteligence a mirou zvladani socialné-kulturnich
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naroki na jedince. Pod oznacenim F70 najdeme lehkou mentalni retardaci. Hodnota
inteligen¢niho kvocientu se nachazi mezi 50 a 69 1Q. Stfedné tézk4 mentalni retardace nese
oznaceni F71. Zde patii jedinci s 1Q mezi 35 az 49. Dalsi skupinou je s oznacenim F72 tézka
mentalni retardace s hodnotou 1Q 20 az 34. Déale mizeme diagnostikovat jako F73 hlubokou
mentalni retardaci, kdy jedinci maji hodnotu IQ do 19. Jin4 mentélni retardace nese oznaceni

F78 a neurcena F79. (Valenta a kol., 2018)

Standardizované skore inteligencniho kvocientu se pouziva jako vystup standardizovanych
inteligen¢nich psychologickych testi k vycisleni inteligence ¢lovéka v poméru k ostatni
populaci. V dnesni dobé¢ se nejéastéji pouziva deviacni skore s primérem 100 a smérodatnou

odchylkou 15. (Wikipedie, 2021)

Lehka mentalni retardace F70 1Q 50 - 69
Stiedné tézka mentalni retardace F71 IQ 35-49
T&Zzka mentalni retardace F72 1Q20-34
Hluboké mentélni retardace F73 1Q méné¢ nez 20
Jind mentalni retardace F78
Neurc¢ena mentalni retardace F79

Tabulka & 1 — Klasifikace MR dle MKN-10

Kazda z takto oznaCenych poruch sebou miiZe nést 1 dalsi informaci oznacenou teckou

a Cislici za jiz zminénym oznacenim.

.0 Z4adna nebo minimalni porucha chovani

Vyznamna porucha chovani vyzadujici

1
pozornost anebo 1écbu
.8 Jiné poruchy chovani
9 Bez zminky o poruchéach chovani

Tabulka ¢. 2 — Klasifikace MR dle MKN-10

1.3  Stupné mentalniho postiZeni a jejich charakteristika

U jednotlivych stupiit nyni uvedu klinické znaky mentalni retardace (mentéalniho

postizeni) dle MKN-10 a nasledné stru¢nou charakteristiku.
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LEHKE MENTALNI POSTIZENI

., Opozdeny recovy vyvoj, hlavni problémy se objevuji az s nastupem do Skoly. Veétsina klientu

Jje plné nezavisla v sebeobsluze, je schopna vykondvat jednoduchd zaméstnani a v socialne
nendrocném prostiedi se pohybovat bez omezeni a problémii. Vychovné prostredi ma u téchto
klientit velky vyznam, distribuce dalsich duSevmich poruch je podobna intaktni populaci.
Organicka etiologie se vyskytuje u mensiny klientu, u vétsiny se uvazuje o spodni varianté
distribuce inteligence v populaci (viz Gaussova distribucni kiivka) “ (Valenta, Miiller, 2007, s.
39)

Ve vice nez 70 % ptipadii mentalniho postiZzeni se jednd pravé o stupen lehkého mentélniho
postiZeni. Individudlné se projevuji poruchy autistického spektra, poruchy chovani, vyvojové

poruchy, epilepsie nebo télesna postizeni. (Bendova, Zikl, 2011)

Osoby s lehkym mentalnim postizenim dokazi Géelné pouzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté a
komunikovat, ¢imz se mohou bez né&jakych vyraznéjSich obtizi zaclenit do socialniho zivota.
Jsou schopni udrzet konverzaci. Rozvoj fe¢i je vSak opozdén. Naptiklad vazne schopnost

usuzovani. (Bendova, Zikl, 2011)

Inteligencni kvocient se pohybuje v rozmezi 50 az 69. VétSina osob dosdhne nezavislosti
Vv oblasti sebeobsluhy, tedy jidla, piti, hygieny, oblékani a zdkladnich domécich pracich. I kdyz
k tomu dojde s lehkym opozdénim. (Bendova, Zikl, 2011)

Jak jiz bylo zminéno vySe, hlavni problémy nastavaji az pii nastupu do zakladni Skoly.
Vzdélavaci proces miize byt naruSen tim, Ze se projevi citova nezralost, nizkéd sebekontrola a
vyrazna sugestibilita neboli ovlivnitelnost. Problémy se mohou projevit i v oblasti ¢teni a psani.
Vétsina déti s LMP je v soucasné dobé vzdélavana v zakladnich Skolach specialnich, méné
Casté je jejich vzdelavani v bézné zdkladni Skole. Neni nic ojedinélého, Ze osoby s mentalnim
postizenim absolvuji odborna ucilisté ptipadné dvouleté praktické Skoly. Po dokonceni vzdélani
mohou byt zaméstnani na pozicich, kde uplatni spiSe své praktické schopnosti nez teoretické.

Napft. rizné druhy manualnich praci. (Bendova, Zikl, 2011)
STREDNE TEZKE MENTALNI POSTIZENI

»Mysleni a rFec jsou vyrazne omezené, stejné jako schopnosti sebeobsluhy, klienti vyzaduji

V tomto sméru chranéné prostiedi (1j. hlavné chranéné bydleni a zaméstnani) po cely Zivot.

12



Moznosti edukace se omezuji na trivium, rec je jednoduchd a obsahové chuda i v dospélosti,
nekdy dokonce ziistava na nonverbalni urovmni. Retardace psychického vyvoje je casto
kombinovana epilepsii, neurologickymi, télesnymi a dalSimi dusevnimi poruchami. Etiologie

tohoto stupné retardace je jiz vétsinou organicka. “ (Valenta, Miiller, 2007, s.39)

Hodnota inteligencniho kvocientu je v rozmezi 35 az 49. U nékterych osob lze soucasné
diagnostikovat détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, télesna postizeni a
neurologickd onemocnéni, napiiklad epilepsie a dalsi psychiatrickd onemocnéni. (Bendova,

Zikl, 2011)

Porozuméni obsahu feci je vyrazné opozdeno, stejné jako samotna fe¢. Schopnosti komunikace
jsou omezeny po cely zivot. Uroveii rozvoje feéi je individudlni. Nékteii jedinci jsou schopni
jednoduché konverzace, nékteti sotva dokazi vyjadrit své potieby a nékteti se nenauci pouzivat
fe€¢ nikdy. Mohou vSak vyuzivat alternativni ¢i augmentativni komunikace a napiiklad

neverbalni gesta. (Bendova, Zikl, 2011)

Sobésta¢nost a manudlni zruénost je omezend. Jejich pokroky jsou velmi limitované. To muze
zpisobit problémy ve vzdélavani. Nékteti si ve Skole zvladnou osvojit zdklady ¢teni, psani a
pocitani. Pfi nacviku Cteni se vyuziva metoda globalniho ¢teni. Jedné se o metodu analytickou.
74k si osvojuje slovo jako obraz. Nejde tedy o skladani hlasek. Nerozumi samostatnym

pismentim, ale dokaze si zapamatovat slovo k jednotlivému obrazku. (Bendova, Zikl, 2011)

JEZEK KOZA  KROKODYL

Obrazek ¢. 1, 2 a 3 — Obrazky pro metodu globdlniho cteni dostupné z http://www.globalni-
cteni.cz/clanek/zvirata/

NejcCastéji jsou vzdelavani v zakladni Skole specidlni a poté absolvuji praktickou Skolu

dvouletou.
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V dospélosti jsou jedinci se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim zpravidla schopni vykonavat
jednoduchou manualni praci pod odbornym dohledem. Jedna se naptiklad o praci v chranénych

dilnach a chranénych pracovistich. Nedokazi vsak vést plné samostatny zivot. (in Bendova,

Zikl, 2011)

TEZKE MENTALNI POSTIZENI

wVyrazné opozdeni psychomotorického vyvoje je patrné jiz v predskolnim véku, moznosti
sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitované, jedinci nejsou schopni sebeobsluhy, jejich
potrava musi byt specialné upravena, recovy vyvoj stagnuje na prediecové urovni (vzacné
jednotliva slova). Kombinace s motorickymi poruchami a s priznaky celkového poskozeni CNS.
Velmi casté poruchy chovani v podobé stereotypnich pohybu, hry s fekaliemi, piky,
sebeposkozovani, afektu a agrese.” (Valenta, Miiller, 2007, s.39)

Inteligenéni kvocient u téchto osob je mezi 20 az 34. Je zde velka podobnost se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, snizena uroven schopnosti u déti je zde vSak jesté mnohem vyraznéjsi.
VétSina jedinct trpi poruchami motoriky a dal$imi pfidruzenymi vadami. To mizZe prokazovat
pfitomnost naptiklad chybného vyvoje ustfedniho nervového systému nebo klinicky

signifikantniho poskozeni. (Bendova, Zikl, 2011)

Re¢ se u téchto 0sob nevytvoii bud’ viibec, nebo ziistava na urovni pudovych hlasovych projevi.
Ty znaci projev spokojenosti, odporu, zlosti nebo pfani. NaruSeny jsou i modulacni faktory feci,
tedy dynamika a melodie, jeZ jsou hrubé a nevyvazené. Nékdy dochazi k opakovani slySenych
zvukia ¢i slov jako ozvéna, ale bez pochopeni jejich smyslu. Pro komunikaci se vyuziva

augmentativni a alternativni komunikace, naptiklad socialni ¢teni. (Bendova, Zikl, 2011)

MozZnosti vychovy a vzdélavani jsou znaéné omezeny, véasna a dobie kvalifikovana
rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci pée mulze vyznamné prispét k rozvoji motoriky,
komunikacnich dovednosti, rozumovych schopnosti, samostatnosti a celkovému zlepSeni

kvality zivota.

Diky vzdélavani v zakladni skole praktické a vyuziti rehabilitace jsou v budoucnosti schopni
vykonavat nékteré jednoduché ukony, pfesto vSak celozivotné zlstavaji zavisli na péci jinych

osob. (Bendova, Zikl, 2011)
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HLUBOKE MENTALNI POSTIZENI

»NUtna trvala péce i v téch nejzdakladnéjsich Zivotnich ukonech, casto tézké senzorické a
motorické postizeni, tézké neurologické poruchy. Komunikacni schopnosti maximalné na
urovni porozumeni jednoduchym pozadavkim a nonverbdlnich odpoveédi, etiologie je

organicka, kombinuji se nejtezsi formy pervazivnich poruch. “ (Valenta, Miiller, 2007, s.40)

Je odhadovano, ze inteligen¢ni kvocient je mensi nez 20. Aktudlné zndmé diagnostické nastroje
jej ale nemohou piesné zméfit. Osoby s hlubokym mentalnim postizenim jsou tézce omezeni
ve schopnosti porozumét pozadavkim ¢i instrukcim nebo jim dokonce vyhovét. Mentalné se
nachdzi na urovni intaktniho ditéte mladSiho tii let. Tyto osoby vsSak zastupuji pouhé 1 %

populace s mentalnim postizenim.

Ve vétsing ptipadil Ize zjistit organickou etiologii mentalniho postizeni. BE€zné se objevuji tézké
neurologické poruchy, epilepsie, atypicky autismus, poskozeni zrakového a sluchového

vnimani nebo télesna postizeni. Nékdy dochazi k sebeposkozovani.

Co se ty¢e pohybu, vétSina osob s hlubokym mentalnim postiZzenim je imobilni nebo velmi
omezend v pohybu. Trpi inkontinenci a jsou schopni pouze rudimentdrni neverbalni
komunikace (napt. kyvani hlavou). Expresivni slozka feci se v podstaté nevyviji. Projevuji se
formou neartikulovanych zvuki. Koverbalni chovani je také naruseno, konkrétné neexistujici

neverbalni komunikaci a Casto az amimii, tedy ztratou mimickych pohybf.

VyZaduji neustaly dohled a pomoc z diivodu jejich nepatrné ¢i Zadné schopnosti pe¢ovat o své
zékladni potieby. Nedokazi upozornit na svoje potieby nebo city. Moznosti jejich vychovy a
vzdélavani jsou velmi omezené. AvSak vhodnym vedenim Ize dosdhnout toho, Ze se jedinec

bude podilet na praktickych sebeobsluznych ukonech.

Ackoliv jsou schopnosti téchto osob v oblasti komunikace, motoriky, senzoriky, kognice,
sebeobsluhy 1 socidlni adaptace na velmi nizké urovni je nutné neustdle tento vyvoj na

odpovidajici urovni stimulovat. (Bendova, Zikl, 2011)

JINE MENTALNI POSTIZENI

Tato diagnéza se uziva tehdy, jsou-li intelektové schopnosti jedince prokazateln€ vyrazné
snizené a mentalni postizeni je ziejmé, avSak vzhledem k t€zkému kombinovanému postizeni

¢1 dal$im poruchdm neni mozné jedince vysetfit a spolehlivé urcit stupeil mentalniho postizeni.
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NESPECIFIKOVANE MENTALNI POSTIZENI

O tomto druhu postizeni hovotime tehdy, je-li opét prokazatelné snizena troven intelektovych

schopnosti, ale pro nedostatek informaci neni mozné jedince zaradit do urcité kategorie.

1.4  Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologie mentalniho postiZeni je stejné variabilni a komplikovana jako jeho symptomatologie.
Je to dano celou fadou faktorti podilejicich se na vzniku tohoto specifického psychického stavu,
vykazujiciho se vyznamné snizenou inteligenci (vyzadujiciho spole¢enskou podporu). Obecné
plati, ze tak jako neexistuji dva jedinci s naprosto identickou symptomatologii, neexistuji ani
dvojnici se stejnym pocatkem intelektové subnormality. Proto je velmi problematické vytvéaret

adekvatni etiologické kategorie. (Valenta a kol., 2018, s.63)

Existuji riizné zplsoby kategorizace mentalniho postiZeni. Existuji faktory vnéjsi nebo vnitini.

Dle ¢asového hlediska rozliSujeme prenatalni, perinatalni nebo postnatalni faktory.

Jestlize pfiiny vzniku mentdlni retardace dle ¢asového hlediska rozdélime na prenatalni,
perinatalni a postnatalni, potom se strukturované dopatrdme k fad¢ riiznych, vzajemné se
prekryvajicich vlivii. Maze jit o specifické genetické piic¢iny (napf. chromozomalni aberace),
intrauterinni infekce, hypoxie plodu, encefalitidy atp. Obecné lze konstatovat, Ze od stfedné
tézké mentalni retardace pievazuje organicka etiologie (s patologicko-anatomickym nalezem
V oblasti centralni nervové soustavy) s tim, Ze trend jejiho narlistani 1ze zaznamenat i v ptipadé

lehké mentalni retardace. (Valenta a kol., 2018, s.63)
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1.5 Specifika déti s mentalnim postiZenim a proces uceni

Mentalni postizeni je charakteristické vyraznym oslabenim intelektovych funkci a
problémy v oblasti adapta¢niho chovani. Projevuje se v nedostatecné a ve snizené schopnosti

myslet v abstraktnich pojmech a orientovat se v socialnich situacich.

Co se ty¢e komunikace s détmi s mentalnim postizenim, méli bychom brat zietel na
urcité zasady. Tedy naptiklad: S jedinci s mentalnim postizenim jedname vzdy tak, jak bychom
si ptali, aby bylo jednadno s ndmi. Vzdy jedinci poskytujeme dostateCny ¢as na odpovéd.
Neklademe sugestibilni otazky. Frekventované si ovéfujeme, zda nam jedinec rozumi. Ke
komunikaci vyuzivdme alternativni a augmentativni formu komunikace. Pfistupujeme
empaticky a trpéliveé, respektujeme pomalejsi tempo. Své myslenky vyjadiujeme jasné,
srozumitelng, jednoduse a vyhybame se uzivani abstraktnich pojmd, cizich slov nebo zkratek.

Ve vétsi mife uzivaime mimiku a fec téla, jelikoz dokresluji obsah verbalniho sdéleni. (Bendova,

Zikl, 2011)

Pokud bychom se bavili 0 vnimani, tak vSeobecné plati, Ze smyslova percepce je
zajiSténa soustavou analyzatorti. Obsahem bezprostfedniho vnimani jsou pocitky, vjemy ¢i
pfedstavy. Bezprostfedni vniméni, at’ uz sluchové nebo zrakové, je vzdy vybérové. To je
podminéno individualni zkuSenosti jedince, ale také naptiklad atraktivitou podnétu. V podstaté
dochazi k vytvoreni podminénych spoji mezi korovymi ¢astmi analyzatord. U déti s mentalnim
postizenim ale dochazi ke zpomaleni procesu utvaieni téchto podminénych spojt. V disledku
toho lze u nich pozorovat zpomalenost a sniZzeny rozsah zrakového vnimani, coz je nutné
zohlediiovat v pribéhu jejich edukacniho procesu. Dale dit€ neni schopno pochopit
perspektivu, ¢astecné piekryvani kontur, polostiny. Neni tedy schopno vnimat prezentovany
material se vSemi detaily, coz vyrazné ovliviiuje moznosti vyuky, a pfedevs§im vyuku ¢teni a
psani. Vedle deficitl zrakového vnimani komplikuje vyuku ¢teni a psani také sluchovy deficit.
Konkrétné tedy opozdéné vyzravani fonematického sluchu. Déti nedokazi rozlisit sluchem
podobné znéjici hlasky (napt. B-P, D-T). Nasledn¢ je naruSena i schopnost sluchové analyzy a
syntézy. VéEtSinou je tedy analyticko-syntetickd metoda ¢teni nevhodna. Problém nastava i
V oblasti prostorového vnimani, tedy vnimani ¢asu a prostoru. Maji sniZzenou citlivost vici
hmatovym vjemim a u t€zké a hluboké mentalni retardace i narusené vnimani vlastniho téla.

(Bendova, Zikl, 2011)

Mysleni ditéte s mentadlnim postizenim je zpravidla stereotypni, rigidni, védzané

K ur¢itému zptsobu mysleni, je zatizeno konkrétnosti a chybami v mySlenkové analyze a
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syntéze. Pro mysleni jedinci s mentdlnim postizenim je déale typickd znac¢na nekriti¢nost.
Pojmy jsou tvoreny tézkopadné, usudky jsou nepiesné. Déti s mentadlnim postizenim nejsou

schopny vyssi abstrakce a generalizace. (Bendova, Zikl, 2011)

Pamét’ jedincti s mentadlnim postizenim vykazuje urcitd specifika. Nové poznatky si
osvojuji pomalu, a to s podporou mnohocetného opakovani. Navic maji Casto problém se
znovuvybavenim si podstatného, coz je dano tim, Ze u jedincli s mentalnim postizenim maji
podminéné spoje tendenci vyhasinat rychleji nez u intaktni populace. Tento fakt je potieba mit
pfi praci s détmi s mentalnim postizenim na paméti a v ramci edukacniho procesu vénovat
znacny prostor cyklickému opakovani uciva — jeho fixaci a automatizaci. Zaroven je dulezité
klast diiraz na rozmanitost procvi¢ovaného, a to zejména modifikaci formy prace s zaky. U déti
S mentalnim postizenim se objevuji problémy s tfidénim pamétovych stop, maji tedy spiSe

mechanickou pamét’ (ne logickou). (Bendova, Zikl, 2011)

Zamérna pozornost je specifickd omezenym rozsahem sledovaného pole, je nestala,
charakteristickd snizenou schopnosti az neschopnosti vénovat se vice ¢innostem najednou.
Typickym znakem déti s mentalnim postizenim je i to, Ze se zvySujici se kvantitou vykonu
nartsta pocet chyb. Po vykonu, jenZ vyZzaduje ur¢itou miru koncentrace pozornosti (u deti
s lehkou mentalni retardaci je to maximalné 15-20 minut), nastupuje vysoka mira unavitelnosti.

Je tedy potieba vénovat Cas na relaxaci, odpocinek. (Bendova, Zikl, 2011)

V emoc¢ni sféfe deti s mentadlnim postizenim se setkadvame s urcitymi specifiky, jez jsou
spojena zejména s nizkou fidici funkci mozku. Pro déti s mentdlnim postizenim je
charakteristickd netlumend intenzita emoci, citova otevienost, city jsou neadekvatni svoji
dynamikou a intenzitou k podnétiim a intenzita emo¢nich reakci klesa spolu se zvySujicim se
vékem jedincti. Casto podléhaji afektu, objevuji se u nich poruchy nalad, jejichz nastupy jsou
vzhledem k situaci prekvapujici. Obtizn€¢ se vytvareji vyssi city v podobé svédomi,

odpovédnosti ¢i smyslu pro povinnost. (Bendova, Zikl, 2011)

Co se tyce volnich vlastnosti, je typicka tzv. hypobulie az abulie (tj. nedostatek viile,
ztrata nebo sniZeni kvality volnich vlastnosti). U déti s mentalnim postiZenim je tfeba volni
vlastnosti systematicky rozvijet a zohlediiovat pfi tom 1 specifika jejich psychickych funkei.
Zpravidla neni schopno podiidit své chovani dosazeni urcitého ukolu, tidit své jednani.
Dosahovani vyty¢enych cilii je u jedincli s mentdlnim postizenim ovlivnéno také nizkou
schopnosti sebekontroly, zvySenou impulzivnosti, citovou labilitou, agresivitou, nebo naopak

uzkostnosti ¢i pasivitou. Velkou roli zde hraje motivace k dosazeni cile. (Bendova, Zikl, 2011)
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Sebehodnoceni déti s mentalnim postizenim byva vyznamné ovlivnéno nazorem osoby,
K niz maji citovy vztah. Zvysené sebehodnoceni déti souvisi s jejich celkovym nedostate¢nym
intelektualnim rozvojem a je projevem emocionalniho zabarveni jejich hodnoceni i

sebehodnoceni, jakoz 1 projevem celkové nezralosti osobnosti. (Bendova, Zikl, 2011)

Pro lepsi porozuméni této problematice nyni uvedeme, jak probihd rozvoj Cteni za
normalnich okolnosti, pokud se neprojevi zadné¢ vrozené odchylky, které by osvojeni Cteni

komplikovaly.

,,Za klioveé vychodisko nacviku procesu ¢teni je pokladdno fonologické zpracovani informaci,
jez zahrnuje fonematické povédomi, dovednost rychlého jmenovani i kvalitni kratkodobou
sluchovou pamét’. Prvni jmenovana dovednost se vztahuje k uvédoméni hlasek ve slovech,
odliSeni hlasek podobnych, znalosti sekvence hlasek i manipulace s hlaskami (napf.
uvédomeéni, jak se méni Ceskd slova, kdyZ je ohybame, tedy ménime jejich tvar podle padu,
¢isla, osoby apod.). V ceském prostiedi se ¢asto misto o fonematickém povédomi hovoii o

sluchové percepci, konkrétné sluchové analyze, syntéze a diferenciaci.
1.Posilovani fonematického povédomi
2. Trénink hlaskoslovi
3. Nacvik plynulého ¢teni
4. Nacvik porozuméni ¢tenym textliim

Fonematické povédomi se rozviji postupné, neni ndm vrozené, nebot’ kazdy jazyk
disponuje jinymi hlaskami, a od schopnosti vnimat na shodné trovni veskeré existujici fonémy
malé dit¢ postupné dospéje v kojeneckém véku k vyraznéjsi citlivosti na fonémy matetského
jazyka a vnimani celych slov v matetském jazyce. V batolecim, a piedevs§im v piedskolnim
véku pak zacind rozd€lovat slova na slabiky, vymyslet rymy, coz svéd¢i o uvédoméni
poslednich ¢asti (zpravidla poslednich slabik) slov. Déle ur€uje prvni hlasky, pozdéji také
posledni hlasky (souhlasky diive nez samohlésky), az nakonec identifikuje vS§echny fonémy ve
slovech, podle vyctu fonémi slovo poznéa a dokéaze s hldskami ve slovech riizn€ manipulovat.
Oblibenou zabavou déti je napt. fikani slov pozpatku nebo vymysleni co nejvice jinych slov,
ktera 1ze slozit ze zadaného viceslabi¢ného slova, kdyZ budeme ménit potadi hlasek ¢i slabik —

oboji jsou dukazy, ze zvladaji fonologickou manipulaci.

K ¢emu je dobré rychlé jmenovani? Jedna se o dovednost rychle si vybavit nazev jevu,

ktery jedinec prave vidi. Dostatecnd rychlost jmenovani vede k tomu, ze vidime-li napsané
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slovo, které zname, nebo hléasky, jejichz grafickou podobu zname, ihned je identifikujeme,

takze zvladame Cist dostatené rychle a plynule.

V neposledni fad¢ potfebujeme v paméti uchovat posloupnost ¢teného, abychom se v textu
mohli orientovat a pamatovali si zacatek slov, nez dojdeme k jejich konci. To vSe souvisi
s kratkodobou auditivni paméti, a proto jsou vSechny tyto slozky pokladany za soucést

fonologického zpracovani informaci.” (Krejéova, 2019)

,»Neni nutné ucit deti Cist uz v matefskych Skolach. AvSak vSemozné posilovani
fonematického povédomi je dileZitou soucasti kurikula ptedskolniho vzdélavani. Obcasné
hovory o hlaskach doplnéné prezentaci pismen, jez hlasky reprezentuji v grafické podobé, by

ziejme pomohly dikladnéjsi piipraveé na ¢teni.” (Krejcova, 2019)

Nécvik plynulého c¢teni probihd formou hlasitého pied¢itani zakd ve tfidé nebo

V domacim prostiedi.

,,Nacvik porozuméni ¢tenym textlim, ktery obnasi systematicky rozvoj slovni zasoby,
ale také aktivni interakci Ctenditi s knihou i mezi sebou navzdjem a samoziejmé podporu
riznorodych kognitivnich procesit i metakognice. Zatimco pismena a fonémy je dilezité
trénovat pro osvojeni techniky ¢teni, gramatiku a slovni zasobu potiebujeme pro posilovani

porozuméni textim.* (Krejcova, 2019)

Fonematicke
povédomi

Porozuméni
textu

Obrazek ¢. 4 — Nejvhodnejsi postupy vyuky cteni (podle National Reading Panel, 2000)
(Krejcova, 2019)
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2 Systém vzdélavani v CR

2.1 Vzdélavaci soustava

Vzd¢€lavaci soustava je tvorena podle Skolského zakona ¢.561/2004 Sb. v platném znéni
Skolami a Skolskymi zafizenimi. Druhy skol jsou matei'ska Skola, zakladni skola, stiedni Skola
(gymnazium, stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté), konzervatot, vyssi odborna
Skola, zakladni umélecka skola a jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky.

Skolské zafizeni poskytuje sluzby a vzdélavani, které dopliuji nebo podporuji vzdélavani ve
Skolach nebo s nim pfimo souviseji, nebo zajistuje ustavni a ochrannou vychovu anebo
preventivné vychovnou péci. Druhy Skolskych zafizeni jsou zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikti, Skolskd poradenska zatizeni, Skolskd zafizeni pro zajmové
vzdélavani, Skolska ucelova zatizeni, Skolska vychovna a ubytovaci zatizeni, zatizeni Skolniho
stravovani, Skolska zafizeni pro vykon tustavni vychovy nebo ochranné vychovy a Skolska
zatizeni pro preventivné vychovnou péci. Podminkou vykonu ¢innosti §koly nebo Skolského
zatizeni je zéapis do Skolského rejstiiku. Ve skolach a skolskych zatizenich zajist'uji vzdélavani

pedagogicti pracovnici. (8kolsky zakon €. 561/2004 Sb., § 7)

2.2 Zakladni vzdélavani

Skolni dochazka je povinna po dobu deviti $kolnich roki, nejvyse viak do konce
Skolniho roku, v némz zak dosahne sedmnactého roku veéku. Povinna Skolni dochazka zac¢ina
pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosdhne Sestého roku veéku, pokud mu
neni povolen odklad. Dité, které dosahne Sestého roku véku v dobé od zafi do konce Cervna
pfislusného Skolniho roku, mize byt piijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto
Skolnim roce, je-li pfiméfené telesn€ i dusevné vyspéelé a pozada-li o to jeho zdkonny zastupce.
Podminkou piijeti ditéte narozeného v obdobi od zati do konce prosince k plnéni povinné Skolni
dochazky podle véty druhé je také doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zatizeni,
podminkou pfijeti ditéte narozeného od ledna do konce cervna doporucujici vyjadieni
Skolského poradenského zatizeni a odborného I€kate, ktera k zadosti ptilozi zdkonny zastupce.
Zakonny zastupce je povinen piihlasit dité k zapisu k povinné Skolni dochazce, a to v dobé od
1. dubna do 30. dubna kalendainiho roku, v némz ma dité zah4jit povinnou skolni dochéazku.

(3kolsky zékon &. 561/2004 Sb., § 36)
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Zakladni vzdelavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potfebné strategie uceni a na jejich
zakladé byli motivovani k celozivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a fesit pfimérené
problémy, G¢inn¢ komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i dusevni zdravi, vytvorené
hodnoty a zivotni prosttedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a
duchovnim hodnotdm, poznévat své schopnosti a redlné moznosti a uplatiiovat je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o své dalsi zivotni draze a svém
profesnim uplatnéni. Zékladni vzdélavani v zakladni Skole ma 9 rocnikli a Cleni se na prvni
stupeni a druhy stupen. Prvni stupen je tvofen prvnim az patym rocnikem a druhy stupen Sestym
az devatym ro¢nikem. V mistech, kde nejsou podminky pro ziizeni vSech 9 ro¢niku, l1ze ztidit
zakladni skolu, kterd nema vSechny ro¢niky. Dokladem o dosazeni zdkladniho vzd¢lani je
vysvédceni o uspésném ukonceni devatého, popiipade desatého roniku zdkladniho vzdélavani,
vysvédceni o uspéSném ukonceni druhého ro¢niku Sestiletého gymnézia nebo ¢tvrtého ro¢niku
osmiletého gymnazia nebo osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore, nebo vysvédéeni
vydané po uspésném ukonceni kursu pro ziskani zdkladniho vzdé€lani. Tato vysvédceni jsou

opatiena dolozkou o ziskani stupné zakladniho vzdélani. (8kolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., § 44)

2.3 Inkluze v ¢eském vzdélavacim systému

wInkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire

zucastnovat vsech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.* (Slowik, 2016, s. 32)

Se zacatkem Skolniho roku 2016/2017 vstoupily v platnost nové legislativni zmény,
které souvisi se vzdélavanim déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Tento krok pomalu pfispél k postupnému prosazovani inkluzivniho vzdélavani v naSich
Skolach. Jiz diive vSak byly zapocaty prace na prvni verzi Narodniho akéniho planu

inkluzivniho vzdélavéni, ktery byl schvalen vlddou Ceské republiky v bieznu roku 2010.

,Inkluzivni vzdélavani je z pohledu didaktického vrchol individualizace ve vzdeélavani,
Z pohledu skolni kultury je to vize plné komunitni Skoly a z pohledu Skolni politiky nastavené
takové prostredi, které respektuje jakékoliv zvidstnosti a podporuje rovnost vSech, a to ve

veSkerych moznych situacich. “ (Slowik, 2016, s. 34)
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2.4 Vzdélavani déti, Zaki a studentii se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaki a studentti nadanych

,,Ditétem, zdkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zéklad¢é s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatteni. Podplrnymi
opatienimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, zaka nebo
studenta. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpirnych opatieni skolou a Skolskym zatizenim.* (Skolsky zdkon ¢. 561/2004
Sb., § 16)

Zaci s mentalnim postizenim se vzdélavaji piedeviim v mateiské $kole specidlni,
zakladni Skole nebo zakladni Skole specialni a praktické Skole nebo odborném ucilisti.
Poradenské sluzby jim poskytuji specidlnépedagogicka centra. (Valenta a kol., 2018)

Matetska Skola specidlni funguje jako bézné piedskolni zafizeni, které ale kromée
formativni a informativni funkce plni jest¢ funkci diagnostickou, reedukac¢ni a kompenzacni.

Zakladni Skola pro zaky s mentalnim postiZenim (Skola ztizena podle §16 Skolského
zékona) je zafizeni eduka¢niho systému pro zéky s (lehkym) mentalnim postizenim. Skola se
vyrazn¢ neodliSuje od bézné zakladni Skoly. Dochazka je devitileta a Skola je ¢lenéna na prvni
a druhy stupeni. Zaci se vzdélavaji podle SVP, zfizenych dle RVP ZV. Tato $kola se odlisuje
predevsim tim, Ze vyuZziva specialné pedagogickych prosttedkdl, viazenim predmétii specidlné
pedagogické péce, poskytovanim pedagogicko-psychologickych sluzeb, aplikaci
individualniho pfistupu, snizenym poctem zakid ve tfidé, podporou asistenta pedagoga ad.
(Valenta a kol., 2018)

Zakladni Skola specialni se od béznych zakladnich Skol odliSuje pfedev§sim mirou
vyuzivanych specidln¢ pedagogickych prostiedkli a organizaénimi formami vzdélavani,
strukturou a skladbou ramcového uéebniho planu. Zaci se vzdélavaji podle RVP ZSS, které se
dale c¢leni na Dil 1. (vzdélavani zaki se stiedné t€Zkym mentdlnim postizenim) a Dil II.
(vzdélavani zaki s tézkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami).
Neziskavaji vSak zakladni vzdélavani, ale pouze zéklady vzdélani.

Profesni ptiprava Zakli s mentalnim postiZenim se uskutec¢iiuje na odbornych ucilistich,
pfipadné v praktickych Skolach. Pii uspéSném zvladnuti pfijimaciho fizeni 1 na stfednich

odbornych ucilistich. (Valenta a kol., 2018)
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2.5 Podpiirna opatreni

,,Podpiirna opatieni spocivaji v poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského
zafizeni, Gprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
vcetné zabezpeceni vyuky predmétl specidlné pedagogické péce a véetné prodlouzeni délky
sttedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky, upravé podminek piijimani ke
vzdélavani a ukonCovani vzdelavani, pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a
specidlnich uc¢ebnich pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémi neslySicich a hluchoslepych
osob, Braillova pisma a podplurnych nebo nahradnich komunikacnich systémi, uprave
oc¢ekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych rdmcovymi vzdéldvacimi programy a
akreditovanymi vzdélavacimi programy, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
vyuziti asistenta pedagoga, vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumoc¢nika ¢eského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici nebo moznosti plisobeni osob poskytujicich
ditéti, zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo Skolském zafizeni podporu
podle zvlastnich pravnich ptedpisii, nebo poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v
prostorach stavebné nebo technicky upravenych.* (S8kolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16)

,Podpirna opatieni podle odstavce 2 se ¢leni do péti stupiili podle organizaéni,
pedagogické a finan¢ni ndro¢nosti. Podpilirnd opatieni rtiznych druhti nebo stupiti lze
kombinovat. Podplrnd opatfeni vySS$iho stupné lze pouzit, shleda-li Skolské poradenskeé
zafizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich potieb ditéte, Zéka nebo studenta nebo
k priabéhu a vysledkim poskytovani dosavadnich podptirnych opatfeni by podpiirnd opatfeni
niz8iho stupné nepostacovala k napliiovani vzdélavacich moznosti ditéte, Zaka nebo studenta a
k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Zaclenéni podplirnych opatfeni do jednotlivych stupii
stanovi provadéci pravni predpis. (Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., § 16)

,Podplrna opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo Skolské zafizeni 1 bez
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Podptrna opatieni druhého az patého stupné Ize
uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zatizeni. Skola nebo $kolské zatizeni
muze misto doporuc¢ené¢ho podplirného opatfeni ptijmout po projedndni s ptislusSnym Skolskym
poradenskym zafizenim a s pfedchozim pisemnym informovanym souhlasem zletilého Zaka,
studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo Zaka jiné podpirné opatfeni stejného stupné,
pokud to neodporuje zajmu ditéte, zaka nebo studenta.” (skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16)

,,Podminkou poskytovani podplrného opatieni druhého az patého stupné Skolou nebo
Skolskym zatizenim je vzdy piedchozi pisemny informovany souhlas zletilého Zaka, studenta

nebo zakonného zastupce ditéte nebo zdka. Podplirné opatieni druhého az patého stupné
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pfestane Skola nebo Skolské zafizeni po projednani se zletilym zdkem, studentem nebo
zdkonnym zéastupcem ditéte nebo zadka poskytovat, pokud z doporuceni Skolského
poradenského zatizeni vyplyva, ze podpurné opatieni jiz neni nezbytné.* (Skolsky zakon ¢.
561/2004 Sb., § 16)

, Podplrné opatieni pfi vzdélavani ditéte, zdka a studenta, ktery nemlize vnimat fe¢
sluchem, se voli tak, aby bylo zajis§téno vzdélavani v komunikacnim systému neslysicich a
hluchoslepych osob, ktery odpovida potiebam ditdte, zaka nebo studenta. Zaktim a studentim
vzdélavanym v Ceském znakovém jazyce se soubézné poskytuje vzdeélavani také v psaném
Ceském jazyce, pfiCemz znalost ¢eského jazyka si tito Zaci a studenti osvojuji metodami
pouzivanymi pii vyuce Ceského jazyka jako ciziho jazyka. Vyuziva-li Skola nebo Skolské
zafizeni tlumocnika ¢eského znakového jazyka, zajisti, aby jeho ¢innost vykonavala osoba,
ktera prokaze vzdélani, nebo praxi a vzdélani, jimiz ziskala znalost ¢eského znakového jazyka
na urovni rodilého mluvciho a tlumocénické dovednosti na urovni umoziujici plnohodnotné
vzdé¢lavani ditéte, Zaka nebo studenta.” (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16)

,,Podplrna opatieni pti vzdélavani ditcte, zaka a studenta, ktery pti komunikaci vyuziva
prostfedkll alternativni nebo augmentativni komunikace, se voli tak, aby bylo zajiSténo
vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida potfebam ditéte, zaka nebo studenta.*
(8kolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16)

,Pro déti, zdky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdvaznymi vadami fe¢i, zdvaZznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovéni, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze
zFizovat Skoly nebo ve Skolach tridy, oddéleni a studijni skupiny. Zatradit do takové tiidy,
studijni skupiny nebo oddéleni nebo piijmout do takové Skoly lze pouze dité, Zdka nebo
studenta uvedené ve vété prvni, shleda-li skolské poradenské zatizeni, ze vzhledem k povaze
specidlnich vzdé€lavacich potieb ditéte, Zaka nebo studenta nebo k prubéhu a vysledkim
dosavadniho poskytovani podplrnych opatieni by samotna podptirna opatfeni podle odstavce
2 nepostacovala k napliiovani jeho vzdélavacich moZznosti a k uplatnéni jeho prava na
vzdélavani. Podminkou pro zafazeni je pisemna zadost zletilého zdka nebo studenta nebo
zakonného zastupce ditéte nebo zaka, doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a soulad
tohoto postupu se zajmem ditéte, Zaka nebo studenta.” (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16)

Podplirna opatieni prvniho stupné slouzi k vyrovndni mirnych obtizi zdka ve
vzdélavani, tj. pomalejsi tempo, drobné obtize pfi udrzeni pozornosti, drobné obtize pii
zvladnuti trivia. Tyto obtiZe jsou zplisobeny nepiiznivymi vnitinimi faktory (napt. dlouhodoba

absence, oslabeni po urazu nebo nemoci) nebo environmentalnimi faktory (rodinné problémy
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jako je napft. rozvod rodicit). Pro tyto zaky se vytvari plan pedagogické podpory, ve kterém se
hledaji a stanovuji nejvhodnéjsi edukacni strategie pro vyrovnani obtizi zadka. Po 3 mésicich
dojde k vyhodnoceni tohoto planu a zvazi se piipadna navstéva Skolského poradenského
zafizeni.

Podplirma opatteni druhého stupné jsou urcena predev§im zakiim s opozdénym
vyvojem, z odlisného sociokulturniho prostiedi, se specifickymi poruchami uceni a chovani,
s mirnym oslabenim sluchovych a zrakovych funkci, mirnymi feCovymi vadami, PAS
s mirnymi obtizemi. Od druhého stupné se ve vétSin€ piipadl vytvaii individudlni vzdelavaci
pléan a zajist'uji se predméty specidlné pedagogické péce.

Podptirna opatieni tietiho stupné jsou ur¢ena zakiim s lehkym mentalnim postizenim a
zakim se zavaznymi SPU, PAS, percepcnim a té€lesnym postizenim, t€zkou vadou feci nebo
dorozumivani. Od tohoto stupné jiz Ize vyuzivat asistenta pedagoga.

Podptirma opatfeni €tvrtého stupné slouzi zakiim se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, zadvaznymi poruchami chovani, s tézkym percepcnim nebo télesnym
postizenim, PAS, se zdvaznymi poruchami feci.
zdravotniho postizeni. Zaci jsou vétsinou vzd&lavani s podporou asistenta pedagoga,

specialniho pedagoga a druhého pedagogického pracovnika. (Valenta a kol., 2018)

2.6  Individualni vzdélavaci plan

Individudlni vzdélavaci plan se sestavuje pro zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Obsahuje tdaje o obsahu, rozsahu, cili, prib¢hu a zpisobu poskytovani individualni
péce. Ta muze byt specidlnépedagogickd nebo psychologickd. Déle musi obsahovat
zdivodnéni, volbu pedagogickych postupt, zptsob zaddvani a plnéni tkold, zptisob hodnocenti,
pfipadné vyjadieni potieby dal§iho pedagogického pracovnika (asistenta pedagoga), seznam
kompenzacnich nebo ucebnich pomitcek, specialnich ucebnic a dalSich materidli. (Kroupova,
2016)

»Reditel $koly miiZze s pisemnym doporuenim $kolského poradenského zafizeni povolit
nezletilému Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo s mimofddnym nadénim na
zadost jeho zakonného zastupce a zletilému zakovi nebo studentovi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo s mimofddnym naddnim na jeho Zadost vzdélavani podle

individualniho vzdélavaciho planu.“ (S8kolsky zékon ¢. 561/2004 Sb., § 18)
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»Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci
potteby zéka. Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zdkladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Individudlni vzdélavaci plan Skolské poradenské zatizeni zpravidla
nedoporucuje, pokud jsou vSechny informace podstatné pro vzdélavani zdka uvedeny v
doporuceni podle § 15. Individuélni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi
specialnich vzdélavacich potieb zéka, pti¢emz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je
soucasti dokumentace zéka ve Skolni matrice. Individualni vzdélavaci plan obsahuje udaje o
skladbé druhti a stupiii podplirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem,
identifika¢ni tidaje zéka a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani
zaka. V individualnim vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména informace o Upravach
obsahu vzdélavani zaka, casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, ipravach metod a forem
vyuky a hodnoceni zdka, ptipadné Upravé ocekavanych vystupli vzdélavani zaka. Individualni
vzdélavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského
zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pfi zajisStovani specidlnich vzdélavacich potieb zaka.
Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozd¢ji vSak do 1 mésice
ode dne, kdy $kola obdrzela doporuceni a zadost zletilého zaka nebo zakonného zastupce zéka.
Individualni vzdelavaci plan mize byt dopliiovan a upravovan v prubehu celého skolniho roku
podle potieb Zaka. Zpracovani a provadeéni individualniho vzdélavaciho planu zajistuje Skola.
Individualni vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatfizenim,
zakem a zdkonnym zastupcem Zaka, neni-li zak zletily.“ (vyhlaska ¢. 27/2016, § 3)

,Skola seznami s individualnim vzdélavacim planem v§echny vyuéujici zaka a soucasné
zdka a zdkonného zastupce zdka, neni-li zak zletily, ktery tuto skuteCnost potvrdi svym
podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu lze pouze na
zakladé pisemného informovaného souhlasu zletilého Zdka nebo zdkonného zéstupce Zaka
podle § 16 odst. 1. Skolské poradenské zaiizeni ve spolupraci se §kolou sleduje a nejméné
jednou roéné€ vyhodnocuje napliiovani individudlniho vzdélavaciho planu a poskytuje Zakovi,
zakonnému zastupci zdka a Skole poradenskou podporu. V piipadé nedodrzovani opatieni
uvedenych v individualnim vzdélavacim planu informuje o této skutecnosti feditele Skoly. Pro
zmény v individudlnim vzdélavacim planu se pouziji obdobn¢ ustanoveni tykajici se zpracovani
individualniho vzdé€ldvaciho planu, sezndmeni s nim, poskytovani vzdélavani podle ného a

vyhodnocovani jeho napliovani.* (vyhlaska ¢. 27/2016, § 4)
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2.7  Tridy, oddéleni a studijni skupiny zrizené dle §16, odst. 9
Skolského zakona

Pro déti, zaky a studenty s mentalnim, té€lesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zavaznymi vadami fe€i, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postiZenim vice vadami nebo autismem lze ztizovat Skoly nebo
ve Skolach tiidy, oddé€leni a studijni skupiny. (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16)

Shleda-li skolské poradenské zatizeni, ze vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich
potieb Zéka nebo k prubéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani podplrnych opatieni by
samotnd podpiirnd opatieni ve Skole, tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné, ktera neni ziizena
podle § 16 odst. 9 zakona, nepostacovala k napliovani vzdélavacich moznosti zaka a k
uplatnéni jeho prava na vzdélavani, doporuci skolské poradenské zatizeni zarazeni zéka do
Skoly, tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 zékona. (vyhléska ¢.
27/2016, § 19)

Zéaka lze vzdélavat ve Skole, t¥id&, oddéleni nebo studijni skuping ziizené podle § 16
odst. 9 zdkona pouze na zaklad¢ pisemné zadosti zletilého zédka nebo zakonného zastupce zaka
a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, je-li to v souladu se zdjmem Zaka. Na
doporuceni podle odstavce 1 a postup Skolského poradenského zatfizeni pii jeho vydani se
pouzije § 11 odst. 2 az 4, § 12, 13 a 15 obdobné&. Toto doporuceni je platné po dobu v ném
stanovenou, nejvyse po dobu 2 let, pficemz v odiivodnénych ptipadech lze stanovit platnost az
4 roky. V ptipadé doporuceni zatazeni Zadka do Skoly nebo tfidy pro Zaky s lehkym mentalnim
postiZzenim je prvni doporuceni platné nejvyse po dobu 1 roku a déle pak nejvyse po dobu 2 let.
Doporuceni obsahuje dale odivodnéni, ze kterého jsou ziejmé divody pro doporuceni
vzdélavani ve Skole, tfid€, oddéleni nebo studijni skuping ztizené podle § 16 odst. 9 zakona a
naplnéni podminek stanovenych v § 16 odst. 9 zakona. (vyhlaska ¢. 27/2016, § 20)

Ttida, oddé€leni a studijni skupina zfizena podle § 16 odst. 9 zdkona méa nejméné 6 a
nejvice 14 74kl s piihlédnutim k véku a specidlnim vzd€lavacim potiebam zaki. Pokud z
doporuceni Skolského poradenského zatizeni vyplyva, Ze by pocet zaka podle véty prvni
nepostacoval k napliovani jejich vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jejich prava na
vzdélavani, ma tfida, oddéleni a studijni skupina nejméné 4 a nejvice 6 zaka. (vyhlaska ¢.

27/2016, § 25)
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Il Prakticka ¢ast

3 Stanoveni vyzkumného problému

Hlavnim vyzkumnym problémem této prace je vzdélavani zakl s lehkym mentalnim
postizenim v zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Pracovala jsem jako asistent
pedagoga pro 2 zaky s mentalnim postizenim a rozhodla jsem se zkoumat, zda je efektivni, aby
se zaci s mentalnim postizenim vzdé¢lavali v bézné zékladni Skole a nikoliv v zakladni skole
specialni a pfipadné jaké faktory by mohli pfiznivé nebo neptiznivé ovlivnit toto jejich

vzdélavani.

4 Metodologie

Cilem této prace je zjisténi efektivnosti inkluzivniho vzdélavani zakl s mentalnim
postizenim. Toho dosdhneme provedenim systematické literarni reSerSe odborné literatury
psané v ¢eském jazyce na dané téma. Analyzujeme faktory ovliviijici efektivni vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postiZzenim a zjistime, do jaké miry se viibec ¢eska odborna literatura
tématem (vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim v zdkladnich Skolach hlavniho

vzdélavaciho proudu) zabyva.

Designem vyzkumu je literarni reSerSe. Literarni reSersi je mySlen ekvivalent anglického
pojmu literature review, coz je pojem, jehoZ obsah lze volné charakterizovat nasledovné: Jde o
psany dokument, ktery obsahuje argumentaci postavenou na logickych pravidlech a detailnim
porozumeéni souc¢asného stavu poznani v oblasti, na kterou se reSerSe zaméfuje. ReSerSe by méla
wikipedie): Text obsahujici zdsadni body soucasného védeckého poznani (teoretického,
metodického), které se vazi ke konkrétnimu tématu. Zejména z prvni definice lze odvodit, ze
literarni reSerSe je sama o sobé vyzkumem, ktery je zalozen na analyze dokumentl

(kvalitativnich datech). (Krcal, 2017)

Literarni reSerSe je text, jehoz cilem je vytvofit kriticky ptehled souc¢asnych znalosti o
néjakém konkrétnim tématu. Literdrni reSerSe je obvyklou soucasti vé€decky orientované
literatury a Casto predchazi tvorbé ndvrhli vyzkumnych projekt a vybéru vhodné metodiky.

Jejim zékladnim cilem je piinést Ctenafi aktudlni prehled soucasné literatury o daném tématu a
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poskytuje podklady, z nichz je mozné vyhodnotit opravnénost navrzené¢ho budouciho vyzkumu.

(Jersékova, cit. dne 5. 3. 2021)

Formulovali jsme vyzkumnou otazku ve znéni: Je efektivni inkluzivni vzdélavani Zaku s
lehkym mentalnim postizenim v zdkladni skole hlavniho vzdélavaciho proudu?

Jako primarni hesla jsme zvolili: P = zak s lehkym mentdlnim postizenim, | = inkluzivni
vzdélavani, O = zékladni Skola hlavniho vzdé€lavaciho proudu

Nasledné jsme zacali vyhledavat v databazi PROQUEST a GOOGLE SCHOLAR.
Hledali jsme ¢eskou odbornou literaturu, diplomové prace, ptipadné bakalaiské prace, které se
zabyvaji tématem vyse uvedené vyzkumné otazky. ReserSe byla provedena 7. 1. 2021.

Jednotlivé vysledky, které se nam zdaly relevantni, jsme je$té znovu analyzovali. Na
zakladé 5 oblasti (faktorti ovlivitujicich inkluzivni vzdélavani) a k nim jsme vyhledavali
dostupné vysledky vyzkumd, nazory, zkusSenosti z praxe apod. Z ptavodnich 3760 vysledka
vyhledavani jsme tedy vybrali 25, které jsou pro nasi praci vhodné.

5 Postup vyhledavani

Na zaklad¢ stanovenych kritérii jsme pomoci vySe uvedené¢ho designu vyzkumu vyhledali
odbornou literaturu zabyvajici se ndmi polozenymi otazkami. K vyhledavéani jsme pouzili

databaze PROQUEST a GOOGLE SCHOLAR. Nyni uvedeme popis resersni strategie.

RO (reSersni otdzka): Je efektivni inkluzivni vzd€lavani (I) zakG s lehkym mentalnim

postizenim (P) v zékladni Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu? (O)

PRIMARNI HESLA:
P = Zak s lehkym mentalnim postiZenim
| = inkluzivni vzdélavani

O = zékladni Skola hlavniho vzdé€lavaciho proudu

PRIMARNI HESLA + SYNONYMA + PRIBUZNE POJMY
P = Zak s lehkym mentalnim postiZenim
I = inkluzivni vzdélavani OR inkluze

O = zakladni Skola hlavniho vzdélavaciho proudu OR béZzna zakladni Skola
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V portalu www.proquest.com jsme pies pokrocilé hledani vyhledali pojmy inkluzivni
vzdelavani AND mentélni postizeni. Databdze nam vyhledala pouze 9 vysledkdl, z nichz nebyl
zadny vhodny pifimo k nasemu tématu.

Erang oot
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Obrazek ¢. 5 — postup vyhledavani v databazi proquest

Po zadéani hesel mentélni postizeni OR mentélni retardace AND inkluze OR integrace se nam
vyhledalo 62 vysledki, z nichZ také nebyl zadny relevantni pifimo pro nasi praci. Pokusili
jsme se tedy jesté vyhledavat v databazi Google Scholar. Zadali jsme heslo inkluze osob

s mentalnim postiZenim. Bylo nalezeno 3760 vysledki, pro nase téma je vyuZitelnych 25

vysledkd.

Kazdy relevantni vysledek jsme peclivé prostudovali. Zamétovali jsme se predevsim
na faktory ovliviiujici inkluzivni vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZzenim v zakladni
Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Zajimalo nés také, do jaké miry mohou tyto faktory
vzdélavani pozitivné nebo negativne ovlivnit. Vysledky reSerSe jsme utiidili do nékolika

kategorii.

6 Vysledky literarni reserse

6.1 Pedagog a jeho profesni pripravenost

V této kategorii jsme se zaméfili predevsim na to, jak mohou vzdelavani ovlivnit faktory

jako je napf. nazor ulitele na inkluzi, dal$i vzdélavani a seberozvoj, délka praxe ucitele,
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zkuSenosti se vzdeélavanim zaki s lehkym mentdlnim postizenim, ochota spolupracovat
s rodinou a skolskym poradenskym pracovistém a mnoho dalSich. Nyni uvedeme dulezité

pasaze z vysledk literarni reserse.

V knize Dite s mentdalnim postizenim ve Skole od Zikla a Bendové (2011) bychom se
docetli o tom, co by mél pedagog pfi praci s ditétem s mentalnim postizenim dodrzet, aby se

vzdélavani stalo co nejvice efektivnim.

M¢l by tedy uplatiiovat zdravoetni hlediska a respektovat individualitu a potieby
zaka; umoznit vyuzivat vSech podpirnych opatieni pii vzdélavani zaka; zohlednit druh,
stupen a miru postizeni nebo znevyhodnéni pti hodnoceni vysledkli vzdélavani; uplatiiovat
princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci Cinnosti, pfi
stanovovani obsahu, forem i metod vyuky; zabezpecit odbornou vyuku pfedmétii specialné
pedagogické péce; podporovat nadani a talent Zakli vytvafenim vhodné vzdélavaci nabidky;
upravit a formulovat oéekavané vystupy vzdélavacich obort v jednotlivych obdobich tak,
aby byly pro tyto zdky z hlediska jejich mozZnosti redlné¢ a splnitelné, a témto vystupim
pfizplsobit i vybér uciva; uplatiiovat alternativni formy komunikace, tj. znakova fec,
Braillovo pismo, ndhradni formy komunikace; umoznit v pfipad¢ potieby, v souladu s pravnimi
predpisy, plisobeni asistenta pedagoga ve tiidé nebo studijni skuping; umoznit ve SVP, pokud
zdravotni postiZzeni Z&ka objektivné neumoziuje realizaci vzdélavaciho obsahu nékterého
vzdelavaciho oboru RVP ZV nebo jeho ¢asti, nahradit piislusny vzdélavaci obsah nebo jeho
¢ast pribuznym, ptipadné jinym vzd€lavacim obsahem, ktery 1épe vyhovuje jeho vzdélavacim
moznostem. Vyznamné je i vytvofeni piijemného pracovniho prostiedi, kde bude ucitel citit
podporu vedeni, kde bude umoznéno ucitelim ziskavat specialné pedagogické kompetence
(kurzy, sebevzdélavani, exkurze do jinych Skol, konzultace). Ucitelé by méli mit dostatek casu
pro pripravu, ktera mize byt velmi naro¢nd. Dale by méla Skola a tedy 1 pedagog uplatnit
organizacni opati‘eni, tj. snizeni poCtu zakl ve tfid¢, zajisténi asistenta pedagoga. Velmi
dilezita je také spoluprace mezi uciteli 1. a 2. stupné, tedy vCasna ptiprava uciteldi 2. stupné
na prichod déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, nésledna spoluprace napt. pii
vypracovavani IVP. V zahrani¢i se pomérné Casto vyuziva pritomnost dalSiho pedagoga ve
tfid&, ktery mliZe pracovat spole¢né s ucitelem nebo pracuje se skupinou zaki zvlast. V nasich
podminkach se pro tento ucel vyuziva asistentd pedagoga, studentli na praxi nebo tieba
vychovatelek Skolni druziny. Specialni pedagog v béznych Skolach je zatim bohuzel spiSe
vyjimkou. V ptipad¢ prace se tfidou, kde jsou integrovani zaci s mentalnim postizenim, si ucitel

nevystaci s frontdlnim vyufovanim a jednotnym znadmkovanim. MéEl by byt schopen

32



individualizace ve vyuce i hodnoceni a umét vyuzivat jinych forem vyucovani (skupinova

prace, projektové vyucovani).

Vsechny tyto faktory mohou pozitivnim, nebo v pfipadé nenaplnéni negativnim
zpusobem ovlivnit vzdélavani zdka s mentdlnim postizenim, stejné¢ jako neznalost a
nepochopeni ditéte. Z vyzkumu, ktery je uveden ve vySe zminéné knize, ale ptivodné od
Faberové a kol. (2006) uvadi, ze nejvice pii praci s integrovanym ditétem pomaha samoziejmé
rodina (58,8%) a hned na druhém misté je ucitel (44,4%). Dale §kola (39,4%), vybaveni a
pomtcky (21,1%), zak (18,3 %), poradenské instituce (17,6%), vztah uditel a zak (15,5%),
spoluzaci (13,4%) a organizac¢ni opatieni (12%).

Tab. 5 Co nejvice pomaha v praci s integrovanym ditétem (Faberova
a kol., 2006)

Co nejvice Uvedeno Celkem Ucitelé odpovidali na otazku, co jim nejvice pomaha pfi
poméhé"’ Uvedeno (%) respondentl‘] praci s integrovanym ditétem. Jednalo se o volné
vypovédi, které jsme dale sloucili do deviti kategorii,
1. Rodina 83 58,8 142 podle charakteru jmenované proménné nasledujicim
o . zpisobem:
2. Ucitel 63 444 142
3. Skola 56 394 142 ® kategorie zak - iniciativa zaka, snaha, pile,

ochota pracovat, mira postizeni;

4. Vybaveni

2 30 211 142 ® kategorie rodina - spoluprace s rodinou.
a pomicky

domaci priprava;

5. Zak 26 18,3 142 ® kategoric organizani opatfeni - pocet zaka,
reedukace ve Skole. pritomnost asistenta;

6. ® kategorie vybaveni a pomiicky - PC,

Poradenskeé 25 17,6 142 didaktické a kompenzaéni pomicky, literatura;

instituce ® kategorie vztah ucitel-zak - dobry vztah,
spoluprace;

7. Vztah 22 15.5 142 ® kategorie uéitel - individualni pfistup, znalosti,

ucitel-zak tvofivost;

® kategorie spoluzaci - dobré vztahy, podpora,

8. Spoluzaci 19 134 142
pomoc:
9, ® kategorie skola - podpora a spoluprace se
Organizaéni 17 12,0 142 spolupracovniky a vedenim;
opatieni ® kategorie poradenskeé instituce - spoluprace
s PPP, SPC.
Celkem 341 26,7 1278

Tabulka ¢. 3 — Co nejvice pomaha v praci s integrovanym ditetem (Faberova a kol. 2006 in
Zikl, Bendova, 2011, s. 54)

Z vyzkumu Bc. Barbory Michalkové (2017) v diplomové praci Postoje pedagogii
zdkladnich Skol kinkluzivnimu vzdélavani Zdku s mentalnim postizenim vyplyva, ze
pedagogové vnimaji jako velkou podporu pti vzdélavani zakli s mentalnim postizenim asistenta
pedagoga. ,, Inkluzivni vzdélavani predstavuje vzdélavani riiznorodé skupiny deti, pricemz kazdy
ze zdku ma sva specifika. Tato specifika samoziejmé prinasi rizné prekazky, které se
spolecnymi silami musi vSichni zucastnéni prekonavat. V tomto ohledu maji pedagogové velkou

podporu od asistentii pedagoga, kteri sli pracovat do Skolského systému s cilem temto détem
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ulehcit priibeh vzdeélavani a maji néjakou predstavu o tom, jak k témto zakiim v ramci vzdélavani

pristupovat. “ (S. 59)

Tento faktor uvadi i Bc. Michaela Kotlatikova (2020) ve své diplomové praci Bariéry
inkluzivniho vzdeélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim. ,,Z vyzkumu vyplynulo, Ze za
zasadni bariéry lze povazovat zejména nepritomnost asistenta pedagoga ve tride, nedostatecné
fungujici poradenské sluzby, negativni postoj k inkluzi nebo nespolupracujici rodinu. Z
provedeného vyzkumného Setreni Ize take vyvodit, Ze pripravenost pedagogui zavisi na mnoha
faktorech, a Ze pFitomnost asistenta pedagoga ve tride je pri vzdeélavani Zaku se specialnimi

vzdélavacimi potrebami velmi diilezita. “ (S. 66)

Dal$im tématem vyzkumného rozhovoru bylo, zda maji piehled o tom, na koho se

obratit v pfipadé potfeby ziskani informaci. Kde ziskavaji tyto informace?

,Na tuto otdzku vsichni respondenti odpovédéli jednoznacné. Na obou Skoldch je izka
spoluprdace tridnich ucitelii se svymi asistenty a vychovnou poradkyni. Veskeré potize spojené
se vzdelavanim vsech Zaku, vietne zaku s mentalnim postizenim konzultuji spolecne. V
nékterych pripadech spoléhaji také sami na sebe a informace si casto vyhledavaji na internetu.
Tato prace vyzaduje zkouSeni ruznych styli a hledani moznosti, které budou konkrétnimu Zdaku

vwhovovat. Respondent 3B dodava: ,, Casto prosté pracujeme stylem pokus omyl*. “ (s. 60)

Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze dileZitym faktorem pro Uspé€$né zvladani inkluze je
komunikace a spoluprace vSech tcastnikl inkluzivniho vzdélavani. Velky vyznam ma také

studium odborné literatury, odbornych internetovych ¢lanki.

Dalsi otazkou tohoto vyzkumu bylo: Je tato Skola a jeji pedagogové pfipravena na

inkluzivni vzdélavani zakl s mentalnim postizenim?

,,.Ze ziskanych informaci Ize usoudit, Ze soucasna pripravenost zakladnich Skol a jejich
pedagogii neni uplné idealni. Respondent /A4: ,, Nase kvalifikace nas k tomu nepredurcuje a
Skoleni to nezachrani. Jeden placeny specialni pedagoga a Skolni psycholog to také
nevytrhnou“. Pres to vSechno se ale pracovnici skol ze vsech sil snazi, aby vse hladce
fungovalo. Respondent 3B: ,, O vydarené inkluzi se prilis neda mluvit. Ale vSichni délaji, co

mohou a jak nejlépe mohou. Je to velmi narocné“. “ (S. 60)

7o~

Vyznamnym faktorem pro efektivni vzdé€lavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami je

profesni ptfiprava pedagogti. Musime si uvédomit, ze vétSina ucitelti na zakladni Skole nemé
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vystudovanou specialni pedagogiku. Je tedy diilezité jejich dalsi vzdélavani formou kurzi,

seminaft, samostudia odborné literatury, pteddvani zkuSenosti mezi pedagogy, Skolami.

Z otazky, zda pro pedagogy Skola zajiStuje odborné¢ seminaie tykajici se této

problematiky a jak vyslo:

,,Zde se ukdzalo, Ze pokud maji pedagogové zajem, tak jim Skola ucast na seminarich zajisti.
Malo kdo ale této moznosti vyuziva. Konkrétne na skole, kde maji v integraci vice Zakii se
specidlnimi vzdeélavacimi potrebami je uicast na semindrich castéjsi nez je tomu u druhé skoly.
Respondent 24 si v tomto pripadé velice chvali podporu v dalsim vzdélavani ze strany skoly:
,, Urcite. Vsechno, co si reknu. To si véetsinou vyhledavam sama. Protoze to delam léta, tak uz
se vytvorila skupina lidi, kteri si predavaji informace, a tak vime, ¢i Skoleni za to stoji navstivit
a tak. Takze jo. Kdyz si Feknu o jakékoliv Skoleni, tak vzdycky je mi to umoznéno*. Nekteri
pedagogové se tedy zucastiuji odbornych semindri zajistovanych Skolou, ale jsou i taci
pedagogové, kteri uz takovy zapal nepocituji a o Zadné proSkoleni nemaji spise zajem, ackoliv

by je v tom Skola podporila. “ (s. 62)

Z nékterych odpovédi vyplyva, ze €ast ucitelll nema zajem, chut’ nebo viili na sobé pracovat a
tim zlepSovat proces inkluzivniho vzdélavani. Tento faktor miiZe neptizniveé ovlivnit samotné
vzdélavani. Za touto nechuti by mohl byt i osobni postoj k inkluzi jako takové. Pedagog by si

vS§ak mél uvédomit, ze timto jednanim komplikuje cely vzdélavaci proces.

Z vyzkumu Bec. Ivany Vasickové (2016) v diplomové praci Inkluzivni vzdélavani Zdkii
S mentadlnim postizenim v beznych zakladnich skolach v jihomoravském kraji vyplynulo, Ze
pedagogové ziskavaji informace o integraci zakl s mentalnim postizenim nejcastéji
z internetového zdroje (39%), odborné literatury (28%), dalsiho vzdélavani — kurz, studium

(20%) a spolupraci s poradenskym zarizenim (13%).

Bc. Barbora Stablova (2016) ve své diplomové praci Inkluze ve vzdélavani z pohledu

pedagogii zakladnach skol uvadi jako jeden z vysledkl vyzkumu:

,,Ze se pedagogové neciti pripraveni vyucovat na principech inkluzivniho vzdélavani, jsme
zjistili uz prostrednictvim dotaznikového Setieni, kdy pouze 17% respondentii oznacilo mozZnost,
Ze se pripravené citi. Priciny této skutecnosti byly odhaleny prostrednictvim rozhovorii.
Pedagogové pocituji obrovské rozdily mezi pedagogikou béznou a pedagogikou specidlni a
nepovazuji sami sebe za kvalifikované k vyuce déti, o jejichz specialnich vzdélavacich

potrebdach v mnoha pripadech ani nikdy neslyseli. V mnoha pripadech v tom smyslu, Ze
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predevsim pedagogové starsich generaci se behem svého studia s pojmem specialni pedagogika
v podstaté vitbec nesetkali a nemaji dle svého ndzoru ani predstavu o tom, jak se zZaky s

nékterymi typy specidlnich vzdélavacich potieb pracovat.* (s. 90)

,,Pedagogoveé si v techto souvislostech uvédomuji potiebu doplnéni vzdélani, zarover to ale dle
nich neprichazi v uvahu, protoze dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii je pro skoly moc
drahé a proto se Skoleni a kurzy konaji jen vyjimecné. Dalsi véc k tématu je, Ze takové spektrum
veédomosti, jaké by pedagogové potiebovali ziskat, jim dle jejich nazoru miize poskytnout jen
nekdo, kdo ma sam letité zkusenosti se specialni pedagogikou, nejlépe jen v malych uzavienych

skupinkach. “ (s. 91)

Je tieba si uvédomit, ze vétSina uciteld studovala v dobé, kdy neexistovala inkluze
v nasich $kolach. Nebyli na tento fakt p¥i svém studiu odborné piipraveni. Casto se pti své praxi
ani nesetkali s ditétem se specialnimi vzdélavacimi potifebami, a tudiz neznaji specifika
jednotlivych poruch, onemocnéni ¢€i postizeni. Star§i generace uciteld tedy vyzaduje

mimotadnou podporu pro efektivni zvladnuti inkluzivniho vzd€lavani.

Bc. Michaela Kolafikova (2020) ve své diplomové praci s ndzvem Pripravenost
pedagogii na spolecné vzdelavani zakii s mentalnim postizenim a narusenou komunikacni
schopnosti na zakladnich skolach v Ceské republice zjistila, Ze:

I pres to, Ze zaclenovani zZakii s mentdlnim postizenim a narusenou komunikacni schopnosti
do béznych trid neni tak rozsahlé jako zaclenovani Zakii s jinymi specidalnimi vzdéldavacimi
potiebami, je nezbytné, aby ucitelé na vzdeélavani téchto zaku byli pripraveni a nerezignovali
na néj. Prestoze se zucastnéni pedagogové spise domnivaji, Ze dostatecné pripraveni nejsou,
kladné lze hodnotit to, Ze vyuzivaji v hojnosti pomoci poradenskych zarizeni, jez jsou nezbytnym
pomocnikem v procesu uspésné inkluze. Mnozi ucitelé bohuzel nejevi veétsi zdajem o dalsi
vzdeélavani, pricemz otevienost pro rozsirovani zmnalosti v oblasti mentdlniho postizeni je
klicova. Nutnosti tedy je pedagogy v tomto ohledu naddle podporovat a poskytovat jim
moznosti, jak se do budoucna rozvijet.“ (S. 78)

Aby vzdélavani zaka s mentdlnim postizenim bylo efektivni, je dulezité vytvoreni
piijemného a klidného prosttedi, ve kterém se budou vSichni citit dobie. Kazdy dobry pedagog
by se mél na ptichod Z4dka s mentalnim postizenim pfipravit, a to ve svém vlastnim zdjmu napf.
studiem odborné literatury. Nejvhodnéjsi by bylo, kdyby vedeni skoly zajistilo dalsi vzdélavani
svych pedagogti, ale nemtiZzeme na to spoléhat. Pokud je na Skole specidlni pedagog, muze se
podélit o své zkuSenosti ze vzdélavani nebo o odborné znalosti. Stejné dilezita je 1 aktivni
spoluprace pedagoga s rodinou Zaka a poradenskym zatizenim. To mlze vyraznym zptisobem
ovlivnit vzdélavani k lepSimu. Efektivnost by také mohl ovlivnit fakt, do jaké miry je pedagog

zkuSeny s praci s zdky s mentalnim postizenim a jakou ma délku pedagogické praxe obecné.
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Proces vzdélavani urcité ovliviiuji i osobnostni vlastnosti pedagoga. Je dulezita empatie,

trpélivost, pozitivni ptistup a predev§im zajem o seberozvoj.

6.2  Spoluprace kol se Skolskymi poradenskymi zarizenimi

V této kapitole jsme shrnuli vysledky literarni reSerSe v oblasti spoluprace Skol a

Skolskych poradenskych zatizeni.

Bc. Michaela Kolafikova (2020) ve své diplomové praci s nazvem Pripravenost
pedagogit na spolecné vzdelavani zdkit s mentdlnim postizenim a narusenou komunikacni
schopnosti na zakladnich skolach v Ceské republice zjistila, ze 84% pedagogi (175) vyuziva
poradenskych sluzeb a 16% pedagogli Zadnou poradenskou pomoc nevyuziva. Ve 36% se jedna
0 Pedagogicko-psychologickou poradnu, ve 31% Skolni poradenské pracovisté, 31% specialné

pedagogické centrum a v 6% se jedna o jiné zafizeni (SVP, logoped, psychiatr, jina ZS).

Dale se respondentli dotazovala, jestli je tato spoluprace pfinosnd. 35% respondentil
uvedlo spolupréci jako ptinosnou, 49% jako spise ptinosnou, 15% za spise nepfinosnou a jeden

respondent ji uvadi jako neptinosnou.

Co se tyce Cetnosti spoluprace tak 45% respondentli komunikuje s pfisluSnym
poradenskym zafizenim 1x za rok, 20% respondentli uvedlo komunikaci 1x za mésic a 35%
respondentti uvedlo jinou moznost (2x — 3x ro¢né, 4x ro¢n¢, dle potieby, kvili vyplnéni papirt,

1x za tyden, vicekrat mési¢né).

Oblasti spoluprace dotazovanych s poradenskym zatizenim jsou ve 30% vybér a pouziti
vhodnych didaktickych a kompenzac¢nich pomucek, 36% Uprava IVP, 30% vybér vhodnych
metod a forem vyuky, 4% jind odpovéd (tvorba IVP, informace o Zacich, konzultace

doporuceni, zatazeni predmétu specidlné pedagogické péce ad.)

Bc. Michaela Kolatikova (2020) také zminuje: ,, Prestoze se zucastnéeni pedagogové
spise domnivaji, Ze dostatecné pripraveni nejsou, kladné lze hodnotit to, Ze vyuzivaji v hojnosti

3

pomoci poradenskych zarizeni, jez jsou nezbytnym pomocnikem v procesu uspésné inkluze.

(s.78)

Tuto dulezitost potvrzuje 1 Be. Barbora Michalkova (2017) v diplomové praci Postoje

pedagogii zakladnich Skol k inkluzivnimu vzdélavani Zakii s mentalnim postizenim:
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.,V oblasti vzdelavani zZakii s lehkym mentdlnim postizenim je stézejni spoluprdce pedagogii se
Skolskymi poradenskymi zarizenimi, tj. pedagogicko-psychologickou poradnou a se specidlné
pedagogickym centrem. Tuto spolupraci vsichni respondenti az na jednoho zhodnotili jako
velmi dobrou. Obzvidsté si chvali spoluprdci s pedagogicko-psychologickou poradnou, kterd je
s pedagogy skoly velmi uzka. Pedagog z jedné zdkladni skoly sdélil, Ze je s PPP v kontaktu cca
Ix za Sest tydnii, ale pravidelné se kontaktuji v pripade néjakého problému. Respondent 1B:
., Kdyz jsem treba méla nejakej problém s rodici a potiebovala jsem néco vyresit, co a jak budu
delat... tak radsi zavolam a poradim se, nez néco seknu od boku a udélam to spatnée . Pedagog
z druhé Skoly potvrdil spokojenost s PPP. Jejich spoluprdace se vSak zda intenzivnégjsi.
Poradensti pracovnici tuto skoly ze ziskanych informaci navstévuji nékolikrat do mésice podle
potieby. Jejich intenzivnéjsi spoluprace vsak souvisi s tim, Ze na této skole maji vice Zakii se

specialnimi vzdélavacimi potiebami, které ma PPP ve své péci. “ (S. 60)

6.3 Podpora ditéte ze strany rodiny

Mezi podminky pro zabezpeceni uspésného vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim
(tedy i zakl s mentalnim postizenim) se fadi dle Bendové a Zikla (2011) spoluprace s rodici
nebo zakonnymi zastupci Zaka, stejné jako spoluprace se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi a dal§imi odbornymi pracovniky. Jak je uvedeno v tabulce ¢.1 viz. kapitola 6.1, je
rodina na prvnim misté, pokud bychom se zajimali o to, co nejvice pomaha pii praci

S integrovanym ditétem.

V této knize v8ak autofi upozoriiuji i na néktera rizika péce rodicli o své déti. Zde patii
pfedevSim nevhodny vychovny styl nebo pfehnané obavy o dité. Rodice své dité Casto
nadmérnym zpisobem omezuji. Diivodem miize byt strach o jeho zdravi. Toto omezovani se
muzZe projevit nejen ve sportovnich aktivitach, ale 1 v socidlnich kontaktech a béZnych

¢innostech, jako je naptiklad nakupovani, cestovani hromadnou dopravou ad.

Rodice také Casto suzuje nedtivéra ke skole a dalSim institucim. To miiZe nastat ve
chvili, kdy instituce a odbornici ani po dlouholetém dochazeni nespliiuji jejich o¢ekavani.

Nechut’ a nediivéra se poté prenasi na Skolu a ucitele.

Casto se rodie potykaji s inavou, vy&erpanim. Mnohdy jsou rodie unaveni a ukoly,
které pedagog povazuje za piimetené, nezvladaji a jsou nad jejich sily. Nasledné pak vznika;ji
nedorozuméni a neshody. Je vSak velmi tézké poznat, kdy jsou rodi¢e opravdu na pokraji sil,

a nebo je dité s postizenim pro n¢ pouhou vymluvou. (Bendova, Zikl, 2011)
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Dulezitost komunikace skoly s rodinou ditéte potvrzuje Be. Barbora Michalkova
(2017) v diplomové praci Postoje pedagogii zakladnich skol k inkluzivnimu vzdélavani Zakii s
mentalnim postizenim. Ve svém vyzkumu zjistila, ze 3 ze 6 pedagogii potvrzuji problémy
v komunikaci s rodic¢i ditéte. Jeden z respondentti uvadi: ,,...casto dochdzi i k tomu, Ze rodice
nechtéj slyset treba takovou tu skutecnou diagnozu, to pak prestava probihat komunikace v

tom trojuhelniku a vSechno se sype.“ (S. 57)

6.4  Materialni vybaveni a uprava prostredi

Mezi podminky pro uspésné vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim (tedy 1 zaka
S mentalnim postizenim) patii mimo jiné odstranovat architektonické bariéry a provadét
potfebné zmény, ptipadné Gpravy Skolniho prostfedi. S tpravou by mélo vzdy pomoci
specialné pedagogické centrum, specializujici se na dané postizeni. Musime si v§ak uvédomit,
ze prostiedi neni jen materialni ale také socialni. Dobré klima tfidy a Skoly je totiz daleko
vyznamnéj$i nez dobré materialni vybaveni. Dal§i podminkou je také vyuzivani
rehabilita¢nich, kompenzacnich nebo didaktickych pomicek. Tyto pomicky doporuci
ucitelim SPC nebo organizace sdruzujici osoby a jejich rodi¢e s konkrétnim postizenim ¢i
neziskové organizace. Ty mohou zprosttedkovat také kontakty na dalsi odborniky, osoby se
stejnym postizenim, zajisti vzdélavaci kurzy a dalsi spole¢né akce pro své ¢leny. (Bendova,

Zikl, 2011)

Efektivnim feSenim by mohla byt uprava reZzimu vyuky jak zmitiuje Mgr. Jana
Blahova (2017) v zavéreéné praci Edukace Zdkii s mentdlnim postizenim: ,, Uprava reZimu
vyuky miize byt prostorova nebo casova. Pri vzdélavani Zakit s oslabenim kognitivniho vykonu
a s mentalnim postizenim je diilezita klidna a prijemnd atmosféra, mensi pocet Zakii ve tride,
respektovani individualniho tempa, rychlé unavitelnosti, popr. kratkodobé pozornosti Zaku. Je
vhodné vyuzivat moznosti stridani riiznych forem prace, stridat aktivity s uvolnénim apod.

S tim souvisi jiné usporadani tridy — vybaveni kobercem, kiesilkem, sedacimi vaky, polstari
apod. Uprava pracovniho prostiedi vyraznym zpiisobem napomadha Zakiim ziskavat
pozadované védomosti a dovednosti ve vzdélavacim procesu. Opatreni spociva v zajisténi
kvalitniho kontaktu s ucitelem i se spoluzaky ve tride, v dobrém prijmu informaci, v pouzivani
vhodnych ucebnich pomiicek, vyuZiti specialnich metod prdce a specializovanych prostor.
Pracovni misto zdka a jeho prostor pro ucebni pomiicky je treba organizovat v zavislosti na

prostorovych moznostech Skoly a na skladbé ostatnich Zakii. Zajisteni vstupu do Skoly a v

39



maximalni mozné mire samostatného pohybu v prostorach skoly je zakladni podminkou pro
zapojeni Zaka se zdravotnim postizenim do vzdéldavaciho procesu. Jde o stavebni a technické
upravy, bezbariérovost pristupu do Skoly, Skolniho prostredi ve tridé a v ostatnich prostorach
Skoly. Nové a rekonstruované prostory skol jsou jiz ze zakona takto prizpusobeny, ale ve
Zdaka, ktery upravu prostredi potrebuje. Uprava prostiedi spociva take v organizacnich

opatrenich skoly. (s. 73-74)

6.5 Prinos pro intaktni spoluzaky

Nemiizeme opomenout fakt, Ze pfitomnost zaka s postizenim muze tfidnimu kolektivu
mnohé pfinést, predevsim z etického hlediska. Je vSak mimotadné dulezité, jak s timto nalozi
ucitel. Pro vSechny ucastniky vzdélavaciho procesu je to obrovska prilezitost k nacviku

tolerance, pochopeni, respektu a pomoci druhym.

Bc. Barbora Michalkova (2017) v diplomové praci Postoje pedagogii zdkladnich Skol k
inkluzivnimu vzdeélavani zaku s mentalnim postizenim zminuje, ze pokud je zaclenén tento zak
Jiz v prvni tfidé€, da se s kolektivem skvéle pracovat a zaclenit Zdka mezi ostatni. Nékdy se to
vSak ne zcela podafi. Néktefi respondenti se vSak obdavaji vzniku Sikany do budoucna,
predevsim v obdobi puberty. Dalsi respondent uvadi, Ze se Sikanou zkuSenost nema. Déti zaka
toleruji, nevS§imaji si jej. Jiny respondent zdaraznuje, Ze pokud je pfizniva 1 povaha
integrovaného ditéte a pokud je dobry tiidni ucitel, ktery pracuje s kolektivem, tak klima tiidy

neni nijak zdsadn¢ negativné ovlivnéno. V jiném pitipad¢ by to vSak mohl byt problém.

Souziti intaktnich déti a déti s postizenim milZe piinaSet 1 jisty pfinos ve snaze déti
S postizenim vyrovnat se témto intaktnim spoluzdkiim. Je to pro n¢ jakasi motivace ke
zlepSovani. Zaroven pii vzdélavani v bézné zakladni Skole znaji spoustu kamarada z mateiské
Skoly, maji vétsi Sanci najit si dals$i kamarady z jejich mista bydlisté. To zmiiuje i Mgr. Jana
Blahova (2017) v zavéreéné praci Edukace Zakii s mentdlnim postizenim. Ze svého vyzkumu
ma zkuSenost, Ze déti s postizenim (2 chlapci) se t€si vstiicnosti, oblib¢ a velmi pékné se zaradili

do kolektivu.

V dotaznikovém Setieni Bc. Nikol Gruberové (2016) v diplomové praci Problematika
inkluzivniho vzdélavani Zakii s lehkym mentdlnim postizenim 53,8% respondentii uvedlo, ze
vyhodou inkluzivniho vzdélavani zaki s LMP je, Ze se tyto déti citi byt soucasti kolektivu a

Vv 7,7% respondenti uvedli, ze intaktni spoluzaci mohou byt vzorem pro dit¢ s LMP.
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Mgr. Be. Vladimira Zapletalova (2015) se zabyvala zaclenénim zaka do kolektivu ve
své diplomové praci Integrace Zaka s lehkym mentalnim postizenim v beézné zakladni Skole z
pohledu spoluzaku. Hlavni vyzkumnou otazkou bylo: Jakd je pozice zadkyné s lehkym
mentalnim postizenim ve tiidé bézné zakladni Skoly? Z vyzkumu vyplynulo, Ze integrovana
zakyné je nenapadnym, ale vyrovnanym c¢lenem tfidniho kolektivu. Je schopna komunikovat
se spoluzaky, jejich spolecnost vSak nijak zvlast’ nevyhledava. Ve tfidé ma jednu spoluzacku,
na kterou se vzdy obraci, pokud ma snécim problém. VSichni spole¢né jsou schopni

spoluprace. V hierarchii tfidy se nachazi tato integrovana zakyn¢ v kladné poloving.

Na dil¢i otazku ,,Jak vnimaji integrovanou zakyni spoluzaci ve vyzkumu?“, Vladimira
Zapletalova (2015) odpovida, ze spoluzaci spole¢nost integrované zakyné nevyhledavaji, spise
si ji nev§imaji, jsou schopni se domluvit, pokud maji na né€em spolupracovat. Na dil¢i otazku
Jak se integrovany zak ve tfidé citi, odpovida: Integrovana zakyné chodi do skoly rada, t&si se.
Sama ma vcelku redlné predstavy o vlastni pozici ve tfidé. To Ze ji ostatni zaci moc

nevyhledavaji, sama nefesi. Ve tfid¢ se citi bezpecné, pocit'uje toleranci a diveru.

V diplomové praci Be. Ivany Vasickové (2016) Inkluzivni vzdelavani Zakii s mentdlnim
postizenim v béznych zakladnich skolach v jihomoravském kraji 81% respondentti uvedlo, Ze
socialni postaveni zaka s LMP ve tfid¢ je kladné. Na dotaznik odpovidalo 89 pedagogickych

pracovnikd.

Bc. Terezie Gtundélova (2011) v diplomové praci Integrace zakii s lehkym mentdalnim
postizenim do zdkladnich Skol zminuje, Ze na ji zkoumanych Skolach nemusi asistent pedagoga
détem pomahat pfi zaclenéni do kolektivu. Tito Zaci jsou svymi spoluzéky pifijimani bez obtizi.

,, Ve vsSech pripadech se informanti shodovali, Ze integrovani Zdci jsou plné zaclenéni do skupiny
Zakit“ (S. 66) ,, Pomoci sociometrického Setreni ve tridach bylo zjisteno, Ze integrovani zZdaci s
lehkym mentalnim postizenim jsou plné zaclenéni na prvnim stupni zucastnénych zakladnich
Skol hlavniho vzdelavaciho proudu. Zpracovanim sociometrického dotazniku pomoci grafii a
sociometrickych matic bylo zjisténo socialni zaclenéni integrovaného zdka ve tride.
Sociometrické matice obsahuji vypocty (pozitivni a negativni statusy), které ukazuji, kolik
pozitivnich nebo negativnich hlasii ziskal integrovany Zak od svych spoluzakii. Sociometrickeé
grafy graficky znazornuji jednotlivé vazby mezi zZaky. U vétsiny integrovanych Zaku, je viditelné,
Ze mezi ostatnimi Zaky ve tride nejsou primo oblibeni, ale zarover nejsou ani vyclenovani.  (S.

68-69)
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Bc. Barbora Stablova (2016) ve své diplomové praci Inkluze ve vzdélavani z pohledu
pedagogii zakladnich skol dodava, ze: ,, Ve smeéru k intaktnim Zakiim se jedna o prinos ve smyslu
zmeny jejich socialniho ndahledu na Zdky se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zmény
chovani k nim k lepsimu. Na druhé strané zakum se SVP by interakce s intaktni tridou mohly
prinést urcitou motivaci Ku predu. Z vyzkumného Setreni vyplynulo, Ze inkluze Zdika se
specidlnimi vzdeélavacimi potrebami do bézné tridy zde néjakym zpiisobem klima ovlivni, ale
promeénnych je zminovany vliv rodicii. Jestlize jsou rodice intaktnich Zaku proti inkluzi a ti tyto
negativni postoje doma denné vstiebavaji, je jen nizka pravdépodobnost, ze by se pedagogovi
ve Skole mohlo darit ucinné prosazovat inkluzivni myslenky a principy, na nichz je v tomto
pripadeé klima zavislé. Dalsi proménnou je pedagog sam, jeho viastni postoje k inkluzivnimu
vzdelavani, schopnosti predadvat Zakum inkluzivni principy a dovednosti pracovat s tridou tak,
aby si zdci osvojovali ty spravné socialni kompetence. Velkou roli hraje samozrejme i vék Zakii

a celkové osobnostni slozeni tridy. “ (S. 93)

Hana Jezkova (2017) ve své bakalatské praci s nazvem Jak probiha vyuka Zaka s lehkou
mentalni retardaci na 1.stupni ZS zjistila, ze ptitomnost konkrétniho zéka z jejiho vyzkumu ve
vyuce ostatni déti uZz nevnimaji, protoZze s nimi nav$tévuje Skolu jiZ od prvniho dne.
Samoziejmé z pocatku bylo pro ob¢ strany mirné naro¢né si na spole¢nou vyuku zvyknout a
navzajem se neruSit. Do kolektivu déti Zaka pfijaly, jsou k nému tolerantni a chapou, Ze ke své
vyuce potitebuje specialni podporu. Nikdo ho z kolektivu nevy¢€leiiuje, ale ani nijak zv1ast

nepiijima, coz mize byt zpisobeno nezvladanim zakova vlastnich emoci.

Pozitivni zkuSenost ma i Petra Vlkova (2017) ve své diplomové praci Individudlni
integrace zakii s lehkym mentalnim postizenim na bézném typu zakladni skoly. ,,Z rozhovoru se
samotnymi zaky s mentdalnim postizenim a ze sociometrickych Setieni tridniho kolektivu Ilze
vyvodit, Ze spoluzdci berou Zaky s lehkym mentalnim postizenim jako plnohodnotné spoluzdky.
Navic z téchto sociometrickych Setreni vyplyva, Ze ve tridach patii mezi vice oblibené Zaky. Jsou
bez problémit zaclenéni do kolektivu déti bez postizeni, spoluzaci berou Zaky s postizenim jako
prirozenou soucast jejich zivota a samotni zZaci s lehkym mentalnim postizenim se také tak citi,
coz potvrzuji i slova tridni ucitelky Ondreje: ,, Berou to tak, Ze neni horsi, ale ze Ondra je prosté

Jjiny a je to prirozend véc, ze vsichni nejsme stejni. ““** (s. 97-98)

Zavérem bych dodala i vysledek vyzkumu Be. Drahomiry Zemankové (2010)

v diplomové praci Integrace Zaka s mentalnim postizenim do zakladni skoly. ,,Integrace zdkii s
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mentalnim postizenim do bézné Skoly neni pozitivni pouze pro deti s postizenim, nybrz
pritomnost techto déti ve Skolnim kolektivu rozviji moralni viastnosti intaktnich spoluzakii a

prispiva tak k pozitivnim zmeéndm v postojich spolecnosti k temto lidem. “ (S. 71-72)

7 Shrnuti

Tématem ovlivnéni efektivnosti vzdélavani zakti s mentalnim postizenim pomoci
faktori, které uvadime vyse, se zatim vyzkumy pftili§ nezabyvaji. Informace, které¢ jsme vSak
nalezli pomoci vyhledavani a analyzy textii staci k tomu, abychom se alesponi zamysleli nad
témito faktory a jejich mirou ovlivnitelnosti vzdélavaciho procesu. Pomoci literarni reserse
jsme zaznamenali mezery v odborné literatuie na toto téma. Mzeme vsak s jistotou fici, ze
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim je efektivni, pokud budou spolupracovat
vSichni, kterych se inkluzivni vzdélavani tykd. Tim myslime nejen pedagoga, vedeni skoly a
dalsi pedagogické pracovniky, ale také predevsim rodinu ditéte s postizenim a tfidni kolektiv.
Pokud kazdy ptispéje svym pozitivnim a peclivym ptistupem, vytvofii se tak prostfedi vhodné

pro vzdélavani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

8 Doporuceni

JiZ v ivodu jsme zminili rozdilné nazory ¢eské spole¢nosti na inkluzivni vzdélavani,
konkrétné 7kl s mentalnim postizenim. NaSim doporucenim tedy je dostat do podvédomi
Siroké spolec¢nosti fakt, ze efektivnost inkluzivniho vzdélavani je vyznamné ovlivnéna
faktory, které popisujeme v praktické ¢asti. Pii naplnéni podminek a aktivni spolupréaci vSech
osob, podilejicich se na procesu vzdélavani téchto zakia se opravdu muze stat toto vzdélavani

efektivni.

V aktualni dob¢ se vyzkumy pfili§ nezabyvaji timto tématem. Bylo by tedy vhodné do
budoucna provést vyzkumy v zdkladnich skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a pomoci
rozhovoru, pozorovani, ptipadové studie ad. ovétit nami zjisténou ovlivnitelnost vzdélavaciho
procesu uvedenymi faktory.
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ZAVER

Cilem mé bakalatské prace bylo prostudovat a analyzovat ¢eskou odbornou literaturu
a vyzkumné prace na téma inkluzivni vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim
v zékladni Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Pfi odborné analyze vysly najevo faktory,
které mohou negativnim nebo pozitivnim zptisobem ovlivnit vzdélavani téchto zakt. Aby se
tedy vzdelavani zakli s mentalnim postizenim stalo efektivnim, musi byt dodrzeny urcité
podminky a pfistupy. Velmi vyznamny faktor je profesni pfipravenost a osobnost pedagoga,
dale spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi, podpora rodiny pti vzdélavani,
materialni zabezpeceni a také socialni prostfedi a pfijemné a bezpecné prostredi tiidy

s dobrym kolektivem déti.

Kazda z téchto kategorii by si zddala samostatné zpracovani. Pro zacatek jsme vSak
V této préci alesponl upozornili na problematiku vzdélavani zaka s lehkym mentalnim

postiZzenim a kratce zpracovali kazdou z kategorii.

Pevné doufam, ze prace splnila sviij ucel a objasnila ¢tendiim, za jakych podminek se
muze inkluzivni vzdélavani stat efektivnim pro vSechny zi¢astnéné a co vlastné miize viem

pfinést.
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