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1 UvVOD

Uvodni, seznamovaci &i adaptaéni, to vée jsou synonyma pro kurzy, které se
nejCastéji konaji na zacatku Skolniho roku pro prvni ro¢niky stfednich Skol nebo
také pro primy osmiletych gymnazii. V posledni dobé se tyto kurzy staly velmi
popularni a hodné rozsifené. Dalo by se Fici, Zze jsou fenoménem posledni doby
a zacCaly byt prestizni zaleZitosti a vizitkou stfednich Skol. Ve své praci se
zabyvam adaptacnimi kurzy pouze na stfednich Skolach, a to v Jihomoravském
kraji a zjistuji jejich problémy a vyzvy.

Dané téma své diplomové prace jsem si zvolila hned 2z nékolika
nasledujicich dlvodd. Na gymnaziu Ladislava JaroSe v HoleSové, které jsem
absolvovala, jsme tyto kurzy v ramci Skolni vyuky zahrnuty neméli, zatimco
kamaradi z jinych Skol, ktefi se adaptacnich kurzd zuc€astnili, na né velmi radi
a Casto vzpominali. DalSim ddvodem bylo, Zze jsem se v prubéhu studia na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci setkala s pfedmétem,
ktery byl volitelny a velmi mé oslovil. UZ jeho nazev, zazitkova pedagogika,
naznacoval, ze by to mohlo byt zajimavé a velmi pfinosné pro mé
pravdépodobné budouci zaméstnani. Jako pedagog bych se méla zajimat o to,
jak zpestfit vyuku pro jeji lepSi efektivitu.

Prace ma dvé hlavni &asti. Prvni Cast je teoretickd a zabyvam se v ni
adaptaénimi kurzy obecné, predevSim z hlediska pojmového vymezeni, pilifu
kurzl a jejich cili. Také jsem uvedla podle mé nezbytny historicky prehled
adaptacnich kurzd v Ceské republice. Dale jsem vybrala organizace pofadajici
adaptaéni kurzy, jez jsou nejhojnéji zastoupeny v Jihomoravském kraji.

Dalsi kapitolu jsem pojala jako prehled zavéreCnych praci, které se touto
tématikou také zabyvaly, abych mohla shrnout, co uz bylo vyzkoumano
a k jakym zavérim moji pfedchidci dosili.

V praktické Casti jsem se zaméfila na Skoly jako instituce s jejich hlavnimi
jelikoz vedeni Skoly ovliviiuje to, jestli se kurzy u nich na Skolach pofradaji Ci
nikoli. Vyzkum jsem provedla kvantitativng, a to dotaznikovou formou. Zasadni
pro mé bylo zjistit, kolik Skol kurzy pofada, na jakém typu Skol pfevazuji, zda se
jedna o trend hlavné poslednich nékolika let nebo uz trva del§i dobu. DalSi

oblasti mého zajmu bylo zjistit, jak hodné jsou vyuzivany specialni organizace,



které jsou pfimo zaméfeny na realizaci kurzd nebo jestli si Skola vystaci se
svymi pedagogy. Co Skoly oCekavaji od kurzid a jestli jsou tato ocekévani
naplnéna. V neposledni fadé bylo dulezité naijit pfiinu, pro€ nékteré Skoly tyto
velmi oblibené a prospésné kurzy neporadaji a jestli do budoucna planuiji jejich

zavedeni na Skolach.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Adaptacni kurzy

2.1.1 Vymezeni pojmu

Adaptacni kurzy jsou sou€asné nazyvany uvodni €i seznamovaci. Doposud
neni definitivné ustalen jednotny nazev. Slouzi hlavné ke stmeleni nové
vznikajiciho kolektivu.

Kurzy byvaji zpravidla organizovany u prim na gymnaziich, ale hlavné pro
prvni ro¢niky stfednich Skol. Jedna se o nékolikadenni pobyt Zaku, ktery se
kona mimo bézné Skolni prostfedi. Dle Jiraska jde o tak zvané ,sklenikové
prostfedi“. Tento pojem vyjadfuje jisté odtrzeni od bézného Zivota a obvyklych
vztahu. Je vytrzenim ze zabéhnutych koleji vSedniho Zivota. (Jirasek, 2007).
Prostiedi klade vysoké naroky na psychickou vyrovnanost, kolektivni jednani,
fyzickou zdatnost, ale i na moralni vyspélost. VSe je posilovano nenasilnou
formou. Vlivem kolektivu i nenaruSeného pfirodniho prostfedi se Clovék dostava
do vSemoznych situaci a je odhalovana jeho osobnost (Hanus, Jirasek, 1996).

Nyni bych uvedla definice, které pro adaptacni kurz existuji v literature:
LAdaptacni soustfedéni poskytuji jedineCnou moznost hloubéji se poznat
a stmelit v ramci tfidy. Procesy vzajemného poznavani a sblizovani, které ve
Skole trvaji vétSinou mésice, je zde mozné nastartovat a vyznamné urychlit
béhem nékolika dni“ (Dubec, 2007, 4).

Pelankova definice fika: ,Je to akce urena pro nové tfidy, pfipadné i pro
tfidy, které uz se znaji. Dlraz je kladen na vytvoreni kolektivu, dobré vztahy,
rozvoj komunikace, poznani ostatnich i sebe. Délka trvani je od dvou dnd do
jednoho tydne. Akce probiha nejCastéji na zaCatku Skolniho roku“ (Pelanek,
2008, 13).

Definice dle Wikipedie, ktera je aktualni a pfistupna na internetu uvadi:
,2Adaptaéni kurz slouzi ke stmeleni skupiny jednotlivei a k posileni celého
kolektivu, dochazi kcilenému a promyslenému odstranéni konkrétnich
nezadoucich projevu v tomto kolektivu, pfiéemz neni podminkou, zda se vétSina

vvvvvv

2010).
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Jedina platna definice pro adaptacni kurzy vSak neexistuje. Definovan je
pouze pojem adaptace. Ten velmi souvisi s terminem adaptacéni kurz. Adaptace
je dle Prachy z obecného hlediska proces pfizplusobeni se néfemu, zatimco
socialni adaptace je pfizpusobeni clovéka novym socialnim podminkam
(Prdcha, 2003).

2.1.2 Pilifre kurzu
Adaptacni pobyty nejsou striktné vymezeny pravidly, maji vSak jisté zasady,
které by mély byt dodrzovany pro lepsi naplnéni jejich hlavnich cilu. Tyto
doporuceni, které by mél kazdy kurz alespon z vétSi Casti obsahovat, jsou

nazyvany pilife kurzu, kterymi jsou (Dubec, 2007):

e Pobyt mimo Skolu. Je jednim ze zakladnich kritérii pro dosazeni co
nejlepSich vysledkd. Diky tomu je mozné dosahnou odliSného chovani

a prozivani zaka.

e Spolecné prozitky. Ty vznikaji pfi aktivitach, kde sami Zaci néco délaji a
vyvolava to u nich mnoho prozitkd. Jsou u toho vyuzivany metody

zazitkoveé pedagogiky.

e Spoluprace. Je velmi nezbytny prvek pro stmeleni kolektivu. Dosahneme

ji pomoci ukoll, které vyzaduji intenzivni spolupraci.

o Cas pro sebe. Je &as pro studenty, ktery mohou travit dle svého uvazeni
a potreby. Je to oficialné nefizena ¢ast programu, kde si Zaci mohou jen

tak popovidat ¢i sami zahrat n&jakou hru.
e Provazejici pfistup. Je zaloZzen na vzajemném respektu obou stran. Jsou

dodrzovany spoleCné domluvena pravidla a na strané druhé je

podporovana vlastni aktivita zaka.
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2.1.3 Historie adaptaénich kurza v CR

Na samotném pocéatku adaptaénich kurzd v Ceské republice stoji
Prazdninova Skola Lipnice. Ta byla zaloZena jiz roku 1977 a fungovala az do
roku 1989 jako samostatny subjekt pod zastitou Socialistického svazu mladeze.
Je to doposud jediny popsany a znamy zdroj, proto ho zde uvadim, i kdyz
nevyluCuji moznost dalSich organizaci zabyvajicich se adaptacnimi kurzy
(Anonymous, n.d.).

V roce 1989 se sesli psycholoZzka Jana Matéjkova s pedagogem Radkem
Schindlerem a Vladimirem Haladou. Spolecné vytvofili hlavni myslenku
Projektu GO! (Projekt GO! je odstartovan Kurzem GO! = adaptacnim kurzem).
Jde predevsSim o snahu vytvofit si lepsi pfistup k budoucim studentdm prvnich
roCnika stfednich Skol. Tento napad byl postupné pfeménén v realitu.

V roce 1991 se uskute&nil prvni Projekt GO!. Skolou, kterd byla nejvice
ochotna spolupracovat, se stalo Gymnazium Jana Keplera v Praze. Spoluprace
trvala 5 let. V prvnim roc¢niku konani Projektu GO! se kurz realizoval pouze pro
jednu tfidu (Anonymous, n.d.).

Od roku 1992 jsou jiz kurzy organizovany pro cely ro¢nik gymnazia. Jedna
se 0 2 kurzy ve stejném terminu, konané na riznych mistech. V poloviné kurzu
si UCastnici vymeénili své umisténi.

Pro tfidy, které se uc€astnily letniho kurzu v roce 1992, se na pfelomu ledna
a unora 1993 uskutecnila prvni podoba zimniho Projektu GO!. Tento projekt byl
jako experiment mimo planované projekty Prazdninové Skoly Lipnice.

V roce 1994 je Gymnazium Jana Keplera v Praze naplnéno vSemi ucastniky
Kurzu GO!. Z toho vyplyva, Ze byla ukonena cela jedna etapa projektu GO!. Ve
stejném roce je také poprvé realizovan Kurz GO! mimo projekt Prazdninové
Skoly Lipnice. Byl vSak uskute¢nén diky jejim instruktorm a také diky nadaci
AD FONTES. Projekt byl konan pro tfidu gymnazia v Jeseniku.

Projekt Go! v ramci Prazdninové Skoly Lipnice na prvni experimentalni Skole
Gymnazia Jana Keplera v Praze vrcholi v roce 1995. VySkoleno je jiz
dostateCné mnozstvi pedagogl a studentl, aby zvladli vlastni organizaci
takového kurzu. Tim kon€i spoluprace mezi timto gymnaziem a Prazdninovou
Skolou Lipnice (Anonymous, n.d.).

Roku 1996 se rozjizdi druha etapa Projektu GO! s novou mySlenkou.

Pfipravuje se i realizuje projekt HNUTI GO!. Cilem tohoto projektu je rozsifit
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Kurzy GO! po co nejvétsim poétu stfednich $kol v Ceské republice i na
Slovensku. Projekt byl realizovan na Stfedni podnikatelské Skole v Lipniku nad
Bedvou, Stfedni pramyslové $kole a Obchodni akademii v Sumperku, a to tiemi
tymy studentd oboru rekreologie z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Hlavnim koordinatorem byl Radek Hanu$. V |été stejného roku je
realizovan Kurz GO! v ramci Prazdninové Skoly Lipnice pro vSechny studenty ve
véku &trnacti let, jak z Ceské, tak i Slovenské republiky. Zagina také série
seminaf, které ucelové pfipravuji budouci instruktory HNUTI GO!.

Na nékolika kurzech, které probéhly roku 1997, se uskuteCnila Setfeni na
ucastnicich kurzu. Zjistovana byla ucinnost a dopad projektu GO! Vyzkum byl
provadén pedagogicko - psychologickou poradnou ze Sumperka. Vysledky
ukazaly, ze projekt ma znacny vliv pro nastupujici studenty stfednich Skol.

V nasledujicim roce se uskuteciuje jiz 8 kurz( pro 5 skol. S Hnutim GO!
zacina spolupracovat i ObCanské sdruzeni Il. Renesance z Ostravy. Na Fakulté
télesné kultury v Olomouci je podan grant na podporu dotaznikového Setfeni
ucinnosti projektu (Anonymous, n.d.).

V roce 1999 jiz probéhly kurzy GO! pro 10 Skol, a to pro vice nez 15 tfid.
Dale pfetrvavaji snahy o bliZSi spolupraci s dalSimi organizacemi, jak v oblasti
vzdélavani instruktort na seminarich, tak i v realizaci kurzU.

Pfiprava dosud neobvyklého projektu “lanového centra” zaCala probihat ve
spolupraci s Katedrou rekreologie Univerzity Palackého v Olomouci roku 2000.
Lanové centrum ma k dispozici vysoké i nizké lanové prekazky jak pro Cleny
hnuti, tak i pro zdjemce z fad studentl €i pedagogu. Nadale probihaiji kurzy GO!
a také jsou organizovany kurzy zazitkové pedagogiky pro pedagogy i nové
zajemce (Anonymous, n.d.).

Od roku 2000 obcanské sdruzeni Hnuti GO! navazuje na spolupraci
s institucemi, které jsou podobného zaméfeni. Stala a hlubSi spoluprace
probiha na nékolika vybranych Skolach. Dale se toto sdruzeni zaméfuje na
akreditované vzdélavaci seminare pro ucitele zazitkové pedagogiky a dalSi sérii
seminarll probihajicich bé&hem celého roku pro instruktory a ucitele
(Anonymous, n.d.).

Adaptacni kurzy si prosly jistym vyvojem a za dobu své existence se vyrazné

zmeénily. Sama doba trvani kurza se velmi zkratila, z ¢ehoz vyplyva i dalsi
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zména, ktera se tyka i zjednodu$eni cild kurzil a ¢asteCnou zménou jejich

napiné.

2.1.4 Cile adaptaéniho kurzu

Cilh adaptacnich kurzu je hned nékolik. Dulezité je sdéleni, ze kazdy
muze od kurzu oCekavat jiné cile.

| Hnuti GO! mélo jiz od svého pocatku stanovené cile, kterymi jsou:

1. ,Umoznit skupiné studentl a jejich tfidnimu uciteli pfed nastupem do
Skoly vzajemné poznani ve fyzické a emocionalni roviné, vytvofit socialni
vazby a nalézt své misto ve skupiné.

2. Urychleni adaptace studentu prvniho ro€niku na nové prostfedi a co
nejrychlejsi zapojeni studentt do Zivota Skoly.

3. Navozeni atmosféry radosti, tvar€i spoluprace, tolerance a vzajemné
ucty ve skupiné.

4. Plynuly pfechod studentl z détstvi do dospélosti.

5. Vytvoreni noveé kvality vztahu mezi studentem a jeho rodici.

6. Pfiprava mladého ¢lovéka na ZzZivot v demokratické spolecnosti®

(anonymous, n.d.).

Zeptala jsem se, jak vidi cile kurzi predseda obcanského sdruzeni
Atmosféra, realizujici adaptaéni kurzy jiz nékolik let, Karel Stefl. Hlavni cile
vymezuje tfi.

Prvnim z nich je seznameni studenti mezi sebou. Jeho duvody jsou:
pfilezitost ukazat ve spravném svétle i tichou a neprubojnou osobnost,
projeveni kreativity studentd, ktera neni vzdy mozna béhem klasického
vyu€ovani, poodhaleni skute€nych rysl jednotlivcd a tim umoznit navazani na
realné&jSi a opravdové;si roviné.

U druhého cile mluvi o seznameni studentt s tfridnim ucitelem. Tento cil
obhajuje hlavné nazorem, ze studenti dostavaji jedineCnou pfilezitost poznat
sveho ftfidniho ucitele z té lidské strany. Budou mit moznost vice odkryt jeho
povahu, pro kterou by si ho mohli vazit. Kurz by mél také dopomoci

k vzajemnému poznani a nastartovani vztahu ddvéry. Tfidni ucitel by totiz mél

14



byt osobou, na kterou se muze student obratit v pfipadé, Zze bude potfebovat
pomoc.

Za treti cil povazuje nasmérovani pozitivhiho vyvoje tfidni skupinové
dynamiky. Tim je minéna dobra atmosféra ve tfidé. Studenti se na kurzu
podileji na vytvafeni pravidel, které se snazi lektofi jeho prostfednictvim
prenaset i do bézného zivota. Pozitivnim sméfovanim skupinové dynamiky se

rozumi i prevence proti Sikané a jinym patologickym jevim.

2.1.4.1 Aktivity vedouci k naplInéni cilt

Dubec (2007) definuje cile takto: ,Konkrétné vymezené cile, k jejichz
naplnéni dale slouzi jednotlivé bloky programu, chapeme jako nutny pfedpoklad
pro jeho ucinnost a smysluplnost. Konkrétni program potom vznika tak, Ze se
jednotlivé cile sefadi za sebe a pfifadi se knim aktivity vedouci K jejich
naplnéni. Nékteré =z aktivit potom mohou vést k naplnéni nékolika cill
soucasné“ (Dubec, 2007, 10).

»Aktivity zamérené na prohloubeni vzajemného poznani a hlubsi poznani
ucitele
e 74k ziska o ugiteli informace, které dosud nevédail.
e 74k polozi otevienou otdzku svym spoluzakim a sdéli nejzajimavéjsi
odpovéd, kterou ziskal od konkrétniho spoluzaka.
e 74k uvede alesponi u tretiny spoluzakd informaci o jejich zajmech,
koniccich.
e 74k zformuluje alespofi jednu otevienou otazku pro svého uditele.
Otazka se tyka zivota, nebo osobnosti ucitele.
e Ucitel odpovi alespon na 10 vybranych otazek zaka.
e 74k sdéli jeden zazitek, ktery ho b&hem programu hodné& (nejvice)

oslovil.
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Aktivity zamérené na nastartovani spoluprace mezi zaky a resSeni konfliktu

pFi skupinové praci:

Zak prozije nékolik aktivit, b&hem kterych bude spolupracovat se

spoluzaky.

Zak prozije spole¢né se spoluzaky radost ze spole¢ného zvladani

naro¢nych situaci vyZadujicich spolupraci.

Zak prozije konfliktni situaci se spoluzaky.

1. Zak si vyzkousi FeSeni konfliktni situace se spoluzdky moderované
ucCitelem (lektorem).

2. Zak popise postup, ktery ved! k feseni konflikini situace se spoluzaky.

3. Zak zformuluje jednoduchou konkrétni zasadu pouzitelnou pfi
efektivnim feSeni konfliktni situace se spoluzaky.

4. Zak si vyzkousi tento postup aplikovat v praktické situaci.

Aktivity zamérené na spolec¢né zvladani naro€nych situaci

Zak zformuluje alespont 3 doporudeni pro tymovou spolupraci se
spoluzaky.

Zak si vyzkousi pouzit néktera z t&chto doporudeni b&hem praktickych
situaci.

Zak prozije spoleéné se spoluzaky radost ze spoleéného zvladani
narocnych situaci vyzadujicich spolupraci.

Zak zhodnoti, jak se mu b&hem aktivit tohoto bloku spolupracovalo se
spoluzaky.

Zak zhodnoti, jak se on sam snazil dodrZovat doporuéeni pro spolupraci

a jak pfispival k prosazovani jejich fungovani béhem jednotlivych aktivit.

Aktivity zamérené na rozvoj dlivéry

Zak prozije se svymi spoluzaky situaci vzajemné davéry.
Zak prozije situaci, ve které otevfené prezentuje své nazory a vyslechne
odlisné nazory svych spoluzaku, aniz by je popiral.

Zak popise, jak prozival aktivity zamé&fené na davéru.
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Aktivity zamérené na zformulovani zakladnich pravidel tridy

e Z&k prozije se svymi spoluzaky situaci vzajemné diivéry.

e Zak zformuluje ,Pravidla pro nasi tfidu — aby se nam spolu dobfe Zilo
a spolupracovalo®.

e Zak prodiskutuje ve skuping otazku ,Jaka pravidla bych chtél, aby
fungovala v nasi tfidé*“.

e 74k da svij hlas prodiskutovanym pravidlim, ktera sam povazuje za
nejdulezitéjsi pro zivot ve tfidé.

e Z4ak se svym podpisem zavaze k dodrzovani dohodnutych pravidel tfidy.

e Zak si vybere pravidlo, na jehoZ fungovani bude zejména dbat — sdm ho
neporusovat a upozorfiovat na jeho porusovani.

e Zak pisemné vyjadii, jak vnimal cely program, jak vnimal jeho riizné
Casti, a co si z néj odnasi“ (Dubec, 2007, 10).

Takto vidi Dubec cile adaptacnich kurzl, které jsou spiSe aktivitami

vedoucimi k naplnéni cild.

2.1.5 Mozné formy vyuky na adapta¢nich kurzech

e Zazitkova pedagogika

Adaptacni kurzy Casto vyuzivaji jako hlavni metodu vyuky zazitkovou
pedagogiku. Bez ohledu na délku kurzu a zaméfeni pracuje s prozitkem jako
prostfedkem k ovliviiovani u€astnika kurzu. Smér tohoto ovlivhovani urcuje cil,
se kterym kurz pofadame. Prace organizaéniho tymu spociva v zamérném
utvareni situaci, kde se predpoklada intenzivni prozivani a nasleduje
pedagogicka prace s témito prozitky. Programy, které nepouZzivaji prvky zpétne
vazby, nepouzivaji zazitkovou pedagogiku (Sykora, 2006; Hanus, 2003).

Dle Vazanského (1992) je =zakladem zazZitkové pedagogiky zazitek
a prozitek. Podle néj se ¢lovék pomoci zazitkl vnitiné obohacuje. V pedagogice
zazitku jsou zameérné navozovany situace, kde jedinec zaZije néco
neobvyklého. VyuZivany jsou provéfené procesy a postupy, diky nim jedinec
odhali nové oblasti, ziska védomosti a zkuSenosti a timto zpisobem se udi.

Tyto nové nabyté zkuSenosti, které jsou ziskany pomoci zazitk(, by mély byt
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pfeneseny do kazdodenniho zivota jedince. ZkuSenostni ucCeni nastava
v situaci, kdy se jedinec zabyva urcitou aktivitou, o které kriticky premysli
a analyzuje ji. TrvalejSi vliv nastava, je-li nové ziskana zkuSenost zvnitfnéna
a prohloubena (Vazansky, 2006; Luckner & Nadler, 1997).
,Pro zazitkovou pedagogiku jsou typické:

e zakotveni prozitku do jeho SirSich souvislosti,

e znalost a analyza cili navozovanych situaci,

e cilené vyvolavani zamérného prozitku,

e zpracovani prozitku,

e prevedeni do zkuSenosti“ (Hanu$ & Chytilova, 2009,18).

Doposud zazitkova pedagogika nepatfi mezi samostatné uznavané obory
pedagogiky. K jejimu rozvoji v Ceské republice v sou&astnosti pomahaiji
nejriiznéjSi obCanska sdruzeni, jakym je vedle Prazdninové Skoly Lipnice také
Hnuti GO!. Cilem tohoto sdruzeni je vyuziti zazitkové pedagogiky ve Skolach

a volnoCasovych aktivitach (Masilka, 2004).

e Dobrodruzné aktivity

Dle Chytilové (2005) Ize chapat realizaci programl s prvky dobrodruzstvi
jako moznou alternativu ,klasického* Skolstvi. To Casto pracuje s velkym
mnozstvim informaci pfijimanych pasivné, v lavicich bez navaznosti na praxi.
,Dobrodruzné aktivity jsou specifické tim, Ze je vysledek dané zkuSenosti
nejisty, existuje vice feSeni a muze obsahovat psychické, emocni, socialni,
finanéni a dalSi rizika. Pfima ucast na udalosti vyzaduje pouziti svych
schopnosti k tomu, abychom ¢elili vlastnimu strachu zrizika a FfeSeni
nepredvidatelného vysledku.

Dobrodruzstvi ve spojeni s vychovou je vyuzivano jako prostiedek rustu
osobnosti a rozvoje Clovéka. Dobrodruzné programy nabizi ucastnikim,
prostfednictvim nejriznéjSich aktivit a ukolu predkladanych jako tzv. vyzvy,
sebepoznani a pfivadi je ke zdokonalovani sama sebe. Vzdélavani
prostfednictvim dobrodruznych aktivit se vyznaCuje tim, Ze znalosti nejsou

predavany zakam jako pfi klasickém vzdélavani ucitelem z venci, ale uceni
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probiha pfirozenym zplsobem, tedy FeSenim situaci, vyzadujicich nové
dovednosti a zpUsoby jednani“ (Chytilova, 2005, 9).

K dobrodruznym aktivitdm patfi napfiklad: socializaCni aktivity (icebreaks),
skupinové iniciativni hry (dynamics), nizké lanové prekazky, vysoké lanové

prekazky, strategickeé hry, sportovni programy v pfirodé (Chytilova, 2005).

2.1.6 Organizace pusobici v Jihomoravském kraji

V Jihomoravském kraji je mozné naleznout vice organizaci, které poradaji
adaptacni kurzy nebo se na jejich realizaci spoleCné se Skolou CasteCné
podileji. Nutné podotknout, Ze se nevénuji tém sdruzenim, ktera jsou co do
velikosti méné vyznamna, €i jsou dle mého vyzkumu vyuZivana pouze Skolou

jedinou.

e Centrum outdoorovych programua (COP)

Centrum outdoorovych programu se specializuje predevSim na Skolni déti
a studentskou mladez. Zabyva se hlavné vyuzitim volného €¢asu, mimoskolnim
vzdélavanim, prevenci kriminality a zdravym Zivotnim stylem. Je hojné
vyuzivano metod moderni zazitkové pedagogiky.

DalSi programy, které centrum organizuje, jsou uréeny pro pedagogy.
Napfiklad programy pro osobnostné socialni rozvoj a také pro rozvoj kliCovych
kompetenci pedagogu na zakladnich a stfednich Skolach, formou zazitkové
pedagogiky. Také pro firmy nabizi programy teambuildingového charakteru
a pro Sirokou vefejnost realizuje letni tabory, programy pro rodiCe s détmi
a aktivni dobrodruzné program v Julskych Alpach.

Lektofi této organizace jsou vétSinou absolventi oboru rekreologie na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci nebo studenti nejvySSich
roCnikd tohoto oboru. Lektofi a instruktofi jsou sou€asné &leny organizaci, jako
jsou: Cesky horolezecky svaz, Rakousky horsky svaz, Ceska asociace, Outdoor

club éasopisu outdoor, Ceska asociace canyoningu (Anonymous, n.d.).
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e Halahoj

Halahoj je studentsky klub Katolického gymnézia v Tiebici. Svou Cinnosti
navazal na klub Skala, ktery pusobil na témze gymnaziu v letech 1998 az 2001.
Halahoj se za¢alo rozvijet od puvodné jen prazdninového fungovani. V prosinci
roku 2002 se “Studentsky klub katolického gymnazia Halahoj” stal obfanskym
sdruzenim (Anonymous, n.d.).

Tento klub pro mladez, déti a dospélé se snazi nabidnout moznosti, jak co
nejrozmanitéji vyuzit volného Casu. Kromé adaptaCnich kurzi a tabord ma
Halahoj v nabidce spoustu zajimavych aktivit. Patfi mezi né mobilni lanové
centrum, tane¢ni a divadelni vikendy, kurzy tvirciho psani, tématické ¢ajovny,
pofadani koncertd a podobné aktivity. Adaptacni kurzy jsou realizovany pouze

od roku 2007 (Anonymous, n.d.).

e Lipka

Lipka byla zalozena v roce 1991. Jiz od zacCatku své existence nabizela
ekologické vyukové programy Skolam a poskytovala zazemi pro krouzky
a kluby. Lipka je tvircem koncepce enviromentalniho vzdélavani, vychovy
a osvety Jihomoravského kraje. Roku 1998 se tato organizace stala fakultnim
zafizenim Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné (Anonymous,
n.d.).

e Sdruzeni Podané ruce, o.s.

Sdruzeni Podané ruce, o.s. bylo zaloZzeno v roce 1994 a pfevzalo vSechny
aktivity jiz dfive vzniklé nadace. Organizace porada rizné druhy programu jako
napfiklad resocializacni program pro dlouhodobé zavislé nebo preventivni
programy. Na kurzech se podili spiSe jen jako spolupracujici organizace

(Anonymous, n.d.).

e Obcanské sdruzeni STAN

Obcanské sdruzeni STAN, neboli Special Team for Advanture in Nature,
znamena: specialni tym pro dobrodruzstvi v pfirodé. Toto sdruzeni bylo

zaloZzeno roku 2003. Radi se mezi 10 nejvétich neziskovych organizaci
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pracujicich s d&tmi a mladezi v Ceské republice. Pocet jejich &lend presahuje
Cislo 3400.

STAN se zabyva nejen poradanim adaptaCnich kurzl, ale také jinymi
programy pro S$koly, akcemi pro firmy teambuildingového charakteru,
expedicemi, akreditovanymi instruktorskymi kurzy snowboardingu a lyzovani,
lyzafskymi zajezdy, tabory pro déti a spoustou dalSich programd urcenych
skupinam ¢i détem s rodici.

Programy jsou zaloZeny na nazoru, ze nejlépe prozity volny Cas je aktivné
prozity Cas se spoustou zazitkll a dobrodruzstvi, po kterych zUstane hodné
vzpominek. TéméF vSechny programy se orientuji na skupiny, a proto se na
kurzech snazi prfedevSim o rozvoj tymové spoluprace, na coz jsou zameéreny

hlavné teambuildingy (Budova, n.d.).
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3 PUBLIKOVANE PRACE O ADAPTACNICH KURZECH

Adaptacni kurzy muzeme nazvat jistym fenoménem dne$ni doby. Jelikoz
popularita téchto kurzt velmi vzrostla, neni divu, Ze se o toto téma jiz pfede
mnou zajimalo vice diplomantl. Proto jsem se rozhodla, Ze v této kapitole ddm

prostor jiz zminénym pracim, abych mohla shrnout, co jiz bylo zjisténo dfive.

3.1 Zavérecné prace o adaptacnich kurzech, zabyvajici se studenty

3.1.1 Adaptacni kurz z pohledu absolventt — studentd prvniho
roéniku Jirdskova gymnazia v Nachodé

Cilem vyzkumu dle Pfibylové (2008) bylo zjitit, jak adaptacni kurz vnimaiji
jeho samotni uc€astnici, studenti prvniho roCniku Jiraskova gymnazia
v Nachodé. Vyzkum byl provadén kvalitativné a byl zaméfen na konkrétni
pfinos kurzu pro jeho ucastniky. Cilem tohoto vyzkumu bylo upozornit na
podstatné jevy, které z vyzkumu vyplynuly.

Prvni €ast pilotniho prizkumu byla provedena formou dotazniki ve dvou
tfidach. Dotazniky byly rozdany zakim obou tfid v prubéhu vyulovani, coz
tazatelce zajistilo uplnou navratnost. Dotaznik byl proveden formou otevienych
otazek, tykajicich se dojml z nové vzniklé tfidy a jejich oekavani od kurzu.
ParticipaCnim pozorovanim probihala druha ¢ast vyzkumu a to pfimo na
kurzech.

V hlavni ¢asti vyzkumu se diplomantka zabyva vybranou skupinou studentd,
ktefi prosli kurzem. Po &trnacti dnech od konani kurzu dostali jeho uc€astnici
dotazy na ruzna témata v tisténé podobé&. Hlavnimi tématy byly otazky
zaméfené na: nejsilngjSi zazitek z vyletu, aktualni vztah k lidem, ktefi mi byli
pred kurzem sympati¢ti ¢i naopak, vztah k tfidnimu uciteli, co by bylo ve tfidé
jiné, kdyby se kurz nekonal, jaka tfi slova vystihuji kurz a podobné dotazy.

Vysledky ziskanych dat ukézaly, ze daleko vétsi pfinos mél kurz z hlediska
rozvoje socialniho nez zhlediska osobnostniho. Ddalezité bylo vzajemné

seznameni, i kdyz studenti odpovédéli, Ze nebylo mozné se poznat se vSemi,
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coz ale nebylo chybou kurzu, ale malym zdjmem nékterych jedincl. Vzajemné
poznani studentd pomohlo odbourat komunikaéni bariéry a navazat noveé
vztahy ve skupiné. Zacaly se i lehce rysovat role jednotlivych ¢lent, hodnoty

a normy skupiny (Pfibylova, 2008).

3.1.2 Adaptaéni pobyt pro zaky druhého stupné zakladni Skoly

Dle Pichalové (2010) byl tento vyzkum zaméfen na celkové zhodnoceni
adaptacnich kurzd pro Zaky Sestych tfid zakladnich Skol. Byly vybrany tfi Skoly,
které s vyzkumem souhlasily. Jedna se o dvé zakladni Skoly, které se ucastnily
tfidenniho kurzu, a jedno gymnazium, které pfijelo pouze na dva dny.
Diplomantka se sama ucastnila kurzu jako organizator.

Byla pouZzita kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu, Cili vyzkum
smiSeny. Dotaznikova forma byla uréena pro studenty a vice osobni rozhovor
byl veden s tfidnimi uciteli. Dotaznik byl studentim dan tfi mésice po kurzu
béhem vyuCovani, coz zajistilo stoprocentni navratnost. Strukturovany rozhovor
s ucCiteli s dvanécti otdzkami byl zaznamenavan na diktafon z ddvodu nativni
interpretace rozhovoru a byl taktéz tfi tydny po kurzu.

Diplomantka se zamérfuje na celkové hodnoceni kurzu jak jeho absolventy,
tak i jeho pedagogy, hodnoceni prostfedi, programu, instruktori, naro¢nosti
kurzd, jestli byla spinéna oCekavani od kurzu a také, jestli byly spinény cile
kurzu.

Z vysledkU je patrné, ze zaci i ucitelé hodnoti kurz velmi pozitivné po vSech

strankach, na které se vyzkum zaméfil (Pichalova, 2010).

3.1.3 Vliv adaptaénich kurzii na nové Skolni kolektivy

Autorka se ve své praci celkové zabyva vytvorfenim jisté databaze aktivit,
které by byly nejvhodnéjsi k vytvofeni programu adaptacniho kurzu. Program by
meél byt vytvofen tak, aby rozvijel komunikaci v nové vznikajicim kolektivu
a vytvoril silné vazby mezi studenty prvnich ro¢nikl stfednich Skol. Sou€asné
by také mél byt usnadnén pfechod ze zakladni Skoly na $kolu stfedni.

Podklady pro empirickou ¢ast autorka ziskala ze tfi adaptacnich kurzl v zafi

2008, kterych se také ucastnila jako organizatorka. K vyzkumu samotnému si
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vybrala kvantitativni metodu formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl 92
zakim rozdan po kurzu a to vzdy v prubéhu tfidnické hodiny, coz pfispélo
k velké navratnosti. Slouzil soucasné jako zpétna reflexe.

Dotaznik je tvofen vzdy Sesti Skalovymi otazkami, vztahujicimi se ke hram,
jez se na danych kurzech objevily. Bylo vybrano tfinact her, které jsou typické
pro urCitou aktivitu. Na konci byly dvé oteviené otazky. VSe si diplomantka
sestavila tak, aby mohla odpovédét na své vyzkumné otazky. V dotazniku pisi
studenti své nazory na efekty kazdé vybrané hry z hlediska oblibenosti,
uziteCnosti a pouzitelnosti v programu vzhledem k danému cili.

Z prvni otazky: ,SniZzuje nepochopeni pravidel hry uc€astniky kurzu jejich
motivaci?“ vyplyva, Ze pfi nepochopeni pravidel hry se hra stava pro studenty
malo zajimavou, a proto ji zafazuji mezi méné oblibené hry.
odpovéd témeér jednoznacna. Velka Cast respondentl napsala ,lanové drahy®
jako uc€innou aktivitu pro posileni kolektivnhiho ducha. Dle autorky jsou lanové
drahy typickym pfikladem aktivit teambuildingu, proto je nezbytné, aby se na
adaptaénich kurzech vyskytovaly. Jiny nazor na to ma naptiklad Karel Stefl,
predseda obCanského sdruzeni Atmosféra, se kterym jsem vedla na toto téma
rozhovor. Zasadné nesouhlasi s tvrzenim, ze lanové aktivity jsou na kurzech
nezbytné. Jsou oblibené, ale jisté se daji kvalitné nahradit i jinymi aktivitatami
a dojit ke stejnému cili.

Dalsi otazkou se autorka zajimala, zda-li chlapci upfednostnuji spiSe hry
s vétSim fyzickym zatizenim, i jiné, méné fyzicky naro€né aktivity. Z odpovédi
vyplynulo, Ze chlapci maji bliz§i vztah k vicezatézovym hram., ale nejsou
preferovany jako jediné. Nelze tak vyvodit jednoznacné zavéry.

Z posledni vyzkumné otazky vyplynulo, Ze kurz i podle nazoru studentu
opravdu slouzi k vytvofeni funkéniho kolektivu.

Odpoveédi ve vyzkumu nam ukazuji, ze vliv adaptacnich kurzd na vytvoreni
dobfe funguijiciho kolektivu je znacny i dle u€astnikl samotnych, ktefi si tento

efekt kurzd velmi dobfe uvédomuiji (Osickova, 2009).
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3.1.4 Vliv adaptac¢niho soustiedéni na kooperativni dovednosti zaku
prvnich ro€nikt viceletych gymnazii

Dle Volstatove (2009) je vyzkum této prace zaméren na dveé tfidy (coz je 60
studentd) prvniho roéniku osmiletého gymnazia Ceskolipska v Praze, které se
zucastnily adaptacniho soustfedéni. To bylo pofadano obanskym sdruzenim
Projekt Odysea.

Cilem celého vyzkumu bylo zjistit vliv adaptacniho soustfedéni na
kooperativni dovednosti Zakl prim viceletych gymnazii. To znamenad, jak Zaci
dokazi nabyté dovednosti z kurzu vyuzit a jak s nimi dal umi pracovat po
néjakém Case.

Prvni ¢ast vyzkumu byla realizovana na adapta¢nim soustfedéni, zatimco
druhé C&ast se konala jiz ve Skole. Diplomantka chtéla vyzkumem zjistit vyvoj
dodrzovani a pouzivani konkrétnich pravidel.

Takzvany pilotazni pfedvyzkum slouzil hlavné k zorientovani se v daném
tématu a také poslouZil jako podklad pro hlavni vyzkum. Byl proveden béhem
celé délky trvani adaptacniho kurzu. Diky nému meéla diplomantka dostateCny
material pro vytvoreni otazek k dotaznikovému Setfeni. PouZila zde kvalitativni
metodu nestrukturovaného pozorovani, coz znamena, Ze pozorovatel vstupuje
do pozorovani bez pfedem pfipraveného systému, neni nijak angazovan do
programu a pracuje s odstupem.

Hlavni vyuzitou metodou byl kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setfeni. Dotazniky byly zakim dany 5 mésicud po kurzu. V nich méli zaci
zodpovédét, jaka pravidla si z kurzu pamatuji a jestli je pouZivaji. Zaci si
v priméru pamatovali 70% pravidel a ostatni nezapomnéli, ale spiSe je
modifikovali.

Celkové se da shrnout, Ze adaptacni soustfedéni velkou mirou pfispiva na
kooperativni dovednosti zakl. Ve Skole by se méla po navratu ze soustfedéni

tato ziskana dovednost posilovat, jinak se Casem ztraci (VolStatova, 2009).
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3.1.5 Vliv adaptaéniho kurzu na socialni vztahy v tfidnim kolektivu

Tato prace se zamérfuje na rozdily v socialnich vztazich mezi tfidami, které
se zucastnily adaptacnich kurzd a mezi témi, které nikoli. Autor se také snazi
ukazat odliSnosti ve vztazich skupin, které proSly delSim — Sestidennim kurzem
v porovnani s témi, co pro8ly kurzem pouze &tyfdennim. Poslednim cilem bylo
zjistit, jak se vyviji vztahy v tfidnim kolektivu pal roku od adapta¢niho kurzu
v porovnani s tendencemi vztahu ve f{fidé, kterd se adaptacniho kurzu
nezucastnila a kde probihala klasicka forma vyuky ve Skole.

Pro empirickou Cast byl zvolen kvantitativni pfistup, vyuZzivajici metodu
experimentu. Jeho typickou vlastnosti je napfiklad: vybér osob ze znamé
populace, pfifazeni jedinct do jednotlivych skupin, planovana zména podminek,
méfeni malého poctu proménnych.

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem sedm 3$kol. Ctyfi $koly, pravidelné
organizujici adaptaéni kurzy, a zbylé tfi Skoly tyto kurzy nepofadaly a zatim
stale neporadaji.

PFi porovnavani vysledkd mezi jednotlivymi Skolami bylo zjisténo pomoci
indexud vlivu, sympatie a naklonosti, Ze rozdil v socialnich vztazich tfid, kde se
kurzy konaly a kde nikoli, je vyznamny hned po kurzu, ale s odstupem pul roku
se tyto rozdily zacCinaji srovnavat. Dale nam vyplyva z vysledka Setfeni to, ze
hlubSi a pozitivnéjsi vliv na utvareni socialnich vazeb ma delsi kurz.

Adaptacni kurzy maiji velky vyznam, zvlasté pro pozitivni vztahy ve tfidnim
kolektivu, ale jejich vliv nesmi byt pfecenovan, jelikoz jejich u€innost pomalu
ztraci efekt uz po pul roce. Proto nestaCi na Skole uspofadat jen Uvodni
adaptaéni kurz, ale je téméfr nezbytné, pro udrZeni pozitivni atmosféry

v kolektivu spoluzakd, vyuzit dalich navazujicich akci (Zak, 2009).

3.2 Zavérecné prace o adaptacnich kurzech, zabyvajici se pedagogy

3.2.1 Efekty realizace adaptacnich kurza pro stredni Skoly

Dle Zednikové (2006) se tato diplomové prace zabyva adaptacnimi kurzy
z jiného pohledu, a to z pohledu pedagogu. Casto u nich pfevliada nazor, ze

studenti pfijedou z kurzu a pak jsou ve Skole rozjiveni. Proto vétSina kantor(, co
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se kurzd neucastni, ma k nim spiSe negativni postoj, ktery plyne hlavné
z nepfipravenosti ucitell na efekty kurzu.

Proto se autorka prace vydala do konkrétnich stfednich Skol, o kterych
védéla, Ze tamni ucitelé maji ke kurzim vyhrady.

Rozhovory s uciteli se konaly v poslednim tydnu S$kolniho roku a to
v prostorach u€eben ¢€i jejich kabinetd. Délka trvani byla vétSinou v rozmezi
tficeti az Sedesati minut. Rozhovory byly diplomantkou nahravany a poté
doslovné prepsany a odpovédi byly roztfidény do rdznych tématickych skupin.
Pro vyzkum se diplomantka snaZzila najit ulitele rizného véku a rdznych
vyu€ovacich pfedméta.

K hlavnim vyzkumnym otazkam napfiklad patfilo, co si mysli pedagogové
o kurzech a také co o nich vazné vi. Dal§i vyzkumnou otazkou zjistovala, jakym
zpusobem narusuji efekty adaptacnich kurzi jejich vyu€ovani (hlavné po
pFijezdu z kurzu) a jestli se v hodinach projevuji rozdily v praci se tfidou, ktera
se kurzu zucastnila a ktera ne. DalSi otazkou se snazila, v praktické Casti zjistit,
jaké jsou jejich nazory na to, jak by se daly lépe vyuzit efekty adaptacnich kurzui
ve vyucovaci hodiné.

Z vysledku tohoto Setfeni vyplynulo, Ze jednim z hlavnich problémd je to, ze
pedagogy, ktefi se kurzl neucastni, Skola vice neinformuje, jak kurz probiha
a co se od zaku po pfijezdu oCekava. Dostavaji jen neuplné informace od
kolegl nebo se néco doslechnou od studentd. Sami v8ak pfiznali, Zze o tom

mnoho nevi a Ze se ani nezajimaji z vlastni iniciativy (Zednikova, 2006).

3.2.2 Skolni adaptaéni kurzy

Dle Kordasové (2010) tato diplomova prace pojednava o tfidennim
adaptacnim kurzu, ktery se konal ve sportovné - vyukovém arealu Halav mlyn
u Veverské BitySky. Tentokrat se zabyva problematikou adaptacnich kurzd
z pohledu garantu podpory (studentu vysSich roénikl stfedni Skoly organizujici
kurz).

Vyzkumna ¢ast je délena nasledovné. Nejdfive jsou predstaveny cile, hlavni
a dil¢i vyzkumné otazky. Poté nasleduje metodologie vyzkumu. V tfeti kapitole

jsou popsana a interpretovana data z pohledu garantl podpory a také
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diplomantky, kter4 byla vroli pozorovatele. Posledni Cast je zaméfena na
evaluaci adaptacniho kurzu, jak ze strany garantl podpory, tak i ze strany
studentu a uciteld.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: ,Jaké jsou okolnosti pfipravy, realizace
a evaluace vybraného adaptac¢niho kurzu.” Pro vyzkum byly pouzity kvalitativni
metody, které byly doplnény i kvantitativnim zpracovanim.

Nejdfive se autorka seSla s ohniskovou skupinou, kterou tvofilo 7 zakua 3.
ro¢niku gymnazia, coz byl tym garant( podpory. Schiizka se konala 2 dny pfed
odjezdem na kurz. Probéhla nejen skupinova diskuze s moderatorem, ktera
byla nahravana na diktafon a nasledné pfepsana a analyzovana, ale také prace
ve dvojicich a trojicich a byl pofizen zaznam neverbalni komunikace
a dynamiky ve skupiné. Cilem bylo zjistit, jaka specifika tkvi v pfipravé kurzu ze
strany garantu podpory a jaké byly jejich o¢ekavani od kurzu.

Pozorovani probihalo pfimo na misté konani kurzu a to po celou jeho dobu.
Cilem pozorovani bylo zmapovat prabéh celkem 22 aktivit a zjistit odpovédi na
dal$i specifické otazky: Dale pak jaké hlavni zplsoby garanti pouzivali pfi praci
se studenty a s jakymi nesnadzemi se pfi realizaci kurzu setkavali.

DalSi schliizka garantl probéhla tyden po kurzu. Cilem diskuze méla byt
odpovéd na otazku: Jak garanti podpory hodnotili naplnéni cild? A to
kvantitativni metodou pomoci Skalovani.

ZavéreCna zpétna vazba od vSech ucastnikl kurzu (studentd, ucitelt
a garantl podpory) probéhla posledni den. Tentokrat bylo cilem zjistit, co si
studenti z kurzu odnasi a jak hodnoti pfinos kurzu.

Posledni praktickou ¢asti vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor
s pedagogy, ktery mél ukazat, jak oni hodnoti pfinos kurzu.

Z celého vyzkumu vyplynulo, Ze hlavni cile byly splnény, i kdyz kurz
realizovany pouze garanty podpory mél jisté nedostatky. Napfiklad garanti méli
u studentd malou autoritu a slabiny se projevily i ve zvladnuti nékterych aktivit.

vrwve

jen nahodile (Kordasova, 2010).
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3.3 Zavérecné prace o adaptacnich kurzech, zabyvajici se metodikou

3.3.1 Adaptaéni pobyt jako sou€ast prevence socialné
patologickych jev

Autorka této prace se domniva, Ze Zaci pfi pfechodu ze zakladni Skoly na
stfedni mohou v dospivani zazivat urcity stres a taktéz trpét rGznymi frustracemi
a od frustrace jiz neni daleko k maladaptivnimu zpUsobu chovani. Proto je
dobré snazit se o prevenci, ktera muze byt i v podobé kurza.

V prvni praktické &asti je ve vyzkumu podrobné popsan program kurzu
a také metodika zazitkové-pedagogickych technik a her, které si zkoumajici
i prakticky zkouSi. Techniky by meély slouzit ke snadnéj$i adaptaci na nové
prostfedi, spoluzaky a vyucujici. Také je popsano, jak byl kurz pfipravovan
a realizovan (od schuzek instruktort, pfes pocCatecni seznameni rodicu
s adaptaCnim kurzem na rodiCovském sdruzeni, az po obeslani studentd
zvacim dopisem).

Ve druhé Casti se snazi zmapovat, jak byl kurz efektivni, a to pomoci zpétné
vazby od studentd, jejich rodicd, ucitelt i instruktord. Zpétna vazba od studentu
probihala formou dotazniki nasledné po ukonceni kurzu. Hodnoceni rodicu
zaku, ktefi se kurzu zucastnili, probéhlo volnou formou odpovédi na otazku, co
bylo pro jejich déti na kurzu pfinosem. S pedagogy, ktefi se kurzu ucastnili
a s vedenim Skoly, byl veden zavére¢ny rozhovor, a to po mésici od ukonceni
kurzu. Instruktofi také zpétné hodnotili kurz.

Na otazku, jestli jsou kurzy dostatecné efektivni, jsou z vétSiny pozitivni

ohlasy a to od vSech hodnotitelt (Ne€asova, 2007).

3.3.2 Kratkodobé cile zazitkového kurzu — od zaméru k realizaci

Dle Zajicka (2009) na kurzu Adrenalin VII. — Namaluj kus svéta (pod
hlavickou Salesianského stfediska mladeze — domu déti a mladeze Brno
- Zabovresky pro mladé nejen z Brna), probé&hl sbér dat k praktické &asti této

bakalarské prace. Byly porovnavany cile kurzu, které byly planované s cili
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realnymi. Lukas Zajicek, ktery tento vyzkum provadél, se sam ucastnil celého
kurzu, €ili vSech aktivit a reflexi.

Dany vyzkum byl provadén kvalitativni metodou, jelikoZz se jednalo
0 uzavienou skupinu lidi, ktera se kurzu uc€astnila. S ohniskovou skupinou
probihala zpétna vazba, kde bylo feSeno prozivani aktivit, zvlasté zazitky
uCastnikd a jejich postiehy, které byly ziskany pfi skupinové interakci. Metoda
vyzkumu ohniskovou skupinou je typickou metodou pro kvalitativni vyzkum. Je
charakterizovana jako hloubkovy rozhovor s mensi skupinou lidi. Ten probihal
pfimo po provadénych aktivitach. VSe bylo zaznamenavano na diktafon.
Ohniskova skupina v pfipadé nahravani byla vzdy za pfritomnosti vSech
zucastnénych, coz bylo asi 20 lidi. Vyzkumnik nestal v roli nestranného
pozorovatele, ale jeho pfitomnost byla dulezita pro pochopeni a vciténi se do
role ucastnikd.

Pro vyhodnoceni a interpretaci udaju pouziva vyzkumnik metodu zakotvené
teorie. Tady nejsou ovéfovany zadné hypotézy, nybrz se zaméfime na
konkrétni oblast a nechavame vyplynout, co je pro nas podstatné.

K vyzkumnym otazkam, které spiSe doplfiovaly popis vztahl a cild, napfiklad
patfily: Pro¢ dochazi k postupnému odklonéni od pfedem vytyCeného cile? Co
dalSiho vstupuje do vztahu zamysSleny - realny cil? A jak je mozné tyto dalSi
zZjisténé intervencni proménné ovlivhovat?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze i dobfe vymezeny cil, ktery ma jasné stanovené
parametry, nemusi vzdy vést k jejich naplnéni. To, co ovliviuje zamyslené cile
od realnych je hlavné vliv initel(. Je vSak nezbytné, vzdy si néjaky cil urcit, jit si

za nim a snazit se délat maximum pro jeho spInéni (Zajicek, 2009).

3.3.3 Metodicky material k sestaveni aktivit zazitkového charakteru

pro studenty stfednich skol

Dle Zen&akové (2010) si tato diplomova prace klade za cil vytvofeni
metodického materialu pro vékovou skupinu 15 — 19 let. V tomto materialu by
mély byt zahrnuty aktivity zazitkového charakteru, které nabidnou ucitelim
stfednich Skol a také pracovnikim s mladezi pfehledny manudél. Ten by jim

mohl pomoci pfi tvorbé téchto aktivit, a byl zaroven v souladu sramcové
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vzdélavacim programem, tedy i Skolnim vzdélavacim programem a zaroven by
pomahal pfi rozvoji studenta.

Jako vyzkumna metoda byla pro tuto praci zvolena analyza primarnich
a sekundarnich pramenu, ktera zjisténé udaje nasledné syntetizovala
a analyzovala. VesSkeré dostupné informace diplomantka ziskavala jak
z méstskych, Ci univerzitnich knihoven, tak i z knihoven soukromych. DalSim
zdrojem informaci byly rozhovory s odborniky na danou problematiku. A jak uz
je témér nezbytné, nechybél ani internetovy sbér dat.

Obcan v demokratické spoleCnosti je prlfezové téma, které je souclasti
ramcové vzdélavaciho programu na stfednich Skolach. MlGze byt plnéno
riznymi aktivitami. Jednou z moznosti, jak plnit toto prufezové téma, je formou
adaptaéniho kurzu. Z vysledkl Setfeni vyplyva, ze kurzy velmi dobfe plsobi na
osobnost studentll v oblasti sebevédomi, vlastni spokojenosti, poznani
spoluzakl a lepSi komunikace mezi nimi jiz od samotného zaCatku stfedni
Skoly.

Tato prace obsahuje mnozstvi aktivit zazitkového charakteru, které by mohly
byt inspiraci pro pedagogy k ovlivnéni atmosféry ve Skolach, nebo také muaze
slouZit instruktorskym dobrovolnikim, ktefi se budou chtit podilet na organizaci

kurztl (Zen&akova, 2010).

3.4 Zavéreéné prace o adaptaénich kurzech, zabyvajici se Skolami

3.4.1 Vyuziti adaptacnich kurzd na zakladnich a strednich Skolach

ve mésté Brné

Hlavnim cilem praktické Casti této prace bylo zmapovat adaptacni kurzy
ve mésté Brné a jeho okoli. Dulezitou soucasti vyzkumu je zjistit, kym jsou
kurzy poradany, jaka je jejich podoba, jakym zplsobem jsou vyuzivany, jaka
jsou oCekavani kol od kurzt a co kolam tyto kurzy pfinasi.

Vyzkumna metoda, ktera zde byla pouzita z divodu velkého mnozstvi
oslovenych skol, byl kvantitativni vyzkum, ktery se konal formou dotaznika.

Prvni hypotéza, ktera fika, ze Skoly, které adaptacni kurzy nepofadaji, je
povazuji za méné veérohodné nez ty, které je poradaji, se ani nepotvrdila ani

nevyvratila. Tato hypotéza se nepotvrdila hlavné 2z dudvodu, ZzZe Skoly
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nerealizujici kurzy planuji v budoucnu jejich pofadani a tim padem v nich
shledavaji smysl.

Druha hypotéza predpokladajici, ze Skoly k organizaci kurzd vyuzivaji spise
vlastni pedagogy nez specializovany tym, se pfi vyzkumu potvrdila.

DalSi hypotéza se zaméfila na to, ze na osobnost tfidniho ucitele jsou pfi
pfipravé kurzu kladeny vétsSi naroky. Vzhledem k tomu, Ze role tfidniho ucitele
neni na kurzu nijak vymezena a dostava se do spousty odliSnych situaci nez pfi
bézném vyucovani, tak byla tato hypotéza taktéz potvrzena.

V posledni hypotéze se pojednava o tom, Zze po zavedeni ramcového
vzdélavaciho programu, ktery zahrnuje osobnostni a socialni vychovu, narostl
pocet Skol, které poradaji tyto kurzy. Ze zjisténych informaci vyplyva, Ze kurzy
nejsou poradany z duavodu splnéni mezipfedmétovych vztahld v ramci
osobnostni a sociélni vychovy, jelikoz o této moznosti nevédélo 57%

respondentl (Karberova, 2008).

3.4.2 Adaptacni kurzy na stirednich skolach — problémy a vyzvy:

situace ve Zlinském kraji

Vlastni vyzkum této prace byl zaméren na stfedni Skoly a to ve Zlinském
kraji. Cilem bylo zmapovani pofadani kurz( na stfednich Skolach v tomto kraji.
Pokud jsou kurzy ve Skolach poradany, tak jsou zjiStovany zékladni informace
tykajici se kurzu, jako je napfiklad jejich délka, jestli si Skoly organizuji kurzy
samy Ci ve spolupraci s néjakou organizaci, s jakymi organiza¢nimi problémy se
setkavaji a podobné. V pfipadé, Zze kurzy nejsou na nékterych Skolach jesté
realizovany, autorku hlavné zajima, z jakého je to divodu.

Byla zvolena forma dotazniku, ktery diplomantka rozeslala emailovou formou
do vSech Skol Zlinského kraje. Ze 78 Skol dokazala diplomantka ziskat 27
odpovédi. Nékteré z nich zjistila telefonickou formou a jiné pfi osobni navstéve
Skol.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze ze vSech typl stfednich Skol poradaji
gymnazia adaptaéni kurzy nejvice. Co se tyCe Skol odbornych, je to velmi
vyrovnané — jedna polovina kurzy pofada, druha nikoli. U ucilist je spiSe

vyjimkou, jsou-li tam kurzy realizovany.
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Dalsi hypotéza byla vyvracena, jelikoz nepotvrdila to, Ze si Skoly kvuli

naroCnosti kurz(l na organizaci objednavaji externi organizace. To, ze se $koly

vrve

situaci, se jak jiz bylo fe€eno, potvrdilo. Z odpovédi je v3ak patrné, Ze se
nejedna o davod jediny.
Posledni hypotéza byla opét potvrzena a to, ze adaptacni kurz ma prvotné

seznamovaci funkci (Kovarikova, 2010).

3.4.3 Zazitkova pedagogika a jeji vyuziti pri adaptaénich kurzech na
jiho€eskych strednich Skolach

V empirickém Setieni této prace se snazila autorka zjistit, jakym zpusobem
se prakticky realizuje zazitkova pedagogika v adaptacnich kurzech na stfednich
Skolach v JihoCeském kraji. Sama byla uCastnikem kurzu, aby tak mohla co
nejlépe poznat, co prozivaji studenti: spoleCné zazitky, spolupraci a silu
skupiny.

Ve vyzkumu byla pouzita kvantitativni metoda formou dotazniku. Nejdfive
tomu v8ak pfedchazelo prfedbézné Setfeni. Celkem bylo obeslano 89 stfednich
Skol pouze s otazkou, zda jejich Skola porada adaptacni kurzy &i nikoli. Pokud
ano, zdali budou ochotni spolupracovat pfi vyplnéni dalSiho dotazniku. 19 Skol
zaslalo odpovéd, ze kurzy u nich organizovany nejsou, 27 odpovédélo kladné
s ochotou déle spolupracovat.

Z vysledkl Setfeni nevyplynula jen jedna odpovéd, ale bylo zjisténo hned
nékolik dualezitych informaci, jako napfiklad: adaptaéni kurzy jsou pofadany
stfednimi Skolami se studijnimi ¢i studijnimi s uCebnimi obory, nikdy vSak
nejsou poradany ucilisti. Dale se ukazalo, Ze jsou tyto kurzy u nas novym
fenoménem, jelikoz tfi Ctvrtiny Skol zacaly s jejich realizaci v poslednich tfech
letech. Dal$i informaci je, ze délka kurzl je nejCastéji 1-3 dny, zvlasté pokud je
organizovana agenturou. Divodem jsou finance. Shledana byla také vazba
mezi prostfedky motivace a jednodennimi kurzy. Tam jsou pouze vysvétlena
pravidla bez jakékoli dalSi motivace a i zpétna vazba je provadéna po kazda

aktivité, nikoli po ukonéeni kurzu. Dale z Setfeni vyplynulo, Ze pofadani kurzl je
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realizovano vétSinou pedagogickymi pracovniky a z navazujicich otdzek bylo

zjisténo, ze ti se na rozdil od instruktort zazitkovych kurzt snazi, aby byli do

aktivity zapojeni vsichni, zatimco instruktofi nenuti G&ast na aktivité. Casta byva

obava studentl z velké fyzické zatéZze a nezvladnuti nékterych aktivit. Fyzické

zvladnuti aktivit vS8ak nebyva hlavnim cilem, proto je lepSi si pfed kurzem

navzajem vyjasnit ocCekavani,

coz se déje

jen u kurzd pofadanych

kvalifikovanymi instruktory (Lufnakova 2008).

3.5 Souhrn

Tabulka 1. Soubor zavéreénych praci o adapta€nich kurzech

1.

Adaptacni kurz z pohledu
absolventu — studentl prvniho
roCniku Jirdskova gymnazia

v Nachodé (Pfibylova, 2008)

Vétsi pfinos mél kurz z hlediska rozvoje
socialniho nez z hlediska osobnostniho

Adaptacni pobyt pro Zaky druhého
stupné zakladni skoly (Pichalova,
2010)

Kurz byl v8emi zu€astnénymi ohodnocen
jako velmi kvalitni po vSech strankach.

3. Vliv adaptacnich kurzt na nové Vliv AK na vytvorfeni dobfe fungujiciho
Skolni kolektivy (Osi¢kova, 2009) kolektivu je znacny i dle ucastnikd.

4. Vliv adaptagniho soustfedéni na Potvrdilo se, Ze kurzy pfispivaji na
kooperativni dovednosti zaku kooperativni dovednosti zaku, ale musi se
prvnich ro¢nikl viceletych po Case posilovat.
gymnazii (Volstatova, 2009)

5. Vliv adaptacniho kurzu na socialni | V socialnich vztazich tfid, kde se kurzy
vztahy v tfidnim kolektivu (Zak, konaly, je vyznamny rozdil hned po kurzu,
2009) oproti tfidam, kde se kurzy nekonaly.

6. Efekty realizace adaptacnich kurzd | PFiinou nepochopeni kantord, ktefi se
pro stfedni Skoly (Zednikova, kurzi neucastnili, je nedostate¢na
2006) informovanost o prabéhu kurzu a jeho cili.

7. Skolni adaptaéni kurzy VSechny cile kurzu byly spinény, i kdyz
(Kordasova, 2010) organizace ze strany garanti podpory

méla mensi nedostatky.

8. Kratkodobé cile zazitkového kurzu | Ne vzdy se podafi naplnit cile, které jsme

— od zaméru k realizaci (Zajicek,
2009)

si na zaCatku vytycily. Je to ovlivnéno
spoustou faktoru. Cil bychom si urcité
méli zvolit a jit za nim.
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9. Metodicky materiél k sestaveni Jednou z moznosti, jak plnit prafezové
aktivit zazitkového charakteru pro | téma: obCan v demokratické spoleCnosti,
studenty stfednich Skol je adaptacéni kurz.

(Zen&akova, 2010)

10. Vyuziti adaptaénich kurzt na Skoly nepofadajici adaptaéni kurzy v nich
zakladnich a stfednich Skolach ve | také vidi smyl. Organizace kurzl je
mésté Brné (Karberova, 2008) zajistovana pfevazné vlastnimi pedagogy.

Vétsi naroky jsou kladeny na tfidniho
ucitele. Skoly kurzy nezavadéji z divodu
novych prafezovych témat.

11. Adaptacni kurzy na stfednich Z vysledkl vyplynulo, Ze: odborna ugilisté
Skolach — problémy a vyzvy: témér kurzy neporadaji, Skoly si organizuji
situace ve Zlinském kraji kurzy samy. Pokud nejsou organizovany,
(Kovafikova, 2010) tak je to hlavné z finanénich ddvodu.

Hlavni cil kurzu je seznamovaci.

12. Zazitkova pedagogika a jeji vyuziti | Dulezitym poznatkem z Setfeni je

pfi adaptacnich kurzech na informace, ze, jednodenni kurz je

jiho&eskych univerzitach pfinosem pro tfidu, ale neni schopen

(Lunakova, 2008) takového naplnéni cill, jako vicedenni
kurzy.

V této kapitole jsem se zabyvala tfinacti pracemi, které jiz néjakym
zpusobem zkoumaly adaptacni kurzy. Pét praci se zajimalo o Uvodni kurzy
z pohledu studentu, pouze dvé se zaméfily na toto téma z hlediska uciteld, tfi
prace byly zaméfreny na metodiku kurzl a zbylé tfi na Skoly.

Nejpodstatnéjsi zaveéry, ke kterym tyto prace dospély, by se daly shrnout do
nékolika hlavnich bodl. Z velké vétSiny jsou kurzy povazovany za prospésné
a dulezité, jak pro lepSi navazani vztahd, tak pro lepSi spolupraci ve tfidé.
Uvédomuiji si to jak studenti samotni, tak i ucitelé, ktefi se kurzu zucastnili.
Mensi pochopeni pro kurzy je ze strany ostatnich vyudlujicich, co se kurzl
nezucastnili a jsou malo seznameni s prubéhem a cili kurzu. Kvalita kurzl je
jednim z faktort, ktery velmi ovliviiuje naplnéni jejich cili. Pokud si vSak Skoly
neorganizuji kurzy samy, je hlavnim dlvodem, pro¢ adaptacni kurzy na jejich

Skolach zavedeny nejsou, hlavné financni stranka.
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4 CILE A HYPOTEZY

4.1 Cile prace

Hlavnim cil:
Analyzovat pofadani adaptacnich kurzd v Jihomoravském kraji.

Hlavni cil rozviji vyzkumné hypotézy.

4.2 Vyzkumné hypotézy

Hypotéza 1: AdaptaCni kurzy poradaji hlavné gymnazia, méné uz stfedni

odborné skoly a ucilisté.

K prvni hypotéze dochazim z duvodu vlastni zkuSenosti, Ze vSeobecna
gymnazia se vice zaméfuji na studenta a jeho osobnostni rozvoj vice nez dalSi

typy stfednich Skol.

Hypotéza 2: Skoly si nechavaji adaptaéni kurzy realizovat pfevazné externimi

organizacemi.
Druha hypotéza je zalozena na nazoru, ze Skoly upfednostiiuji profesionalni
pFistup organizaci, které jim zajisti kvalitni program a samy nebudou muset fesit

problémy spojené s pfipravami a realizaci adaptacnich kurzu.

Hypotéza 3: Hlavnim cilem adaptacnich kurz( je seznameni studentl mezi

sebou.

Touto hypotézou bych chtéla zjistit, jestli i vedeni Skol vidi jako hlavni cil

adaptacénich kurzl vzajemné seznameni studentd.
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Hypotéza 4: Délka kurzl je posledni dobou vyrazné kratsi.

V poslednich letech se zaCala pramérna délka kurzu zkracovat. Proto jsem

se rozhodla zjistit, jaka je doopravdy souCasna situace.

Hypotéza 5: Dlavody nerealizace adaptacnich kurz( na stfednich Skolach jsou

vyhradné financni.
V dnesdni dobé je bézné slySet, Ze vSe je pouze otazkou penéz. Proto jsem

se rozhodla tak polozit i posledni hypotézu a zjistit, jestli je tomu tak

i u adaptacnich kurzu.
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5 METODIKA

5.1 Metodika vyzkumu

Vybér metodiky pro mou praci byl docela jednoznacny, jelikoz jsem se
dotazovala vSechny stfedni Skoly v Jihomoravském kraji. Proto jsem zvolila
kvantitativni metodu vyzkumu. Ta je nejvyhodnéjSi pro zjiStovani informaci
o velkém poctu respondentu (Chraska, 2007).

Dotaznik ma své vyhody i nevyhody. Ke kladnym strankam patfi hlavné
velké mnozstvi respondentl. Tento zplsob neni Casové ani finanéné narocny.
Dotazovani nejsou nikym ovlivnéni a mohou si odpovéd v klidu promyslet.
Zasadnim nedostatkem je velmi mala navratnost. | informace nelze zjistit pfilis
hloubkové. K dalsim nevyhodam patfi, Ze dana nabidka pro odpovéd nemusi
respondentovi vyhovovat a z toho duvodu se muze rozhodnout pro nevyplnéni
otazky, a tim by také mohlo dojit ke znehodnoceni Casti dotazniku (Chraska,
2007).

5.2 Dotaznikové Setfeni

Dotaznik byl vytvofen mendi upravou dle prfedlohy vytvofené Sarkou
Kovafikovou a Ondfejem Svacou, jelikoz se jedna o vyzkum, ktery bude
postupné proveden na celém Gzemi Ceské republiky.

Dotaznik byl sestaven nasledovné: prvni strana se tykala obecnych
informaci o Skole, a tim padem byla vyplfiovana v8emi Skolami. Druha strana
byla pouze pro ty, co kurzy nepofadaji. Od strany 3 az po stranu 6 vyplfiovaly

jen skoly, které adaptacni kurzy organizuiji.

5.3 Sbér dat

Rozeslani pfedchazelo vyhledani adres vSech Skol Jihomoravského kraje.
Rejstfik Skol byl pouZit z internetovych stranek Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy. Vyhledano bylo 149 Skol, které zahrnovaly i vy$Si odborné Skoly
a nékteré daldi instituce. Po dikladném provéfeni kontaktnich adres pfimo
z internetovych stranek jednotlivych Skol byl v €ervnu 2010 zaslan dotaznik.

Zpétna vazba byla téméf zanedbatelna. V fijnu 2010 jsem cely postup jesté
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jednou zopakovala, ale vysledek byl jen o malo lepsi, kK mému vyzkumu stale
navstévé Skol. Vybér Skol neurCovalo jejich zaméfeni, ale poloha, aby vyzkum
rovhomérné postihl cely kraj. Tento zpusob mél velkou uspésnost, ale na

druhou stranu byl Casové velmi narocny.

5.4 Zpracovani dat

Data, ktera jsem ziskala kvantitativnim vyzkumem jsou vyjadiena Cisly Ci
procentualné. Pro ovéfeni hypotéz jsou dulezité vztahy mezi proménnymi.
Odpovédi uzavienych otazek byly zadany do programu Microsoft Excel
vyjadieny pomoci grafu. Data z otevienych otazek se vyhodnocovaly slozitgji
z divodu Sirokého mnozstvi rlznych odpovédi. Tim doSlo i k zevSeobecnéni

nejvice Cetnych odpovedi.
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6 VYSLEDKY

Strukturu dotazniku jsem jiz popsala v pfedchazejici kapitole. V prvnich dvou
otazkach byly informace o adrese Skoly a jméné respondentl. Z divodu
anonymity dotazniku a na prani nékterych respondentu tyto informace nebudu

zvefejnovat.

6.1 VSeobecné informace

Tyto informace pochazi z odpovédi vSech Skol, co se vyzkumu zucastnily,

tedy od 68 respondentu.

Zucastnéné skoly

H Gymnazium

H Stredni odhorné skoly a
ugilisté

Obrazek 1. Ad otazka cislo 1: Typy skol, které se vyzkumu zucastnily

Z prvni otazky vyplynulo, jaka byla ucast Skol na mém vyzkumu. Rozdélila
jsem je na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou gymnazia a ve druhé skupiné jsou
stfedni odborné Skoly a stfedni odborné ucilisté. Z celkového pocCtu 129 Skol se
do vyzkumu zapojilo 68 stfednich Skol, coz je vice nez polovina Skol

Jihomoravského kraje, pfesnéji ttmér 53%.
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Funkce respondenta

H feditel
H zastupce feditele
_lvychovny

poradce/preventista

M ucitel

Obrazek 2. Otazka €islo 3: Funkce respondenta

Tento graf se zabyva az otazkou Cislo 3, kter4 zkouma, kdo z vedeni Skoly
odpovidal na dotaznik. Z grafu vyplyva, ze 25 respondentl (37% zu€astnénych)
tvorili zastupci fediteld Skol. To si vysvétluji jako pfi€inu toho, Ze maji velké
pravomoce a samotni feditelé, kterych odpovidalo 17 (25%), jsou pfilis
zaneprazdnéni. Jak feditelé, tak i jejich zastupci jsou maji hlavni slovo pfi
rozhodovani o realizaci adaptacnich kurzd. DalSi skupinou, ktera je hodné
zainteresovana v pripravach kurzl, jsou vychovni poradci Ci preventisté. Ti
souCasné na Skolach vyuCuji i jako kantofi. Také v mém vyzkumu tvofili
pocetnou skupinu, ktera odpovédéla v po¢tu 20 respondentl (29%). Posledni,
i kdyZ nejméné pocetnou skupinu, tvofi uCitelé. Tady zafazuji jak kantory, ktefi
se kurzu zucastnili, napfiklad jako tfidni ucitélé se svou tfidou, nebo také
ucitelé télesné vychovy, ktefi se €asto podili na organizaci uvodnich kurz(.

V dotazniku se obijevili v zastoupeni 6 osob, coz tvofi 9%.
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Funkce respondenta (Gymnazia)

H feditel
H zastupce feditele
i vychovny

poradce/preventista

M ucitel

Obrazek 2.a Otazka €islo 3: Funkce respondenta na gymnaziich

Funkce respondenta (Odborné
stfedni Skoly a UcCilisté)

H feditel

M zastupce feditele

i vychovny

poradce/preventista

M ucitel

Obrazek 2.b Otazka ¢islo 3: Funkce respondenta na strednich odbornych
Skolach a ugilistich

Oba doplnujici grafy ptvrzuji, Zze nejvice respondentl je zFfad zastupcu

fediteld. A to jak na stfednich odbornych Skolach a ucilistich, tak i na

gymnaziich.
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Realizuje Vase skola uvodni kurzy?

H Ano
HNe

Obréazek 3. Otazka cislo 4: Realizace uvodnich kurzu

Ze vSech oslovenych 129 Skolskych instituci se do vyzkumu zapojilo 68
stfednich Skol. Z nich dvodni kurzy pofada 38 skol, coz je v tomto pfipadé 56%.
Pro lepsi predstavu jsem pfidala i doplfujici grafy, které nam ukazuji situaci

v jednotlivych typech Skol.

Realizuje Vase skola uvodni kurzy?
(Gymnazium)

H Ano
HNe

Obrazek 3.a Otazka Cislo 4: Realizace uvodnich kurz na gymnaziich
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Tento graf nam ukazuje, ze gymnazia organizuji velmi Casto uvodni kurzy.
SpiSe se da mluvit jen o vyjimkach, v mém vyzkumu konkrétné o dvou Skoléch,
které doposud kurzy na svych Skolach nerealizuji. Tyto dvé gymnazia nejsou
uplné typicka, jelikoz jedno z nich je sportovné zamérené, zatimco druhé je

spojeno s pedagogickou stfedni Skolou a tvofi tak jednu velkou Skolu.

Realizuje Vase skola uvodni kurzy?
(Stredni odborné skoly a Ucilisté)

H Ano

HNe

Obrézek 3.b Otazka cislo 4: Realizace uvodnich kurzii na stfednich

odbornych skolach a udilistich

U odbornych 8kol a ucilist organizace uavodnich kurz( jiz neni tak
jednoznacna, jako tomu bylo u gymnazii. Dokonce kurzy porada jen mensSi
polovina zu€astnénych Skol, a to konkrétné 17 Skol, coz je pouhych 38% ze
zkoumanych Skol. Tyto odborné Skoly a ucilisté maji pravdépodobné jiné
preference a kurzy jim nepfipadaji jako nezbytné nutna soucast jejich Skolni

vyuky.
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6.2 Skoly, které adaptaéni kurzy nerealizuji

Nasledujici sled grafi se zabyva pouze skupinou $kol, ktera v dotazniku
uvedla, Ze jejich Skola Uvodni kurzy neorganizuje. V tomto vyzkumu se jedna

o 30 respondent.

Realizovali jste nékdy v minulosti
uvodni kurzy?

H Ano

HNe

Obrazek 4. Otazka cislo 5: Realizace tivodnich kurzil v minulosti

Celkem 30 stfednich Skol v mém vyzkumu odpovédélo, Ze adaptaéni kurzy
nerealizuji. Z nich pouze 4 S3koly uvodni kurzy realizovaly jen v minulosti.
V8echny Skoly byly typu odbornych Skol a ucilist, proto nebylo nezbytné
pripojovat doplrikové grafy. Dalo by se fici, ze 3 Skoly upustily od realizace
kurz( ze stejného duvodu. Uvadély jako hlavni pfi€inu, Zze se o adaptacni kurzy
v minulosti staral jisty pedagog, ktery uz na Skole neni. Dnes nemaji bohuzel
nikoho, kdo by se o né zajimal a kdo by byl ochoten je organizovat. Jedna
z dotazovanych Skol jako duvod, pro€ u nich kurzy nejsou soucasti vyuky,

uvedla nezéjem, jak ze strany studentq, tak i u€itelU.
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Z jakych dlivodl kurzy nyni
nerealizujete?

H Velké finan¢ni naroky na
studenty

H Nemyslime si, ze maji
vyznam

-1 Chtéli bychom realizovat
tyto kurzy, ale nevime jak
na to (nedostali jsme

nabidku, neumime to sami)
M Jiné

Obrézek 5. Otazka cislo 6: Duvody nerealizace kurzi

Mezi nékolika variantami k odpovédi na otazku, pro€ Skoly v souCasnosti na
svych Skolach nerealizuji adpatacni kurzy, se jako nejcastéjsi vyskytla odpovéd
.Jiné“, kterou vybralo 13 Skol, coz je 43%. Tuto odpovéd respondenti vice
specifikovali. Za problém Skoly vidi: nezajem ze strany studentd, ze ma jejich
Skola pfrilis velkou kapacitu studentl, absence osoby specializujici se na
organizaci kurzl, dostateCné mnozstvi jinych kurzi, nedostatek ¢asu. Zde bych
upozornila na odpovéd jedné ze Skol, ktera uvadi, Zze o socializaci studentu
nema zajem, jelikoz se spiSe zaméfuji na individualitu. Vzhledem
k uméleckému zaméreni Skoly to ale neni tak neobvykly jev.

Hned jako druha nejCastéjSi odpovéd byla velka finanéni naroénost pro
studenty. Samoziejmé je, Ze jsou to hlavné finan¢ni naroky na rodiCe. Zvilasté
uvodni kurzy, které se konaji hned na zacatku Skolniho roku, jsou dosti velkym
finan&nim zatiZzenim v dobg&, kdy si studenti maji kupovat nové ucebnice a dalsi
Skolni pomucky. Tuto variantu vidi jako zasadni 11 3kol, které tvofi 37% Skol

v souCasnosti neporadajici kurzy.
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Zbylych 20% dotazanych si nemysli, Ze by uvodni kurzy byly ddlezité. Je

tomu tak hlavné na ucilistich, které maji velké mnozstvi praxe. A podle slov

Mate v planu zavést uvodni kurzy u

vas na skole?
HNe

H Ano, do 3 let

_1 Ano, ale o casovém
horizontu se zatim
nejedna

Obrazek 7. Otazka cislo 7: Zavedeni kurzii do budoucna

Tento graf nazorné ukazuje, Ze 23 oslovenych Skol (77%), které jesté kurzy
neporadaji, se ani do budoucna k tomuto kroku nechystaji. Ostatni se shodly,
Ze o zavedeni téchto kurzt premyslely, ne vSak v nejblizSich tfech letech, nybrz

v bliZze nespecifikovaném ¢asovém horizontu.

Otazka cislo 8 a 9: Kolik ma Vase skola tfid a student?

Pfi Setfeni tohoto jevu jsem zaznamenala u 30 Skol pocet vSech tfid a také
vS8echny studenty dané Skoly. Dle téchto Cisel si muzeme udélat obrazek
o tom, jak je dana Skola velka. Z téchto gymnazii, stfednich odbornych $kol
a ucilist, je 7, co maiji nad 500 studentu. Tyto Skoly vétSinou udavaly jako divod
absence adaptacCnich kurzl svou velikost. Na jednom ucilisti mi naopak

odpovédéli, Ze pro letos$ni rok neotevreli ani jednu tfidu v prvnim roéniku.
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6.3 Skoly, které adaptaéni kurzy realizuji

Nasledujici vysledky se tykaji 38 respondentu, ktefi uvedli, ze na Skolach

poradaji adaptaéni kurzy.

Pro kolik trid kurzy poradate?

H jednu

W 2- 3 tidy

4 a vice trid

Obrézek 8. Otazka cislo 10: Pro kolik tfid jsou kurzy poradany?

Tato odpovéd je zavisla na velikosti Skoly a hlavné na poctu pfijatych zaku
do prvniho ro¢niku. Nejvice 8kol pofada své kurzy pro 2 — 3 tfidy. Jedna se
hlavné o gymnazia a stfedné velké odborné Skoly a ucilisté. Jedna dotazovana
Skola dokonce uvedla, Zze adaptacni organizuji pro vSech 10 tfid, cozZ je pro
témeér 250 studenta.
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Jak dlouho trvaji kurzy na Vasi skole?

H1lden
H 2 dny
L3 dny
H 4 dny
M5 dnd

M 6avice dnd

Obrézek 9. Otazka cislo 11: Kolik dni trvaji kurzy na Vasi Skole?

Délka poradajicich se uvodnich kurzl klesa oproti pavodnim, které trvaly 14
dni. Dokonce jsou porfadany i kurzy jednodenni. Ty byly konany pfedevsim na
Skolach, které se rozhodly pofadat adaptaéni kurzy poprvé. Nejvice Skol pofada
kurzy 3 denni. NejvyhodnéjSi délka adaptacnich kurzu je pfi pfesahnuti 5 dnu.
Bohuzel Skoly tento fakt nepovazuji za nejdulezitéjSi a pouze jedna
z dotazovanych Skol porada Sestidenni kurz. Déle trvajici kurzy dotazované

Skoly neorganizuiji.

Otazka cislo 12: Jsou kurzy na Vasi Skole povinné?

Na tuto otazku byly vysledky odpovédi témér totozné pro vSechny typy Skol.
Polovina Skol je ma jako povinné, ale mlze udélat vyjimku napfiklad pro
socialné slabsi studenty. Druha polovina Skol je ma jako nepovinné, i kdyz je

studentiim doporucuje, nebo na né jezdi zpravidla vSichni.
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Konani kurzu

M Prazdniny

M Zacatek skol. roku

Obrazek 10. Otazka €islo 13: Kdy se kurzy na Vasi skole konaji?

AZ na jedinou vyjimku vSechny Skoly uvedly, Ze uvodni kurzy se konaji na
zaCatku Skolniho roku a ne v obdobi prazdnin. Respondenti nékdy doplriovali,
v které Casti mésice zafi kurzy jsou. To se u Skol liSilo. Nékteré skoly zaCinaji
hned prvni i druhy den Skoly, aby studenti mezi sebou nestihli mit néjaké

hlubsi vazby.Ostatni Skoly poradaji kurzy az druhy nebo tfeti tyden v zafi.

Otazka Cislo 14: V jakém zarizeni se kurzy uskutecnuji

Zafizeni, ve kterych byvaji kurzy pofadany, jsou v podobném typu zafizeni,
které se jen malo liSi. Nejvice jsou vyuzivany tabory, campy, chaty a rekreaéni
stfediska. Skoly se snazi poradat kurzy tak, aby byly finanéné co
nejdostupnéjsi. Jen 3 Skoly uvedly pension jako zafizeni, ve kterém Skola kurzy
uskute€iuje a jedno gymnazium dokonce hotel se sportovnim arealem

a sportovni halou.
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Jak dlouho jiz Vase skola seznamovaci
kurzy realizuje?

H1rok
H 2 -4 roky
LI5let

M vicejak 5 let

Obrazek 11. Otazka Cislo 15: Jak dlouho jiz Vase Skola kurzy organizuje?

Z grafu je patrné, Zze necela polovina (45%) Skol uz ma urcitou tradici
v poradani seznamovacich kurzll a porada je jiz vice nez 6 let. Ostatni Skoly je
neporadaji déle nez 5 let a 2 Skoly mély v roce 2010 svou premiéru, jednalo se

vSak o kurzy jednodenni.

Realizujete tyto kurzy v ramci Vasi
Skoly sami nebo si je objednavate u
néjaké externi organizace?

H sami
18

M externi organizace

_Isamive spolupracis
externi organizaci

Obrazek 12: Otazka cislo 16: Realizujete kurzy sami nebo Vam je

organizuje néjaka organizace, €i s ni pouze spolupracujete?
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Skolni instituce v nejvétsi mife na svych kurzech spolupracuji s externimi
organizacemi. Nejsou to pouze specialné zamérené organizace na adaptacni
kurzy, které tvofi kompletni servis pouze 6 ti dotazovanym Skolam, ale jsou to
také pedagogicko — psychologické poradny nebo si najimaji na spolupraci
psychology. Skoly, které jsou si schopny kurz naplanovat a zrealizovat samy,

bez jakékoli pomoci mimo skolu, tvofi 37%.

6.3.1 Skoly organizujici si kurzy samostatné

Na nasledujici 3 otazky odpovidaji pouze Skoly, které si kurzy organizuji

s vlastni pomoci (v tomto vyzkumu se jedna pouze o 9 skol).

Otazka cislo 17: Pokud si kurzy organizujete sami, kolik lidi se na nich
zpravidla podili?

Pocet osob, podilejicich se na organizaci kurzu, se odviji od poctu studentu.
Zastoupeni osob v3ak byva podobné. U&astni se ho vychovni poradci &i
preventisté, tfidni ucitelé, ucitelé télesné vychovy. Nékdy muze byt v roli

zdravotnika napfiklad zastupce feditele nebo nékdo z ucitelského sboru.

Otazka Cislo 18: Ohodnoceni uéiteltl za avodni kurz

Ucitelé, v jejichz organizaci kurz probiha, dostavaji jen na péti Skolach
n&akou finanéni prémii. Ta vétdsinou neni nijak vysoka. Casto jde
o jednorazovou mensi hotovost, kterou pedagogové dostanou spolu s vyplatou.
Nékteré Skoly plati u€itelim po paté hodiné odpoledni 50k¢ na hodinu za dozor.
To ale pouze do osmé hodiny vecerni i pfesto, ze pobyvaji ucitelé na kurzu
i pfes noc a jsou po celou dobu zodpovédni za studenty. Ostatni Skoly nemaji
zadné specialni ohodnoceni pedagogu, ktefi se kurz( uc€astni. Uvadi, ze je to

jejich prace a tim padem je to soucasti uvazku.

Otazka Cislo 19: S jakymi problémy se setkavaji ucitelé organizujici kurzy?
Dvé odpovédi zminuji jako problém, se kterym se kantofi setkavaji, nezajem
studentl. VSechny ostatni Skoly uvadi, Ze jejich pedagogové nemaiji na kurzech

zadné problémy .
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6.3.2 Skoly, kde jsou kurzy poradany externi organizaci

Na nasledujici dvé otazky odpovidaly jen ty instituce, které si pro kurzy

najaly néjakou organizaci, nebo s ni alespon spolupracuji. Jde tedy o 24 Skol.

Otazka cislo 20: Pokud je kurz organizovan externi organizaci, kolik
pracovniki pripada na 1 tridu?

Tato otazka se nedala UpIné pfesné vyhodnotit, jelikoz nékolik respondentu
odpovédélo, kolik osob z organizace se podili na realizaci celého kurzu, nejen
kolik pracovniku pfipadné na 1 tfidu. Ostatni respondenti nejcastéji odpovidali,

Ze na kazdou tfidu vzdy pfipadnou 2 — 3 pracovnici organizace.

Otazka €islo 21: Jak Vam externi organizace dokazuje svou odbornost?

Ze 7zjisténych informaci jsem zjistila, ze Skolam uplné staci, kdyz ma
organizace certifikat, kterym se maze prokazat. Pro vybér organizace jsou také
dllezité internetové stranky, na jejichz zakladé se Skola rozhoduje. Vahu také
prikladaji na reference a doporuceni. Po dobré zkuSenosti s organizaci

spolupracuiji i nadale.

Otazka Cislo 22: Jaka je cena Vasich kurza?

Cena kurzl se pohybuje ve velkém rozpéti od jednoho sta korun az po 2500
korun. Je to nejvice ovlivnéno pocCtem dnl kurzu a také skutecnosti, jestli si
Skoly kurzy nechavaji organizovat externi organizaci nebo je zvladaji samy.
Jako pfiklad uvadim v8echny tfidenni kurzy, které jsem zaznamenala jako
nejpocetnéjSi. Nejlevnéjsi kurz, ktery si gymnazium pofada samo stoji 800 k&,
zatimco nejdrazsi kurz o stejném poctu dni stoji az 2500kE. Jedna se vsSak
0 vyjimku, jelikoz dany kurz byl uskute¢nén v zahrani€i. Cena dalSi z onéch
drazSich kurzu se pohybuje kolem 1500 korun. Jsou to kurzy, kde jsou studenti
ubytovani v pensionech a na programu spolupracuji s kvalifikovanou organizaci.

Primérné se vSak cena pohybuje kolem 1000 korun.

Otazka Cislo 23: Podili se Skola na ¢asteéném financovani kurzi?
Tato odpovéd byla jednoznaéna. Skoly samotné se na financovani

nepodileji. Casto vdak respondenti doplfiovali informaci, Zze na kurzy posilaji své
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kantory a tém plati mzdu. MenSi pfispévek, napfiklad na dopravu, jde z rlznych

Skolnich fondu.

Ziskavate financ¢ni podporu
z verejnych zdroju?

H Ano

HNe

Obrazek 13. Otazka cCislo 24: Ziskavate finanéni podporu z verejnych

zdroju?

VétSina zkoumanych Skol (63%) uvedla, ze se doposud ani jedenkrat
nesetkala s finanéni podporou z vefejnych zdroji. Zatimco 14 Skol (37%)
z mého vyzkumu jiz jednou, ¢ maximalné pouze dvakrat, vyuzilo néjakého
projektu. Jednalo se pfedevSim o projekty z kraje na primarni prevenci socialné
patologickych jevu. V soucCastnosti se adaptaéni kurzy nevztahuji na tento

projekt primarni prevence.
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Narostla cena kurzii v pribéhu let?

H Ano

HNe

Obrazek 14. Otazka cislo 25: Narostla cena kurzl v prabéhu let? Z jakého

duvodu?

Celych 34% dotazovanych Skol nezaznamenalo takovy rast cen, jaky by
mohl ovlivnit ceny jejich adaptaénich kurzd. Je to dano hlavné tim, Ze se jedna
o Skoly, které kurzy organizuji ne vice nez 4 roky. Vice Skol vSak zdrazeni kurzu

zasahlo. NejCastéjSimi duvody jsou: inflace, rostouci cena energii, dopravy.

Jedno gymnazium uvedlo zvySeni ceny pétidenniho kurzu z 1500 k& aZz na

vrwve

Jaké cile by mély kurzy napliovat?

M Sezndameni zakd

H Seznameni zakd a tfidniho
ucitele

L1Jine

Obrazek 15. Otazka cislo 26 : Cile kurzu
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Respondenti od kurzd o€ekavaji vice nez jen jeden cil, proto bylo mozné
v dotazniku zakrouzkovat i vétSi mnozstvi variant. Tyto odpovédi se pak
opakovaly v otazce Cislo 28. Za hlavni cil kurzd tedy 71% 8kol povazuje
seznameni studentd mezi sebou, tim dochazi ke stmelovani a urychleni pfi
vytvareni tfidniho kolektivu. Hned jako dalSi a neméné duleZity cil je seznameni

tfidniho ucitele se svymi studenty.

Naplniuji tyto kurzy Vase cile?

0

H Ano
HNe

| Pouze v nécem

Obrazek 16. Otazka Cislo 27: NaplInéni cila kurzi

Fakt, ze Skoly u této otazky vyznacily jako odpovéd, Ze jejich kurzy napliuji
dané cile uplné, nebo ve dvou pfipadech (5%) jen Castecné, je logicke. Kdyby
tomu tak nebylo, kurzy uz by neorganizovaly. Z toho vyplyva, ze Skoly vidi

smysl v pofadani adaptacnich kurzu.

Otazka Cislo 28: Jaka pozitiva vidite v organizaci uvodnich kurza?

Jako nejvétsi pozitiva adaptacnich kurzut vidi respondenti v hlavnich cilech.
Zaci se v neformalnim prostfedi rychleji seznamuji, tvofi se mezi nimi siln&jsi
vazby, maji spole¢né zazitky, které je stmeluji dohromady a tvofi z nich silny
tfidni kolektiv. Lépe se vyrovnavaji s pfechodem na stfedni Skolu. Stejné
dilezité je i poznavani tfidniho ucCitele zaky, ktery se snazi ziskat si jejich
divéru, a stejné tak i on muize lépe odhadnout ruzné charakterové rysy
student(l. Zaci také pfekonavaji a poznavaji sami sebe. Na druhou stranu se ugi

komunikaci a porozuméni druhym.
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Otazka cislo 29: Jaka negativa vidite v organizaci uvodnich kurza?
Naprosta vétSina respondentl uvedla, Ze zadna negativa u adaptacnich
kurzti nezaznamenala a naopak si je velmi pochvaluji. Skoly, které pfeci jen
uvedly mozné problémy, se obavaji hlavné velké zodpovédnosti za Zaky, které
neznaji. Kantofi, ktefi se kurzu neucastni, vidi jako hlavni problém rozjivenost

zaku po pfijezdu z kurzu.

Otazka cislo 30: Probiha néjaké vyhodnoceni socializace?

VSechny S$koly délaji po kurzu zpétnou reflexi, néjaké zhodnoceni Cci
sociometricky vyzkum. Kazda Skola tedy ma zavéry o tom, jaky byl pfinos
kurzu. Jsou-li najimany k realizaci kurzu externi organizace, jsou to vétSinou
ony, které vyhodnoceni provadi. V jinych pfipadech je to na kazdé Skole

individualni, ale nejCastéji je to naplfi vychovného poradce.
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7 DISKUZE

Tato zavéreCna prace navazuje na vyzkumy ostatnich Setfeni o fenoménu
zvaném adaptaéni kurzy. Hlavnim cilem bylo zmapovani situace
v Jihomoravském kraji.

Cilem bylo ovéfit stanovené hypotézy. Prvni hypotéza predpoklada, ze se
na gymnaziich uskute€riuji tvodni kurzy daleko vice nez na jinych typech Skol.
To se nam potvrdilo, jelikoZz 93% oslovenych gymnazii jiz kurzy pofada, zatimco
u jinych typu 8kol je to jen 38% (Obrazek 3.a; Obrazek 3.b). Tato hypotéza neni
vyvracena ani v jinych pracich (viz. Kovafikova, 2010).

Druha hypotéza predpoklada najimani externich organizaci u vétsiny Skol.
To kvlli organizaéni naroCnosti na prfipravy kurzu. Prekvapivé byla tato
hypotéza vyvracena. Ke stejnym zavéram doSly i prace Kovafikové a Lurfiakové
(viz. Kovarikova, 2010; Lunakova 2008). Hlavnim ddvodem, pro¢ si Skoly
nenajimaji specialné zamérené organizace Ci sdruzeni, je finan¢ni otazka.
Situaci se snaZzi Skoly vyfeSit kompromisem, proto jim organizace nerealizuje
cely kurz, ale objednéavaji si od ni jen program. Tento zpUsob vyuzZiva 47% Skol
na rozdil od 37% instituci, které se rozhodly kurz uspofadat svépomoci
jeji vyhodou je lepSi finanéni dostupnost pro Zaky. Zbylé Skoly vyuZivaji
profesionality a komfortu, které jsou nabizeny organizacemi.

Ve ftfeti hypotéze je ovéfovano, je-li hlavnim cilem adaptaénich kurzu
seznameni studentl mezi sebou. To bylo ve vyzkumu velmi zfetelné potvrzeno
u 60 % respondentd (Obradzek 14). Ostatni Skoly chapou jako podstatny cil
kurzu seznameni s tfidnim ucitelem. Respondenti povazuji obé varianty za
velmi dulezité, kdyby se vSak méli rozhodnou pouze pro jednu z nich, tak pro né
ma veétSi vyznam socializace studentl. To, Zze ma adaptacni kurz prvotné
socializaCni funkci bylo potvrzeno i ve Zlinském kraji (viz. Kovafikova, 2010).

Dalsi ovéfenou hypotézou je, ze délka kurzu se v poslednich letech vyrazné
zkracuje ve srovnani s prvnimi Kurzy GO!, které trvaly puvodné 14 dni.
Pramérna délka dnesnich adaptaénich kurzil je 3 dny (Obrazek 9.). Skoly se
shazi cenu co nejvice snizit, coz se pak odrazi i v délce kurzu, jelikoz ubytovani
tvofi nejvétsi polozku z celého kurzu. Skoly, které zavedly kurzy teprve v roce

2010, maji jejich dobu trvani redukovanou jesté vice. Dlvodem je teprve
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seznamovani se s pfinosem nové realizovaného kurzu a také jiz zminované
financni hledisko.

Pata hypotéza fika, Ze na Skolach, kde nerealizuji adaptacni kurzy, je to
zpusobeno vyhradné z finan¢nich dlvodd. Velmi prekvapivé pro mé bylo, Ze
tato hypotéza byla vyvracena. VSichni mluvi jen o finan¢nich hlediscich, ale
feditelé Skol a jejich zastupci vidi i jiné zasadni problémy, pro¢ u nich kurzy
doposud nejsou soucasti vyuky. Uvadéji neochotu studentu, c¢asovou
nemoznost provadét kurzy z duvodu praxe, Zze maji pfFili§ velkou Skolu pro
organizaci kurz(l a také nemaji nikoho, kdo by se staral o organizaci. Myslim si,
Ze tyto davody nejsou tak zavazné a jsou jisté feSitelné. Musi se jen chtit je
vyfesit. Podobné vysledky pfineslo Setfeni Kovarikové, ktera sice uvadi finanéni
situaci jako hlavni, ale zdaleka to neni jediny problém pro neporadani kurzu.

Domnivam se, Ze z vysledku Setfeni si kazdy maze udélat jisty obraz toho,
jak vypadaiji adaptacni kurzy v Jihomoravském kraji. JelikoZ jsem méla moznost
o adaptacnich kurzech mluvit i s nékterymi fediteli Skol, bylo mi umoznéno Iépe
pochopit souvislost otazek a ziskanych odpovédi a proniknout hloubé&ji do dané

problematiky.
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8 ZAVER

Cilem mé prace bylo sestavit material, ktery mapuje soucasnou situaci
adaptacnich kurzl na stfednich Skolach Jihomoravského kraje.

Nez jsem se dostala k samotnému vyzkumu prace, pfedchazelo tomu
ziskavani informaci o adaptacnich kurzech samotnych. Zjistila jsem, Ze
literatura tykajici se tohoto tématu neni pfili§ bohata. Mohla jsem se vSak opfit
o spoustu diplomantd, ktefi podobné téma zpracovavali pfede mnou. Na tuto
problematiku bylo nahlizeno z nékolika hledisek. Proto jsem se rozhodla, ze
jako cast své prace provedu souhrn zavéreCnych praci, zabyvajicich se
adaptacnimi kurzy.

Vyzkum, ktery jsem provedla dotaznikovou metodou na zakladé zaslani
emailu do 129 Skol Jihomoravského kraje, nebyl zpocatku pfilis uspésny. Po
navstévu Skol. Tato metoda byla velice efektivni, co se tyCe sbéru dat. Celkovy
pocet vyplnénych dotaznikl se dostal az k Cislu 68, coz nam tvofilo vzorek 53%
Skol. Diky informacim z dotaznikG jsem mohla provéfovat mnou stanovené
hypotézy.

Dosla jsem k zavéru, ze AdaptaCni kurzy jsou vyzvou pro vSechny Skoly,
k navozeni pratelského klimatu ve tfidé a dobrym vztahim se tfidnim ucitelem,
popfipadé i dalSimi zuCastnénymi pedagogy. Kantofi na kurzu poznaji
i osobnostni stanky svych studentli, coz mohou dobfe vyuzit pfi bézném
Skolnim vyucCovani. Daji se odhadnout i problémovi Zaci. Dobfe vedeny kurz
muze slouzit i jako prevence nékterych socialné patologickych jeva. Dllezita je
snaha o co nejkvalitnéjSi program kurzu, aby byly vSechny jeho urené cile
naplnény. Ten se da zajistit pomoci specialnich organizaci. Problémem Skol je
velmi Casto finanCni otazka, ktera je nékdy bohuzel zasadni, aby kurzy
neporadaly. Ale i s tim se da jistym zplsobem bojovat. Jednou z moznosti je
odborné vysSkoleni vlastnich pedagogul, coz je pro Skolu také jista investice,
kterd se v budoucnu jisté vrati.

Myslim si, Ze jsem ve své praci doSla k zajimavym zavérum a kazdy si tak

muze udélat nazor, jak dnes vypadaiji kurzy v Jihomoravském kraji. Vypovédi ve
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svém vyzkumu povazuji za validni, jelikoz vzorek Skol shledavam dostatecné

reprezentativnim.
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9 SOUHRN

Diplomova prace, kter4 nese nazev ,Adaptacni kurzy na stfednich Skolach —
problémy a vyzvy: situace v Jihomoravském kraji” se zabyva uvodnimi kurzy
pro studenty prvnich ro¢nikd stfednich skol.

V prvni Casti je rozebirana problematika adaptacnich kurz( pro ziskani
vSeobecného prehledu o tom, co to adaptacni kurzy jsou. Nejdfive je vymezen
tento pojem dle rliznych autorli. Pak jsou vymezeny zasady, kterymi by se tyto
kurzy mély Fidit. Navazuje €ast o nejdulezitéjSich cilech kurzu. Dozvidame se
také o metodé zazitkové pedagogiky, jako 0 mozné formé hlavni vyuky na
adaptacénich kurzech. Pro lepSi orientaci je zde menSi historicky pfehled vyvoje
adaptadnich kurzd v Ceské republice. Kapitolu uzaviraji organizace a sdruzeni,
které jsou najimany Skolami v Jihomoravském kraiji.

Adaptacni kurzy sice dosahuiji velké popularity, hlavné v nékolika poslednich
letech, ale stale o nich nebylo zpracovano dostate¢né mnozstvi literatury. Ta je
vSak postupné doplfiovana zavéreCnymi pracemi studentl vysokych Skol. Proto
jsem se rozhodla vénovat celou kapitolu shrnuti vyzkumi mné dostupnych
zavérecnych praci, které mély podobné nebo Uzce souvisejici téma. Z celkové
tfinacti praci se Sest z nich vénovalo adaptac¢nim kurzim z pohledu studentd,
pouze dvé se kurzy zabyvaly z pohledu ucitell, &tyfi zkoumaly metodiku
a posledni tfi zaméfily svij vyzkum na Skoly, z pohledu jejich vedeni. K tém se
bude fadit i ma prace.

Zkoumanou skupinou mého Setfeni jsou vSechny stfedni Skoly
v Jihomoravském kraji, at uz jsou jimi gymnazia, stfedni odborné skoly ci
stfedni odborna ucilisté. Byly urCeny cile prace, které jsem ovéfrovala. Z péti

danych hypotéz se tfi z nich potvrdily a dvé byly vyvraceny.
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10 SUMMARY

The thesis “Adaptation courses at secondary schools — problems and
challenges: situation in South-Moravian region” deals with introductory courses
for first-year students at secondary schools.

The first part works with the problematic of adaptation courses to
understand a general view on what the adaptation courses are. Firstly, it is
essential to characterize this term according to different authors. Secondly, the
rules which the courses should follow are set up. This part is followed by the
most important aims of the courses. We are also informed about a method from
experience pedagogy as the possible form of education at these courses. For
better understanding the slight historical background of a development of such
courses held within the Czech Republic is presented here. The chapter finishes
with organizations and associations which are hired by schools in South -
Moravian region.

Even though the adaptation courses have achieved a high popularity
especially in the last few years, there is not enough published literature dealing
with this theme. On the other hand, it has been subsequently filled with
university students’ theses. As a consequence | have decided to dedicate one
chapter summarizing researches of all the theses dealing with similar or close
themes. From all the 15 theses, six of them dealt with adaptation courses from
students’ point of view, only two of them dealt with it from the teachers’ point of
view, four theses dealt with methodology and the last three were focused on
schools from their management point of view. My thesis will belong into the last
category too.

Into the monitored groups of my research belong all the secondary
schools in South-Moravian region, including gymnasiums, vocational schools or
training colleges. | had set up the aims of my thesis which | proved. Three out of

five hypotheses were confirmed and two were disproved.
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12 PRILOHY

Priloha 1

DOTAZNIK
ORGANIZACE UVODNICH KURZU NA SKOLACH

Uvodni, seznamovaci & adaptaéni kurzy jsou dnes ve velké mite
organizovany na stfednich Skolach. V técho kurzech je hlavnim cilem navazani
vztahl mezi zaky a tfidnim ucitelem, a tak vytvofit zakladni socialni vazby ve

tride.

INFORMACE O SKOLE (otazky ¢. 1, 2, 3, 4)

1) JMENO SKOIY ..o

2) JMENO reSPONAENTA ...eeviiiiiiiiiiiie e

3) fce respondenta ve Skole:
a) reditel
b) zastupce feditele
c) vychovny poradce

d) tfidni uCitel

4) realizuje vaSe Skola uvodni kurzy?
a) Ano
b) Ne
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POKUD NE (otazky 5, 6, 7, 8, 9)
5) Realizovali jste nékdy v minulosti tvodni kurzy?
a) Ano (z jakého davodu jiz kurzy nerealizujete?)

6) Z jakych davodul nyni Uvodni kurzy nerealizujete?
(muUze byt vice moznosti)
a) Velké finan¢ni naroky na studenty
b) Nemyslime si, ze maji vyznam
c) Chtéli bychom tyto kurzy realizovat, ale nevime, jak na to
(nedostali jsme zadnou nabidku, sami to neumime)
d) Jin€ dUVOdY......cooeeiiiiiiiiiiiai e

7) Mate v planu zavést uvodni kurzy u vas na sSkole?
a) Ne
b) Nepremysleli jsme o tom
c) Ano, v pribéhu 1 roku
d) Ano, v pribéhu 2 - 3 let

e) Ano, ale v neureném ¢asovém horizontu

8) Kolik mé& Vase Skola tfid ..............cccooeeiiiiiii,

9) Kolik mé Vase skola sudentd? ...................ccccoccvnnnnen,
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POKUD ANO (otazky ¢. 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16)
10) Pro kolik studentui/tfid kurzy poradate? .................cccociiiinnnnn
11) Kolik dni trvaji Vase avodni kurzy? .................cccooiiiiiiiiiiiiee.
12) Jsou kurzy povinné?
a) Ano
b) Ne

13) Kdy se kurzy konaji?
a) V obdobi prazdnin

b) Zacatkem Skolniho roku

14) V jakém zarizeni se kurzy uskute¢nuji?
a) Tabor
b) Camp
c) Pension

d) Hotel (uvedte pocet *)

15) Jak dlouho jiz Vase Skola uvodni kurzy realizuje?
a) 1lrok
b) Do 3 let
c) Savicelet (koliklet) ........cccooorriiiiiiiiiiceee,

16) Realizujete tyto kurzy sami nebo si je objednavate u néjaké
externi organizace?
a) Sami
b) Externi organizace (JAKA) ............coevuruiiiiiiiiiiieiie e
c) Sami ve spolupraci s externi organizaci
S JAKOU OFQANIZACI? ....ceeeeeeeiiiieiee e e e e e e e e e e e eees

jak funguje Vase SPOIUPIACE. ...........uevuuiiiiiic i
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POKUD KURZY ORGANIZUJETE SAMI (otazky ¢. 17, 18, 19)
17)Kolik lidi na nich zpravidla pracuje? (v€etné popisu fci)

18)Ohodnoceni uéiteld za uvodni kurz
a) Soucasti uvazku
b) Prémie
19) S jakymi problémy se Vasi ucitelé, organizujici kurzy, setkavaji?

POKUD KURZY PORADA EXTERNI ORGANIZACE

(otazky €. 20, 21)

20) Pokud je kurz organizovan externi organizaci, kolik pracovnikd
pripada na 1 tridu?

CENA KURZU (otazky &. 22, 23, 24, 25)

22) Jaka je cena Vasich kurza?

Celkova cena (n@a 0sobu)..........ccooeiiiiiiiiinns.. K&
Odhadovana cena za program..........ccccceeeeuveeeeeenns % z celkové ceny
Odhadovana cena za ubytovani..............cccccceeeenns % z celkové ceny

23) Podili se Skola na ¢asteéném financovani kurz?
a) Ano (kolik 9%0) .......ccccveeeeeenennnns
b) Ne

24) Ziskavate finanéni podporu z vefejnych zdroju?
(grandy, dotace, nadace, ....)?
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CILE KURZU, POZITIVA, NEGATIVA (otazky &. 26, 27, 28, 29, 30)

26) Jaké cile by mély kurzy naplhovat?
a) Seznameni studentu
b) Seznameni studentl a tfidniho ucitele
c) Jiné (rozepsat)
27) Naplniuji tyto kurzy Vase cile?
a) Ano

b) Ano, pouze v né€em (konkrétné)

30) Probiha néjaké vyhonoceni socializace?
a) Ano (kdo ho provadi)
b) Ne
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Priloha 2

Vazena pani/ Vazeny pane,

Jsem studentkou posledniho roCniku Fakulty télesné kultury, Univerzity
Palackého v Olomouci a rada bych Vas pozadala o spolupraci v ramci

dotaznikového Setfeni na téma uvodni kurzy.

Uvodni, seznamovaci & adaptaéni kurzy dnes organizuje pro své studenty
velké mnozstvi stfednich Skol. Tyto kurzy maji vétSinou za cil mimo jiné
seznamit zaky tfidy mezi sebou a s tfidnim ucitelem a vytvofit tak zakladni

socialni vazby v kolektivu.

Zvolila jsem si jako téma své diplomové prace zmapovani situace v
Jihomoravském kraji. Informace o tomto tématu mi mizZete podat pouze
Vy, a proto bych Vas rada pozadala o vyplnéni niZze uvedeného dotazniku a

odeslani zpét.

U kazdé otazky prosim zaSkrtnéte kfizkem odpovéd (Ci jinak vyznacte),
ktera odpovéd o VasSi Skole je pravdiva. V pfipadé otevienych otazek

prosim napiste odpovéd vlastnimi slovy.

Chtéla bych Vas uijistit, ze informace ziskané timto dotaznikem nebudou
zadnym zpusobem zneuzity. Jsou uréeny pouze pro vysledky tohoto
vyzkumu. Do tohoto vyzkumu budou zapojeny vSechny stfedni Skoly
v CR.V pfipadé Vaseho zajmu Vam rada po zpracovani vSech informaci

zaSlu vysledky.

Pfeden Vam dékuji za Cas, ktery stravite vypliovanim dotazniku (viz.

pfiloha) a preji Vam pékny den.
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Priloha 3

ZADOST

Zadam o poskytnuti informaci o socializadnich (adaptaénich) kurzech,
konajicich se na Vasi Skole. Jedna se o vyzkum v celém Jihomoravském kraji,
slouzici pro mou diplomovou praci.

Zadajici: Eva Klaskova
studentka FTK UP v Olomouci
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