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Uvod

Predkladana diplomova prace se zabyva analyzou ucebnic a materiald
pro 6. roénik ZS obsahujici témata sexudlni vychovy. Problematika sexudlni vychovy
na skoléach se vénuje velmi citlivym a osobnim tématim, Ktera se riznou formou dotykaji
kazdého z nas. At uz chceme nebo ne, kazdy z nas se v zZivoté né¢jakym zplsobem setka
se sexualitou, sexualnim zdravim, touhou a podobné. Sexualita je nedilnou soucasti nejen
lidskych zivott, ale i zivotd ostatnich zivocichii. Ve vyvoji ¢lovéka je nckolik stadii,
kdy se se sexualitou setkava ve vétsi mite, je zvidavy, zajima ho, co se déje, co je jinak
apro¢ je to tak. Prvnimi a velmi dilezitymi kricky touto problematikou nejspiSe
vyriustajiciho jedince provede jeho rodina, rodice, sourozenci, ptibuzni, ... Pozdéji témto
krokim pomahda Skolka 1 Skola. Napomahd ditéti utvaret postoje a hodnoty v této
problematice a vhodné, citlivé a pfiméfené k jeho véku ho touto problematikou provazi.
Pro vhodné vedenti je nutné, aby se mél pedagog o co opfit, kde Cerpat pravdivé informace
a aby se zvladl né¢jakym zplisobem vcitit do role Zaka, ktery se s timto choulostivym
poznanim pravé seznamuje. Oporou vyucujiciho mohou byt ucebnice, knihy, brozury,
kurzy apodobné. A pravé ucebnicim se v této diplomové praci vénuji. Ucebnicim
ur¢enym pro zaky, kde ucitel mize Cerpat inspiraci, uvédomovat si do jak velké
podrobnosti je vhodné s zaky v urcitém véku probirat dané téma a muze ji pouzit jako

piedlohu pro prubéh vyucovaci hodiny.

Toto téma jsem si zvolila pro diplomovou praci ztoho divodu, Ze jsem
na své praxi poznala, jaké je byt vyucujicim, ktery musi s détmi oteviené ale vhodné,
nevulgarné, citlivé a chapavé hovofit o tématech sexudlni vychovy. V tu chvili mi byly
ptiru¢ky pro ucitele, ucebnice pro zdky a vhodné -elektronické zdroje velkym
pomocnikem, za ¢e§ jsem jim vdécéna. Diky nim jsem poznala do jak detailnich informaci
mam pii vyuce zachazet, co vSe je vhodné Zakim fici, s ¢im je seznamit a jakou formu

vyuky pouzit. A proto bych se uc¢ebnicim chtéla vénovat i v této diplomové praci.

Tato prace si klade za cil ukazat, které ucebnice se vénuji problematice sexualni

vychovy a jakou maji didaktickou vybavenost.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti, do teoretické a do praktické.



Teoreticka Cast se vénuje sexualnimu zdravi, sexualité¢ a sexudlni vychové.
Vysvétluje a definuje pojmy sexudalni zdravi a sexudlni vychova. Pfedstavuje, jakym
tématim sexualni vychovy se na Skolach vénuji. Ukazuje pribéh vyvoje sexualni
vychovy do podoby, jaky zname z dnesnich Skol. Vénuje se uchopeni sexualni vychovy
V ramcovém vzdé¢lavacim programu pro zakladni vzdélavani a ofekavanym vystupim
zakid na druhém stupni zakladnich $kol v této problematice. Také se vénuje ucebnicim,
vhodnému vybéru ucenic, schvalovaci dolozce ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, funkcim ucebnic, jejich struktuie a metodé méteni didaktické vybavenosti

ucebnic, kterd bude vyuZita v praktické ¢asti diplomové prace.

Déle prace obsahuje praktickou ¢ast, kterd se vénuje didaktické analyze ucebnic.
Pro méfeni didaktické vybavenosti u¢ebnic je pouzit model J. Prichy. Vybrany jsou
ty ucebnice, u nichz se podle ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZV 2017)
o¢ekava spojitost se sexualni vychovou a didaktické analyze jsou podrobeny ty uéebnice,
u nichz se jejich obsahem potvrdila pfitomnost témat zabyvajicich se problematikou
sexualni vychovy. Vysledky didaktické analyzy jsou dale vyhodnocovany a mezi sebou

porovnavany.



1 Cile prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyza ucebnic sekundarniho vzdélavani,
konkrétné u¢ebnic s dolozkou MSMT (Ministerstva 8kolstvi a t&lovychovy) pro 6. roénik

zakladnich skol, které se svym obsahem zabyvaji problematikou sexualni vychovy.
Z tohoto hlavniho cile se odviji n¢kolik specifickych cil:

e vymezit obsah a cile vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi v souladu
s platnymi kurikularnimi dokumenty v CR,

e informovat o schvalovaci doloZce — €0 10 je, k ¢emu slouzi, jak je mozné ji ziskat,

e popsat pozadavky na kvalitni uc¢ebnici,

e vytvoftit vycet dostupnych ucebnic,

e Vvyhodnotit vysledky didaktické analyzy uc¢ebnic s vyuzitim evalua¢niho nastroje
dle Prichy (1998),

e sumarizovat zjisténé skutecnosti pro vyuziti v pedagogické praxi.

Vvyzkumné predpoklady

Ptredpoklad 1.

Na trhu je dostate¢né mnozstvi uéebnic a materiali s dolozkou MSMT vhodnych pro

vyuku sexudlni vychovy v 6. tfid¢ zdkladnich Skol.

Ptredpoklad 2.

Analyzované ucebnice budou mit vyssi didaktickou vybavenost (jejich koeficient

didaktické vybavenosti u¢ebnice bude vétsi nez 60 %).



2 Teoreticka vychodiska

Teoreticka cast této diplomové se skladd ze dvou vétsich kapitol — sexudlni

vychova a ucebnice.

Prvni kapitola této prace se vénuje sexudlni vychové na ceskych zakladnich
Skolach. PfedevSim na druhém stupni. Vénuje se ji z historického kontextu,
kdy se postupné zatazovala do vyuky cEeskych S§kol, dale ukazuje uchopeni sexualni
vychovy v RVP (ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani) a integraci

sexualni vychovy do vzdélavacich oblasti a prufezovych témat.

Druha kapitola seznamuje s ucebnicemi. I pies velkou modernizaci dnesni doby,
kdy elektronika zda se predci tisténé knihy, ma tiSténa ucebnice stale své dilezité misto
na Skolach. V této kapitole je popsan proces schvalovani a ovéfovani validity ucebnic,
déale jeji funkce a struktura. Zavérem 1 hodnoceni uéebnic dle J. Prichy, které bude
vyuzito v praktické ¢asti této prace, k didaktické analyze ucebnic obsahujici témata

sexualni vychovy.

2.1 Sexualni vychova

Sexualni vychova — spojeni dvou slov, jejichz vyznam je pro zivot ¢lovéka velmi
podstatny. Prvnim slovem je slovo sex. Toto slovo vychazi z latinského slova ,,sexus —
pohlavi. Sex je zpravidla nazev pro ukojeni fyzickych potfeb cloveéka koitalniho
i nekoitalniho charakteru. Nemusi probihat pouze mezi muzem a Zenou, ale i mezi
partnery stejného pohlavi. Sex muiZe byt komunikacnim néstrojem mezi partnery,
zdrojem proZivani intenzivni slasti, uspokojeni sexualniho pudu a je zakladnim nastrojem

pro zajisténi reprodukce (Déti a jejich sexualita. 2014).

Sexualni chovani ¢loveka je procesem, Ktery prochazel a stale prochazi neustalym
vyvojem. Clovék dokazal k sexualnimu chovani piipojit kromé t&lesnych hodnot
i hodnoty psychické — laska, sympatie, city. Casto tak diky tomuto propojeni dochazi
k nepochopeni, sporim, konfliktim a zklamanim. Pii dosazeni vyvazenosti télesné

a dusevni slozky hovofime o sexualnim zdravi (Uzel, 2006).



Pro sexudlni a reprodukcni zdravi jsou sexudlni vztahy a sexualita nedilnou
soucasti. Sexudlni aktivita ale nemusi byt vzdy spojena s reprodukci, nepoji
se jen s problematikou plodnosti. Pfi sexualnim zdravi je obvyklé citit touhu

po jednotlivci a prozit piijemny sexualni vztah (Aggleton, 2010).
Sexudlni zdravi se poji s témito kli¢ovymi tématy:

e pohlavné pienosné infekce a nemoci reprodukéni soustavy (véetné HIV),
e neplanované t¢hotenstvi a bezpecné pierusent,

e sexualni dysfunkce a neplodnost,

e nasili souvisejici s pohlavim a sexualitou,

e sexualni zdravi a vychova k sexualnimu zdravi mladych lidi,

e sexualni orientace a genderova identita,

e problémy dusevniho zdravi souvisejici se sexualnim zdravim,

e dopad télesného postizeni a chronickych onemocnéni na sexualni pohodu,

e podpora bezpe¢nych a uspokojivych sexualnich zazitka (Aggleton, 2010).

K jeho upiesnéni se pouziva definice od Svétové zdravotnické organizace: ,,Sexudlni
zdravi je stav fyzické, emocni, dusevni a socialni pohody souvisejici se sexualitou,
nejedna se tedy o pouhou nepritomnost nemoci, dysfunkce ¢i slabosti. Sexudalni zdravi
vyzaduje pozitivni a respektujici pristup k sexualité a sexudlnim vztahum a zaroven
prozivani prijemnych a bezpecnych sexudlnich zazitki, bez natlaku, diskriminace
¢i nasili. “ (Sexualne: Sex a zdravi. 2015) V originalnim a celém znéni: ,, Sexual health is
a state of physical, emotional, mental and social well-being in relation to sexuality; it is
not merely the absence of disease, dysfunction or infirmity. Sexual health requires
a positive and respectful approach to sexuality and sexual relationships, as well as
the possibility of having pleasurable and safe sexual experiences, free of coercion,
discrimination and violence. For sexual health to be attained and maintained, the sexual
rights of all persons must be respected, protected and fulfilled.” (World Health

Organization: Sexual health, 2020)

Sexudlni zdravi mtize byt ovlivnéno individudlnimi i spole¢enskymi faktory. Neni

uréovano pouze imunitnimi schopnostmi jedince (schopnost chrénit se infekcim,
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télesnym a jinym vrozenym postiZzenim a dalsi) ale také prostfedim, rodinou, komunitou,

politickou situaci, schopnosti chranit se, pravnimi normami a zakony (Aggleton, 2010).

Druhym slovem je slovo vychova. Dle Stréblové (2014) se vychovou rozumi ¢innost,
pfi niz preddvame informace druhym. Mohou to byt informace rtizného charakteru,
jak informace o kultufe, historii, védéni tak i informace o vztazich, chovani a dalsi.
Je to Cinnost, ktera je zaméfena na utvareni a formovani télesnych i duSevnich postojil

jedince.

., Vychova je proces zameérného piisobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Z moderniho hlediska je vychova predevsim procesem
zamerného a cilevedomého vytvareni a ovliviiovani podminek umozZnujicich optimalni
rozvoj kazdého jedince v souladu s jeho individualnimi dispozicemi a stimulujici jeho

viastni snahu stat se autentickou, vnitrné integrovanou a socializovanou osobnosti.

(Prticha, Walterova, Mares, 2001)

Samotna sexualni vychova zaCina jiz v ranném dé€tstvi v ndm nejpiirozencjSim
prostiedi — v rodin€. Rodina ma velky vyznam a vliv na vyvoj ditéte, na utvafeni jeho
postoju, hodnot, vztahii a nazoru. Dité vrodiné vnimad vztahy mezi cCleny, lasku,
vzajemnou pomoc, uctu a pochopeni, ale i nendvist, pohrdani a zlost, které si vzajemné
rodinni pfislusnici prokazuji. V dnesni dob¢ se setkavame s obsahem sexuality témér
na kazdém kroku, v televizi, na internetu, v ¢asopisech, je zahrnuta formou vychovy
v matetské 1 zakladni Skole, a tak se na vzor rodiny trochu zapomina. A nékdy zapominaji
I samotni rodi¢e, ktefi maji milnou piedstavu, Ze jejich roli v této vychové zastane pravé
mateiska ¢i zadkladni Skola a své dité dale nepfipravuji na sexualni, partnersky, manzelsky
zivot, ktery je pravdépodobné bude v nasledujicich letech ¢ekat. A pravé rodina, rodice
Duivodi, pro€ je vychova v rodin€ podstatna je mnoho. Napiiklad se tvofi ditvéra mezi
ditétem a matkou i otcem, dit€ ma moznost bavit se o problému ¢i novém poznatku takika
mezi C¢tyfma o€ima bez ostychu pied spoluzéky a ucitelem, rodi¢e mohou ptedavat
své postoje, hodnoty, zkuSenosti, ponauéeni a dali (Silerova, 2003). Sexualni vychova
ve Skolskych zatfizenich pak tyto poznatky dopliiuje, rozviji a snazi se zaky pfipravit
na zodpovédny sexualni zivot a jeho vhodné zahajeni, prevenci chorob, nechténého

tehotenstvi, zneuzivani a dalsi. Proto je prave v této velmi citlivé a intimni oblasti dulezita
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spoluprace rodi¢ti a Skol, aby se ptredchdzelo nedorozuménim a nepochopenim

(Zvétina, 2003).

| v problematice sexualni vychovy se najdou dva protistojné tabory. Jeden tvrdi,
ze je pro mladé lidi, déti, zaky prospésné se jiz ve Skolnim véku seznamovat se sexualni
vychovou. Pomaha mladym lidem délat informovand rozhodnuti, chranit jejich zdravi,
stavét se k roli mladého ¢loveéka zodpovédné. Druhy tabor nesouhlasi. Je toho nédzoru,
ze sexualni vychova miiZze mit neZadouci U€inky, podpofii brzky néastup sexualni aktivity
a détskou zvidavost v této problematice. Dnes vSak je jiz zndmo, Ze sexudlni vychova
snizuje rizikové sexudlni chovani, dava zakiim potiebné informace o intimni hygieng,
antikoncepci, sexudlnim zdravi a zodpovédnosti za své télo, rozhodnuti a ¢iny. To vse
vede ke snizeni poctu partnerii, nechranénych stykli, pfenosu pohlavnich nemoci

a podobné (Wellings, 2006).

Sexualni vychova, téZ vychova k reprodukénimu zdravi, je nedilnou soucasti
vychovy ke zdravi, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Zahrnuje pohlavni vychovu,
sexualni vychovu, vychovu k rodiCovstvi, vychovu k manzelstvi, rodinnou vychovu

a vychovu k partnerstvi (Vychovakezdravi.cz, 2009).

Sexualni vychova se v nasich Skolach zacala objevovat uz po prvni svétové valce.
Dtive se povazovala témét za tabu, za téma nevhodné pro béZnou konverzaci natoz
do skol. V dnesni dobé tvofi dilezitou soucast vzdélavani zakl v oblasti zdravi
jiz od uplného zacatku studia, kdy se déti seznamuji se zakladnimi rozdily mezi muzem
a zenou, obdobim téhotenstvi, porodem, dalezitosti intimni hygieny a etapou plnou zmén,
hormondlnim a emo¢nim chaosem, tedy dospivanim (Vranova, 2010). Je také vychovou
mravni, kde se pedagog vyucujici tento pfedmét snazi mladé lidi dostatecné piipravit
na zivot v dospélosti a ukazat jim krasy i nebezpeci spojené se sexualitou, napomaha
rozvoji jejich osobnosti, rozvoji chovani a postojli ve spolecnosti. JelikoZ se jedna o u¢ivo
velmi intimni, ale zaroven pro zivot dilezité, je ve vyuce vhodny individudlni piistup,
pfiméfenost, trpélivost, predvidatelnost a tolerance Krozdilnym nazorim

(Taubner, 1997).

Sexualni vychova je popsana mnoha autory a rizné vyic¢enymi definicemi, proto

uvedu jen nékteré.
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje sexualni vychovu takto:

"Podstatu a cile sexuadlni vychovy tvori vSe, co prispiva k vychové celistvé
osobnosti, schopné pozndvat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické
zvlastnosti jedincii podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy

S lidmi svého i opacného pohlavi.” (Vychovakezdravi.cz, 2009)
Silerova (2003) ve své knize o sexualni vychové ji definuje takto:

., Sexudlni vychova predstavuje dlouhodobé piisobeni a zahrnuje kromé informact
a komunikace také to, co delame, jak se chovame v ruznych situacich, jaké davame détem
vzory a jak je celkové vychovavame. Oviiviwji ji rodinné tradice a ritudly, vztah k diteti

I K partnerovi, nase postoje a hodnoty, rodinnd situace. *

V knize Sexualni vychova: kniha netradi¢nich metod vyuky, Sielert (1994)

definuje sexualni vychovu témito slovy:

., Sexualni vychova by méla byt ve skole plnohodnotnym predmétem, nebot’ prinasi
nejen pouceni o sexu, ale pripojuje se k tem predmétim, které pomahaji mladého cloveka
take vychovavat: pojednava o hodnotach, normach i mordlce, pomaha péstovat zdakovu

osobnost ve vSech jejich aspektech. *
Smolikova (1997) pro definici sexualni vychovy pouzila tato slova:

,,Sexualni vychova je uméni pripravit zvidavou bytost na parové souZiti. Jde tedy
o to vytvaret a postupné budovat ve vedomi ditéte stale bohatsi sit’ zdravych poucenich
a odpovédnych vztahut a postojii k sexualite, takovych, které mu Vv dospélosti umozni Zit

spokojené v partnerském vztahu, v manzelstvi a v rodiné. “

2.1.1 Historie sexualni vychovy

Kofeny sexualni vychovy sahaji do 19.stoleti. Prvnimi sexuology, ktefi se ji snazily
prosazovat, byli A. H. Forel (1848-1931) a H. H. Ellis (1858-1939). Forel povazoval
sexualni vychovu za prevenci poruch v pohlavnim Zivoté a Ellis se pomoci vychovy

snazil vystoupit proti puritinskym nazorim na pohlavi (Stérbova, 2016).
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V roce 1917 ptedlozila Spolkova rada Pedagogického muzea Komenského v Praze
stanoviska, memorandum ,,0 pohlavni vychové mladeze”. Ve zminéném memorandu
rada zadala zavedeni pohlavni vychovy do skol z divodu zmén ve slozeni spolecnosti,
ohrozeni zdravi, pfedsudkll o télesnych zalezitostech a hiiSnosti pohlavniho Zivota

(Poliakova, 2001).

V roce 1928 vznikla prvni mezinarodni sexuologické organizace s celosvétovou
pusobnosti ,,Svétova liga pro sexualni reformu*. Na jejim kongresu tyz rok v Kadani byla
mezi hlavni cile zatazena planovita a cilevédoma sexuélni vychova a osvéta. Jeji ¢innost
byla omezena pouze na evropské staty a pozdé€ji s nastupem némeckych nacistl svoji

¢innost ukon¢ila (Zvétina, 2003).

Po 1. svétové valce se sexualni vychova zacala pomalu zatazovat do Skolského
systému pod nazvem vychova pohlavni. Zaci se s ni méli seznamovat pfiblizné pied
12. rokem zivota, kdy dochazi k projevu pohlavnich pudt. V pohlavni vychové, vedené

prevazné 1ékati, se méli Zaci seznamit s rozdilnostmi muze a zeny (Arnica, 2011).

Po 2. svétové valce vroce 1960 byla zatazena do zakladnich skol vychova
k rodi¢ovstvi, ktera probihala formou besed a pfednaSek pro nejstar$i zaky (zvlast
pro divky a zvIast’ pro chlapce) i rodice. Cilem bylo zaky seznamit s anatomii lidského
téla, s rozdilnosti muzské a zenské postavy, fyziologii a intimni hygienou. Pozdé&ji byla
vychova k rodiCovstvi piejmenovana na vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi. Po roce
1990 byla vychova znovu pfejmenovana na vychovu rodinnou a sexualni a byla zatazena
do skolstvi jako nedilna souc¢ast vychovy ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu. Doslo
ke zménam v obsahu vychovy a ke zméné vyuzivanych metod a forem (Arnica, 2011).
Podle Ceské tiskové agentury kazdym rokem dileZitost sexualni vychovy na $kolach
roste a dostava se do poptedi pievazné ve vétsSich méstech, méné na Moravé, ktera je vice

nabozenskym regionem a sexualni vychové nepiiklada veétsi dulezitost (Wellings, 2006)

Od roku 2007 je sexualni vychova na zakladnich $kolach vhodné implementovana
do vyuky jiz GpIné nejmladsich déti, tedy prvniho roéniku ve vzdélavaci oblasti Clovek

a jeho svét (Arnica, 2011).

14



2.1.2 Uchopeni sexualni vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu

pro zakladni vzdélavani

»Rdamcové vzdélavaci programy (RVP) tvori obecné zavazny ramec pro tvorbu
Skolnich vzdelavacich programit skol vsech oborii vzdeélani v predskolnim, zakladnim,
zakladnim uméleckém, jazykovém a stiednim vzdélavani. Do vzdélavini v Ceské
republice byly zavedeny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon)“ (Ndrodni ustav pro vzdéldavani,

2020)

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je soucasti kurikularnich dokumenta, které
jsou statni a Skolni urovné. Ramcovy vzdé€lavaci program je urovné statni a vychazi
Z nové strategie vzdélavani. Ta klade dliraz na rozvoj klicovych kompetenci (kompetence
k u¢eni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence obcanské a kompetence pracovni). Ramcovy vzdélavaci
program stanovuje povinny ramec uciva a ika nam, co absolvent daného oboru musi znat
a umét. Z ramcového vzdélavaciho programu pro konkrétni obor si dale Skola sama tvori
Skolni vzdé&lavaci program (dale SVP), ve kterém piiblizi své cile. Ty mohou byt

roz$ifené nebo zamétfené na urcity obor (Ndrodni ustav pro vzdélavani, 2020).

Ramcové vzdélavaci programy jsou pedagogické dokumenty schvalené a vydané
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). Kazdy obor vzdélani ma své
ramcové vzdélavaci programy. Ty jsou zavazné a platné pro vSechny skoly, stanovuji
pozadavky, oblasti vzdélavani s jejich minimdlni ¢asovou dotaci, cile, kterych ma zak
vV daném oboru dosdhnout a vymezuji formu vzdélavani (prezencni, kombinované a jiné)

(Informacni systém o uplatnéni absolventii kol na trhu, 2020).

Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni Skoly je rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti — Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovek
a piiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace. Dale je vymezeno Sest
prifezovych témat — Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova a Medialni vychova. Vyuka sexualni vychovy, jako

mezipfedmétové téma, je pfevazné zahrnuta v oblasti Clovek a jeho svét (prvni stupeit
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zékladnich 8kol) a Clovék a zdravi (druhy stupeni zakladnich $kol) a v prifezovych
tématech Osobnostni a socialni vychova a Medialni vychova. Dale je obsazena v oblasti

Clovék a spole¢nost a Clovék a ptiroda (RVP ZV, 2017).

V roce 2010 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy dokument
Doporuceni k realizaci vyuky sexudlni vychovy na zakladnich Skolach spolu s ptiruckou
Sexudlni vychova — Vybrana témata. Dokumenty pomahaji vyucujicim ve spravné
orientaci Vv problematice sexualni vychovy a vyuziti ziskanych védomosti v rozvoj
kompetenci zakl. Piirucka nabizi néktera rozpracovana témata spolu s nejcastéjSimi
otazkami a odpovéd’'mi na né. Toto doporuceni spolu s piiruckou vyslo jako reakce
na fadu zmén ve spole€nosti (zrychleny zivotni styl, nové zplisoby komunikace, nové
moznosti ziskavani informaci, nové nebezpeci, uzivani internetu, narist HIV pozitivnich
osob, narlst osob s pohlavné pfenosnymi nemocemi, zména struktury rodiny, zvySeny
vyskyt rakoviny, nové zptsoby zneuzivani déti, ...).(Sexudlni vychova — vybrana témata,

2009).

2.1.3 Ocekavané vystupy Zzaki a ucivo na druhém stupni Skol

souvisejici se sexualni vychovou

V tomto useku prace jsou uvedeny vzdélavaci oblasti a prufezova témata druhého
stupné zakladni skoly, v jejichz cilech a u¢ivu se mizeme setkat s problematikou sexualni

vychovy.

2.1.3.1 Vzdélavaci oblasti s obsahem sexudlni vychovy

Clovék a jeho zdravi

Jak jsem jiz uvedla vySe, na druhém stupni je sexudlni vychova nejvice obsaZena
ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zdravi Elovéka miizeme chapat jako vyvazeny stav
télesné, dusevni a socidlni pohody, na které piisobi mnoho faktorti, naptiklad styl Zivota
jedince, Zivotni prostfedi, mezilidské vztahy, chovani podporujici zdravi, bezpeci a dalsi.
Jelikoz k Zivotu, pracovni vykonnosti a celkové spokojenosti je zdravi dilezitym
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predpokladem, je na tuto vyuku v zakladnim vzdélavani kladen zvlastni diraz. Zaci
by méli pochopit hodnotu zdravi, dulezitost jeho ochrany, seznamit se Se S riziky,
nemocemi, které ohrozuji zdravi, poznat moznosti a dilezitost prevence, vytvaret
si vlastni postoje a hodnoty v této oblasti. Pii vyuce je vhodné klast diraz na praktické
dovednosti a schopnosti zakt. Také je nezbytné zakim poskytnout vhodné modelové
situace a nechat jim prostor, aby své védomosti ziskané vyukou ¢i vlastnimi zkuSenostmi

nebo radami vyuzili, jak nejlépe dovedou.

Vzdélavaci oblast vede Zaky k tomu

vvvvv

e aby pochopili, Ze zdravi je stav télesné, dusevni a socialni pohody,

e aby poznali, ze jsou zavisli na svém jednani a rozhodovani, na urovni
mezilidskych vztaht,

e aby ziskali informace o tom, co zdravi mize prospét a co zdravi miiZze ohrozit

e aby si osvojili prevenci zdravi v kazdodennim Zivoté,

e aby propojili jednéani souvisejici se zdravim s moralnimi a etickymi postoji,

e aby pochopili dilezitost fyzického vzhledu a duSevni pohody ve vybéru profese
a partnerq,

e aby byli schopni své zdravi chranit pii rizikovych situacich a zachovali se podle
osvojenych postupt pro feSeni téchto situaci,

e aby se aktivn¢ zapojovali do ¢innosti podporujici zdravi.

Tato vzdé€lavaci oblast zahrnuje dva vzdélavaci obory, Vychovu ke zdravi
a Télesnou vychovu. Obor Té¢lesna vychova se vénuje problematice zdravi, pohybovych
moznosti a zajmi, télesnou zdatnosti, dusevni a socidlni pohodou. Zde se s vyukou
sexualni vychovy nesetkdvame. Vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi je obor, ktery
ma K vyuce sexualni vychovy nejblize, a proto uvedu veskeré jeji oCekavané vystupy

a dale obsah uciva spojeny se sexualni vychovou (RVP ZV, 2017).

Ocekévané vystupy ve vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi uvedené
v RVP ZV (2017):

o respektuje prijatd pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva

K utvareni dobrych mezilidskych vztahii v komunité
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vysvetli role clenit komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede priklady pozitivniho
a negativniho vilivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim,; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi
| zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadri viastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii,
rodiny i v nejblizsim okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

uplatiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovini a jednani
V souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; sveri
se se zdravotnim problemem a v pripade potreby vyhleda odbornou pomoc
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k viastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
Vv ramci skoly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavaini uinavy a predchdzent stresovym
situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnemu pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi ~ Zivotnimi  cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani
a odpovédného sexudlniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka, uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socidlné patologickymi jevy

ve skole i mimo ni; v pripade potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
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e whodnoti na zdakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevniku, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

e projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a zeleznicni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v pripadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

e uplatnuje adekvatni zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,

nebezpeci i mimoradnych uddlosti

O tomto vyc¢tu ocekavanych vystupli muzeme fici, ze vétSina je néjak spjata

S problematikou sexualni vychovy.
Obsah uciva, jez ma spojitost se sexualni vychovou (RVP ZV, 2017):

o Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
o Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi, rodicovstvi
o Vztahy a pravidla souziti v prostredi komunity — rodina, kola,
vrstevnicka skupina
e Zmeéna v zivoté ¢loveka a jejich reflexe
o Detstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmeny
o Sexualni dospivani a reprodukcni vztahy — zdravi reprodukcni
soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost,
predcasna sexualni zkuSenost, promiskuita;, problémy téhotenstvi
a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity
e Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi
o Télesnd a dusevni hygiena, denni reZim — zasady osobnmi, intimni
a dusevni hygieny, otuzovani, denni reZim, vyvdzenost pracovnich
a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
o ochrana pred prenosnymi chorobami — zdkladni cesty prenosu ndkaz
a jejich prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané
V prirode, prenosné krvi a sexudlnim kontaktem, prenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zviraty

e Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
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o

o

Autodestruktivni zavislost — psychicka onemocnéni, ndsili namirené
proti sobe samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
koureni, zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet),
nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvldadani, trestna cinnost,
dopink ve sportu

Skryté formy a stupné individudlniho ndsili a zneuzivani, sexudlni
kriminalita — Sikana a jiné projevy ndasili; formy sexudlniho zneuzivani
deti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci
Bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci
komunikace prostiednictvim elektronickych medii, sebeochrana
a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohroZeni

Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, pusobeni sekt

e Hodnota a podpora zdravi

o

Celostni pojeti cloveka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zdkladni lidské potreby a jejich hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, piisobeni
na zmenu kvality prostredi a chovani jedince, odpovédnost jedince

za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

e Osobnostni a socialni rozvoj

©)

Sebepoznadni a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni vedomi vlastni identity
Seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeoviadani a zvlddani problémovych
situaci,; stanoveni osobnich cilii a postupnych kroku k jejich dosazeni;
zaujimani hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti pro reSeni
problému v mezilidskych vztazich, pomadhajici a prosocialni chovani
Psychohygiena Vv socidlni dovednosti pro predchdazeni a zvladdni
stresu, jednani pomoci pri problémech

Merzilidske vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama
i druhych, prijimani ndazoru druhého, empatie; chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad vlastniho jednani

a chovani

20



Clovék a spole¢nost

V této vzdelavaci oblasti se Zaci seznamuji s nalezitostmi demokratické
spole¢nosti. Poznavaji d¢jiny, kulturu, procesy a spolecenské jevy, které provazely a stale
provazeji lidstvo. Napomahaji zaktim utvaret hodnoty, postoje a nazory pro budovani
demokratické Evropy. Tato vzdé€lavaci oblast zahrnuje dva vzdélavaci obory — Dé&jepis
a Vychova k obc¢anstvi. Ve vzdélavacim oboru Déjepis se s problematikou sexudlni
vychovy nesetkdme. S prolindnim sexudlni vychovy se setkavame v oboru Vychova

k obcanstvi, a to konkrétné v tomto vzdélavacim obsahu:

Clovék ve spolenosti

e Ocekavané vystupy uvedené v RVP ZV (2017):

o Uplatiuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v ruznych
Zivotnich situacich, pripadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi
resi nendsilnym zpiisobem

o objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

o rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projeviim
lidské nesnasenlivosti

o posoudi a na prikladech dolozi prinos spoluprace lidi pri reseni
konkrétnich ukoli a dosahovani nékterych cilii v rodiné, ve skole,
v obci

e Ucivo (RVP 2V, 2017)

o lidska setkani — prirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost
a nerovnost, rovné postaveni muzi a Zen; lidska solidarita, pomoc
lidem v nouzi, potrebni lidé ve spolecnosti

o vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské

nesnasenlivosti
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o zasady lidského souZiti — moralka a mravnost, svoboda a vzdajemnda
zavislost, pravidla chovani; délba prace a cinnosti, vyhody

spoluprace lidi
Clovék jako jedinec

e Ocekavané vystupy uvedené v RVP ZV (2017)

o objasni, jak muze realistictéjsi poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

o posoudi vliv osobnich viastnosti na dosahovani individudlnich
| spolecnych cilii, objasni vyznam wile pri dosahovani cilii
a prekonavani prekazek

O rozpoznavd projevy zapornych charakterovych viastnosti u sebe
| U druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani
a jednani

o popiSe, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vilastnosti, rozvijet osobni prednosti, prekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebediveru

e Ucivo (RVP 2V, 2017)

o podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v proZivani,
mysleni a jedndni; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti,
charakter, vrozené predpoklady, osobni potencial

o Vnitrai svet cloveka — vnimani, prozivdni, pozndvani a posuzovani
skutecnosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

o osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace
na zivotni zmeny, sebezmeéna, vyznam motivace, aktivity, vile

a osobni kazné pri seberozvoji
Clovek, stat a pravo

e Ocekavané vystupy uvedené v RVP ZV (2017)
o objasni vyznam pravni upravy dilezitych vztahii — viastnictvi,

pracovni pomeér, manzelstvi
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o dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

o rozlisuje a porovnava ukoly organii pravni ochrany obcanii, uvede
priklady jejich cinnosti a spoluprace pri postihovani trestnych cinu

O rozpoznd protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny cin, uvede
jejich priklady

e Ucivo (RVP 2V, 2017)

o lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana;
uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech, poskozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

o protipravni jedndni — druhy a postihy protipravniho jednani véetné
korupce, trestni postiZitelnost; porusovani predpisii v silnicnim

provozu, porusovani prav k dusevnimu viastnictvi

Clovek a ptiroda

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda se vénuje zkoumani ptirody. Zaci maji
moznost porozumét piirodnim jeviim, poznat fakta a zdkonitosti a vyuzit je v béZném
zivoté. Béhem vyuky si zaci tvoii postoje a hodnoty, poznavaji dulezitost ptirody
pro lidstvo a samotny zivot, chapou diilezitost fyzikalnich jevl a chemickych procesii
pro soucasné technologie a svét. V této oblasti jsou zahrnuty Ctyii vzdélavaci obory —
Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis. Se sexualni vychovou se poji obor Ptirodopis.
Z4ci se nejvice setkaji se sexualni vychovou v uéivu vénovanému samotnému &lovéku.
Zde poznavaji stavbu téla, odliSnosti mezi postavou muZze a Zeny, uc¢i se o reprodukéni
soustavé, o moznostech rozmnozovani a o prenatalnim vyvoji jedince. Zde jsou uvedeny

o¢ekavané vystupy a ucivo, které souvisi s danou problematikou.
Obecna biologie a genetika

e Ocekavané vystupy uvedené v RVP ZV (2017)
o rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném
prehledu vyvoje organismii
o rozpoznd, porovnd a objasni funkci zdkladnich organii
(organovych soustav) rostlin i zivocichii
o vysvetli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho

vyznam z hlediska dedicnosti
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e Ucivo (RVP 2V, 2017)
o vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyzZiva,
dychani, rist, rozmnozZovani, vyvin, reakce na podnéty; ndazory

na vznik zivota
Biologie zivocichi

e Ocekavané vystupy uvedené v RVP ZV (2017)
o porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichii
a vysvetli funkci jednotlivych organu
e Ucivo (RVP 2V, 2017)
o stavba téla, stavba a funkce jednotlivych casti téla — Zivocisna
bunka, tkaneé, organy, orgdanové soustavy, organismy

jednobunécné a mnohobunécné, rozmnoZovani

Biologie ¢loveka

e Ocekavané vystupy uvedené v RVP ZV (2017)
o urci polohu a objasni stavbu a funkci organii a organovych soustav
lidského tela, vysvetli jejich vztahy
o orientuje se v zdakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka
o objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari
o rozliSuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiiuje
zasady jejich prevence a lecby, objasni vyznam zdravého zpusobu
Zivota
e Ucivo (RVP 2V, 2017)
o fylogeneze a ontogeneze clovéka — rozmnoZovani clovéeka
o anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych casti lidského
tela, organy, orgdnové soustavy (opérnd, pohybovd, obehova,
dychaci, travici, vylucovaci a rozmnozovaci, ridici), vyssi nervova
cinnost, hygiena duSevni cinnosti
O nemoci, urazy a prevence — priciny, priznaky, praktické zdsady
a postupy pri léceni béznych nemoci; zavazna poranéni a zivot

ohrozujici stavy, epidemie
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o zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostredi a Zivotniho stylu

na zdravi cloveka

2.1.3.2 Priifezova témata s obsahem sexudlni vychovy

Priifezova témata jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Poméhaji Zakim
vytvofit pohled na soucasné problémy svéta, formovat osobnost zdka, vytvaret postoje
a hodnoty k aktualnim problémum, které se ve svété vyskytovaly, vyskytuji a budou
vyskytovat. Skladaji se z tematickych okruhi a jednotlivych témat. Prifezova témata
jsou povinnou soucasti zékladniho vzdélavani a Skola je musi vhodné zatadit do vyuky.
Jakym zplisobem je Skola zahrne do svych osnov, je libovolny, ale musi byt uveden
ve Skolnim vzd€lavacim programu. Mohou byt zafazena v podobé¢ projektd, predméti,
seminari, kurza, prednasek a podobné. Nutnad je jejich propojenost se vzdelavacim
obsahem konkrétniho vyucovaciho pfedmétu, skolnich Cinnosti i ¢innosti zakti mimo

skolu.

Prufezova témata jsou uvedena vySe, nyni se budu vénovat jen tém, ktera jsou

svym obsahem propojena s problematikou sexualni vychovy.
Osobnostni a socialni vychova

Toto prufezové téma se zabyva zakem samotnym i celou skupinou, pomaha
mu objevovat vlastni moznosti, formovat nazory, pozndvat vztahy a osobni spokojenost.
Se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je Osobni a socialni vychova propojena diky
tématim zabyvajicimi se samotnym ¢lovékem, socialnimi vztahy, komunikaci
a hledanim fe$eni problémil. Vzdélavaci oblast Clovék a pifroda souvisi s Osobnostni

a socialni vychovou diky tématu zviteci a lidskd komunikace a evoluce lidského chovani.
(RVP 2V, 2017)

Samotné prifezové téma je rozdéleno do tii ¢asti — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj a Mravni rozvoj. Nyni uvedu témata, které se v jednotlivych ¢asti nalézaji a souvisi

s vyukou sexualni vychovy.
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V ¢asti Osobnostni rozvoj se zaci setkdvaji s tématy zaméfenymi na sebepoznani
a sebepojeti, seberegulaci a sebeorganizaci a psychohygienu. Tyto témata se vénuji zaku
samému, poskytuji mu moznost poznat 1épe sam sebe, tctu k sobé, svému télu a zdravi.
Napomahaji hledat cestu v obtiznych situacich a radi, jak si v téchto nelehkych zkouskach
ulevit. Socialni rozvoj je ¢ast, ktera se zabyva jedincem ve spole¢nosti. Jeho komunikaci
s druhymi, poznavanim odlisnosti, predsudky, mezilidskymi vztahy a spolupraci. Cast
Morélni rozvoj hleda s zdky moznosti feSeni problémd, jak jim pfedchazet, rozhodovat

se a vhodn¢ je fesit. Napomaha ziskavani postoji a hodnot. (RVP ZV, 2017)
Multikulturni vychova

Jak je jiz z nazvu patrné, prifezové téma se zabyva riznymi kulturami, jejich
tradicemi, nabozenstvim a hodnotami. Diky tomuto tématu zaci mohou Iépe pochopit
odlisné tradice i hodnoty, které jim pomohou k respektovani a tolerovani téchto pro nas
rozdilnych zpiisobl zivota. Také sami vice poznaji svou kulturu, kulturu spoluzaka,

uciteld, pratel a dalSich.

V tomto prifezovém tématu jsou zahrnuty tematické okruhy, které ucitel mize
vybirat prave podle aktualni situace, slozeni zaku, pozice Skoly, aktualitami ze svéta a tak
podobné. Okruhy se zabyvaji kulturni diferenci, jedinecnosti kazdého zaka, etniky,
lidskymi vztahy, vztahy mezi kulturami, multikulturou a moZznostmi obohaceni,

piedsudky a minoritnimi skupinami. (RVP ZV, 2017)
Medialni vychova

Medialni komunikace a média se ¢im dal tim vice dostavaji do poptedi jako rychlé
zdroje informaci, pravdivych i nepravdivych, moznosti komunikace, ale i nebezpeci a 1zi.
Cilem tohoto tématu je naucit zaky zdkladni medialni gramotnosti, analyze ziskanych
informaci, posouzeni jejich vérohodnosti, posouzeni vérohodnosti zdrojl, vyhledavani
vhodnych medii pro rlizné aktivity a tak podobng. Tematické okruhy tohoto prifezového
tématu se zabyvaji kritickym ¢tenim a vnimanim medidlnich sdéleni, interpretaci vztahu

medialnich sdéleni a reality, fungovanim a vlivem medii ve spole¢nosti. (RVP ZV, 2017)
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2.2 Ucebnice

Témét v kazdém predmétu se zaci na Skolach setkéavaji s vyucovaci pomutckou
a nastrojem, ucebnici. Mohou byt barevné nebo ernobilé, s obrazky nebo pouze textem,
doplnéné o ukoly, fotografie, tabulky, zajimavosti i sebereflexni prvky a rizné.
At uz se jednd o ucebnici v papirové podobé nebo elektronické, jednd se o velmi
piinosnou pomucku jak pro zaky, tak pro ucitele. A v dneSni uspéchané dob¢ jeji

dulezitost roste.

2.2.1 Ucebnice

Dnes se uz ani ve Skolstvi neobejdeme bez elektroniky a mnoho ucitelti namisto
ucebnic v hodinach vyuziva interaktivni tabule, poCitace, dataprojektory, tablety, chytré
telefony a dalsi. Stale ale klasicka forma papirové ucCebnice ma své podstatné misto
v edukaénim procesu. T¢é nikdy nedojde baterie, funguje za jakéhokoliv pocasi, v lese,
na louce 1 u babicky, nepotiebuje zddné dopliky k spravnému fungovani, neni slozité
si ji vypujcit a byva cenové dostupna. Stejné jako vzdélavani patii neodmyslitelné
k existenci lidstva, patii k nému i vzd€lavaci postupy, metody a pomticky, které se stale

vyvijeji a prochazi tak fadou zmén.

Co je ale vlastn¢ ucebnice? Dle pedagogického slovniku se jedna o knizni
publikaci, kterd je navrZzena tak, aby slouZila k didaktické komunikaci. Svym obsahem
muze prezentovat obsah vzdélavani, ktery je v dané oblasti zddany, nebo miize slouZit

jako zdroj informaci pro ucitele i Zaky (Priicha, Walterova, Mares, 2003).

Znamy nakladatel ucebnic, Jifi Fraus, uc¢ebnici nazyva komplexnim vzdélavacim
materidlem v papirové nebo digitalni podobé, ktery nejen Ze obsahuje pravdivé
informace, ale také nabizi prostfedi k modernim didaktickym postuptim. VSe je vybirano
s ptihlédnutim na vk ditéte a vzdélavaci obor, ktery chceme pomoci u€ebnice rozvijet

(Perpetuum, 2020).

Dle Prichy (1998) uc¢ebnici mizeme nazvat
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e kurikularnim projektem — u¢ebnice zahrnuje obsah uciva, jeho usporadani,
posloupnost,

e didaktickym prostfedkem — materialni pfedmét pro realizaci vzdélavani,

e Skolnim didaktickym textem — texty specidln¢ konstruovany pro ucely

uceni a vyucovani.

Uzivateli uebnic jsou piedeviim Zaci ale i uéitelé. Zaci mohou udebnice vyuzivat
jako informacni zdroj, mohou samostatné studovat a ziskavat informace o novém ucivu,
dopliovat a osvojovat si informace k jiz znamému ucivu. Také je mohou vyuzit pfi plnéni
domadcich ukoli. Ucitelé vyuzivaji uebnice pro realizaci své vyuky. Ve zvolené ucebnici,
ktera odpovida Skolnimu vzd€lavacimu programu skoly, maji piehled uciva pro dany
rocnik, obdobi ¢i stupen. Mohou se tak pii pfipravé hodiny o obsah ucebnice opirat,
nechat se jim inspirovat pii tvorbé ptipravy a u¢ebnici vyuzit 1 v samotné hodiné pii praci

s zaky (Sikorova, 2001).

2.2.2 Schvalovani ucebnic

V dnesni dobé nam trh nabizi nepteberné mnozstvi ucebnic a ucebnich materiala,
ale i materialti nevérohodnych, které se za uéebnice povazuji. Jak si ale z nich vybrat
ty vhodné, co by ucebnice méla splitovat, jak vybrat ucebnici, aby odpovidala u¢ebnimu

obsahu uvedenému v rdamcovém vzdélavacim programu pro dané vzdélavani?

Jesté pred rokem 1989 byla pro dany pfedmét v uréitém rocniku a typu Skoly jeden
druh ucebnice. Tyto ucebnice podléhaly politické cenzuie, byly kontrolovany
a schvalovany statem. Po tomto roce doslo k vyraznym zmé&nam a dnes uZ je na trhu velké
mnozstvi u¢ebnic i1 paralelnich, od mnoha autort a nakladatelstvi. Aby se feditelé skol
a ucitelé v této nabidce Iépe orientovali, Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
zacalo udélovat schvalovaci doloZku pravé tém ucebnicim, ktera spliuji urcitd kritéria

(Greger, 2005).
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Ugebnice s udélenou dolozkou MSMT CR dle Gregera (2005):

e respektuje Ustavu CR a zdkony platné na vizemi CR; zejména rovnost
pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a nabozenstvi

o je v souladu s prislusnym standardem vzdélavani, s konkrétnimi
vzdeélavacimi cili a kmenovym ucivem prislusné oblasti vzdeélavani;

o respektuje rozsah a obsah prislusného predmétu (tématu), jak jej vymezuje
ucebni plan a osnovy predmétu schvaileného vzdélavaciho programu
(popr. programii)

® je zpracovana na dostatecné odborné urovni a ve shodeé s efektivnimi
didaktickymi postupy vhodnymi pro vék Zakii, jimz je ucebnice urcena

® po jazykové a grafické strance odpovida véku zZakit a specifikam daného

predmeétu (tématu)

Neni povinnosti zdkladnich Skol, aby k vyuce vyuzivaly ucebnice pravé s touto
dolozkou, ale pravé jen tyto ucebnice mohou byt dotovany staitem. Pokud Skoly budou
vyuzivat uéebnice bez dolozky, musi byt placené z nestatnich zdrojii. Dolozku MSMT
CR mohou ziskat zakladni u¢ebnice, pracovni sesity, které jsou p¥ilohou k uéebnicim,
pravidla ¢eského pravopisu, stru¢na mluvnice Ceska, tabulky a atlasy. Aby ucebnice
¢1 dany dokument byl schvalen, musi projit fadnym prostudovanim. Nejprve je nutné, aby
nakladatel ucebnice pozadal ministerstvo Skolstvi a télovychovy o udéleni dolozky
MSMT CR. Poté jsou zvoleni dva recenzenti. Jeden je odbornik z oboru, kterému se dana
ucebnice vénuje, a druhy je ucitel, ktery predmét, v némz by byla ucebnice vyuzivana,
vyuCuje. Oba sepisSi posudek dle kritérii ministerstva, ktery je dale zpracovavan
a posuzovan na ministerstvu Skolstvi, mlddeze a télovychovy. Pokud ministerstvo
dolozku dané ucebnici udéli, zaeviduje ji do seznamu ucebnic, ktery je volné zvefejnén
na webovych strankach MSMT nebo ve Vé&stniku. Tato dolozka ma platnost 6 let
(Sikorova, 2007).

2.2.3 Funkce ucebnic

., Funkci ucebnice se rozumi role, predpokladany ucel, ktery ma tento didakticky

prostredek plnit v realném edukacnim procesu. “ (Prucha, 1997)
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Funkce ucebnice ve vztahu k subjektim mizeme rozdélit na funkce ucebnic
pro zéky a na funkce ucebnic pro ucitele. Pro zdky ufebnice znamena zdroj informaci,
které si osvojuji, formuji své dovednosti, hodnoty a postoje. Ucitelé vyuZzivaji ucebnice
jako pomucku pii planovani vyuky, jako pfimou pomucku ve vyuce nebo pomicku
pro hodnoceni zéka. V knize Teorie a analyzy eduka¢niho média Pricha (1998) uvadi
podrobnou taxonomii funkci uéebnic podle D. D. Zujeva. Ten déli funkce ucebnic

na funkce:

e informacni — vymezeni obsahu vzdélavani v ur¢itém oboru vzdélavani,

e transformacni — pfepracovani odbornych informaci pro lepsi pochopeni
zak,

e Systematizacni — uspofadané rozclenéni uciva do rocnikd s ohledem
na vek zak,

e Zpeviovaci a kontrolni — moznost procviceni, kontroly a upevnéni
poznatkd,

e sebevzdelavaci — moznost samostatné prace,

e integraéni — pomoc pro slouCeni a pochopeni informaci z jinych
informacnich zdroj,

e Kkoordina¢ni — spoluprace pii vyuzivani dal$ich navazujicich didaktickych
prostiedk,

e rozvojove vychovné — utvareni hodnot a postoju.

2.2.4 Struktura ucebnic

Aby ucebnice byla pro uzivatele ptehledna, je nutné, aby jeji jednotlivé ¢asti spolu
tvotily ucelenou strukturu, a tak plnily jednotlivé funkce ucebnice. Pomoci obecného
modelu u¢ebnice bychom mohli strukturu rozdélit na dvé slozky, a to na slozku textovou
a mimotextovou. Dale bychom mohli v textové slozce vyhledat 7 komponenti —
motivacni text, vykladovy text, regulacni text, ukdzky a ptiklady, cviceni, otazky
a prostiedky zpétné vazby. Tyto komponenty vymezili Doleek, Resatko a Skoupil. Jests
podrobnéji se strukturou zabyval Bednatik, ktery v ucebnici fyziky pojmenoval témér

30 strukturnich prvka, které spolu tvoii jednotlivé strukturni komponenty (Priicha, 1998).
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Pro zjistovani didaktické vybavenosti uCebnice se nejvice vyuziva model

struktury, ktery sestavil Priicha. Timto modelem se budeme zabyvat v nasledujici

kapitole.

2.2.5 Méreni didaktické vybavenosti u¢ebnic

V této diplomové praci budeme vyuzivat metodiku podle navrhu Jana Prichy

0 didaktické vybavenosti. Dle Prichy (1998) se uc¢ebnice sklada z n¢kolika strukturalnich

komponentt. Jejich mira zastoupeni v u€ebnici urcuje didaktickou vybavenost ucebnice,

tedy jeji kvalitu, prakticnost pii vyuce, zajimavost pro uzivatele a jiné. Tento model

je sestaven ze tii aparati, které dohromady obsahuji 36 komponent.

Aparat prezentace uciva

e Verbalni komponenty

©)

©)

vykladovy text prosty,

vykladovy text zptehlednény (pfehledovd schémata, tabulky aj.
k vykladu uciva),

shrnuti u¢iva k celému ro¢niku

shrnuti uciva k témattim (kapitolam, lekcim),

shrnuti u¢iva k pfedchozimu ro¢niku,

dopliiyjici materidl (dokumentaéni material, citace, statistické
tabulky aj.),

poznamky a vysvétlivky,

podtexty k vyobrazenim,

slovnicky pojmd, cizich slov aj. (s vysvétlenim).

e Obrazové komponenty

o

o

o

o

umélecka ilustrace,
naukova ilustrace (schematické kresby, modely aj.),
fotografie,

mapy, kartogramy, planky, planky, grafy, diagramy aj.,
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(@]

obrazova prezentace barevna (tj. pouziti nejméné jedné barvy

odlisné od barvy bézného textu).

Aparat tidici uceni

e Verbalni komponenty

o

o

pfedmluva (Gvod do pfedmétu, ro€niku pro zaky),

navod k praci s ucebnici (pro Zaky a/nebo ucitele),

stimulace celkova (podnéty k zamysleni, otazky aj. pred celkovym
ucivem ro¢niku),

stimulace detailni (podnéty k zamySleni, otazky aj. pted nebo
Vv prub¢hu lekci, témat),

odliSeni urovni uciva (zakladni — rozsifujici, povinné — nepovinné
apod.),

otazky a tkoly za tématy, lekcemi,

otazky a tkoly k celému ro¢niku (opakovani),

otazky a tkoly k pfedchozimu ro¢niku (opakovani),

instrukce k ukolim komplexnéjsi povahy (navody k pokustm,
laboratornim pracim, pozorovanim aj.),

naméty pro mimoskolni ¢innosti s vyuzitim uciva (aplikace),
explicitni vyjadfeni cilG uceni pro zéky,

prostiedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky (testy a jiné
zpusoby hodnoceni vysledkl uceni),

vysledky ukoll a cviceni (spravna feseni, spravné odpovédi apod.),
odkazy na jiné zdroje informaci (bibliografie, doporucend

literatura aj.).

e Obrazové komponenty

o

grafické symboly vyznacujici ur€ité ¢asti textu (poucky, pravidla,
ukoly, cvicenti aj.),

uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu,

uziti zvlaStniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) pro urcité ¢asti

verbalniho textu,
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vyuziti pfedni nebo zadni obalky (ptfedsadky) pro schémata,
tabulky aj.

Aparat orientacni

e Verbalni komponenty

o

o

o

o

obsah ucebnice,
¢lenéni ucebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce aj.,
marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi aj.,

rejstiik (vécny, jmenny, smiSeny).

Kazdy, z téchto 36 komponentt, tvoii ve struktuie ucebnice specifickou funkci.

Avsak ne kazdéa ucebnice ma vSechny tyto komponenty zastoupeny a diky tomu mizeme

vypocitat didaktickou vybavenost ucebnice. Zaznamenanim jednotlivych komponentil

miizeme vypocitat n€kolik dil¢ich koeficientt a celkovy koeficient.

e Koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I),

e Koeficient vyuziti aparatu fizeni uceni (E II),

e Koeficient vyuziti aparatu orienta¢niho (E III),

e Koeficient vyuziti verbalnich komponenti (E v),

e Koeficient vyuziti obrazovych komponenti (E 0).

Dil¢i koeficienty vypocitdme sectenim pfitomnych komponentli V ucebnici

Z daného aparatu ¢i verbalnich nebo obrazovych komponentl a vydélime souctem vSech

moznych komponentli vV daném aparatu ¢i verbalnich nebo obrazovych komponentt.

A toto cislo nésledné¢ vyndsobime hodnotou 100, abychom z daného Ccisla ziskali

koeficient v procentualnich jednotkach. Cim vice se koeficient blizi k hodnot& 100 %,

tim vy$$i ma ucebnice v daném aparatu, verbalni nebo obrazové slozce vybavenost.

e Celkovy koeficient vybavenosti u¢ebnice (E)

Vzorec pro vypocet celkového koeficientu E vypocitdme tak, ze zjiStény pocet

komponentli pfitomnych v ucebnici vydélime celkovym poctem komponenti, tedy 36.

Ziskané Cislo vynasobime hodnotou 100 pro ziskani vysledného c¢isla v procentech
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0 hodnoté 0-100. Cim vice se hodnota celkového koeficientu blizi ke 100 %,

tim je didakticka vybavenost u¢ebnice vyssi.

Témito vypocty mizeme zjistit, v ¢em ma dand ucebnice vyssi miru vybavenosti,

pripadné kde tuto miru zvysit, co ptidat nebo ubrat (Pricha, 1998).
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3 Analyza a evaluace u¢ebnic s tematikou vychovy k sexualné

reprodukénimu zdravi

3.1 Vybér a popis materiali uré¢enych k analyze

V této Casti se prace zabyva didaktickou analyzou ucebnic pro 6.ro¢nik zakladnich
Skol obsahujicich téma sexudlni vychovy. Sexualni vychova se v zékladnich Skolach
objevuje ve vzdélavacich oborech obcanska vychova, vychova ke zdravi a ptirodopis.
Analyzovany tedy jsou uéebnice pro tyto obory urcené. Na trhu je nepieberné mnozstvi
materialii, a proto jsou Vybrany udebnice opatiené aktualni dolozkou MSMT. Ne viechny
zahrnuji téma sexualni vychovy, tyto ucebnice nebudou podrobeny didaktické analyze.
Pro analyzu je vyuZivan systém vytvofeny Prichou (1998). Vysledky dil¢ich koeficientd
a celkového koeficientu didaktické vybavenosti ucebnice jsou uvedeny v procentech

a nasledné porovnany s vysledky jinych analyzovanych ucebnic v této praci.

Ucebnice pro obor ob&anska vychova pro 6.roénik s aktualni dolozkou MSMT:

e Ucebnice 1 - Obc¢anska vychova 6 od nakladatelstvi Fraus,
e Ucebnice 2 - Vychova k obc¢anstvi 6 od nakladatelstvi Nova $kola,
e Ucebnice 3 - Obcanskd vychova pro 6. ro¢nik zakladni Skoly a nizsi ro¢niky

viceletych gymnazii od nakladatelstvi Albra.
Ucebnice pro obor piirodopis pro 6.roénik s aktualni dolozkou MSMT:

e Ucebnice 1 - Ekologicky ptirodopis pro 6. roénik zdkladni Skoly od nakladatelstvi
Fortuna,

e Ucebnice 2 - Ptirodopis 6 pro zakladni Skoly viceleta gymnazia od nakladatelstvi
Fraus,

e Ucebnice 3 -Ptirodopis 6, 1. dil od nakladatelstvi Nova skola,

e Ucebnice 4 - Piirodopis 6, 2. dil od nakladatelstvi Nova skola,

e Ucebnice 5 - Prirodopis 6 od nakladatelstvi Prodos,

e Ucebnice 6 - Prirodopis 6 — Rostliny od nakladatelstvi Prodos,

e Ucebnice 7 - Piirodopis I pro 6. roénik ZS od nakladatelstvi Scientia,
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e Ucebnice 8 - Ptirodopis pro 6. ro¢nik zakladni Skoly od nakladatelstvi SPN —
Prace,

e Ucebnice 9 - Hravy piirodopis 6 od nakladatelstvi TAKTIK International.
Ugebnice pro obor vychova ke zdravi pro 6.roénik s aktualni dolozkou MSMT:

e Ucebnice 1 - Vychova ke zdravému zivotnimu stylu od nakladatelstvi Fraus,

e Ucebnice 2 - Vyziva ve vychové ke zdravi 6 od Ministerstva zemédé&lstvi.
Ucebnice s aktualni dolozkou MSMT nezatazené do obort:

e Ucebnice 1 - Eticka vychova od nakladatelstvi Fraus.

Pro praci je tedy vybrano 15 ucebnic uréenych pro 6. roc¢nik s aktualni doloZkou
MSMT. Z oboru obéanska vychova jsou vybrany 3 udebnice, z oboru piirodopis

9 ucebnic, z oboru vychova ke zdravi 2 ucebnice a 1 uéebnice nezaiazena do oboru.

3.2 Didakticka analyza ucebnic

V této podkapitole je provedena analyza uebnic, které se ve svém obsahu vénuji
problematice sexualni vychovy. Ucebnice jsou rozd€leny podle vzdélavaciho oboru,
ke kterému patii, dale je uveden nazev ucebnice, autor ¢i autofi u¢ebnice, nakladatelstvi,
které ucebnici vydalo, rok vydani, citace knihy dle normy ISO 690, informace,

¢im se ucebnice dotyka problematiky sexudlni vychovy.

3.2.1 Ué&ebnice pro obor ob&anska vychova s dolozkou MSMT

Ucebnice 1

e Nazev: Obcanska vychova 6
e Autor: Dagmar Janoskova, Monika Ondrackova, Zden¢k Brom, Anna Cectilova,
Dagmar Safrankova

e Nakladatelstvi: Fraus
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e Rok vydani: 2018

e Citace knihy dle normy 1SO 690:
JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA, Zdendk BROM, Anna
CECILOVA a Dagmar SAFRANKOVA. Obcanskd vychova 6: pro zdkladni
Skoly a viceleta gymnazia. 2., upravené vydani. Plzeni: Fraus, 2018-. ISBN 978-

uéebnice
pro zékladni $koly
a viceletd gymnaza

80-7489-450-3.

Obriazek 1. Ob¢anska vychova 6 (www.fraus.cz)

Tato ucebnice se dotykd problematiky sexudlni vychovy kapitolou: Rodinny Zivot,
kde se zabyvéd rodinou, postavenim a rolemi Zeny a muZze, manzelstvim, vybérem
vhodného partnera, détmi, vlivem rodiny na rozvoj osobnosti ditéte, funkcemi rodiny

a komunikaci mezi ¢leny domacnosti.
e Didakticka analyza ucebnice:

Tabulka 1. Didakticka analyza u¢ebnice Obéanska vychova 6: pro zakladni $koly a viceletd gymnazia

Aparat prezentace uciva

Verbalni komponenty
vykladovy text prosty ANO
vykladovy text zptehlednény (piehledovd schémata, tabulky aj. k vykladu | ANO
uciva)
shrnuti uc¢iva k celému ro¢niku ANO
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shrnuti uciva k tématiim (kapitolam, lekcim) ANO
shrnuti uciva k prfedchozimu ro¢niku NE
doplnujici material (dokumentacni material, citace, statistické tabulky aj.) ANO
poznamky a vysvétlivky ANO
podtexty k vyobrazenim NE
slovnicky pojmd, cizich slov aj. (s vysvétlenim) NE

Obrazové komponenty
umeélecka ilustrace ANO
naukova ilustrace (schematické kresby, modely aj.) ANO
Fotografie ANO
mapy, kartogramy, planky, planky, grafy, diagramy aj. ANO
obrazova prezentace barevna (tj. pouziti nejméné jedné barvy odlisné od barvy | ANO
béZného textu)

Aparat fidici uceni

Verbalni komponenty
piredmluva (Gvod do pfedmétu, rocniku pro zaky) ANO
navod k praci s ucebnici (pro zaky a/nebo ucitele) NE
stimulace celkova (podnéty k zamysleni, otazky aj. pfed celkovym ucivem | ANO
rocniku)
stimulace detailni (podnéty k zamysleni, otazky aj. pied nebo v prabehu lekcei, | ANO
témat)
odliseni Grovni uciva (zékladni — roz§itujici, povinné — nepovinné apod.) ANO
otazky a ukoly za tématy, lekcemi ANO
otazky a ukoly k celému ro¢niku (opakovani) NE
otazky a ukoly k pfedchozimu ro¢niku (opakovani) NE
instrukce k tkolim komplexné&jsi povahy (navody k pokustim, laboratornim | ANO
pracim, pozorovanim aj.)
naméty pro mimoskolni ¢innosti s vyuZzitim uciva (aplikace) ANO
explicitni vyjadieni cilii u€eni pro Zaky ANO
prostiedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro Zaky (testy a jiné zpisoby | ANO
hodnoceni vysledkl ucent)
vysledky kol a cviceni (spravnd feseni, spravné odpovedi apod.) NE
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odkazy na jiné zdroje informaci (bibliografie, doporucena literatura aj.) NE

Obrazové komponenty

grafické symboly vyznacujici urcité Casti textu (poucky, pravidla, ukoly, | ANO

cviceni aj.)

uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu ANO

uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) pro urcité ¢asti verbalniho | ANO

textu
vyuziti predni nebo zadni obalky (pfedsadky) pro schémata, tabulky a;. NE
Aparat orientacni
Verbalni komponenty

obsah ucebnice ANO
¢lenéni ucebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce aj. ANO
marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi aj. ANO
rejstiik (vécny, jmenny, smiseny) ANO

Vypocty dil¢ich koeficienth:

EIl = ﬁ * 100 E 1 =78,6 % (koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva)

ElIl = g * 100 E Il =72,2 % (koeficient vyuziti aparatu fidiciho uéeni)

EIll = % * 100 E 111 =100 % (koeficient vyuziti orientaéniho aparatu ucebnice)
Ev= % * 100 E Vv =70,4 % (koeficient vyuziti verbalnich komponent ucebnice)

8
Eo= 5 100 E 0=88,9 % (koeficient vyuziti obrazovych komponent u¢ebnice)

Celkovy koeficient didaktické vybavenosti ucebnice:

27
E = Pl 100 E = 75 % (celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice)
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Ucebnice 2

e Nazev: Vychova k obcanstvi 6

e Autor: Jana Skacelova, Lenka Mrazkova

e Nakladatelstvi: Nova skola

e Rok vydani: 2019

e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011:
SKACELOVA, Jana a Lenka MRAZOVA. Vychova k obcanstvi 6: ucebnice
vytvorena v souladu s RVP ZV. 7. aktualizované vydani. Brno: Nova skola, 2019.
Duhova tada. ISBN 978-80-7600-074-2.

VYCHOVA#K.OBCANSTVI

ucebnice vy @ adu s RVP ZV
e —
(™

27 = gﬁ-‘;ﬂ.',

L + S= N R
Obrazek 2. Vychova k ob¢anstvi 6 (www.nns.cz)

Stejn€ jako piedchozi ucebnice se i tato dotykd sexualni vychovy kapitolou
vénovanou roding: Zivot v roding. Zde se probira rodina, rodokmen, podoby rodiny,
rodinny fad, zvyky a ritudly, manzelstvi, registrované partnerstvi, konflikty

a komunikace.
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e Didaktickd analyza ucebnice:

Tabulka 2. Didakticka analyza u¢ebnice Vychova k ob¢anstvi 6

Aparat prezentace uciva

Verbalni komponenty

vykladovy text prosty ANO
vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj. k vykladu | ANO
uciva)
shrnuti u¢iva k celému ro¢niku NE
shrnuti uciva k tématiim (kapitolam, lekcim) ANO
shrnuti uciva k ptfedchozimu ro¢niku NE
dopliujici material (dokumentaéni materidl, citace, statistické tabulky aj.) ANO
poznamky a vysvétlivky ANO
podtexty k vyobrazenim ANO
slovni¢ky pojm1, cizich slov aj. (s vysvétlenim) ANO

Obrazové komponenty
umeélecka ilustrace ANO
naukova ilustrace (schematické kresby, modely aj.) ANO
Fotografie ANO
mapy, kartogramy, planky, planky, grafy, diagramy aj. ANO
obrazova prezentace barevna (tj. pouziti nejmén¢ jedné barvy odlisné od barvy | ANO
bézného textu)

Aparat fidici ucent

Verbélni komponenty
pfedmluva (Gvod do pfedmétu, ro¢niku pro zéky) ANO
navod k praci s ucebnici (pro Zaky a/nebo ucitele) ANO
stimulace celkova (podnéty k zamysleni, otazky aj. pfed celkovym ucivem | NE
roc¢niku)
stimulace detailni (podnéty k zamysleni, otdzky aj. pfed nebo v pribéhu lekci, | ANO
témat)
odliSeni urovni uciva (zékladni — rozsitfujici, povinné — nepovinné apod.) ANO
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otazky a ukoly za tématy, lekcemi ANO

otazky a ukoly k celému ro¢niku (opakovani) ANO

otazky a ukoly k predchozimu ro¢niku (opakovani) NE

instrukce k tkolim komplexné&jsi povahy (navody k pokustim, laboratornim | ANO

pracim, pozorovanim aj.)

naméty pro mimoskolni ¢innosti s vyuzitim uciva (aplikace) ANO

explicitni vyjadreni cilti uceni pro Zaky ANO

prostiedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky (testy a jiné zptisoby | ANO

hodnoceni vysledkt uceni)

vysledky tkoll a cvi€eni (spravna feSeni, spravné odpovédi apod.) ANO

odkazy na jiné zdroje informaci (bibliografie, doporucena literatura aj.) ANO

Obrazové komponenty

grafické symboly vyznacujici urCité casti textu (poucky, pravidla, tkoly, | ANO

cviceni aj.)

uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu NE

uziti zvlastniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) pro urcité casti verbalniho | ANO

textu
vyuziti predni nebo zadni obalky (pfedsadky) pro schémata, tabulky aj. ANO
Aparat orientacni
Verbalni komponenty

obsah ucebnice ANO
¢lenéni ucebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce aj. ANO
marginalie, vyhmaty, zivéa zahlavi aj. ANO
rejstiik (véeny, jmenny, smiseny) ANO

Vypocty dil¢ich koeficienti:

12
EIl = i 100 E I = 85,7 % (koeficient vyuziti aparitu prezentace uciva)
15
EIl = P 100 E Il = 83,3 % (koeficient vyuziti aparatu fidiciho uéeni)

Elll = % * 100 E 111 =100 % (koeficient vyuziti orientaéniho aparatu u¢ebnice)
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23
Ev= Pl 100 E v =85,2 % (koeficient vyuziti verbalnich komponent u¢ebnice)

8
Eo= 3 100 E 0=88,9 % (koeficient vyuziti obrazovych komponent u¢ebnice)

Celkovy koeficient didaktické vybavenosti ucebnice:

31
E = ol 100 E = 86,1 % (celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice)

Ucebnice 3

e Nazev: Obcanska vychova pro 6. rocnik zakladni Skoly a niZsi rocniky viceletych
gymnazii

e Autor: Milan Valenta, Oldfich Miiller, Ivana Havlinkova

e Nakladatelstvi: ALBRA spol. s r.0. (SPL -Prace)

e Rok vydani: 2015

e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011.:
VALENTA, Milan, Oldfich MULLER a Ivana HAVLINOVA. Obcanska
vychova 6: pro 6. rocnik zdkladni skoly a odpovidajici rocnik viceletych gymnazii.
Ilustroval Luka$ URBANEK. Uvaly: ALBRA spol. s r.0., 2015. ISBN 978-80-
7361-097-5.
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Obriazek 3. Ob&anska vychova 6 (Foto autor)

Ucebnice od nakladatelstvi Albra se zabyva problematikou sexudlni vychovy

V kapitole vénované domovu a rodiné. Zde se zaci seznamuji s rodinou, jejimi funkcemi,

manzelstvim, obfadem, vybérem partnera a je zde i zminéna moznost antikoncepce

vcetné nékterych jejich druhd.

e Didaktickd analyza ucebnice:

Tabulka 3. Didakticka analyza ufebnice Ob¢anska vychova pro 6. roénik zakladni $koly a niZ§i ro¢niky

viceletych gymnazii

Aparat prezentace uciva

Verbalni komponenty

vykladovy text prosty ANO
vykladovy text zptehlednény (ptfehledova schémata, tabulky aj. k vykladu | ANO
uciva)

shrnuti uc¢iva k celému ro¢niku ANO
shrnuti uc¢iva k tématim (kapitolam, lekcim) ANO
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shrnuti uciva k prfedchozimu ro¢niku NE
dopliujici material (dokumenta¢ni materidl, citace, statistické tabulky aj.) ANO
poznamky a vysvétlivky NE
podtexty k vyobrazenim ANO
slovnicky pojmd, cizich slov aj. (s vysvétlenim) NE

Obrazové komponenty
umeélecka ilustrace ANO
naukova ilustrace (schematické kresby, modely aj.) NE
Fotografie ANO
mapy, kartogramy, planky, planky, grafy, diagramy aj. ANO
obrazova prezentace barevna (tj. pouziti nejméné jedné barvy odlisné od barvy | ANO
béZného textu)

Aparat fidici uceni

Verbalni komponenty
piredmluva (Gvod do pfedmétu, rocniku pro zaky) ANO
navod k praci s ucebnici (pro zaky a/nebo ucitele) NE
stimulace celkova (podnéty k zamysleni, otazky aj. pfed celkovym ucivem | ANO
roc¢niku)
stimulace detailni (podnéty k zamysleni, otazky aj. pied nebo v prabehu lekci, | ANO
témat)
odliSeni arovni uciva (zékladni — rozsifujici, povinné — nepovinné apod.) NE
otazky a ukoly za tématy, lekcemi ANO
otazky a ukoly k celému ro¢niku (opakovani) ANO
otazky a ukoly k ptredchozimu ro¢niku (opakovani) NE
instrukce k tkolim komplexnéjsi povahy (navody k pokustim, laboratornim | NE
pracim, pozorovanim aj.)
naméty pro mimoskolni ¢innosti s vyuZzitim uciva (aplikace) ANO
explicitni vyjadieni cilii u€eni pro Zaky ANO
prostiedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro Zaky (testy a jiné zpisoby | ANO
hodnoceni vysledkl ucent)
vysledky kol a cviceni (spravnd feseni, spravné odpoveédi apod.) NE
odkazy na jiné zdroje informaci (bibliografie, doporucena literatura aj.) ANO
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Obrazové komponenty

grafické symboly vyznacujici urcité Casti textu (poucky, pravidla, tkoly, | ANO

cviceni aj.)

uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu ANO

uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) pro urcité ¢asti verbalniho | ANO

textu
vyuziti predni nebo zadni obalky (pfedsadky) pro schémata, tabulky a;. NE
Aparat orientacni
Verbalni komponenty

obsah ucebnice ANO
¢lenéni ucebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce aj. ANO
marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi aj. NE
rejstiik (vécny, jmenny, smiseny) ANO

Vypocty dil¢ich koeficientl:

10
El = i 100 E I =71,4 % (koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva)

3
ElIl = 1—8 * 100 E 11 =72,2 % (koeficient vyuziti aparatu fidiciho u¢eni)

3
E Il = 2 100 E I =75 % (koeficient vyuziti orientaéniho aparatu ucebnice)
18
Ev= > * 100 E v =66,7 % (koeficient vyuziti verbalnich komponent u¢ebnice)

7
Eo= 3 100 E 0=77,8 % (koeficient vyuziti obrazovych komponent u¢ebnice)

Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice:

25
E = Pl 100 E = 69,4 % (celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice)
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3.2.2 Utebnice pro obor piirodopis s dolozZkou MSMT

Ucebnice 1

e Nazev: Ekologicky ptirodopis pro 6. ro¢nik zakladni Skoly

e Autor: Danuse Kvasni¢kova

e Nakladatelstvi: Fortuna

e Rok vydani: 2009

e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011:
KVASNICKOVA, Danuse. Ekologicky prirodopis 6: pro 6. rocnik zdkladni skoly.
4., upr. vyd. Praha: Fortuna, 2009. ISBN 978-80-7373-056-7.

Ekologicky

prirodopis

PRO S ROCKIK
ZAKLADNI SXOLY

Obrazek 4. Ekologicky piirodopis pro 6.ro¢nik zakladni $koly (www.knihydobrovsky.cz)

Tato ucebnice se svym obsahem nijak vice nevénuje tématu sexudlni vychovy. Proto
nebudu provadét didaktickou analyzu. Ucebnice je zaméfena na jednotlivé ekosystémy,

jejich zivocichy a rostliny.
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Ucebnice 2

e Nazev: Pirodopis 6 pro zékladni Skoly viceletd gymnazia

e Autor: Véra Cabradova

e Nakladatelstvi: Fraus

e Rok vydani: 2003

e Citace knihy dle normy ISO 690/2011:
CABRADOVA, Véra. Prirodopis pro 6. rocnik zakladni skoly a primu viceletého
gyvmnazia. Plzen: Fraus, 2003. ISBN 80-7238-211-.

Pfirodoplis .

pro zéakladni Skoly a viceleta gymnazia

Obrazek 5. Prirodopis 6 pro zakladni §koly viceleta gymnazia (Foto autor)

Ucebnice je zaméfena na vznik Zemé a zivota na ni, projevy a podminky Zivota,
zakladni strukturu Zivota, drobnéjsi organismy a zésahy ¢lovéka do ptirody. Nijak se tedy
nevénuje problematice sexudlni vychovy a didaktickd analyza pro tuto praci nema

podstatny vyznam.

Ucebnice 3

e Nazev: Ptirodopis 6, 1. dil
e Autor: Eliska Musilova, Antonin Konétopsky, Robert V1k

e Nakladatelstvi: Nova skola
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e Rok vydani: 2016
e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011:
MUSILOVA, Eliska, Antonin KONETOPSKY a Robert VLK. Pfirodopis:

ucebnice. 3. aktualizované vydani. Brno: Nova Skola, 2016. Duhova fada. ISBN
978-80-7289-817-6.

PRIRODOPIS

uéebnice vytvoFena v souladu s RVP ZV

1.dil
UVOD DO UCIVA PRIRODOPISU

Obrazek 6. Piirodopis 6, 1. dil (www.nns.cz)

Zameéteni této ucebnice je na vznik planety Zemé, na jeji utvafeni a vyvoj Zivota,
na projevy Zivota, buriku a tfidéni organismil. Sexudlni vychova v této uc¢ebnici neni nijak

zahrnuta, a proto nebudu d¢lat jeji didaktickou analyzu.

Ucebnice 4

e Nazev: - Ptirodopis 6, 2. dil

e Autor: Robert VIk, Sona Kubesova, Eliska Musilova
e Nakladatelstvi: Nova skola

¢ Rok vydéni: 2018
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e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011:
VLK, Robert, Sona KUBESOVA a Eliska MUSILOVA. Prirodopis 6. 4.
aktualizované vydani. Brno: Nova Skola, 2018. Duhova fada. ISBN 978-80-7600-
033-9.

PRIRODOPIS

ucebnice vytvoiena v souladu s RVP ZV
2. dil

BEZOBRATLI ZIVOCICHOVE

Obrazek 7. Piirodopis 6, 2. dil (www.nns.cz)

Ucebnice navazuje na sviij piedchozi dil. Vénuje se tfidéni bezobratlych
zivogichii, ekosystémiim v Ceské republice, parazitim a cizokrajnym ekosystémiim.
Svym obsahem se nijak nedotyka problematice sexudlni vychovy, a proto didakticka

analyza u€ebnice neni pro tuto praci podstatna.

Ucebnice 5

e Naézev: Ptirodopis 6

e Autor: Martin Dancak, Michacla Sedlarova
e Nakladatelstvi: Prodos

¢ Rok vydéni: 2011
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e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011:
DANCAK, Martin a Michaela SEDLAROVA. Prirodopis 6: vvoj Zivota na
Zemi, obecna biologie, biologie hub : ucebnice pro 6. rocnik zdakladni skoly.

Olomouc: Prodos, 2011. ISBN 978-80-7230-257-4.

PRIRODOPIS ©
Vyvoj Zivota na Ze’etna’ biologie - Biologie hub
£

Obrazek 8. Piirodopis 6 (www.flexibooks.cz)

Ucebnice popisuje vznik planety Zemé a Zivota, biosféru, tfidéni organismd,
bakterie, houby. Tedy nezahrnuje ucivo tykajici se sexualni vychovy, a proto didakticka

analyza neni pro tuto praci nutna.

Ucebnice 6

e Nazev: Ptirodopis 6 — Rostliny

e Autor: Martin Dan¢ak, Hana Mikulenkova, Daniel Sevéik

e Nakladatelstvi: Prodos

e Rok vydani: 2015

e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011.:
DANCAK, Martin, Hana MIKULENKOVA a Daniel SEVCIK. Prirodopis 6.
llustroval Lucie KOBRLOVA, ilustroval Toma$ KOPRIVA, ilustroval Jifi
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FOGL, ilustroval Robert JANAK. Olomouc: Prodos, 2015. ISBN 978-80-7230-
294-9,

PRIRODOPIS 6

Rostliny

Obriazek 9. Prirodopis 6 - Rostliny (www.flexibooks.cz)

V ucebnici je zahrnuto ucivo o rostlinach, vénuje se fasam, mechorostim,
plavunim, pieslickam a kapradindm, nahosemennym rostlindm a krytosemennym
rostlindm. Tato ucebnice neobsahuje ucivo spojené se sexudlni vychovou a didakticka

analyza nema pro tuto praci vyznam.

Ucebnice 7

e Nazev: Ptirodopis I pro 6. roénik ZS

e Autor: Lud¢k J. Dobroruka,

e Nakladatelstvi: Scientia

e Rok vydani: 2016

e Citace knihy dle normy I1SO 690/2011.:
DOBRORUKA, Ludek J. Prirodopis I pro 6. rocnik zdakladni Skoly. 3. vyd.
Ilustroval Zden¢k BERGER. Praha: Scientia, 2016. ISBN 978-80-86960-59-3.
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L.J. DOBRORUKA « V. CiLEK
F. HASCH « Z. STORCHOVA Scientia

Prirodops |

PRO 6. RO¢N1’K
ZAKLADNI
SKOLY J

™ o NN T o
Obrizek 10. P¥irodopis I pro 6. roénik ZS (www.scientia.cz)

Didakticka analyza této ucebnice neni pro tuto praci podstatna. Ucebnice se svym
obsahem vénuje planet¢ Zemi, vzniku Zivota, bakteriim, houbam, nizS§im rostlindm,

prvokiim a bezobratlym zivocichiim.

Ucebnice 8

e Nazev: Pfirodopis pro 6. rocnik zakladni skoly

e Autor: Cernik Vladimir

e Nakladatelstvi: SPN

e Rok vydéni: 2007

e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011.:
CERNIK, Vladimir. Pfirodopis 6: zoologie a botanika : pro zdkladni skoly. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-7235-576-1.
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Obrazek 11. Prirodopis pro 6.ro¢nik zakladni Skoly (.aseucebnice.cz)

Pro tuto préci neni podstatnd didakticka analyza této ucebnice, protoze se svym
obsahem nevénuje problematice sexualni vychovy. Ucebnice se vénuje planeté Zemi,

zivotu na Zemi, virim, bakteriim, niz§im zivo¢ichiim, rostlinam, houbam a liSejnikam.

Ucebnice 9

e Nazev: Hravy piirodopis 6
e Autor: Hana Zidkova, Katefina Kntrova, Petra Kore$ova
e Nakladatelstvi: Taktik
e Rok vydani: 2017
e Citace knihy dle normy I1SO 690/2011.:
ZIDKOVA, Hana, Katefina KNUROVA, Petra KARESOVA, et al. Hravy

prirodopis 6: pro 6. rocnik ZS a viceletd gymndzia. lustroval Roland HAVRAN.
Praha: Taktik, 2017. ISBN 978-80-7563-069-8.
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PRIRODOPIS

Utebnice pro 6. roénik Z3
a viceletd gymnazia

V souladu s RVP ZV

Obrazek 12. Hravy pfFirodopis 6 (www.etaktik.cz)

Ucebnice se svym obsahem vénuje planeté¢ Zemi, vyvojem zivota, buiikou,
mikroorganismy, rostlindim a houbam a bezobratlym Zzivoc¢ichtim, proto didakticka

analyza neni podstatna pro tuto praci.

3.2.3 Uéebnice pro obor vychova ke zdravi s dolozZkou MSMT

Ucebnice 1

e Nazev: Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e Autor: Milada Krej¢i, Lenka Sulova, Frantiek Rozum, Dagmar Havlikova,
Dagmar Safrankova

e Nakladatelstvi: Fraus

e Rok vydani: 2018

e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011.:
KREJCI, Milada, Lenka SULOVA, Frantisek ROZUM, Dagmar HAVLIKOVA
a Dagmar SAFRANKOVA. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: pro 2. stuperi
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7S a odpovidajici rocniky viceletych gymndazii. Plzeni: Fraus, 2018. ISBN 978-80-
7489-358-2.

kev .zdra\!ému
Zivothnimu

ucebnice

pro 2. stupen ZS
a odpovidajici roéniky viceletych gymnazii

Obrazek 13. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (www.fraus.cz)

V ucebnici jsou obsaZzeny kapitoly vénujici se sexualni vychove. Zabyva se rodinou,
rodinnymi vztahy, ptatelstvim a laskou, vztahy k sob¢ a druhym, vztahem ke svému télu,

sexudlni vychovou.

e Didaktickd analyza ucebnice:

Tabulka 4. Didakticka analyza ucebnice Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Aparat prezentace uciva

Verbalni komponenty

vykladovy text prosty ANO
vykladovy text zptehlednény (piehledovd schémata, tabulky aj. k vykladu | ANO
uciva)

shrnuti uc¢iva k celému ro¢niku NE
shrnuti uc¢iva k tématiim (kapitoldm, lekcim) ANO
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shrnuti uciva k prfedchozimu ro¢niku NE
dopliujici material (dokumenta¢ni materidl, citace, statistické tabulky aj.) ANO
poznamky a vysvétlivky ANO
podtexty k vyobrazenim NE
slovnicky pojmd, cizich slov aj. (s vysvétlenim) ANO

Obrazové komponenty
umeélecka ilustrace ANO
naukova ilustrace (schematické kresby, modely aj.) ANO
Fotografie ANO
mapy, kartogramy, planky, planky, grafy, diagramy a;. ANO
obrazova prezentace barevna (tj. pouziti nejméné jedné barvy odlisné od barvy | ANO
bézného textu)

Aparat fidici uceni

Verbalni komponenty
piredmluva (Gvod do pfedmétu, rocniku pro zaky) ANO
navod k praci s ucebnici (pro zaky a/nebo ucitele) ANO
stimulace celkova (podnéty k zamysSleni, otazky aj. pfed celkovym ucivem | NE
roc¢niku)
stimulace detailni (podnéty k zamysleni, otazky aj. pfed nebo v priabéhu lekci, | ANO
témat)
odliSeni arovni uciva (zékladni — rozsifujici, povinné — nepovinné apod.) ANO
otazky a ukoly za tématy, lekcemi ANO
otazky a ukoly k celému ro¢niku (opakovani) ANO
otazky a ukoly k ptedchozimu ro¢niku (opakovani) NE
instrukce k tkolim komplexnéjsi povahy (navody k pokustim, laboratornim | ANO
pracim, pozorovanim aj.)
naméty pro mimoskolni ¢innosti s vyuZzitim uciva (aplikace) ANO
explicitni vyjadieni cilii u€eni pro Zaky ANO
prosttedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky (testy a jiné zpusoby | ANO
hodnoceni vysledkl ucent)
vysledky kol a cviceni (spravnd feseni, spravné odpovédi apod.) NE
odkazy na jiné zdroje informaci (bibliografie, doporucena literatura aj.) ANO
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Obrazové komponenty

grafické symboly vyznacujici urCité casti textu (poucky, pravidla, tkoly, | ANO

cviceni aj.)

uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu ANO

uziti zvlastniho pisma (tu¢né pismo, kurziva aj.) pro urcité casti verbalniho | ANO

textu
vyuziti predni nebo zadni obalky (pfedsadky) pro schémata, tabulky aj. NE
Aparat orientacni
Verbalni komponenty

obsah ucebnice ANO
¢lenéni ucebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce aj. ANO
marginalie, vyhmaty, Ziva zahlavi aj. ANO
rejstiik (vécny, jmenny, smiSeny) ANO

Vypocty dil¢ich koeficientl:

El = ﬁ * 100 E I =78,6 % (koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva)

ElIl = % * 100 E 11 =77,8 % (koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni)

E Il = % * 100 E 111 =100 % (koeficient vyuziti orientaéniho aparatu ucebnice)
2

1
Ev= = * 100 E v =77,8 % (koeficient vyuziti verbalnich komponent u¢ebnice)

8 .
Eo= 5 100 E 0=88,9 % (koeficient vyuziti obrazovych komponent u¢ebnice)

Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice:

29
E = Pl 100 E = 80,6 % (celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice)
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Ucebnice 2

e Nazev: Vyziva ve vychové ke zdravi 6

e Autor: Dana Hrncifova

e Nakladatelstvi: Ministerstvo zeméd¢€lstvi

e Rok vydéni: 2018

e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011:
HRNCIROVA, Dana. VyZiva ve vychové ke zdravi: pracovni sesit pro Zdky 6.
a 7. t7id ZS. Praha: Ministerstvo zemédélstvi, Odbor bezpe&nosti potravin, [2018].
ISBN 978-80-7434-461-9.

Vyziva ve vychové
ke zdravi

Pracovni sesit
pro zaky 6. a 7. trid Z$

Obrazek 14. VyZiva ve vychové ke zdravi (www.bezpecnostpotravin.cz)

Ucebnice je vénovand spravné vyzivé, obsahové se zabyva Zivinami, vodou,
vyzivovymi doporucenimi, otravdm z jidla, nemocemi a bezpecnosti potravin. Pro tuto

praci tedy didakticka analyza neni nutna.
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3.2.4 U&ebnice s dolozkou MSMT neza¥azené do oborti

Ucebnice 1

e Nazev: Eticka vychova

e Autor: Dagmar Havlikova, Blanka Drabkova, Jiti Vymétal

e Nakladatelstvi: Fraus

e Rok vydani: 2013

e Citace knihy dle normy 1SO 690/2011:
HAVLIKOVA, Dagmar, Blanka DRABKOVA a Jiti VYMETAL. Etickd
vwchova: pro 2. stupein ZS a odpovidajici rocniky viceletych gymndzii. Plzef:
Fraus, 2013. ISBN 978-80-7238-993-3.

uéebnice

pro 2. stupei Z$
a odpovidajici roéniky viceletych gymnazii

Obrazek 15. Eticka vychova (www.fraus.cz)

Tato ucebnice se vénuje tématu sexualni vychovy v ¢asti aplikacni témata. Bavi
se zde o vyznamu slova sex, o zodpové€dném vztahu k sexualité, o obtéZovani a sexudlni

orientaci.
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e Didaktickd analyza ucebnice:

Tabulka 5. Didakticka analyza uéebnice Eticka vychova

Aparat prezentace uciva

Verbalni komponenty

vykladovy text prosty ANO
vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj. k vykladu | ANO
uciva)
shrnuti u¢iva k celému ro¢niku ANO
shrnuti uciva k tématiim (kapitolam, lekcim) ANO
shrnuti uciva k ptfedchozimu ro¢niku NE
dopliujici material (dokumentaéni materidl, citace, statistické tabulky aj.) NE
poznamky a vysvétlivky ANO
podtexty k vyobrazenim NE
slovni¢ky pojm1, cizich slov aj. (s vysvétlenim) ANO

Obrazové komponenty
umeélecka ilustrace ANO
naukova ilustrace (schematické kresby, modely aj.) ANO
Fotografie NE
mapy, kartogramy, planky, planky, grafy, diagramy aj. ANO
obrazova prezentace barevna (tj. pouziti nejmén¢ jedné barvy odlisné od barvy | ANO
bézného textu)

Aparat fidici ucent

Verbélni komponenty
pfedmluva (Gvod do pfedmétu, ro¢niku pro zaky) ANO
navod k praci s ucebnici (pro Zaky a/nebo ucitele) NE
stimulace celkova (podnéty k zamysleni, otazky aj. pted celkovym ucivem | ANO
roc¢niku)
stimulace detailni (podnéty k zamysleni, otdzky aj. pfed nebo v pribéhu lekci, | ANO
témat)
odliSeni urovni uciva (zékladni — rozsitfujici, povinné — nepovinné apod.) ANO
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otazky a ukoly za tématy, lekcemi ANO

otazky a ukoly k celému ro¢niku (opakovani) ANO

otazky a ukoly k predchozimu ro¢niku (opakovani) NE

instrukce k ukoliim komplexnéjsi povahy (navody k pokustim, laboratornim | ANO

pracim, pozorovanim aj.)

naméty pro mimoskolni ¢innosti s vyuzitim uciva (aplikace) ANO

explicitni vyjadreni cilti uceni pro Zaky ANO

prostiedky a/nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky (testy a jiné zptisoby | ANO

hodnoceni vysledkl ucent)

vysledky tkoll a cvi€eni (spravna feSeni, spravné odpovédi apod.) NE

odkazy na jiné zdroje informaci (bibliografie, doporuc¢ena literatura aj.) ANO

Obrazové komponenty

grafické symboly vyznacujici urcité Casti textu (poucky, pravidla, tkoly, | ANO

cviceni aj.)

uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu ANO

uziti zvlastniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) pro urcité casti verbalniho | ANO

textu
vyuziti predni nebo zadni obalky (pfedsadky) pro schémata, tabulky aj. NE
Aparat orientacni
Verbalni komponenty

obsah ucebnice ANO
¢lenéni ucebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce aj. ANO
marginalie, vyhmaty, ziva zahlavi aj. ANO
rejstiik (véeny, jmenny, smiseny) NE

Vypocty dil¢ich koeficienti:

10
EIl = i 100 E I =71,4 % (koeficient vyuziti aparitu prezentace uciva)
14 -
EIl = Pl 100 E Il = 77,8 % (koeficient vyuziti aparatu idiciho u¢eni)

3
Elll = i 100 E 1 =75 % (koeficient vyuziti orienta¢niho aparatu uc¢ebnice)
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20
Ev= Pl 100 E v =74,1% (koeficient vyuziti verbalnich komponent u¢ebnice)

7
Eo= 5 * 100 E 0=77,8 % (koeficient vyuziti obrazovych komponent u¢ebnice)

Celkovy koeficient didaktické vybavenosti ucebnice:

27
E = Pl 100 E = 75 9% (celkovy koeficient didaktické vybavenosti uebnice)
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4 Shrnuti vysledki didaktické analyzy

Podle aktualniho seznamu ucebnic zvetejnéného na strankach ministerstva Skolstvi,

mladeze a télovychovy jsem vybrala 14 ucebnic ze vzdélavacich obori obcanska

vychova, pfirodopis a vychova ke zdravi a 1 ucebnici nezafazenou do oboru. Podle

obsahu jsem vybrala 5 uéebnic, které se svym obsazenym ucivem dotykaly problematiky

sexualni vychovy. Nasledn¢ jsem zkontrolovala samotné kapitoly v uc¢ebnicich, zda tomu

tak je a provedla didaktickou analyzu. Byly méfeny dil¢i koeficienty i celkovy koeficient

didaktické vybavenosti ucebnice.

E | — Dil¢i koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva

E Il — Dil¢i koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni

E Il — Dil¢i koeficient vyuziti orientatniho aparatu ucebnice

E v — Dil¢i koeficient vyuziti verbalnich komponent u¢ebnice

E o — Dil¢i koeficient vyuziti obrazovych komponent u¢ebnice

E — Celkovy koeficient didaktické vybavenosti ucebnice

4.1.1 Diléi koeficienty u¢ebnic

e Obcanska vychova 6 Fraus

o

o

o

Dil¢i koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva: E | = 78,6 %

Dil¢i koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni: E 11 = 72,2 %

Dil¢i koeficient vyuziti aparétu fidiciho uceni: E 111 = 100 %

Dil¢i koeficient vyuziti verbalnich komponent u¢ebnice: E v = 70,4 %

Dil¢i koeficient vyuziti obrazovych komponent ucebnice: E 0 = 88,9 %

e Vychova k obc¢anstvi 6 Nova Skola

o

o

Dil¢i koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva: E | = 85,7 %

Dil¢i koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni: E 11 = 83,3 %
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o Dil¢i koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni: E 111 = 100 %
o Dil¢i koeficient vyuziti verbalnich komponent ucebnice: E v = 85,2 %

o Diléi koeficient vyuziti obrazovych komponent u¢ebnice: E 0 = 88,9 %

Obcanska vychova pro 6. ro¢nik zakladni Skoly a niz§i rocniky viceletych

gymnazii Albra
o Dil¢i koeficient vyuziti aparatu prezentace u¢iva: E 1 = 71,4 %
o Dil¢i koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni: E Il = 72,2 %
o Diléi koeficient vyuZiti aparatu fidiciho uceni: E 11l =75 %

o Diléi koeficient vyuziti verbalnich komponent u¢ebnice: E v = 66,7 %

o Dil¢i koeficient vyuziti obrazovych komponent ucebnice: E 0 = 77,8 %

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu Fraus
o Dil¢i koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva: E | = 78,6 %
o Dil¢i koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni: E 11 = 77,8 %
o Dil¢i koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni: E 11 = 100 %
o Dil¢i koeficient vyuziti verbalnich komponent uc¢ebnice: Ev = 77,8 %

o Dil¢i koeficient vyuziti obrazovych komponent uc¢ebnice: E 0 = 88,9 %

Etickd vychova Fraus
o Diléi koeficient vyuziti aparatu prezentace uiva: E 1 = 71,4 %
o Diléi koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni: E 11 = 77,8 %
o Dil¢i koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni: E Il =75 %
o Diléi koeficient vyuziti verbalnich komponent ucebnice: E v =74,1 %

o Dil¢i koeficient vyuziti obrazovych komponent uc¢ebnice: E 0 = 77,8 %
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Etickd vychova Fraus

Graf 1. Dil¢i koeficienty ucebnic

4.1.2 Celkové koeficienty ucebnic

Obcanska vychova 6 Fraus

o Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice: E = 75%
Vychova k obc¢anstvi 6 Nova skola

o Celkovy koeficient didaktické vybavenosti ucebnice: E = 86,1 %
Obcanska vychova pro 6. ro€nik zakladni Skoly a niZ§i rocniky viceletych
gymnazii Albra

o Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice: E = 69,4 %
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu Fraus

o Celkovy koeficient didaktické vybavenosti ucebnice: E = 80,6 %
Eticka vychova Fraus

o Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice: E = 75%
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Graf 2. Celkové koeficienty u¢ebnic
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5 Diskuse

V této kapitole se budu vénovat zhodnoceni didaktické vybavenosti ucebnic. Které
byly vybrany pro didaktickou analyzu, z jakého divodu, v ¢em se jednotlivé ucebnice
lisily, které dosahly nejvyssich hodnot dil¢ich koeficientl a které dostahly nejvyssiho
celkového koeficientu. Dale se budu vénovat vyzkumnym ptedpokladiim, zda byly

pomoci této diplomové prace potvrzeny.

Podle seznamu zveiejnéného na strankach MSMT bylo vybrano 15 uéebnic
pro Sesty ro¢nik zakladnich $kol s dolozkou MSMT. Pro vzdélavaci obor ob&anska
vychova byly vybrany 3 wucebnice, pro vzdélavaci obor ptirodopis 9 ucebnic
a pro vzdélavaci obor vychova ke zdravi 2 uc¢ebnice. Dale byla vybrana ucebnice, Eticka
vychova od nakladatelstvi Fraus, kterd neni zafazena do oboru, ale svym obsahem
se dotykala tématu sexualni vychovy. Vsechny ucebnice oboru obc¢anska vychova
se svym obsahem zabyvaly problematikou sexualni vychovy a jejich analyza pro tuto
praci byla vhodna. Ucebnice se vénovaly roding, rodinnému Zivotu, vzniku manzelstvi,
partnerstvi, volbé antikoncepce, postaveni muze a zeny ve spolecnosti, jejich rolim
v domacnosti, manzelstvi a spole¢nosti. Byly to u¢ebnice od nakladatelstvi Fraus, Nova
Skola a Albra. Ucebnice ptirodopisu pro analyzu vybrany nebyly, protoze se vSechny
vénovaly jinému tématu. A to prevazné vzniku planety Zemé¢, Zivotu na ni, projevim
zivota, drobnym organismim, bezobratlym zivoCichiim a rostlindam. V oboru vychova
ke zdravi ze dvou ucebnic se problematice sexualni vychovy vénovala jedna
od nakladatelstvi Fraus, druha se vénovala zdravé vyzivé. Ucebnice, které byla provedena
analyza, se vénovala rodinnymi vztahy, rodinou, ptatelstvim, laskou, vztahem k sob¢

a svému télu, sexudlni vychovou.

Didakticka analyza byla tedy provedena u péti ucebnic. U tfech ucebnic pro obor
obcanskd vychova, u jedné ucebnice pro obor vychova ke zdravi a u u¢ebnice nezarazené
do oboru. Jednd se o tyto ucebnice: Obcanskd vychova 6 od nakladatelstvi Fraus,
Vychova k obanstvi 6 od nakladatelstvi Nova Skola, Obcanskéa vychova pro 6. rocnik
zakladni Skoly a niZ8i ro¢niky viceletych gymnazii od nakladatelstvi Albra, Vychova
ke zdravému Zzivotnimu stylu od nakladatelstvi Fraus a Etickd vychova od téhoz

nakladatelstvi Fraus.
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Témet vSechny dil¢i koeficienty pfesahuji hodnotu 70 %. Nejvyssi naméfena
hodnota diléiho koeficientu byla 100 % a nejnizsi 66,7 %. Zadna z analyzovanych

ucebnic se svymi vysledky vyrazné¢ nelisi od ostatnich.

cvwr

Nejnizsi koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva 71,4 % (Graf 3) byl naméfen
U ucebnic Obcanskd vychova pro 6. ro¢nik zdkladni Skoly a nizsi rocniky viceletych
gymnazii od nakladatelstvi Albra a Etickd vychova od nakladatelstvi Fraus. Naopak
nejvyssi koeficient prezentace uciva 85,7 % (Graf 3) byl naméfen u ucebnice Vychova
k obéanstvi 6 od nakladatelstvi Nova skola. V uéebnici od nakladatelstvi Albra nebyly
nalezeny verbalni komponenty, a to shrnuti uciva k pfedchozimu ro¢niku, poznamky
a vysveétlivky, slovnicky pojmt, cizich slov aj. a z obrazovych komponentti uziti zvlastni
barvy pro urcité Casti textu. V ucebnici Etické vychovy od nakladatelstvi Fraus téz
chybély 4 komponenty souvisejici s aparatem prezentace uciva, a to z verbalnich shrnuti
u¢iva k predchozimu ro¢niku, dopliiujici materidl, podtexty k vyobrazenim
a z obrazovych fotografie. U ucebnice od Nové Skoly s nejvy$Sim procentudlnim
hodnocenim aparatu prezentace uciva chyb€ly pouze tyto komponenty: shrnuti uciva

k celému roéniku a shrnuti uéiva k pfedchozimu ro¢niku.
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Graf 3. VyutZiti aparatu prezentace uliva

Dle grafu 4 koeficient vyuziti aparatu fidiciho uéeni ma v této didaktické analyze

nejnizsi hodnotu 72,2 % a to u ucebnice Obcanska vychova 6 od nakladatelstvi Fraus
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a ucebnice do oboru obcanské vychovy od nakladatelstvi Albra. Nejvyssi koeficient
vyuziti aparatu fidiciho uceni byl zaznamenan u ucéebnice Vychova k obcanstvi 6
od nakladatelstvi Nova Skola 83,3 %. V ucebnici uréené pro studijni obor obcanska
vychova od nakladatelstvi Fraus chybély tyto verbalni komponenty fidici uc¢ivo: navod
Kk praci s ucebnici, otazky a ukoly k celému rocniku, otazky a ukoly k pfedchozimu
ro¢niku, vysledky ukold a cviceni, odkazy na jiné zdroje informaci. V této ucebnici
nebyla vyuzita pfedni nebo zadni strana obalky pro schéma nebo tabulky, coz je obrazovy
komponent. V ucebnici od nakladatelstvi Albra nebyly zjistény verbalni komponenty
navod K praci s u€ebnici, odliSeni Grovni uciva, otazky a tkoly k pfedchozimu ro¢niku,
instrukce k ukolim komplexnéjsi povahy, vysledky tkolt a cviCeni a dale obrazovy
komponent vyuziti pfedni nebo zadni obalky pro schéma, tabulky aj. Vychova

k obcanstvi 6 od nakladatelstvi Nova Skola ziskala nejvy$si hodnotu koeficientu

pro aparat fidici uceni, v jeji didaktické analyze nebyly zaznamenany tfi komponenty

=<

idici uceni a to verbalni komponent celkova stimulace, otazky a tkoly k predchozimu

ro¢niku a z obrazovych komponent uZiti zvlaStni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu.
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Graf 4. Vyuziti aparatu Fidiciho uéeni

Dil¢i koeficient vyuziti orienta¢niho aparatu ucebnice byla u dvou analyzovanych
ucebnic v hodnot€ 75 %. Jedna se také o uc¢ebnice od nakladatelstvi Albra a Fraus (Eticka

vychova). Ostatni ucebnice ziskaly nejvyssi mozné procento koeficientu, tedy 100 %.
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Tyto vysledky jsou uvedeny v grafu 5. V ucebnici od nakladatelstvi Albra nebyly
nalezeny marginalie, vyhmaty, ziva zahlavi aj. a Vvucebnici Etickd vychova
od nakladatelstvi Fraus chybé&l rejstiik. Ostatni analyzované ucebnice obsahovaly

vSechny komponenty orienta¢niho aparatu.
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Graf 5. Vyutziti aparatu fidiciho uceni

Vv

Z grafu 6 je patrné, Ze nejnizsi koeficient vyuziti verbalnich komponent uéebnice
podle didaktické analyzy byl naméfen u ucebnice Obcanska vychova pro 6. ro¢nik
zakladni Skoly a niz$i roCniky viceletych gymnézii od nakladatelstvi Albra. Hodnota
tohoto nejnizs§tho naméfeného koeficientu Vv celé didaktické analyze provedené
v predkladané praci byla 66,7 %. U této ucebnice nebylo nalezeno 9 verbalnich
komponentli a to: shrnuti uciva k pfedchozimu ro¢niku, poznidmky a vysvétlivky,
slovnicky pojm1, cizich slov aj., ndvod k praci s ucebnici, odliSeni Grovni uciva, otazky
a ukoly k ptedchozimu ro¢niku, instrukce k tukolim komplexnéjsi povahy, vysledky
ukolli a cviceni, margindlie, vyhmaty zivd zdhlavi aj. Nejvyssi koeficient vyuZziti
verbalnich komponent 85,2 % byl naméfen u ucebnice Vychova K obcanstvi 6
od nakladatelstvi Nova Skola. V této ucebnici chybély pouze 4 verbalni komponenty.
Komponenty ke shrnuti u¢iva k tématim, shrnuti u¢iva k pfedchozimu ro¢niku, stimulace

celkova a otazky a ukoly k pfedchozimu ro¢niku.
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Graf 6. Vyuziti verbalnich komponent

Koeficient vyuziti obrazovych komponent uéebnice u dvou uéebnic byl v hodnoté
77,8 % (Graf 7), u ucebnic od nakladatelstvi Albra a Fraus (Eticka vychova). Obé tyto
ucebnice nevyuzily svou pfedni nebo zadni obalku, dale ucebnice od nakladatelstvi Albra
neobsahovala naukové ilustrace a ucebnice etické vychovy neobsahovala fotografie.
U ostatnich u¢ebnic dosahovala hodnoty 88,9 % (Graf 7). Kazdé z téchto uéebnic chybél
pouze jeden obrazovy komponent. V ucebnicich Obcanskd vychova 6 a Vychova
ke zdravému zivotnimu stylu od nakladatelstvi Fraus nebyla vyuzita pfedni nebo zadni
strana obalky a uc¢ebnice od nakladatelstvi Nova Skola nevyuzila zvlastni barvu pro urcité

¢asti verbalniho textu.
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Graf 7. Vyuziti obrazovych komponent
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Dle grafu 2 nejnizsi celkovy koeficient didaktické vybavenosti byl naméfen
u uéebnice od nakladatelstvi Albra. Jeho hodnota byla 69,4 %. V uéebnici nebylo
nalezeno 11 komponentt z hledanych 36. Tato u¢ebnice doprovazi zaky pomoci kratkych
pfibéht dvojcat Anety a Romana. V porovnani s jinymi uc¢ebnicemi je patrné na prvni
pohled, ze obsahuje vice textu, pravé téch kratkych ptib&ha, které si Zaci musi procist.
Ucebnice na mé pisobi trochu chaoticky, je zde mnoho textu, v némz se podstatné

informace obtiznéji vyhledavaji.

Hodnota celkového koeficientu didaktické vybavenosti 75 % (Graf 2) byla
nameétena u dvou ucebnic od nakladatelstvi Fraus. Ucebnice Obcanska vychova 6 a Eticka
vychova. Ucebnice od nakladatelstvi Fraus maji velmi podobnou kostru, a jelikoZ se Zaci
s nimi setkavaji i v jinych oborech, mohu na n¢ piisobit ptehlednégji, jsou pro né¢ zndmé,
znaji vyznam symboll vyuzitych v ucebnici a dokazi se v nich 1épe orientovat. I na mne

tyto ucebnice pusobi piehlednéji a dobie se v nich orientuje.

Ucebnice Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu od nakladatelstvi Fraus
ma koeficient didaktické vybavenosti v hodnoté 80,6 %. Jak jsem psala jiz vySe, uebnice
od nakladatelstvi Fraus maji ucelenou kostru, ktera se v ucebnicich opakuje, nejsou

prehlceny textem a dalezité informace jsou dostatecné zvyraznény.
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Nejvyssi hodnotu celkového koeficientu didaktické byla namétfena u ucebnice
od nakladatelstvi Nova skola. Hodnota byla 86,1 %. Ucebnice ptisobi piehledné, urcité
obsahuje vice textu nez ucebnice od nakladatelstvi Fraus, ale i tak se v ném dobie
orientuje. Oproti jinym ucebnicim tato ucebnice obsahuje kli¢ k ukolim, které byly

zakim zadavany v prubéhu kapitol.

Tato prace si kladla za cil zjistit, jaké mnozstvi ucebnic pro Sesty rocnik se vénuje

problematice sexualni vychovy a jak jsou tyto ucebnice kvalitni z didaktického hlediska.

Zjistila jsem, Ze na trhu je pouze 5 uéebnic s dolozkou MSMT pro Sesty roénik
zakladnich Skol, které se zabyvaji tématem sexualni vychovy. A to ucebnice v oborech
obcCanské vychovy a vychovy ke zdravi. Ucebnice ptirodopisu v tomto ro¢niku sexudlni

vychovu do svych osnov nezahrnuji.

Druhy ptfedpoklad tvrdil, Ze analyzované ucebnice budou mit vyssi didaktickou
vybavenost (vice nez 60 %). Ten se potvrdil, celkovy koeficient didaktické vybavenosti

byl témé&f u vSech ucebnic vyssi nez 70 %.
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Tato diplomova prace se zabyvala analyzou ucebnic pro 6. ro¢nik zakladnich skol
zabyvajicich se problematikou sexualni vychovy. Kladla si za cil vymezit obsah a cile
vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi v souladu s platnymi kurikularnimi
dokumenty v CR, informovat o schvalovaci doloZce, popsat pozadavky na kvalitni
ucebnici, vytvorit vy€et dostupnych ucebnic, vyhodnotit vysledky didaktické analyzy
ucebnic s vyuzitim evaluaéniho nastroje dle Prichy (1998) a sumarizovat zjisténé
skutecnosti pro vyuziti v pedagogické praxi. Jako vyzkumné piedpoklady byly v praci
zvoleny domnénky, Ze se na trhu nachéazi dostate¢né mnozstvi ucebnic a material
se schvalovaci doloZzkou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy vhodnych
pro vyuku sexualni vychovy v 6. tfidé zakladnich kol a Ze analyzované u¢ebnice budou
mit vy$$i didaktickou vybavenost (jejich koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice bude

vetsi nez 60 %).

Préace byla rozdélena na dvé vétsi kapitoly. Na cast, ktera se vénovala teoretickym
vychodiskim a na c¢ast, ktera se vénovala vybranym ucebnicim, analyzovala je,

porovnavala a vyhodnocovala je.

V prvni ¢asti diplomové prace, v teoretické Casti, jsem se zabyvala pojmem sexualni
vychova a s ni piibuznym pojmum (sexualité, sexualnimu zdravi, ...). Zminila jsem
definovani sexualni vychovy o¢ima rtiznych autori. Poukézala jsem na dualezitost rodiny
ve formovani postoji k sexudlnimu zdravi v raném détském véku, dale na dulezitost skol,
samotnych pedagogt, jejich ptistupu k této citlivé problematice. Vénovala jsem se také
historickému pronikdni sexudlni vychovy do osnov nyné&jsich Skol, kdy se z tém¢éft z tabu
stala nedilnd soucast dneSni vyuky. Sexudlni vychova v naSich Skolach je uchopena
Vramcovém vzdé€lavacim programu, neni brana jako samostatny predmét,
ale meziptedmétové téma, které se pomoci jinych predmétt dostava blize ke studentim.
Tomu jsem vénovala dalsi kapitolu, ve které jsem pouzivala samotny ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani a ukazala jsem, ve kterych vzdélavacich oborech
se problematika sexualni vychovy mlZze vyskytovat, se kterymi se prolina a ve kterych
by ji pedagogové méli vénovat pozornost. Déle jsem se v teoretické ¢asti diplomové prace
vénovala samotnym ucebnicim. Co vlastn€ ucebnice jsou, jaké funkce a sluzby nabizi

ucitelim a jaké zaktim. Na trhu je velké mnozstvi ucebnic a nebylo by lehké bez pomoci

75



vybrat tu spravnou s pravdivymi informacemi, vhodnym pfistupem a celkove zajimavym
a poutavym vzhledem. S timto pedagogim muze pomoci schvalovaci dolozka
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které jsem vénovala dalsi podkapitolu.
Ta vysvétluje, co dolozka je, jak ji mohou uéebnice ziskat, na jak dlouhou dobu a jaké
ma vyhody pouzivani ucebnic s udélenou dolozkou pro skoly. Zavérem teoretické Casti
jsem predstavila zptsob didaktické analyzy ucebnic pomoci Prichova systému. Tento

systém jsem vyuzivala v praktické ¢asti.

rowr

Prakticka Cast prace se vénovala didaktické analyze ucebnic. Byly vybrany ucebnice
s aktualni schvalovaci dolozkou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, u nichz
se dle ramcového vzdélavaciho programu ocekavala souvislost se sexudlni vychovou.
Po prostudovani 15 vybranych u¢ebnic jsem zjistila, Ze problematice sexualni vychovy
se veénuji 4 ucebnice, které byly urCené vzd€lavacim obortiim obcanska vychova
a vychova ke zdravi a 1 uc¢ebnice nezatazend do oboru. Pfirodopis, jehoZ ucebnice byly
vybrany, avSak nebyly podrobeny analyze, se pfevazné vénovaly tématim ohledné
vzniku Zem¢, projeviim Zivota a niz§im zivo¢ichum. V podkapitole vysledky jsou shrnuty
didaktické analyzy jednotlivych ucebnic a v podkapitole diskuse jsou vyhodnocovany
a porovnavany s ostatnimi analyzami vcetné informace, ktera ucebnice v didaktické

analyze ziskala nejvetsi procentudlni hodnotu a kterd nejnizsi.

Tato prace mize svym obsahem slouzit jako zdroj informaci ohledn€ ucebnic, které

se zabyvaji problematikou sexualni vychovy.
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Souhrn

Prace se vénuje didaktické analyze uéebnic a materialt pro 6. roénik ZS obsahujicich
téma sexualni vychovy. Teoretickd ¢ast uvadi do problematiky sexudlni vychovy
na ceskych skolach a jeji uchopeni v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani. Déle se zabyva uc¢ebnicemi, jejich vybéru pro uzivani pii vyuce a schvalovaci
dolozce MSMT. Praktické Gast je zaméfena na samotnou didaktickou analyzu vybranych
udebnic se schvalovaci dolozkou MSMT, jeZ obsahuji témata sexudlni vychovy. V préaci
je vyuzivana metodika analyzy didaktické vybavenosti dle J. Prichy. V zavéru prace jsou
uvedeny vysledky jednotlivych ucebnic, jejich porovnani a posouzeni didaktické
vybavenosti. Tato prace nabizi ¢tenaiim shrnuty pohled na problematiku vyuky sexualni

vychovy v naSich skolach a ukazuje predpoklady pro ucebnice, které je vhodné ve vyuce

vyuzit.

Kli¢ova slova:

sexualni vychova, sexualni zdravi, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
schvalovaci dolozka, uCebnice, teorie ucebnic, didakticka analyza ucebnic, strukturni

komponenty ucebnic, ramcovy vzdélavaci program
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Summary

This thesis deals with the didactic analysis of textbooks and materials for the 6th
year of elementary school containing the topic of sexual education. The theoretical part
introduces the issue of sexual education in Czech schools and its inclusion in the
Framework Educational Program for Basic Education. It also deals with textbooks, their
selection for use in teaching and the approval clause of the Ministry of Education. The
practical part is focused on the didactic analysis of selected textbooks with the approval
clause of the Ministry of Education, Youth and Sports, which contain topics of sexual
education. The work uses the methodology of analysis of didactic equipment according
to J. Pricha. At the end of the thesis are the results of individual textbooks, their
comparison and assessment of didactic equipment. This work offers readers a summary
view of the issue of teaching sex education in our schools and shows the prerequisites for
textbooks that are appropriate to use in teaching.

including key words:

sex education, sexual health, Ministry of Education, Youth and Sports, approval
clause, textbooks, textbook theory, didactic analysis of textbooks, structural components

of textbooks, framework educational program
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