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Uvod
wTakovy je pristi vek, jak jsou vychovavani pristi jeho obcané” (J. A. Komensky
in Juraskova 2012, s. 41).

vvvvvv

dobfe vychovan. Vychova zapoc¢ind narozenim a konci smrti. Tedy se vzdélavame a jsme
vychovavani cely zivot. Prochazime stadii vychovy v kruhu rodiny, v matetské skole, zakladni
Skole, stiedni Skole a dale. Po nastoupeni do prace se u¢ime o nové informace, abychom
v daném oboru byli vyskoleni. Pedagogu se také tyka stalé vzdélavani v okruhu pedagogika.
Je vyzkoumano, ze vystudovany student pedagogiky ma nedostateCnou praxi ve svém oboru.
I po stfednim véku se starsi lidé setkdvaji s novymi vécmi. V soucasnosti se to predevsim tyka

moderni technologie, kterou urciti jedinci chté&ji pochopit na staré kolena.

Moje bakalarska prace je zaméfena na Skolni kdzen. Pfedev$im na jejim poruSovani.
Déti ve své Skole védomé dodrzuji pravidla a normy, které jsou objasnény ve Skolnim fadu.
Musi poslouchat kantory, ale také jiné zaméstnance (Skolnik, kuchaika, uklizecka aj.).
Pti nedodrzovani téchto pravidel mize vést k napomenuti az k vylouceni Zaka ze Skoly. Zalezi,

Vv jaké mife dité porusilo Skolni fad.

Velkou roli v kazni hraje ucitel, ktery se snazi fidit za pomoci autority tfidni
ukaznénost a ukaznénost jednotlived. Klade se diraz na vztah k zakiim, jaky k nim ma ptistup,
zda je chvali a je si védom schopnosti a nedostatkli. Také je podstatné prosttedi, ve kterém je
zak vychovavan, nez nastoupi do Skoly. Odrazi se vSe v jeho jednéni. Pro zlepSeni ukaznénosti

pouziva pedagog kazenské prostredky.

Vzdy existuji jedinci, kteti jsou neukaznéni. Jejich neukdznénost spociva v agresivite,
ktera ma predispozice k agresi. Existuji dané druhy agrese a jeji pficiny. Jednim ze zavaznych
druht je Sikana, ktera zasahuje v souc¢asnosti mnohem vice zakd. Bylo vyzkoumano, ze kolem
40 % déti je v nasem skolstvi postizené Sikanou. Je mozné, ze jesté vice. Jedinci, ktefi se boji

K ni pfiznat, se obavaji od aktéra zavaznéjsi Sikany. Proto se radé&ji nepfiznaji a boji se pozadat

o pomoc rodi¢e, kamarada nebo pedagoga.

Cilem této bakalatské prace je popsat a analyzovat neukaznéné chovani na zékladni
Skole. Dil¢im cilem je popsat zakladni pojmy, které¢ se vazou k tématu prace. Dal§im dil¢im
cilem je zjistit, zdali se vyskytuje neukaznéné chovani na zékladni Skole a analyzovat pficiny

a projevy neukaznéného chovani.



Ma bakalaiska prace se déli na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické Casti
popisujeme zakladni pojmy, které se vazou k tématu bakalarské prace. Prakticka ¢ést se zabyva
kvantitativnim vyzkumem, ktery probé&hl na zakladnich Skolach. Vyhodnocenim dotazniku

zjistime vyskyt poruSovani kazné, agresivity a Sikany.



TEORETICKA CAST



1 Kazen

Kazdy z nas si pod pojmem kazen predstavi néco jiného. Nasi otcové a dédecCkové
pfi pomysleni na kazen si obvykle vybavi cCas, ktery stravili na vojné. Ostatni lidé,
at’ uz sportovec, fidi¢ automobilu ¢i 1€kar, si spojuji kdzen se situacemi, ve kterych se nejcastéji
ktefi kazen vyhledavaji a fidi se ji. Ocekavaji ji od jinych lidi a nasli si v ni zalibeni (Bendl,
2001).

Kézen se vyviji a stale proménuje postupem casu. Uz ve starych dokumentech
se zacCala rysovat. Pies nesrovnalosti a rozdilnosti miizeme fict, Ze kazen je postavena striktné
danych norem (Bendl, 2001). Rotterova (1973, s. 11) zminuje: ,,Poslusnost je chapana jako

zdkladni prostredek existence.*

Je znamo, ze nékolik staleti byly télesné tresty obvyklym prostiedkem vychovy.
Z filmu, knih nebo dokumentti se ¢asto poukazuje na rakosku nebo metlu, ktera byla umisténa
doby se drzeli faktu, ze déti by mély dostat vyprask minimalné jedenkrat tydné. Sobota byla
charakterizovana jako ,,svatek vyprasku®, kdy déti byly bity i pfes své ukdznéné chovani. Lidé
byly pfesvédceni, Ze je potteba déti ucit vychovy a respektovani norem témito zvyky (Bendl,
2001).

V soucasnosti je zakdzdno vykonavat v naSem Skolstvi fyzické tresty. Je zminéno
i vUmluvé o pravech ditéte v ¢lanku 19, Ze déti se musi chranit pied télesnym i dusevnim
nasilim (David, 1999). Avsak Bendl (2001) fik4, Ze Skolni kézen je ¢im dal vice volng&;jsi. Déti
méné poslouchaji a klesa autorita ucitele. Spousta ucitelil Ipi, aby se zpftisnil Skolsky zdkon.
Chtéji mit vEétsi pravomoc. Je zde 1 druha skupina pedagogt, ktefi poukazuji na dité jako

osobnost, ktera se musi volné vyvijet.

Kézen je charakterizovana mnoha definicemi. Kazdy autor o ni hovoii jinak. Nékdo
ji chéape jako postup pro respektovani norem ve spolecnosti. Nekteti kdzni rozumi jako
poslusnost viéi autorite. Jednou z odbornych definic je: ,,Védomé dodrzovani zadanych norem
(Bendl 20114, s. 33). V pedagogickém slovniku je kazen definovana: ,,Védomé, presné plnéni
zadané socialni role, stanovenych ukolu, urcenych cinnosti, spojené s respektovanim autority*

(Mares, Pricha, Walterova 2009, s. 98).



Nejcastéji se hovoii o kazni ve Skole, ktera se fidi dvéma hlavnimi normami. Jednou
z norem je Skolni fad, se kterym jsou déti seznameny uz v prvni tfidé zakladni Skoly. Druhou
normou je mySlena posluSnost déti k zaméstnancim skoly, piedev§im k ucitelim. Kalhous
a Obst (2009, s. 387) tvrdi: ,,Kdzen ve Skole spociva v tom, jak Zdci dovedou zachovavat
spolecenska a Skolni pravidla, spolupracuji s ucitelem na plnéni stanovenych cilii vyuky

a podileji se na vytvareni priznivého socialniho prostiedi.

1.1 Funkce kazné

Diky celému uspotadani pravidel a ¢lenti v organizaci funguje vse, jak ma. Kazda
spolecnost V instituci potiebuje fad a pravidla. Je zajistén vétsi vykon a smysl celé organizace
jako je skola (Bendl, 2001).

Co si tedy predstavime pod funkci kdzn€? Funkci kdzn€ mizeme charakterizovat také
jako ucel kazné. Vladimir Konvicka mluvi o ucelu kazné¢ tak, aby se predev§im
predchazelo trazu ve Skole, poskozovani majetku, ztraté osobnich véci déti a uditeld. Diky
ukaznénosti zakl se usnadni provoz ve Skole a bude snazsi zachovat ¢istotu (Bendl, 2011). Jan
Amos Komensky pomysli na kazen tak, Ze ,pro ného byla kdzern predpokladem iispésné
vychovy nebo normalniho fungovani skoly* (Bendl 2001, s. 93). Je pouzito slovo fungovani,
které ma velice blizko k funkci. Je mozné tedy fict, ze diky funkci kazné muze vyucovani ve

Skole normalné probihat.

Jiz vroce 1915 W. Ch. Bagley zaznamenal funkce kazné do své knihy School
discipline:

e vytvafeni nezbytnych podminek pro Skolni praci;
e piipravé zakl pro Zivot ve spolecnosti dospélych;

e pé&stovani zakladnich navyka sebeovladani (Bendl, 2011a).

Hlavnimi funkcemi dle Bendla (2001) jsou:

e funkce orienta¢ni (diky normam se lidé umi chovat ve spolecnosti; védi, co
maji od druhych ocekavat a jak se k nim chovat);

e funkce ochranna, bezpeéi a jistoty (kKazdy jedinec potiebuje pocit jistoty
a bezpeci — pravidla a potadek tyto psychické nezbytnosti zajist'uji);

e funkce existen¢ni (lidé dodrzovanim norem ptedchéazi konfliktim. Ucenim

vvvvvv

pro preziti civilizace);



e funkce sociotvornd (¢im veétsi skupina lidi, tim je dodrzovani pravidel
e funkce vykonova (diky Skolni kézni zaci pracuji efektivnéji; pti porusovani

kazn¢€ neni mozné potradné vyucovat).

Individudlni a socialni funkci kdzn€ je rozdéleni podle Stanislava Stielce. Individualni
funkce charakterizuje jako sebevychovu, kdy ¢lovek utvaii sam sebe. Taktéz tuto funkci
promitd v uceni. Jedinec si u¢i dovednosti, osvojuje si nové informace, poznava nové lidi.
Socialni funkce je zaloZena ¢innostech. Dodrzovanim norem, prace jednotlivce nebo skupiny
je intenzivnéjsi. Také zajiStuje pozici jedince ve skupiné a skupinu ve spolecnosti (Bendl,

2001).

LZivot a budoucnost zavisi na mire jeho kazné* (Bendl 2001, s. 95). Dité rodina
vychovava k dodrzovani pravidel a norem uz od tlého détstvi. Nejdiive ho vzdélavaji nejblizsi
rodinni pfisluSnici, jako matka, otec, sourozenci. Pozdéji se okruh zvét$i na spolecnost

v matefské Skole, zakladni Skole a dalsi zafizeni.

1.2 Pri¢iny neukaznéného chovani

Nikdy neni jedna pfi¢ina neukdznéného chovani. Vzdy existuje vice faktort, vlivi,
podmeétd, které se navzdjem prolinaji a zpiisobuji pfi¢inu (Bendl, 2001). Zakladnimi Ciniteli
dle Rotterové (1973, s. 138) jsou ,.cinitelé individudlné psychologické povahy a cinitelé
sociologické povahy.” Prvni Cinitele zahrnuji vrozené vlastnosti, které dité ziska. Je tim
mysleno zdravotni stav, zdédéné chovani (citové, socialni), inteligence, aj. Druhy poukazuje
na prostredi, kterych si ¢lovék prochazi od utlého détstvi. Od prostiedi rodinného, $kolniho,

pracovniho po ptatelské, kulturni, aj.

Na Skolni neuk4dznéné chovani miZze byt nahlizeno, jako na nedostatek nebo néco
postradatelného. Pedagog by m¢l analyzovat klima ve tfid¢, které je utvofeno vztahem mezi
zaky a ucitelem, zaky mezi sebou. Urcit ho 1ze dotazniky, pozorovanim chovani zaka. Kantor
se snazi vniknout do atmosféry a snazi se ji pozitivné ovlivnit. Studenti maji blize k pedagogovi,

ktery na zagatku jejich vyudovaci cesty stanovi pravidla (Capek, 2014).

Klima tfidy maji vliv na vSechny Z4ky. Ucitel by mél, jak jsem uZ zminila, pozitivné
pusobit na skupinu zak1, aby pifedchdzel vyruSovani ve vyucovani a porusovani skolniho fadu.
Je zndmo, Ze pedagog zahlcujicim studenty monotonnim vykladem a nekone¢nym zépisem,

bude zaky nudit. Je zapotiebi do vyuky zaclenit aktivity a ukazat Zdkiim danou problematiku
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na ptikladech. Avsak pokud nastane situace, kdy kantor neud¢€la vyuku zajimavou, zaci zacnou
byt neukaznéni (Capek, 2014). Pavelkova (2002, s. 58) pro uchovani kazng, tvrdi: ,Je nejlepsi
predchdzet mu dobrymi vychovnymi postupy (motivace Zakii, efektivni hodiny, dobra

organizace, dobry vztah ucitele a Zakii — klima ve tride, dodrzovani jasnych pravidel atd.).*

Klima tfidy, presnéji atmosféra patii podle Bendla (2011b) do faktoru situacniho. Déle

rozdéluje faktory:

e Faktory biologické (ptfedpoklady chovani, poruchy chovani dédi¢né povahy,
aj.);

e Faktory ,,duchovni* (postmoderni étos, pfehnany liberalismus, absence smyslu
zivota, aj.);

e Faktory socialni (rodina, kamaradi, $kola, soused¢, socialni sité, aj.);

e Faktory biologicko-socialni (zdravotni stav, obecna inteligence, socialni
inteligence, aj.);

e Faktory zdravotnicko-hygienické (pohyb, vyziva, pitny rezim, spanek, aj.);

e Faktory fyzikalni (pocasi, tlak, architektura skoly, aj.);

e Faktory kombinované (kombinace vySe zminénych faktori);

e Faktory nezndmé.
Podle Stielce (2005) k socialné patologickym pficinam neukaznéného chovani jsou:

e Poruchy v pusobeni rodiny;
e Nedostatky v praci pedagogickych institucich;

e Nezadouci tendence ve spoleCenském déni.
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1.3 Projevy neukaznéného chovani

Jiz na zacatku 20. stoleti se vzd¢lanci zabyvali projevy neukaznéného chovani.
Rotterova (1973) ve své knize popisuje, jak spolecenska kazen ovliviuje cely vychovny proces.

Dle tohoto tvrzeni jsou rozd€leny projevy neukdznéného chovani:

e Spatny pomér k praci, lenost, nedbalost apod.;
e Vandalstvi;

e Agrese;

e Protesty a demonstrace;

e Rizné formy sebeposkozovani.

V kazdé skole se setkdme s vyruSovanim, vykiikovanim, nemistnymi otdzkami,
odchazenim z lavice bez dovoleni, napadenim ucitele, podvadénim pii testech, aj. pti vyuce.
Po vyucovani na chodbach se sekavame s béhanim, honénim se, kradezi véci spoluzak,

Sikanou, rvackami, ni¢enim majetku, aj. (Podlahova, 2004).

wewvr

které jsou soucasti v soucasnosti kazdého jednotlivce. Mohou byt az zavislé. Déti jsou
pfipoutani k mobilnimu telefonu a maji neustalé nutkani v hodiné ho pouzivat, i kdyz
je to v nesouladu se $kolnim tadem. Skoly se setkavaji s feSenim détské prostituce, kdy zak
muze byt vyfocen pfi prevlékani a fotka je rozeslana mezi spoluzaky. Tento jev miizeme zatradit
K druhtim kriminality mladistvych. Patii tam také pornografie, drogy, patologické hracstvi
aj.

Casem se méni pohled na neukaznéné chovani. Byvalé projevy chovani v této dobé
se uz jako neukdznénost nepovazuje. Mysleno je rouhani se, projevy bezboZznosti. Avsak jsou
1 ty, které prezivaji dodnes. Je to Sikana, drzost, vyruSovani. Mezi nové projevy je zafazeno
opisovani z mobilniho telefonu, noSeni drog do prostor Skoly, anonymni telefonaty

o piitomnosti bomby ve kole. Na tyto prestupky navazuje ve své publikaci Robert Capek

(Bendl, 2011b).

Jednim mirnym pfestupkem je napovidani pti zkouSeni, psani testu. Hlavnim divodem
byva, ze zak neni pfipraveny na hodinu a chce dostat dobrou znamku. Nékdy dochézi ke kradezi

ve tiidé. Neni znamo jejich motivace. Petr Ondracek (2014) zminuje typy kradeze:
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e Neschopnost sebeovladani podminéno vyvojovou nezralosti nebo mentalni
retardaci;

e Kradez pro zaclenéni se do party zaku;

e Kompenzace neuspokojené potieby;

e Nutnost krast, bez potieby nebo planu;

e Planovana kradez pro chténou véc, pro zisk.

wevr

k agresi. Nejcastéj$im vyusténim agrese je Sikana, ktera se neustale rozsifuje v nasem skolstvi.

Podrobn&ji agrese a Sikana bude charakterizovana v nasledujicich kapitolach (Capek, 2014).

1.4 Kazenské prostiedky

Jaké kazenské prostiedky ma pouzit ucitel na neukdznéného zdka? Touhle otdzkou
si zabyvaji zacinajici ucitelé a ucitelé s dlouholetou praxi. Kazdy jedinec na zékladni Skole
je vychovavan v jiném rodinném prostiedi, které se odrazi v jeho chovani. Casto dité odkouka
chovani své rodiny a pozdéji ho prezentuje se svymi upravami. Dit€¢ po nastoupeni do Skoly
si zacne v§imat, Ze jeho spoluzéci jsou jini. Ne vzdy vSichni vychazi se vSemi. DéEti jsou
jedinecné svoji osobnosti, ktera je pokazdé odlisna. Proto na kazdého zédka plati jiné kazeniské

prostiedky.

Pedagogové jsou ¢im dal vice vynalézavy. Vymysleji nové prostiedky, jelikoz
neukdznénych zakl postupem casu je vice a vice. Prosttedkem je cokoliv, co pomiize
k ukaznéni zakd. UcCitelé maji propracované systémy, jak neukaznénost budou fesit a néktefi
maji jednoduché razné feSeni. Piednosti pedagoga je, pokud umi dobfe motivovat ziky,

ma socialni dovednosti, porozuméni pro zaky a ptirozenou autoritu (Bendl, 2004).
Mezi zakladni kéazenské prosttedky dle Bendla (2004) patii:

e ZvySovani sebevédomi zak;

e Pé&stovani divéry a spoluprace mezi zaky;

e Rozvijeni pozornosti, soustiedénosti a sebeovladani zak;
e (Charakteristiky ucitele;

e Uciteliv vychovny styl;

e Nahodné situace (mohou pomoct k ukaznénosti).

NejcastéjSimi prostiedky jsou odmény a tresty, coz jeden z tradi¢nich ptistupt. Nekteti

pedagogové tento styl nepodporuji a zastdvaji povzbuzovéani zakli. Vychovatel se snaZzi

13



zlepsovat prednosti ditéte a rozvijet jeho osobnost. Je zapotiebi motivovat zaky k uceni, jelikoz
nejsou vyzrali. Proto je vice zastanci odmeén, které déti dostatecné zaujmou. Priitbéhem zacnou
spolupracovat a uz je neni potieba podplacet. Dostane se uvédoméni, jaky ma vyznam se ucit

(Capek, 2014).

Odménou pro zaka casto predstavuje pochvala. Ucitel chvali zaka ,za jeho chovani
vkon, provedené reseni (Kolat, Sikulova 2005, s. 105). Uznani uéitele pro dité znamena
hodné¢ a posune ho doptedu psychicky. Ma tendenci snazit se vice a ziskavat dobré znamky.
Je dulezité chvalit i slabsi zaky, kdyz se trochu zlepsi. Chvali se i chovani a skutky. Neni dobré
chvalit jen ty samé, zbytek tiidy se pak citi utlacen€ a je moznost dalsi neukaznénosti. ,,Kdyz

se vSak urcité chovani nepochvali/neodméni, neni posileno* (Capek 2014, s. 50).

Opakem odméinovani je trestdni. Je to mnohem narocnéjsi kéazensky prostredek.
Je zapotiebi pouzivani spravnych slov a jednéni, protoze snadn¢ se da ditéti ublizit (Bendl,

2004). Stava se, ze $patnym udélenim testu mizou mit déti strach ze $koly, tendenci k utéku

wewvr

e Piesné vymezeni pravidel;
e  Umérnost trestu;
e Stejna spravedlnost pro vSechny;

e Trest jako cesta k napravé (Capek, 2014).

Nejcastéjsimi jsou fyzicke tresty, psychicke trestani nebo potrestani zédkazem oblibené
¢innosti. Je zapotfebi mit stale na mysli, ze trestdnim déti chceme zlepsit jejich chovani

a zmirnit neukaznénost (Capek, 2014).

Dalsimi kazenskymi prostiedky dle Hutyrové a kol. (2013, s. 28-29) inspirované
Bendlem je ptiklad, ktery je zaloZzen na napodobovani. ,,Ucelem prikladu je vyvolat a upevnit
Zadouci chovani ditéte pomoci nazornych a pritazlivych vzorcu chovani.® Dal§im prosttedkem
je slovo, diky kterému udélime détem rozkaz, zdkaz, napomenuti aj. Dillezité je vybrat spravné
slovo, aby zakovi nebylo nijak ublizeno. Mimo jiné je dulezité i zamé&stnat déti. Je zndmo,
ze kdyz ucitel aktivnéji pracuje se tfidou, méné se potyka s neukdznénosti. Déti u dané aktivity
je samoziejmosti kontrolovat. Béhem prestavek, ve skolni jidelné je zapotiebi na déti dohlizet.
I ukaznénému zdku se muiZe néco stat, a proto je zapotiebi dozoru (Hutyrova, Ruzicka,

Spévacek, 2013).
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2  Autorita ucitele

,Neexistuji jednoduché strategie a hotové recepty. Vsechno se to odehrdva na urovni

vztahii* (Auger, Boucharlat 2005, s. 54).

Pedagogové nemaji byt zastupci ditéte, ale maji za ukol vzdélavat a vychovavat
mladez. Pfipravuji déti do spolecenského zivota. Uciteliiv vyznam je rozsifeny, jestlize usp&ji
nebo neuspéji v pripraveé zdka do spolecnosti. Také se snazi ucelit osobnost ditéte, aby poznalo

samo sebe (ValiSova a kol., 2011).

V pedagogickém slovniku je autorita charakterizovana jako ,legitimni moc
uplatiovand v souladu s hodnotami téch, kdo jsou ovladani, jim prijatelnou formou, kterd
Si ziskala jeji souhlas* (Mares$, Pricha, Walterova 2003, s. 22). Autorita se dale da rozd¢lit
na formalni a neformalni. Formalni neboli tradi¢ni je zalozena na postaveni jedince. Nevytvofil
se svoji autoritu sdm. Na rozdil neformélni autorita se vyviji déle. Je zaloZena na oblibenosti

a déti ve Skole dobrovolné kantora uznavaji (Strelec, 2005).

Autorita mezi zdkem a ucitelem vznikne pii socidlni interakci. Jen ¢lenové této
interakce mohou vztah dale prohlubovat nebo znicit. Vice zalezi na autorité, tim je myslen
ucitel. Kazdy je né€im specificky, ma své kladné i zdporné vlastnosti, které se musi akceptovat
a piijmout clovéka takového, jaky je. Je zjiSténo, ze Castéji tento vztah porusi nadiizeny,
VvV tomto ptipad¢ je mySlen pedagog. Je zapotiebi si urcit cile, aby bylo jasné, pro€ prave jedinec

chce byt autoritou. Musi ji uznavat a byt si védomy, jak ji dosahnout (Stielec, 1998).

Déti pfed nastupem do Skoly znaly pouze fakta od rodici, které jim poskytli. Pti ristu
si déti zaénou klast otazky, na které rodi¢e nejsou schopni odpovédét. Skola jim poskytne
odpovédi. Vzdy mize nastat situace, kdy samotny ucitel nezna odpovéd’. Nikdo nevi vSe. AvSak

autorita se nezaklada na vSevédéni, ale na pedagogovych kvalitach (Strelec, 1998).

Vztah mezi zdkem a ucitelem trva, nez se vytvori. Vzdy se jedna o nesoumérny vztah.
Hned na zacatku si zdk musi uvédomit, ze piichazi do styku a jedna s dospélych ¢lovekem.
Pedagog se musi chovat pratelsky a uctivé, ale zdroven byt disledny. Stanovenim pravidel
a hranic je jednou ze zakladnich stavebnich kameni autority. Kantor ma zodpovédnost za zaky
a nesmi jim dovolit ohroZovat sami sebe nebo ostatni. Drzenim pevné ruky nad Zaky
je prioritou. Zda déti umi uposlechnout rozkazu nebo zékazu, ucitel k nim mtize pooteviit dvete.
Zacne ustupovat zakovi a vyslechnout ho. Uc¢itel by mél mit z autority formalni i neformalni

stranu. Je vSak nesnadné najit balanc. Ma dané pravomoci. Vzdy nelze vyjednavat
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a komunikovat skazdym zdkem individudlné o nazorech kdanému ucivu,
jelikoz je zodpovédny za vzdelani zakh a vytvari vzdélavaci obsahy. ,,V demokratické skole
nejde o to zrusit ucitelovu autoritu, ale postupné ji nahradit kvalitnim nedirektivnim

partnerskym vztahem ucitele a Zaka, ktery pomuze k zZakovu osamostatnén‘ (Stielec 2005,

s. 88).

Vzdy se ucitel setka s problémovymi zéky. Je podstatné, jak ho vnimaji a jaky piistup
k nim zvoli. Neukaznéni zaci jsou dle pedagogu takovy, ktefi ,,vSechno odmitaji, odmitaji
obecné vsechny dospélé a jsou to zaci agresivni, kteri maji tendenci druhé napadat™ (Auger,
Boucharlat 2005, s. 51). S takovymi Zaky je nesnadné se vyporadat. Auger a Boucharlat (2005)
popisuji pfistup:

e Piijeti — velice zalezi na prvnim dojmu. Déti musi mit jistotu, ze ucitel je vnima
a akceptuje je.

e Té¢lesny postoj — pro zaky je lepsi, kdyz ucitel mezi nimi chodi. Navazuje
s nimi bliz§i kontakt. Déti maji pocit, ze je ucitel vice zapojuje do hodiny
vyucovaci.

e Respekt vici zdkovi — ucitel musi u zakl pfijmout jejich schopnosti
inedostatky. Mél by se chovat k nim s respektem a slusné, potom se zaci budou
slusné chovat i k pedagogovi.

e Potieba byt k dispozici — ucitel musi dat najevo, Ze je pro zaky k dispozici.
U neporozuméni latky je zapottebi ujasnit, jakou pasdz déti nepochopily.

e Uvolnéni — prospésné je si udélat malou pauzu a zeptat se tfeba, jak se déti
maji. Diskuse prospiva kupevnéni vtahll. Samoziejmé nesmi chybét
V hodinach humor.

e Osobni vztah — je dobré zakim ukdzat, ze pedagog je také jen ¢lovek. Neni
kazdy den posviceni pro kazdého, proto u€eni nékdy pro ucitele je narocné;jsi
nez obvykle.

e Nutnost zachovat klid — pii konfliktech je lepsi vse fesit s chladnou hlavou.
Kficeni a tresty neni vZdy spravna cesta.

e Piekonani odstupu — agresivitu déti si ucitel nesmi brat osobné. Nesmi citit

odpor se vracet do tfidy. Pociti to i zaci a neukdznénost se miize navySovat.
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3 Agresivita

V kazdém clovéku se naléza agresivita, avsak dulezitou roli hraje jeji mira. Lidé
obdareni vysokou mirou agresivity maji problémy s chovanim ve slozitych situacich. Bojuji
se svymi emocemi a neni snadné je ovladat. S témito vysoce impulzivnimi lidmi je obtizné
pracovat a vychazet v dobrém. Mnohdy se jich ostatni boji. Jejich ptehnané reakce v ur€itych
situacich, ve kterych by se ostatni zasmali nebo na né€ nijak nereagovali, lidi odhani. Maji vétsi
predpoklady K urazlivosti, vztahovacnosti, tvrdohlavosti a nasili. Jevi se ostatnim jako
nebezpecni a ohrozujici. Jedinci s nizkou mirou agresivity zvladaji tézké Zivotni situace 1épe.
Umi kontrolovat své emoce neboli drzet své emoce na uzdé. Takovi lidé umi navrhnout
kompromis pii hadkach, popiipadé€ ustoupi. Jsou si védomi, ze mohou pii piehnané reakci své
pratele nebo rodinu od sebe odehnat. Okoli jej vnima jako klidného, komunikativniho,

loajalniho a spolecenského ¢loveéka (Martinek, 2015).

Muzeme fict, Ze spravna hladina agresivity jedinctim pomaha v mezilidskych vztazich
ve spolecnosti. Existuji lidé, ktefi vi, za jakych okolnosti maji vytasit svoji agresivni stranku.
Miize posilit autoritu, sebevédomi. Avsak je zapotiebi, aby byla v pfijatelné mite (Martinek,

2015).

Ve své publikaci Dolejs (2016, s. 17) charakterizuje agresivitu nasledujicim
zpusobem: ,,Agresivita je tendence kK agresivnimu chovani a nasilnému chovani, jedna se o rys
osobnosti, ktery podminuje agresivni chovani v riiznych situacich.” Mira agresivity jedince
se z uréitého procenta dédi a dale se formuje v prvnich letech Zivota. Casto déti byvaji agresivni,
aby dosahly svého cile. Cilem mtze byt minéna hracka, pozornost matky aj. Zdali matka svému
ditéti vyhovi a poskytne mu hracku ptes jeho agresivni chovéni, Stejny scénaf bude dité
vyuzivat i pro jiné podméty (Ri¢an, 1995). Martinek (2015) nazval vyse uvedenou problematiku

jako pfi¢inu zvysené agresivity, ktera slouzi k dosazeni vytyceného cile.

Martinek (2015) taktéz vysvétluje i jiné divody. Jednou z charakterizovanych pficin
je skryté¢ agresivni matka, ktera odmita jakéhokoliv potrestani svého ditéte. Hraje roli
ochrankyné svého ditéte vétSinou pied uciteli. Role této matky spociva v tom, ze by svému
ditéti nikdy neublizila, avsak vi, Ze jeji muz je dostatecné zpusobily dité potrestat. Je schopna
zalovat manzelovi, ¢eho se syn nebo dcera dopustili ve Skole. Matka moc dobte vi, Ze otec
své dité ztresta, a pritom jej pozoruje. Diky takovému chovani rodi¢t se dité dostava do nelehké
situace. Casto teréem trestaného Zaka se stane pravé uditel, ktery je obvinén za vie, co se stalo.

Z divodu toho, Ze ucitel nebyl schopny vyftesit zakovo chovani a sdélil problém matce.
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Tato problematika v ditéti vyvolava pocit nejistoty a bezmoci. Tyto pocity jsou nejhorsi

kombinaci, které mtizou dité potkat.

Z dalSich pfiCin zvySené agresivity je agresivita vznikajici Vv dasledku pfilis
permisivniho vychovného stylu. Zaméfuje se na soucasnou dobu, ve které se s détmi diskutuje
0 mezich spravného chovani. Je zapotiebi, aby déti respektovaly pravidla a nediskutovaly
0 nich. Nasledujici pfi¢inou je agresivita spojena s tzv. ,,vychovnou slepotou® rodice,

wrwe

bazalni jistotou (Martinek, 2015).

Kazdy jedinec se zvySenou mirou agresivity ma jiné agresivni projevy. Neni snadné je
rozdélit tak, aby n&jakym zpasobem komplexné fungovaly (Cermak, 1999). Dolejs (2016)
mezi zakladni projevy agresivity zafadil hnév, hostilitu, nésili a asertivitu.

Hnév zazil snad kazdy. Je zavisly na intenzité. Je to emocialni stav, ktery je zaméien
na sebe samého nebo na okolni prostfedi. Dolejs (2016, s. 17) zminuje definici hnévu
od Stuchlikové nasledovné: ,,Emociondlni stav, ktery se sklada z pocitit napéti, ruseni, iritace
nebo vzteku a je spojen s aktivaci autonomniho nervového systému.“ Tato emoce Casto piispiva
k agresi, avSak neni jejim ptedpokladem.

Hostilita je chapana jako neptatelsky postoj k jiné 0sobg, skuping€ nebo sobé samémul.
Nepieje ostatnim $tésti, uspéch nebo radost. Ne vzdy hostilita mize vypuknout v agresi (Dolejs,
2016).

V urcité mife je agresivita pfirozend. Je tim zamySlena asertivita, diky které ¢lovék
se umi Iépe zviditelnit a prosazovat své nazory (Dolejs, 2016). Doslova ji miizeme vystihnout
jako: ,,Clovék dokdze trvat na svych ndazorech a prosazovat svoje prava v ramci existujicich
zakonii. Toto chovani sméruje k tomu, aby ostatni pripustili, Ze jedinec ma pravo se rozhodnout,
jak bude myslet a jednat“ (Martinek 2015, s. 24). Aviak Cermak (1999) charakterizuje

asertivitu jako sklon k agresivnimu chovani.

Nasili je povazovano za velice zavaznou formu agresivniho chovani, kterd postihuje
okolni osoby. Jde 0 zamérné ublizeni na zdravi, které postihne ob&t’ nejen po fyzické strance,

ale i po psychické (Cermak, 1999).
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4  Agrese

Z biologického hlediska v mozku lze nalézt funkéni systém, ktery spojuje urcité
oblasti, které agresivni projevy utlumuje nebo naopak spousti. Jsou to déje, na kterych se podili
pfedevS§im rtzné hormony. Sigmund Freud, ktery je zastupcem psychologického hlediska,
charakterizuje agresivni chovani jako instinkt, ktery je soucasti lidské pfirozenosti. Dle néj je
agrese zastoupena na strané¢ smrti, kterd neustdle bojuje se zivotem. Agresivita vznikla
vypuzovanim z téla, aby nezasahovala a nepiisobila negativné na organismus. Dalsi teorii
je frustracni teorie, ktera je charakterizovana nasledovné: ,,Frustrace zvysuje pohotovost
k agresivnimu jednani nebo takové jednani podcenuje* (Dolejs 2016, s. 21).

Agresi lze vystihnout jednoduchou definici. Spousta autord ji charakterizuje jako
projev agresivity v chovani jedince (Martinek, 2015). Poné&Sicky (2005, s. 22) charakterizuje
agresi nasledovné: ,,Psychologicka (emocné motivacni) mohutnost, jez ma cil poskodit prirodu,
veci, lidi nebo sebe samého.” Predstavuje Ciny, které maji pomoci dosahnout chténého cile.
Ktomu je vyuZzivano nasili, vztek, vyhrozovani, aj. Casto se poklada otazka, zda agrese
je vrozena nebo je ziskana reakci na frustraci, ktera se da odstranit. Je mozno ji eliminovat
diky spravné vychoveé a zméné socialniho prostedi (Ponésicky, 2005).

Bylo provedeno mnoho studii, které se zabyvaly zkoumanim dé&di¢nosti agrese.
Nekteré tvrdi, Ze je malé propojeni mezi agresi a dédi¢nosti. Naopak jini jsou toho néazoru,
7e geny &asto zapiidifiuji zvysené agresivni chovani vice nez okolni prostiedi. Dle Cermaka

(1999) se na agresi podili geny jestlize:

e Jedinec pochazi z normalni rodiny a sim v rodin€ se chova agresivné.
e Jedinec je soucasti rodiny, kterd ziejm&€ ma spolecny geneticky faktor,

ktery napomaha k agresi.

Dal$imi pfi¢inami agrese je zvySené mnozstvi pohlavnich hormoni v téle. VétSinou
se jednd o muzsky pohlavni hormon testosteron, ktery ve velkém mnozstvi mize zvysit
predpoklady k agresi. Sklony k projevim agrese u Zen Casto nastava v obdobi menstruace,
kdy se snizuje hormonalni hladina progesteronu. Mimo jiné mize mit dopad na agresi i nervova
soustava. PredevSim je tim zamyslen mozek a neurofyziologické mechanismy. Na agresi
V ramci nervové soustavy se podili limbicky systém, ktery ma vliv na zékladni pudy a emoce.
Dale se podili cerebralni kortex neboli mozkova kira, kterd je uzce spojena s kognitivnimi

funkcemi, které jsou podstatné pro udeni, usuzovani, rozhodovani (Cermak, 1999).
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Jak jiz bylo zminéno, agrese muize vzniknout z dusledku frustrace. PonéSinsky (2005,
s. 35) hovoii o agresi ziskané z disledku frustraci nasledovné: ,,Mnozi psychologové zdiiraziuji
reaktivni moment agrese, a to jako normalni ¢i maladaptivni reakci na frustraci, na prepazky
V pritbehu dosahovani diilezitych uspokojeni a cilu, ¢i dokonce coby nasledek psychickych
traumat.“ Pti predstavé spojeni tii slov jako frustrace, agrese a emoce vznikne trojihelnik.
Tyto vyrazy maji mezi sebou spojitost. Pii frustraci jsou vyvolavany zaporné emoce, Casto
hnév, ktery vede k agresi. Pomoci agresivniho jednani se jedinec snazi popasovat s frustraci.
Béhem tohoto kolobéhu mohou vzniknout dal$i negativni emoce, které mohou vyustit znovu

v dalsi agresi (Cermék, 1999).

Vyse uvedeny kolobéh je velice jednoduchy a neplati u kazdého jedince. V soucasnosti
je znamo, ze faktory, které zplsobuji agresi jsou mnohem komplikovanéjsi. Tyto faktory

vystihuje Skala, ktera zprosttedkovava vztah mezi agresi a frustraci:

e Strach, ze jedinec bude potrestan za agresi, proto ji potlacuje.

e Jedinec mize vymeénit pfimou agresi za agresi nepiimou, kdy jsou poni¢eny
osobni véci obéti.

e MiiZe nastat, Ze jedinec piemisti svoji agresi na jiny cil Z ptivodniho.

e Jedinec muze redukovat svoji tenzi, pfi niz dojde k omezeni dalsi agresi,

ktera mohla nastat (Cermak, 1999).

Neni vzdy podminkou, Ze frustraci zapficini jind osoba. Ne¢kdy se seb&hne tolik
udalosti, diky kterym je znemoznéno dosahnout cile. Mlze nastat prozivani frustrace, ktera
se mize pretvofit v agresi, avSak to neni podminkou. Existuji i jedinci, kteti si védi rady
pfi prozivani frustrace. Je mozné, ze pravé proziti nelehké situace, miize pomoci k odstranéni
problému a dosdhnout tak zvoleného cile. Mandler je toho nézoru, Ze zdali neni alternativné
vyfeSen vnitini konflikt, nedojde ani k agresi, ale k negativnim pocitim, jako je tuzkost
a bezmoc (Cermak, 1999).

Déti na zdkladnach Skolach se mohou agresivnim chovdnim projevovat. Je mozné,
ze predpoklady k agresi maji zakddované ve své genomu nebo mohly zazit néjakou frustraci.
Nekteti psychologové jsou toho nazoru, ze agrese je naucend. Pro dosdhnuti vytouzeného cile,
zak nevédomky pouzije svoji hrubost. MiiZe zjistit, Ze diky surovosti je mnohem snazsi ziskat
néco nehmotného nebo hmotného. V této Cinnosti se stale vice zlepSuje pii jejim opakovani.
Ziskava postupem casu nové zkuSenosti. V téchto situacich je zapotiebi zakro€eni zakonného

zastupce, aby tento navyk se dit€é co nejdiive odnaucilo. Pokud se tento zasadni krok
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neuskutecni, dit¢ si nadale bude vytvaret nové scénare, jak agresi uskutecnit, aby dosdhl
vytouzené¢ho predmétu. ,,Ze scénarii, ktere pouziva, si dité postupné odvozuje zdasady, podle
kterych se ridi v nové situaci. Tak dospiva k nazorum, postojum a hodnotam, které nakonec ridi

Jjeho jednani,” zminuje Rican (1995, s. 24). Je oviem slozit&jsi, kdyz je ditd vychovavano

v roding, ve které je toto jednani kazdodennim zvykem (Rigan, 1995).

Jedinec, ktery ubliZzuje ostatnim, je nazyvan agresorem. Ti, ktefi jsou terCem agrese,
maji oznaceni obét. V pribchu zivota nikdo nevi, zda se setkd s roli agresora nebo obéti.
Jak jiz bylo zminéno, n€kteti maji dispozici byt agresorem, ale jsou i takovy, ktetfi maji sklony
zaujimat roli obé&ti. Agresofi jsou ruzni. Kazdy svoji surovost vyjadiuje jinak. VétSinou

je to odvozovano podle jejich osobnosti (Martinek, 2008).

4.1 Sméry agrese

Nejcastéjsim smérem vybiti agrese je lidska obét. Jedinec si timto zplisobem vyjadiuje
touhu po respektu a chce, aby jej vSichni poslouchali. Jednoduse touzi po moci a agrese mu
K tomuto cili pomize. Tato situace nejvice koresponduje v naSem S$kolstvi. Ve tiidach
se vzdy nalezne 7dk, kterého vSichni poslouchaji a maji z n€ho respekt, at’ uz ho ziskal
po dobrém nebo po zlém. Dal§imi hlavnimi motivy vykonavani agrese je odplata nebo
opovrzeni. Nékdy jsou zaci obéti agrese jen kvili zplisobu oblékani, vyjadiovani, vzhledu,
aj. Pfi opakovani agrese na jednoho jedince se pozdéji miZe jednat o Sikanu (Hiebickova,

Macek, Cermak, 2003).

Ne vzdy dit€ jako agresor ublizuje jedinci. At uz se jedna o mladého ¢lovéka nebo
dospélého. Casto se o tento typ agrese jedna, ale neni to vzdy pravidlem. Agrese mize byt

vybita na nezivém predmétu, na zvifeti, ale také i na sob& samém (Martinek, 2015).

Tercem agrese, kterda je vybita na nezivém piedmétu, byva Casto lavice, skiinka,
ucebnice, pravitko aj. Agresofi si takto vybiji svoji energii a negativni emoce, mezi které patii
zlost, hnév, zavist. Tento zplsob je méne zdvazny a vice prijatelny nez vybiti na jiné osobé.
Avsak mnohdy se stava, Ze zaci ve Skole timto zptisobem ukazuji svoji silu a zastrasuji ostatni.
Timto vyjadfovanim emoci si buduji respekt viaéi svym spoluzakiim. Muze se jednat
1 o jedince, ktery neumi navéazat pozitivni kontakty se spoluziky, proto na sebe upoutdva
pozornost agresi vybitou na nezivém podmétu. Jednd se vétSinou o nevyrazného

neprojevujiciho se zdka mezi svymi vrstevniky (Martinek, 2015).
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Tento dany smér agrese, ktera se vybiji na nezivém podmétu, se buduje v ditéti
od utlého détstvi. Casto je mozné ji zpozorovat u ditéte, které si s hratkou chvili hraje a posléze
ji rozbije. Je chyba, zdali rodi¢ hracku vyhodi a koupi co nejdiive novou. Své dit¢ nijak
nenapomene. Proto je dobré, kdyZ rodice jej uc¢i o emocich dané hracky. ,,Panenku to bolelo,
COS ji udélala, a ty si s ni nebudes tyden hrat“ (Martinek 2015, s. 25). Je dilezité dirazné fict,
na jak dlouhou dobu bude zakazano hrani s hrackou, jelikoz jinak by dité ziskalo nejistotu
a nevédélo by, kdy trest skonCi. Pocit neukonCeného trestu mlze zvySit negativni emoce

a spustit znovu agresi (Martinek, 2015).

Agresi si 1ze vybit na zvifeti. Tento problém nastava, kdyz se dité boji vybit si svij
hnév na spoluzédkovi nebo na dospélé osobé, proto ublizuje néjakému tvorovi, se kterym
je v kontaktu. Rodic¢e n€kdy fesi problémy se zufivym synem ¢i dcerou tak, Ze je poSlou ven
se projit se svym mazlickem. Domaci zvifata jsou vétSinou malého vzristu, proto jsou slabsi
anemuzou se proti ¢loveéku branit. Dité zjisti, Ze slabsi ¢lanek nic nezmtize a mize postup vybiti
vzteku na zvifeti zacit praktikovat i na spoluzacich. ,,Pokud je ve tridé nékdo slabsi, nez jsem
Jja, miizu si k nemu vice dovolit, on se totiz nedokaze branit* (Martinek 2015, s. 28). Praveé timto
zpisobem vzniké Sikana. Déti, které trpi agresi vybitou na zivém tvorovi, maji tzv. aneticky
syndrom. Tento typ ¢lovéka nedokaze navazat pozitivni vztahy s okolnim prostiedim. Z jedince

se v krajnim ptipadé muze stat v budoucnosti najemni vrah (Martinek, 2015).

Dalsim typem sméru agrese je autoagrese. Jde o namifeni agresivniho chovani na sebe
samého. Nejhor§im koncem autoagrese je sebevrazda. Se sebevrazdou se ve Skolnim prostiedi
potykame jen ve vyjimecnych situacich. K takovému nestastnému konci maji déti v soucasné
dobé¢ vétsi tendence nez v minulosti. Je na né kladeno spousta pozadavk, které déti znepokojuji
a zahani je do kouta. Také jednou z pticin k takové tendenci mize byt zanedbavani ditéte rodici.
Casto se stava, ze takové typy déti vyhledavaji a snazi se dostat do rtiznych skupin, které
vyloZené pozvedavaji sebevrazdu. AZ tak se déti mohou citit osamocené, zanedbané
a bezmocné. Ptikladem je opétovné naléhdni na Zéka kviili Spatnym znamkam. Misto podpory
a pomoci rodi¢e zminuji a kladou si otazku, pro€ je jejich dité tak neschopné, Ze ani neni
schopné dostavat dobré znamky. Dit¢ se slabou psychickou strankou nemusi tento tlak vydrzet,
az miZze dospét k otazkam, které se tykaji existence na tomto svété. Neomezeni tlaku mtze dité
dovést az k samotnému ¢inu, tedy k sebevrazdé. Kybersikana vyvolava podobné i stejné pocity

Vv obétich (Martinek, 2015).
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Mnohokrat vice se setkavame ve Skole se sebeposkozovanim. Takové déti jsou fyzicky
nebo psychicky tyrany. Trpi syndromem CAN neboli syndromem tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. Tato nemoc se muze vyskytovat u déti, které Ziji ve sttidavé péc¢i nebo
které se musi smifit s novou zivotni situaci (t€zka skola, novy pfitel rodice, aj.) (Martinek,

2015).

4.2 Déleni agrese
wNachylnost  k agresi lze nazornéji  vyjadrit pomoci typologického pojet,
kdy se snazime postihnout urcite soubory vlastnosti, které cloveka vybavuji vetsim rizikem

chovat se agresivné” (Cermék 1999, s. 69).

Jednim zékladnim rozd&lenim dle Berkowitze v publikaci Cerméka (1999) je

emocialn¢ reaktivni a instrumentalni agrese:

e Emocionaln¢ reaktivni agrese je typicka velkou rychlou vybusnosti agresora,
at’ uz pii slabém vné&j$im nebo vnitinim podmétu. Tento typ agrese ma velice
blizky vztah k hostilité a ke zlosti. Casto hlavnim cilem je zranit doty¢nou
osobu (Dolejs, 2016).

e Instrumentalni agrese je charakteristicka chténym a umyslnym dosazenim cile
pro svoje potéeni za vykonani agrese. Casto agresor své postupy planuje.

Tato typologie agresora se vyskytuje u Sikany.
Martinek (2015) dle projevu déli agresi nasledovné:

e Fyzicka aktivni pfima agrese, pfi které aktér za pomoci sily bije obét’. Ve Skole
se s timto projevem setkdvame v ramci Sikany.

e Fyzicka aktivni nepiima agrese je spjata s najmutim osoby, ktera vykona agresi
za puvodniho agresora. Puvodni agresor piihlizi nad ublizovanim a sdm
se nezapojuje do pifimé agrese.

e Fyzicka pasivni pfima agrese se vyskytuje vétSinou na odbornych Skolach,
kdy zak chce svému spoluzakovi zabranit dosahnout vytouzeného cile (zniceni
pravitka, vyrobku, aj.).

e Fyzicka pasivni nepiima agrese se taktéZz vyskytuje pfedevSim na Skolach,
kdy zak odmitne pomoc spoluzikovi, uvolnit lavici, aj.

e Verbdlni aktivni pifimé agrese se projevuje nadavkami, urdzkami, slovnim

ponizovanim.
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e Verbdlni aktivni nepifimd agrese je typicka rozSifovanim pomluv, $patnym
napovidanim u testu.

e Verbalni pasivni pfima agrese je charakteristicka ignoraci druhého jedince.

e Verbdlni pasivni nepfima agrese se vyskytuje ve tfidach, které maji tzv.

,,cernou ovei. Na ni se vSe svadi.

Dolejs (2015) rozdé€luje agresi i na benigni a maligni. Kdy benigni charakterizuje jako
obrannou. Obrana je piirozena pro kazdého zivého tvora. ,,Jeji funkci je chranit Zivotné diilezité
zajmy jedince pred riznymi typy ohrozeni* (Fromm 2007, s. 189). Maligni agrese je znama jako
neprospésna pro obé strany. ,Je specificky lidska, biologicky neadaptivni, destruktivni
a Skodlivd* (Dolejs 2015, s. 19).

4.3 ReSeni agrese
Pii feSeni agrese je zapotiebi si uvé€domit o jaky typ agrese se jedna. Je rozdil,
zda jedinec pracuje s emocionalni agresi nebo s instrumentalni agresi. Jak jiz byly tyto typy

agrese vysvétleny vyse, je jasné, ze s kazdou bude zapotiebi nalozit jinak (Martinek, 2015).

Emocionalni agrese je zaloZena na vybusnosti, proto vyuziti vyhruzek a trestu je
bezvyznamné. Mnozi doporucuji vybiti si energie na nezivém piedmétu. Jednotlivee, kteti
chtéji svoje emoce udrzet na uzde¢, maji ve zvyku navstévovat néjaké bojové sporty, diky kterym
mohou svoje emoce vypustit z téla ven. Jednim z prostiedki je boxovaci pytel. Jednou z dalsich
metod vypusténi ,,pary” je metoda pevného obéti. ,,Tato metoda vSak md své zdkonitosti

a rovnéz sva uskali, ve Skolnim prostredi je vV podstaté nepouzitelna® (Martinek 2015, s. 98).

Ve Skolstvi pro zvladani agresivniho chovani zaki, jsou vyuZivany tresty, které jsou
brany vice na védomi od trestajici osoby s autoritou. Proto je ud€luje rodi¢ nebo ucitel.
MozZnosti trestani Zaka je zabudované ve Skolnim fadu Skoly. V prostfedi Skoly se Castéji
vyskytuje instrumentalni agrese. Zdali pedagog chce pouzit formu trestu, musi si uvédomit,

ktery trest bude fungovat. Dle Martinka (2015) existuji zakladni pravidla pro funkénost:

e Po vykonani agrese je nutny kratky interval k vyic€eni trestu. Trestat Zaka
po nékolika dnech nem4 jiZ vyznam.
e Spravné zvoleni intenzity trestu, aby se nestalo, Ze zak se neponauci a bude

hruby nadale.
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Potieba fict pii sd€lovani trestu piesné za co je zak potrestan. Je rozdil mezi
,Jsi potrestan, protoze zlobis* a ,,jsi potrestan, protoze jsi shodil spoluzika
na zem*.

Trest musi mit smysl, aby se zak poucil.

Nutnost ujasnit, jak dlouho trest bude trvat. Pfi feceni ,,dokud se neponaucis,
nesmis...“ zak ztraci motivaci a mize tento vyrok piispét k dalsi agresi.

Pii opakovaném poruSovani skolniho tadu je zapotfebi zdkovi opakované
definovat podstatu jeho prohiesku a ohranicené jej potrestat.

Pti ud€lovani trestu je nutné zachovat klid a ptirozenost pti ukladani trestu.
Pii neustalém trestani muze dojit u Zzaka k ignoraci, vyhybani, tniku nebo
opétovnému agresivnimu chovani. ,,Trestajici se miize stat tzv. sekundarnim
trestem, ¢. stava se trestajicim podnétem, ktery inspiruje k uniku nebo

vyhybavému chovani* (Martinek 2015, s. 100).
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.

5 ikana

wlovo Sikana pochazi 1 francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii, napriklad
Vici podrizenym nebo vuci obcantim, od nichz Sikanujici urednici zbytecné vyzaduji nova

a novd potvrzeni a razitka, nechdvajici je pro nic za nic ¢ekat atd.“ (Ri¢an 1995, s. 25).

V soucasnosti se na Sikanu nahlizi z jiného uhlt. Predevsim se vyskytuje v Skolském
prostiedi mezi zaky (Ri¢an, 1995). Vyzkumy ukazuji, ze v Ceské republice je §ikanovano okolo
41 % zaku. Spousta feditelt Skol odmitaji piiznavat, ze Sikana se mtize vyskytovat na jejich
Skole, proto se i Casto prehlizi. Mysli si, ze jde pouze o Skadleni mezi spoluzaky (Martinek,
2008).

Je zapotiebi chovani zaki sledovat, zdali se jedna nebo nejednd o urcity typ Sikany. Dochézi
K ni na mistech, na které vétsinou nedohlédne $kolni pedagog. Za takova mista jsou povazovany
toalety, Satny nebo tmavé koutky. Avsak tato situace se muze odehravat i v samotné tiidé

o prestavce. Casté je, Ze na ublizovani obéti se podili jeden az tii zaci (Ri¢an, 1995).

Jednu z hlavnich definic uvadi Kolai (2005, s. 27) ve své publikaci nasledovné: ,,Jeden
nebo vice zakit umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva
k tomu agresi a manipulaci.“ Dalsi definici zmifiuje Ri¢an a Janosova (2010, s. 21): ,,Sikana je
ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit.” Mezi agresorem a obéti je
asymetricky vztah. Sikana se vyskytuje opakovang, ale pokud nastane zavazna situace, miizeme
Sikanu povaZovat jako jednordzovou (Ri¢an, JanoSova, 2010). Dal§imi podminkami, které

stanovil Martinek (2008), aby se jednalo o Sikanu, jsou takové:

e Vzdy agresor musi byt siln¢jsi nez obét’;

e Obét se musi citit nepfijemné pii Gtoku.

Jedinci vykonavaji Sikanu pro své uspokojeni. Zalezi na vlastnostech agresora i obéti.
Chlapci Casto tyranizuji slabsiho spoluzaka pro pobaveni, zaujeti dévcat, ziskani respektu
a popularity. Agresofi mohou svoji obét’ donutit ke kradeni, vypracovani ukold za néj, hazet
na sebe vinu za prohfesky agresora. VétSinou piihlizejici nepomohou obéti ze strachu,

aby je nepotkalo to samé (Ri¢an, Jano$ova, 2010).

U Sikany je rozliSovan pojem teasing, ktery Sikanu pfipomind. Jedna se o Skadleni,
diky kterému se zaci sblizuji a navazuji kontakty mezi sebou. Ptikladem je zalibenost. Chlapci

pokfikuji na divky a provokuji je. MlZe dojit k formalnim stiZznostem, které nejsou mysleny
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vazné. Pravdou byva, Ze se holkam 1ibi pozornost klukti. AvSak pti Castém opakovani se miize

jednat jiz o Sikanu (Martinek, 2008).

5.1 Typologie agresora a obéti

Zékladnim rozdé€lenim typologie agresora charakterizuje Martinek (2008) nasledovné:

Agresor hruby, fyzicky casto neni intelektudlné vyspély. Snazi se byt
nejsilngjsi ve své skupiné a dava to vSem najevo. Citi se uspokojené pfi tyrani
své obeti.

Agresor jemny, kultivovany je chytry. Pfed uciteli se chovd vzorné a byva
zvoleny do tiidni samospravy. Sikanu za n&j vykonavaji ostatni z party. Skoro
vzdycky se vSeho vymluvi, Ze on za nic nemiize.

Agresor srandista ma v§e volné. Vyhyba se piekazkam. Ze vieho si déla srandu
a pokud nastane situace, ve které dochdzi k Sikané, vymluvi se panu uciteli,
Ze to byla jenom sranda. Stava se, ze jeho spoluzéci jeho srandu potvrdi, av§ak
pro obét byla minéna sranda nepifjemna. Casto pedagoglim unika,
ze se jednalo o Sikanu.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu pochdzi z bohaté rodiny, kterd mu
vzdy dopteje vSe nové. Rodice se zamétuji, aby jejich potomek mél vse,

na co si vzpomene, avSak vychova zaostava.

Posledni typ agresora Casto vytvaii vrstvy déti ve tfidé podle majetku. V soucasné dobé

ve $kolach majetni zaci opovrhuji zaky, ktefi maji naptiklad stary mobil. Na této podstaté muze

vzniknout Sikana (Martinek, 2008).

Obéti se daji takeé rozttidit podle typi:

Obet’ na prvni pohled vysila signaly o jeji slabosti. Na prvni pohled je mozné
vidét, ze to nebude silny ¢lanek.

Obéti setrvavajici dlouhou dobu ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek
Ize poznat podle nesamostatnosti. Potfebuji se v§im pomoct. Casto se stava,
ze v obdobi adolescence stale matka doprovazi své dité do skoly a ze skoly.
Handicapované déti jsou snadnym tercem Sikany. Zéakladni Skoly se snazi
zaClenit takové dit€¢ do zdravé populace. Nékdy se ovSem handicapované dité

stane obéti Sikany pravé z divodu jejich indispozice.
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e Ucitelské déti jsou znevyhodnény, zdali rodi¢ ucitel uci své dité. Na dité

je vyzadovan vétsi tlak a jsou kladeny vétsi naroky (Martinek, 2008).

5.2 Prima a neprima Sikana
Z pozice ucditele je nékdy nesnadné zpozorovat, ze nékdo z jeho zaku je Sikanovany.
Ptimou Sikanu 1ze mnohem Iépe identifikovat nez nepiimou. OvSem je zapotiebi, aby pedagog

si vSimal zakd, jelikoz jinak je pravdépodobné, Ze by ptehlédl i piimé znaky.

Za piimou $ikanu lze povaZovat nasili. Ri¢an a JanoSové (2010) vystihuji v nékolika

bodech ptimou Sikanu nasledovne:

e Pusobeni bolesti — kopani, mlaceni, bodani;

e Ponizujici télesna manipulace — nuceni svléknout se, vypit néco hnusného;
e Poskozovani a brani osobnich véci — brani svaciny, ldmani pravitek;

¢ Slovni napadeni — nadavky, posmivani, urdZent;

e ZotroCovani — donuceni obéti ke kradezi, k pomalovani zdi;

Piima Sikana se Casto kombinuje a prolind s Sikanou nepiimou. Nepiima Sikana
je Cast&jsi u divek. Ptikladem je situace, kdy skupina divek ve t¥idé vylou¢i ze své party
spoluzacku. Vytazend zaCka je ignorovana, nikdo sni nemluvi a ostatni ji pomlouvaji.
Pro znovu ziskani pfizné se zakyné snazi splnit vSe na co jeji byvala parta jen pomysli. Maze
se z ni stat lajdak, krast a svadét vinu sama na sebe za ostatni. Stava se, Ze tato situace vice

postihne jedince nez piima §ikana (Ri¢an, 1995).

5.3 Prevence Sikany

Prevenci je podstatné provadét v zafizenich, kde se Sikana vyskytovala, ale také
i na mistech, ve kterych se doposud neobjevila (Ri¢an, 1995). ,,Uspésnou cestou ke zkroceni
rozbujelého nasili miize byt pouze postupné rozvijeni prevence na co nejvétsim poctu skol

o

za aktivni pomoci a podpory ministerstva Skolstvi a krajskych uradi* (Kolat 2005, s. 197).

Pro prevenci Sikany je spousta metod, opatieni, zasad a prosttedkd. Vzdy je dulezité
vSechny seznamit s informacemi ohledné Sikany. PredevSim s pfi¢inami a S jejimi stadii.
Potfebnou soucasti pti seznamovani s Sikanou jsou tisiiova Cisla, které patii policii, hasi¢iim
a zachranaifim. Dal§im mnohdy dulezitéj$im cCislem je linka duvéry, ktera se specializuje
na pomoc lidem v nouzi. Zaci by méli poznat a pochopit, Ze se nemusi bat zavolat na tyto

zminéna Cisla, av§ak nesmi jich zneuzivat a volat na n¢ bezdiivodné (Bendl, 2003).
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Prevence Sikany lze vyustit do tfi zakladnich pilift a to:

e Primarni — ovlivnéni Sikany pfed jejim zapoCetim (informace o Sikang,
posilovani osobnosti);

e Sekundarni — popis jiz exitujici Sikany, jeji vyfeSeni a vytvofeni opatfent,
aby Kk ni jiz nedoslo;

e Tercialni — vytvareni specidlnich pracovist pro agresory a obéti atd. (Darilek,

2013).

5.4 ReSeni Sikany

Vzdy neni lehké vyftesit Sikanu. Je zapotiebi, aby Skola, ucitelé, rodice, ministerstvo
Skolstvi se snazili co nejvice vyfeSit tuto problematiku. Nekdy je prekazkou nepfiznani
si vyskytu Sikany. Vedeni skol se snazi zamlzit pravdu, co se na jejich skolach d&je. Stava se,

Ze maji problém s feSenim Sikany 1 vyS$si organy (Bendl, 2003).
Nejcastéjsi prekazky, které brani k vyieSeni Sikany li¢i Datilek (2013) nasledovné:

e Nepiehlednost situace Skoly — neni mozné rozlisit kdo sehrava roli agresora
a kdo obéti, nejasnost identifikace Sikany u mensich déti;

e Reditelé a vedeni $koly — odmitani faktu vyskytu Sikany na $kole (ztraceni
dobré povésti, mensi pocet zakil);

o Nedostate¢né legislativé kazenské pravomoci skoly — tresty agresorem nejsou
respektovany, ucitelé si nevi rady;

o Ucitelé — nechtéji identifikovat Sikanu ve své tfid€, sami jsou nékdy zastanci
Sikany;

e Zaci — obéti se boji pFiznat sikanu, agresofi ji nepotvrdi;

e Rodice — neptiznaji si, Ze jejich dité je agresor, pielozi je mnohdy na jinou
skolu;

e Vngjsi vlivy — mozZnost, ze odborni specialisté nemusi Sikanu vyfesit;

Zacinajici ucitelé nemaji zkusenosti s identifikaci Sikan a jejim feSenim. Je vZzdy dobre¢,
pokud si ji v§imne i ucitel s dlouholetou praxi. Avsak pedagog se mize s vySe zminénymi
prekazkami feseni Sikany setkat. Zdali se Sikana na urcité Skole vyskytuje, tak cela skola nese
za ni zodpovédnost. Zavisi jen na vedeni skoly, jestli ji vyfesi nebo ji bude ignorovat (Dafilek,
2013).
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Pokud rodic¢ zjisti, Ze jejich dité je Sikanovano, mé¢l by se ihned obratit na Skolu. Prvnim
postupem je kontaktovani tfidniho ucitele. Jestlize tfidni pedagog nezareaguje, rodic€ je povinen
seznamit vedeni §koly s problematikou. V piipadé nasledného nefeseni, se rodi¢e mohou obratit
na Ceskou $kolni inspekci, ktera musi vie prosetéit do 30 dni. Je dobré, aby nenastaly

komplikace, zazadat i pisemnou formou a d¢lat si jejich kopie (Bajerova, 2009).
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6 Zakladni informace 0 vyzkumu

Kazda zédkladni Skola se za celé své puisobeni nékdy potykala s neukaznénymi zaky.
Zamérem tohoto vyzkumu je zjistit situaci vyskytu neukdznéného chovéani u zakul, které
navstévuji zékladni Skoly, tedy zéci, ktefi maji 6 az 15 let. Vyzkum zkouma znalosti a
zkuSenosti zakl na zakladnich Skolach v ramci neukdznéného chovani, agrese a Sikany. Pro
vyzkum byly vymezeny piedpoklady, které byly potvrzeny nebo vyvraceny s pomoci zakt 1. a

2. stupné zékladnich kol po celé Ceské republice.

6.1 Téma vyzkumu

Tématem vyzkumu je neukaznéné chovani na zakladni skole. Chtéli jsme rozpoznat
Vv jaké Cetnosti se zaci setkavaji s neukaznénym chovanim, které muize propuknout v agresi
nebo Sikanu. Zajimalo nas, jak se Zaci s timto tématem a pojmy s nim souvisejicim setkavaji po
teoretické i praktické strance. Né&kolik otazek v dotazniku je zaméfeno na to, zdali Zaci
zakladnich $kol jsou seznameni s problematikou nasilnosti. Pro prevenci je zapotiebi realizovat

pfednasky na toto téma.

6.2 Predmét vyzkumu
Pfedmétem tohoto vyzkumu je vyskyt neukaznéného chovani, agrese a Sikany na
vybranych zakladnich $kolach, kam byl dotaznik poslan. Zdali jsou Zaci seznameni s témito

pojmy a setkali se na vlastni kizi s touhle problematikou.

6.3 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda se Zaci na zakladni Skole setkdvaji s neukdznénym
chovanim a Sikanou, v jaké Cetnosti a s jakym nej€astéjSim projevem neukdznéného chovani.
Dil¢im je, zdali Zaci védi rozdil mezi Sikanou a agresivitou. DalSim dil¢im cilem je zjistit, zdali
jim nékdo pomohl, pokud prosli Sikanou. DalSim dil¢im cilem je zjistit, zdali n&ktefi Zaci
Sikanuji ostatni zaky.

6.4 Dilci otazky vyzkumu

Vyskytuje se neukaznéné chovani a Sikana na zakladni Skole?

=

Znaji Zaci pojem kéazen a Sikana?
Vedi, jaky rozdil je mezi Sikanou a agresivitou?
Kolik procent zakd nedodrzuje kazen na zakladni Skole?

Jaké jsou nejcastéjsi projevy neukdznéného chovani?

o U A W N

Kolik procent zaku je Sikanovanych?
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7.
8.

Kolik procent Sikanovanych 74kl se nékomu svétilo?

Jak se Zaci zachovali, pokud byli svédky Sikany?

6.5 Predpoklady vyzkumu

Stanovila jsem si tyto predpoklady:

1.

o > N

Ptedpokladame, zZe ze 75 % se vyskytuje na zékladni Skole neukaznéné chovani
a Sikana.

Ptedpokladame, Ze 90 % zaki vi, co znamena pojem kazen a Sikana.
Ptedpokladame, Ze 80 % zakl nezna rozdil mezi agresivitou a Sikanou.
Ptedpokladame, Ze celkove neukdznénych zaka je 75 %.

Predpoklddame, ze nejéastéjSim projevem neukdznéného chovani je
vyktikovéni, beéhani po chodbé, opisovani v hoding.

Predpokladame, ze 40 % zaku je Sikanovanych.

Predpokladame, ze 50 % Sikanovanych zakl se nékomu svéfilo.
Predpokladame, ze 50 % zakt poskytlo pomoc Sikanovanym, pokud byli svédky

Sikany.

6.6 Vyzkumné metody

Kvantitativni, aplikovany vyzkum;
Popisny vyzkumny problém;
Dotaznikové Setieni;

Analyza dat.

Dotaznik byl anonymni. Zaci nemuseli uvadét svoje pohlavi, vék ani tfidu. Dotaznik

byl sloZen z 20 otazek, které byly zaméfeny na pojmy souvisejici s neukaznénym chovanim,

agresi a Sikanou. Otazky byly polozeny tak, abychom zjistili, zdali zaci tyto pojmy znaji

Z teoretické Casti a zdali maji s nimi né&jaké praktické zkusenosti. Pocet otevienych otazek bylo

7. Polouzavienych otazek bylo celkové 7, kdy ve 3 otazkach zaci sméli zvolit 3 odpoveédi a ve

4 otazkach jen 1 odpovéd. 6 otazek bylo zcela uzavienych. 5 uzavienych otazek ze 6 bylo

dichotomického charakteru. U otevienych otazek bylo k dispozici k odpovédi 500 znakd.

Uzaviené otazky byly vyhodnoceny a znazornény v grafu.
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6.6.1 Vybér vyzkumného vzorku

Vybrana byla zakladni $kola ztoho divodu, Ze Zaci na prvnim a druhém stupni
prochazeji fyzickym a psychickym vyvojem své osobnosti. Pravé tyto zmény mohou vyvolat
zvySeni neukaznénosti, agresi a vyvrcholit v Sikanu. Hlavni bylo pro tento vyzkum zjistit, zda
na zakladnich Skoléach se vyskytuji neukdznéni, Sikanovani zaci. Proto nebylo potieba znat veék

a pohlavi zaka.

e Zakladni soubor: Zaci zékladnich $kol ve véku 7-15 let
e Dil¢i soubory:

o Zéci1.a2. stupné

o Zakladni §koly CR
e Rozsah vzorku: 100—-150 respondent

6.7 Podminky vyzkumu

Vyzkum pro bakaléiskou praci byl realizovan v riiznych $kolach po celé Ceské

republice.

Dotaznik byl vyhotoven po konzultaci s vedouci prace. Bylo rozhodnuto, Ze dotaznik
bude poslan zakim od 2. do 9. tiidy, jelikoz v 1. roéniku Zaci neumi ¢ist. S ohledem na
pandemickou situaci, kterd nas v tomto roce postihla, byl dotaznik vloZen do internetového
programu. Po vygenerovani odkazu byl dotaznik odeslan pomoci mailu do riznych skol
s prosbou o0 jeho vyplnéni. Bylo zminéno, Ze se jedna o anonymni dotaznik. Sbér odpovédi

z dotazniku byl zahdjen v unoru 2021.

6.8 Realizace vyzkumu
Po zjisténi mailovych adres skol, byl dotaznik rozeslan feditelim a sekretaifim Skol
s prosbou, zdali by internetovy odkaz na dotaznik nesdileli tfidnim ucitelim a nasledn¢ jejim

zaktim. Bylo naléhano na zminéni o anonymité€ dotazniku, aby Zaci neméli divod ho nevyplnit.

6.9 Plan pro zpracovani kvantitativnich dat

Diky pandemické situaci a zaneprazdnénosti kol sbér dat trval dva mésice. Bylo
rozeslano 61 maild s prosbou o vyplnéni dotazniku. Nékteré Skoly byly ochotnéjsi a na
rozeslané maily odpovidaly o rozSifeni dotazniku mezi tfidni ucitele. Spousta Skol dotaznik

nerozs§ifila mezi zaky.
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Vyplnéni dotaznikii se zadastnilo 114 zak® zraznych zékladnich kol v Ceské
republice. Pro vyhodnoceni odpovédi byly vyuzity tabulky, které slouzily pro vytvoreni grafi,
které zaznamenavaly Cetnost vyskytu neukaznéného chovani, Sikany a zdali Zzaci jsou
obeznameni s danou problematikou. Vysledky také mély ukazat s jakymi typy neukaznénosti,

typy Sikany se zaci setkdvaji a jakou pomoc by vyhledavali.
6.10 ZjiSténa data
V prvni fadé budou rozebrany jednotlivé otazky.
Otazka ¢. 1: Jaké slovo té€ napadne pod pojmem kazen?
Ze vSech odpovédi byly vybrany 3 nejcastéjsi, které Zaci na tuto otazku odpovedéli.

1) Poslusnost
2) Spravné chovani

3) Pravidla

Zaci si nejcastéji predstavili po pojmem kazen na poslusnost, spravné vychovani a

pravidla. Je znat, ze s definici kdzn€ jsou Zaci sezndmeni.
Otazka ¢. 2: Co si predstavi§ pod pojmem neukaznéné chovani?
Ze vsech odpovédi byly vybrany 3 nejcastéjsi, které Zaci na tuto otazku odpovedéli.

1) Spatné chovani
2) Porusovani pravidel

3) Zlobeni

Zaci si nejcastéji piedstavili pod neukaznénym chovanim $patné chovani, porusovani
pravidel a zlobeni. Déale zminovali drzost, pomlouvani, neposlouchani ucitele, aj. Bylo

pozorovatelné, Ze Zaci si pojem neukdznéné chovani spojuji se Skolnim prostredim.
Otazka ¢. 3: Jak cCasto jsi neukdznény/a?

a) Velmi Casto
b) Casto
c) Obcas
d) Zridka
e) Nikdy

Tato otdzka méla zjistit, jak je kazdy zak samostatné neukdznény.
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Graf 1: Jak casto jsi neukaznény/a?

Otazka ¢. 3: Jak Casto jsi neukaznény/a?
0% 2%

15%

24%

59%

velmi ¢asto Casto © obfas = ziidka & nikdy

Z grafu vyplyva, ze 59 % zakt si mysli o sobé, Ze jsou zfidka neukdznéni. DalSich 24

% zéaku jsou obCas neukaznéni a 2 % zaka si o sobé mysli, Ze jsou Casto neukdznéni. Zadny zadk

si 0 sob¢ nemysli, ze je velmi Casto neukaznény.

Otazka ¢. 4: Jaké jsou u vas na Skole nejéastéjsi projevy neukdznéného chovani?

a) Vyktikovani v hoding

b) Pouzivani mobilu v hodiné

€) Svaceni v hodiné

d) Povidani se spoluzaky v hodiné
e) Vysmivani se ucitelovi

f) Beéhani po chodbé/tridé

g) Niceni majetku skoly

h) Opisovani v hodiné

1) Nadavani spoluzakovi

J) Jiné

Touto otdazkou bylo zjiSténo, jaké jsou nejcastéjsi projevy neukdznéného chovani u zakl na

skole.
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Graf 2: Jaké jsou u vas na skole nejcastéjsi projevy neukdznéného chovani?

Otazka €. 4: Jakeé jsou u vas na Skole nejcastéjsi projevy neukdznéného

chovani?
1%
3% 9% (% 21%
0% 11%
7%
6%
25%
vyktikovani v hodiné pouzivani mobilu v hodiné svaceni v hodiné
povidani se spoluzaky v hodiné vysmivani se ucitelovi béhani po chodbé/tiidé
= niceni $kolniho majetku opisovani v hodiné nadavani spoluzakovi

jiné

Z vysledkl je zfejmé, ze na Skolach zakd, ktefi vyplnili dotaznik, nejcastéj$im
projevem neukaznéného chovani z 25 % je povidani v hodiné. Dale Zaci se projevuji z 21 %
vyktikovanim v hoding, z 11 % pouzivanim mobilu v hodiné, z 10 % b&hanim po chodbé nebo
ve tfide, Z 9 % opisovanim v hodin€. Na stejné procentualni urovni, coz je 7 %, se Zaci projevuji
svacenim v hodiné a naddvanim spoluzakovi. Mens§imi zéstupci projevii neukdznéného chovani
bylo vysmivani se uciteli a to ze 6 %, dale niceni Skolniho majetku ze 3 %. Jen 1 % zvolili Zaci
jinou variantu projevl neukdznéného chovani. Piikladem je poniZovani, posmivani a Sikana

spoluzakii.
Otazka ¢. 5: Jak ty sdm/a se projevujes pii porusovani kazné?
Byly vybrany nejcastéjsi 3 odpovéedi, které zaznamenali Zaci do dotazniku.

1) Zaci si povidaji v hodinach
2) Zaci se nijak neprojevuji

3) Zaci opisuji v pii testech v hoding

Z4ci nejéastéji odpovédéli na otazku ,jak se sami projevuji pti porusovani kazné“ a to
tak, ze si nejvice povidaji v hodinach se spoluzaky. Spousta z nich odpovédélo, Ze se nijak
neprojevuji. Mensi pocet Zakl se pfiznalo, Ze opisuji pii testech z mobild nebo od spoluzaki

V hodiné.
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Otazka ¢. 6: Co si predstavis pod pojmem agresivita?

a) Prani se na chodbé

b) Napadeni ucitele

¢) Niceni skolniho majetku
d) Vyhrozovani spoluzakiim
e) Vybusné reakce

f) Pomlouvani spoluzak
g) Vlastnost ¢lovéka

h) Dobré chovani

i) Jiné
Tato otazka nam ukazala, co si Zaci predstavili pod pojmem agresivita.

Graf 3: Co si predstavis pod pojmem agresivita?

Otazka €. 6: Co si piedstavi$ pod pojmem agresivita?

2% o 1%
0

6%

23% ‘

21%

18%

prani se na chodbé napadeni ucitele niceni skolniho majetku
vyhrozovani spoluzakiim vybusné reakce pomlouvani spoluzaki
u vlastnost ¢loveéka dobré chovani jiné

Vyzkum ukézal, ze 23 % zaka si nejcastéji predstavi pod pojmem agresivita vybusné
reakce, dale 21 % zaki prani se na chodbé. Napadeni ucitele a vyhrozovani spoluzdkiim mélo
stejné procentudlni zastoupeni a to 18 %. 11 % zaku si predstavuje pod pojmem agresivita
vlastnost ¢loveka. 6 % zaka zvolilo vlastnost ¢lovéka. 1 % zakt si piedstavilo néco jiného nez
vypsané piiklady v nabidce. Vice si S pojmem agresivita spojuji nemit kontrolu nad svym
chovanim, neschopnost se ovladat a napadani spoluzakt. V malém procentudlnim zastoupeni,

co zaci zvolili, bylo pomlouvani spoluzakt. Nikdo nezvolil moznost dobré chovani.
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Otazka ¢. 7: Myslis si, Ze je rozdil mezi agresivitou a Sikanou?

a) Ano
b) Ne

Tato otazka ve vyzkumu ukézala, zda Zaci si mysli, jestli je rozdil mezi agresivitou a Sikanou.

Graf 4: Myslis si, Ze je rozdil mezi agresivitou a Sikanou?

Otazka €. 7: MysliS si, Ze je rozdil mezi agresivitou a Sikanou?

©ano ne

Z vyzkumu vyplyva, ze 89 % zaki si mysli, ze je rozdil mezi agresivitou a Sikanou.

11 % si to nemysli.
Otazka ¢. 8: Jaky je podle tebe rozdil mezi agresivitou a Sikanou?
Byly vybrany 3 nejcastéjsi odpoveédi zaki, které zaznamenali do dotazniku.

1) Agresivni ¢lovék nemusi Sikanovat
2) Agresivni ¢lovek se neovlada, ale ¢lovek Sikanuje z vlastni vile

3) Agresivita je vlastnost a Sikana je ¢innost, kterou si ¢lovék vybere

Nejcastéji zaci napsali, ze agresivni ¢lovék nemusi vzdy Sikanovat. Dale dle jejich
nazoru agresivni ¢loveék se neovlada, ale Sikanujici clovek Sikanuje z vlastni viile. Posledni
odpovédi, kterd se opakovala Zaky byla, Ze agresivita je vlastnost a Sikana je ¢innost, kterou si

Clovek vybere.
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Otazka ¢. 9: Co si nejvice predstavi§ pod pojmem Sikana?

a) Fyzické ubliZzovani

b) Psychické ublizovani
¢) Nadavani

d) Byt hodny na spoluzaka
e) Ukrast nékomu néco

f) Otravovani spoluzaka
g) Vykiikovani

h) Tahani za vlasy

i) Jiné
Vyzkumna otdzka nds seznamila S predstavou zaku ohledné Sikany.

Graf 5: Co si nejvice predstavis pod pojmem Sikana?

Otazka ¢. 9: Co si nejvice predstavis pod pojmem Sikana?
7%
0% 2%

0% 29%

0% 18%
fyzické ublizovani psychické ubliZzovani nadavani
byt hodny na spoluzaka ukrast nékomu néco otravovani spoluzaka
u vyktikovani tahani za vlasy jiné

Vyzkum ukazal, Ze zaci si nejvice pod pojmem Sikana piedstavi psychické ublizovani.
Ma zastoupeni 29 %. TaktéZ 29 % ma fyzické ublizovani. Dale 18 % Zakl zvolilo naddvani,
nasledné 10 % otravovani spoluzaka a 7 % tahani za vlasy. Malé zastoupeni v predstavivosti
zakid mélo vykiikovani, otravovani spoluZzdka a ukrast nékomu néco. Nekteti Zaci, presnéji 2
%, vybrali moznost jiné. Zaci napsali, Ze si predstavi pod §ikanou slovo opakovani, tim méli na
mysli, Ze se Sikana opakuje v intervalech. Dale zak zminil, Ze Sikana je vSe, co mlze byt

nepiijemné atd.
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Otazka €. 10: Byl/a jsi nékdy Sikanovan/a?

a) Ano
b) Ne

Tato vyzkumna otdzka nas seznamila, kolik zak1, ktefi se zucastnili vyzkumu, bylo Sikanovano.

Graf 6: Byl/a jsi n¢kdy Sikanovan/a?

Otazka €. 10: Byl/a jsi n€kdy Sikanovan/a?

37%

63%

ano =~ ne

Ukazalo se, Ze 63 % zaku si nikdy neproslo Sikanou a 37 % Sikanu n€kdy zaZilo.
Otazka ¢. 11: Pokud ano, jak se Sikana projevila?

a) Pomlouvani

b) Vysmivani

c) Fyzické napadeni (tahani za vlasy, strkani ...)
d) Slovni napadeni

e) Jiné

Tato otazka ndm ukdzala, s jakou formou Sikany se setkali zaci, ktefi byli n€kdy Sikanovani.
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Graf 7: Pokud ano, jak se Sikana projevila?

Otazka ¢. 11: Pokud ano, jak se Sikana projevila?
0%

21% 17%

21%
41%

pomlouvani vysmivani fyzické napadeni (tahani za vlasy, strani ...) slovni napadeni jiné

Bylo vyzkoumano, ze u zaku, ktefi v minulé otazce zvolili odpovéd ano (byli
Sikanovani), se vyskytovalo pii Sikané nejCastéji vysmivani a to z41 %. Dale stejné
procentudlni zastoupeni melo fyzické i slovni napadani a to 21 %. Nasledné 17 % zak zazilo

jako formu Sikany pomlouvani.
Otazka €. 12: Jak jsi byl/a casto Sikanovan/a?

a) Kazdy den

b) Jednou tydné

c) Jednou za 2 tydny
d) Jednou za mésic

e) Dvakrat za mésic

f) Jiné

Otazka ndm pfiblizila, jak ¢asto Zaci byli Sikanovani. Tykala se zaki, ktefi zvolili odpovéd’

Vv otazce €. 10, ze byli nékdy Sikanovani.
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Graf 8: Jak jsi byl/a ¢asto Sikanovan/a?

Otazka ¢. 12: Jak Casto jsi byl/a Sikanovan/a?

mkazdy den jednoutydné¢ © jednouzadvatydny = jednouza mésic © dvakrat za mésic jiné

Zak, kteii byli Sikanovani kazdy den, bylo 34 %. Dale 25 % zakd se potykalo
s Sikanou jednou tydné. Nasledn¢ 20 % zaka s jinymi ¢asovymi prodlevami nebo jen parkrat
béhem studia na zakladni Skole. Zminovali udaje jako jedenkrat nebo dvakrat v zivoté, tfikrat
za Skolni rok atd. 14 % zaki se se Sikanou potykalo jednou za mésic, 5 % dvakrat za mésic a 2

% jednou za dva tydny.

Otizka ¢&. 13: Rekl/a jsi nékomu, Ze jsi Sikanovany/a?

a) Ano
b) Ne

Uvedena otdzka objasnila, kolik Sikanovanych zakt feklo nékomu, ze je Sikanovany.
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Graf 9: Rekl/a jsi nékomu, Ze jsi Sikanovany/a?

Otazka ¢&. 13: Rekl/a jsi nékomu, Ze jsi Sikanovany/a?

@ano ~ne

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 81 % zaku se svéfilo nékomu, Ze je Sikanovan. 19 % zakt
neteklo nikomu, Ze se stal obéti Sikany. Samoziejmé jsou na mysli ti zaci, kteti v otazce ¢. 10

odpovédéli, Ze byli nékdy Sikanovani.

Otazka ¢. 14: Komu a jak ti pomohl?

wevr

Vybrali jsme 3 nejcastéjsi odpovedi zaka, kteti byli nékdy obéti Sikany a svéfili se nékomu.

1) Rodicée — nahlasili Sikanu tfidnimu uciteli
2) Ucitel — nahlaseni tfidnimu uciteli nebo feseni s aktérem Sikany

3) Kamaradi — povzbuzeni Sikanovaného

Sikanovani Z4ci nejéast&ji poprosili o pomoc rodiée, kteii nasledné Sikanu nahlésili
ttidnimu uciteli. Dale se obéti svéiuji svému uditeli, ktery nasledné problematiku sd¢li tfidnimu
uciteli a pokud se pfimo jedna o tfidniho ucitele, tak fesi problém piimo jiz s aktérem Sikany.
také se zaci prosi o pomoc své nejbliz§i kamarady, kteti je povzbuzuji, Ze vSe bude opét

Vv poradku.
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Otazka ¢. 15: Ublizil/a jsi nékdy nékomu?

a) Ano
b) Ne

Tato vyzkumna otazka nam fekla, kolik zakt nékdy nékomu ublizilo.

Graf 10: Ublizil/a jsi nékdy nékomu?

Otazka ¢. 15: Ublizil/a jsi nékdy nékomu?

30%

ano =~ ne

!Z u /4 VZ 14 Z M , 2 0 2! 101, wr Zlf[v M M W 14
Vyzkumna otazka nam prozradila, ze 30 % zaku, ktefi se zucastnili Inéni

dotazniku, nékdy nékomu ublizili. Zbytek zakd, coz ¢ini 70 %, nikdy nikomu neublizilo.
Otazka ¢. 16: Pokud jsi n€ékomu ublizil/a, jak a z jakého divodu?

Byly vybrany 3 nejcastéjsi odpovedi zéki, jak nékomu ublizili Zaci, ktefi odpoveédéli na
ptedchozi otdzkou ano.

1) Pomlouvani
2) Provokovani

3) Urazeni
Zde jsou vybrany dalsi 3 nejcastéjsi odpovedi, z jakého diivodu zéaci ublizili nékomu.

1) Odplata
2) Omyl
3) Sebeobrana
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Zéci, kteif nékomu ublizili, tak nejéasté&ji prostiednictvim pomluv, provokace a urazek.
Z jakého divodu vétSinou nenapsali, avSak néktefi zminili, ze to bylo vramci odplaty,

sebeobrany nebo nechténé, omylem né¢komu ublizili a posléze se omluvili.
Otazka ¢. 17: Pokud jsi Sikanovany/a, kdo ti nejvice pomutze?

a) rodina
b) kamaradi
c) uditelé
d) policie
e) nikdo
f) jiné
Tato vyzkumna otazka zjistila, na koho se Zaci miZou obratit, zdali by byli Sikanovani.

Graf 11: Pokud jsi Sikanovany/4, kdo ti nejvice pomuze?

Otazka ¢. 17: Pokud jsi Sikanovany/a, kdo to nejvice pomize?

17%
7% 42%
4%

12%

rodina  © kamaradi © ucitelé policie nikdo ©jiné

Pokud by si Zaci prochazeli Sikanou, 42 % by se jich obratilo na rodinu. Dale 18 %
73kt by poprosilo o pomoc kamarady, nasledné 17 % zaka zvolilo moZnost jiné. Zaci
zmifnovali, Ze by se obratili na vSechny, ktefi byli vypsani v nabidce. Dale 12 % zaki by Zadalo
0 pomoc své ucitele. 7 % zakli by neslo poprosit nikoho o pomoc, vyporadali by se se svym

problémem sami. Poslednich 4 % zaki zvolilo policii jako pomoc.

46



Otazka €. 18: Zastal/a jsi se nékoho, kdo byl Sikanovan?

a) Ano
b) Ne

Tato vyzkumnd otdzka nam ukdazalo, kolik Z4kl se zastalo nékdy n€koho, kdo byl Sikanovéan.

Graf 12: Zastal/a jsi se n¢koho, kdo byl Sikanovan?

Otazka ¢. 18: Zastal/a jsi se nékoho, kdo byl Sikanovan?

“ano ne

81 % zaka odpovédéElo, Ze se nékdy Sikanovaného zastali. Dale 19 % zakl se nikdy

nezastali Sikanovaného.
Otazka €. 19: Proc jsi se n€koho zastal/a?

a) je to kamarad

b) bylo ti ho/ji lito

c) bal jsi se o ného/ni

d) nikdo jiny by se ho/ji nezastal
e) jiné

Vyse uvedena otazka nam objasnila, z jakého duvodu Zaci se zastali Sikanovaného. Tato otazka

se tykala pouze téch, kteti na predeslou odpovédéli ano.
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Graf 13: Proc jsi se n€koho zastal/a?

Otazka ¢. 19: Proc jsi se nékoho zastal/a?

9% 9%

45%
22%

15%

je to kamarad © bylo ti ho/ji lito bal jsi se o néj/ni nikdo jiny by se ho/ji nezastal = jiné

Vyzkumna otazka ukazala, ze 45 % zaki se zastalo Sikanovaného, protoze se jednalo
0 kamarada. Dale 22 % zaka branilo spoluzaka, jelikoz se o néj bali a 15 % studentt se zastalo
Sikanovaného, protoze jim ho bylo lito. Na stejné procentualni Grovni, coz ¢inilo 9 %, byla
zastoupena odpovéd, kterou volili Zaci, nikdo jiny by se ho nezastal a jiné. Mezi jiné odpovédi
nejcastéji zaci psali, Ze by se spoluzaka zastali v ramci kombinaci vSech nabizenych odpovédi

a Ze je to spravna véc.
Otazka €. 20: Pokud jsi se n€koho zastal/a, jakym zplisobem?
Pro vyzkum byly zvoleny 3 nej€astéjsi odpovédi, kterou zZaci zaznamenali do dotazniku.

1) At toho nechaji
2) Slovné se Sikanovaného zastali

3) Oznameni Sikany uditeli

Zaci, ktefi se zastali Sikanovaného, fekli aktérovi Sikany, at’ toho necha. Sousta zakt
Vv dotazniku zminilo, ze se spoluzéka zastavaji slovné, ne fyzicky. Ostatni Sikanu §li ozndmit

tfidnimu uéiteli.
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6.11 Zavéry

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, v jaké Cetnosti se vyskytuje neukaznéné chovani
a §ikana na zékladnich §kolach v Ceské republice. Také zdali jsou Zaci blize seznameni s pojmy
tykajici se kazné, agresivity a Sikany. Zajimalo nas, zdali se Sikanovani Zaci neboji poprosit

0 pomoc a zdali spoluzéci Sikanovanému byli ochotni poskytnout pomoc.

Bylo nelehké sesbirat dostatek odpovédi. V soucasné pandemickeé situaci skoly nejsou
tolik ochotny spolupracovat. Téz bylo nejisté, zdali se zaci svéfi. Je jasné, Ze toto téma neni
piijemné pro zéky, ktefi se stali obéti Sikany. Neni lehké pro Sikanovaného znovu oteviit
toto té¢zké téma. Velikou obavou bylo, zda Zaci budou odpovidat srozumitelné a piimo k otazce.

Avsak bylo znat, Ze se zaci snazili odpovidat co nejsrozumitelnéji az na né€jaké jedince.

YV

detailn¢ prostudovat a posléze vyvodit odpovédi, které se doopravdy nejcastéji opakovaly. Bylo
znat, které odpovédi psal zék nizsiho stupné a vysSiho stupné. Pravdou je, ze mladsi zaci
se dostatecné neuméli vyjadrit tak, aby odpovéd’ korespondovala s poloZzenou otazkou. U Zaka
vys§iho véku bylo znat diky jejim odpovédim, ze s danou problematikou jsou vice seznameni.
Je ziejmé, ze Skoly toto téma neberou na lehkou vahu a snazi se pro zaky realizovat prednasky.

Otazky, které se dobfe vyhodnocovaly, byly dichotomického typu.

Prvni pfedpoklad se ve vyzkumu nepotvrdil. Pfedpokladem bylo, Ze neuk4znéné
chovani a Sikana se na zakladnich Skolach vyskytuje ze 75 %. Vyzkum nam ukazal, Ze je 90 %

zak, ktefi jsou neukaznéni nebo byli nékdy Sikanovani.

Druhy ptedpoklad se téZ nepotvrdil. Po prostudovéani jednotlivych odpovédi zakt
vV dotazniku bylo zjiSténo, Ze vSichni zaci jsou seznameni s pojmy souvisejici s kazni
a s Sikanou. Tedy 1ze uvést, Zze 100 % zaki vi, co znamenaji tyto uvedené pojmy. Predpokladali

jsme, ze pouze 90 % bude mit minéni o té€chto pojmech.

Dotaznik nam ukazal, ze déti jsou vice sezndmeni s rozdily mezi agresivitou a Sikanou,
nez jsme predpokladali. Ocekavalo se, ze 80 % zakid nebude znat rozdil. Po vyhodnoceni
dotazniku bylo zjisténo, ze 89 % zakd ma pojeti o rozdilech. Pouze 11 % zaki nevi, jaké rozdily
existuji mezi agresivitou a Sikanou. Je mozné, Ze téch 11 % zaki bylo z prvniho stupné zakladni

Skoly.
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Pii vyhodnocovani bylo zji§téno, e 75 % 24k na nasich zakladnich $kolach v Ceské
republice je neukdznénych. Toto procento jsme i predpokladali. Tedy se nam ¢tvrty predpoklad

potvrdil.

U patého predpokladu jsme si mysleli, Ze nejcastéj§im projevem neukaznéného
chovani je vykfikovéani, béhani po chodbé a opisovani v hodiné. AvSak se nam potvrdil
jen jeden projev. Bylo to vykiikovani v hoding€. DalSimi nejcastéjsimi projevy bylo povidani

V hodin¢ a pouzivani mobilu v hoding¢.

Bohuzel Sesty ptedpoklad se skoro potvrdil. Bylo zjisténo, Ze 37 % zakul bylo nékdy
nékym Sikanovéano. Pfedpokladali jsme 40 %. Takové procento se objevuje i ve vyzkumech
na vyssi urovni. Bylo by dobré, kdyby skolni inspekce a samotné $koly dokazaly toto vysoké

procento snizit.

Hezké zjisténi bylo, Ze Zaci, ktefi se stali obéti Sikany, se neboji poprosit o pomoc.
Z sikanovanych pozadalo o podporu 81 9%. Tento ptredpoklad se tedy nepotvrdil,

jelikoz jsme predpokladali 50 %. Zjisténa procenta byla velice pozitivni.

Osmy pifedpoklad nebyl potvrzen. Bylo vyzkoumdno, ze 81 % Zzakli pomohlo
Sikanovanému, kdyz se stali svédky Sikany. Predpokladali jsme, ze by pomohlo pouze 50 %.
Spousta zakil se postavilo za obét’ a zastali se ji. Nejcastéjsi zptisobem pomoci, byla véta,
at’ toho aktér nechd. Nadale zlstava otdzkou, zda se aktér poucil a piestal Sikanovat nebo naopak

jesté vice lidem nasledné ublizil.
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[ Zavér

Zavérem vyzkumu této bakalarské prace je takovy, ze se potvrdil vyskyt neukaznéného
chovani a Sikany Vv nasi republice. Je pravdou, Ze neukaznéné chovani a Sikanu neni mozno
na dobro odstranit. Vzdy bude existovat jedinec nebo skupinka, ktera bude porusovat kazen
riznymi zpusoby. Je podstatné, Ze vétSina zakl se pouci ze svych chyb a uznaji, Ze nevhodné
chovani a ublizovani druhym neni spravnym krokem k ziskani pozornosti nebo pro dosazeni

chténého cile.

Dle vysledku vyzkumu bylo znat, Ze Zaci dobie znaji problematiku, ktera se tyka
neukaznénosti, agresivity a Sikany. Dokonce bylo i ptekvapujici, kolik zakl vi o rozdilech mezi
agresivitou a Sikanou. Bohuzel bylo zjisténo, ze se s Sikanou na zakladnich skolach setkava
stale dost studenti. Avsak dilezitym vysledkem ve vyzkumu bylo, Ze obéti se neboji pozadat
0 pomoc. Mnoho zaki se také svéfilo, Ze svym Sikanovanym kamarddiim pomadhaji a podporuji
je. Z tohoto faktu lze znat, Ze Skoly pro Zaky zajist'uji rizné akce, které je seznamuji S problémy

Sikany a jak ji Celit.

Casté diskuse na téma agresivita a Sikana miize pomoct k jejimu predchazeni. Nékdy
samotni zaci, kteti se shledali se spoluzakem, jenz se k nim nechoval hezky, nemuseli jeho
chovani povazovat za Sikanu. Proto realizované besedy mohou tyto zaky utvrdit,
ze se doopravdy nejedna o normalni jev a je zapotiebi takové situace fesit. Nékdy sam ucitel
si nevSimne, Ze se v jeho nebo jiné tfidé vyskytuje Sikana. Tudiz je zapotiebi divéry zaku
ve svého pedagoga. Diky sdileni problémi, které Zaci maji, je ucitelé a Skola mazou fesit.
Povédomi o zavazné neukaznénosti a Sikan€ je podstatou pro Setfeni. DlleZitou soucasti
vySetfovani je vyslechnuti vSech svédki a obéti, aby vyfeseni Sikany bylo objektivni. Agresor
ve veétsin€ situacich zapird a neptiznd, Ze se nékdy Sikany dopustil. Je nutné, aby pedagogové
takové vazné situace uméli vytesit. Casto proto byvaji realizovany seminafe, které se pravé
zabyvaji neukaznénymi détmi a také, jak s nimi nalozit. NezkuSeny a neseznameny ucitel
s informacemi o Setfeni Sikany, miize svym postupem teseni mnohdy vse zhorsit. Proto je i pro
vystudovaného pedagoga potiebné se nadale vzdélavat v co nejvice oblastech, které se tykaji

mladych déti, které navstévuji zakladni Skoly.

I kdyz vyzkum bakalaiské prace ukazal, ze procento Sikanovanych se témer shoduje
s daty odborného $etieni, nadale se Ministerstvo $kolstvi a Skolni inspekce snazi bojovat proti
Sikang. Taktéz dle vyzkumu Skolni inspekce CR se Z4ci nejvice potykaji se slovni §ikanou,

nejvice S pomluvami a vysmivanim. Tyto vysledky koresponduji 1 s vysledky této bakalatské

o1



prace. Jelikoz zakladni Skoly se ¢im dal vice potykaji s Sikanou, jejim ndslednym feSenim

a prevenci, je zapotiebi kazdé nabidnuté pomoci.
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Seznam pouzitych zkratek

Aj. —ajiné

Atd. — a tak dale

CAN — Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
CR — Ceska republika

Tj.—toje

Tzv. —tak zvané
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