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1 UVOD

Gymnastika byva oznacovana za kralovnu sportii. Pfispiva k fyzické kondici a zdravi ¢lo-
veka, stejné tak mize podpofit jeho psychickou pohodu a socidlni vazby s okolim. VSeobecna
gymnastika je také patfi€nou pripravou pro jina sportovni odvétvi a jiné ¢innosti, u kterych je
mozné se piizplsobit specidlnim pozadavkim. D4 se fici, Ze je hlavnim pfedpokladem pro
uspésné zvladnuti pracovni ¢innosti a Zivotni pohody (Kos, 1972).

V soucasné dob¢ se déti na zdkladni Skole potykaji s nedostatkem pohybu. Ve vétSing
piipadech volny cas travi u svych elektronickych zatizeni jako jsou mobilni telefony, tablety
nebo notebooky. Z této pfiCiny se ve volném case nevénuji fyzické aktivité, kterd jim nepiinasi
takové uspokojeni jako elektronické zatizeni.

V dusledku nizsi fyzické aktivity dochazi k zhorSeni motoriky déti, vzriistajici obezité a
zvySovani rizika zranéni pt1 bézné pohybové aktivité. To je ziejmé jeden z divodl pro¢ ucitelé
nezafazuji gymnastiku do hodin télesn¢ vychovy v potfebném mnozstvi. Snazi se vyhnout pii-
padnému zranéni zaka, nezvladnuti pozadované¢ho cviku nebo odmitani cvik provést.

Myslim si, ze snizené vénovani se gymnastice v hodinach télesné vychovy neprospiva
détem, protoze je zdkladem pro vSechny ostatni sporty, zlepSuje motoricky vyvoj, fyzickou
kondici, pomahé détem zacClenit se do kolektivu a uci je jisté formy spoluprace.

Té&lesna vychova a sport se stavaji nalezitym a prospéSnym prvkem rozptyleni a kompen-
zaci jednostranného zatizeni. Vyznam télesné vychovy a sportu se nedd vnimat pouze jako
kompenzacni faktor, ale také jako prostfedek pozitivniho piisobeni na zdravi, harmonicky té-
lesny rozvoj, zdatnost, vykonnost a v neposledni fad¢ formovéani diilezitych moralnich a vol-
nich vlastnosti.

Ke gymnastice jsem si vybudoval hlubsi vztah az pfi hodindch gymnastiky na vysoké
Skole. Jednim z divodii bylo vedeni vyuky, které bylo velice zdzivné a poucné, s ¢imZ jsem se
do té doby bohuzel nesetkal.

Bakalatskou praci chci zjistit postaveni gymnastiky v télesné vychové zékladnich skol a
zjistit aroven gymnastickych dovednosti Zakl 5. ro¢nika vybranych Skol v Uherském Hradisti.
Dalsim cilem bylo zjisténi materidlniho vybaveni a podminek vyucovani v télesné vychové.

Zji8téné vysledky mohou pedagogové vyuzit ke zlepSeni provedeni testovanych cvikd.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Gymnastika — vymezeni pojmu

,Oymnastika je druhem pohybové Cinnosti lidi, zaméfenych na rozvoj koordina¢nich
schopnosti a na estetické ptisobeni, prozivani a vnimani této ¢innosti* (Svaton, 1992,15).

Podle Hajkové & Vejrazkové (2002) je zakladem esteticko-koordina¢ni hodnota téles-
nych cviceni. Charakteristickymi znaky gymnastiky jsou zamérné, vybérové a analytické pi-
sobeni na tvar a funk¢éni rozvoj organismu, na dokonalé ovladnuti pohybového aparatu. Gym-
nastickd cviceni maji kondi¢ni, zdravotni, kompenzacni a relaxacni ucinek. Jsou vhodna pro
lidi vSech v€kovych kategorii, zdatnosti, pohybového nadani a vykonnosti. Také jsou vhodna
pro lidi s oslabenym pohybovym aparatem.

Gymnastika spole¢né s atletikou, by méla predchézet kazdé sportovni specializaci. Ne-
smime vynechat také rozvoj spoluprace v kolektivu ¢i estetické citéni, které je vyznamné posi-

lovéno zapojenim hudebni slozky (Sykora, 1985).

2.2 Vyvoj gymnastiky

V dnes$ni dobé ma gymnastika ze vSech druhti télesné vychovy nejstarsi tradici. Vznikla
idajné ve Staré Ciné za vlady cisafe Chuang-ti jako systém léebné a zdravotni gymnastiky
pod ndzvem ,,Kong Fu®. Systém klade velky diraz na spravné drzeni téla, v§ima si vhodnych
postoju 1 zpusobu dychani. Tim se stal prvni aplikaci zdravotnich pozadavkl na télesnd cviceni
a jednim z prvnich systéma domaci gymnastiky (Reitmayer, 1977).

Vyznam pojmu ,,gymnastika* (gymnos — nahy, gymnazein — cviCit nahy) vychazi z fec-
kého systému usilujiciho o viestranny rozvoj lidského t&la. Recky filosof Platon udi, Ze télo
potiebuje pohyb, ale ne pracovni, nybrz gymnasticky. Jiz ve své Ustavé bojoval za cviteni
athénskych Zen a muzi do vysokého stafi. Rekové razili ideal , kalokaghatie* (kalos — krasny,
kai-a, agathos — dobry), vychézejici z ptirozen¢ho cviceni s cilem harmonické vychovy. ,,Gym-
nastika“ (télesné vzdélani) a ,,musiké* (dusevni vzdélavani) se stavaji zdkladnimi slozkami har-
monické vychovy fecké mladeze, ale pouze muzskému pohlavi (Kratky, 1974).

Stredovek nemel dobry vliv na télesna cviceni. Piedevs§im z ditvodu odmitani kiestanské
cirkve lidskou nahotu, lasku k fyzické krase, té€lesnou vychovu a télesna cviceni (Farana, 2011).

Vv

litickymi podminkami jednotlivych historickych obdobi. Po obdobi sttedovéku, kdy byl apadek



vzdélanosti a pécio télo, nastava renesance a navrat k antickym idedlim. Vyvijeji se tfi zdkladni
zdroje, které tvoii souCasné pojeti gymnastiky. Némecky turnersky systém narad’ového télo-
cviku, $védsky systém zdravotni a pripravné gymnastiky a francouzsky systém piirozené me-

tody (Hajkova & Vejrazkova, 2002).

2.2.1 Némecky turnersky systém narad’ového télocviku

Recka gymnastika nafadi nepouziva. AZ pozdéji zakladatelé némeckého turnerského té-
locviku pouzivali malého koné k voltizovani pro nacvik jizdy na Zivém koni. Hlavni divod
vzniku tohoto systému cviceni byla hlavné snaha dosdhnout dobré fyzické kondice vojaki pro
obranu zemg. K tomu nejdiive vyuZivali primitivni naradi (systém Zebiikd, kolovadel, lan),
pozdé&ji se zavadéji dalsi napt. bradla, visutd hrazda, odrazové mustky atd. Pozdéji se z téchto
cvic¢eni vyvinulo sportovni odvétvi — sportovni gymnastika.

Hlavni piedstavitelé tohoto sméru jsou Johann Christoph Guts-Muts (1759-1839), Fried-
rich Ludwig Jahn (1778-1852) a Ernst Wielhelm Bernhard Eiselen (1792-1846) (Kos, 1990).

2.2.2  Svédsky systém zdravotni a priipravné gymnastiky

Per Henrik Ling (1776-1839) vybudoval soustavu zdravotniho (l1é¢ebného) télocviku na
podkladu anatomickém a ptirodovédeckém. Usiloval o to, aby mladez byla zdrava, silna a
brannd, pfipravena k boji. Gymnastika se pro Linga stala nejvhodné¢j$im prostfedkem k budo-
vani fyzické zdatnosti Skolni mladeze a vojakd.

Velkou pozornost kladl na spravné drZeni téla. Tvrdi, Ze riizné télesné vady se daji napra-
vit a odstranit na zédklad¢ spravné zvolenych pohybti. V hoding télesné vychovy se maji zamest-
navat vSechny svalové partie a vnitini organy. Pedagogicky vedeny télocvik rozviji vSechny
stranky Cloveéka, télesn€, dusevné, rozumove, citove a charakteroveé. Ling zavedl télocvik také

pro nemocné, kterym se snazil vratit zdravi (Kratky, 1974).

2.2.3 Francouzsky systém piirozené¢ metody

Tento sytém vznikl jako kritika Svédské gymnastiky. Hlavni pfedstavitel je Georges De-
meny (1850-1914), ktery tvrdi, Ze dynamickym cvic¢enim lze dosdhnout lepsiho fyziologického
ucinku, na rozdil od Lingova statického a analytického systému cvic¢eni. Gymnastiku zaloZil na

piirozené provadénych pohybech, harmonicky, plynule a rytmicky (Kos, 1990).
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2.2.4 Télocvicna soustava dr. Miroslava TyrSe (1832-1884)

Podle Kose (1990) to byl V Ceskoslovensku komplexni gymnasticky systém vychazejici
predevsim z némeckého narad’ového télocviku, ale Cerpal 1 z jinych systému. Pozdéji se z to-
hoto systému vycleniuji nékteré druhy sportu a turistika. S rozvojem rytmické gymnastiky ve
svéte se rozvinuly riizné druhy gymnastiky pro Zeny.

Miroslav Tyr§ vytvofil Sokolsky systém — sokolskéd télocviéna soustava, vychazejici
z natfad'ové gymnastiky, prosnych cviceni a dalSich cviceni upolového a sportovniho charak-
teru. Gymnastikou bylo zajistovano systematické procvicovani celé¢ho téla. ZvySovala fyzickou
zdatnost a zlepSovala mravni silu Ceského ndroda. Diiraz pti cviceni byl kladen také na estetické

pusobeni (Musil, Pavlik & Sobotka, 1997).

2.3 Déleni gymnastiky

Dlouhodoby historicky vyvoj gymnastickych ¢innosti a sportti, jejich organizacni, spol-
kovéa nejednotnost a rozvoj modernich smérii vytvaii obtiznou situaci zafazeni vSeobecné platné
a uznavané striktury gymnastického systému. Farana (2011) déli gymnastiku na druhy gymnas-
tiky a gymnastické sporty.

Hlavni znak pro déleni gymnastiky, podle kterého mizeme rozdélit souhrn télesnych cvi-
¢eni do urcitych celkd, je ucel cviceni. Podle ucelu cviceni miizeme gymnastiku rozdélit na dveé
velké skupiny:

1.  Zakladni gymnastika — slouzi pro vSestranny rozvoj organismu, upeviuje zdravi
a pfipravuje na sportovni ¢innost.

2. Gymnastika se sportovnim zamétenim — pro dosaZeni vrcholového vykonu.
Jedna se o technicky presné zvladnuté pohybové struktury, méa své vlastni soutéze (Hrcka &
Kos, 1972).

Héjkové & Vejrazkova (2002) déli gymnastické cviceni dle tradice, rozvoje védeckych
poznatkd, tvofivosti a zkuSenosti trenérll, ucitelt a cvicitelli. V1iv ma tdké aktualni obliba nebo

moderni trend nékterych druhti gymnastiky.

11



Tabulka 1. Rozdé€leni gymnastickych cviceni dle Hajkoveé & Vejrazkové (2002)

Gymnastika
Zakladni druhy Ukelové druhy Rytmické druhy Sportovni druhy
prostna kondi¢ni pohybova vychova sportovni
gymnastika
cviceni na naradi pro sportovce dZezgymnastika moderni
gymnastika
cviceni s nd¢inim zdravotni a aerobik akrobaticky
lécebna rokenrol
akrobaticka cviceni pro herce kalanetika skoky
na trampolin¢
uzita cviceni pro tane¢niky strec¢ink sportovni
kulturistika
potadova cviceni pracovni kondi¢ni kulturistika sportovni
akrobacie
gymnastické hry domaci pilates sportovni aerobic

Skopova & Zitko (2008) vidi teoretické vychodisko pro védecké vymezeni pojmu a déleni
rozsahlého obsahu gymnastiky v napojeni na mezinarodni gymnastické spolecenstvi. VSechny
sméry a druhy gymnastiky na sebe vzajemné pusobi a prolinaji se. Pfiklani se k vymezeni dvou
hlavnich skupin podle charakteru obsahu a tcelu cviceni na:

- gymnastické sporty
- druhy gymnastiky

12



Tabulka 2. Déleni gymnastiky podle charakteru obsahu a ucelu cvi¢eni dle Skopové & Zitka

(2008)
Gymnastika
Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicka Aerobik Olympijskeé Neolympijské
gymnastika gymnastika
potfadova hudebné kondi¢ni sportovni sportovni
pohybova (bez nacini, gymnastika aerobik
vychova s nacinim)
prostna cviceni tanecni moderni sportovni
bez nacini choreografie gymnastika akrobacie
s nacinim cviceni skoky TeamGym
s nacinim na trampoliné
na nafadi tanec aerobik fitness
druzstev
akrobaticka fitness
cviceni jednotlivet
uzita cviceni esteticka
skupinova
gymnastika
akrobaticky
rokenrol

2.4 Prostiedky gymnastiky

Prostfedky gymnastiky mizeme chéapat jako skupiny gymnastickych cviceni, které tvoti
obsah gymnastiky. Souhlasime s Brykinem (1953), Ze prosttedky gymnastiky byly vytvofeny
na zakladé ¢innosti ¢loveéka.

1.  Potadova cviceni — ¢innosti jednotlivcli nebo skupiny cvi¢encli provadéné da-
nym zpusobem podle odpovidajici normy. Jsou diilezitd pro organizaci cvi¢enct. Jejich opako-

vani slouzi k vychové kazng, ptesnosti a spoluprace.
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2. Prostna cviceni — jsou cviceni jednotlivcl 1 skupin. Zakladni cviceni prostna ob-
sahuji zdkladni pohyby a polohy celého téla a jeho ¢asti. Jejich typickym znakem je geome-
tricka presnost provedeni. Vyuzivaji se k primarnimu pohybovému Skoleni s cilem uvédome-
1€ho ovladani pohybového aparatu. Uplatnéni miizeme najit ve veSkerych hudebné doprovaze-
nych vystoupenich vyjadiujicich urcity zamér. Rozsifenou verzi tvofi cviceni s na€inim, pou-

zivané ke zvyraznéni zédkladni polohy nebo pohybu.

3. Prlpravna cviCeni — navazuji na cviCeni prostna. Od cviceni prostnych se lisi
zpusobem provedeni a zaméfenim. Charakteristicka je vyznamova piesnost vychazejici z ana-
tomicky fyziologického hlediska a sledujici optimalni i¢innost na pohybovy aparat. V télovy-
chovném procesu jsou Siroce vyuzivana nejen v zakladnich formach, napt. ve Skolni télesné
vychové, ale 1 v tréninkovém procesu odliSnych sportovnich odvétvi za ucelem rozcviceni a
ptipravy na zatizeni. Ke zvySeni efektivity se pouziva na€ini nebo natfadi, pii némz se kromé

pozadavku vSestranného pusobeni uplatiiuje 1 specifikum pouzitych pomiicek.

4.  Akrobaticka cviceni — jsou vy$§im nasledovnikem prostnych cvieni ve smyslu
vetsi naro¢nosti na uplatnéni pohybovych schopnosti (sily, kloubni pohyblivosti, prostorové
orientace aj.). Za obsah mizeme povazovat cviceni jednotlivce, dvojic nebo skupin, které pro-
vadéji rtizné statické polohy, vedené a Svihové pohyby. Pro sviij vSestranny vliv jsou vyuzivany
v raznych formach Skolni i zajmové ¢innosti a ve vrcholovém sportu jako samostatné sportovni
odvétvi. Postupné se rozsifuje cviceni na specialnim naradi, jako naptiklad cviceni na trampo-
linach, mistcich, pruznych deskach a jinych. Toto nafadi rozsifuje pohybovy fond a diky své

atraktivité se stava oblibenym odvétvim gymnastiky.

5. CviCeni na nafadi — je zvlastni prostfedek gymnastiky. Obsahuje bohatou skalu
pohybovych ¢innosti na hlavnim a vedlejSim (pomocném) nafadi. Pfevaznou ¢ast tvoii uméle
konstruovana cviceni. Vyznacuji se dvojim druhem lokomoce (pomoci nohou a rukou) a vyza-
duji odpovidajici technické feSeni. Tim vzniké velké mnozstvi jednoduchych i slozitych pohybi
a poloh, které¢ Ize vzajemné kombinovat a provadét v neobvyklych podminkach (napt. hlavou
doli). Cvi€eni na néfadi také pozitivné ovliviiuje rozvoj dilezitych pohybovych schopnosti

(Petr & Svaton, 1983).
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2.5 Mladsi Skolni vék

Dle Krejc¢itové & Langmeiera (2006) déti prvniho stupné fadime do mladSiho Skolniho
veéku. Ktery mizeme vymezit vstupem ditéte do Skoly (6. — 7. rok) a nastupem pohlavniho
dospivani a doprovodnymi psychickymi projevy (11-12 let). Podle Machové (1994, 215)
,vstup do Skoly predstavuje velikou zménu v zivoté ditéte. Zatéz vyvolana nahlou zménou zi-
votnich podminek je zde tak vyrazna, ze neziidka ptesahne adaptacni moznosti ditéte a mize
ohrozit 1 jeho zdravi, psychicky vyvoj a vysledky Skolni prace®.

Po néstupu do Skoly ma dité najednou omezeny pohyb, déle sedi v lavici a koncentruje
se na probirané ucivo. Dlouhodobé sezeni, psani, ¢teni a pocitani kladou velké naroky na nevy-

zralou nervovou soustavu, a to miize vést k vyCerpani ditéte (Machova, 1994).

2.5.1 Télesny vyvoj

Mladsi skolni v€k se vyznacuje stalym rastem a zpeviovanim celého organismu, na dru-
hou stranu se také projevuje nerovnomérnosti vyvoje soustav organil. Zivotni tempo je v tomto
obdobi rychlejsi nez u dospélych (Berdychova, 1981).

Kolem sedmého roku Zivota se méni hlavné oblicej. Hlava ditéte jesté pomerné zaostava
v rastu. Méni se vyraz oci a Usta ditéte plisobi ptisnéji. Déti v tomto veéku byvaji prevazné hu-
bené. Mlé€ny chrup zacind postupné nahrazovat chrup trvaly. Dité€ se stava stile vice samostat-
nym (Lievegoed, 1992).

Dité roste primérné o 6 cm za rok. Rychlej$i tempo vyvoje ma kostra. Jinak rychle se
meéni soustava neurdlni, mizni a pohlavni. Pfiblizn€ do 9-10 let jsou riistové kiivky chlapct a
divek stejné. U divek zacind nastup puberty diive nez u chlapci, a to jiz mezi 10. - 11. rokem.
Kolem 11. roku divky pfevysuji chlapce v télesné vysce a v 10 letech vétsinou 1 v télesné hmot-
nosti (Kouba, 1995).

Kosterni soustava je tvofena prevazné z chrupavcité tkané, proto by se mél klast diraz na

piimétené zatizeni, které vede ke spravnému drzeni téla (Kouba, 1995).

2.5.2  Psychicky vyvoj
Podle Vagnerové (2000) je nejdulezitési, aby dit€¢ pochopilo smysl skolniho vzdélani.
Dité€ spojuje zajem a radost z u€eni 1 zZivota ve Skolnim prosttedi s tim, co od néj Skola Zada.
Dité jiz umi koncentrovat pozornost, ptizpusobit se rezimu vyucovani, logicky uvazovat,

uvédomovat si povinnosti, chapat smysl riznych zatézi, prekonat vztek, litost, spolupracovat a
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nerusit ostatni. V ditéti se rodi snaha vyniknout a usiluje o to, aby tuto potiebu uspokojilo.
Zacinaji se projevovat vlastnosti osobnosti jako je pile, soustfedénost, ctizadost a odpoveédnost
za své ¢iny (Helus, 2009).

Dité zaCina vyznamnéji citov€ vnimat kolem 10. roku. Vyrazn¢j$i citové vnimani je v pre-
puberté a zasadni pak v puberté, kdy ma vliv na vSechno ostatni. Dité si za¢ind uvédomovat
existenci vlastniho ja oddéleného od okolniho svéta. ProZivani vlastniho ja za€ina s krizi 9.
roku. V tomto obdobi u déti ¢asto dochazi k zostfeni konfliktd. ZvySujici se prozivani vlastniho
J& zplisobuje rozpor s vnéjSim svétem, které se projevuje v oblasti citéni. Dité pocituje kritiku
okoli, az po letech se tato kritika zméni na kritiku sebe samého. Teprve po puberté je prozivani

vlastniho ja nahrazeno zjevenim ja ve vili (Lievegoed, 1992).

2.5.3 Motoricky vyvoj

Rozvoj motoriky je pro toto obdobi zdsadni. M4 vliv na rozvoj a stavbu patete a nasled-
ném drzeni téla v dal§im vyvoji (Berdychova, 1981).

,Vyvoj motoriky je zavisly na funkcich nervové soustavy, na ristu i osifikaci kosti a

podilu svalstva na télesné¢ hmotnosti. Ve 12 letech ¢ini podil svalstva na télesné hmotnosti

cca 45 %. Toto obdobi se vyznacuje motorickou senzibilitou se zvySujici se motorickou

ucenlivosti* (Kouba, 1995,53).

Pro déti mladSiho Skolniho véku je typickd nadmérna aktivita, na druhou stranu i unavi-
telnost je vysoka. Snadno si u déti mizeme vSimnout stupné unavy, kterou délime na malou,
stfeni a velkou inavu az ptetizeni. Znaky inavy jsou poceni, zrychleny tep a dech, nebo zména
barvy pokozky (Berdychova, 1981).

Déti jsou schopny se rychle a efektivné naucit novym pohyblim. Zdokonalovani motoriky
nelze pfipsat jen vyvojovym Cinitelim, ale je zasluhou zejména Skolniho vyucovani (Kouba,
1995).

V 90. letech 20. stoleti pted nastupem ,,chytrych zatizeni* podle Kurice (1987) je ve véku
Skolniho détstvi vyrazna pohybova aktivita u déti mezi 6. az 8. vékem Zivota, provazena do-
konce pfebytkem pohybu. Dité travi spontanni pohybovou aktivitou zhruba 5 hodin denné.

Cas straveny ve $kole neni naplnén pohybovou aktivitou, a proto si to vyrovnava mimo-
Skolni aktivitou. Ta mtize pro dité skytat riziko trazu. Ve Skolnim détstvi je jiz zvladnuta po-
hybova aktivita. Zaci jsou schopni fesit zadané pohybové tkoly. Pochvala se stava prvni moti-

vaci zakd, z které se postupné stava potieba kazdé¢ho zaka (Kouba, 1995).
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Jiz kolem 8 let je dit¢ mentaln¢ a fyzicky ptipraveno pro podstoupeni motorického testu.
Dosazené vysledky motorickych testli udavaji a hodnoti motorické schopnosti testovaného di-
téte. Vysledky téchto testit mohou slouzit jako kvantitativni podklady z pohledu urovné a struk-
tury (Kouba, 1995).

,» L ¢lesnd vychova vytvari spravny vztah zaka k télesné Cinnosti. Sportem a télesnou praci
se zak stava sebevédomym, nebojacnym, otuzuje se a jeho zdravi se upeviiuje” (Kouba,

1995,53).

2.5.4 Citovy vyvoj

V mlad$im skolnim véku pievazuji u déti hlavné pozitivni city. Mezi Casté zaporné city
muzeme fadit strach, ktery je Casto z obav ze Spatnych znamek, testu nebo zesmé$néni. Dité
tohoto véku mad minimalni schopnost empatie. K citovému rozvoji dochazi v druhé poloviné
obdobi, pficemz stfidani ndlad neni tak rychlé. Dité si za¢ina uvédomovat rozdily mezi pohla-

vim a vznika stud z nahoty.

2.5.5 Socidlni vyvoj

Socialni citéni zpocatku nejvice ovliviiuje vztah k nuklearni roding, ptibuznym, spoluza-
ktim a kamaradim. Dé&ti mladsiho Skolniho véku jsou impulzivni, pfesto postupem casu dochédzi
k uvédomélé zméné vlastniho chovani. Dité nejedna tpln€ samostatné, ale posloucha dospélg,
s kterymi je v dobrém vztahu. Po vstupu do Skoly dit€¢ navazuje nové vztahy, ¢im rozsituje
dosud stavajici okruh znamych lidi. Skola pIni nékteré z funkci rodiny. Zprvu je pro dit& ugitel
silnou autoritou, kolem 8. roku se dostavi prvni kritinost k uciteli. Vznikaji prvni pfatelstvi
mezi vrstevniky. Zac¢ina se vytvaret skupinové citéni, presto déti nejsou schopné vytvotit oprav-

dovy kolektiv (Hajek & Pavkova et al., 2011).

2.6 Kurikularni dokumenty

2.6.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdé€lavaci program (dale jen RVP) se zpracovava na statni rovni pro jednot-
livé obory vzdélani. RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — pred-
Skolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Tyto programové dokumenty konkretizuji obecné cile
vzdélavani, specifikuji klicové kompetence dilezité pro rozvoj osobnosti Zakl, vymezuji vécné
oblasti vzdélavani a jejich obsahy, charakterizuji ocekavané vysledky vzdélavani a stanovuji

ramce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii, véetn€ ucebnich plant.
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K realizaci zédkladniho vzdélavani vydal Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze v roce

2007 v souladu se Skolskym zakonem RVP pro zakladni vzdélavani.

2.6.2 Ramcovy vzdélavaci program a gymnastika

RVP pro zakladni vzdélavani fadi télesnou vychovu do oblasti Clovék a zdravi, zahrnujici
obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

RVP v rdmci gymnastiky zmifluje pouze pripravna cviceni zakladni gymnastiky, akro-
bacii, cvi€eni s nd€inim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti. Déle zaklady rytmické
a kondi¢ni formy cviceni a prapravné upoly — ptetahy a pietlaky.

RVP pro zdkladni vzdélavani vznikl jako dokument, ktery u¢itelim umoznuje pfizpusobit
vzdélavani na zakladé tvorby vlastnich Skolnich vzdélavacich programt (dale jen SVP). To

muze prispét k tvorbé novych témat uciva €1 naopak omezeni nékterych predméta.

2.6.3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program je $kolsky dokument, ktery se zpracovava v souladu se $kol-
skym zakonem a musi byt v souladu s RVP. SVP zohlediiuje potieby a moznosti zakt, pod-
minky a moZnosti Skoly a poZadavky zdkonnych zastupcl Zakl. Obsahuje identifika¢ni udaje,
charakteristiku $koly, charakteristiku SKV, u¢ebni plan a osnovy a hodnoceni vysledkil vzds-
lavani 74kt Vzdélavani se pak uskuteéiiuje podle vypracovaného SVP danou $kolou.

SVP zajistuje rovnopravny piistup pro viechny zaky. Pro Zaky se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami 1 pro Zaky mimotadné nadané. Vytvaii predpoklady k realizaci ucebni latky
s ohledem na vékové odliSnosti zaku a jejich individualnich pfedpokladi, a tim vede k postup-
nému plnéni klicovych kompetenci. Vede k plnéni cild zdkladniho vzdélavani. Je zpracovan
takovym zplisobem, aby ucitel mohl uplatnit tvofivy styl prace.

SVP vydava feditel skoly. K navrhu i naslednému plnéni programu se vyjadiuje $kolska
rada slozena z pedagogii, zdkonnych zastupcii zak1, zletilych zaki a pedagogickych pracovnika
$koly. SVP je soucast povinné dokumentace $koly a musi byt p¥istupny vefejnosti (MSMT,

2017).
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem je analyza obsahu a trovné gymnastickych dovednosti zaki 1. ro¢niku vy-

branych zakladnich Skol v Uherském Hradisti.

3.2 Diléi cile

e Analyzovat SVP vybranych skol.
e Zjistit materialni podminky Skol pro vyuku gymnastiky.
e Zjistit a posoudit aktudlni iroven vybranych gymnastickych dovednosti zak 5. ro¢niki.

e Porovnat vysledky testovanych skol.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Praktického vyzkumu se zt€astnili zaci 5. ro¢niku tfi vybranych kol v Uherském Hradisti.
Zakladni Skola Vétrna a Zakladni Skola T.G. Masaryka pracuji s dotaci 2 hodin télesné vy-
chovy tydng. Zakladni Skola sportovni nabizi bud’ klasickou tfidu s 2 hodinami télesné vy-

chovy za tyden, nebo ttidu sportovni s 5 hodinami télesné vychovy tydné.

4.1.1 Zakladni Skola Vétrna
Paty ro¢nik Skoly tvoii 2 tfidy. Praktického Setieni se dohromady zucastnilo 38 zaki, z toho

19 divek a 15 chlapct. Télesnou vychovu v obou tfidach uci tfidni ucitel.

4.1.2 Zakladni Skola T. G. Masaryka
Na Zékladni Skole T. G. Masaryka je pouze jedna 5. tfida. Vyzkumného Setfeni se zucast-

nilo celkem 24 74k, z toho 9 divek a 15 chlapcti. T¢lesnou vychovu uci tfidni ucitel.

4.1.3 Zakladni skola, Sportovni 777

Na Skole jsou celkem 3 ttidy 5. ro¢niku, z toho jedna tfida s rozsifenou vyukou télesné
vychovy. Dohromady jsem testoval 71 zaka, z toho 31 divek a 40 chlapct. T€lesnou vychovu
uci pedagog se zaméfenim na dany predmeét. Testovany byly vSechny tfi tfidy. Jsme si védomi,

ze uroven dovednosti zaki sportovni tfidy mohou ovlivnit zjistované vysledky.

4.2 Postup ziskavani dat

Testovani jsem provadél béhem ftijna a listopadu roku 2017 v hodinach télesné vychovy.
K vyzkumu jsem vyuzil télocvi¢en jednotlivych Skoly. Pfed zahdjenim testovani jsem se dé-
tem piedstavil. Seznamil je s mou bakalatskou praci a s Univerzitou Palackého v Olomouci.
Poté jsem zaky seznamil s poZzadovanymi cviky. Pred provadénim jednotlivych cvika jsem
kazdy cvik ptedvedl, vysvétlil postup a seznamil je s nejCastéji provadénymi chybami. Kazdy
zak mél Sanci si pred testovanim cvik vyzkousSet. Cviky jsem testoval v pofadi, v jakém jsou

uvedeny v kapitole 4.4.
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4.3 Metody

Pii mém vyzkumu jsem pouzil metodu rozhovort,, pozorovani a testovani. Pro zapis shro-
mazdénych dat jsem pouzil pfedem piipraveny zdznamovy arch. Nasledné¢ jsem naméiené
hodnoty ze zdznamového archu pievedl do tabulek a grafi. Pozorovani bylo oteviené. Hod-
noceni cvikll bylo provedeno pomoci pétistupniové hodnotici Skaly na zékladé technického
provedeni gymnastickych cvikli. Hodnotici $kala je slozena z 5 stupnli zvladnuti dovednosti:
provadi sam bez chyb, provadi s drobnymi chybami, provadi s hrubymi chybami, provadi
s dopomoci, neumi nebo odmita provést. Splh na ty&i byl hodnocen pomoci tii stupiiové hod-

notici skaly: vySplhd, vySplha ¢astecné, nezvlada se udrZet na ty¢i nebo se odmitéd pokusit.

4.4 Seznam testovanych dovednosti

4.4.1 Kotoul vpted

Vychozi poloha je diep. Vzpazenim vpied, predklonem trupu a hlavy, dohmatem rukama
na zZinénku dochazi k posunu t€zisté téla vpied a tim se vytvareji vhodné podminky pro kotou-
lovou rotaci. Nasleduje dopnuti nohou a kréeni pazi. Pti rota¢nim pohybu je dillezité preneseni
zatizeni na oblast pfechodu kréni a hrudni patefe a spravné sbaleni téla. Vyslednd poloha je

stejné jako vychozi pozice.

4.4.2 Kotoul vzad

Vychozi poloha je stoj spojny, vzpazit. Nasleduje pad do lehu vznesmo skrémo, kolena co
nejvice k zemi. Soucasné pokladame ruce vedle hlavy dlanémi na Zinénku s palci u hlavy.
V okamziku ptetaceni pies kréni patet vzpirame pazemi. To napomiize pietoceni do vzporu

dfepmo, coz je vysledna poloha cviku.

4.4.3 Stoj na rukou o sténu

Zacinadme ve stoji— pfednozit dold, vzpazit. Pfi pokladani dlani na zem dbame na spravnou
vzdalenost dlani od stény. Prsty na rukou musi byt roztazené pro lepsi stabilitu. Svihova noha
nam dopomaha k dosazeni stojky. Pti provadéni cviku je dilezité mit zpevnéné télo a propnuté
koncCetiny. Ve stoji na rukou dité€ vydrzi 5 sekund, poté se pres propnutou nohu vraci do kone¢né

polohy, kterd je stejnd jako vychozi poloha.
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4.4.4 Pteskok pres kozu — roznozka

Pteskok pres kozu za¢ina rozbé¢hem, ktery je piiblizn¢ 5 metri dlouhy a dynamicky. Z od-
razového mustku se odrazime z obou nohou. Pti odrazu pokladdme dlan€ na kozu. U pteskoku
mame propnuté koncetiny a zpevnéné télo. Konecnd poloha je v mirném podiepu, s rukami

predpazit povys.

4.4.5 Vzpor na hrazd¢

Za zékladni polohu povazujeme stabilné zajisténé télo nad tirovni hrazdy. T¢lo je v mirném
pfedklonu a nohy mirné zanoZeny. PaZe jsou napnuté, ramena tlacena doli a zdda v oblasti
lopatek mirn€ nahrbend. Zbytek téla je zpevnény. Po setrvani 5 sekund ve vzporu sesko¢ime na

zinénku. Kone¢na poloha je ve stoji, pfedpazit. Do vzporu se dostaneme naskokem na hrazdu.

4.4.6 SeSin na hrazdé
Pocatecni poloha zacina ve vzporu. Plynulym pohybem a opfenim o hrazdu provedeme
rotacni pohyb kolem hrazdy s propnutymi dolnimi koncetinami. Vysledna poloha je shyb sto-

jmo.

4.4.7 Ptekot ve visu
Vychozi poloha je shyb stojmo s napnutymi dolnimi koncetinami. Odrazime se snozmo.
Ptitdhneme skréené dolni koncetiny mezi ruce a rotatnim pohybem se dostaneme do svisu

vzadu stojmo.

4.4.8 Splhna ty¢i
Splh na ty¢i je hodnocen tiistuptiovou kalou:
1. Provedeni bez chyb: zak vySplha s ptirazem do vysky 4 metra.
2. Z&k vysplha do 2 metri.

3. Nezvlada se udrZet na ty¢i nebo se odmita pokusit.

4.5 Statistické zpracovani

Pracoval jsem s Microsoft Word 2016. Numerické ukony jsem pocital dle statisticko-ma-
tematickych metod.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza Skolniho vzdélavaciho programu testovanych $kol

U viech 3 testovanych zakladnich $kol jsou Skolni vzd&lavaci programy podobné s drob-

nymi rozdily zafazeni uciva do jednotlivych ro¢nikli. Gymnastické dovednosti maji fazeny

podle naroc¢nosti jednotlivych cviki dle pedagogické zasady od jednodussiho k slozitéjSimu.

Gymnastické dovednosti se v jednotlivych ro¢nicich opakuji a zdokonaluje se jejich provedeni

nebo naro&nost cvikil. Na Zakladni $kole Sportovni SVP navic obsahuje $plh na lang, ale pouze

ve tfid¢€ s roz§itenou vyukou télesné vychovy.

Odlisnosti v zatazeni uciva do jednotlivych ro¢niki:

1.

Kotoul vzad — priipravna cvi€eni pro kotoul vzad jsou fazena do 1. ro¢niku zaklad-
nich Skol Vétrna a Sportovni. Zakladni Skola T. G. Masaryka fadi prapravna cviceni

pro kotoul vzad do 2. ro¢niku.

Stoj na rukou o sténu — nacvik stoje na rukou tfadi Skoly Vétrna a Sportovni az do

5. ro¢niku, kdezto Skola T. G. Masaryka jiz do 3. ro¢niku.

Pteskok pies kozu (roznozka) —vyuku cviku fadi Skoly T. G. Masaryka a Sportovni

do 3. ro¢niku. Zékladni §kola Vétrnd ma cvik zafazeny ve 4. ro¢niku.

Cviceni na hrazd¢ — priipravna cviceni na hrazdé tadi zdkladni Skola T. G. Masa-
ryka jiz do 2. ro¢niku a v dalSich ro¢nicich cviky rozviji. Sportovni Skola fadi cvi-
¢eni na hrazdé do 3. ro¢niku, ale pouze v rdmci tfidy s rozsitenou vyukou télesné
vychovy. BéZzna tfida zakladni Skoly Sportovni fadi cviky na hrazdé do 4. ro¢niku

stejné jako Skola Vétrna.
Splh na ty&i—kazda $kola ma $plh na ty¢i zatazeny v jiném roéniku. Zakladni $kola

Vétrna ma Splh jiz v 1. ro¢niku, Skola T. G. Masaryka ve 2. ro¢niku a Sportovni

Skola az ve 3. ro¢niku.
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5.2 Materialni podminky $kol

Vsechny 3 Skoly maji pro vyuku télesné vychovy zajisténé prostory s pottebnou vybavou
pro vyuku gymnastiky. Zakladni Skola Vétrna disponuje 2 té€locvicnami. Z toho je jedna télo-
cvi¢na vybavena nafadovnou. Zékladni Skola Sportovni ma k dispozici jednu télocvic¢nu, ale
zajisténé prostory ve sportovni hale, nachdzejici se 100 metr od budovy Skoly. Nejhtife na tom
je skola T. G. Masaryka, ktera se na hodiny télesné vychovy musi piesouvat do Kulturniho

domu v Maraticich sousediciho se Skolou.

Tabulka 3. Pfehled poctu gymnastického natadi jednotlivych skol

Gym. Odraz. Ty¢ na
koberec | Koza mustek | Hrazda | Kruhy | Kladina | Zebfiny | $plh

Zakladni Skola

Sportovni 1 4 3 4 3 2 11 2
Zakladni  $kola
Vétrna 1 3 4 2 2 1 18 3
Zakladni  $kola
T.G. Masaryka 0 1 2 1 0 0 4 2

Nejhiife vybavenou Skolou pro gymnastické aktivity je Zakladni skola T. G. Masaryka.
Gymnasticky koberec, kruhy a kladina zde zcela chybi a zbylé vybaveni je v malém poctu. Tyce
pro Splh jsou umistnéné venku vedle Skoly. Pedagogové nejsou spokojeni zejména s presunem
na hodiny télesné vychovy do Kulturniho domu v Mataticich. Po ptesunu a pfevleceni do spor-
tovniho uboru se jim vyrazné zkrati doba vyuky, kterd je dotovéna jednu hodinu dvakrat tydné.
Zakladni Skola T. G. Masaryka nema druhy stupei, a proto déti navazuji studium na okolnich

Skolach kde je materialni vybaveni lepsi.

Zakladni Skola Sportovni a Vétrna maji télocviény dobie vybaveny, zadné gymnastické

naradi jim neschazi.
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5.3 Testovani v ramci jednotlivych zakladnich $kol

Gymnastické dovednosti byly testovany v 5. ro¢nicich testovanych skol. VSechny gymnas-

tické dovednosti byly obsazeny ve Skolnich vzdélavacich programech jednotlivych Skol. Jedna

se o zakladni dovednosti, které by déti mély zvladat pfi ptestupu na druhy stupen.

Zakladni Skola Vétrna

Prvni testovanou Skolou byla Zakladni Skola Vétrna. Testovani se UcCastnily 2 ttidy v cel-

kovém poctu 38 zak, z toho 19 divek a 15 chlapcii.

Tabulka 4. Hodnotici $kala gymnastickych dovednosti — ZS Vétrna

Zakladni Skola Vétrna

Provadi bez Provac}1 S. Prove,1d1's Provadi s Neumi nebo
chyb drobnymi hrubymi dopomoci odmita délat
Y chybami chybami p

Pocet| % |[Pocet| % |PocCet| % |PocCet| % |Pocet| %
kotoul vpred 10 26 % |11 29%|14 37% |3 8% |0 0%
kotoul vzad 13%15 13%119 50%1|6 16 % |3 8 %
stoj na rukou o sténu 6 16 % |5 13%|6 16 % |13 34% |8 21 %
skok ptes kozu (roznozka) | 14 37 %6 16 %9 23 %6 16 % |3 8 %
vzpor na hrazdé 14 37 %7 18% |6 16 % |7 18 % |4 11 %
seSin na hrazdé 14 37% |8 21 %15 13% |6 16 %15 13 %
ptekot ve visu na hrazdé¢ |12 32%15 13% |7 18 % |8 21%|6 16 %
zggll)na tyei(dmspfira- |y g0 |0 |11 299 - 13 (4%

Mezi nejlépe zvladnuté cviky se fadi skok pies kozu (roznozka), vzpor a seSin na hrazd¢ a

$plh na ty¢i. Kazdou z téchto gymnastickych dovednosti zvladlo provést bez chyb 37 % zak.

Nejhiife zvladnutou gymnastickou dovednosti byl stoj na rukou o sténu. 34 % zaka potie-

bovalo pti cviku dopomoc a 21 % déti odmitlo cvik provést.
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Zakladni Skola T. G. Masaryka

Na ZS T. G. Masaryka je pouze jedna 5. t¥ida. Testovani se zudastnilo celkem 24 zaku,

z toho 9 divek a 15 chlapct.

Tabulka 5. Hodnotici $kala Gymnastickych dovednosti — ZS T. G. Masaryka

Zakladni Skola T. G. Masaryka

Provadi bez vaa(,h S. Prove,1d1's Provadi s do- | Neumi nebo
chyb drobnymi hrubymi chy- pomoci odmita délat
chybami bami

Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | % Pocet | %
kotoul vpied 5 20,8 % | 12 50% |7 29.2% |0 0% 0 0%
kotoul vzad 2 83% |7 29.2% |11 45.8 % | 4 16,7 % |0 0%
ztgﬁa rukouo |5 hog0sla |167% |3 125%|8  [333% |4  |167%
?f:;;g;ii;‘ozu 7 12092%[5  |208%(3  |125%|6 |25% (3 |125%
vzpor na hrazdé | 18 75% |2 83% |3 12,5% (0 0% 1 4,2 %
seSin na hrazdé |10 41,7 % |2 83% |6 25% |5 20,8 % |1 4,2 %
fl:eﬁr‘:zgeé VISU a1 167% (4 [167%16 [25% |8 1333%|2 |83 %
Splhna tyCi(4 1, |sgq00|. |- 2 |s3% |- |- 8 [333%
m s piirazem)

Nejlépe provedenou gymnastickou dovednosti na ZS T. G. Masaryka je vzpor na hrazdg.

Cvik provedlo bez chyb 75 % zak. Jen jeden zak cvik neudélal.

Stejné jako na ZS Vétrna mélo nejvice déti problém se zvladnutim stoje na rukou o sténu.

Dohromady 50 % 74kt cvik provedlo s dopomoci nebo vlibec neudé€lalo. DalSim problémovym

cvikem, ktery nezvladlo 33,3 % déti byl Splh na ty¢i s ptirazem.
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Zakladni skola Sportovni

Testovani se na Skole ucastnily 3 tfidy. Celkem testovani podstoupilo 71 zak, z toho 31

divek a 40 chlapct.

Tabulka 6. Hodnotici $kala gymnastickych dovednosti — ZS Sportovni

Zakladni skola Sportovni

Provadi bez gﬁggﬁc’lﬁi Eﬁﬁg?ﬁis Provadi s Neumi nebo
chyb yn yo dopomoci | odmita délat
chybami chybami

Pocet| % |Pocet| % |PocCet| % |Pocet | % |Pocet| %
kotoul vpted 30 43 % |25 35%|15 21 %1 1% (0 0 %
kotoul vzad 14 20% (17 24 %26 36 % |12 17 % (2 3%
stoj na rukou o sténu 14 20 %110 14 % | 14 20 % |24 34%19 12 %
skok ptes kozu (roznozka) | 24 34% |19 27 % |15 21 % |11 15%2 3%
vzpor na hrazdé 32 45 % |17 24 %8 11% |11 15%13 5%
seSin na hrazdé 23 32 %16 23 %7 10 % {15 21 %110 14 %
ptekot ve visu na hrazdé¢ |18 25% |13 19 % |12 17 % |18 25 %110 14 %
zggll)na tyei(dmsprira- 59 550, 14 20% 18 |25%

Za nejlépe provedeny testovany cvik miZzeme oznacit kotoul vpied, ktery zvladlo provést

bez ch nebo s drobnymi chybami 78 % zaku. Dalsi dobfe zvladnuté cviky jsou skok pies kozu

roznozka), ktery zvladlo provést bez chyb nebo s drobnymi chybami 61 % déti a vzpor na
( y p y \f y P

hrazdé, ktery udélalo 69 % déti bez chyb nebo s drobnymi chybami.

Nejhiife zvladnutou gymnastickou dovednosti je stoj na rukou o sténu. S dopomoci zvladlo

cvik provést 34 % a 12 % déti cvik viibec neudélalo.
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5.4 Porovnani §kol v ramci jednotlivych cviku

5.4.1 Kotoul vpted

Nejlepsi provedeni kotoulu vpied je na ZS Sportovni, kde vétsina déti zvlada cvik bez
vétsich problémd. O néco hiife je na tom ZS T. G. Masaryka kde vice zakt délalo pii cviku
drobné chyby. Na Z§ Vétrné nejvice déti provadélo kotoul vpied s hrubymi chybami.

Kotoul vpted je jedna z nejlépe zvladnutych gymnastickych dovednosti na 1. stupni za-

kladnich skol.

Kotoul vpred

60%
50%

40%
M Provadi bez chyb

M Provadi s drobnymi chybami
30%
’ M Provadi s hrubymi chybami
M Provadi s dopomoci
20% B Neumi nebo odmita provést
10%
0 I -—

Z5 Vétrna Z5T. G. Masaryka Z5 Sportovni

xX

Obrazek 1. Porovnani vysledkt kotoulu vpted mezi testovanymi skolami

28



5.4.2 Kotoul vzad

Nejzastoupengjsi hodnotou zvladnuti prvku je provedeni kotoulu vzad s hrubymi chybami.
Nejvyrovnangjsi vysledky jsou zaznamenany na ZS Sportovni, kde téméf polovina déti kotoul
vzad zvlada bez chyb nebo s drobnymi chybami.

e

Jak ukazuje graf (Obrazek 2), nejcastéji provadeji zaci kotoul vzad s hrubymi chybami.

Kotoul vzad

60%
50%

40%
M Provadi bez chyb
m Provadi s drobnymi chybami
30%
’ M Provadi s hrubymi chybami

M Provadi s dopomoci

20% B Neumi nebo odmita provést
) I I I I I I
. I I [

Z5 Vétrna Z5T. G. Masaryka Z5 Sportovni

Obrazek 2. Porovnani vysledkt kotoulu vzad mezi testovanymi Skolami

29



5.4.3 Stoj na rukou o sténu

Stoj na rukou se stal nejhtife vyhodnocenym cvikem v ramci testovani. Na vSech Skolach
vyrazné mnozstvi zakli potiebovalo k provedeni cviku dopomoc nebo cvik viibec neudélalo.
Nejvétsi obtize u stoje na rukou o sténu méli Zaci na ZS Vétrna, kde bez mala &tvrtina zakd
odmitla cvik provést.

Po neformalnim rozhovoru s zaky jsem se dovédél, ze se cviku boji z divodu zranéni ¢i
znemoznéni se pred ostatnimi. Ziejme proto si nejvetsi zastoupeni probandi vyzadalo k prove-
deni cviku dopomoc, nebo cvik odmitlo provést.

Na vsech 3 testovanych skolach je nezvladnuti cviku na podobné urovni.

Stoj na rukou o sténu

40%
35%
30%

25% B Provédi bez chyb

B Provadi s drobnymi chybami

20%
° B Provédi s hrubymi chybami
m Provadi s dopomoci
15%
B Neumi nebo odmita provést
10%
5%
0

Z5 Vétrna Z5T. G. Masaryka Z5 Sportovni

xX

Obrazek 3. Porovnani vysledku stoje na rukou o sténu mezi testovanymi skolami
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5.4.4 Preskok ptes kozu — roznozka
Vysledky testovani pieskoku kozy (roznozka) jsou na podobné trovni. V porovnani
s ostatnimi 2 $kolami, na ZS T. G. Masaryka k provedeni cviku potiebovalo velké mnozstvi

zakid dopomoc a néktefi cvik viibec neudélali.

Preskok pres kozu - roznozka

B Provadi bez chyb
M Provadi s drobnymi chybami
B Provadi s hrubymi chybami
M Provadi s dopomoci
| | I B Neumi nebo odmita provést
I I I N

Z5 Vétrna Z5T. G. Masaryka Z5 Sportovni

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0

xX

Obrazek 4. Porovnani vysledkt preskoku pres kozu (roznozka) mezi testovanymi skolami
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5.4.5 Vzpor na hrazd¢
Vzpor na hrazdé byl nejlépe osvojenou gymnastickou dovednosti na ZS T. G. Masaryka.
Vzpor bez chyb predvedla vétSina zakt (75%). Na zbylych dvou skolach déti vice vyuzily do-

pomoci a zvladnuti cviku nebylo tak dominantni jako na ZS T. G. Masaryka.

Vzpor na hrazde

80%
70%
60%

0,
50% M Provadi bez chyb

m Provadi s drobnymi chybami

40%
’ M Provadi s hrubymi chybami

M Provadi s dopomoci
B Neumi nebo odmita provést

Z5 Vétrna Z5T. G. Masaryka Z5 Sportovni

30%

20%

10%

0

xX

Obrazek 5. Porovnani vysledkt vzporu na hrazdé mezi testovanymi skolami
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5.4.6 Sesin na hrazdé

Sesin na hrazd¢ zvladla polovina zaku vSech testovanych skol bud’ bez chyb, nebo s drob-
nymi chybami. Rozdil je pak u ZS T. G. Masaryka kde cvik provedlo vyrazné vic déti s hrubymi
chybami neZ na ostatnich dvou §kolach. Na ZS T. G. Masaryka a Sportovni bylo pies 20 %

probandd, ktefi si na cvik vyzadali dopomoc.

Sesin na hrazdé

45%
40%
35%
30%

M Provadi bez chyb

25% M Provadi s drobnymi chybami

m Provadi s hrubymi chybami
M Provadi s dopomoci
I B Neumi nebo odmita provést

Z5 Vétrna Z5T. G. Masaryka Z5 Sportovni

20%

15%

10%

5%

0%

Obrazek 6. Porovnani vysledkt seSinu na hrazdé mezi testovanymi skolami
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5.4.7 Ptekot ve visu

U piekotu ve visu jsou hodnoty zvladnuti cviku rozlozeny u kazdé skoly rozdiln¢. Podob-
nych vysledkt zvladnuti prvku jsme zaznamenali u ZS Vétrné a Sportovni. Cvik zvladlo udélat
bez chyb, nebo s drobnymi chybami, pies 40 % zakd.

Na ZS T. G. Masaryka tietina 24k potiebovala k zvladnuti cviku dopomoc. Na zbylych
dvou Skolach byla potieba dopomoci také vyrazna. Vyuzilo ji pres 20 % zaki.

Prekot ve visu

B Provadi bez chyb
M Provadi s drobnymi chybami
M Provadi s hrubymi chybami
M Provadi s dopomoci

| | B Neumi nebo odmita provést

Z5 Vétrna Z5T. G. Masaryka Z5 Sportovni

35%

30%

25%

20%

15%

10%
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0%

Obrazek 7. Porovnani vysledkt piekotu na hrazdé mezi testovanymi skolami
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5.4.8 Splh na tyci

Nejvice zaka zvladlo vy$plhat ptirazem do 4 metrii na ZS T. G. Masaryka. O néco haf je
na tom ZS Sportovni. Na ZS Vétrna je pomér Gspé$nosti zvladnuti cviku rozdélen zhruba na
tretiny, kdy proband bud’ zvladne vySplhat, zvladne ¢aste¢né nebo se na ty¢i neudrzi.

Pii neformélnim rozhovoru s détmi ZS T. G. Masaryka jsem zjistil, Ze vyuzivaji moznosti
volng pristupnych ty¢i na Splh, které jsou na Skolnim pozemku. To je ziejmé jeden z divoda

pro¢ nejvetsi zastoupeni zakl zvladlo Gspésné vysplhat.

Splh na ty¢i

70%
60%
50%

mVy3plha
40% P

30%
20%
10%
0% I

Z5 Vétrna Z5T. G. Masaryka Z5 Sportovni

m VysSplha ¢astecné

B Nezvlada se udrzet na tyci nebo se
odmita pokusit

Obrazek 8. Porovnani vysledkt $plhu na ty¢i mezi testovanymi skolami
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6 DISKUZE

Testovanim zakladnich skol a ziskanim vysledk byla odhalena troven gymnastickych do-
vednosti Zakli mlad$iho Skolniho v&€ku na vybranych skolach. Na vSech tfech Skolach byly na-
méteny rizné hodnoty zvladnuti cvikd. V kazdé tiid€ je jina skupina déti, s jinymi zajmy a
vztahem k télesné vychove. Nekteré deéti jsou sportovné nedané, jiné zas maji v télesné vychove
problémy. Dalsi piekdzkou v préci s détmi je jejich vysoky pocet na jednoho pedagoga. Bézné
je v jedné ttideé 20 — 30 déti a pedagog se nestihd vénovat kazdému zaku individualné, dle jeho
potieb.

Nabizi se otazka, jsou-li Skolni vzdélavaci programy sestaveny spravné? Piesto Ze jsou
Skolni vzd€lavaci programy testovanych Skol podobné, najdou se drobné odliSnosti v fazeni
jednotlivych cvikti do piisluinych roénikt. Na ZS Vétrna a Sportovni se vyuka stoje na rukou
fadi az do 5. roéniku. Zatimco na ZS T. G. Masaryka se pripravnému cvideni vénuji uz ve 3.
ro¢niku. Mozn4 diky tomu dopadli ve vysledku v hodnoceni stoje na rukou nejlépe. Zaci v pri-
behu let danou dovednost Castéji procvicovali, s nartstem svalové sily mohli ziskat na jistoté
provadéni cviku.

Je dotace 2 hodin tydné pro télesnou vychovu dostacujici? Nebylo by uelné zatradit gym-
nastické cviky do kazdé hodiny télesné vychovy, aby se budoval rozvoj diilezitych pohybovych
schopnosti? Dle mého nazoru je v soucasné dob¢ dotace 2 hodin télesné vychovy na tyden malo.
Dé&ti by si na zakladée Castéj$i pohyboveé aktivity mély vybudovat vztah k aktivnimu pohybu a
zdravému zivotnimu stylu, ktery v soucasnosti upada na tkor pohodlného Zivota a vyuzivanim
chytrych zafizeni. Gymnastika neni u déti mladSiho Skolniho v€ku pftili§ oblibenou a podcenuji
jeji dillezitost. MoZna 1 proto se ji ucitelé nevénuji v dostatecném mnozstvi, 1 kdyz zrovna oni
by 1 jeji diilezitosti povédomi mit méli.

Souvisi materialni vybaveni gymnastického naradi s vysledky zjisténé urovné gymnastic-
kych dovednosti probandid? Myslim si, ze ano. Pokud mé Skola vice vybaveni, mize si pedagog
rozdélit tfidu na vice skupin a tim dovednost vice procvicit. V opacném piipad€, pokud ma
pouze jeden kus nafadi, mize se v prub&hu Skolniho roku vice vénovat pravé cviceni s timto
nafadim.

V rozhovorech s pedagogy jsem zjistil, Ze ne vZdy dodrzuji fazeni cvikl dle Skolniho vzdé-
lavaciho programu. SpiSe se ptizptisobi zajmu déti. Je to tak spravne? Myslim, Ze v gymnastice
by polevovat neméli co do obsahu a penza zvladnuti zakladnich gymnastickych dovednosti.
Otazkou je, jak ptistoupit k zatraktivnéni vyuky gymnastiky. Nebo zda pouzivané¢ metodickeé

postupy jsou dostatecné navodné pro vSechny stupné pohybové trovné déti. Nékteré cviky,
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pokud neni zafazeno dostate¢né mnozstvi pripravnych cviceni a postupnych krokti, mohou dé-
tem piipadat slozit€¢ a maji z nich strach. Je to jeden z divoda, pro€ je gymnastika v o¢ich déti

neatraktivni?
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7 ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyval analyzou gymnastickych dovednosti déti mladsiho
Skolniho véku a postavenim gymnastiky ve Skolnich vzdélavacich programech vybranych skol.
Vyzkum probihal v 5. ro¢nicich tfech zdkladnich $kol v Uherském hradisti v hodinach télesné
vychovy. Testovalo se 8 gymnastickych dovednosti pomoci 5 stuptiové hodnotici $kaly. Setfeni
probihalo v obdobi fijna a listopadu roku 2017. Vysledky byly zndzornény pomoci tabulek a
grafll pro jednodussi porovnani cvikli v rdmci jednotlivych skol.

Skolni vzd&lavaci programy jsou si podobné. Lisi se zejména zafazenim nékterych cviki
do jednotlivych roénikt. SVP je dostupny vefejnosti na internetu nebo u feditele zakladni §koly.

Dals§im vyty¢enym cilem bylo zjiSténi materialniho vybaveni Skol pro gymnastické tcely.
Kazda $kola ma pro gymnasticka cviéeni celkem odpovidajici prostory. Jedina ZS T. G. Masa-
ryka, by potfebovala dovybavit gymnastickym nafadim. Po rozhovoru s tfidnim ucitelem jsem
se doveédél, ze pokud je ptivétivé pocasi, tak hodiny télesné vychovy travi prevazné venku na
Skolnim hti8ti, kde mimo jiné maji i ty¢e na Splh. To je zfejmé jeden z divodii, pro¢ jim nedo-
statecnd vybava gymnastického naradi tak nevadi.

Po rozhovoru s uditeli jsem zjistil, Ze SVP striktné nedodrzuji a vyuku pfizpisobi spise
zajmu zakl. Namatkovym zjisténim dotazy u zaka jsem zjistil, Ze je gymnastika bavi, ale stale
davaji ptfednost sportovnim hram ¢1 atletice. Jednim z divodi, pro¢ déti gymnastika nebavi,
muze byt strach ze zranéni pti provadéni nékterych gymnastickych cvikll. Ukazalo se, Ze nej-
vEtsi obavy maji Zaci ze cviceni na hrazd¢, stojky a pteskoku pies kozu.

Vysledky zkouméni ukazuji na nizkou uroven zvladnuti gymnastickych dovednosti déti
mladSiho Skolniho v€ku testovanych skol. U¢itelé mohou vysledky pouzit jako zpétnou vazbu

a na zéklad¢ vysledkl odstranit jednotlivé nedostatky ve vyuce gymnastiky.
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8 SOUHRN

Tato bakalafska prace je zamétfena na gymnastiku prvniho stupné zakladnich skol. Zabyva
se urovni gymnastickych dovednosti Zaki mlad$iho Skolniho v€ku a analyzuje Skolni vzdéla-
vaci programy jednotlivych Skol s ohledem na gymnastické dovednosti. V teoretické ¢asti jsme
shromazdili informace z literarnich a internetovych zdrojt.

V piehledu poznatkii se seznamujeme s obecnym pojetim gymnastiky, jeji historii, délenim
a prosttedky gymnastiky. Popisujeme cilovou skupinu testovani, obdobi mlads$iho Skolniho
véku. Vénovali jsme se kurikularnim dokumentiim. Ramcovému vzdélavacimu programu a
jeho obsahu z pohledu gymnastickych aktivit, Skolnimu vzdélavacimu programu a jeho zpra-
covani v rdmci Skol.

Jako hlavni cil jsme stanovili zjisténi irovné gymnastickych dovednosti déti mladSiho
Skolniho véku. K ziskani dat byla pouZzita metoda pozorovani a testovani. Pomoci 5 stupiiové
hodnotici Skaly byla urc¢ena kvalita provedenych testovanych dovednosti. Souc¢asti vyzkumu
byly neformalni rozhovory s pedagogy a zaky.

Charakterizujeme testované zakladni Skoly a analyzujeme jejich Skolni vzdélavaci plany.
V SVP jsme zjistili drobné odlisnosti v fazeni jednotlivych gymnastickych dovednosti do pfi-
sluSnych ro¢nikd.

Vysledky prace ukazuji na nizkou troveil zvladnuti gymnastickych dovednosti déti mlad-
$iho Skolniho veku testovanych Skol. Vysledky testovani jsou na kazdé skole rozdilné. Kazda
tfida je specificka a preferuje jinou pohybovou aktivitu v ramci télesné vychovy.

Bakalatska prace ma slouzit predevs§im ucitelim testovanych Skol jako zpétna vazba pro-

vedeného vyzkumu. Vysledky prace mohou vyuzit a zlepSit tim kvalitu vyuku gymnastiky.
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9 SUMMARY

This bachelor thesis focuses on primary school gymnastics. It is the level of gymnastic
skills of pupils of younger school age and analyzes the school educational programs of indivi-
dual schools with regard to gymnastic skills. In the theoretical part, we collected information
from literary and internet sources.

In the overview of the facts, we learn about the general concept of gymnastics, its history,
the history and the means of gymnastics. We describe the target group of testing, a period of
younger school age. We have devoted ourselves to curriculum documents. The Framework
Educational Program and its content from the point of view of gymnastic activities, the School
Education Program and its processing within schools.

The main objective was to determine the level of gymnastic skills of younger school-age
children. The observation and testing method was used to obtain the data. Using the 5-step
evaluation scale, the quality of the tested skills was determined. Part of the research was infor-
mal interviews with educators and pupils.

We characterize tested primary schools and analyze their school educational plans. In SEP
we have found minor differences in the sorting of individual gymnastic skills in the respective
years.

The results of the work show a low level of the gymnastic skills of the younger school age
children of the schools tested. Testing results are different at each school. Each class is specific
and prefers different physical activity within the physical education.

The bachelor thesis is intended primarily to serve the teachers of the tested schools as a
feedback to the research carried out. The results of the work can be used to improve the quality

of gymnastics teaching.
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