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Uvod

Jesté pred nékolika lety panoval vSeobecny nazor, ze poruchy autistického spektra jsou vzacné
onemocnéni. Mezi lidmi kolovaly informace o téméf nadpfirozenych schopnostech jedinct
s autismem, které jeSté podtrhovaly filmy aporady o tzv. autistickych savantech. Tento
spoleCensky néazor je do jisté miry postupné vystiidavan realitou kazdodenniho zivota. Dnes je
jiz b&zné, Ze se téméf na kazdé Skole vzd€lavaji zaci s poruchou autistického spektra
a informace o téchto poruchach se dostavaji do bézného slovniku nejen odborné, ale i laické
vetejnosti.

S timto jevem je spojen obrovsky informacni ,,ooom* dnesni doby, kdy nejen laicka, ale
i odborna vetejnost ¢eli velkému poctu publikovanych knih, ¢lanka a studii k problematice
poruch autistického spektra, ve kterych se objevuje nejednotna terminologie, obtizné
uchopitelna klasifikace a rizné nazory odbornikti na pfistupy a strategie, jak tyto jedince
vzdélavat a jak je vybavit potfebnymi dovednostmi a znalostmi umoziujici plnohodnotny Zivot.
Nemalou roli v tomto systému hraji také nazory odbornikti v danych oblastech, které tvofi
metodiky pro dané Grovné vzdélavani. Tento specificky fenomén s sebou pfinasi naroky na
spole¢nost, kterd je dnes vice nez kdy jindy nucena podrobit nepfeberné mnozstvi informaci
urcité kritické analyze.

S ohledem na zvysujici se trend v poc¢tu jedincd s poruchou autistického spektra v populaci
vzrista také pocet déti, zakd astudentl Vriznych systémech vzdélavani. Totéz plati
i v prostfedi vysokych $kol, kdy se setkdvame se vzrustajicim trendem nejen unas, ale
I v zahrani¢i.

Uz Hans Asperger se domnival, Ze GspéSnost mnohych védcii a umélci je spjata s autistickymi
rysy osobnosti, které do ur¢ité miry mohou byt povazovany za vyhodné a dokonce mohou byt
ur¢itou podminkou nového zplisobu uvazovani a kreativity (Ioan, 2008). Primérné nebo
nadprimérné intelektové schopnosti téchto jedincti vSak nemusi pfimo imérné korespondovat
s uspesnosti ve studiu na vysoké skole. Vysokoskolske prosttedi ptinasi do zivota studenti nové
vyzvy a situace, kterym tito studenti musi celit. Navic se predpoklada, Ze student ptichazejici
na vysokou skolu je jiz do vysoké miry vybaven samostatnosti, schopnosti orientovat se, byt
flexibilni apod. Studenti s poruchou autistického spektra vSak pravé v téchto oblastech mohou
selhavat. S adaptaci na prostiedi vysokych skol souvisi mnoho riznych faktort, které tento
proces ovliviiuji a formuji aje nutné jej vnimat nejenom v kontextu obtizi studenta, ale

I v kontextu vlastniho nastaveni vysoké skoly.



Inkluzivni trendy ve vzd€lavani se pochopitelné promitaji i do vysokoskolského prostiedi
a maji vliv na rozsah a kvalitu sluzeb poskytovanych t€émto studentim. Zda se vSak nezbytné
tuto nabidku sluzeb reflektovat iv kontextu potieb jednotlivych studenti s poruchou
autistického spektra.

Uvedené faktory byly nejsilnéj§imi diivody, pro¢ se vénovat dané problematice vice do hloubky.

Hlavnim cilem diserta¢ni prace je poskytnout aktualni obraz o studentech s poruchou
autistického spektra Vv prostiedi vysokych Skol arozsifit teoretickou zakladnu specidlni
pedagogiky 0sob s poruchami autistického spektra 0 doposud na nasem tUzemi malo

reflektovanou problematiku.

Skrze teoretickou zakladnu je nastinén soucasny pohled na poruchy autistického spektra i na
specifika studia studentl s poruchou autistického spektra na vysoké skole. Teoreticka ¢ast prace
je v kapitole Vzd¢lavani zalozené na védeckych dikazech zakon¢ena shrnutim 0 moznostech

vyuZziti tohoto pfistupu Vv oblasti specialni pedagogiky.

Prakticka cast doplnuje teoretickou zakladnu o data, vykreslujici obraz student s poruchami
autistického spektra na vysoké Skole a podpofte, kterd jim pomaha zvladat situace spojené nejen
se samotnym studiem na vysoké Skole, ale také v dalSich oblastech, které se k univerzitnimu
prostiedi vazi. Praktickd Cast je clenéna do dvou oblasti, prvni se snazi zachytit cile
vyzkumného Setieni z celosvétového meétitka a druha oblast se vztahuje k adaptaci studenti

s poruchami autistického spektra na Univerzité Palackého v Olomouci.



TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

V soucasné dob¢ se termin autismus, poruchy autistického spektra ¢i pervazivni vyvojové
poruchy sklonuji nejen v kontextu vzdé€lavani, ale také v dalSich sférach Zzivota, jako jsou

socialni sluzby, zdravotnictvi, oblast zaméstnavani apod.

Porucha autistického spektra je charakteristickd ,, heterogennim klinickym fenotypem
mnohocetnych komplexnich kognitivné behavioralnich deficitii* (Struneckd, 2016, s. 41).
Poruchy autistického spektra (dale jen PAS), v anglické terminologii Autism Spectrum

Disorders (ASD), patii mezi neurovyvojové poruchy (WHO, 2018) a jedna se 0 nejzavazné&jsi

poruchy psychického vyvoje (Thorova, 2016).

PAS jsou charakteristicka pietrvavajicimi deficity iniciovat audrzet vzajemnou socialni
interakci a komunikaci stadou omezujicich, opakujicich se a neménnych vzorct chovani
a zajmu (APA, 2013). Obtize spadaji do obdobi ran¢ho vyvoje ditéte, nelze je pficist vyvojoveé
poruse intelektu a jeji priznaky musi zptisobovat klinicky vyznamné funkéni naruseni v socialni,

Skolni, pracovni nebo dalsi oblasti zivota (Raboch a kol., 2015).

1.1 Terminologické vymezeni

V odbornych publikacich, studiich je ozna¢ovan vyse definovany soubor poruch riiznymi nazvy,
tento terminologicky nesoulad je dan zejména nejednotnou klasifikacni strukturou, ale také
odlisnym pojetim v jednotlivych segmentech péce 0 tyto jedince. Tradi¢ni pohled na PAS jako
na vzéacnou poruchu je v poslednich letech nahrazovéan tvrzenim 0 zvySujici se Cetnosti tohoto
postizeni v populaci. Nékteti autofi dokonce hovoii 0 tzv. ,,epidemii autismu" (Srov. Beranova

a Hrdli¢ka, 2012; Dudova, Beranova & Hrdlicka, 2013).

Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace (dale jen MKN-10) uziva
termin ,,pervazivni vyvojové poruchy®, pfiemz terminem ,pervazivni“ znamena
vSepronikajici (jadrové obtize pronikaji jak do oblasti osobniho, rodinného, socialni zivota,
vzdélani i zaméstnani (Sporclova, 2018). Tento termin v sobé zahrnuje samostatné nozologické
jednotky, které vice nez 100 stati na celém svéteé uziva pii stanoveni diagnozy. Diagnosticko
statisticky manual Americké psychiatrické asociace (dale jen DSM-5) uziva od roku 2013

termin porucha autistického spektra (anglicky Autism Spectrum Disorder), ktera je sama 0 sob&



nozologickou jednotkou a obsahuje v sob¢ v§echny doposud uzivané terminy DSM-4. Poruchy
autistického spektra jsou fazeny v ramci DSM-5 mezi neurovyvojové poruchy (srov. WHO,

2004; APA, 2013).

Tyto zmény postupné reflektuje i Svétova zdravotnicka organizace a v roce 2018 v MKN-11
zacind uzivat zastieSujici termin porucha autistického spektra (Autism Spectrum Disorder).
Samotna klasifikace je v soucasné dob¢ postupné implementovéana do praxe a jeji uzivani by

pro zemé vyuzivajici tento klasifika¢ni systém m¢lo byt platné od 1. 1. 2022 (WHO, 2018).

V textu budeme déle uvadét pojem porucha autistického spektra (PAS), jako zastieSujici termin
ato jak pro jednotlivé nozologické jednotky uvedné v MKN-10. V misté, kde bude nutné
zdiraznit specifika nozologickych jednotek jednotlivych kritérii budou tyto uvedeny

pfislusnym jménem s odkazem na klasifikacni systém.

1.2 Prevalence poruch autistického spektra

Prevalence udava pomér poctu vSech existujicich ptipadii k poctu obyvatel v dané lokalité
a sledovaném casovém obdobi (Struneckd, 2016). ZjiStovani prevalence se zabyva Centrum
pro kontrolu aprevenci nemoci v USA (CDC) uvadi, Zze vroce 2000 bylo v USA
diagnostikovano 1 dité ze 150, v roce 2008 je to jiz 1 z 88 déti a v roce 2016 pak 1 z 54 (CDC,
2020). Odlisné udaje 0 poctu jedinc s PAS v USA, avsak také se zvysujici tendenci ukazuji
i data Weintraub prezentovana v obrazku 1 (2011, s. 24) v USA:

1in110

1in150

1in166
1in250

1in500

1in2,500

1in5,000

T T T T
1975 1985 1995 2001 2004 2007 2009

Obrazek 1 Prevalence jedinct s PAS v USA (Weintraub, 2011, s. 24)
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V roce 2010 se objevila prvni studie 0 globalni prevalenci (Global Burden of Disease Study),
ktera uvadi 1 ze 132 osob (tj. 52 milionti osob s PAS, ¢i 76/10 000) na celém svété. Prevalence
poruch autistického spektra se v ramci studii relativné 1isi, WHO naptiklad uvadi, ze v roce

2012 meélo PAS diagnostikovéano jedno ze 160 déti, jedna se 0 primérny udaj analyzovany ze

studii na celém svété (WHO, 2020).

Dudova, Beranova & Hrdlicka (2013) informuji 0 metaanalyze historickych dat vztahujicich se
k prevalenci PAS. Zatimco v 60. a 70. letech hovoii 0 0,44/1000 osob, 90. 1éta pak uvadi
zvyseni na 2,75/1000 osob, okolo roku 2000 nastava zména a prevalence se v riznych studiich
pohybuje od 5,79/1000 do 26,4/1000 osob.

Ziskat soucasna data 0 vyskytu PAS v celosvétové populaci je obtizné. Data uvedena Royal
College of Psychiatrists (2018) hovoti nejméné 0 1% celosvétové populace, U kterych byla
diagnostikovana porucha autistického spektra, pii¢emz polovina jedincu z tohoto ¢isla ma
prumérné ¢i nadprimérné I1Q. Studie v Asii, Evropé a Severni Americe identifikovaly
jednotlivce s ASD s prumérnou prevalenci mezi 1% a 2% (CDC, 2019). Prevalence ASD
v mnoha zemich S nizkymi a stfednimi pfijmy neni dosud znama (WHO, 2019). Dudova,
Beranova & Hrdlicka (2013) hodnoti 1% prevalenci PAS spiSe jako konzervativni a ne zcela
odpovidajici udaj.

| pfesto, Ze nelze zcela jednoznacné vymezit vyskyt jedinci s PAS v populaci, Ize konstatovat
vzristajici tendence v poétu jedincti napfi¢ rasovymi, etnickymi a socioekonomickymi

skupinami (srov. CDC, 2016; Baio, Wiggins, Christensen a kol., 2018).

Jednim z vysvétleni zjevného narustu jedinct s PAS je zlepSeni povédomi a informovanost
0 té€chto poruchéch, rozsifeni diagnostickych kritérii a zlepSeni diagnostickych nastroji (WHO,
2019). Peter Bearmane analyzoval specifické socialni faktory, které ovliviiuji tento vzrustajici

trend (Weintraub, 2011), dle néj 1ze 54 % nartstu piipadi pii¢ist témto definovanym faktorim:

e Presn¢jsi diagnostika, resp. diferencialni diagnostika (25 %),

e zvySenému povédomi odbornikl a rodi¢i 0 PAS (15 %),

e socidlni zmény s biologickymi disledky, napt. pokrocilejsi v€k rodict pii zakladani
rodin (10 %),

e geografickému seskupovani rodin s postizenym ditétem a odborné pomoci (4 %)

Zbylych 46 % naristu je vSak stale neobjasnéno.
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V praxi se objevuje komorbidita poruch autistického spektra s jinou psychiatrickou diagnézou
u 3% celkové populace (Nylander & Gillberg, 2001) a u 16 - 35% dospélych jedinct. Uzkost
se vyskytuje u 7 —22% osob s poruchou autistického spektra (zahrnuje $kalu od specifické fobie,
socialni fobie a generalizovanou tzkosti). Deprese se objevuje U 15 — 42% jedinct S autismem,
manie pak U 9%. Mnohdy je obtizné rozlisit drobné nuance mezi symptomy poruch autistického
spektra a obsedantné-kompulzivni poruchou, stejné tak je diagnosticky obtizné rozlisit
psychotické stavy a katatonii s ohledem na pirekryv nékterych ze symptomu (Royal College of
Psychiatrists, 2018). Mezi psychiatrickymi diagnézami vSak jednoznacné pfevazuji ty, které se

vztahuji k uzkostem a afektivnim porucham (Lainhart & Folstein, 1994).

Z vyse uvedené¢ho je patrné, Ze se studie ve svych zdvérech relativné 1i8i. Odbornici pficitaji
tento fakt nejednotnosti diagnostickych kritérii a pravdépodobné nejvétsi nariist zaznamenava
v dob¢, kdy vstoupila v platnost SirSi diagnostickd kategorie poruch autistického spektra
(Adamus, Vancova & Lofflerova, 2017).

Ve vétsing zemi (véetné CR) neexistuje narodni databaze, ktera by poskytovala informace
0 prevalenci. Ziskat proto data napt. 0 poctu dospélych s PAS se jevi jako téméf nerealné. Navic
data mohou byt zkreslena rozdilnosti klasifika¢nich systémi, ucelem ziskavani dat, ale také
faktem, ze v nékterych ptipadech se data extrahuji z détské populace a nereflektuji tak mozZnost,

ze jedinec ziska diagnézu az v pozdé€j$im veéku.

Prevalence v CR

V roce 2015 byl vladé predloZzen Podnét k feSeni situace Zivota osob s poruchou autistického
spektra a jejich rodin, ktery navrhuje zacit efektivné zajistovat data tykajici se osob s PAS
Vv kontextu prevalence dle diagnozy v pravidelnych ¢asovych intervalech. Timto tkolem bylo
povéfeno Ministerstvo zdravotnictvi (V1adni vybor pro zdravotné postizené obcany, 2016).
V fijnu 2016 piisla v platnost vyhlaSka €. 317/2016 Sb., kterou se méni vyhlaSka €. 70/2012
Sb., o preventivnich prohlidkach, tato uréuje povinnost provedeni vysetieni za Gcelem vcasné

diagnostiky PAS a do tak napomaha k efektivnéjsimu zjistovani aktualnich dat.

V CR jsou pacienti s PAS Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR), ktera
spravuje data Narodniho zdravotnického informac¢niho systému (NZIS) a Narodniho registru

hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS) identifikovani dle vykazané diagndzy F84 (Pervazivni
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vyvojova porucha). Data NRHZS zobrazena v grafu 1 ukazuji na doposud nezvefejnéna data
k roku 2018 (k tomuto roku nebyl pocet finalni), ktera taktéz podporuji tvrzeni 0 zvySujicim se
poctu jedinct s diagndézou PAS. Limitujicim faktorem je, ze z dat neni zcela jasné, zda
vykédzana data ptredstavuji skutecné potvrzenou diagnézu, nebo pouze predbézné podezieni na

diagnozu (NRHZS, 2018).
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Graf 1 Pocet nové diagnostikovanych pacientti s dg. PAS v daném roce a celkovy pocet
diagnostikovanych pacientt s PAS

Podle nékterych autorti se U nas kazdoro¢né narodi okolo 1 000-2 000 déti s poruchami
autistického spektra (PAS) (Slepickovd, Panfocha & Vadurova, 2019). V kontextu vyse
uvedenych dat by toto ¢islo za rok 2019 hovotilo 0 8,9 — 17,8 déti na 1000 nové narozenych
vCR (tj. 89 — 178/10 000). Adamus, Vanéova & Lofflerovd (2017) po analyze
epidemiologickych studii hodnoti, ze v Ceské republice v soudasné dobé Zije p¥iblizné 100 000

— 200 000 osob s poruchou autistického spektra.

V Ceské republice viak prozatim systémové pojeti v péci o jedince s PAS, které by s sebou
ptineslo také presnéjsi data 0 poctu téchto jedinct v populaci, neexistuje. Z dat Ministerstva
zdravotnictvi je patrné, ze pocet jedinct s touto diagnézou rok od roku vzristd. Data uvadéna
ve statistickych roenkach Ministerstva kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale MSMT)

demonstruji relativni pocet déti azakl, ktefi se vzdélavaji v jednotlivych urovnich
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vzdélavaciho systému, 1 U téchto dat mizeme vidét vyrazné stoupajici tendence (Smolikova,

2020).

1.3 Klasifikace poruch autistického spektra

V odbornych publikacich mlizeme nalézt nékolik klasifikaénich systémii vztahujicich se

Kk porucham autistického spektra. Nize si vymezime pohled odbornikti/organizaci na model:

e medicinsky
e funkcni
e dle adaptability

e (dle socidlniho chovani

1.3.1 Klasifikacni systém medicinsky

Americka psychiatrie se od 40. let 19. stoleti vyvijela jinym zptisobem nez psychiatrie evropska
se svou vlastni klasifika¢ni strukturou (Raboch a kol., 2015). S ohledem na tento aspekt se
v odbornych publikacich objevuje klasifika¢ni nejednotnost. Klasifikace je z pohledu mediciny
v soucasné dobé dvoji. V Evropé (a v nékterych dalSich zemich mimo Evropu) se uziva 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) (WHO, 2004) Svétové zdravotnické
organizace (WHO). V USA Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, 5. revize
(DSM-5) Americké psychiatrické asociace (APA).

V kontextu diskusi 0 sjednoceni obou klasifika¢nich systémt bylo jiz v minulosti navrhovano
zredukovéni déleni PAS na jeden termin a to porucha autistického spektra. Dlouho ocekavana
11. revize MKN by jiz méla reflektovat jisty posun, jak v ramci terminologického sjednocent,
tak pfi zaméfeni na identifikaci potfeb jedince ajeho vlivu na plnohodnotny Zivot, ne na

presnou identifikaci poruchy (Bazalova, 2012).

V kontextu vyzkumného zdmeéru v této ¢asti vymezime kromé platnych klasifikacnich kritérii

MKN-10 a DSM-5 také klasifikaci DSM-4 a nastin klasifikace MKN-11.
Klasifikace MKN-10

V Mezinarodni klasifikaci nemoci Svétové zdravotnické organizace (MKN-10) je autismus

oznacovan jako spektrum mnohocetnych kognitivnich a behavioralnich poruch spadajici pod
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zastfesujici termin pervazivni vyvojové poruchy (F84). Jak je uvedeno v tabulce 1, tento termin

V sob¢ obsahuje 8 samostatnych nozologickych jednotek (WHO, 2004).

MKN-10 (Svétova
zdravotnicka organizace,
1992)

Détsky autismus (F84.0)
Childhood autism

Rettiv syndrom (F84.2)
Rett’s syndrome

Jina dezintegracni porucha
v détstvi (F84.3)

Other childhood desintegrative
disorder

Aspergeriv syndrom (F84.5)
Asperger’s syndrome

Atypicky autismus (F84.1)
Atypical autism

Jiné pervazivni vyvojové
porucha (F84.8)

Other pervasive developmental

DSM-4 (Americka DSM-5 (Americka

psychiatricka asociace, 1994) psychiatricka
asociace, 2015)

Autisticka porucha (299.00)  Porucha

Autistic disorder autistického spektra

Rettiiv syndrom (299.80) (299.0)

Rett’s syndrome Autism spectrum

Détska dezintegraéni disorder

porucha (299.10)

Childhood desintegrative
disorder

Aspergerova porucha
(299.80)

Asperger disorder

Pervazivni vyvojova porucha
dale nespecifikovana (299.80)
Pervasive developmental
disorder not otherwise
specified — PDD-NOS

disorders
Pervazivni vyvojova porucha,
nespecifikovana (F84.9)
Pervasive developmental
disorder, unspecified
Hyperaktivni porucha
sdruZena s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby
(F84.4)
Overactive disorder associated
with mental retardation and
stereotyped movements
Tabulka 1 Porovnani klasifika¢nich syst¢émt MKN-10 (WHO, 2004), DSM-4 (APA, 1994)
a DSM-5 (APA, 2015)

Neni ekvivalent

Klasifikace DSM-5

V Diagnosticko statistickém manudlu Americké psychiatrické asociace (DSM-5) existuje
pouze jedna diagn6za — porucha autistického spektra (Autism Spectrum Disorder), pod kédem
299.00.

Oproti pfedchozi verzi DSM-4 doslo k zasadni zméné, tj. ke slouceni jednotlivych diagno6z (viz.
tabulka 1). Porovnani termint uzivanych v klasifikacnich systémech). Klasifikacni systém

DSM-5 v sobé tedy zahrnuje vSechny diive uzivané nozologické jednotky DSM-4 (APA, 1994).
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Dtivodem slouceni jednotlivych diagnéz byla zména vniméni ptiznakl téchto poruch jako
kontinuum miry symptomatiky od mirnych po tézké naruseni v jednotlivych oblastech, nez

tvrzeni, ze se jedna 0 odlisné poruchy (Raboch a kol., 2015).

V DSM-5 jsou kody MKN-10 ptifazeny k relevantnim porucham v klasifikaci DSM-5 (Raboch
a kol., 2015).

| presto, ze Americka psychiatrickéd asociace jiz nerozliSuje jednotlivé nozologické jednotky,

definuje stupné zavaznosti poruchy podle miry podpory, kterou tito jedinci potiebuji (Uupraveno

dle Raboch a kol., 2015, s. 53 - 54):

Stupei Socialni komunikace Vyhranéné, stereotypni

zavaznosti projevy chovani

Stupen 1  Bez podpory zietelné deficity v oblasti Nepfiizpusobivost v chovani
socidlni komunikace. narusuje funkcnost v jedné
Obtize v navazovani socialnich interaket. nebo vice oblastech. Objevuji
Snizeny z&jem 0 socialni vztahy. Jedinec se = se obtize pii zménach aktivit.
vyjadiuje v celych vétach, komunikace je Obtize pti organizaci
recipro¢ni, ale pfi komunikaci selhava a planovani znemoziuje
a pokusy o ziskani piatel jsou atypické samostatnost.

a neuspésné.

Stupeii 2  Objevuje se vyrazny deficit ve verbalnich Nepftizpusobivost chovani pfi
a nonverbalnich socialné-komunikacnich zméndch nebo jiné
dovednostech. NaruSeni socidlni interakce je = omezené/repetitivné chovani
zjevné i ptes poskytovanou podporu (které je zjevné i pro
(omezené navazovani vztaht, nahodného pozorovatele), toto
malé/abnormalni reakce na pokusy chovani naruSuje Groven
0 sblizeni ze strany ostatnich. Komunikace  psychickych funkci v mnoha
Vv jednoduchych vétach, interakce jsou oblastech.
limitovany na specifické zajmy, objevuje se
zvlastni nonverbalni komunikace

Stupenn 3  Objevuji se zavazné deficity ve verbalnich Nemeénnost chovani, extrémni

a nonverbalnich socialné-komunikaénich
dovednostech vedouci k zavaznému

naruSeni funkci v téchto oblastech. Velmi
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omezené navazovani socialnich vztahii omezené/repetitivné chovani,
S minimalni odpovédi ze strany okoli. které vyznamné ovliviiuje
Komunikace je na urovni nékolika slov. uroven psychickych funkci ve
Neobvyklé navazovani socialniho kontaktu  vSech oblastech.

plni ucelovou funkei (naplnéni svych

potieb), odpovida pouze na piimy

a bezprostiedni kontakt.

Tabulka 2 Stupné¢ zavaznosti dle miry podpory v DSM-5
Klasifikace MKN-11

V Zenevé, v kvétnu 2019, se na 72. Svétovém zdravotnickém shroméazdéni dohodly ¢lenské
staty na ptijeti 11. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-11), kterd na naSem

uzemi vstoupi v platnost dne 1. ledna 2022 (Jakob, 2018).

Dlouho o¢ekavany posun v ramci PAS ma vést ke sjednoceni v ramci terminologie a klast diraz
na identifikaci vSech potfeb jedince ajeho vlivu na plnohodnotny zivot, nikoli na pfesnou
identifikaci poruchy. Jak vymezuje tabulka 3, jednotlivé kategorie jsou identifikovany dle
kritérii pro PAS, intelektualni uroven a jazykové dovednosti jedince, coz z hlediska klasifikace
odpovida specifikatorim uzivanym v DSM-5 (viz podkapitola o symptomatologii). MKN-11

uziva zastresujici termin porucha autistického spektra.

MKN-11 (Svétova zdravotnicka organizace, 2018)

Kad Nézev jednotky
jednotky
6A02.0 Porucha autistického spektra bez naruSeni intelektualniho vyvoje

a/s mirnym nebo zadnym poskozenim funkéniho jazyka

6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje as
mirnym nebo Zadnym poskozenim funkéniho jazyka

6A02.2 Porucha autistického spektra bez naruSeni intelektudlniho vyvoje
a/s narusenym funk¢nim jazykem

6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje
a/s narusenym funk¢nim jazykem

6A02.4 Porucha autistického spektra bez naruseni intelektualniho vyvoje a bez

funkéniho jazyka
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6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a bez

funkéniho jazyka
6A02.Y Jind ur¢end porucha autistického spektra
6A02.Z Porucha autistického spektra, nespecifikovano

Tabulka 3 Klasifikace PAS dle MKN-11
1.3.2 Klasifikac¢ni pristup funkéni

V naSem prosttedi je v pedagogické praxi bézné uzivat klasifikacni pistup, ktery popisuje troji
¢lenéni z hlediska funkénosti. Oproti tomu se v zahrani¢nich studiich setkavame pouze
s dvojim ¢lenénim z hlediska funk¢nosti, jedna se 0 vysoce funkéni typ (high-functioning type)

a nizko funkéni typ (low-functioning type) (Bazalova, 2012).

Funk¢éni typologie Popis

Vysoce funkéni typ Jedna se 0 jedince, ktefi maji IQ v normé ¢i nadprimérné.
Komunikacni schopnost je v normé piipadné lehce naruSena.
Jevi z4jem 0 socialni interakci. Atypické/omezené zajmy,
objevuje se ulpivavost (mysleni/jednani). Schopnost
spolupracovat, ob¢as se objevuje problémové chovani.

Sti‘edné funkéni typ Do této kategorie jsou zafazovani jedinci s lehkym ¢i stiedné
tézkym mentalnim postiZenim a s narusenou komunikacni
schopnosti. Casté jsou stereotypie v chovani. Snizena schopnost
navazat socialni interakci. Objevuji se stereotypie a repetitivné
chovani. Problémové chovani je vétSinou zvladnutelné.
Hyperaktivita/hypoaktivita.

Nizko funkéni typ Jedna se 0 jedince s tézkou az hlubokou mentalni retardaci
S nerozvinutymi komunikaénimi schopnosti. Mal4 nebo Z4dna
schopnost navazat socialni interakci. Vyrazné
stereotypni/repetitivni chovani. Vyrazné problémové chovani,
vyzaduje dohled, tézk4 hyperaktivita’hypoaktivita.

Tabulka 4 Klasifikace PAS dle miry funkcnosti (srov. Bartonova, Bazalova & Pipekova,
2007; Bazalova, 2017; Thorova, 2016)
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1.3.3 Klasifikac¢ni pristup dle miry adaptability

Thorova v roce 2003 analyzovala data z vypovédi 137 rodict vztahujici se k adaptabilité
jedinct s détskym autismem, Aspergerovym syndromem a atypickym autismem v raném veéku.
Obtize s adaptaci se projevily v riznych souvislostech: pii piechodu/zméné aktivity, pfi
zménach v prostiedi, pii zménach osob a pii pozadavku na spolupraci. Mira adaptability je

¢lenéna na vysokou, stfedni a nizkou.

Mira piizpusobivosti (dle autorky funk¢nosti) se formuje vékem, typem poruchy a osvojenim
specifickych dovednosti. S ohledem na tyto faktory, ale i na to, Ze ¢lenéni dle miry adaptability
nebylo méfeno zadnym testem, je zatfazeni do téchto kategorii pouze orientacni. Bazalova (2012,
2017) uvadi klasifikaci dle miry adaptability dle Thorové, jako dalsi mozny klasifikacni ptistup.
Domnivame se vSak, ze obsahové koresponduje s funkéni klasifikaci, tj. vysoka, stiedni a nizka
mira adaptability se jevi jako subkategorie vysoce funkcniho, stfedné funkéniho a nizko

funk¢niho typu (viz vyse)(Thorova, 2016).

1.3.4 Klasifikacni pFistup socialni

Existuje cela $kala socialniho chovani, ktera je spojovana s projevy jedinci s PAS. Dle
Jelinkové (2010, s. 25) si,, socidlni chovani Zada daleko vetsi flexibilitu a dokonalejsi schopnost
abstraktniho pohledu, nez poskytne lidem s poruchou autistického spektra jejich nepruzny

kognitivni styl .

Lorna Wingova jiz v roce 1979 definovala tfi typy jedincii s PAS podle socidlni interakce
(osamély, pasivni a aktivni-zvlastni typ), v 90. letech k nim pfibyl jesté typ ¢tvrty, formalni.
Toto ¢lenéni rozsitila Thorova (2016) o dalsi typ, smiseny ¢i zvlastni. Popis jednotlivych typt

je uveden v tabulce 5 (voln¢ upraveno dle Thorova, 2016; Bazalova, 2012).

Typologie dle socialni interakce:

osamély typ Typ osamély (v anglickych studiich se wuziva termin aloof) je
charakteristicky minimalnim/zadnym fyzickym kontaktem, nezdjmem
0 socialni kontakt i komunikaci (véetné zrakového kontaktu).

pasivni typ Typ pasivni (v anglickych studiich passive) je charakteristicky omezenou
spontaneitou Vv socidlni interakci (pasivni pfijimani kontaktu, mala
schopnosti projevit své potifeby, omezena schopnost empatie/sdileni,

pasivni ucast na hrach). Komunikace neni spontanni, ale je ucelna
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(s ohledem na uspokojeni vlastnich potieb). Poruchy chovani se objevuji
minimalng.

aktivni/zvlastni Typ aktivni-zvlastni (v anglickych studiich active but odd) je

typ charakteristicky ~ pfiliSnou  spontaneitou v socialni  interakci
(nedodrzovani socialnich pravidel, ptehnana/bizardni mimika a gestika,
objevuji se perseverace myslenkova/verbalni, jednoduché socialné-
komunikacni ritudly, obtize v chapani pravidel spolecenského chovani.
Tento typ je Casto spojovan s hyperaktivitou.

formalni/ Typ formalni/afektovany (v anglickych studiich over-formal, stilted) je

afektovany typ  typicky pro jedince s vy$s$im IQ s dobrymi komunika¢nimi schopnostmi,
socialni interakce je konzervativni, odtazitd. Jedinci casto rigidné
dodrzuji nastavena pravidla, maji obtize s pochopenim ironie, nadsazky,
zertu a doslovné chapou nekteré terminy.

smiSeny/zvlastni Typ smiSeny/zvlastni (pfidala Thorova, 2016) je charakteristicky tim, ze

typ se ungj vySe definované typy chovani prolinaji, socidlni chovani je
nesourodé¢ (ovlivnéné mnoha faktory).

Tabulka 5 Klasifikace PAS dle socialni interakce

Deficity v ramci socialni interakce jsou rtiznorodé, stejné tak jako mira poruchy. Osobnost

jedince mize odpovidat dvéma i vice kategoriim (Thorova, 2016).

w

1.4 Soudobé teorie 0 pri¢inach vzniku poruch autistického spektra

Etiopatogeneze poruch autistického spektra zaméstndva mnoho odbornikii ana toto téma
vzniklo jiZ nepieberné mnoZstvi studii. V textu budou nastinény pouze nékteré ze sméri v této

oblasti.

Zavéry WHO (2018) popisuji neurovyvojovou poruchu jako komplexni jev, v mnoha
individudlnich pfipadech je pficina stdle neznama, proto mizeme hovofit 0 multifaktoridlni
a heterogenni etiologii. EXistuje-li spektrum variabilnich projevi, casto byva podlozeno
multifaktoridlni etiologii. Jako polygenetickd vyvojova porucha vznik4 na neurobiologickém
podkladé¢ organického ptiivodu a postihuje vyvoj CNS, coz ma vliv na kognitivni, neurologické

a integrativni fungovani ¢lovéka (Hrdlicka & Hort, 2001).
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Historicky spor kognitivni a socioemo¢ni teorie vzniku PAS, ktery dominoval v 90. letech, se
postupem c¢asu integroval V nazor, ze neexistuje zadny oddéleny mechanismus zvlast' pro
emoce apro mysleni. Na pocatku nového tisicileti se do popfedi dostava #zv. vyvojovy
neurobiologicky model p¥i¢iny vzniku autismu. Tato teorie vychazi z ptedpokladu, ze z dosud
neprokazanych ptic¢in dochazi po uzavieni neuralni trubice u plodu k poskozeni vyvoje mozku.
Vyvoj mozku je pak hierarchicky akaskadovit¢ naruSen. Komdarek & Hrdlicka (2004)
poukazuje kromé vyvojového neurobiologického modelu také na naruseni v oblasti /imbického
systemu. Na zéklad¢ téchto zavéru lze PAS vysvétlit v kontextu kaskadovité a reciprocni
dynamiky mozkového vyvoje. U PAS se projevuje tzv. ustrnuti na nizsich star§ich trovnich —
leva hemisféra neptebird roli verbalné-logického ftidiciho systému a naruseni limbického

systému neumoziuje uvédomeni nekterych duSevnich a fyzickych procesti.

Objevuji se také vysledky o studiu konektivity center v mozkové kiife, po¢atecni oslabeni v této
oblasti je postupné vystiidano tvrzenim 0 hyperkonektivité této oblasti, Keown, Shih a kol.
(2013) s pouzitim funkéni konektivity MRI a teorie grafi zjistili atypickou lokalni funkéni
konektivitu u adolescenti a s PAS v temporero-okcipitalni ¢asti bilateralné (zadni nadmérna
symptomatikou je spojena s celni konektivitou), toto zjisténi naznaCuje vazby mezi
symptomatologii a hyperkonektivitou v ur¢itych oblastech, ktera je ovlivnéna vékem
a zavaznosti postiZeni. Dalsi vyzkum na neurobiologické tirovni zkouma organizaci Sed¢ a bilé
kiry mozkové a neurdlni mikroorganizace. Odbornici se na zékladé systematickych studii
zam¢iuji napt. na fungovani synapsi U obecnych fyziologickych procesi, jako jsou zanétlive,

imunitni a redoxni systémy) (Parellada, Penzo a kol., 2014).

Soucasné vyzkumy poukazuji na vzajemnou podminénost genetickych a environmentalnich
faktord, které jsou ptfi¢inou vyvojové zmeény mozku (srov. Strunecka, 2016; Hrdlicka & Hort,
2001; Thorova, 2016; Bazalova, 2012). Strunecka (2016) uvadi, Ze doposud neexistuje zadny
biochemicky indikator ¢i neuroanatomickd abnormalita, kterd by se dala oznacit jako pficina

PAS.

Genetické vlivy

Nejvice poznatkti 0 genetickych vlivech je uvadéno u détského autismu. Jedna se 0 poruchu
s nejsilngjsi genetickou komponentou, ackoli zpiisob dédicnosti neni zcela zfejmy. Shoda
uritych genetickych znakdi U monozygotnich dvojcat je uvadéna az v 95 % piipadi.

Chromozomy X, 7 a 16 jsou uvadény jako nejpravdépodobnéjsi vazba na postizeni (Hrdlicka
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& Hort, 2001). Biochemické nalezy poukazuji na vyznamnou roli serotoninergniho systému
Vv klinickém obraze. U Casti jedincti s détskym autismem je diagnostikovano jiné (napf.
somatick¢é onemocnéni — tuberdzni skleré6za nebo syndrom fragilntho X az v60 %
pripadt)(Pastierikova, 2019). U jedinci s AS je piedpokladana obdobnd etiologie jako
u détského autismu (Komérek & Hrdlicka, 2004). Etiopatogeneze dalSich poruch neni znama
(s vyjimkou Rettova syndromu). Bylo identifikovano mnozstvi tzv. kandidatnich genu, které
hraji diillezitou ulohu pfi utvafeni a fungovani synapsi (zejména kddovani proteinti), regulaci
procesu tzv. transkripce nebo pfi fizeni vlastniho usporadani DNA v bunkach (De Rubeis, He
a kol., 2014). Odbornici se shoduji, ze vétSina mutaci vznika ,,de novo®, tj. vznikaji az ve
spermii nebo vajicku pied poéetim (De Rubeis, He a kol., 2014; Tossifov, O 'Roak a kol., 2014).
Genetické zmény U jedincti s PAS vysvétluji pfi¢inu vzniku onemocnéni pouze v 10-20 %

ptipadd (Adamus, Vancova & Lofflerova, 2017)

V soucasné dobé je geneticky vliv na pfic¢inu vzniku autismu obecné uznavany, nicméné
vysledky studii jsou nekonzistentni, napf. Strunecka (2016) povaZuje roli genetiky za
pfecetiovanou, vétsi podil na vzniku poruchy maji tzv. epigenetické faktory, které

zprostiedkovavaji interakci mezi genetickymi predpoklady a environmentalnimi faktory.

Environmentalni faktory

Vlivy prostiedi dokazou genetickou informaci U ¢lovéka narusit. Rizikovym pro vznik autismu
muze byt pribeh t¢hotenstvi matky — stresové situace, vyZiva (napf. sniZzeny piijem omega3
mastnych kyselin), pfedasné narozeni/nezrali novorozenci, infek¢éni/bakteridlni onemocnéni
matky v prvnim trimestru t€hotenstvi, uzivani medikace (Pastierikova, 2013). Z 1ék1 jsou ¢asto
jmenovany thalidomidy, valproaty, antidepresiva (Thorova, 2016). Z dalSich faktord je
uvadény napt. vyssi vék matky a/nebo otce (Adamus, Vancova & Lofflerova, 2017), nebo vliv

chemikalii a pesticidt (Bluestone, 2005).

Mezi rizikové faktory patii také matefska imunitni aktivace, tzv. MIA. Autoimunitni a alergické

onemocnéni matky miize zvysit moznost vzniku PAS (Croen, 2005).

1.5 Symptomatologie a deskripce vybranych poruch autistického
spektra

S ohledem na existenci Siroké Skaly riznych kombinaci symptomt je diagnostika je zalozena

na klinickém a behaviordlnim hodnoceni v ramci kritérii MKN-10 nebo DSM-5.
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Pro diagnostikovani PAS jsou stézejni pozorovatelné symptomy, charakteristické
pretrvavajicimi deficity iniciovat a udrzet vzajemnou socialni interakci a komunikaci s fadou
omezujicich, opakujicich se a neménnych vzorct chovani a zajmi. Rozdilnost mezi obéma
klasifikatnimi systémy se z hlediska symptomatiky projevuje jak ve vnimani a ¢lenéni
specifickych i nespecifickych symptomt PAS. MKN-10 oznacuje tii skupiny specifickych
symptomi (naruseni komunikace, socidlni interakce a omezené, repetitivni vzorce chovani),
pokud se objevuji spole¢né jako ,,triadu®. DSM-5 sloucila specifické deficity v oblasti socialni
interakce a komunikaci do jedné kategorie. Symptomaticky potom Ize hovofit 0 tzv. ,,dyadé®,
ktera v sobé zahrnuje oblast socidlni komunikace a oblast omezenych, repetitivnich vzorct

chovéni, zajmi a aktivit (APA, 2013; WHO, 2004).

Neékteré deficity vychazejici z diagndzy PAS jsou oznacovéany jako nespecifické. Percepcni
poruchy tadi DSM-5 mezi specifické projevy PAS, zatimco WHO (2004) je tfadi mezi
nespecifické. Mezi dalsi nespecifické projevy patii napt. odliSnosti v motorickém vyvoji,
emocni reaktivit¢ a adaptabilit¢ (srov. Thorova, 2016; Vosmik, Bélohlavkova, 2010), ale
i obtiZze v planovani a kritickém mysleni souvisejici s narusenim exekutivnich funkci (Gelbar,

Smith, & Reichow, 2014).

V kontextu vyzkumného zdméru budeme specifikovat symptomatologii dle klasifikaéniho
systtmu DSM-5, z klasifika¢niho systému MKN-10 pak pouze témto porucham: Détsky
autismus (F84.0), Atypicky autismus (F84.1) a Aspergertiv syndrom (F84.5), a to v dospélém
véku. U jedincl s témito diagnézami (bez pfidruzeného mentalniho postizeni) existuje

ptedpoklad pro studium na vysoké Skole (Pastierikova, 2019).

1.5.1 Symptomatologie poruch autistického spektra dle DSM-5

Neurovyvojové poruchy jsou charakteristické vyvojovymi deficity zpusobujici klinicky
vyznamné funkéni naruseni v socidlni, Skolni, pracovni nebo dalsi oblasti Zivota. Tyto obtiZe
spadaji do obdobi raného vyvoje ditéte a nelze je pricist vyvojové poruse intelektu (Raboch
a kol., 2015).

Diagnosticka kritéria zahrnuji pfetrvavajici deficity V socidlni komunikaci a socialni interakci

V nejriznéjsich souvislostech a projevuji se nasledujicimi symptomy (Raboch, 2015):
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- Vnaruseni socialné emocni reciprocity (neobvykly socidlni pftistup, selhdvani
v komunikaci s druhym diky omezenému sdileni zajmt, emoci, citli az po neschopnost
socialni interakci navazat).

-V naruseni nonverbalni komunikace, ktera se bézné uziva v komunikaci (od mirné¢ho
naruseni po uplnou absenci mimiky a gestiky).

-V naruseni schopnosti navazat a udrzet vztahy (od mirnych obtizi v pfizpisobeni

chovani az po naprosty nezajem 0 vztahy).

Stanoveni diagnézy vyzaduje také pritomnost omezenych, repetitivnich vzorcii v chovani,

zajmii a Cinnosti.

- Stereotypni ¢i repetitivné motorické pohyby pii uzivani predméti nebo v feci.

- Trvani na neménnosti, rutin€ nebo ritualizované vzorce verbalniho nebo nonverbalniho
chovani.

- Siln¢€ vymezené, ulpivavé z4jmy (abnormalni intenzity nebo zaméteni).

- Hypersenzitivita nebo hyposenzitivita na senzorické podnéty nebo neobvyklé smyslové

vjemy.

Pti diagnostice se vyuziva tzv. pridatnych specifikatorti — ktera specifikuje jedincovu poruchu.
Specifikator uvadi, zda je ¢i neni pfidruzend porucha intelektu a zda je ¢i neni pfidruZena
porucha feci, ptipadné, zda se objevuje nckterd ze somatickych/genetickych poruch nebo

porucha ziskana/environmentalni ¢i jina neurovyvojova, duSevni nebo behavioralni porucha.

1.5.2 Symptomatologie a deskripce vybranych poruch dle MKN-10

Tzv. ,triddu® definovala Wing a Gould jiZ v roce 1979 (Bazalova, 2012). PAS jsou zafazeny
pod zastiesujici pojem pervazivni vyvojové poruchy. Dne MKN-10 jsou oblasti symptomi
posuzovany pro jednotlivé poruchy zvlast.

V Ceské republice se pfi specifikaci symptomi potiebnych pro stanoveni diagnézy vychazi
Z Doporucenych postupti pro Pervazivni poruchy v détstvi (Hrdlicka & Hort, 2001). Tento

dokument je nezménény od roku 2001.
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Détsky autismus

Détsky autismus tvofi historické jadro poruch autistického spektra (v minulosti znamy jako
Casny détsky autismus nebo Kanneriv infantilni autismus)(Adamus, Vancova & Lofflerova,
2017). | pfesto, Ze zavaznost poruchy muze byt odli$na, a Skala symptomu mtze mit lehkou az
velmi tézkou formu, Hrdlicka (in Hrdlicka & Komarek, 2014) hovofi 0 této poruse jako
Aby bylo mozné diagnostikovat détsky autismus (F84.0) musi se objevit charakteristicka

psychopatologie ve vSech oblastech diagnostické triady (upraveno dle Hrdlicka & Hort, 2001):

Diagnosticka kritéria MKN - 10 pro Détsky autismus (F84.0)

Abnormalni/naruseny (1) Receptivni nebo expresivni fe¢ uzivana v socialni
Vyvoj je patrny pied komunikaci,

tiretim rokem véku (2) Vyvoj selektivnich socialnich vazeb nebo recipro¢ni
nejméné v jedné socialni interakce,

z téchto oblasti: (3) Funkéni nebo symbolicka hra.

Celkem musi byt (1) Kvalitativni abnormality V reciprocni socidlni interakci se
pfitomno nejméné projevuji nejméné ve dvou ze ¢tyf nasledujicich oblasti:

Sest symptomii zbodit e nepiiméfené uzivani nonverbalni komunikace v socialni
(1), (2) a(3) -z toho interakci,

nejméné dva z bodu e neschopnost rozvijet vztahy s vrstevniky (S limity ve sdileni
(1) a nejméné jeden zajmu, aktivit a emoci),

jak z bodu (2), tak o
z bodu (3):

nedostatky v socialné-emocni reciprocité (neptizptsobivost

v chovani, nizka integrace socidlniho, emoc¢niho

a komunikaéniho chovéani),

e nedostatek spontannich snah 0 sdileni zajm{i/aktivit s jinymi
(vCetné sdilené pozornosti).

(2) Kvalitativni abnormality v komunikaci jsou ziejmé alespon
V jedné z nasledujicich oblasti:

e rozvoj mluvené feci je opoZdén nebo zcela chybi (bez snahy

kompenzovat gestikou nebo mimikou),
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relativni neschopnost zac¢it nebo udrzet konverzaci (at’ uz je
schopnost fe¢i na jakékoli trovni), kde je tfeba reagovat na
komunikaci jiné osoby,

stereotypni a opakujici se pouzivani jazyka nebo
idiosyntaktické uzivani slov nebo frazi,

nedostatek rtiznych spontannich her nebo spolecenskych her.

(3) Omezené, opakujici se a stereotypni vzorce chovani, zajmi

a aktivit se projevuji alespoii V jedné z nésledujicich oblasti:
stabilni vénovani se jednomu nebo vice stereotypnimu

a omezenému zdjmu, které je abnormalni intenzitou nebo
druhem,

stalé¢ zabyvani se jednim nebo vice stereotypnimi

a omezenymi zajmy, které jsou abnormalni co do obsahu nebo
zaméteni, nebo jednim nebo vice zajmy, které jsou
abnormalni ve své intenzité a druhu,

zdanlivé kompulzivni Ipéni na specifickych, nefunkénich
rutinach nebo ritualech,

stereotypni a opakujici se motorické manyry (Casti t€la nebo
komplexni pohyby celého téla),

zajem O casti predméti nebo nefunkéni prvky hracek

Tabulka 6 Diagnosticka kritéria MKN - 10 pro détsky autismus (F84.0)

V klinickém obraze se ¢asto objevuje kromé specifickych projevi i fada nespecifickych rysu,

jako je strach (fobie), poruchy spanku a pfijmu potravy, zachvaty zlosti (temper tantrum)

a agrese (v€tSinou v kombinaci s mentalnim postizenim) (WHO, 2004), schazi spontaneita,

iniciativa a tvofivost pii organizovani volného ¢asu ¢i obtize s koncep&nosti pii rozhodovani

v ¢innostech (Adamus, Vancova & Lofflerova, 2017). V literatuie se dale objevuje

hypersenzitivita ¢i hyposenzitivita na smyslové podnéty (srov. Bogdashina, 2016; Thorov4,

2016; Bazalova, 2012) a specifika v motorické koordinaci (srov. Vosmik, Bélohlavkova, 2010;
Thorové, 2016; Pastierikova, 2019).

Klinicky obraz nelze pficist jinym pervazivnim vyvojovym porucham, specifické vyvojové

poruse receptivni fe¢i (F80.2), reaktivni poruse vztahli (F94.1), desinhibi¢nimu typu

naklonnosti (F94.2), mentalni retardaci (F70-F72) s nékterou pfidruZzenou poruchou emoci

nebo chovani a schizofrenii (F20) s ¢asnym vznikem (WHO, 2004).

26



DeMyer akol. (1979, in Thorov4, 2016) poprvé pouzil termin ,vysoko funkéni
autismus‘ (z anglického high functioning autism) (dadle VFA). Aby nedochazelo k ptekryvani
symptomu s diagnézou Aspergertiv syndrom (viz nize), Hrdli¢cka & Komarek (2014) vymezuje

tuto kategorii oproti Aspergerové syndromu (dale jen AS) takto:

e inteligencni kvocient je VFA niz$i nez u AS,

o frekvence vyskytu VFA je nizsi nez vyskyt AS,

e motoricka neobratnost je ¢astéji popisovana U 0sob s AS nez u VFA,

e U VFA je naru$end komunika¢ni schopnost vzdy, zatimco u 0sob s AS je vyvoj feci
V norme,

e progndza U AS je lepsi nez U jedinct s VFA (u AS je vyssi pravdépodobnost vyskytu
dalsi psychiatrické diagndza, ale i vyssi pravdépodobnost suicidialniho mysleni/konani,

jedinci s AS castéji tihnou k zavislosti na navykovych latkach).

Pouze 5-20% jedincu s diagnézou détsky autismus mizeme oznacit jako jedince s ,,vysoko
funkénim autismem®. Tato mala skupina je charakteristicka zejména tim, Ze neni narusen
intelekt (ve smyslu mentalni retardace) a symptomy ve vSech oblastech nejsou markantni.
Nékdy byvaji piitomny i nadprimérné schopnosti ¢i talent v jistych oblastech (Pastierikova,

2019).

Atypicky autismus

Tato samostatnd nozologicka jednotka spadajici taktéZ pod pervazivni vyvojové poruchy
vznikla diky potiebé diagnostikovat osoby, které nenapliiuji vSechna kritéria pro détsky

autismus (srov. Bazalova, 2012; Hrdlicka & Komarek, 2014; Thorova, 2016).

Thorova (2016) uvadi, ze atypicky autismus (F84.1) nema striktné stanoveny klinicky obraz,
jedna se 0 velmi heterogenni diagnostickou jednotku. Tento termin je Casto uzivan jako

zastfesujici pro Cast jedinct, ktefi vykazuji tzv. ,,autistické rysy*.

Atypicky autismus odbornici diagnostikuji v piipadech, kdyz je specificky abnormalni vyvoj
charakteristicky pro vSechny tfi oblasti triady, avSak jejich zptsob vyjadieni, frekvence ¢i
zavaznost symptomu nenaplituje diagnosticka kritéria pro détsky autismus. Dal§im ptipadem je
takova mira symptomatiky, kdy jedna ze tfi oblasti triddy neni narusena. V n¢kterych piipadech
je diagnoza stanovena za piedpokladu, ze jsou prvni symptomy autismu zaznamenany az po
ttetim roce veéku nebo se jedna o pfidruzenou poruchu k t€zké/hluboké mentélni retardaci

(WHO, 2004).
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Vyvoj téchto jedincli je znaéné nerovnomérny. Adamus, Vancovd & Lofflerova (2017)
poukazuji na rizné nazory odbornikt, ktefi fadi do této kategorie nejcastéji deéti s tézkymi
stupni mentalniho postizeni, dle jinych se zase jedna o jedince s dobrymi kognitivnimi
schopnostmi, jejichz socidlni a komunikacni problémy nejsou tak zévazné jako u détského
autismu (Volkmar in Cadilova, Jin & Thorova, 2007), ale ¢ast&ji se objevuje precitlivélost na

vngjsi podnéty (Pastierikova, 2019).

Aspergeruv syndrom

Diky slou¢eni jednotlivych poruch v DSM-5, je v soucasné dobé Aspergeruv syndrom
povazovan za samostatnou nozologickou jednotku pouze v rdmci evropského diagnostického
systému. Aspergeriv syndrom ma specifika, kterd mohou byt stejné¢ zavaznd jako

u ptedchozich vymezenych diagnoz, jsou vsak kvalitativné odlisné.

Termin poprvé uvedla Lorna Wingova v roce 1981 pro skupinu jedinci, které v roce 1943

popsal videnisky pediatr Hans Asperger (Pastierikova, 2019).

Jak bylo jiz fe¢eno vyse, nejvhodnéjsi pro jasné vymezeni AS je jeho vymezeni oproti détskému
autismu, pro komplexni nahled vSak vymezeni symptomu na zaklad¢ diagnostickych kritérii
MKN-10 (WHO, 2004) doplnime 0 komentaf odbornikd:

e Intelekt jedinci s AS je vnormé, piipadné nadprimérny, nemél by byt proto
diagnostikovan U jedincti s IQ niz§im neZ je 70. Na rozdil od détského autismu se
nevyskytuji motorické stereotypie, ale objevuje se nadpadnd motorickéd neobratnost
(Hrdlicka & Hort, 2001; WHO, 2004). Sebeobsluha, adaptivni chovani a zajem 0 okoli
béhem prvnich 3 let odpovida normalnimu intelektovému vyvoji (Attwood, 2012).

e Zhlediska vyvoje by se U Aspergerova syndromu nemélo vyskytovat opozdeni ci
naruseni vyvoje reci pred 3. rokem zivota, vyvoj fe€i je v normé, piipadné
hypertrofovany (srov. Struneckd, 2016; Hrdlicka & Hort, 2001). Podminkou diagnézy
je, aby do dvou let jedinec uzivat fe¢ na urovni slov ado tii let si osvojil nekteré
komunikac¢ni fraze (Attwood, 2012). AvsSak Thorova (2016) uvadi, ze i jedinci s AS
mohou mit opozdény vyvoj feci, kolem 5. roku véku vsak jiz komunikuji plynule (ve
v&t$ing piipadi se spravnou vyslovnosti a pfiméfenou slovni zasobou). Reé je vsak
typicky naruSena v oblasti pragmatického wuzivani fe¢i mnohdy s napadné

mechanickymi, Sroubovitymi a formalnimi prvky.
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e Vramci socialnich interakci je AS charakteristicky projevy alesponi ve dvou z téchto
oblasti: a) neschopnost udrzet zrakovy kontakt, obtiZze v uzivani mimiky a gestiky
béznym zplisobem, b) neschopnost navazovat a udrzet vztah s vrstevniky (zaloZzeny na
sdileni zajm, ¢innosti apod.), ¢) absence socialné-emociondlni vzajemnosti (projevujici
se narusenou/abnormalni reakci na citové projevy druhych ¢i nepfizplisobivosti
socialniho kontextu), d) absence spontanniho vyhledavani ptitomnosti vrstevnikl (napf.
pii sdileni zajmu a aktivit) (Attwood,2012). Tj. tato oblast vykazuje stejné/obdobné
charakteristiky jako détsky autismus (WHO, 2004).

e Deficity v oblasti omezenych, opakujicich se a stereotypnich vzorct chovani, zajmt
a aktivit se objevuji stejné/obdobné charakteristiky jako u détského autismu (WHO,
2004).

Pohybova neobratnost U téchto jedinct je ¢astym nikoli vSak specifickym rysem. Vyvojové
milniky motorického vyvoje jsou opozdéné, tato pohybova neobratnost je jednim ze symptomd,
neni vSak diagnosticky vyznamnym projevem) (srov. Thorova, 2016; Attwood, 2012).
U jedinci se nevyskytuji pohybové manyry, nebo zajem 0 soucasti predmétth nebo nefunkéni

prvky hracek (Attwood, 2012).

Tak, jako je uvadéna u détského autismu klasifikace z hlediska funkénosti, Adamus, Vancova

& Lofflerova (2017) uvadi dva typy AS:

- Vysoko funkcni typ AS — tito jedinci se vyznacuji schopnosti spolupracovat s druhymi
(s vyssi mirou tolerance k druhym), relativné bezproblémovym chovani, zvladaji
odstoupit od vyhranénych zajmu a aktivit.

- Nizko funkcni typ AS - tito jedinci se oproti vySe definovanym li§i zejména agresivnim
chovanim, nizkou frustracni toleranci aje pro né typické problémové chovani.
Spoluprace s druhymi je obtiznd (z diivodu odmitani, negativismu, ignorace C¢i

bezohlednou pottebou navazat vztah s druhymi apod.)

Z vyse uvedeného je patrné, Ze se jedna 0 velice riznorody syndrom, U kterého symptomatika
pfechazi plynule do normy (Pastierikova, 2019). Abnormality ve vyvoji pfetrvavaji do
dospivani a dospélosti, casnou dospélost navic obcas dopliuje vyskyt psychotickych epizod

(WHO, 2004).
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Zavérem kapitoly

Prognoza jednotlivych poruch autistického spektra neni zcela ptizniva. Z vySe uvedeného
vyplyva, ze pouze malé procento jedinctli, bude schopno relativné samostatn¢ obstat v rtiznych
zivotnich situacich. VétSina jedincii s Aspergerovym syndromem byva V pozdéjSim veéku
oznacena jako ,,problémova“ i kdyz je jejich prognodza (z hlediska uplatnéni) daleko lepsi nez
U jedinct s détskym autismem (Hrdlicka & Hort, 2001). Odbornici se shoduji, ze jednim ze
zakladnich pilith uspéchu v zZivoté a fungovanim v bézném prostiedi je vhodny pedagogicky

a vychovny pfistup (srov. PreiBimann, 2010; Thorova, 2016; Pastierikova, 2013).
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2 Studenti s poruchami autistického spektra na vysoké §kole

V dusledku exponencialniho nartistu 0sob s PAS (CDC, 2016) roste i po¢et mladych dospélych
ptechazejicich ze stfedni Skoly do vzdélavani tercialniho nejen v ramci tuzemskych univerzit,
ale i v zahranici (Penaz, 2019; Gurbuz, Hanley & Riby, 2019; Barnhill, 2016; Anderson, Carter
& Stephenson, 2018; Widman & Lopez-Reyna, 2020). Raue & Lewis (2011) uvadi, ze v USA
tvoti studenti S poruchou autistického spektra 2% z celkové populace studentli se zdravotnim
postizenim zapsanych ve 2 a 4letych studijnich programech. V porovnani s ostatnimi studenty
sjinym zdravotnim postizenim vSak Celi studenti s ASD Vv USA niz§i uspéSnosti
Vv postsekundarnim vzdé¢lavani (Accardo a kol., 2018). Mnohé¢ dalsi studie poukazuji na nizké
hodnoty poctu téchto studentli zapsanych ve studijnich programech a zaroven na nizké procento
uspésného ukonceni téchto programi — tzv. ,,drop-out” (Raue & Lewis, 2011; White a kol.,
2011; Jackson, Hard & Volkmar 2018). Newman a kol. (2011) uvadgji, ze méné nez 40%
studentll s PAS dokon¢i postsekundérni vzdélavani. NetspéSnost studentii S PAS na vysoké
stupni vzdélani, které se projevuji v odlisné legislativé, v pfesunu miry odpovédnosti za
studium na studenta a v dalsich faktorech (napf. nevhodné zvoleny studijni program), ale také
nedostatkem potiebné podpory ze strany vysoké skoly (Gartland & Strosnider 2007). Jedinci
S mirnéjSimi symptomy poruch autistického spektra a vysokou mirou funkénich dovednosti
pritom 0 vysokoSkolské vzdélani usiluji, nebot’ na soucasném trhu prace jim to umoznuje

snadné&ji ziskat zaméstnani (Ohl et al. 2017; Shattuck et al. 2012).

V kontextu vysokoskolského prostredi je obecné uzivan pojem terciarni vzdélavani. V odborné
literatuie je mozné jako synonymum k pojmu terciarni vzdélavani nalézt napt. anglicky termin
higher education (Slavik akol., 2012), ale také casto uzivany pojem postsecondary
education/tertiary education (zejména v USA). Platforma terciarniho/postsekundarniho
vzdélavani Vv zahrani¢i zahrnuje rizné druhy instituci, které nabizi zejména bakalarskeé,
magisterské i doktorské studijni programy. Tyto instituce je mozné ¢lenit podle ztizovatele

a vzdy je nutné je vnimat v kontextu legislativnich norem dané zemé.

Systém terciarni vzdélavani v Ceské republice tvoii jak univerzity, tak i vysoké §koly nebo
vys$$i odborné Skoly (Slavik a kol., 2012). Vysokoskolské vzdélavani dle zakona ¢. 111/1998
Sb. o vysokych Skolach, ve znéni pozdéjsich predpist, lze vnimat jako nejvySsi stupen
vzdélavaci soustavy amakliCovou ulohou jak ve védeckém, kulturnim, socialnim

a ekonomickém rozvoji spolecnosti. Abychom piedesli terminologické nejednotnosti, budeme
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dale v textu pouzivat obecny pojem vysoka Skola a vysokoskolské vzdélavani v souladu se
Slavikem akol. (2012), jako zastfeSujici termin pro vSechny instituce poskytujici pouze

vysokoskolské vzdélavani bakalaiského, magisterského a doktorského typu.

2.1 Adaptace studentii s poruchou autistického spektra v prostredi
vysoké Skoly

Obecné lze fici, Zze v kontextu vysokoSkolského vzdé€lavani piichazeji studenti do méné
strukturovaného prostiedi, oproti sttedoskolskému vzdé€lavani, a jsou vystaveni mnoha novym
pozadavkliim, které vychazi z prostiedi vysokych skol. Studium na vysoké skole je ovlivnéno
osobnosti daného jedince, jeho specifiky v jednani a prozivani novych situaci, do této situace
navic zasahuji Cinitelé z vnéjsiho prostiedi, tito mohou jedince stabilizovat, nebo naopak
destabilizovat. Vyznamnou roli zde hraje adaptabilita daného jedince - ftj.
funkénost/ptizplsobivost, ktera se tyka kognitivnich, behavioralnich a emoc¢nich tprav, které
jedinci vykonévaji s ohledem na zvladani novych/nejistych situaci ¢i udalosti (Collie, Holliman
& Martin, 2017; Martin, Nejad a kol., 2013). Thorova (2016) vymezuje adaptabilitu jako
vzéajemnou korelaci schopnosti v oblasti socialni interakce, urovni vyjadiovani a porozumeéni,
S mirou problémového/nestandardniho chovani a celkovou trovni intelektu v kontextu riznych
zivotnich podminek. Tato definice v sob¢ jiz obsahuje jakousi predikci obtizi studentd s PAS
v kontextu specifickych podminek (ptedpokladl). Je vSak nutné podotknout, Ze Thorova jiz
zasazuje termin do kontextu poruch autistického spektra, pficemz Collie, Holliman & Martin
(2017) se divaji na termin v obecné roviné. Martin, Nejad a kol. (2013) zkonstruovali $kalu
deviti polozek hodnoticich kognitivni, behavioralni a emo¢ni adaptabilitu u béznych studentd
na vysokych Skolach, kterou porovnavali s primérnymi vysledky za dané obdobi
a angazovanosti vysokoSkolskych studentl. Zjistili, ze adaptabilita je izce spojena s vEtsi
pozitivni angazovanosti samotnych studentd v riznych oblastech, ale nepfedpovida lepsi

pramérné vysledky studentt.

Adaptace, jako proces prizpisobeni se psychickych funkci achovani jedince zivotnim
podminkam ve spolecenské skuping, socialni organizaci ¢i kultute a ptispiva k fungovani nebo
udrzovani rovnovahy se socidlnim prostiedim (VSeobecna encyklopedie ve Ctyfech svazcich,
1998; Charvat, 1970; Hartl, Hartlova, 2004). Lze ji ale vnimat i jako ,,obecnou viastnost
organismii prizpuisobovat se podminkam, které existuji** (Hartl, Hartlova, 2004, s. 16). U osob

se specialnimi potfebami se jedna 0 pfizplsobeni se potfebam a ndroklim spolecenského
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prostiedi (Regec in Kroupova et al., 2016) a je ovlivnéno lokalnimi spole¢ensko-kulturnimi
tradicemi, genetickou vybavou i $irS§im spole¢ensko-historickym kontextem (Encyklopedicky
ustav SAV, 1999). Baloun (1982, s. 384) vnima adaptaci na vysokou skolu jako ,, proces, ktery
vede k dosazeni stavu psychofyzického stavu jedince, umozZnujici studium, uspésné zapojeni do
socialnich siti vysoké skoly a vytvoreni Zivotnich a pracovnich podminek spolu s primerenou
rezistenci viici moznym stresovym faktorim a situacim*. A obdobné jako Konecny (1996)
poukazuje na proces vyrovnavani se se zménami souvisejicimi zejména s pocatkem studijniho
obdobi na vysoké skole. Pravé tyto zmény, které jsou vSak nedilnou soucasti lidského zivota,
mohou pfichazet nahle a neekané a zptisobovat vyznamné naruseni oproti dosavadnimu stavu
(Haineault, 2000). Autor dale uvadi, Ze existuji dva typy naruSeni dosavadniho stavu — fyzické
(souvisi U studentll zejména s procesem dospivani) a socialni (praveé zde miizeme zatadit nastup
na vysokou 8kolu). | pfesto, Zze se nemusi vzdy jednat 0 zmény v negativnim slova smyslu,
jedna se 0 zatézovou situaci z divodu ztraty puvodnich jistot (Basteckd, Goldmann, 2001).
Zmeény, které se spojuji se vstupem na vysokou Skolu, mizeme definovat jako ztratu/zanik

nékterych ptedchozich moznosti a formovani novych nérokli/podminek (Konecny, 1996).

2.1.1 Charakteristika adaptacniho procesu Vv prostiredi vysoké §koly

VétSinu uchazecl 0 studium na vysokeé Skole tvofi absolventi stfednich Skol. Mat&jovsky (1968)
zduraziiuje, ze piechod na vysokou Skolu bezprostiedné po absolvovani stfedoSkolského
na vysokou skolu ihned po ukonceni sttedoskolského vzdélavani, jedna se 0 obdobi cca od 18
do 23/24 let véku jedince. Toto Zivotni obdobi je spojeno po strance psychologické se dvéma
vyvojovymi obdobimi — prvni tvofi zavér dospivani (tj. pozdni adolescence) a druhou pocatek
dospélosti (Konecny, 1989; Matéjovsky, 1968; Thorova, 2015). Je vSak nutné konstatovat, Ze
populaci vysokoskolskych studentti netvofi pouze tato tizce vymezena kategorie, ale s ohledem
na moznosti studovat v riznych forméach vzdélavani (prezen¢ni, distan¢ni, kombinovana) se
studenty stavaji i jedinci, jejichz veék koreluje s jinymi vyvojovymi etapami. Zejména z tohoto
divodu je obtizné vymezit a jasné definovat charakteristiky studenta v kontextu vyvojovych

obdobi.

Neni-li mozné definovat typického studenta z vyvojového hlediska, 0 to obtizngjsi je vytvorit

obecné ndzory O vlastnim procesu adaptace z pohledu samotnych studenti. Adaptace je
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procesem ryze individudlnim ane vSichni zmény a zatéz, kterd v rdmci procesu pfichézi,

vnimaji stejnym zptsobem.

Studium na vysoké skole je mozné dle Ondrejkovice (1995) rozd€lit na tfi faze — pfiCemz prvni
z nich Ize oznacit jako fazi adaptacni, kdy se student pfizpisobuje nejen novému prostiedi,
zpuisobu Zivota, dennimu rezimu, ale mohou vznikat také dalsi specifické konfrontace predstav
studenti s realitou na vysoké Skole. Druhd faze je charakteristickd jako obdobi studia po
adaptaci. Z hlediska ¢asového se jedna o tzv. ,stfedni semestry”. Ve druhé fazi ma student
osvojeny studijni ndvyky, orientuje se v systému vyuky a efektivné travi svlij volny Cas. Treti
faze, zdavérecna, je prizna¢na snahami o0 Gispésné ukonceni studia. Prvni a posledni faze studia
je Casto provazana zvySenym vyskytem pochybnosti jednotlivych studentii, napi. 0 spravné

volbé¢ oboru, ale také otazky tykajici se vlastni identity.

Jednotlivé faze vSak neni mozné vytrhnout z ¢asového kontext, tfifdzovému modelu predchazi
celd fada tkonl spojenych s pfestupem na vysokou Skolu (napf. vybér vhodného oboru,
motivace studenta, jeho pfedpoklady a dosavadni zkuSenosti se studiem, ale i finan¢ni mozZnosti
rodiny) a analogicky se po zavéreéné fazi objevuji vyhledy na mozné pracovni uplatnéni.
Obdobné tvrzeni plati i pro ¢tyifazovy model adaptace definovany HargaSovou (1992), autorka
definuje prvni — pripravnou fazi adaptace, ktera je spojena s obdobim oc¢ekavani a napéti, ¢asto
se objevuje nerealné oéekavani s vyraznymi tendencemi po samostatnosti a nezavislosti. Tato
o¢ekavani mohou byt silné konfrontovana s realitou a pravé tato konfrontace muze vést
I k pfed¢asnému ukonéeni studia. Druha faze — vseobecnd orientace je typicka mobilizaci
vlastnich sil v disledku konfrontace s realitou. Casto je provizena pocity bezradnosti
a pasivnim pfijimanim novych podnéth. Uvédoméla orientace, jako treti faze, ptichazi v dob¢,
kdy se jedinec ztotozni s novym zplsobem zivota. Je charakteristickd zklidnénim dosavadni
psychické tenze, kdy je jedinec schopen uplatiiovat dosazené zkuSenosti a vyuzivat vlastniho
usudku. Docasna nebo uplnad adaptace pak dle autorky znamena, ze je jedinec schopen piijimat

nove vzniklé situace, adekvatné je vyhodnocovat a aktivné fesit.

| pfesto, Ze vlastni proces adaptace je logicky nejintenzivnéj$i v prvnich tydnech studia, vlastni
adaptace nemusi byt bezezbytku dokoncena, cely proces muze byt naruSen naptf. vlastnim
zdravotnim stavem, piipadné jeho zhorSenim, ale také pocity vycerpani, ztratou motivace pro
studium atd. (Kone¢ny, 1996). Na zaklad¢ tohoto tvrzeni lze obtizné definovat, jak vlastné
vypada uspésna adaptace. Smékal (2002, s. 266) definuje ,, osobnost jako dobre adaptovanou,

kdyz uspesné resi riizné ukoly Zivota a kdyz se socidlné konstruktivné vyrovnava s problémy,
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podminkami a pozadavky. Spatné adaptovand je osobnost, kterd se svoji cinnosti dostiva
neustale do konfliktu s okolim, nedokdze zdoldavat prekazky a obtize, timto jednanim trpi ona
sama nebo jeji okoli “. Je vSak nutné brat v potaz také subjektivni pohled daného jedince, ktery

vyjadiuje spokojenost na jedné stran¢, pfipadné prozivani uzkosti a neklidu na strané druhé.

Za piedpokladu, ze jedinec selhava v novém prostiedi, mizeme hovofit 0 tzv. maladaptaci.
Hargasova (1992) hovoii 0 riznych nezadoucich projevech, které se mohou v souvislosti

s obtizemi v adaptaci objevit:

e subjektivni obtize — stavy spojované s pocity frustrace a tisné (napi. strach, deprese,
pocity ménécennosti),

e somatické obtize (indispozice/choroby) — jednd se 0 nachylnost k riznym druhiim
onemocnéni,

e deviantni chovani — je takové chovani, které neni v souladu s normami spole¢nosti (napf.
zneuzivani drog),

e poruchy specifickych schopnosti — jednd se typicky 0 poruchy paméti, procesu ucent,

soustiedéni a napft. kritického hodnoceni.

Tyto obtize se mohou projevovat v Kontextu riznych situaci, napf. snizenou schopnosti zapojit
se do skolnich | mimoskolnich aktivit. Autorka vSak také poznamenava, ze ne vSechny obtize
studentli jsou obtiZemi adapta¢nimi, mohou plynout z pfirozené snahy 0 sebepoznani

a seberozvoj a jako takové s sebou piinasi specifické obtize.

r~r

U studentd s PAS vSak musime cely proces adaptace zasadit a vnimat v kontextu obtizi, které
se vazi k samotné primarni diagnéze té€chto studentl. Neni Zadouci zde znovu definovat
symptomy vlastnich poruch autistického spektra, cilem této ¢asti je poukazat pouze na ty
deficity, které¢ maji vliv na proces adaptace na vysokosSkolské prostiedi a 0 kterych se zminiuji

néktefi autofi.

Je patrné, ze samotné symptomy PAS zplsobuji signifikantni poruchy ve spolecenskych,
akademickych, profesnich nebo jinych podstatnych oblastech fungovani jedince. Obecna
schopnost jedince pfizplsobit se zménam je vzhledem k charakteru deficitl naruSena vzdy
(Thorova, 2016). Néaro¢né situace pro studenty a jejich okoli velmi Casto nastavaji v moment,
kdy student navic celi pozadavkiim, které presahuji jeho kompetence (Bhargava, 2018).
Dovednost pfizplisobit se situacim souvisi s mnoha dal§imi faktory (intelekt, Uroven

komunikace, emoc¢ni reaktivita apod.) (Thorova, 2016)
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Pokud vniméame kazdodenni studentsky Zivot, je nutné jej vnimat ve dvou rovinach — v roviné
kazdodenniho a studentského Zivota (t]. takové aspekty, které se vazi ke kazdodennimu zivotu
a specificky ty, které souvisi s roli studenta). Vysokéd Skola je totiz soucasné ,,vychovne-
vzdeélavaci  avedeckovyzkumna  instituce, ale také kulturni jednota  asocialni
organizace* (Ondrejkovic, 1995, s. 118). Rozsahla studie ve Velké Britanii (Beardon, Martin
& Woolsey, 2009) upozoriiuje na to, ze piiblizn¢ polovina studentd s PAS ma potize
v n¢kterych aspektech Zivota na vysoké skole. Je vSak nutné podotknout, Ze iU student
intaktnich adaptace na prostfedi vysoké Skoly nemusi byt vzdy uspésnd, jak poukazuje
TrpiSovska (1997), az 60% zacinajicich studentl zaziva obtize, které v prostredi vysokych skol

[ N

nejsou schopni samostatné fesit.

Dominantni obtiZe studentli s PAS na vysoké Skole zahrnuji zejména socialni interakci, obtiZe
souvisejici s narusenim exekutivnich funkei — fizeni ¢asu, zvladani neocekavanych situaci
(Cai & Richdale, 2016; Gelbar a kol., 2014; Jansen a kol., 2017). Bolourian a kol. (2018) zjistili,
ze studenti identifikuji kromé vySe zminénych obtizi také emocionalni vyzvy, které je nutné
zohlednovat v ptipadé vytvareni podpory pro tyto studenty, coz je v souladu s tvrzenim Warda
a Webstera (2018), Zze vnimani nelGspéchu samotnych studentd s PAS je spojeno
S nenaplnénymi socialné-emocionalnimi potiebami. Oproti tomu napt. Accardo (2019a)
poukazuje, Zze studenti s PAS na vysokych $kolach vnimaji iuspéchy, které se vazi na

akademickou i neakademickou oblast?.

Specificky faktor ovliviiujici usp&§nost/netispésnost studenta a v prostiedi VS zde sehrava to,
Ze studenti Casto vahaji s odhalenim své diagnézy (Van Hees a kol., 2015, Cai & Richdale,
2016) a potieby nekterych studenti tak nemusi byt pro osoby v prostfedi univerzity ziejmé
(Barnhill, 2016). S timto faktorem muze do urcit¢ miry korelovat také uzkost, strach a stres
(Accardo, 2019a; Cai & Richdale, 2016; Gelbar a kol., 2014; Jansen a kol., 2017). Jak podotyka
Cox akol. (2015), pro dukladné prozkoumani vSech faktort, které ovliviiuji zivot studenta
s PAS v prostiedi vysoké Skoly, je nutné ziskat co nejvice informaci od samotnych studenti
s PAS. Autofi vSak poukazuji na to, Ze pravé tento kol je velice obtizny, z potencionalniho
mnozstvi vice nez 120 registrovanych studentti s PAS se jim V jejich pfipadé podafilo ziskat

data pouze od 9 studentii. Proto je nezbytné neustdle rozsifovat vyzkumnou zékladnu v této

! Akademickou oblati autor rozumi tu, ktera je vazana piimo na proces vyuky a vzdé&lavani. Zakladnim faktorem
ukazujicim Gispésnost v této oblasti je primérné hodnoceni studenta (Grade point averages - GPA).
Neakademicka oblast je pak propojovéana zejména s oblasti socialnich dovednosti ¢i samostatnym zivotem

V univerzitnim prostedi (Accardo, 2019a).
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oblasti. Glennon (2001) doporucuje vénovat se také dal§im aspektim — zejména procesu

pfechodu na vysokou Skolu, podpora socidlniho Zivota a kazdodennich dovednosti.

Zaveérem lze fici, Ze vnitini Cinitelé jedince S PAS jsou konfrontovani s vnéjSimi faktory
prostiedi, zalezi tedy nejen na osobnosti dané¢ho jedince, zda je schopen se specifickym zméndm
prostredi ptizpusobit, ale také na vlastnich narocich vychézejicich z prostfedi vysoké Skoly.
Existuje mnoho zpiisobt, jak se vyrovnavat s naroky vznikajicimi v prostfedi vysoké skoly.
K tomuto slouzi tzv. copingové strategie. Tyto vyrovnavaci strategie mohou, ale nemusi byt
funk¢ni. Bastecka a Goldmann (2001) hovofi 0 tom, Ze studenti vkladaji mezi sebe a vlivy
prostfedi tzv. ,narazniky“. Tyto je mozné Clenit na zdroje jedince (napf. socialni podpora,

vychazejici z prostfedi) a vlastni sily jedince (tj. Zivotni styl).

Hovofime-li 0 prvnim ,,narazniku®, jedna se vétSinou O socialni podporu, kterda vychazi
Z dosavadni vztahové sit¢ studenta (ve vétSing€ piipadl ji tvofi rodina, partneti ¢i ptatelé),
v prub¢hu studia by k ni méli v idealnim ptipadé patiit také spoluzaci ¢i spolubydlici, ale i dalsi
lidé, se kterymi se student setkava. Kromé této vztahové sité vsak existuje i tzv. institucionalni
podpora. Jednad se 0 sit’, kterou tvoii samotnd vysoka Skola. Nejcastéji tuto sit’ tvori lidé
z prostiedi vysokych skol (napi. vyucujici, studijni referentky), kteti poskytuji zpétnou vazbu
studentovi nejen o prub¢hu jeho studia, ale iV dalSich oblastech. Soucasti této sité jsou
I vysokoskolské poradny (psychologické, pravni poradny, ale také poradny pro studenty se
specifickymi potfebami). Druhy ,,naraznik* tvoti vlastni Zivetni styl studenta, ktery souvisi
s jeho hodnotami, preferencemi a zpisoby, jak dosahuje svych cil. Zivotni styl miZe
obsahovat takové mechanismy a podporovat vzorce chovani, které studentovi znemoziuje
efektivné se ptizptsobit nékterym situacim. Jedna se 0 ,,jedinecny zpuisob, jakym si dand osoba
V dané spolecnosti buduje podobu a napln svého casu a svych vztahii““ (Basteckd & Goldmann,

2001, s. 286).

Na tomto misté je nutné upozornit, socialni podpora a mechanismy ovliviiyjici zivotni styl
nejsou nejpodstatnéjSim faktorem, ktery hraje roli v procesu adaptace. Uz Konecny (1989) ve
svém vyzkumu upozoriiuje na fakt, ze zdkladnim pfedpokladem procesu UspéSné adaptace je
aktivni zapojeni studenta, ktery méd zijem zvladat nové naroky pfichazejici z vnéjSiho

prostiedi, coz ve své podstaté potvrdil i vyzkum Collie, Holliman & Martin (2017).
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2.2 Studenti s PAS na vysokych $kolach v zahrani¢i

Ackoli se legislativni normy a na n¢€ navazujici implementace podpory a sluzeb na vysokych
Skolach v mnoha zemich lisi, je mozné v mnoha zemich vysledovat preventivni povinnost
provadét piiméiené Gipravy pro studenty se zdravotnim postizenim v celé fad¢€ oblasti, jak uvadi
napf. Americans with Disabilities Act (1990), Higher Education Opportunities Act (2008), UK
Equalities Act (2010) (Knott a Taylor 2014).

V USA podporuje tyto tendence zdkon 0 vzdélavani jednotliveld se zdravotnim postizenim
(IDEA) a zakon 0 Americanech se zdravotnim postizenim (ADA), které zpiistupniuji moznost
studia na VS studentfim s PAS a jinym zdravotnim postizenim (Barnhill, 2016; Zager a kol.,
2013). Kromé toho vyzaduje oddil 504 zékona 0 rehabilitaci ztizeni kancelafe pro studenty se
zdravotnim postizenim na kazdém univerzitnim kampusu, které poskytuji studentim pfimétené
uzpusobeni. Toto uzplsobeni je vSak poskytovano studentim pouze za piedpokladu, ze se
student rozhodne informovat o své diagnéze a poskytne o ni dostate¢nou dokumentaci (Zager
a kol., 2013).

Tyto kancelafe poskytuji sluzby, které maji vyrovnat pfilezitosti studenti s PAS Vv prostiedi
vysokych Skol, vést ke konkurenceschopnosti na trhu prace a zvySovat kvalitu Zivota (Hart
a kol., 2010). Na nékterych vysokych Skolach byly vytvofeny programy na podporu studentli
s PAS, avsak existuje malo tdaji 0 jejich uéinnosti. Jednim z dtivodu je relativné kratkd doba
poskytovani programl a nedostatek specifickych dat, ukazujicich na Uspé&Snost studentit po
dokonceni studia (Anderson et al. 2019; Barnhill, 2014). N¢kteti autoii (Barnhill, 2016; Dillon,
2007, Fleury akol.,, 2014) zdlraziiuji vyznam provazanosti sluzeb poskytovanych

vysokoskolskymi institucemi (resp. kancelaremi) ve spolupraci s dalSimi organizacemi.

Podobn¢ jako v USA ive Velké Britanii podporuje zakon o0 vysokych $kolach (Higher
Education Opportunities Act, 2008) jedince s PAS ke studiu na vysoké Skole. Pocet studentt
s PAS se i ve Velké Britanii neustale zvySuje, ale opét obdobné jako v USA tvofi tato skupina
relativné malou skupinu jedinci ve srovnéani se studenty s jinym zdravotnim postizenim.
Zvysujici se pocet studentll s PAS ovlivnil pfimo imérné i poptavku po podptrnych sluzbach
(Knott & Taylor 2014). Nékteti autofi vSak poukazuji na to, ze nazory samotnych studentt
s PAS jsou ve Velké Britanii zkoumany pouze ziidka (srov. Beardon, Martin, and Woolsey
2009; Vickerman and Blundell 2010).

| ve Svédsku odbornici poukazuji na zvysujici se podet studenttl s PAS v prostiedi vysokych

Skol (Fleischer 2012a; Danermark, Antonson, and Lundstrom, 2001), i pfesto, ze konkrétni
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pocet neni mozné vymezit, odhaduje se prevalence studentii s Aspergerovym syndromem na
0,3 - 0,4 v ramci celé Svédské populace, coz by mohlo odpovidat poctu 3 000 — 4 000 studentd
(Fleischer, 2012a). StéZejni pro vzdélavani studentii s PAS ve Svédsku je $védsky kodex (The
Swedish Code of Status — SFS 2001:1286), ktery hovoii 0 rovném zachazeni a ochrané studenti
pred diskriminaci, definuje také stejna prava viem studentim. Vysoké skoly ve Svédsku jsou
povinné piipravovat ro¢ni plany, ve kterych definuji opatieni nezbytna k zajisténi prav vsech
studentil (napf. organizacni stranka podpory, odpovédné osoby za tuto podporu). Kazda vysoka
Skola musi mit koordinatora, ktery studentim s PAS poskytuje individudlni konzultace
a diskutuje o potiebach podpory ve vzdélavani. V roce 2008 nova legislativa (LOV, Swedish
Government Official Reports, 2008) cilila na dosazeni vétsi svobody volby a zkvalitnéni
podpory studentll se zdravotnim postizenim vcetné studentll s Aspergerovym syndromem

(Fleischer, 2012a).

Svédsky systém vnima studenta s PAS jako aktivniho Géastnika planovani sluzeb. Aktivni uéast
na planovani sluzeb je vSak v mnoha ohledech problematickd, protoze studenti mohou mit

obtiZze s porozuménim podpurného systému (Lipka 2006; Wessel et al. 2009).

2.3 Studenti s PAS na vysokych $kolach v Ceské republice

Samotné studium studenti s PAS amoznosti iprav nejsou v Ceské republice explicitné
uvedeny v zadném zavazném legislativnim piedpisu (zakon, vyhlaska). Vzdélavani upravuje
metodicky pokyn MSMT CR — Pravidla pro poskytovani piispévku a dotaci vefejnym vysokym
S$kolam v pfiloze &. 3 (dale jen Metodicky pokyn). Tento je Ministerstvem $kolstvi CR

kazdoro¢né upravovan a jeho obsah oSetfuje pouze oblast vefejné vysoké skolstvi.

| piesto, Ze je vzd&lavani studenti s PAS v CR primarné upravovano na zakladé tohoto
metodického pokynu, neznamena to, Ze se Ceska republika (podobné jako jiné zemé Evropské
unie) nezavazala, Ze bude zajiStovat rovnopravné zapojeni studentt se specifickymi potfebami
do vysokoSkolského vzd€lavani. Tento zavazek mulZeme sledovat zejména v zdkoné C.
111/1998 Sb. o vysokych skolach (ve znéni pozdéjsich predpist), v Listiné zakladnich prav
a svobod, ale také v Narodnim planu podpory rovnych pitileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi 2021 — 2025, Dlouhodoby zamér vzdélavani arozvoje vzdélavaci
soustavy Ceské republiky na obdobi 2019 — 2023 a Strategie vzdé&lavaci politiky CR do roku

2030+, ktera je kliGovym dokumentem pro rozvoj vzdélavaci soustavy Ceské republiky. Na
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tento dokument navazuje Ak¢ni plan inkluzivniho vzdélavani pro obdobi 2019-2020 a jedna se

0 komplexni dokument, ktery se snazi reflektovat a fesit aktualni problémy vzdélavaci politiky.

Vetejné vysoké skoly mohou zadat 0 finan¢ni dotaci souvisejici se zvySenymi naroky studentt
s PAS pouze za ptedpokladu, ze spliiuji podminky stanovené v metodickém pokynu. Studentem
s PAS v kontextu tohoto dokumentu pak takovy student, kterému neurovyvojova porucha
autistického spektra (v¢etné Aspergerova syndromu) objektivné brani standardnim zptisobem
plnit studijni povinnosti a Gspésné¢ absolvovat studijni program (Pravidla pro poskytovani

ptispévku a dotaci vefejnym vysokym skolam, 2021).

S ohledem na obecné vzrustajici trend poctu zaki s poruchou autistického spektra v zakladnim
a stfednim vzdé¢lavani lze sledovat obdobnou vzrustajici tendenci v po¢tu studentd s PAS
i v prostiedi vysokych $kol. Ziskavani statistickych dat MSMT o poétu déti a zakia s PAS je
ovlivnéno mnoha faktory a nevypovida zcela ptesné 0 aktualnim poctu téchto zaka (Smolikova,
2020), Pastierikova (2019) poukazuje na obdobné obtize pii mapovani pocétu studenti

s poruchou autistického spektra i na vysokych skolach v CR.

Zakladnim zdrojem pro analyzu dat jsou tidaje vykazované MSMT vzdy ke 31. 10. daného
kalendainiho roku, tato data vSak nevypovidaji 0 redlném pocétu studentli s poruchou
autistického spektra, ale 0 poctu ptipadl, kdy ustudenta dochazi k adaptaci studia
akreditovaného studijniho programu ¢i programi. Za okolnosti, kdy student nevyuziva zadnych

sluZzeb, anebo situace fesi samostatné, univerzity jej nemusi evidovat.

Do roku 2016 navic nebyla v Metodickém pokynu zvlast vymezena kategorie studentl
s poruchou autistického spektra, tito studenti byli v ramci metodiky MSMT zafazeni do
kategorie studentd s jinou poruchou (Pastierikova, 2019), tato kategorie zahrnovala také
studenty s psychickym onemocnénim, narusenou komunika¢ni schopnosti aj. Jak doklada graf
2, celkovy pocet vykazovanych modifikaci studijnich programi se u studentti s PAS se oproti
hodnotdm z roku 2016 zvysil 0 241% (Peiiaz, 2019)>,

2 Data uvedena za rok 2021 jsou predbézna data uvedena na webovych strankach Asociace poskytovateld sluzeb
studentii se specifickymi potiebami na vysokych Skolach v sekci Statistiky, dostupné z:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1RcUp6sKZEqWaDAJNL -
WEWHUUyvOekMLmMXOUIcQy7DFM/edit#gid=1482513166
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Pocet modifikaci studijnich
program u student( s PAS v Ceské republice

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Pocet modifikaci u studentd

s PAS 49 67 81 108 140 167

Graf 2 Poéet modifikaci studijnich programii v Ceské republice (Pefidz, 2021)

Za ptedpokladu, Ze student za ucelem uspésného ukonceni studia vyzaduje servisni sluzby ze
strany vysoké Skoly, je zohlediiovéna jak ndro¢nost studijniho programu daného oboru, tak
i kategorie specifickych potieb. Diléi oblasti vzdélavani jsou nasobeny jednotlivymi
koeficienty, pficemz kazda kategorie specifickych potieb ptedstavuje konkrétni finan¢ni obnos

(Pravidla pro poskytovani ptispévu a dotaci vefejnym vysokym Skoldm, 2021).

2.3.1 Podpora poskytovana studentiim s PAS na vysokych $kolich v Ceské republice

Zasadni zménu v podpoie studentil se specifickymi potiebami piinesl v Ceské republice rok
2012, kdy doslo ke zméndm financovani zvySenych nakladli souvisejicich se vzdélavanim
studentil se specifickymi potfebami. Do této doby byly veskeré poradenské sluzby a s ni
souvisejici servisni a organizacni opatfeni hrazeny prostfednictvim rozvojovych projekti
MSMT. Od roku 2012 si mohou vefejné vysoké Skoly zadat o finanéni prostiedky pfimo
MSMT, musi viak splitovat pozadavky Metodického pokynu (svoji roli zde hraje pfipravenost
vysoké Skoly — organizacni a personalni zabezpeceni sluzeb, existujici vnitini normy apod.)

(Pastierikova, 2019).

Organiza¢ni jednotky (stfediska/centra), ktera jsou na mnoha vetejnych vysokych Skolach
ziizena, maji nezastupitelnou roli v podpoie student a poskytovani piiméfenych opatieni.
Podpora a jednotliva opatieni jsou U studentti s PAS vazana na stanovenou diagnozu, kterou je

nutné dolozit nékterym z uznatelnych dokladd, vymezeném v Metodickém pokynu. Studenti
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obvykle dokladaji sviij zdravotni stav lékafskou zpravou vystavenou psychiatrem, ktera
potvrzuje nekterou z diagnoz poruch autistického spektra. Je vSak mozné uznat také doklad
0 komplexnim vySetfeni klinickym psychologem ¢i jinym dokladem adekvatné potvrzujicim
stanovenou diagnozu (tento vSak musi byt v souladu s pozadavky Metodického pokynu). Na
zaklad¢ dolozenych dokladi mohou stiediska/centra realizovat funkcni diagnostiku (idealné
jesté pred zacatkem studia). Funkéni diagnostikou rozumime posouzeni specifickych potieb
studenta ajejich funkéni dopad na aktivity nezbytné pro studium. Vysledkem funk¢ni
diagnostiky je stanoveni komunikacnich, pracovnich a organizacnich postupti, které miizeme
oznacit jako servisni a organizacni opatfeni (Pravidla pro poskytovani ptispévku a dotaci

vetejnym vysokym skolam, 2021).

Podpora (tj. specifické servisni a organizacni opatfeni) jsou zajiStovany zejména v téchto

oblastech (upraveno dle Pastierikové, 2019, s. 56):

druh/rozsah opati‘eni
ot’)lastlr uprava prodlouzeny | studijni | pedagogicka | osobni | orientace
specifickych prostorovych » ; . ;
» » cas asistence | intervence | asistence | v prostoru
potieb podminek
socialni a mluvni * *
komunikace
prace s psanym *
textem
prace se *
symbolikou
a grafikou
prace * * *
s technologickym
¢i fyzickym
materialem
osobni potieby * *
organizani | Casova studijni | individudlni | osobni prostorova
opatieni kompenzace | asistence | vyuka asistence | orientace
konkrétni servisni a organizacni opati‘eni

Tabulka 7 Podpora a oblasti podpory vychazejici z naroka kladenych na studenty s poruchou
autistického spektra v prostfedi vysoké skoly v Ceské republice

Tabulka 7 poskytuje prehled o specifickych potfebach studentd, jez mohou vznikat
V navaznosti na naroky, které vysokoskolské studium v dil¢ich oblastech na studenty klade
(napf. komunikace, prace s psanym textem aj.). V ostatnich sloupcich je vymezen typ, pfip.
rozsah opatfeni, ktera je VVS povinna studentovi poskytnout, pokud je prokazana jejich

nezbytnost (na zéklad¢ vysledk funkéni diagnostiky). V zapati tabulky je uveden vycet
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servisnich a organiza¢nich opatieni, ktera zajistuji specifické potfeby v dané oblasti. Prazdna
pole (bez oznaceni) nejsou s ohledem na povahu specifickych potieb studenta s PAS v dané
oblasti relevantni (Pravidla pro poskytovani pfispévku a dotaci verejnym vysokym Skolam,
2021). V opodstatnénych piipadech je v praxi mozné studentovi poskytnout servisni
a organizacni opatfeni, kterd nejsou explicitné stanovena Metodickym pokynem pro tuto
kategorii studentd. Tato opatieni vSak vzdy musi byt v souladu se zavéry funkéni diagnostiky.
Servisni a organiza¢ni opatifeni nemaji stalou platnost, v souvislosti s probihajicim studiem je
nezbytné je aktualizovat (nejlépe na zacatku kazdého semestru). Z praxe vyplyva, ze podpora
studentti s PAS je vys$$i na zac¢atku studia a postupné dochazi k jejimu snizovani s ohledem na
aktualni proces adaptace studenta s PAS. Svoji roli zde hraji samoziejmé i jiné faktory — napf.
podpirna centra, pedagogové, spoluzaci, ale i neakademicti pracovnici ¢i rodina studenta s PAS

(Pastierikova, 2019).

Zavérem kapitoly

Kazdé vysokoskolské prostfedi je siln€¢ diverzifikované akromé osobnosti studenta jej
ovliviiuje mnoho dal§ich faktori. N¢kterda symptomy poruch autistického spektra — napf.
smyslového vnimani, motorické dovednosti, ale i styly ufeni a osvojené strategie zvladani
nejruznéjSich zivotnich situaci mohou zptisobovat “skryté” vyzvy, kterym vzdy nemuseji
rozumét ti, ktefi studenta podporuji. V disledku téchto a pochopitelné i dalsich vyzev se mohou
ustudenta objevovat také né&které vzorce chovani, které miZzeme oznacit jako
,nestandardni® (Casto se jedna napt. 0 nepozornost, hrubost, vzdorovitost, znudénost nebo jiné
mnohdy az nezadouci ¢i problémové chovani). Ritualni nebo opakujici se vzorce chovani ¢i
dalsi neobvyklé socialni/komunikaéni specifika, kterd se objevuji zejména ve stresujicich
situacich s sebou piindsSeni vzdy pozornost dalSich osob, které sdileji dané prosttedi. Taktéz
vnimani vlastni osoby jedince s PAS vytvafi zcela jedine¢né situace, které ovliviiuji prubéh

vzdélavani (srov. Barnhill, 2016; Anderson, Carter & Stephenson, 2018).
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3 Praxe zaloZena na védeckych diikazech (Evidence Based
Practice)

Tato kapitola byla do teoretické Casti disertacni prace zafazena s ohledem na pouzité metody

Vv praktické Casti prace (scoping review).

Na tvod je nutné podotknout, Ze prvni a nezastupitelné misto v praxi zalozené na védeckych
dikazech maji I¢kaifské veédy. Praxe zalozend na dikazech neni pouze O0 rigoréznim
vyhledavani relevantnich zdrojii informaci, které jsou zdkladnim piedpokladem celého
konceptu, ale jedna se také 0 kriticko-analyticko-syntetickou praci s t€émito zdroji (Mihal a kol.,
2015). Ve zdravotnictvi se tyto principy pouzivaji napft. jako dikazy efektivity nového postupu

(at’ jiz diagnostického, nebo terapeutického) a tvoii tak zaklad piistupu zaloZzeného na diikazech.

Postupem ¢asu se ukéazalo, ze pomoci vhodné metodologie je mozné zvysit védeckou uroven
vysledkl ziskanych z riznych studii. Trvalo vSak velice dlouho, nez se ustalilo tvrzeni, ze
doposud publikované védecké clanky postradaji védecké zasady potiebné pro takové
zpracovani®. Tyto tendence byly umocnény zejména technologickym rozvojem a zaloZenim
prvni mezinarodni organizace Cochrane Collaboration (1993), ktera se rozhodla zpracovavat
systematické prehledy 0 Gcinnosti zdravotnickych postupti. Postupné se postupy zalozené na
dukazech objevuji iV dalSich oborech, s ¢imz souvisi ivznik nové terminologie — napf.
oSetfovatelstvi zaloZzené na dikazech, zdravotnictvi zalozené na ditkazech, praxe zaloZena na

dukazech (Mihal a kol., 2015).

S ohledem na rychly narGst poctu védeckych poznatki, o kterém néktefi autofi hovoii jako
0 ,,informacni explozi*“ (srov. Chraska, 2016; Hendl, 2015) je moZzné hovofit 0 specifickém
dil¢ich poznatkd. Objevuji se nové védecko-vyzkumné metody, které si kladou za cil shrnout
vysledky dvou nebo vice studii, které¢ se zabyvaji podobnym problémem. Riizné formy dikazii
a rizné druhy cilti a otazky vyhledavani si vSak vyzaduji aplikaci novych pfistupt, jejichZ cilem
je ucinna a dusledna syntéza dikazu (Peters a kol., 2015).

Jak bylo zminéno vyse, pouhé rigorézni zpracovani védeckych dikazl je jednim z prvnich

krokt celého filozofického kontextu. Jednim z hlavnich tcelii tohoto pfistupu je kvalitnéjsi

a jednodussi implementace védeckych dikazt do praxe. Pravé za timto uc¢elem bylo vyvinuto

3 Zlom je mozné vidét v 80. letech 20. stoleti zejména v souvislosti se systematickymi prehledy
randomizovanych kontrolnich studii (Mihal a kol., 2015).
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n¢kolik modelti aramci, které koresponduji s pfistupem Evidence-Based Practice. Jeden

z moznych modeld zavedeni do praxe ilustruje napt. Gawlinski & Rutledge (2008, s. 294)*:

-, Identifikace probléemu nebo potenciondalniho problému,

- Vyhledani nejlepsich dostupnych vedeckych diikazu,

- Kritické zhodnocent identifikovanych ditkazii, urceni potencialnich doporucenych zmen
Vv praxi,

- Implementace zmeény v praxi

- Zhodnoceni uspésnosti zmen v praxi, jak z hlediska dodrzovanych postupi, ale

I ocekdavanych vystupii (napr. financnich, administrativnich apod.). *

Dalsim, a jednim z nejznaméjsich modelt EBHC (Evidence-Based Practice Healthcare) je
1OWA model EBP na podporu kvality péce (lowa model of evidence based practice to promote
quality care). Jedna se 0 systematickou metodu, jejiZ uplatnéni se nevztahuje pouze na klinické
prostiedi, ale své misto zaujima i v prostfedi akademickém. Mareckova & Klugarova a kol.
(2015, s. 66) uvadi vycet jednotlivych fazi tohoto modelu: ,, spoustec zameéreny na problém a na
vedomosti, organizacni priority, formulace tymu, shromadzdeni vedeckych diikazi, jejich
kritické zhodnoceni a syntéza, dostatecné pilotni zmeény, rozhodnuti, rozsireni implementace

S kontinudlnim monitoringem vysledkii a diseminace vysledkii “.

V kontextu s ptistupem a filozofii Evidence-Based Practice (dale EBP), maji specifické misto
tzv. systematicka review® a predstavuji nejvyznamnéjsi a nejhodnotngjsi typ studie V rdmci
urovné védeckych dikazl. V soucasné dob¢ je metodologie a tvorba systematickych review
reprezentovana dvéma vedoucimi organizacemi v oblasti EBM — The Cochrane Collaboration
(Higgins & Green, 2008) a The Joanna Briggs Institute (dale jen JBI)(Aromataris & Munn,
2020). Zakladem tvorby systematickych review jsou kromé explicitni a dikladné metody
identifikace, vybéru a kritického hodnoceni primarnich studii také zpracovani analyzy
a syntéza védeckych dikazu, které jsou z téchto studii ziskany. Vedle téchto hlavnich kol vsak
existuje vSak mnoho dalSich moZnosti, jak zpracovavat systematicka review, napt. Campbel,
University of York, ale také dal$i nazory jednotlivcd, ktefi publikuji manualy tvorby

systematickych review (Klugar, 2015).

4| ptesto, Ze autofi ilustruji tento koncept ve vztahu k medicinské praxi, domnivame se, Ze nasledujici kroky
mohou byt aplikovany v obecné roviné i do dalSich oblasti.

5 Pojem review bude v textu dale zachovan v originale s ohledem na jeho vyznam v souladu s principy The
Joanna Briggs Institute. Cesky ekvivalent tohoto pojmu (,,pfehled*) mnozi autofi vnimaji nejednoznaéné a mohl
by vést k mylné predstave, Ze se jedna pouze o literarni pfehled. O rozdilech mezi literarnim a systematickym
review budeme pojednavat dale v textu.
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Tyto Skoly se mirn€ li§i ve tvorbé a specifikace systematickych review. Pro uceleni
terminologického ramce budeme v textu pracovat a uzivat pojmy a metodicky koncept The
Joanna Bringgs Institut (dale jen JBI). JBI je mezinarodni vyzkumna organizace University of
Adelaide v Jizni Australii, ktera vyviji a poskytuje informace z oblasti praxe zalozené na
dikazech (JBI, 2020).

V Ceské republice ptisobi Ceské narodni centrum Evidence-Based Healthcare a Knowledge
Translation. Obé nejvyznamngjsi $koly v ném maji své zastoupeni, od roku 2013 pisobi Ceské
centrum Evidence-Based Healthcare, které se v roce 2016 stalo tzv. ,,centrem excelence®, ¢imz
posililo svoji pozici V mezinarodni siti pracovist’ Joana Briggs Institute australské University
of Adelaide (Ceské centrum Evidence-Based Healthcare, 2021). V roce 2018 vznikla také
organizace Cochrane Czech Republic, kterd piisobi jako pfidruzené centrum ke Cochrane

Germany (poskytujici metodickou podporu a poradenstvi ¢eskému centru Cochrane)(Cochrane
Czech Republic, 2021).

Na nasem tzemi se v kontextu pedagogiky ¢i specialni pedagogiky tento koncept zatim provadi
velice ojedinéle, ve vétsin¢ piipadi publikovana dila na toto téma tadi spiSe do kategorie
tradi¢niho narativniho review (Chréaska, 2016). AvsSak v zahrani¢i jiz mizeme vysledovat

nékteré tendence podporujici aplikaci tohoto piistupu ve vzdélavani (Zawacki-Richter a kol.,

2020).

Jedny z prvnich iniciativ provadét tento typ vyzkumu v pedagogickych védach v Ceské
republice mtzeme vidét v aktivitich Univerzity Palackého v Olomouci, kde bylo pfi
pedagogické fakulté ziizeno v roce 2021 The Center of Evidence-based Education & Arts
Therapies - A JBI Affiliated Group. Toto centrum se primarné zamétuje na umélecké terapie,
vzdélavani a multidisciplindrni vyzkum ve specidlnim a inkluzivnim vzdélavani. Centrum
spolupracuje s Ceskym narodnim centrem Evidence-Based Healthcare and Knowledge
Translation v Brn¢ (Cochrane Czech Republic, Czech Evidence-Based Healthcare Centre:

Joanna Briggs Institute Centre of Excellence, Masaryk University GRADE Centre).

3.5 Systematicky pristup K literatuie

V ptipadé systematickych review se jedna o0 takovy desigh studie, pfi kterém se tvoii
Z dosavadnich védecko-vyzkumnych poznatkli poznatky nové, jednd se 0 tzv. sekundarni

vyzkum.
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V odbornych studiich se velmi casto objevuje terminologickd nejednotnost, ktera pfispiva
u laické, ale i 8irSi odborné vetejnosti k zaméné systematickych review a tzv. pichledovych
praci (literarnich review). Svoji roli zde sehrava zejména Cesky ekvivalent terminu ,,review* (do
Cestiny pirekladany jako ,,ptehled). Klugar (2015) upozornuje na zasadni rozdily v chapani
tohoto pojmu v kontextu praxe zalozené na dikazech. | pfesto, ze oba terminy obsahuji stejny
pojem, naprosto zasadné se od sebe odliSuji zejména tim, ze systematické review (termin review
je vhodné prekladat jako vyzkum) zacCina jasné a explicitné stanovenou vyzkumnou otazkou,
snazi vyhledat vSechny existujici (publikované i nepublikované) studie nejlépe bez jazykové
a casov¢ limitace, tyto studie nasledné kriticky hodnoti (minimalné dvéma nezavislymi
odborniky), extrahuje a syntetizuje data pomoci standardizovanych nastrojii. Oproti tomu
literarni review (V tomto piipadé¢ je termin review vhodné piekladat jako prehled) ma za cil
ptinést piehled aktudlnich poznatkii védy a vyzkumu. Ve vétSing piipadl je zpracovan jednim
odbornikem, ktery vyuziva limity v oblasti vyhledavani (napft. jazykové, Casové, ptipadné
prohledava pouze nékteré z dostupnych databazi). Z pohledu védeckych dikazi jsou literarni
ptehledy na nejniz$i urovni hierarchie védeckych dikazl (napf. spoleéné s nazory expertl
apod.) (Klugar, 2015). Toto tvrzeni potvrzuje také Mihal akol., (2015), ktery vymezuje
systematické review od literdrniho review tak, Zze systematicka review se opiraji 0 piesné
metody a pfesné definovanymi postupy a testy se snazi vyhnout podjatosti a zkresleni (tzv. bias)
pfi hodnoceni primarnich studii. Systematické review definuje jako ,, souhrn vsech dostupnych
puvodnich studii (publikovanych | nepublikovanych), které jsou vhodné k zodpovézeni urcité

klinické otazky.* (ibid, s. 27).

Obecné se systematickd review snazi vycerpavajicim zplsobem podat odpovéd’ na konkrétni
vyzkumnou otazku. Jsou nejen shrnutim velkého mnozstvi dikazt, ale pfinasi i vysvétleni
rozdilti mezi publikovanymi pracemi, ¢imz smétuji k integraci védeckych dikazi, formuji nové
védecké hypotézy a pomahaji pfi hledani novych smért ve vyzkumu (srov. Mihal a kol., 2015;
Klugar, 2015; Klugarova a kol, 2015; Mareckova & Klugarova a kol., 2015).

Systematicka review, v odborné literatufe nékdy nazyvana jako ,,evidence synthesis®, ,,meta-
analysis®, ,,meta-synthesis* ¢i ,,secondary reseach® (Klugar, 2015), jsou dle metodiky JBI

povazovana za studie, které maji tzv. nejvyssi troven védeckého dikazu.

Na systematickém review pracuje vzdy tym odborniki, proces tvorby systematického review

je podobny jako U primarniho vyzkumu (tj. vyzaduje peclivy a systematicky sbér dat, méteni
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a syntézu dat). Data v tomto piipad¢ predstavuji systematicky vyhledané a kriticky zhodnocené
studie (Glasziou a kol., 2001).

S ohledem na to, ze systematicka review mohou zodpovédét nékolik druhy klinickych otazek,
existuje v soucasné dobé nékolik typu systematickych review (Klugar, 2015):
o Systematické review efektivity — kvantitativni systematické review hodnotici uc¢innost
(ang. Systematic Review of Effectiveness),
e Kbvalitativni systematické review — syntetizuje primarné kvalitativni studie (ang.
Qualitative Systematic Review),
e Ekonomické systematické review — syntetizuje védecké dukazy o0 ekonomice
a nakladech (ang. Systematic Review of Cost Effectiveness),
e Systematické review nastroji expertll — syntetizuje nazory expertd (ang. Systematic
Review of Text and Expert Opinion),
e Diagnostickd systematickd review — syntetizuje diagnostické védecké dikazy (ang.
Systematic Review of Diagnostic Test Accuracy),
e Prognostické systematické review — hodnoti pravdépodobny prabéh/budouci vysledky
klientd se zdravotnimi obtizemi (ang. Systematic Review of Prognosis),
e Scoping review — systematicky ptezkum, ktery identifikuje ruzné fenomény (ang.

Systematic Scoping Review).

Neékteré typy systematickych review mohou kombinovat vzajemné dve a vice systematickych
review — napt. komprehenzivni systematické review (ang. Comprehensive Systematic Review),
destnikové systematické review (ang. Umbrella Review/Review of Reviews/Meta-Review),
nebo systematicka review smisenych metod (ang. Mixed-methods Systematic Review), ktera
syntetizuji kvalitativni a kvantitativni systematicka review (Klugar, 2015). Autor dale
poznamenava, ze oblast tvorby systematickych review neni vyCerpéana a ze s ohledem na vyvoj
je mozné ocekavat dalSi typy systematickych review, kterd budou reflektovat aktudlni

metodologické trendy.

3.5.1 Tvorba systematickych review

| ptesto, ze bylo v ptedchozi kapitole vymezeno, ze existuje relativné Siroka platforma

systematickych review, existuji obecné zasady jejich tvorby. Obecné autofi doporucuji
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postupovat a tvofit systematickd review podle nckteré z,velkych Skol®, které maji

odpublikované ,,manualy* tvorby SR.

V roce 2009 byl vydan tzv. ,,Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses:
the PRISMA Statement* (zjednoduSené PRISMA doporuceni), tato doporuceni ptijaly nejvétsi

Skoly vénujici se tvorbé SR a implementovaly jej do své filozofie.
Faze tvorby systematického review obsahuje téchto 5 zakladnich kroku (Klugar, 2015):
1) Definice vyzkumné (review) otazky:

Cely proces zacina polozenim zodpovéditelné otazky. Formulace vhodné zacilené
otazky je prvnim (a nejvyznamnéj$im krokem) pfi tvorbé systematického review (Mihal
a kol., 2015; Klugar, 2015; Klugarova a kol, 2015; Mareckova & Klugarova, 2015). Jeji
standardizovany a strukturovany format zéroven pomdha identifikovat nosné casti
prace. Pro sekundéarni vyzkum v tomto piipad¢ je nutné vymezit uzce specifikovanou
vyzkumnou otazku (hypotéza v tomto designu vyzkumu neni v souladu s metodikami
tvorby SRE) (srov. Higgins & Green, 2008; Tufanaru akol., 2020). Obecné je
doporuc¢ovan nastroj/akronym zvany PICO (Population — Intervention — Comparation —
Outcome), je vSak nutné upozornit, ze nize vymezené komponenty se mohou liSit

s ohledem na pouzity typ systematického review (upraveno dle Mihal a kol., 2015):

Oznaceni nastroje a jeho Charakteristika nastroje:

modifikace:

P | Pacient/Problém/populace Charakterizuje jednotlivce, problém nebo problémy
(Patient/Problem/Population) | vyzadujici feseni véetné detailniho popisu (napf.

vekoveé vymezeni).

I | Intervention/Expozice Navrhovana intervence pro feSeni problému (vétSinou
(Intervention/Exposure) se tyka terapeutického/diagnostického postupu).

C | Komparace Vymezeni srovnavaci intervence (pokud je to zadouci
(Comparison) arealné).

O | Vysledek Stanoveni prokdzaného, ovérovaného nebo
(Outcome) o¢ekavaného vystupu.

Tabulka 8 Specifikace nastroje/mnemotechnické pomicky PICO

2) Vyhledavani literatury:
Vyhledévaci strategie se zamétuje na takové databéze, ptipadné periodika, které souvisi
se zamétenim systematického review a vyzkumnou (review) otazkou a obecné plati, Ze
by vyhledavani mé€lo byt tzv. ,,vyCerpavajici, tj. do vyhledavaci strategie by mély byt

idealné zahrnuty studie ze vSech relevantnich zdroji a bez jazykové limitace (vetné
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3)

oblasti tzv. Sedé¢ literatury). Vyhledavaci strategie reflektuje klicova slova dle nastroje
PICO (ptipadn¢ modifikovaného nastroje dle typu systematického review), na zékladé
klicovych slov je vyhledavaci strategie rozsifena 0 synonyma a akronyma klicovych
slov. Jednotlivé pojmy jsou nasledné kombinovany pomoci ,booleovskych
operatort“ a je vyvorena tzv. pokro¢ila vyhledavaci strategii (v korelaci s vyzkumnou
otazkou a zékladnimi elementy PICO) (srov. Mareckova & Klugarova a kol., 2015;
Mihal a kol., 2015).

Kritické hodnoceni ¢lankiu dle standardizovanych Kritérii:

Hodnoceni relevance vyhledanych védeckych diikazi probiha ve dvou fazich, v souladu
s vyzkumnou otazkou a PICO komponenty (pfip. jejich modifikace) (Higgins & Green,
2008) ato analyzou nazvu a abstraktu dle PICO komponent a analyzou plnotextu,
nasledné je nutné zhodnotit metodologickou kvalitu a objektivitu vysledki.

Pti  vyhleddvani védeckych dikazii je vhodné studie fadit od tzv.
»hejlepsich® dostupnych védeckych dukazii a postupovat V hierarchii védeckych
dikazli tzv. odshora doli. Specifickym nastrojem miZe byt pyramida dikazl
kvantitativnich vyzkumnych studii vytvofena dle metodiky JBI (Mareckova, Klugarova
akol., 2015, s. 18):

Urovedi 1.a - Sy tické review z randomizovanych kontrolovanych studii (RCTs)
Urovedi 1.b - Systematické review z RCTs a dalSich designl studii

Uroved 1.c—RCT

Urove 1.d - Pseudo RCT

(‘«.»))
THE JOANNA BRIGGS
COLLABORATION

o Uroven 2.a - Systematicka review z kvazi-experimentalnich studii

o Uroven 2.b - Systematicka review z kvazi experimentalnich a daRich studif s niZsi
urovni designu

o Urove 2.c - Kvazi-experimentaini prospektivni kontrolované studie

o Uroven 2.d - Pre-test - post-test nebo retrospektivni kontrol é skupiny studii

o Uroved 3.a - Systematicka review porovnatelnych kohortowych studii
_ o Uroved 3.b - Systematicka review porovnatelnych kohortowych a nebo
Observaéni-Analytické dalZich studii s niZéi Grovni designu
studie o Uroved 3.c - Kohortové studie s kontrolni skupinou
o Urovei 3.d - Pfipadové - kontrolované studie
o Urovei 3.e - Observaéni studie bez kontrolni skupiny

Uroved 4.a - Systematické review z deskriptivnich studii
Uroven 4.b - Prifezové studie

Urovefi 4.c - Série pFipadd

Urover 4.d - Pripadové studie

Observacni-Deskriptivni studie

Urovefi 5.a - Systematické review z nazoru expertd
Uroveii 5.b - Konsensus expertd

Uroveii 5.c - Nazor jednoho experta/vyzkum na
zvitecich modelech

Obrazek 2 Pyramida ditkazi kvantitativnich vyzkumnych studii dle JBI
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Kvalitativni vyzkumné studie z hlediska metodiky JBI zahrnuji fenomenologické
vyzkumné studie, zakotvenou teorii, etnografii, kvalitativni popis, akéni vyzkum ¢i
feministicky vyzkum. A Vv rdmci Grovné smysluplnosti védeckého dikazu je mozné
drzet se v hierarchii kvalitativnich studii dle tohoto nastroje (Mareckova & Klugarova,

2015, str. 36):

Urovné kvalitativnich dikazd (smysluplnost)

Uroven 3 Kvalitativni studie (primarni vyzkum)
Urove 4 Systematické review z nazora expertt
Uroven 5 Nazor expertl

Tabulka 9 Urovné kvalitativnich diikazt

Pti kritickém hodnoceni jednotlivych studii je doporueno vychéazet z nastrojii
vytvofenych JBI pro kritické hodnoceni jednotlivych typt studii, pfipadné vyuzit
GRADE systém.
Pro tuto fazi se velmi Casto vyuziva raznych bibliografickych a citaénich manazert
(Hendl, 2015).

4) Syntéza dat:
S ohledem na moznou diverzitu primarnich, ale i sekundarnich vyzkumnych studii neni
mozné na tomto misté¢ rozvadét zplisoby syntézy dat. Nekteré priklady syntézy dat jsou
uvedeny vV ¢asti vénujici se systematickému review efektivity a kvalitativnimu
systematickému review (viz nize).

5) Vysledky syntézy dat systematického review:
Opét plati tvrzeni, Ze pro riizné typy systematickych review existuji ustalené navody na
prezentovani vysledkti syntézy dat ziskanych z primarnich ¢i sekundarnich studii.
Nékteré ptiklady syntézy dat jsou definovany niZe v €asti vénujici se systematickému

review efektivity a kvalitativnimu systematickému review.

Aby bylo mozné jasn€¢ vymezit cely proces tvorby systematického review je nutné vymezit jej

jesté v kontextu dalSich specifik, které se vazi k tvorbé systematickych review. Aby bylo mozné
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vytvofit systematické review, mél by byt dodrzen nasledujici postup (Klugar, 2015; Klugarova

a kol, 2015; Mareckova & Klugarova, 2015):

1)

2)

3)

Registraci systematického review — Obsahuje registraci nazvu, review otazku, PICO
komponenty (nebo jejich modifikaci dle pfislusného typu systematického review)
a vstupni vyhledavani.

Tvorbu protokolu systematického review — obsahuje jasné definovany nazev, review
otazku, teoretickd vychodiska (background), metodiku (zahrnujici vylucovaci —
exkluzivni a zahrnujici — inkluzivni kritéria, vyhledavaci strategii), hodnoceni relevance
vyhledanych védeckych dikazl, hodnoceni kvality/kritické hodnoceni, extrakci dat,
syntézu dat, vyjadieni 0 mozném stietu z4jmu a referencni seznam vcetné piiloh.
Tvorbu plného systematického review — obsahuje nazev azakladni shrnuti
vychodisek, metodiku (inkluzivni/exkluzivni kritéria, vyhledavaci strategii, hodnoceni
relevance vyhledanych védeckych dtikazi, popis hodnoceni, ektrakce a syntézy dat),
samotné vysledky systematického review musi byt v souladu s vyse uvedenym a mély
by korespondovat s protokolem systematického review (jakykoli odklon od protokolu
musi byt autory opodstatnén), vysledky vyhledavani, kritického hodnoceni a syntézy
dat musi byt prehledné a strukturované (vcetné deskripce dat ziskanych z primarnich
studii). Samotné vysledky ziskanych dat se 1i$i podle typu systematického review.
V zavéru plného systematického review je pak misto pro diskusi, zavéry a ptipadnou
implikaci pro praxi (jsou-li zavéry natolik silné, Ze maji potencial ovlivnit praxi, je
vhodné pouzit tzv. GRADE systém — stupné doporuceni pro praxi). Systematické
review obsahuje také implikaci pro dalsi vyzkum, informace 0 mozném stretu zajmd,

referencni seznam a ptilohy.

3.5.2 Scoping review a praxe zaloZena na dikazech

Scoping review nema v CeStiné ustaleny pieklad, budeme jej tedy pouzivat v textu

v anglickém originale. Ptivodni koncepéni ramec scoping review navrhli Arksey a O 'Malley

(2005), nasledné byla tato koncepce zesilena praci Levac, Colquhouna a O'Briena (2010), ktefi

specifikovali faze procesu scoping reveiw. Manudl vytvofeny Petersem a kol. (2015) cerpal

Z koncepcniho ramce obou téchto koncepcnich ramct a rozsitil je 0 dalsi oblasti.

Scoping review je rychle rozsifujici se systematické review, které reaguje na aktualni a rychle

se roz§ifujici platformu primérnich vyzkumu. Rtzné druhy vyzkumnych otazek lze zodpovidat
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riznymi zpisoby a pravé scoping review je vhodné vyuzit za predpokladu, ze je nutné

prozkoumat Sirokou oblast dostupné literatury k (Peters a kol., 2015):

e mapovani kliCovych konceptii ¢i rozsahu v ramci literatury,
e objasnéni a konceptualizaci pracovnich definic a/nebo koncepcniho ramce tématu,
¢ identifikaci mezer ve védeckych dikazech,

e podavani zprav 0 typech ditkazi v dané oblasti.

Scoping review lze pouzit i K mapovani diikazii ve vztahu k ¢asu (zvefejnéni), umisténi (zemé),
zdroji (Seda/recenzovana literatury), ptistup (jak byl fenomén zkouman) a/nebo jeho piivod
(oblast — napt. zdravotnictvi). Néktera scoping review se snazi 0 vytvoieni ,,koncepcni
mapy* dané¢ho tématu nebo k vytvoteni ,,politickych map®, které mapuji dikazy z politickych
dokumentil/zprav. Zpravidla je vSak tento typ systematického review aplikovany v takovych
situacich, kdy je potfeba identifikovat ,,mezeru* ve vyzkumu (tzv. research gap) a navazat na
n¢j systematickou ¢innosti sméfujici k novym poznatktim (Chrastina, 2019). Scoping review
muze sledovat jeden cil ¢i soubor cilti. Velmi ¢asto se mizeme setkat s tim, Ze scoping review

je pouzito jako predstupeni jiného typu systematického review (Peters a kol., 2015).

Pro scoping review plati obecné zasady tvorby systematickych review, avSak s ohledem na vyse
definované cile se od ostatnich systematickych review 1i$i zejména v téchto bodech (Peters

a kol., 2015; Klugar, 2020):

e Review otazka se skladd z komponent PCC® (ang. Population, Concept, Context).
Populace (ang. Population) obsahuje dilezité informace 0 charakteristikach
vyzkumného vzorku, ¢ili informace 0 participantech v primarnich studiich. Koncept
(ang. Concept), je-li jasné¢ formulovan, urCuje rozsah a $ifi scoping review, vcetné
moznych vysledkil (outcomes), které se snazi specifikovat. Kontext (ang. Context)
odkazuje napt. na kulturni faktory nebo jiné konkrétni podrobnosti 0 nastaveni.

¢ Formalni hodnoceni metodologické kvality zahrnutych studii (tzv. kritické hodnoceni)
do scoping review se obvykle neuskuteciiuje a ani neodpovida ucelu scoping review.
| ptesto, neni provedeno metodologické hodnoceni jednotlivych kvalit primérnich studii,
je mozné vytvoftit doporuceni pro primarni vyzkum, pro jiné systematické review nebo

dalsi scoping review — zejména pokud je scoping review formulovéano za ticelem tvorby

® Tato pomiicka zaroveti pomaha autortim jako voditko k vytvofeni jasného koncepé&niho rdmce review otazky.
Pro tento typ review neni nutné definovat explicitni vystupy, intervence ¢i dalsi jevy, prvky kazdého vsak mohou
byt zahrnuty do vyse definovaného Konceptu (Peters a kol., 2015).
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jin¢ho typu systematického review (napf. systematické review efektivity nebo
kvalitativni systematické revie).

e Pro prezentaci vysledku je obvyklé, Ze autofi v prub¢hu tvorby protokolu obvykle
poskytnou né&jaky plan pro prezentaci vysledki — napt. formou grafu, obrazku ¢i tabulky.
Prezentovani dat je obvykle provaddéno ve formé diagramu nebo tabulky a/nebo
V popisném formatu, ktery musi byt samoziejmé v souladu s cilem nebo cily scoping
review. Grafické ¢asti nebo tabulky mohou byt zobrazovany napt. dle roku, zemé
puvodu, vyzkumnych metod ¢i jinych kritérii. Lze je taktéZ rozclenit do hlavnich

koncepénich kategorii — napt. dle typu intervence (Peters a kol., 2015).

S ohledem na cile scoping review V praktické casti a moznosti dalSiho zpracovani jeho
vysledkl jsou v dal$i Casti textu vymezeny dva typy systematického review — systematické
review efektivity a kvalitativni systematické review. Pro text nize plati charakteristiky
a postupy definované pti obecné tvorb¢ systematickych review. V jednotlivych kapitolach jsou

definovany zejména specifika vymezena pro tyto typy systematickych review.

3.5.3 Systematické review efektivity

Systematicka review efektivity (dale jen SRE) zkoumaji, do jaké miry dosahuje intervence pii
vhodném pouziti zamysleného ucinku. Poskytované dikazy o uéinku intervence mohou
vpiipad¢ SRE pochazet ztéchto hlavnich kategorii studii — experimentalni
a kvaziexperimentalni studie a observa¢nim studie. V idealnim ptipadé by SRE mélo pochazet

z randomizovanych kontrolovanych studii (RCT) (Tufanaru a kol., 2020).

V ptipadé systematickych review efektivity plati obecné postupy tvorby systematickych review
vymezené vySe. Existuji vSak jista specifika, kterymi se od jinych typl systematickych review

odlisuji, jedna se zejména 0 tyto oblasti (Tufanaru a kol., 2020):

e Autofi U SRE vyuzivaji mnemotechnickou pomticku PICO (Population, Intervention,
Comparison, Outcomes)’, vhodné definovana otizka by se méla snazit zjistit, ktera

intervence je nejucinngj$i smeérem k populaci (napt. konkrétnimu druhu klient).

7 Jeji specifikace a obsah je vymezen vyse u obecné tvorby systematickych review.
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e Kiritické hodnoceni kvality primarnich studii se U SRE lisi od jinych systematickych
review tim, ze hodnoti pouze kvantitativni védecké ditkkazy. Designy kvantitativnich

studii jsou uvedeny v obrazku 3 (upraveno dle Mareckova & Klugarova, 2015):

experimentalni
studie

observacni studie

Schéma 1 Designy kvantitativnich studii

Pro kritické hodnoceni kvality studii doporucuji odbornici vzdy postupovat podle
doporuceni a nastrojii svétovych lidra v této oblasti (srov. Hendl, 2015; Klugar, 2015;
Mihal a kol., 2015). Jak bylo vySe feceno, s ohledem na existenci nékolika Skol existuji
napf. zpiisoby kritického hodnoceni studii reprezentované napt. Centrem pro medicinu
zaloZenou na védeckych dikazech (CEMB) (Mareckova & Klugarova a kol., 2015)
nebo nastroje kritického hodnoceni uvadéné v Cochrane Handbook for Systematic
Reviews of Intervention (Higgins & Green, 2008) a tzv. ,,adelaidsky* zpusob, ktery je
prezentovany Joanna Briggs Institute® (Aromataris & Munn, 2020).

Nasledujici informace 0 syntéze kvantitativnich dat jsou prezentovana v souladu

s principy Joanna Briggs Institute.

Syntéza kvantitativnich dat u SRE muze byt provedena bud’ pomoci meta-analyzy (tj.
statisticky) nebo narativné (popisn¢) (Tufanaru a kol., 2020). Za piedpokladu, Ze je to
mozné doporucuji odbornici vzdy provést meta-analyzu (srov. Hendl, 2015; Tufanaru

a kol., 2020), ktera poskytuje statisticky odhad acinnosti (tzv. effect size/velikost i¢inku)

8 Nastroje pro kritické hodnoceni jednotlivych typti studii dle JBI jsou dostupné z webu:
https://jbi.global/critical-appraisal-tools
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intervence oproti jiné intervenci nebo placebu (Klugar, 2015). Vlastni syntézou
informaci z primarnich studii zvySuje meta-analyza pravdépodobnost odhaleni redlné
efektivity (a¢inku) z hlediska statistické vyznamnosti (Hendl, 2015). Vlastni komparace
dat pomoci meta-analyzy vyzaduje syntézu podobnych studii, pokud budou intervence
a hodnoty, které primarni studie méfi odlisné, bude velikost u¢inku a tim i zodpovézeni
vyzkumné otazky zavadégjici (Tufanaru akol., 2020). Podobnost dat u jednotlivych
studii mizeme kategorizovat do tii oblasti — klinickd oblast (podobné vlastnosti
participantil), statisticka oblast (hodnoceni, zda je v primarnich studiich variabilita mezi
velikosti ucinkll) a metodologickd (zda maji studie stejny design a zjistuji stejné
vysledky) (Klugar, 2015).

Jiz v publikovaném protokolu SRE je nutné uvést podrobnosti 0 metodach, které budou
vyuzity — jednd se o statisticky test heterogenity (vétSinou Chi-kvadrat al? test
heterogenity), v jakém bodu/procentualnim rozhrani bude heterogenita povazovana za
vyznamnou a zda bude pouzit model ndhodnych nebo pevnych ucinkt a jaké metody
meta-analyzy budou pouzity pro piedpoklddané typy dat (dichotomickd, kontinudlni)
(Tufanaru a kol., 2020).

Velikost G¢inku je reprezentovana Ctvercem meta-view grafu (tzv. forest plot) —
znazornéno v obrazku 4. Cilem meta-analyzy je vymezit velikost i¢inku kazdé primarni
studie zvlast pro ziskani celkové velikosti efektu/uc¢inku. Velikost ucinku je
prezentovana jako bodové odhady a limity (Klugar, 2015). Pro studie je Zadouci nizka
heterogenita vzorku (viz vyse). VétSinou je tato heterogenita statisticky hodnocena
pomoci p-hodnoty z Chi-kvadratu testu, kvuli jistym limitim tohoto testu vSak vétSina
vyzkumnikli pouziva hladinu vyznamnosti p < 0,1 (napf. vzhledem k neodmyslitelné

heterogenité observacnich studii) (Tufanaru a kol., 2020).
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Nizka heterogenita

Podporuje lécbu Podporuje kontrolu

Zadny efekt

Vlysoka heterogenita

-
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Podporuje lécbu S3dng efekt Podporuje kontrolu

Obrazek 3 Priklad znazornéni heterogenity (forest plot) (Klugar, 2015, s. 58)

Pti vlastni meta-analyze se uplatiiuje dvou statistickych modelt - model stalych ucinkt
a model ndhodnych uc¢inkd, pficemz model stalych u€inkl se uziva za predpokladu, Ze
existuje jeden ,,pravdivy“ efekt, model ndhodnych ucinki je vice flexibilni zejména
proto, ze predpoklada vliv jinych faktord, které mohou ovlivnit data a ne pouze chyba
nebo nahoda, jak je tomu u modelu fixnich G¢inkd (Tufanaru a kol., 2020).

Pokud jsou data ziskanda z primarnich studii kontinualniho charakteru, lze vyuZit dvou
vypocti celkové velikosti t€inku prostiednictvim rozdilu vazenych priméra (tzv.
WMD - weighted mean difference) nebo prostiednictvim standardizovaného rozdilu
priméru (SMD - standardized mean difference). Jejich vybér je zavisly na zpisobu
méfeni v primarnich studiich. Pro vypocet WMD lze pouZit napf. inverzni metodu
rozptylu pro model stalych u¢inkti a DerSimonianovu nebo Lairdovu metodu pro model
nahodnych ucinka (srov. Tufanaru a kol., 2020; Klugar, 2015). Za piedpokladu, ze
studie vyuzivaji jiné skaly, uzivé se standardizovany rozdil priiméru (SMD), pro jeho
vypocet 1ze napt. vyuzit Cohenovu nebo Hedgesovu metodu pii modelu stalych efekti,
anebo metodu DerSimoniana a Lairda u modelu nahodnych u¢inkt (Tufanaru a kol.,
2020).

Dichotomickd data ajejich statistické zpracovani je opét ovlivnéno dle volby
statistického modelu. Pro model stalych efektii je mozné vyuzit metodu Mantel-

Haenszel, touto metodou miize byt sdruzeno RR (relativni riziko) i OR (pomér Sanci)
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nebo Petovu metodu (bez sdruZeni RR). Pro model ndhodnych efektl mize byt zvolena
metoda DerSimoniana a Lairdova metoda meta-analyzy (pfi pouziti RR i OR), pro tento
model je v8ak charakteristicky odlisny vypocet nez pro model stalych u¢inki (i kdyz je
velikost G¢inku i heterogenita po¢itana stejn¢) (srov. Tufanaru a kol., 2020; Deeks a kol.,
2008).

Syntézu dat je mozné provést s pomoci n¢kterého ze specializovanych softwart (Hendl,
2015) napt. JBI SUMARI® - jedna se 0 softwarovy bali¢ek navrzeny pro provadéni
systematickych review (JBI SUMARI, 2021).

Dalsi ¢asti SRE se nelisi od obecné deskripce systematickych review a obsahuje diskusi nad
vysledky systematického review a limity primarnich studii. Zavér studie obsahuje v obecné
roviné zavéry vyplyvajici ze systematického review. Doporuceni pro praxi by meéla byt
specificka pro praxi v dané oblasti (pro tato doporuéeni je mozné vyuzit napi. GRADE systém)
(srov. Mareckova & Klugarova a kol., 2015; Klugar, 2015).

3.5.4 Kvalitativni systematické review

Vyvoj hodnoceni kvantitativnich vyzkumnych studii ma ve svété Sirsi védecky konsenzus, toto
neni mozné fici 0 kvalitativnich vyzkumnych studiich. Existence tzv. metaagregace vcetné
metodiky definované JBI dava moznost pfistoupit ke kvalitativnimu vyzkumu iz pohledu
evidence zalozené na védeckych dikazech. Metoda metaagregace navazuje na konvence
ustalené pro systematickd review, avSak stale reflektuje tradice kvalitativniho vyzkumu —
agreguje zjiSténi do kombinovatelného celku, ktery vytvaii ndsledné vyssi hodnotu nez pouhy

soucet jednotlivych zjisténi ve zkoumanych studiich (Lockwood a kol., 2020).

V soucasné dobé pievladaji v oblasti kvalitativniho vyzkumu tii filozoficka paradigmata —
pozitivistické (pfiznacné pro kvantitativni diikazy) a interpretativni a kritické paradigma (tyto
dveé jsou spojeny s kvalitativnimi dikazy). Kazdé z téchto paradigmat zahrnuje vice metod

vyzkumu (upraveno dle Lockwood a kol., 2020):

® System for the Unified Management of the Assessment and Review of InformationJBlI SUMARI. Tento nastroj
mize podporovat provadéni 10 riznych typt systematickych review véetné systematickych review efektivity,
kvalitativnich systematickych review apod. (JBI SUMARI, 2021).
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Paradigma Metodologie

Interpretativni Fenomenologie - snazi se porozumét individualnim

pristup subjektivnim zkuSenostem lidi a interpretacim svéta.
Etnografie - snazi se pochopit socialni vyznam ¢innosti, rituald
a udalosti v kulture.
Zakotvena teorie - Snazi se vytvofit teorii zalozenou na realném
sveté. Samotna data definuji hranice a fidi vyvoj teorie.

Kriticky dotaz Akéni vyzkum - zapojuje vyzkumné pracovniky ucastnici se
zkoumanych, aby provedli zménu.
Feministicky vyzkum - usiluje o vytvofeni socialni zmény ve
prospéch zZen.
Analyza diskurzu - piedpoklada, ze jazyk socialné a historicky
vytvarti to, jak pfemyslime a prozivame sami sebe a své vztahy
S ostatnimi.

Tabulka 10 Zakladni filozoficka paradigmata v kvalitativnim vyzkumu

e Autofi USRE vyuzivaji mnemotechnickou pomucku PICo (ang. Population,
Phenomena of Interest, Context). Populace (ang. Population) zde neni vnimana obdobn¢
jako u kvantitativniho systematického vyzkumu (nemusi spliiovat kritéria napf.
0 vybéru vzorku, homogenit¢), jedinci navic mohou byt vystaveni intervenci pfipadné
interakci. Fenomén zajmu (ang. Phenomena of Interests) se vztahuje k definované
udalosti, ¢innosti, zkuSenosti ¢i procesu. Kontext (ang. Context) specifikuje néjaké
nastaveni nebo odli$né vlastnosti (Klugar, 2020).

e Kritické hodnoceni se zaméfuje zejména na shodu mezi filozofickymi postoji
Vv jednotlivych studiich, pouZitou metodikou auZzitymi metoda, reprezentaci dat
a interpretaci vysledki. Dale hodnoti miru pfedpojatosti vyzkumného pracovnika, ale
také vztah mezi tim, co participanti ve vyzkumu uvedli a zavéry, které vyzkumnici
formulovali v analyze. JBI vyvinula nastroj pro kritické hodnoceni kvalitativnich
studii®.

e Syntézu dat je mozné obdobné jako v pfipadé¢ SRE syntetizovat pomoci néstroje JBI

SUMARI (JBI SUMARI, 2021).

10 Tento nastroj je dostupny z webu JBI:
https://wiki.jbi.global/display/MANUAL/Appendix+2.1%3A+JBI+Critical+ Appraisal+Checklist+for+Qualitativ
e+Research
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Zavérem kapitoly

Ptistup zalozeny na védeckych ditkazech a s nim souvisejici vyznam systematickych review ma
své nezastupitelné misto ve zdravotnictvi. Tim, Ze jsou typy systematickd review studie
s komplexni metodologii a stoji na robustni a systematické praci, piinasi dikazy vysoké
védecké kvality a napomaéhaji k rychlejsi a efektivnéjsi implementaci védeckych dikazi do
praxe. Prakticky je jen otazkou Casu, kdy si tento pfistup najde své misto a uplatnéni i v jinych

oblastech jako jsou napft. socialni @ humanitni védy.
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PRAKTICKA CAST

4 Analyza aspektii ovliviiujici adaptaci studenti s PAS na vysoké
Skole a moznosti jejich podpory v prostiedi vysokych Skol

4.1 Uvedeni do vyzkumného problému

S ohledem na zvysujici se pocet vysokoskolskych studentli s nékterou z poruch autistického
spektra ve svété i tuzemsku vznikaji tivahy nad vlastnim procesem adaptace, oblastech, ve
kterych potiebuji studenti s PAS podporu a charakteristika této podpory. Specifické potieby
studentll S PAS vychdzejici primarné z deficitii spojenych s timto postizenim. Tento fakt
spole¢né¢ se specifiky vysokoskolského prostredi vede odborniky po celém svéte k tvaham, jak
zkvalitnit podporu poskytovanou témto studentim (napi. Gunn, Sellers & Kraft, 2017; Jansen
etal., 2017; Koegel et al., 2016; Mason et al., 2012; Pugliese and White, 2014; Shmulsky et al.,
2015; White et al., 2016). Kucer & Accardo, 2018 ptinaseji také diléi informace o efektivité
této podpory.

4.2 Formulace vyzkumnych cili

Cilem vyzkumného Setfeni je vymezit apopsat oblasti, ve kterych se studenti adaptuji
v prostredi vysoké Skoly v¢etné piedpokladi (podminek) ovliviiujici proces adaptace a vymezit

mozZnosti podpory student v prostfedi vysokého Skolstvi.

Tento cil bude napliovan dvéma zpiisoby — prostiednictvim fenomenologického piistupu

(skrze ptipadové studie) a prostiednictvim systematického review - scoping review.
Na zakladé hlavniho cile byly stanoveny dil¢i cile vyzkumu:

e ldentifikovat a popsat potieby studenti s poruchami autistického spektra v prostiedi
Univerzity Palackého v Olomouci v kontextu postizeni (ptipadové studie).

e Identifikovat ptedpoklady/faktory, které maji vliv na adaptaci studentd s PAS na
Univerzité Palackého v Olomouci (pfipadové studie).

e Definovat druhy podpory poskytované studentim s PAS na Univerzit¢ Palackého

v Olomouci (ptipadové studie).
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Vycerpavajicim zptisobem analyzovat a popsat, jaké druhy univerzitni podpory jsou ve
svété poskytovany studentim s poruchou autistického spektra na vysokych Skolach
a s jakym ucelem/cilem jsou poskytovany (scoping review).

Identifikovat ptfedpoklady/faktory, které maji vliv na adaptaci studenti s PAS ve
vyzkumnych studiich zafazenych do scoping review.

Definovat, jakym zpiisobem se provadi vyzkum U studentti s PAS v prostfedi vysokych
skol (scoping review).

Analyzovat a popsat moznosti vyuziti vysledki scoping review pro dalsi vyzkum v této

oblasti (scoping review).

Na zékladé¢ hlavniho cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Jaké druhy univerzitni podpory jsou poskytovany studentim s PAS v Ceské republice
a ve svéte? A s jakym cilem/ucelem ¢i oblastech jsou poskytovany.

Jaké predpoklady/faktory ovlivituji adaptaci studentti s PAS v prostfedi Univerzity
Palackého v Olomouci?

Jaké jsou potfeby studenti s PAS v kontextu deficitt PAS v prosttedi Univerzity
Palackého v Olomouci?

Jakym zptisobem se provadi vyzkum u studenti s PAS v prostredi vysokych skol?

4.3 Popis vyzkumnych metod

Popis vyzkumnych metod je uveden zvlast pro piipadové studie a pro realizované scoping

review V jednotlivych podkapitolach praktické ¢asti prace.

4.4 Organizace a ¢asovy harmonogram vyzkumu

Jednotlivé faze vyzkumného Setieni probihaly od ledna 2018 do cervna 2021.

Oblast Oznaceni | Aktivity
faze/etapy
Teoreticka cast | F1 Studium literatury a formulovani zakladnich teoretickych
vychodisek
F2 Stanoveni cilt a definovani vyzkumnych otdzek
F3 Analyza stavajicich podminek prostiedi ve vztahu
K vyzkumnému vzorku kvalitativniho vyzkumu
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Védecky dukaz | F4 Féze planovani
= FAEQO Identifikace potfeby scoping review
scoping review | FAE1 Ptiprava ndvrhu projektu scoping review
FAE2 Zpracovani protokolu scoping review
F5 Féaze provedeni scoping review
F5E3 Vyhledani studii
F5E4 Selekce vhodnych studii pro zarazeni
F5E5 Vyhodnoceni kvality studii
F5E6 Extrakce dat
F5E7 Analyza dikazl
F6 Féze prezentace a §ifeni vysledkt
F6E8 Prezentace a interpretace vysledkli, vyhotoveni zpravy
a doporuceni pro praxi a pro dalsi vyzkum
Pripadové F7 Piiprava vyzkumného projektu
studie F8 Analyza dokumentace respondenttl
F9 Pozorovani respondentti
F10 Rozhovory s respondenty
F11 Analyza a interpretace vysledki jednotlivych ¢asti Setfeni
F12 Formulovani a zavér vyzkumu

Tabulka 11 Faze vyzkumného Setfeni

Z hlediska ¢asové souslednosti byly jednotlivé faze vyzkumné Setieni rozlozeny do ¢asové

linky, které¢ prezentuje tabulka 12 a tabulka 13.

1-2
F1

F2
F3

F7
F8

F10

3-4  5-6 7-8 9-10 11-12 1-2 3-4  5-6 7-8  9-10
2018 2018 2018 2018 2018 2018 2019 2019 2019 2019 2019

F1 F1 F1 F1 F1
F2 F2
F3 F3 F3

F7  F7
F8 F8 F8
F9  F9 F9 F9
FI0O F10 F10 F10 F10 F10 F10 F10 F10 FI10
F11  F11 Fi1  F11

Tabulka 12 Casovy harmonogram realizace vyzkumného Setfeni 1.
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2019
F1

FAEQ

F9
F10



1-2 3-4 5-6 7-8  9-10 11-12 1-2 3-4 5-6
2020 2020 2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021

w o

el

Tabulka 13 Casovy harmonogram realizace vyzkumného Setfeni I1.




4.5 Scoping review

Piedkladané scoping review bylo provedeno v souladu s metodikou Joanna Briggs Institute pro

scoping review (Aromataris & Munn, 2020).

4.5.1 Cile a hlavni vychodiska scoping review

Hlavnim cilem planovaného scoping review bylo analyzovat, jaké druhy podpory ze strany
univerzity (komponent B: Koncept) jsou poskytovany studentim s poruchou autistického
spektra (komponent A: Participanti) za uclelem zvySeni adaptace V kazdodennim Zzivoté
V univerzitnim prosttedi (komponent C: Kontext). Dil¢im cilem scoping review bylo
identifikovat typ dtikazti dostupnych v tematické oblasti a prozkoumat, jaky typ vyzkumu je
V této oblasti nejcastéji provadeén a zjistit, zda je mozné zavéry pouzit za ucelem vytvoreni

nového systematického review.
Review otdzka

Otazka vyhledavani se sklada z PCC komponent pro scoping review, kde P (population)
ptedstavuje populaci Cili participanty, C (concept) ptredstavuje koncept a C (context) se

vztahuje ke kontextu situace (Peters a kol., 2015).

Review otdzka: Jaké druhy podpory ze strany univerzity (Koncept) jsou poskytovany
studentim s poruchou autistického spektra (Participanti) za ucelem zvySeni adaptace

v kazdodennim Zivoté v univerzitnim prostiedi (Kontext)?

V pribéhu faze FAEO a FAEL (viz tabulka 14) scoping review bylo provedeno piedbézné
prohledavani stavajicich systematickych review na toto téma v databazich: PROSPERO, The
Cochrane Database of Systematic Reviews, The JBI Evidence Synthesis a Epistemonikos. Bylo
nalezeno jedno systematické review autori Widman & Lopez-Reyna (2020) v databazi
Epistemonikos. Tato studie byla podrobena kritické analyze dle JBI Critical Appraisal
Checklist for Systematic Reviews and Research Syntheses (Aromataris a kol., 2015) a bylo
vyhodnoceno, ze existuji dikazy pro realizaci nového systematického review na toto téma
(analyza kritického hodnoceni studie je uvedena v pfiloze ¢. 3). Hlavnim divodem pro
odmitnuti studie bylo zjisténi, Zze se nejedna 0 systematické review, ale 0 nesystematicky

literarni pifehled. Studie obsahuje nizky pocet prohledavanych databazi (EBSCOhost
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a ProQuest) a strategie vyhledavani nezahrnuje terminologii pouzivanou v klasifikacnim

systému MKN-10.

Predkladané scoping review se lisi od vySe definovaného literarniho piehledu zejména
rozsahem a §iti prohledavanych databazi, strategii vyhledavani, kde byly zahrnuty jednotlivé
komponenty uvadéné pro scoping review (PCC) rozsitené 0 terminologii uzivanou v MKN-10
(tj. Pervazivni vyvojova porucha diagnozy relevantni této kategorii) a specifickou rigorozni
metodologii pro systematicka review dle JBI (Aromataris & Munn, 2020). V dobé¢ prvnich dvou
fazi scoping review — FAEQ a FAEL1 nebyly identifikovany zadné soucasné ani probihajici

(registrované) systematické review na toto téma ve vyse zminénych databazich.

4.5.2 Harmonogram tvorby scoping review

Jednotlivé faze systematického review mohou byt rozpracovana na dil¢i kroky celého procesu
(etapy), pro piehlednost uvadime clenéni, které nejlépe ilustruje casovy harmonogram
vyzkumu (Klugar, 2015; Aromataris & Munn, 2020). Z hlediska zasazeni do celého konceptu
diserta¢ni prace uvadime jednotlivé faze realizace scoping review v souladu s organizaci

a ¢asovym harmonogramem vyzkumu:

Popis fazi realizace scoping review dle JBI: Odpovidajici faze/etapa
ve vyzkumném Setieni:
1. | definovani a formulace cile a otdzek F4EO
2. | vypracovani a sladéni kritérii pro zafazeni s cilem FAE1
a otazkou
3. | popis planovaného pfistupu K vyhledavani, vybéru, FAEL; FAE2

extrakci a mapovani dikazt (F4E1); publikovani scoping
review protokolu (FAE2)

4. | vyhledani studii, F5E3

9. | selekce vhodnych studii pro zafazeni F5E4

6. | extrakce dat F5E5

7. | analyza diikazli F5EG

8. | prezentace vysledkli FS5E7

9. | shrnuti dikazt ve vztahu k ucelu piezkumu, formulace FGE8
zavera

Tabulka 14 Faze scoping review

Systematické review zahrnovalo tyto kroky obecné definovanymi v teoretické Casti prace

(Klugar, 2015):

1. Registrace systematického review
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Tato faze zahrnovala vstupni vyhledavani v databazich pro systematicka review,
registraci nazvu, review otazky a zatazujicich kritérii ve formatu PKK (PCC). Cilem
registrace bylo uvédomit védeckou komunitu o planu piedlozit nejvyssi védecky dikaz,
ktery vycerpavajicim zpltisobem odpovi na stanovenou otazku. Registrace nazvu
probéhla dne 15. 5. 2020 prostfednictvim platformy JBI, registrace je dostupna z:
https://jbi.global/node/2205

2. Tvorba protokolu
Cilem protokolu systematického review bylo detailné¢ popsat anaplanovat tvorbu
systematického review vcetné zdivodnéni tvorby review, formulace review otazky
a jasn¢ popsané metody tvorby systematického review vcetné vyhledavaci strategie.
Protokol scoping review byl vytvofen dne 8. 7. 2020. Protokol byl publikovan dne 3.
11. 2020 prostfednictvim OSF Register. Protokol je dostupny z: https://osf.i0/6¢27v

3. Tvorba plného systematického review
Strategie, postup a metody byly identické s postupy, metodami a strategiemi uvedenymi
Vv protokolu systematického review. Na veskeré odchylky od protokolu je upozornéno

Vv jednotlivych ¢astech vyzkumného Setfeni véetné uvedeni diivodi odklonu.

4.5.3 Osoby participujici na scoping review

Na tvorbé systematickych review pracuje vzdy tym odborniki, kteti provadéji jednotlivé kroky
nezavisle na sobé¢ na zakladé predem stanovené metodiky (Klugarova a kol., 2015). Tabulka ¢.
15 uvadi vycet osob participujicich na dil¢ich ¢astech scoping review, uvadena je také jejich
afilace, pozice ve vyzkumném Setieni a vycet etap vyzkumu na kterych se podileli.

Jméno Afilace Pozice ve vyzkumu/

participace na
jednotlivych etapach

vyzkumu

Mgr. Monika Ustav specialnépedagogickych studii =~ Hlavni autor vyzkumného
Smolikova UP Olomouci; Centrum podpory Setfeni, koordinator

studentu se specifickymi potiebami vyzkumného Setfeni,

na UP Olomouc; The Center of nezavisly

Evidence-based Education & Arts hodnotitel/vSechny etapy

Therapies, UP Olomouc vyzkumného Setieni
PhDr. Lucia Ustav specialnépedagogicky studii Nezavisly hodnotitel
Pastierikova, Ph.D UP Olomouc; Centrum podpory (LP)/F5E4, F5E5, F5E6

studentl se specifickymi potfebami
na UP Olomouc; The Center of
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Doc. Jana
Marecékova, Ph.D.

PhDr. Miroslav
Klugar, Ph.D.

MUDr. Lucia
Kantorova

Doc. Jiri Kantor,
Ph.D.

PaedDr. Lucia
Mikur¢ikova, Ph.D.,
BCBA

Doc. Vojtech Regec,
Ph.D.

PhDr. Zuzana
Kelnarova

Evidence-based Education & Arts
Therapies, UP Olomouc

Katedra antropologie a zdravovédy
UP Olomouc (védecky tajemnik);
The Center of Evidence-based
Education & Arts Therapies, UP
Olomouc

Czech National Centre for Evidence-
Based Healthcare and Knowledge
Translation (Cochrane Czech
Republic, Czech Republic Centre for
Evidence-Based Healthcare: JBI
Centre of Excellence, Masaryk
University GRADE Centre); Institute
of Biostatistics and Analyses, Faculty
of Medicine, Masarykova Univerzita
Brno

Czech National Centre for Evidence-
Based Healthcare and Knowledge
Translation (Cochrane Czech
Republic, Czech Republic Centre for
Evidence-Based Healthcare: JBI
Centre of Excellence, Masaryk
University GRADE Centre); Institute
of Biostatistics and Analyses, Faculty
of Medicine, Masarykova Univerzita
Brno

Ustav specialnépedagogicky studii
UP Olomouc; The Center of
Evidence-based Education & Arts
Therapies, UP Olomouc

Katedra $pecialnej pedagogiky,
Presovska univerzita, PreSov,
Slovenska republika

Ustav specialnépedagogicky studii
UP Olomouc; The Center of
Evidence-based Education & Arts
Therapies, UP Olomouc (zastupce
reditele)

Czech National Centre for Evidence-
Based Healthcare and Knowledge
Translation (Cochrane Czech
Republic, Czech Republic Centre for
Evidence-Based Healthcare: JBI
Centre of Excellence, Masaryk
University GRADE Centre); Institute
of Biostatistics and Analyses, Faculty
of Medicine, Masarykova Univerzita
Brno

Nezavisly hodnotitel
(JM)/F4E2, F5E4

Nezavisly poradce
Vv procesu tvorby

a realizace systematického

review (MK)/FAE2

Nezavisly poradce
Vv procesu tvorby

a realizace/systematického

review (LK)/FAE1, F4E2

Nezavisly poradce
v oblasti metodologie
(JK)/F5E5

Nezavisly poradce

v oblasti metodologie
(LM)/F5E5
Nezavisly poradce

v oblasti metodologie
(VR)/F5E5

Nezavisly poradce

v oblasti informacnich
zdroji a tvorby reSersni
strategie (informacni
specialista) (ZK)/F5E3

Tabulka 15 Osoby participujicich na dil¢ich ¢astech scoping review
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S ohledem na zapojeni dalSich osob do vyzkumného Setfeni je vSak na mist¢ deklarovat
v souladu s tvorbou systematickych review (Aromataris & Munn, 2020), ze v prib&hu piipravy
arealizace scoping review nebyl ujednotlivych osob zapojenych do vyzkumu a jejich
zaméstnavatelll deklarovan zadny existujici stfet zdjml (vCetné financniho) vzhledem

k zaméfeni systematického review.

4.5.4 Metody sbéru dat a jejich vyhodnocovani

Metodika sbéru dat plné koresponduje s metodikou JBI pro tvorbu scoping review a zahrnuje
charakteristiky potfebné pro identifikaci inkluzivnich/exkluzivnich kritérii, definovani typu
studii, zahrnutych do scoping review, terminy/pojmy vyhledavéani, vyhledavaci strategie,

informacni zdroje, vybér studii, extrakci dat a jejich analyzu (Aromataris & Munn, 2020).

Inkluzivni Kritéria

Populace

Populaci v tomto piipadé rozumime studenta ¢i skupinu studenti s PAS (s dg. Détsky autismus,
Aspergeriv.  syndrom, Atypicky autismus dle MKN-10 ajejich relevantni pojmy
v klasifikacnim systému DSM-4 a DSM-5) (tyto relevantni pojmy uvadi tabulka 16).

S ohledem na predpokladané vysoké procento vyskytu piidruzenych psychiatrickych obtizi byli
zafazeni studenti s dualni psychiatrickou diagnézou obsahujici PAS v kombinaci s diagnézou®?
depresivni faze (F32), periodickou depresivni poruchou (F33), bipolarné afektivni poruchou
(F31) v kombinaci s depresivni fazi, fobickou uzkostnou poruchou (F40), ¢i jinymi anxiézni
poruchami (F41) ajejich ekvivalenty podle klasifikaéniho systému DSM-4 A DSM-5.
S ohledem na vysledky scoping review doslo k odklonu od protokolu a do scoping review byly
zatazeny I studie, které uvadéji primarni diagnozu PAS v kombinaci s obsedantné-kompulzivni
poruchu (OCD) (F42), hyperkinetickou poruchu (F90), schizoafektivni poruchu (F25), tiky
(F95) a specifickou vyvojovou poruchu skolnich dovednosti (F81) a jejich pfislusnymi
ekvivalenty dle klasifika¢niho systému DSM-4 a DSM-5. Divodem pro odklon od protokolu
bylo zjisténi, ze v mnoha piipadech nebylo mozné oddélit a extrahovat data o studentech s PAS

1 Diagnoézy jsou uvedeny dle MKN-10 (Svétova zdravotnicka organizace, 1992).
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pouze s komorbiditami uvedenymi v protokolu scoping review. Studie spliiovaly inkluzivni
kritéria U ¢asti populace, nasledna syntéza dat v priméarnich studiich vSak zahrnovala rovnéz
data o komorbiditach populace, ktera v protokolu nebyla zahrnuta. Vy¢lenéni téchto dat
Z jednotlivych studii nebylo mozné, proto se autoii rozhodli rozsifit pivodni zamér inkluzivnich

kritérii v této oblasti.

Vytazeni byli student/i s poruchou autistického spektra v kombinaci sjinym nez vyse

uvedenymi obtizemi.

MKN-10 (Svétova zdravotnicka DSM-4 (Americka DSM-5
organizace, 1992) psychiatricka asociace, 1994) (Americka
psychiatricka
asociace, 2015)
Détsky autismus (F84.0) Autisticka porucha (299.00) Porucha
Childhood autism Autistic disorder autistického
Aspergeriv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha (299.80) Z?Jetl:strrr? s(ggtirou)m
Asperger’s syndrome Asperger disorder disorder
Atypicky autismus (F84.1) Pervazivni vyvojova porucha dale
Atypical autism nespecifikovana (299.80)

Pervasive developmental disorder
not otherwise specified — PDD-
NOS

Tabulka 16 Piehled termini uzivanych v klasifikaci PAS

Koncept

V ramci konceptu SR jsme se zaméfili na takové druhy podpory, které jsou poskytovany
studentim ze strany univerzity za uCelem zvySeni adaptace v kazdodennim Zivoté
V univerzitnim prostfedi. Tato podpora musi byt zajiStovana univerzitou nebo jinou organizaci,
ktera spolupracuje s univerzitou. Ve vyzkumnych studiich jsme analyzovali nize vymezené

druhy podpory (ptipadné jejich kombinace):

- druh intervence/pfistupu — zaméfujici se na nacvik studijné-pracovnich strategii
potfebnych ke studiu (vCetné programi/intervenci zameétujicich se na prechod na
univerzitu z predchoziho vzdélavani),

- druh servisni podpory (napf. organizacni opatfeni - Uprava prostiedi, navySeni Casové
dotace, aj.),

- druh personalni podpory (napf. studijni asistence, tutoring, individualni vyuka, osobni

asistence, nacvik prostorové orientace aj.),
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- jiné aspekty/faktory/uzptisobeni ovliviiujici adaptaci studenta S poruchou autistického

spektra.

Druhy vySe definované podpory byly analyzovany v kontextu okolnosti, za kterych byly
poskytovany (U jednotlivych  studii jsme  sledovali cile podpory v oblasti
specifickych/nespecifickych deficiti vychazejicich z primarni diagnézy PAS - dle
klasifika¢nich kritérii DSM-4, DSM-5, MKN-10. Vytazeny budou vysledky s formou podpory,
kterou vyhradné¢ nezajiStuje univerzita (piipadné ji finanéné nepodporuje) — napf.
zdravotnicka/lékatska péce, podpora nevladnich/neziskovych organizaci, ktera s univerzitou

nespolupracuje.
Kontext

Z hlediska kontextu se jednalo o studenty s PAS zapsané v bakalafském, magisterském nebo
doktorském studijnim programu vysokych $kol univerzitniho nebo college typu. Vyfazeni byli
student/i s poruchou autistického spektra zapsani do jinych nez vySe zminénych studijnich
programu ¢i celozivotniho studia (napf. certifikaéni programy pro studenty s dudlnim
postizenim, zahrnujici kombinaci PAS amentalniho postizeni, které nespliuji kritéria

vysokoskolského titulu).

Typy studii

Scoping review zahrnovalo vyzkumné studie vSech vyzkumnych designi bez casové

a jazykové limitace za predpokladu, ze abstrakt a nazev studie bude uveden v angli¢ting.
Piehled zahrnutych vyzkumnych designti (Aromataris & Munn, 2020):

- Experimentélni a kvaziexperimentalni studie, v€etné¢ randomizovanych kontrolnich
studii, nerandomizovanych kontrolovanych studii, kvazi-experimentalni prospektivni
kontrolované studie, pre-test — post-test ¢i retrospektivni kontrolované studie. Kromé
toho byly zatazeny také analytické observac¢ni studie vcetné prospektivnich
a retrospektivnich kohortovych studii, ptipadové kontrolované studie a analytické
observacni studie bez kontrolni skupiny. Kromé toho byly zatazeny i observacné —

deskriptivni studie v¢etné prifezovych studii, sérii ptipada a ptipadové studie.
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- Kvalitativni studie byly rovnéz zahrnuty bez limitace. Fenomenologie, zakotvena teorie,

etnografie, kvalitativni popis, akéni vyzkum a feministicky vyzkum.

Vylouéeny byly ndzory odbornikt, konferen¢ni abstrakta, bakalaiské a magisterské prace.
Vsechny studie byly analyzovany z hlediska pouzité metodologie a byly zatazeny dle metodiky
JBI do jednotlivych Grovni. Podrobny popis trovni pro kvantitativni vyzkum obsahuje obrazek
2 Pyramida dikaz&i kvantitativnich vyzkumnych studii dle JBI atabulka 9 Urovné

kvalitativnich dukazu.

Vyhledavaci strategie

Strategie vyhledavani byla zaloZena na téifazovém modelu dle metodiky JBI (Peters et al., 2015)
abyla zaméfena na lokalizaci publikovanych inepublikovanych studii z elektronického
vyhledavani, nasledné¢ doplnény 0 manualni vyhledavani v referen¢nich seznamech
a klicovych casopisech po analyze plnotextii jednotlivych studii. Pro vyhledavaci strategii byly
definovany primarni pojmy a terminy, které byly nasledné rozsifeny o synonyma, akronyma

a souvisejici terminy s ohledem na cile scoping review. Tyto pojmy uvadi tabulka 17.

Primarni pojmy/terminy

P (Population) autism spectrum disorder
AND

C (Concept) Support

AND

C (Context) University

AND

Rozsifeni primarnich termind 0synonyma, akronyma

a souvisejici terminy

P(Population) autism* OR ASD OR “pervasive developmental disorder*” OR PDD
AND OR Asperg* OR “high-functi*” OR HFASD OR “high functi*" OR
“PDD-NOS” OR ““autism spectrum disorder”

C (Concept) support OR training OR service* OR intervention OR “best practice”
AND OR approach* OR treatment OR therap* OR accommodation OR

adaptation OR assistant* OR coordinator* OR tutor* OR strategy*

OR “supportive measure*” OR transition* OR mentor*
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C (Context) universit* OR college* OR “higher education” OR tertiary OR post-
secondary OR postsecondary OR TAFE OR “further education” OR
undergraduate OR student*

Tabulka 17 Primarni terminy/pojmy a jejich synonyma, akronyma a souvisejici terminy

Bylo provedeno pocateéni omezené vyhledavani EBSCO host a ERIC k identifikaci ¢lankd na
toto téma. Kontextova slova obsazend v nazvech a abstraktech ptislusnych ¢lanka a indexové
terminy pouzité K popisu ¢lankt byly pouzity K vytvofeni Uplné strategie vyhledavani
v piislusnych databazich PubMed aProQuest Central (strategic vyhledavani je uvedena
v piiloze ¢. 1). Booleovsky operator OR byl zahrnut pro zvySeni citlivosti vyhledavani
aoperator AND byl pfidan pro zvySeni specificnosti vysledkii vyhledavani. Strategie
vyhledavani, véetné¢ vsech identifikovanych klicovych slov aindexovych vyrazi, byla
upravena pro kazdy zahrnuty informacni zdroj zvlast (viz ptiloha ¢. 4) po konzultaci

s informaénim specialistou (ZK).

Informacni zdroje

Prohledavané databaze zahrnovaly: CINAHL Plus with Full text (platforma EBSCOhost),
PsycINFO (platforma EBSCOhost), Academic Search Ultimate, ERIC, PubMed, Scopus, Web
of Science, ProQuest Social Science (ProQuest Central). Nepublikované studie a Seda literatura

byla vyhledavana prosttednictvim platformy Google Scholar.

Vyhledavani ve vSech databazich probéhlo ve dnech 4. 8. 2020 a 5. 8. 2020.

Vybér studii

Po prohledéani jednotlivych databazi byly vSechny identifikované citace nahrany do Zotero
V5.0.85 (Center of History and New Media at George Mason University, Fairfax, Virginia,
USA) a byly odstranény duplicity.

V kroku ¢. 1 byly nazvy a abstrakta provéfena dvémi nezavislymi recenzenty (MS a LP) a byly
posouzeny dle nastavenych kritérii scopig review. Abstrakta kazdého recenzenta byla nasledné
porovnana. V kroku €. 2 doSlo k nahrani plnotextii do citatniho manazeru Zotero V5.0.85
a plnotexty byly posouzeny opét dvéma nezéavislymi recenzenty (MS a LP). Davody pro

vylouceni plnotextovych studii, ktera nespliovala kritéria, byla patficnym odivodnénim
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vyfazena. Jakékoli neshody, které mezi recenzenty vznikly v kazdé fazi procesu vybéru studii,
byly hodnoceny tietim recenzentem (JM). Finalni vysledky vyhledavani jsou uvedeny
v PRISMA diagramu (Preffered Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses)
(Page a kol., 2020).

Extrakce dat a analyza diikazu

Data z jednotlivych vyzkumnych studii byla extrahovana dvéma nezavislymi recenzenty (MS
a LP) pomoci nastroje pro extrakci dat vyvinutého recenzenty dle metodiky JBI pro scoping
review (extrakéni tabulka je uvedena v ptiloze ¢. 2) a importovana do prostfedi Microsoft Excel,
kde byla provedena findlni analyza a komparace jednotlivych dat obou recenzentl. Ziskané
udaje zahrnuji konkrétni podrobnosti 0 participantech, konceptu akontextu vcetné
vyzkumnych metod pouzitych v jednotlivych studiich a klicové aspekty tykajici se cile scoping
review. Jakékoli neshody vzniklé mezi recenzenty byly vyfeSeny tietim recenzentem (JM).
Autofti ptispévki byli v nékterych ptipadech pozadani 0 poskytnuti plnotextu studie/disertacni
prace. Vyzkumné studie, které nebyly voln¢ k dispozici a jejich autofi nereagovali na Zadost
0 zaslani, byly zakoupeny prostiednictvim Knihovny Univerzity Palackého, oddé¢leni

meziknihovni vypijéni sluzby (celkem se jednalo o0 6 diserta¢nich praci).

Nastroj pro extrakci dat byl béhem procesu analyzy dat upraven. V protokolu scoping review
bylo uvedeno, Zze budou extrahovana data vzhledem k oblastem vazicim se pouze na deficity
nezbytné pro diagnostikovani nékteré¢ z poruch autistického spektra (cil podpory vzhledem
k primarnim deficitim PAS). S ohledem na specifika vysledki jednotlivych vyzkumnych studii
byl tento cil pteformulovan do obecné roviny (cil poskytované podpory). Tato zména umoznila
zatadit studie, obsahujici podporu studentim s PAS, které nevychazi Cisté z diagnostického
kritéria PAS, ale maji vliv na proces adaptace téchto studentl. Toto zobecnéni cile podpory

umoznilo také 1épe definovat dalsi faktory vazici se na proces adaptace.

Prezentace vysledku

Ziskana data jsou prezentovana v narativni formé zplsobem, ktery odpovida cilim scoping
review. Vysledky jsou prezentovany v nékterych ¢astech prostfednictvim graft a schémat pro

ilustraci dané problematiky.
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4.5.5 Zavéry a shrnuti dukazu

Piivodni vyhledavani identifikovalo celkem 9310 studii, ze kterych byly odstranény duplicity
V citaénim manazeru Zotero. Do provétovani zdznamul bylo zahrnuto 5092 studii, u kterych
byly posouzeny nazvy a abstrakta jednotlivych studii. Manualné bylo vylou¢eno 4696 studii,
u kterych nebyla prokazana relevantnost s ohledem na scoping review otazku a inkluzivni
kritéria. Z hlediska zptsobilosti bylo na zakladé plnotexti posuzovéno celkem 396 studii.
Vytazeny byly studie, které nespliiovaly inkluzivni kritéria, tj. 234. Dale byly vyfazeny ty
studie, které se vénovaly piechodu studenti s poruchou autistického spektra ze stiedni Skoly na
vysokou Skolu nebo z vysoké Skoly do zaméstnani. Tyto studie s ohledem na specifika
tranzitnich programt obsahovala dalsi faktory ovliviiujici jak druh, tak i zptisoby poskytované
podpory (zejména nestatni a neziskové organizace, stfedni $kola, sektory vytvarejici prilezitosti
pro zamé&stnavani) ajejich zatazeni do scoping review by ovlivnilo a ¢aste¢né zkreslilo
vysledky pfedkladaného scoping review. Studie vénujici se pfechodim na vysokou Skolu
az vysoké Skoly do zaméstnani budou zpracovana v samostatném publikaénim vystupu.
Celkem bylo zahrnuto do scoping review 96 studii'? (43 kvalitativnich studii, 36 kvantitativnich

studii a 17 studii obsahujici kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich metod).

Kvalitativni vyzkumné studie byly zahrnuty za ptedpokladu, ze se v plnotextu objevily
kategorie/témata souvisejici s vyzkumnou otazkou. Za piedpokladu, Ze se objevila ve
vyhledanych studiich kombinace kvalitativni a kvantitativni metodologie, byly extrahovany
zvlast’ data pro kvalitativni a kvantitativni ¢ast (v pfiloze 5 jsou tyto studie zvlast' roz¢lenény
do extrakéni tabulky obsahujici kvalitativni vyzkumné studie ado tabulky obsahujici
kvantitativni vyzkumné studie). Za predpokladu, Ze pouze ¢ast studii kombinujici kvalitativni
a kvantitativni metodologii spliiovala inkluzivni kritéria, byla do scoping review (a extrakéni

tabulky) zahrnuta pouze dil¢i ¢ast/¢asti vyzkumu.

Za predpokladu, ze bylo nezbytné pro text nize uvést zvlast' studie kombinujici vyzkumné
designy (napf. z hlediska demografickych udajii studii), jsou tyto uvedeny zvlast, aby nedoslo
ke zkresleni ziskanych dat.

Studie se fidi pokyny a doporu¢enimi pro prezentovani dat The PRISMA Statement (Page a kol.,

2020), schéma ¢. 2 ilustruje proces identifikace studii prostiednictvim databazi a registra:

12\/ seznamu pouzité literatury jsou tyto studie oznageny symbolem *
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[ Identifikace studii prostiednictvim databazi a registri
Zaznamy identifikované z databazi:
» CINAHL with Full Text (514), PubMed Zigmamy odstranéné pred
g (269), Academic Search Ultimate (751), rZ < r?lm (dupli itnlz Ziznamy):
= PsycINFO (1377), Scopus (1296), Web of  [] ﬁ(_)\;ezig uphie v
= Science (1107), ProQuest Central (955), -
= ERIC (442), Google Scholar (n=2599),
celkem (n = 9310)
)
Provétené zdznamy: n = 5092 —> lr:/[';nzlgége vylougené zaznamy:
=
=
S
§§ Vylougené zaznamy:
c r r r
& Plnote?(tove zaznamy posuzovane Pfechod na/z univerzity: n = 66
Z hlediska zptsobilosti: n = 396
—»| Studie nesplfiujici inkluzivni
kritéria: n = 234
—
o o, A
5 Studies included in review Kvaht?m(m ,Studlei' n _43
= (n = 96) - » Kvantitativni studie: n = 36
< Mix studii: n = 17
N

Schéma 2 Proces identifikace studii prostiednictvim databazi a registrii

Deskripce pouzitych vyzkumnych metod

Z kvalitativnich studii pfevazuje vyzkum fenomenologického designu s vyjimkou zakotvené
teorie (Ciccantelli 2012; Hees akol., 2015; Ness 2013; Roberts & Birmingham 2017)
a kvalitativni deskripce (Adolfsson & Simmeborn Fleischer 2015; Ford 2012).

Z kvantitativnich studii pfevazuji praiezové studie (iroven 4.b) (Ames a kol., 2016; Anderson
a kol., 2018; 2020a; Barnhill, 2016; Brown, 2017; Gelbar a kol., 2015; Cooper, 2016; Hanna,
2016; Hendrickson a kol., 2017; Hu & Chandrasekhar, 2020; McLeod a kol., 2019; Quinn a kol.,
2014; Roux akol., 2015; Shattuck a kol., 2014; Thompson a kol., 2019; Westlake, 2014;
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Hoerricks, 2018; Giaquinto, 2015; Accardo a kol., 2019b; 2019a; Brown & Coomes, 2016;
Clince a kol., 2016; Crabtree & Demchick, 2015; Dallas a kol., 2018; Edwards, 2014; Gurbuz
a kol., 2019; Hamilton a kol., 2016; Harrop, 2017; Choo a kol., 2017; LeGary, 2015; 2017;
Lucas & James 2018; Zeedyk a kol., 2019; Holzman, 2019) a studie obsahujici pre-test — post-
test (troven 2.d) (Ashbaugh a kol., 2017; Ashbaugh, 2018; Davidovitch a kol., 2019; Detar,
2014; Engel, 2009; Fairchild a kol., 2020; Gillespie-Lynch a kol., 2017; Jackson, 2016; Mason
a kol., 2020; 2012; Pierce, 2014; Pugliese & White, 2014; Siko, 2018; Todd a kol. 2018). Dale
byla identifikovana retrospektivni kontrolovana skupina studii (tiroven 2.d) (Anderberg
akol., 2017), kohortova studie s kontrolni skupinou (Groven 3.c) (Shmulsky a kol., 2017),
pseudo RCT (aroven 1.d) (White a kol., 2016) a nazory expertu (troven 5.c) (Paskins, 2019).

Graf 2 zobrazuje zastoupeni jednotlivych studii z hlediska pouZité metodologie.

Kvalitativni deskripce w2
Zakotvend teorie  wmmm 4
Fenomenologické studie  p——————— 60
Pseudo RCT ® 1
Nazory expertd ¥ 1
Kohortova studie s kontrolovanou skupinou ™2
Pre-test - post-test studie ~—E————1

Prifezové studie G — 27

Retrospektivni kontrolované skupiny studii ®: 1

Pouzita metodologie v jednotlivych studiich

Série pfipad() W—6

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Pocet studii

B Kvantitativni vyzkum B Kvalitativni vyzkum

Graf 2 Zastoupeni jednotlivych studii z hlediska pouzité metodologie

Deskripce vyzkumnych studii z hlediska doby publikovani

| pfesto, Ze scoping review nebylo limitovano ¢asem, studie, které se vénuji tématu podpory
studentd s PAS na vysokych Skolach, je mozné zatadit mezi roky 2008 — 2018. Graf 3 ukazuje
na zastoupeni poctu jednotlivych studii, obsahujici kvalitativni, kvantitativni metodologii

véetné studii obsahujici kvalitativni i kvantitativni metodologii z hlediska doby publikovani.

77



20008 |
20017 e N ——
2016

:_§
k73 2015
£ 2014 EE—
g pAOepQ |
4
o 2010
2009 EEE——
2008
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
W kvalitativni studie 1 1 4 0 4 4 2 4 5 6 6
W kvantitativni studie 0 1 0 0 1 6 0 3 5 6 6
mix studif 0 0 0 0 0 0 1 2 3 2 3

Pocet studii v jednotlivych letech

Graf 3 Piehled studii zatazenych do scoping review z hlediska roku publikovani

Deskripce vyzkumnych studii z hlediska demografického

Vétsina kvalitativnich vyzkumnych studii (29) pochazi z USA (Anderson, 2016; Anderson
& Butt 2017; Benson, 2017; Berry, 2018; Carranza, 2017; Ciccantelli, 2012; Claxton, 2016;
Colclough, 2016; Cullen, 2015; Gobbo & Shmulsky, 2014; Harn a kol., 2019; Hillier a kol.,
2018; Lee, 2010; Lizotte, 2018; Maxam, 2012; Ness, 2013; Poleyeff, 2016; Reid, 2015; Sarrett,
2018; Schlabach, 2008; Stello, 2019; Szentmiklosi, 2010; Tarallo, 2013; Ward & Webster
2018; Cullen, 2015; Scott, 2019; Rutherford, 2014; Wells, 2016), dale pak z Velké Britanie
(6) (Knott & Taylor, 2014; Macleod, 2010; MacLeod & Green 2009; MacLeod a kol., 2018;
Madriaga, 2010; Vincent a kol., 2017), n&které studie pochazeji ze Svédska (3) (Adolfsson &
Simmeborn Fleischer, 2015; Fleischer, 2012a; 2012c) a Kanady (2) (Roberts & Birmingham
2017; McMorris a kol., 2019) a z Belgie (1) (Hees a kol., 2015). Objevily se také komparativni
mezindrodni studie ze Spanélska a Velké Britanie (1) (Casement akol., 2017), z Velké
Britanie, Finska, Spanélska a USA (1) (Fabri a kol., 2020) a oblasti Australie a Nového
Zélandu (1) (Anderson a kol., 2020Db).

Z kvantitativnich vyzkumnych studii pfevazuji studie z USA (30) (Anderberg a kol., 2017,
Ashbaugh, 2018; Ashbaugh a kol., 2017; Barnhill, 2016; Brown, 2017; Cooper, 2016; Detar,
2014; Engel, 2009; Fairchild a kol., 2020; Gelbar a kol., 2015; Gillespie-Lynch a kol., 2017,
Hanna, 2016; Hendrickson a kol., 2017; Hu & Chandrasekhar, 2020; Jackson, 2016; Mason
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a kol., 2020; 2012; McLeod a kol., 2019; Paskins, 2019; Pierce, 2014; Pugliese & White, 2014;
Roux a kol., 2015; Shattuck a kol., 2014; Shmulsky a kol., 2017; Siko, 2018; Todd a kol., 2018;
Westlake, 2014; Hoerricks, 2018; Giaquinto, 2015; White a kol., 2016), v ostatnich zemich je
zastoupeni vyzkumnych studii velice nizké - 1zrael (1) (Davidovitch a kol., 2019), Kanada (1)
(Ames a kol., 2016), Australie (2) (Anderson a kol., 2018; Thompson a kol., 2019) Irsko (1)
(Quinn a kol., 2014). Objevila se jedna komparativni mezinarodni studie z Australie a Nového
Zélandu (Anderson a kol., 2020a).

Studie obsahujici kvalitativni | kvantitativni metodologii vyzkumu pochazi ptfevazné
z USA (12) (Accardo a kol., 2019b; 2019a; Brown & Coomes, 2016; Crabtree & Demchick,
2015; Dallas a kol., 2018; Edwards, 2014; Ford, 2012; Harrop, 2017; LeGary, 2017; 2015;
Zeedyk a kol., 2019; Holzman, 2019), dale pak Velké Britanie (2) (Lucas & James 2018;
Gurbuz a kol., 2019), Australie (2) (Hamilton a kol., 2016; Choo a kol., 2017) a Irska (Clince
a kol., 2016).

Australie a Novy Zéland ml
Spanélsko/VB/Finsko/USA &
Spanélsko/VB &
Izrael W
Irsko ®
Austrélie =
Kanada mem
Belgie =m
Svédsko mmm
Velkd Britanie s
USA I
0 10 20 30 40 50 60 70
. < .. Spanélsk Australie
USA B\r/if!:e Svédsko Belgie = Kanada |Australie Irsko Izrael Sp;/ri/eésk o?VB/Fin a Novy
sko/USA Zéland
W kvalitativni studie 29 6 3 1 2 0 0 0 1 1 1
W kvantitativni studie 30 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1
mix metod 12 2 0 0 0 2 1 0 0 0 0

Graf 4 Pocet studii zahrnutych do scoping review z hlediska demografického (zemé ptivodu)

Deskripce vyzkumnych studii z hlediska charakteristiky participanti
Informace ocilové skupiné studenti SPAS byly vnékterych studiich ziskavany
prostfednictvim samotnych studentti s PAS, ale také od jinych participantl (napt. poskytovateld

sluzeb), tyto studie byly s ohledem na definovany kontext adapta¢niho procesu také zahrnuty
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do scoping review. Detailni piehled o participantech v jednotlivych studiich popisuje graf 5. Za
ptedpokladu, Ze se jednalo 0 studie obsahujici kvalitativni a kvantitativni vyzkumnou ¢ést, jsou

tyto studie v grafu uvedeny zvlast’ za obé ¢asti vyzkumnych Setfeni.

Studenti s diagnézou PAS (tj. primarni diagnoézu) spliovala diagnosticka kritéria (DSM-4,
DSM-5, MKN-10) potiebna pro zafazeni do této kategorie, vSichni participanti zaroven spliuji
vySe definovana inkluzivni kritéria potfebna pro zafazeni do scoping review (Adolfsson &
Simmeborn Fleischer, 2015; Berry, 2018; Casement a kol., 2017; Colclough, 2016; Cullen,
2015; Fabri a kol., 2020; Fleischer, 2012a; Harn a kol., 2019; Hees a kol., 2015; Lee, 2010;
Lizotte, 2018; Macleod, 2010; MacLeod & Green, 2009; MacLeod a kol., 2018; McMorris
a kol., 2019; Ness, 2013a; Poleyeff, 2016; Sarrett, 2018; Szentmiklosi, 2010; Tarallo, 2013;
Vincent a kol., 2017; Ward & Webster, 2018; Accardo a kol., 2019b; 2019a; Clince a kol.,
2016; Crabtree & Demchick, 2015; Gurbuz a kol., 2019; Harrop, 2017; Choo a kol., 2017,
LeGary, 2015; 2017; Maxam, 2012; Roberts & Birmingham, 2017; Lucas & James, 2018; Knott
& Taylor, 2014; Schlabach, 2008; Zeedyk a kol., 2019; Ames a kol., 2016; Anderson a kol.,
2020b; 2020a; Ashbaugh, 2018; Ashbaugh a kol., 2017; Davidovitch a kol., 2019; Detar, 2014;
Engel, 2009; Fairchild a kol., 2020; Gelbar a kol., 2015; Gillespie-Lynch a kol., 2017; Hanna,
2016; Hendrickson a kol., 2017; Jackson, 2016; Mason a kol., 2020; 2012; McLeod a kol.,
2019; Pierce, 2014; Pugliese & White, 2014; Quinn a kol., 2014; Roux a kol., 2015; Shattuck
a kol., 2014; Shmulsky a kol., 2017; Siko, 2018; Thompson a kol., 2019; Todd a kol., 2018;
Westlake, 2014; Hoerricks, 2018; Giaquinto, 2015; White a kol., 2016; Accardo a kol., 2019b;
Harrop, 2017).

Nekteré studie zkoumaly zité zkuSenosti/jiné faktory jak student s PAS a jejich pFibuznych
(Anderson a kol., 2020b; Anderson & Butt, 2017; Hendrickson a kol., 2017; Thompson a kol.,
2019; Giaquinto, 2015). V centru nékterych studii jsou zahrnuty zkusenosti dal§ich osob, které
ovliviiuji Zzivot studenta s PAS VvV univerzitnim prostiedi. Ve vétSiné ptripadi se jedna
0 poskytovatele sluzeb studentim sPAS — koordinatory sluzeb ¢i pracovniky
kancelati/center, ktefi poskytuji podporu témto studentim (Fleischer, 2012b; Dallas a kol.,
2018; Edwards, 2014; Carranza, 2017; Claxton, 2016; Ciccantelli, 2012; Knott & Taylor, 2014;
Schlabach, 2008; Zeedyk akol., 2019; Stello, 2019; Davidovitch akol., 2019; Hu &
Chandrasekhar, 2020; Paskins, 2019; Thompson a kol., 2019; Dallas a kol., 2018), mentory
(Roberts & Birmingham, 2017; Hamilton a kol., 2016; Lucas & James, 2018), nebo psychology

poskytujici sluzby studentiim s PAS Vv univerzitnim prostifedi (Benson, 2017). Dilezitou roli
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Vv prostfedi univerzity hraje také pohled pedagogové, ktefi pracuji se studenty s PAS (Gobbo &
Shmulsky, 2014; Maxam, 2012; Knott & Taylor, 2014; 2014; Schlabach, 2008; Zeedyk a kol.,
2019; Stello, 2019; Davidovitch akol., 2019). Neékteré studie se zaméfuji na specifika
vybranych aspekti u studentii s PAS a intaktnich studenti VS (Anderberg a kol., 2017;
Davidovitch a kol., 2019; Gillespie-Lynch a kol., 2017; Hanna, 2016; Mason a kol., 2020;
Westlake, 2014; Gurbuz akol., 2019), ptipadné¢ u studenti s PAS, intaktnich studentt
a studenti s jinym postiZenim (McLeod a kol., 2019; Clince a kol., 2016). Dale byly cilovou
skupinou nékterych studii samotné vysokoskolské instituce — ¢i jejich oddéleni (Brown &
Coomes, 2016; Barnhill, 2016; Brown, 2017; Cooper, 2016; Gurbuz a kol., 2019), ptipadné
online diskusni vlakno (Anderson, 2016), prostfednictvim kterého byly zkusSenosti studentl
S PAS analyzovany, objevuje se také hodnoceni komplexnich programu podpory (Ford,
2012a).

pedagogicti pracovnici m2
hodnoceni programu 11
psychologové 11
online vldkno 11
VSinstituce mSm

pracovnici kancelare/centra i
mentofi 2
pracovnici kancelare/centra + pfibuzni 11
PAS + mentofi + studenti s jinym postizenim 11
PAS + pfibuzni + mentofi + pracovnici kancelafe/centra 11
PAS + studenti s jinym postizenim + intaktni studenti 11
PAS + mentofi + intaktni studenti + pedagogové 11

PAS + intaktni studenti VS  mmgm
PAS + pedagogicti pracovnici + poskytovatelé sluzeb 11
PAS + mentofi m2
PAS + pedagogicti pracovnici 11
PAS + pracovnici kanceladre/centra  m8

kategorie participantt v jednotlivych studiich

PAS + pfibuzni + zaméstnanci univerzity =2
PAS + pfibuzni  mp
P A S — g

0 20 40 60

pocet studif

Graf 5 Piehled participantil zahrnutych v jednotlivych studiich®

13 U studentii s poruchou autistického spektra je uvedena pouze zkratka PAS.
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Zavéry extrahované ze studii v souvislosti s konceptem scoping review

Data extrahovana z jednotlivych studii se zaméfuji na poskytovanou podporu studenta s PAS,
ktera ma vliv na proces adaptace v kazdodennim zivoté v univerzitnim prostiedi a zahrnuje jak
druh intervence/ptistupu, druhy podpory ale také jiné aspekty, faktory, které mohou mit vliv na

adaptaci studenta s PAS v prostiedi vysoké skoly.

Oblasti a faktory vuimané jako silné stranky studentii s PAS

Studenti s PAS se citi silnéjsi v akademické roviné (Tarallo, 2013; Schlabach, 2008; Accardo
a kol., 2019a; Szentmiklosi, 2010; Gurbuz a kol., 2019; Anderson a kol., 2020a), coz potvrzuji
také poskytovatelé¢ sluzeb pracujici s témito studenty (Schlabach, 2008), tato akademicka
rovina je primarné vazana na vykon studenta ve studiu v souvislosti s dosazenymi pramérnymi

vysledky na konci akademickych let.

V této oblasti dosahuji urcitych aspéchii (napt. vysledky studia, primérné vysledky na konci
akademického roku) (MacLeod a kol., 2018; Wells, 2016; Shmulsky, 2017), dosahuji svych
cili (napf. ziskani titulu) a zvySuji vlastni sebeuvédoméni (Accardo a kol., 2019a), coz mutize
ale vést k jisté nerovnovaze mezi akademickym a spoledenskym zivotem (Accardo a kol.,
2019a; Wells, 2016). Mezi silné stranky, které je mozné uplatnit v akademické roving, patii
specifické zajmy (Casement a kol., 2017; Gobbo & Shmulsky, 2014; Fleischer, 2012b; 2012a;
Tarallo, 2013; Anderson a kol., 2020a), zaméieni na detail (Tarallo, 2013; Hees a kol., 2015;
Anderson akol., 2020a), preciznost (Tarallo, 2013), ale také Silna pamét’, piesnost,
odhodlani, analytické schopnosti, upFimnost, nestrannost (Hees a kol., 2015), dodrZovani
pravidel (Gobbo & Shmulsky, 2014), ale i schopnost pouzivat technologie (Anderson a kol.,
2020a).

Oblasti a faktory vuimané jako bariéry/piekdzky na strané studenta

Obecné lze fici, ze faktory vnimané jako bariéry vazi na deficity samotné diagnozy spadajici
do okruhu poruch autistického spektra (Schlabach, 2008; Adolfsson & Simmeborn Fleischer,
2015). Specifickou roli hraje vnimani a dopad vlastni diagn6zy. Vnimani vlastni identity

souvisi se sebepojetim jednotlivych studenti s PAS s vazbou na sebeurceni (Accardo a kol.,
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2019a; Harn a kol., 2019; Berry, 2018; Carranza, 2017; Ford, 2012; MacLeod a kol., 2018),
sebeobhajovani (Berry, 2018; Hendrickson akol., 2017; Paskins, 2019), sebeuvédoméni
(sebepozorovani) (Accardo akol., 2019a), sebeucinnost (vira ve vlastni schopnosti
a dovednosti)(Carranza, 2017; Shattuck akol., 2014), sebevédomi (Harrop, 2017),
sebehodnoceni (Tarallo, 2013). Self-koncepty maji vliv na schopnost pozadat si 0 pomoc
a nasledné ji ptijmout (Tarallo, 2013; Fleischer, 2012a). V oblasti vnimani vlastni identity hraje
roli stanovena diagnéza (Fleischer, 2012c; 2012a; Lizotte, 2018; MacLeod a kol., 2018) a to
zejména doba stanoveni diagn6zy (Accardo a kol., 2019a) a dilema sd¢leni diagnozy svému
okoli (Claxton, 2016; Knott & Taylor, 2014; Maxam, 2012; Anderson a kol., 2020b), ptipadné
rozhodnuti ,,maskovat“ diagnézu (Anderson a kol., 2020b). Dle Anderson a kol. (2020b) ziskali
studenti, ktefi neuvedli svoji diagnézu celkové niz§i miru podpory v univerzitnim prostiedi
a vykazuji hor$i zkuSenosti nez ti, kteti diagndzu uvedli. S touto oblasti se poji dalsi faktory
vyplyvajici z jednotlivych studii a to je napt. pocit odli$nosti jednotlivych studentd (McLeod
a kol., 2019), ale také zazivana diskriminace v prostfedi vysoké Skoly (Fabri a kol., 2020;
Maxam, 2012; Stello, 2019) a Sikana (Fleischer, 2012b; 2012a; Reid, 2015; Wells, 2016;
McLeod a kol., 2019; Anderson a kol., 2020b; Paskins, 2019).

Oblast socialni interakce (zahrnujici i oblast komunikace) troveni a kvalita dovednosti
V této oblasti ma dopad na Gspésné zaclenéni do univerzitniho prostiedi (Lizotte, 2018;
Schlabach, 2008; Vincent a kol., 2017; Claxton, 2016; Ciccantelli, 2012; Tarallo, 2013; Hees
a kol., 2015; Knott & Taylor, 2014; Anderson a kol., 2020b; Szentmiklosi, 2010; Poleyeff,
2016; Cullen, 2014; Rutherford, 2014; Accardo a kol., 2019a; Clince a kol., 2016; Gurbuz
a kol., 2019; Wells, 2016; Gurbuz a kol., 2019; Hendrickson a kol., 2017; McLeod a kol., 2019;
Paskins, 2019). Deficity se objevuji primarné V oblasti navazovani novych vztahu
a formovani socialnich siti (Accardo a kol., 2019a; Clince a kol., 2016; Poleyeff, 2016; Knott
& Taylor, 2014; 2014; Gurbuz a kol., 2019; Rutherford, 2014; Wells, 2016; Lizotte, 2018;
Vincent a kol., 2017; Casement a kol., 2017; Cullen, 2014; Tarallo, 2013; Ciccantelli, 2012;
Hendrickson a kol., 2017), v kontextu s touto oblasti je vyrazné&ji spojeno také navazovani
pratelskych vztahti s vrstevniky (spoluzaky/spolubydlicimi), jak deklaruji nékteti autofi
(Colclough, 2016; Berry, 2018; Lee, 2010; Ward & Webster, 2018; Cullen, 2014; Wells, 2016)
Nekteti studenti ulpivaji béhem konverzace na jednom tématu (Paskins, 2019). Tato oblast ma
jisty presah do prostiedi vyuky, kde se obtiZe projevuji zejména pri praci ve skupiné,

ktera vyzaduje skupinovou kooperaci a interakci (Cullen, 2015; Gobbo & Shmulsky, 2014;
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Tarallo, 2013; Knott & Taylor, 2014; Hillier a kol., 2018; Berry, 2018; Anderson a kol., 2020a).
Obtize v socidlni interakci mohou vést k osamélosti a izolaci studenti s PAS V univerzitnim
prostiedi (Fleischer, 2012a; Hees a kol., 2015; Carranza, 2017; Cullen, 2014; Fleischer, 2012b;
Gurbuz a kol., 2019; Anderson a kol., 2020b). Na formovani novych dovednosti v této oblasti
ma vliv socialni motivace (Gurbuz a kol., 2019). Podpora v socialni oblasti mize mit vliv na
akademicky vykon u studentd s PAS (Hanna, 2016). Obtize studentii s PAS Vv oblasti socialni
interakce se projevuji se v ramci kazdodennich aktivit a nezavislého Zivota (Ciccantelli,
2012; Knott & Taylor, 2014; Tarallo, 2013; Hillier a kol., 2018; Colclough, 2016; Hendrickson
a kol., 2017; Hoerricks, 2018; Paskins, 2019). Do této oblasti se promitaji deficity v oblasti
socialni interakce (Colclough, 2016; Berry, 2018; Lee, 2010; Ward & Webster, 2018; Cullen,
2014; Wells, 2016), a maji dopad zejména na samostatné bydleni (Ciccantelli, 2012; Cullen,
2015; Colclough, 2016) ale i volnocasové aktivity (Clince a kol., 2016).

Na proces adaptace ma vliv naruseni exekutivnich funkci (Poleyeff, 2016; Ciccantelli, 2012;
Hillier a kol., 2018; Cullen, 2014; Knott & Taylor, 2014; Gobbo & Shmulsky, 2014; Accardo
a kol., 2019a; Barnhill, 2016), a to nejen v oblasti sebefidicich dovednosti (Ciccantelli, 2012;
Hillier a kol., 2018; Cullen, 2014; Barnhill, 2016; Quinn a kol., 2014; Paskins, 2019), pii
planovani a praci s casem (time-management) (Knott & Taylor, 2014; Hillier a kol., 2018;
Anderson a kol., 2020a; Paskins, 2019), ale i flexibilitu (Accardo a kol., 2019a) a ¢aste¢né
deficity v oblasti kritického mysleni (Gobbo & Shmulsky, 2014), objevuji se také obtize
s prokrastinaci pfi plnéni cili a ukolt (Quinn a kol., 2014; Anderson a kol., 2020a; Paskins,
2019). Tyto se vazi na oblast naruseni exekutivnich funkci a projevuji se zejména v kontextu
organizace a planovani sebeobsluZnych ¢innosti (napt. zajisténi potravy, péce 0 Sebe,
doprava, organizace Cinnosti/aktivit) (Cullen, 2015; Ciccantelli, 2012; Hees a kol., 2015;
Adolfsson & Simmeborn Fleischer, 2015; Colclough, 2016; Paskins, 2019), ale také v oblasti
reakci na zmény a nové situace (Vincent a kol., 2017; Schlabach, 2008; Hees a kol., 2015),
a praktické obtize studenti (Fabri a kol., 2020).

V oblasti smyslové percepce ma vliv zejména zvySena citlivost (hypersenzitivita) na smyslové
podnéty (Lizotte, 2018; Anderson a kol., 2020b; Knott & Taylor, 2014; Colclough, 2016;
Madriaga, 2010; Clince a kol., 2016) a tzv. smyslové pretizeni studentt s PAS (Gurbuz a kol.,
2019; Hees a kol., 2015). Vzorce senzorického zpracovani vsak poukazuji u studentti s PAS

I na dalsi obtize (napft. niz$i zapojeni, obtize s vyhledavanim v prostoru) (Clince a kol., 2016).
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Tato oblast ma presah jak do akademické roviny, tak do roviny kazdodennich aktivit

a nezavislého Zivota.

Specificky dopad na tspésny proces adaptace a samotné studium na vysoké Skole ma oblast
emocionalnich obtiZi a dusevniho zdravi (Knott & Taylor, 2014; Accardo a kol., 2019a; Hees
a kol., 2015; McMorris a kol., 2019; Hu & Chandrasekhar, 2020; Hendrickson a kol., 2017,
McLeod a kol., 2019; Quinn a kol., 2014), zejména pak prozivani stresu (Hillier a kol., 2018;
Vincent a kol., 2017; Hees a kol., 2015; Berry, 2018; LeGary, 2017) a vlastni poticba jej fesit
(Anderson & Butt, 2017), prozivani uzkosti (Hillier a kol., 2018; Hees a kol., 2015; Gobbo &
Shmulsky, 2014; Shmulsky a kol., 2017; Barnhill, 2016; McLeod a kol., 2019; Quinn a kol.,
2014; Anderson a kol., 2020b; Paskins, 2019), deprese (Hees a kol., 2015; McLeod a kol.,
2019; Anderson akol., 2020b; Paskins, 2019) a piipadné komorbidity (Anderson a kol.,
2020b; Poleyeff, 2016). Stresové faktory v prostiedi vysoké skoly mohou byt napt. odmitani
vrstevniky, akademické problémy, izolace, negativni vnimani sebe sama, Spatnad volba
studijniho programu (Poleyeff, 2016), uroven stresu pak souvisi s pfedchozimi zkuSenostmi
studenta (LeGary, 2015). Jisty vliv ma také naladovost (Fabri a kol., 2020) nebo vliv Ginavy
(Hees a kol., 2015), kvalita spanku (McLeod a kol., 2019; Anderson a kol., 2020b) ptipadné

impulzivit a neopatrnost studenta v bézném zivoté (Giaquinto, 2015).

Dalsi faktory ovliviiujici proces adaptace na VS

Extrahovana data z jednotlivych primarnich studii deklaruji, ze adaptaci v prostiedi vysokych

kol ovliviyji u studentl s PAS nasledujici predpoklady/faktory:

e vék studenta (Hoerricks, 2018; Giaquinto, 2015),

e motivace ke studiu (Lizotte, 2018; Anderson a kol., 2020b; Harn a kol., 2019; Poleyeff,
2016), a akademicka angaZovanost (McLeod a kol., 2019),

e proces pirechodu na vysokou $kolu (Anderson & Butt, 2017; Stello, 2019; Edwards,
2014; Ford, 2012; Brown & Coomes, 2016),

e adaptabilita studenta tj. schopnost pfizptsobit se univerzitnimu prostiedi ma také
vyznamnou roli (Ciccantelli, 2012),

e samotna vysoka Skola, resp. jeji struktura a organizace hraje nezastupitelnou roli
z hlediska pfizptisobeni se studenta na vysokoskolské prostiedi (Szentmiklosi, 2010;
Casement a kol., 2017; Anderson & Butt, 2017; Anderson a kol., 2020b; Accardo a kol.,
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2019a; Cooper, 2016), svoji roli hraje jak velikost a lokace univerzity (Anderson a kol.,
2020b; Anderson & Butt, 2017; Lizotte, 2018; Cullen, 2014; Accardo a kol., 2019a;
Ciccantelli, 2012), ale také zvlastni vyznam (prestiz) univerzity (fakulty (Szentmiklosi,
2010) a jejich pracovniki (Cullen, 2014), nebo vybaveni univerzity, at’ jiz vyukové
(Casement akol., 2017) nebo obsahujici specifické prostory pro studenty s PAS
v kontextu smyslové percepce (Anderson akol., 2020b; Clince akol., 2016) c¢i
nasledovani ptatel (Accardo a kol., 2019a), ale i dalsi vysokoskolské jednotky, napf.
knihovna (Anderson, 2016) nebo nabizené sluzby pro studenty s PAS (Ciccantelli, 2012;
Zeedyk a kol., 2019; Stello, 2019; Accardo a kol., 2019a). Vliv na vybér vysoké skoly
ma také nabidka studijnich programt, které koresponduji se zajmy studenta s PAS
(Szentmiklosi, 2010; Lizotte, 2018),

vnimani nové role (studentské) (Adolfsson & Simmeborn Fleischer, 2015;
Hendrickson a kol., 2017), na kterou se vaze posun perspektiv (odhaleni vyzev
a moznosti jejich feseni) (Harn a kol., 2019), specifické volby a aspirace, které se nové
vazi na univerzitni prostiedi (Fabri a kol., 2020), ,,dlazdéni vlastni cesty (Harn a kol.,
2019) a vnimani budoucnosti (Fleischer, 2012b; 2012a), ale i vnimani povinnosti
studenta zodpovidat se — napf. poskytovateli sluzeb, rodin¢, skole (Claxton, 2016),
znalost dovednosti/strategii potfebnych pro studium na vysoké Skole (Accardo
akol., 2019a; Quinn akol., 2014; McLeod akol., 2019) a pfedchozi zkuSenosti
studenta se studiem (Fabri a kol., 2020; Stello, 2019; Szentmiklosi, 2010),

nedostatek finan¢nich zdroji (cestovani, naklady na sluzby/podporu) (Accardo a kol.,
2019a; Cullen, 2014; Paskins, 2019).

Druhy podpory poskytované studentim s PAS

StéZejnim poskytovatelem podpory a sluzeb studentlim s PAS v prostiedi vysokych $kol jsou

kancelafe/centra pro studenty s postizenim (Tarallo, 2013; Poleyeff, 2016; Stello, 2019;
Claxton, 2016; Anderson & Butt, 2017; Szentmiklosi, 2010; Fleischer, 2012b; 2012a; Gurbuz
a kol., 2019; Anderson akol., 2020b; Edwards, 2014; Schlabach, 2008; LeGary, 2015;
Fleischer, 2012a; Benson, 2017).

Kancelaie/centra (resp. jeji pracovnici) pro studenty S postizenim poskytuji jak poradenské
sluzby (informacni podpora) studentim s PAS (Tarallo, 2013; Claxton, 2016; Ford, 2012;
Brown & Coomes, 2016; Edwards, 2014; Brown, 2017; Barnhill, 2016; Anderson a kol., 2020a;

86



Paskins, 2019; 2019; Anderson akol.,, 2020b). LeGary (2017) dale deklaruje, ze
kancelafe/centra zajist'uji také emocionalni podporu (divéra, naslouchani), hodnotici podporu
(zpétna vazba, uznani, potvrzeni), instrumentéalni podporu (poskytované uzplisobeni a sluzby)

(LeGary, 2017; 2015).

Nezbytnym predpokladem pro zajisténi adekvatni podpory/uzplisobeni je individualni pfistup
k potfebam student s PAS (Brown & Coomes, 2016; McMorris a kol., 2019; Tarallo, 2013,
Claxton, 2016; Edwards, 2014; Thompson a kol., 2019).

Podpora poskytovana kancelaiemi/centry pro studenty S postiZenim

Podpora/uzptisobeni se vaze jak na oblast samotné vyuky, ale i dalsi oblasti, které souvisi se
studentovym plisobenim na univerzité, napt. oblast socialni interakce, podporu rozvoje identity

a emoc¢ni roviny studenta, ale i samostatny zivot a bydleni.

Uzpusobeni vyuky a zkouseni

Podpora poskytovana kancelafemi/centry pro studenty s postiZenim se vaze zejména na oblast
samotné vyuky a uzpusobeni zkouseni studenta (Sarrett, 2018; Claxton, 2016; Lizotte, 2018;
Tarallo, 2013; Holzman, 2019; Edwards, 2014; Ford, 2012; Edwards, 2014; Anderson a kol.,
2020a). N¢kteti autofi tuto oblast podpory vztahujici se pouze na samotnou vyuku a uzptisobeni

zkous$eni nazyvaji ,,akademickou podporou‘ (Tarallo, 2013; Anderson a kol., 2020a; 2020c)

Vycet uzpusobeni poskytovanych ve vyuce:

- Zajisténi poznamek/studijnich materiala (Sarrett, 2018; Claxton, 2016; Tarallo, 2013;
Barnhill, 2016; Gelbar a kol., 2015; Accardo a kol., 2019a; 2019b; Roux a kol., 2015;
Anderson a kol., 2020b) ptipadné zapisovatelsky servis (Brown & Coomes, 2016;
Claxton, 2016; Brown, 2017; Barnhill, 2016; Anderson a kol., 2020a; Accardo a kol.,
2019a; 2019b; Anderson a kol., 2020b).

- Umoznéni vyuzivat ve vyuce technologickou podporu (Edwards, 2014; Barnhill,
2016; Gelbar a kol., 2015; Accardo et al. 2019b; 2019a), napt. notebooky, inteligentni
pera (Sarrett, 2018; Holzman, 2019), elektronické ucebnice (Tarallo, 2013), audioknihy
(Gelbar a kol., 2015; Roux a kol., 2015) moznost nahravat vyuku na diktafon (Sarrett,
2018; Tarallo, 2013; Brown & Coomes, 2016; Brown, 2017; Anderson a kol., 2020a;
Accardo a kol., 2019a; 2019b; Shattuck a kol., 2014; Roux a kol., 2015; Anderson
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a kol., 2020b), kalkulacky (Gelbar a kol., 2015; Roux a kol., 2015) nebo software
uréeny pro studenty s postizenim (Roux a kol., 2015).

Nékteré kancelafe/centra technologické pomucky studentim pujcuji (Barnhill, 2016;
Gelbar akol., 2015). Technologické uzpusobeni a servis je poskytovan primarné
v oblasti vlastni vyuky ve tfid¢, dale jako podpora komunika¢nich dovednosti,
organiza¢nich a planovacich dovednosti, ale ijako podpora regulace chovani nebo
socialni dovednosti mimo vyuku (Holzman, 2019).

Flexibilni nebo prodlouzené terminy plnéni ukold (Sarrett, 2018; Lizotte, 2018;
Anderson a kol., 2020a; 2020b), navySeni ¢asu na dokonceni ukoli (Roux a kol.,
2015) nebo zkraceni délky ukolu (Roux a kol., 2015).

Moznost sedét na specifickém misté v u¢ebné (Lizotte, 2018; Barnhill, 2016; Gelbar
a kol., 2015).

Moznost odejit ze tfidy (z divodu zklidnéni) (Lizotte, 2018), moznost prodlouZit
dobu piestavky mezi vyukou (Anderson a kol., 2020b) ptipadn¢ ¢astéjsi pirestavky
(Gelbar a kol., 2015).

Moznost odhlasit se z kurzu/pfedmétu (Lizotte, 2018), moznost zménit
kurz/piedmét (Anderson a kol., 2020b), moznost opakovat kurz/pfedmét (Lizotte,
2018), moznost nahradit kurz/piedmét jinym (Gelbar et al. 2015), moznost
odpusténi  kurzu/predmétu  (Gelbar akol.,, 2015), moZnost sniZeni
pozadavki/naroku na kurz/predmét (Gelbar a kol., 2015; Anderson a kol., 2020a;
Accardo akol., 2019b; Anderson akol.,, 2020b) nebo redukce obsahu
kurzu/predmétu (Anderson a kol., 2020a; Barnhill, 2016).

Prioritni pfihlaSeni na predméty/kurzy (Brown & Coomes, 2016; Brown, 2017,
Barnhill, 2016; Gelbar a kol., 2015; Accardo a kol., 2019a; 2019b; Roux a kol., 2015;
Paskins, 2019).

Alternativni tikoly misto skupinové prace/prezentovani (Anderson a kol., 2020a;
2020b).

Titulky nebo prepis mluveného slova v realném case (Gelbar akol., 2015),
tlumoceni do znakového jazyka (Gelbar a kol., 2015).

Fyzicka adaptace tiidy — fyzické zmény ve ttidé€, specialni stoly, zména vybaveni
(laboratorni nafadi)(Roux a kol., 2015).

Kazdodenni asisten¢ni sluzby (Anderson a kol., 2020a; Roux a kol., 2015) — takové
sluzby, které zajiStuji nékteré¢ z vySe jmenovanych uzplsobeni (napf. predcitatelska
sluzba, tltumoceni, zapisovani prednasek/psani poznamek)(Roux a kol., 2015).
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Vycet uzpuisobeni poskytovanych v ramci zkousenti ¢i jiného zpiisobu ukonceni predmeétu:

- NavySeni ¢asu U testii/zkouSeni (Sarrett, 2018; Tarallo, 2013; Lizotte, 2018; Brown &
Coomes, 2016; Brown, 2017; Anderson a kol., 2020a; Accardo a kol., 2019a; 2019b;
Roux a kol., 2015; Anderson a kol., 2020b)

- Jiné prostiedi na psani testu (alternativni mistnost na test) (Sarrett, 2018; Tarallo,
2013; Claxton, 2016; Brown & Coomes, 2016; Brown, 2017; Barnhill, 2016; Anderson
a kol., 2020a; Accardo akol., 2019a; 2019b; Anderson akol., 2020b), dprava
testovaciho prostiedi (Gelbar a kol., 2015).

- Vyuziti pocitace u zkousky (Anderson a kol., 2020a) s moznosti kontroly pravopisu
(Roux a kol., 2015)

- Uprava testii (na poéitaci/rukou) (Tarallo, 2013), riizna nastaveni testd (Roux a kol.,
2015)

- Predcitani testi — predc¢itatelska sluzba (Barnhill, 2016; Gelbar akol., 2015;
Anderson a kol., 2020a; Accardo a kol., 2019b; 2019a; Anderson a kol., 2020b) nebo
moznost precist zadani nahlas (Roux a kol., 2015)

- Alternativni plnéni pfredmétu/kurzu (Barnhill, 2016)

- Moznost absolvovat pouze jednu zkousku za den (Anderson a kol., 2020a; 2020b)

- Moznost vyuzit zapisovatele odpovédi (Roux a kol., 2015)

- Rizny standard Kklasifikace pro studenty s PAS (Roux a kol., 2015)

Dalsi podpora zajistovand kanceldiemi/centry pro studenty s postizenim na VS

Kancelare/centra pro studenty s postizenim déle poskytuji sluzby a podporu, ktera neni vazana
piimo na vyuku, ale souvisi se studentovym zapojenim do akademického prostiedi. Specificky
se jedna napt. 0 nacvik studijné-pracovnich dovednosti a podporu deficitnich rovin studenti

s PAS.

Personalni podpora:

- Studenti s PAS v prostiedi VS vyuzivaji napf. mentoring (MacLeod & Green, 2009;
Lucas & James, 2018; Roberts & Birmingham, 2017; Choo a kol., 2017; Hamilton a kol.,
2016; Anderson a kol., 2020a; Accardo a kol., 2019a; 2019b; Paskins, 2019). N¢které
studie ukazuji na specifické faktory ovliviiujici spolupraci, kvalitu a vyvoj vztahu

mentord @ mentorovanych (Hamilton a kol., 2016; Lucas & James, 2018; Roberts &
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Birmingham, 2017). Vétsina kancelafi/center pro studenty s postizenim zajistuje peer-
mentoring (tj. mentoring poskytovany vrstevnikem studenta, nejlépe studentem stejné
VS) (Colclough, 2016; Choo a kol., 2017; Harrop, 2017; Crabtree & Demchick, 2015;
Ness, 2013; Macleod, 2010; Ames a kol., 2016; Fairchild a kol., 2020; Gillespie-Lynch
a kol., 2017; Todd a kol., 2018; Brown & Coomes, 2016; Brown, 2017; Anderson a kol.,
2020a; Accardo a kol., 2019a; 2019b; Anderson a kol., 2020b). Peer-mentoring pomaha
studentim V rozvoji socialnich dovednosti (napf. navazovani socialni interakce,
skupinova spoluprace, komunika¢ni dovednosti) (Colclough, 2016; Choo a kol., et al.
2017; Crabtree & Demchick 2015; Macleod, 2010; Ames a kol., 2016; Ashbaugh, 2018;
Fairchild a kol., 2020), ale i v oblasti studijné-pracovnich strategii (napi. dovednosti
potiebné pro akademické psani, organizaci a planovani studia) (Choo a kol., 2017; Ness,
2013; Hamilton a kol., 2016; Anderson a kol., 2020a; Barnhill, 2016). Dale je vyuzivan
jako emocionalni podpora v oblasti duSevniho zdravi (napf. v oblasti zvladani
stresu/uzkosti, porozuméni vlastnim emocim) (Choo a kol., 2017; Macleod, 2010;
Ames a kol., 2016), ale i jako podpora vnimani sebe sama a rozvoje nékterych self-
koncepti — napi. sebeobhajeni (Harrop, 2017; Macleod, 2010; Gillespie-Lynch a kol.,
2017; Paskins, 2019) asebevédomi (Harrop, 2017; Macleod, 2010), sebeucinnosti
(Harrop, 2017) ¢i zlepSeni kvality zivota (well-being)(Choo akol., 2017). Peer-
mentoring ma jisty ptesah i do volnocasovych aktivit (napf. planovani volného Casu,
organizace vlastnich aktivit) (Macleod, 2010; Ames a kol., 2016; Fairchild a kol., 2020)
nebo na podporu fyzické aktivity, motorickych dovednosti a celkového zdravi (Todd
akol.,, 2018). Tato podpora mize byt poskytovana i elektronickou formou
prostiednictvim online portalu (Macleod, 2010).

- Tutoring (Brown a Coomes, 2016; Barnhill, 2016; Anderson a kol., 2020a; Accardo
a kol., 2019b; 2019a; Roux a kol., 2015; Anderson a kol., 2020Db).

- Koucing (Thompson a kol., 2019) zaméteny na nacvik studijné-pracovnich strategii
(akademické psani) (Accardo a kol., 2019a; 2019b; Edwards, 2014) nebo na podporu
nezavislého Zivota (Anderson a kol., 2020b) a audio-koucing (intervence zalozena na
technologii) — na rozvoj komunikacnich dovednosti (napt. frekvence pokladani otazek)

(Mason a kol., 2020).

Intervence a kurzy:
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Video-modeling (Detar, 2014; Pierce, 2014; Mason a kol., 2012) na rozvoj socialnich
a komunikacnich strategii (zrakovy kontakt, inicializace rozhovoru, konverzaéni pauzy,
sdileni emoci) (Detar, 2014; Pierce, 2014; Mason a kol., 2012)

Sebemonitoring s vyuzitim smart-technologii — hodinky — podpora a rozvoj
exekutivnich funkci (pozornost, time-management, organizace aktivit) (Siko, 2018).
Virtualni realita (BCI-ASD) zaméfené na socialni dovednosti (socialni pfizpisobeni),
zvladani stresu @ emocionalni ptizpisobeni (White a kol., 2016)

Biofeedback — zamétfeny na redukci uzkosti (Westlake, 2014)

Pisemné strategie (instruktazni materialy) ajejich vliv na plnéni pisemnych
zadani/ukolu (Jackson, 2016)

Terapeuticka podpora - individualni a skupinova terapie — zajist'ujici emocionalni
podporu Vv oblasti duSevniho zdravi (Anderberg akol., 2017; Barnhill, 2016).
Skupinovy kognitivné-behavioralni trénink na podporu sebeucinnosti, identifikaci
problémii, kontrola a zvladani emoci, feSeni problémui, rozhodovani (Pugliese & White,
2014). Pracovni terapie (OT) (Quinn a kol., 2014)

Kurzy zaméiené na podporu dusevniho zdravi (Anderson akol., 2020a; 2020b;
Paskins, 2019), a podporu emo¢ni roviny studenta (Rutherford, 2014; Poleyeff, 2016;
Ford, 2012; Zeedyk akol., 2019; Claxton, 2016; LeGary, 2015; Edwards, 2014;
Barnhill, 2016; Anderson a kol., 2020a; Accardo a kol., 2019b), napt. trénink zvladani
stresu (Anderson a kol., 2020b), ale i poradenské sluzby v oblasti dusSevniho zdravi
(Barnhill, 2016). Nacvik copingovych strategii (Fabri a kol., 2020; Anderson a kol.,
2020b; LeGary, 2017; McMorris a kol., 2019) a relaxaé¢nich technik (Anderson a kol.,
2020a).

Intervence specificky zaméiené na rozvoj socialnich dovednosti (Rutherford, 2014;
Poleyeff, 2016; Ford, 2012; Zeedyk akol., 2019; Claxton, 2016; LeGary, 2015;
Edwards, 2014; Barnhill, 2016; Gelbar a kol., 2015; Anderson a kol., 2020a) — napf.
strukturované socialni planovani (Ashbaugh, 2018; Ashbaugh akol., 2017) — na
rozvoj socialni integrace a dovednosti (napf. frekvence socialnich interakci) (Ashbaugh
a kol., 2017; Ashbaugh, 2018), kurzy socialnich dovednosti (Gelbar a kol., 2015;
Thompson akol., 2019; Accardo akol., 2019b; Paskins, 2019), ale
| seznamovaci/vztahovy trénink (Paskins, 2019). Dale se jednalo o intervence

zamérené na socialni dovednosti v kontextu vyuky — nacvik prace ve skupiné

(Anderson a kol., 2020a; Roux a kol., 2015; Anderson a kol., 2020b), prezentovani
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pred skupinou (Anderson akol., 2020a; 2020b) a pokladani otazek ve skupiné
(Anderson a kol., 2020a).

Pomoc s organizovanim a planovanim studia (Anderson akol., 2020a; 2020b;
Paskins, 2019), stanovenim priorit ve studiu (Anderson akol., 2020b) a nacvik
strukturalizace ukold (Anderson a kol., 2020b). Intenzivni Fizeni tikoli (Barnhill,
2016; Anderson a kol., 2020a) a pomoc s ukoly (Anderson a kol., 2020a). Nacvik
strategii time-managementu (Anderson akol., 2020a; 2020b; Roux akol., 2015;
Paskins, 2019) s vyuzitim individualnich planovaca (Barnhill, 2016; Paskins, 2019)
a ¢asovaci (Paskins, 2019). Doucovani (Accardo a kol., 2019a) nebo nacvik uc¢ebnich
strategii (Barnhill, 2016; Roux a kol., 2015)

Intervence s vyuZitim zvifete — psa (Engel, 2009) na snizeni uré¢itého typu chovani
(repetitivné vzorce) a zvySeni socialniho chovani (adekvatni verbalizace ve vztahu ke
komunika¢nimu partnerovi) (Engel, 2009)

Podpiirna skupina pro studenty s PAS (Anderson akol., 2020a; Accardo a kol.,
2019b; 2019a; Anderson a kol., 2020b).

Dalst druhy podpory:

Podpora a uzpisobeni v ramci bydleni (Edwards, 2014; Gelbar a kol., 2015; Accardo
a kol., 2019a; 2019b; Anderson a kol., 2020b; LeGary, 2015; 2017; Barnhill, 2016;
Zeedyk a kol., 2019; Poleyeff, 2016; Paskins, 2019), napt. zajisténi jednoltuzkového
pokoje (redukce ceny) (Brown & Coomes, 2016), jednolizkovy pokoj (zajisténi)
(Brown, 2017) a podpora v oblasti samostatného Zivota (Rutherford, 2014; Poleyeff,
2016; Ford, 2012; Zeedyk a kol., 2019; Claxton, 2016; LeGary, 2015; Edwards, 2014;
Barnhill, 2016)

Uzptisobeni v kontextu smyslového vnimani (neni blize specifikovano) (Brown, 2017;
Barnhill, 2016).

Online diskusni féorum (Anderson a kol., 2020a; 2020b)

Zprostiredkovani setkani s akademickymi pracovniky (Anderson a kol., 2020b)

Podpora poskytovana pedagogy

Jednou ze specifickych kategorii se z hlediska vyzkumnych studii jevi podpora poskytovana

pedagogickymi pracovniky. Pedagogické pracovniky je mozné vnimat jako zdroje podpory
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pro studenta zejména v oblasti informaéni (LeGary, 2015; Claxton, 2016), ale iV roviné
socialné-emocionalni (LeGary, 2015; 2017). Akademicti pracovnici umoznuji realizovat
specifickd uzpusobeni navrhovana kancelafemi/centry pro studenty S postizenim (LeGary,
2015). V souvislosti s touto kategorii povazujeme za dtlezité zminit dal$i faktory, které mohou
mit vliv na proces adaptace studenti s PAS na vysokych Skolach atykaji se primarné

pedagogickych pracovnikd, ktefi maji zkusenosti se studenty s PAS:

e pochopeni a respektovani specifickych obtizi studentii s PAS, znalost projevii/piiznaki
PAS (Accardo a kol., 2019a; Maxam, 2012; Zeedyk a kol., 2019; Davidovitch a kol.,
2019; Paskins, 2019),

e pedagogické zkuSenosti/znalost strategii ve vzdélavani studentti s PAS (Maxam, 2012;
Scott, 2019; Gobbo & Shmulsky, 2014; Stello, 2019; Zeedyk a kol., 2019; Davidovitch
a kol., 2019; Paskins, 2019),

e Zzajem O oblast PAS/vzdélavani v této oblasti (Zeedyk a kol., 2019),

e ptedchozi zkusSenosti s chovanim studenti s PAS (Zeedyk a kol., 2019; Scott, 2019),

e podcenovani schopnosti student s PAS (Maxam, 2012).
Rodinna podpora a podpora blizkych osob

Ptibuzni/rodi¢e mohou byt vnimani jako zdroj podpory v akademické rovin€ (tj. tutoring,
organizace Casu/tkoli ptimo souvisejici s vyukou a procesem uéeni) (Anderson & Butt, 2017,
Dallas akol., 2018; Edwards, 2014; Fleischer, 2012b), podpofe samostatného bydleni
a nezavislého zivota (Cullen, 2014; Schlabach, 2008; Dallas a kol., 2018), a opora v rozvoji
socialnich dovednosti (Dallas a kol., 2018). V n¢kterych ptipadech rodi¢e za studenta s PAS
ptimo komunikuji s fakultou nebo kancelati/centrem pro zdravotné postizené (Dallas a kol.,
2018), ale i jako negativni faktor ovliviiujici studenta s PAS, ktery brani jeho samostatnosti

a nezavislosti (Poleyeff, 2016; Anderson & Butt, 2017; Dallas a kol., 2018).

Pratelé ¢i blizké osoby zajistuji pfevazné socialné-emocionalni podporu (Fleischer, 2012b;
LeGary, 2015; Anderson a kol., 2020b; LeGary, 2017), hodnotici podporu (LeGary, 2015)
a informacni podporu (Fleischer 2012b; LeGary, 2015; Anderson a kol., 2020b) obdobné¢ jako
spoluzaci/spolubydlici (LeGary, 2015; 2017).
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4.5.6 Diskuse scoping review

Na zékladé ziskanych dat bylo mozné vymezit specifické oblasti (tzv. silné stranky a bariéry),
které se vazi k osobnosti jedince s PAS. Existuji v§ak dalsi predpoklady/faktory, které maji vliv
na adaptaci studenti s PAS Vv prostiedi vysokych skol, jsou jimi napt. veék jedince, motivace ke
studiu, struktura a organizace vysoké Skoly — véetné nabizenych sluzeb, adaptabilita studenta
aj.

Lze jednoznaéné fici, ze vyzkumy deklaruji, existenci podpory studenti s PAS Vv prostiedi
vysokych Skol a ze se v poslednich letech védeckd komunita intenzivnéji zaméfuje na ziskani
dat v této oblasti (tento fakt navic koresponduje se vzristajici pocet studenti s PAS v prostiedi
vysokych 8$kol ahledanim vhodné cesty k podpofe téchto studentd). Druhy podpory
poskytované v prostiedi vysokych Skol jsou primarné vazané na kancelafe/centra pro studenty
se specifickymi potfebami, ktefi jsou hlavnimi poskytovateli sluzeb v prostiedi vysokych skol.
Kromé¢ takto zajisténé podpory ale hraji vyznamnou roli pedagogové vysokych skol, rodice
samotnych studentl s PAS a jejich blizké osoby. VSichni tito ¢initelé maji nezastupitelnou roli

Vv systému podpory studentt s PAS Vv prostiedi vysokych skol.

Z hlediska charakteru nékterych vyzkumnych studii nebylo mozné extrahovat specifické udaje
0 cilech podpory. Z téch vyzkumnych studii, u kterych tyto zavéry vyvodit 1ze bylo mozné
vytvofit schéma 3. Toto schéma popisuje dominantni oblast zdravi a diagnézy, ktera
prostupuje vSechny tfi kategorie V ni zahrnuté (oblast vyuky, studijné-pracovni strategie
a kazdodenni aktivity a nezavisly Zivot studenta s PAS). Je nutné podotknout, Ze v§echny tfi
oblasti obsahuji jisté priniky a nelze je vnimat oddélené (napi. podpora ziskavana v oblasti
studijné-pracovnich strategii ma vliv na kazdodenni aktivity a nezavisly zivot studenta s PAS).
VSechny oblasti (véetné dominantni oblasti zdravi a diagnoza) bylo mozné dale specifikovat
a blize strukturovat do jednotlivych podoblasti. Tyto podoblasti charakterizuji okruhy obtizi,
které jsou nejéastéji zminovany U studentti s PAS a ve kterych je jim poskytovana podpora.
Druhy podpory*, intervence nebo personalniho zajisténi jsou ve schématu 3 propojeny
s konkrétnimi podoblastmi. Vysledky extrahovanych dat ukazuji, Ze u n€kterych podoblasti je
mozné vyuzit dokonce vice moznosti podpory, coz ukazuje na relativné vysokou variabilitu

sluzeb, které se studentim poskytuji a které mohou vyuzit.

14 Pozn. Konkrétni druhy podpory jsou ve schématu 3 v nékterych ptipadech mirné zobecnény s ohledem na
ptrehlednost (napf. v ptipade zajisténi vyuky je misto vyctu konkrétnich technologickych, ktera specifikuje text
vyse, uvedena pouze obecnd kategorie — technologicka podpora).
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Schéma 3 Oblasti a podoblasti vyzadujici podporu a druhy nejéastéji uzivané podpory

Z analyzy jednotlivych studii vyvstava otdzka, do jaké miry jsou intervence (¢i jiny typ
podpory), ovliviiujici adaptaci studentd s PAS v prostiedi vysokych Skol soucasti bézné uzivané
praxe (napf. intervence vyuzivajici moderni technologie - biofeedback, smart-technologie, aj.)

nebo zda byly nékteré druhy intervence/podpory vyuzity pouze za ucelem vyzkumného Setfeni.

Dalsim diskutabilnim bodem se jevi nékteré druhy podpory, které popisuji tzv. redukci kurzu
¢i predmétu/jeho modifikaci €1 sniZzeni pozadavkil na dany kurz ¢i pfedmét. Nebylo prokézéano,
zda jsou tato opatieni jednorazova (napt. vazici se na konkrétni ptredmét), ptipadné limitovana
¢asem nebo zda jsou studentovi poskytovana po celou dobu studia. Tento fakt vede autory
k zamysleni, zda se jedna o takova vyrovnavaci opatieni, ktera jsou s ohledem na zdravotni
postizeni nezbytna nebo zda sniZovani urovné kurzl/predmétii v nevede spise k tzv. pozitivni
diskriminaci. Tato otazka si vSak vyZaduje hlubsi analyzy a Cinit zavéry v této oblasti by bylo

Vv tuto chvili zavadégjici.
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Vyzkumné studie prokézaly, Ze podpora poskytovana studentlim s PAS V prostiedi vysokych
skol je siln¢ individualizovana. Coz je jeden ze zakladnich piedpokladi poskytované podpory.
U jednotlivych studii v§ak nebylo zjisténo (zejména z diivodu absence longitudinalnich studii),
zda podpora nabizena studenttim je podporou poskytovanou po celou dobu studia, nebo zda se
jedné o podplirny mechanismus, ktery je postupné (vzhledem k procesu adaptace) oslabovan

a vede u studentt K pokrokim v nékterych z definovanych oblasti ¢i podoblasti.

Z hlediska metodologického ptfevazuji v ramci kvalitativniho vyzkumu fenomenologické
studie, v ramci kvantitativniho vyzkumu pak prifezové studie a studie obsahujici pre-test

a post-test.

Demografické hledisko jasné ukazuje, ze z hlediska kvantity pievazuji studie publikované
v USA.

S ohledem na prezentované vysledky je nutné upozornit na specifické limity vyzkumného
Setfeni realizovaného prostfednictvim scoping review. Prvni limit se tyka zpuisobu vyhledavini
dostupnych zdroji - v ptipadé scoping review byla vyuzita vysokd senzitivita vyhledavani,
ktera vedla k nalezeni velkého mnozstvi relevantnich, ale i nerelevantnich zdroju. | piesto, Ze
studie nebyly limitovany pouzitym jazykem, bylo podminkou, aby nazev a abstrakt studie byl
uveden v anglickém jazyce, ¢imz doslo k eliminaci takovych vyzkumnych Setieni, které byly
publikovany v narodnich jazycich. Dal§im limitem, ktery mize mit do ur¢ité miry vliv analyzu
ditkazli v oblasti poskytované podpory studenti s PAS, jsou komorbidity téchto studentt.
| ptesto, ze diagndza PAS byla ve vSech studiich diagnézou primarni, bylo s ohledem na
charakter studii nezbytné rozSifit inkluzivni kritéria 0 dal$i specifické obtize studenti
spadajicich napt. do okruhu specifickych poruch uceni. S ohledem na tento fakt 1ze do urcité
miry ptedpokladat, ze v pfipadé neékterych specifickych Gprav/podpory mohou mit vliv potieby
vychazejici z pridruZzenych obtizi studentti s PAS (napf. specificka porucha u¢eni miize mit vliv
na poskytnuti technologické podpory u studenta s primarni diagnézou PAS). Tato tvrzeni vsak
bude nutné jesté ovétit v dalSich vyzkumech a v tuto chvili je moZné je povazovat pouze za

hypotetické.

Dals§im limitem vyzkumného Setfeni je otazka kritického hodnoceni jednotlivych studii a jejich
zarazeni do systéemu tzv. pyramidy ditkazii (Vv pfipadé kvantitativniho typu vyzkumného
designu). Scoping review nevyzaduje kritické hodnoceni jednotlivych studii z hlediska
metodologie a nevyzaduje si ani hodnoceni syst¢émem GRADE. V tuto chvili tedy neni mozné

ur¢it metodologickou kvalitu vyzkumnych studii ahodnotit potenciondlni zatazeni
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jednotlivych studii do jiného typu systematického review. Zatazovani jednotlivych studii do
tzv. pyramidy dikazl se jevi jako obtizné zejména z toho divodu, ze bézné¢ uzivané typy
vyzkumnych Setfeni lze v nékterych ptfipadech obtizné zaradit do systému vyuzivaného
primarné ve zdravotnictvi. Ilustrativnim ptikladem zde mohou byt studie obsahujici single
subject design?®, ktery autofi fadi na Groveri experimentdlniho typu vyzkumnych designi
(Mikur¢ikova & Trellova, 2021; Sulovska, 2015; Bailey & Burch, 2017; Kratochwill & Levin,
2014; Kennedy, 2005; Ward-Horner & Sturmey, 2010), v piipadé medicinského modelu
experimentalnich vyzkumnych studii S vyuzitim Pre-testu a post-testu (iroven 2.d) (Aromataris
& Munn, 2020).

Dil¢im cilem scoping review bylo identifikovat typ dikaz dostupnych v této oblasti s jejich
moznym vyuzitim pro tvorbu nového systematického review. Na zakladé¢ udaju

prezentovanych vyse Ize vyvodit nasledujici zavéry a mozna doporuceni pro dalsi vyzkum:

- Obecné lze fici, Ze zavery a doporuceni pro praxi by se mély fidit podlozenymi dikazy
o ucinnosti (efektivit¢). Nekterd doporuceni asystém prace se studenty s PAS
v prostiedi vysokych skol jsou odvozeny ¢asto z obecnych znalosti 0 problematice PAS
a nejsou podlozeny dostate¢nou evidenci dikazi. Je proto mozné se v ramci dalSiho
vyzkumu zaméfit na efektivitu nékterych pouzivanych intervenci a moznosti podpory.
V tomto piipadé by bylo teoreticky mozZné realizovat systematické review efektivity
zametfené na oblast vyuziti videomodelingu v prostiedi vysokych Skol. Ostatni studie,
u kterych by tento typ vyzkumu mohl mit také své opodstatnéni, jsou co do poctu
zastoupeny V jednotkach a realizace systematického review efektivity by neméla své
opodstatnéni. Coz vede k zavéru, Ze by bylo vhodné rozsifit platformu vyzkumnych
studii vénujicich se napf. vyuziti smart-technologii, biofeedbacku nebo virtualni reality
na Urovni primarniho vyzkumu a nasledné extrahovana data porovnat prostfednictvim

metaanalyzy.

- | presto, ze nektefi autofi upozoriiuji na to, ze je vzacné, ze jsou studenti zahrnuti do
systematického zkoumani toho, co V prostiedi vysokych Skol podporuje tGspéSnou
adaptaci téchto studentd (Beardon, Martin a Woolsey 2009; Madriaga a Goodley 2009;

Rickinson 2010), je z vySe analyzovanych diikazd scoping review patrné, ze v této

15V souvislosti s neustalenou terminologii v éeském prostiedi je uveden tento typ vyzkumu v anglickém jazyce,
aby nedoslo k pfipadné zaméné s kvalitativnim typem vyzkumu (pfipadova studie).
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oblasti existuje vyznamna a Sirokd platforma umoziujici rozsifeni vyzkumu o tzv.
sekundéarni vyzkum na Grovni zitych zkuSenosti studentii s PAS V prostredi vysokych
Skol. Za téchto okolnosti by bylo mozné realizovat kvalitativni systematické review,
které by umoznilo syntetizovat data 0 zkusenostech studentti s PAS.

- Z analyzy dostupnych ditkazl je zjevné, ze ptipadnd dalsi systematicka review navrzena
ze zavera scoping review lze limitovat rokem 2008 a neni nezbytné nutné zahrnovat do
planovanych systematickych review vyzkumné studie vzniklé pied timto rokem. Za
predpokladu, ze budou navrzena nova systematicka review je mozné doporucit pro

zpusob vyhledavani vysokou urove specificity®.

18 Tj. zaméfeni na konkrétni intervenci/podporu — zvolime-li vysokou Groveii specificity vyhledavani, vétsina
vyhledanych zdrojti bude relevantni k danému tématu, avSak hrozi zde vyssi riziko, Ze nemusi byt zarazeny
nékteré relevantni literarni zdroje (Mareckova & Klugarova a kol., 2015).
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4.6 Pripadové studie

S ohledem na charakter cile vyzkumu bude v ramci této Casti zvolen design pripadové studie.
Ta je tradicné povazovana za jeden z moznych zpisobu jak porozumét slozitym socialnim
jevim, navic se jevi jako velmi piinosny Vramci zjistovani davodi a pfi¢in problémi
u studentli Vv kontextu vzd€lavani, kdy je mozné sledovat vztahy mezi aktéry a vnéjSim

kontextem (Svafitek & Sed’ova, 2014; Bloor & Wood, 2006).

V zahrani¢ni odborné literatufe existuje vice sméra, jak piistupovat k pripadovym studiim.
Obecné lze fici, ze podle Hyettové a kol. (2014) existuji nejméné dva hlavni (a zaroven odlisné)
metodologické pristupy k piipadu/piipadim. Prvni smér vychazi z postpozitivistického
paradigmatu. Druhy se opird zejména 0 prace Stake a prace Merriam, ktefi zastavaji socialné-
konstruktivistické paradigma. Toto paradigma, na rozdil od postpozitivistického paradigmatu,
vyuziva transakéni metodu zkoumani, v ramci které je vyzkumnik ,,vnofen* osobné do ptipadu.
Ptipad je koncepcné rozvijen pravé prostiednictvim osobniho vztahu mezi vyzkumnikem
a participantem apln¢ vyuziva kvalitativni metodologicky pfistup. Nicméné odbornici
poukazuji na existenci vice pfistupi (Mares, 2015; Chrastina, 2019), zejména z hlediska
metodologického. V tomto sméru je mozné piipadové studie vnimat v rdmci kontinua,

reflektujici zejména pristupy reprezentované Robertem Yin, Robertem Stake a Sharan Merriam.

Piedkladanou ptipadovou studii je mozné vnimat jako design (plan) vyzkumu kontextu
kvalitativné orientované metodologie aje zasazen do ramce fenomenologického!’, aje
v souladu s piistupem Sharan Merriam, ktera vychazi z predpokladu, Ze konkrétni realita je
definovadna a utvaiena jednotlivci, ktefi jsou ve vzdjemné interakci se spoleCenskymi jevy
(Merriam, 1998). Autorka soucasné poukazuje na existenci ruzné interpretace reality a roli
vyzkumnika, vnima jako zprostiedkovatele, ktery ma pochopit smysl avyznam svéta
prezentovaného participanty. Vysledkem akoneénym produktem je predloZzeni vykladu

vyzkumnika, ktery interpretuje nazory a zkusenosti ostatnich skrze vlastni uhel pohledu.

Chrastina (2019) upozornuje na Sirokou platformu moznosti, dle kterych je mozné ptipadové
studie tfidit. Pro ucely ptfedkladané piipadové studie byla zvolena design deskriptivniho

charakteru, ktery si klade za cil popsat specificky rdmec procesu adaptace studenti s PAS

17'Vystupem tohoto pfistupu je tzv. fenomenologicka analyza pti zkoumani lidské kazdodennosti, kdy metoda
ptipadové studie koresponduje s postmodernistickymi vychodisky zejména v ramci zkoumani daného fenoménu
v kontextu a akceptaci riiznych perspektiv (Chrastina, 2019).

99



Vv prostiedi vysoké Skoly. Z pohledu poctu participantl se jedna se 0 deskripci vice ptipadi (tzv.

design vicepiipadové studie), ktera analyzuje a popisuje procesy v ramci rozsahlého ¢asového

obdobi (tzv. longitudinalni ptipadova studie).

4.6.1 Cile vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setieni bylo:

Identifikovat a popsat potieby studenti s poruchami autistického spektra v prostiedi
Univerzity Palackého v Olomouci.
Identifikovat piedpoklady/faktory, které maji vliv na adaptaci studenti s PAS na
Univerzité Palackého v Olomouci.
Definovat druhy podpory poskytované studentim s PAS na Univerzité¢ Palackého

v Olomouci.

Na zékladé¢ hlavniho cile byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Jaké jsou potieby studentii s PAS v kontextu deficith PAS v prostiedi Univerzity
Palackého v Olomouci?
Jaké predpoklady/faktory ovliviiuji adaptaci studentti s PAS v prostfedi Univerzity
Palackého v Olomouci?
Jaké druhy univerzitni podpory jsou poskytovany studentim s PAS vV prostiedi
Univerzity Palackého v Olomouci? Asjakym cilem/icelem ¢i oblastech jsou

poskytovany?

S ohledem na ptedpokladanou Sirokou platformu piedpokladd, potieb studentt, ale i limitd

poskytované podpory byl na zdkladé studia odborné literatury vymezen tematicky ramec

sledovanych oblasti. Tento ramec byl upraven dle teoretického konceptu vymezeného Bratskou

& JaroSovou, které popisuji 4 oblasti, ve kterych se student adaptuje v prosttedi vysoké Skoly

(in Kone¢ny, 1989):

1.

Institucionalni systém univerzity (nalezitosti souvisejici s vyukou a studiem, zahrnuje
i aktivity spojené s pfipravou na vyuku),

kulturné-spolecenska atmosféra univerzity (souvisejici se socialni interakci a tvorbou
socialnich siti),

zmény v existenc¢nich podminkach (souvisejici se samostatnym zivotem V prostiedi
univerzity),

zmény v organizaci volného ¢asu.
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Tento tématicky ramec tvofil opérny systém jak polostrukturovanych rozhovori se studenty,
tak pro dalsi metody sbéru dat a jejich nasledné vyhodnocovani. Témata, ktera nesouvisela

s definovanymi body v tematickém ramci, nebyla do vyzkumného Setieni zahrnuta.

4.6.2 Realizace vyzkumného Setifeni a metody vyzkumu

Realizace a piiprava designu vicepiipadové studie probihala v souladu s navrhem Hendla &
Remra (2017). Autofi do roviny teoretického ramce zahrnuji formulaci zkoumané (vyzkumné)
otazky, vymezeni dané problematiky a jeji tematizace, vCetné¢ vybéru vyzkumného vzorku,
stanoveni kritérii a planu vyzkumu, ktery je soucasti protokolu studie. Nasledné¢ je realizovan
sbér dat a jejich analyza. Posléze jsou jednotlivé analyzy syntetizovany a integrovany, tyto
nasledné tvori zéklad pro tvorbu zavért prace. Realizaci vyzkumu graficky zndzorfiuje schéma

4 (upraveno dle Hendl & Remr, 2017, str. 207):

vyzkumna
otazka

tematizace
studie

teoreticky .
. = —— vybér
ramec N .
respondentd
protokol studie
student €. 1 student €. 2 v student . 3 student €. 4
sbér dat sbér dat sbér dat sbér dat
student €. 1 student €. 2 student €. 3 student €. 4
analyza dat analyza dat analyza dat analyza dat
integrace
pripadd

vysledky/zavéry

Schéma 4 Faze viceptipadové studie
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Ptiprava vyzkumného projektu (F7) zahrnovala po obsahové strance definovani teoretického
ramce (jednotlivé kroky zahrnovaly: stanoveni zaméru vyzkumné studie, jeji ucel, formulace
vyzkumné otazky, tematizaci a konceptualizaci studie po teoretické strance, vybér respondentii
a designovani studie v¢etn¢ tvorby protokolu studie), realizace vyzkumného zaméru zahrnovala
jak fazi analyzy dokumentace respondentti — F8 (viz tabulka 18), pozorovani respondenti
Vv ptirozeném prostiedi vysoké skoly (F9) arozhovory s respondenty (tato ¢ast obsahovala
i sbér e-mailové komunikace, kterd je povazovana za nedilnou soucast nasledné obsahové
analyzy)(F10). Analyza a interpretace vysledkt (F11) probihala priibézné pii sbéru dat, ¢imz
dochazelo k pribézné interpretaci vysledki. Z hlediska ¢asové posloupnosti jsou jednotlivé

kroky blize specifikovany v tabulce 11.

Metody sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni bylo zvoleno nékolik metod sbéru dat. Tabulka 18 blize uvadi jednotlivé
zdroje evidence, jejich specifikaci a pomicky vyuzivané pro sbér dat pii tvorbé vicecetné
ptipadové studie. V piipadé metod sbéru dat byla aplikovand datova triangulace, ktera je

zalozena na principu vyuziti riznych zdroju dat ¢i informaci (Chrastina, 2019).

Zdroj evidence
Dokumentace respondentii

Specifikace Pomiucky
Zdravotni dokumentace, -
dokumentace poradenskych

zafizeni, zavéry funkéni

diagnostiky na vysoké Skole,

zavéry DysTestu.

Rozhovory s respondenty Polostrukturované Zaznamovy arch, diktafon,
rozhovory (osobni, mobilni telefon
telefonické) S nahravacim zafizenim

E-mailova komunikace

Piimé pozorovani

Komunikaéni vlakno

S jednotlivymi respondenty
Nécvik nekterych studijné-
pracovnich strategii

Vv prostiedi vysoké Skoly,
pozorovani studenta

V pfirozeném prostiedi VS

Tabulka 18 Metody sbéru dat

Zaznamovy arch ABC data
(viz ptiloha 6), Rozhovor

k funkénimu hodnoceni
chovani (upraveno pro VS)
(viz ptiloha 7), Skala
motivace chovani (upraveno
pro VS) (viz ptiloha 8).

Studium dokumentace, zahrnuje data, ktera vznikla v minulosti a byla pofizena jinou osobou
nez vyzkumnikem a maji jiny Gcel, nez ucel aktualniho vyzkumu (Hendl, 2006), ale také data,

ktera byla pofizena samotnym vyzkumnikem pro jiny Gcel, nez Gcel aktudlniho vyzkumu, t;.
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realizace funk¢ni diagnostiky (zahrnujici zavery vstupniho dotazniku, rozhovoru a praktické
ukazky dovednosti studenta).

V rdmci pozorovani je vyuzito molarniho pfistupu, ktery se zamétuje na Sir§i a komplexnéjsi
jednotky pozorovani v jednotlivych pfipadech a umoznuje tak vyzkumnikovi zachytit jistou
logiku v chovani respondentii v riznych mnohdy slozitych situacich (Ferjencik, 2000). Byla
vyuzita metoda zi¢astnéného pozorovani, kterou lze definovat jako dlouhodobé a systematické
pozorovani probihajicich aktivit v daném prostiedi s cilem objevit a reprezentovat fungovani
jedince v §irsim kontextu (Svaiicek a Sed'ova, 2014). V ramci za¢astnéného pozorovani je
pozorovatel v roli Gi¢astnika interakci (svym chovanim se vSak odliSuje od ostatnich svou ucasti
na aktivitach) a zaroven pozorovatelem. Tato strategie je vyuzivana U ptipadovych studii, které
se soustiedi na hloubkovy popis a analyzu specifického jevu. Diky tomu je mozné popsat, co
se d¢je, kdo se ticastni déni, kdy a proc se nékteré jevy objevuji (Hendl, 2005). V pocatecni fazi
bylo realizovano popisné pozorovani, jehoz zékladnim cilem bylo popsat prostedi a chovani
studenta v konkrétnich situacich. V centru pozorovani byly jevy a udalosti, které studenti ¢i
jejich okoli povazovalo za nestandardni v kontextu adaptace studenta. Dale byla vyuzita tzv.
strukturovand forma pozorovani, kdy byly piesné vymezeny specifické pozorované jevy
u jednotlivych respondentt, které maji vliv na proces adaptace (U téchto jevi byla sbirdna ABC
data, nasledné bylo provedeno funkéni hodnoceni chovani pro nastaveni nasledné intervence).
Polostrukturované rozhovory se vzdy dotykaly tematického ramce blize definovaného v cilech
vice€etné ptipadové studie. Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné byla provedena

transkribce téchto dat.

Metody vyhodnocovani dat

Pro analyzu dat ziskanych vramci polostrukturovanych rozhovorii byla vyuzita metoda
otevieného kodovani (Strauss & Corbin, 1999) jednotlivé pro kazdy rozhovor, jednotlivé pojmy
byly nésledné propojovany a kategorizovany (Hendl, 2015). Vysledky byly néasledné
zpracovany technikou ,,vyloZeni karet”, kdy byly jednotlivé kategorie strukturovany do
tematickych celkil (Svati¢ek & Sed’ova, 2014).

V pripad¢ predlozené dokumentace respondenti a e-mailové komunikace se studenty bylo
vyuzito obsahové analyzy textu. Tato analyza je zalozend na datech, ktera sama 0 sobé&
zosobuji jisty obsah, ktery vyzkumnik podrobuje analyze dle ptedem definovanych kritérii.
Z hlediska formatu se v obou piipadech jedna 0 verbalni formu dokumentu (Gavora, 2015)
V kontextu dokumentace studentd s PAS byly z dat extrahovany takové informace, které se

vazaly k predem definovanym konkrétnim koédim (zdravotni anamnéza, Skolni anamnéza,
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socialni anamnéza a jiné faktory ajevy souvisejici s procesem adaptace, které se vztahuji
k vyse definovanému tematickému ramci). V ptipadé e-mailové komunikace byly do vyzkumu
anasledné obsahové analyzy zahrnuty pouze takova data, ktera se vztahovala opét
Kk tematickému ramci. V piipadé poskytnuté dokumentace a e-mailové komunikace se studenty
byl hodnocen pouze manifestni obsah (tj. obsah zjevny), latentni obsah (tj. skryty obsah c¢i
informace obsazené mezi fadky) nebyl v ramci obsahové analyzy hodnocen.

V piipadé primého pozorovdani byla ziskana data zpracovana do podoby sloupcového ¢i
liniového grafu. K posouzeni a vyhodnoceni dat byla uplatnéna vizualni analyza dat.

Jednotlivé zdroje evidence a metody vyhodnoceni ziskanych dat uvadi tabulka 19.

Zdroj evidence Metoda zpracovani dat
Dokumentace respondenttt Obsahova analyza textu

E-mailova komunikace Obsahova analyza textu

Rozhovory s respondenty Transkribce dat, oteviené
kédovani, metoda ,,vylozeni
karet*

Ptimé pozorovani Vizudlni analyza dat

Tabulka 19 Metody vyhodnocovani dat

4.6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Utastnici vyzkumného Setfeni byli zvoleni na zékladé metody zamérného vybéru s ohledem na
ziskani specifického typu informaci. VSichni ucastnici splituji kritéria potifebné k naplnéni cile

vyzkumného Setieni (Miovsky, 2006).

Inkluzivni kritéria: a) studenti fddné zapsani do bakalarského, magisterského ¢i doktorského
studijniho programu Univerzity Palackého v Olomouci®®, b) studenti maji Iékaisky potvrzenou
nékterou z poruch autistického spektra — tj. détsky autismus, Aspergertiv syndrom ¢i atypicky
autismus, c) studenti s dualni psychiatrickou diagnézou zahrnujici PAS v kombinaci s jinym
dusevnim onemocnénim (napfi. s dg. depresivni faze, fobickou uzkostnou poruchou nebo jiné

anxioézni poruchy, nékterou ze specifickych poruch uceni, d) studenti museji byt fadné

18 S ohledem na to, Ze vyzkumné $etieni zahrnovalo pouze procesy vztahujici se k Univerzité Palackého
v Olomouci, bude v textu uzito pro tuto instituce pouze slovo ,,univerzita“.
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evidovani v Centru podpory studentii se specifickymi potfebami na Univerzité¢ Palackého

v Olomouci.

Osloveni byli vSichni studenti s PAS, zapsani do bakalaiského, magisterského

a doktorského studijniho programu na Univerzité Palackého v Olomouci. Z celkového poctu

se do vyzkumu zapojili 4 studenti (n=4).

Student ¢é. 1

Student ¢. 2

Student ¢. 3

Student ¢. 4

Pohlavi muz Muz muz muz
Veék  (pocatek 20,0 241 24,3 19,9
vyzkumu)
Primérni Aspergeruv Aspergerav Aspergeriv Aspergeruv
diagnoza syndrom syndrom syndrom syndrom
Komorbidity V minulosti V minulosti - Specificka fobie
zminovana diagnostikovana (strach z vysek),
specificka specificka specificka
porucha uéeni — porucha uceni porucha uceni —
dysgrafie (na (na VS jiz dysgrafie
VS kompenzovana), a dysortografie.
kompenzovana), uzkostna
imunitni porucha.
deficience
(alergie).
Oblast Filologie (9) Filologie (9) Filologie (9) Biologie,
vzdélavani®® ekologie
a zivotni
prostiedi (3)
Typ studia bakalarské bakalarské bakalarské bakalarské
studium studium a navazujici studium
a navazujici magisterské
magisterské studium
studium
Obdobi studia®® 2017 — 2017 — 2020 2018 — 2021 2018 — 2020
soucasnost
Obdobi 2017 — 2016 — 2020 2013 — 2021 2018 — 2020
poskytovani soucasnost
sluzeb
v CPSSPZ

19 Oblasti vzdélavani jsou uvedeny v souladu s piilohou k nafizeni vlady &. 275/2016 Sb., o oblastech vzd&lavani
ve vysokém skolstvi. Cislo v zavorce za slovnim oznagenim jednotlivych oblasti vzdélavani odkazuje vzdy na
Cislo té Casti citované prilohy k natizeni vlady, v niz je dana oblast vzd€lavani vymezena (Pravidla pro
poskytovani ptispévku a dotaci vefejnym vysokym Skoldm, 2021).
20 Obdobi studia u jednotlivych studentd, které je analyzovano disertaéni praci.
21 Zahrnuje v nékterych piipadech i pfedchozi studium, které neni analyzovéano nize. Cilem je poukazat na
nékteré zkusenosti souvisejici s podporou (student €. 2 a student €. 3).
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Obdobi zapojeni 2018 — 2021 2018 — 2020 2018 — 2021 2018 — 2020
do vyzkumného

Setfeni??

Statut studenta studuje pierusené uspésné zanechal studia
na konci studium k lednu  dokoncené

vyzkumného 2020 studium

Setfeni

Tabulka 20 Ptehled zakladnich udaju 0 participantech vyzkumného Setfeni

4.6.4 Kritéria kvality vyzkumu

Kvalitativni vyzkum (z hlediska kvality provedeni) je mozné posuzovat pomoci kritérii, ktera
vychazeji zcile daného vyzkumu (Hendl, 2005; Miovsky, 2006). V textu nize budeme
definovat kritéria potfebna pro posouzeni kvality vyzkumné studie dle Chrastiny (2019). Dle
nazoru autora (2019) Ize ptipadové studie povazovat za vérohodny zdroj védeckych poznatka
za predpokladu, ze je prokazana jejich piinosnost, transparentnost, platnost a jasnost vsech
postuplt v jednotlivych fazich realizace. V textu diale se budeme vénovat prvkim
davéryhodnosti, prenositelnosti, spolehlivosti a potvrditelnosti, které jsou zakladnimi atributy

pfi naplnovani kvality ptipadovych studii (Chrastina, 2019).

Divéryhodnost (ang. credibility), se tyka interpretaci zjiSténi. Divéryhodnost je jedna ze
silnych stranek kvalitativniho vyzkumu a byla naplnéna hned nékolika zptsoby (Chrastina,
2019; Hendl, 2005). V ramci vyzkumu byly aplikovany zakladni techniky ke zvyseni
divéryhodnosti, jednalo se zejména 0 delsi dobu angaZovanosti ve vyzkumu (vyzkumnik sbiral
data dlouhodobg, z tohoto diivodu bylo mozné vytvofit longitudinalni pohled na problematiku),
sbér dat byl ukon¢ovan v moment, kdy data neptinasela nové vysledky (princip saturace), dale
se jednalo o priibézné clenské ovérovani (pohled samotnych respondentti na vyvozené prubézné
zaveéry vyzkumu), reflexe kolegii, tzv. peer de-briefing, spocival v pribézné prezentaci uvah
kolegim Centra podpory studentii se specifickymi potiebami. Vyslednd zprdva z vyzkumu je
formulovéna tak, aby poskytovala dostatek metodologickych informaci. Vyslednou zpravu do
urcité miry limituje absence doslovnych piepisti rozhovord, které¢ s ohledem na specifi¢nost

jednotlivych ptipadl a zajisténi ochrany osobnich udajii nejsou soucasti vysledné zpravy.

22U studenta &. 1, €. 2 a ¢. 3 byla data za obdobi zai — prosinec 2017 uvedend v analyze u jednotlivych udaji
sbirana retrospektivné. Udaje za toto obdobi byly analyzovany ze zdznami v archivu vyzkumnika
a konzultovany s jednotlivymi studenty.
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Pi‘enositelnost (ang. transferability) je ukazatelem, zda zavéry studie a vysledna zjisténi jsou
Vv souladu se stavajicimi poznatky. Tento pozadavek na kvalitu vyzkumu byl zajistén zejména
analyzou dikazl extrahovanych z prvni ¢asti vyzkumného Setfeni disertacni prace (scoping
review) a porovnavanim jednotlivych aspektt s témi studiemi, které se zabyvaly piipadovymi
studiemi studentti s PAS v prostiedi vysokych skol (Stello, 2019; Schlabach, 2008; Berry, 2018;
Quinn akol., 2014). Chrastina (2019) dale poukazuje na podminku ptedlozeni dostate¢ného

mnozstvi informaci, aby bylo mozné posoudit pouzitelnost postupt, zjisténi a zaveéru.

Dale byla k podpoteni spolehlivosti (ang. dependability) vyuzita metoda triangulace (na tirovni
vice zdroju dat a prosttedkll pro sbér dat). V pritbé¢hu vyzkumu byl veden denik vyzkumnika,
ktery zaznamenava detailni pribéh celého projektu véetné zdznamii rozhovort a pozorovani

jednotlivych respondentt.

Prvek potvrditelnosti (ang. confirmability) bylo dosazeno zejména systematickym
porovndvanim dat s ohledem na tvorbu specifického interpretaéniho ramce studie (Svaticek &
Sed’ova, 2014). A naslednym vyvozenim zavért a doporuéeni pro praxi, ktera maji zakladni

ukotveni v téchto datech.

4.6.5 Limity vyzkumné studie

Limity vyzkumné studie se mohou objevit zejména na ¢tyfech zakladnich Grovnich — limity na
stran¢ vyzkumnika, limity na strané pfipadu nebo piipadu, limity pouzitého metodologického
ramce, limity na stran¢ zkoumané reality. Déle budou analyzovany mozné limity vaZici se na

¢ast piipadovych studii disertacni prace.

Limitem studie na strané vyzkumnika se jevi role samotného vyzkumnika v procesu
vyzkumného Setfeni. Je mozné hovofit 0 tzv. konfliktu roli, kdy vyzkumnik zastaval zaroven
roli koordinatora sluzeb pro studenty se specifickymi potiebami na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci. Tento fakt na jednu stranu umoznioval uzsi kontakt s participanty (studenty), na
druhou stranu mohla osobnost vyzkumnika a konflikt roli ovlivnit jak metody sbéru dat, tak
nasledné vyhodnocovéni ziskanych dat. S ohledem na tento fakt byly priibézné vysledky

podrobeny tzv. reflexi kolegli Centra podpory studentl se specifickymi potfebami.

Limity studie na strané pripadii 1ze vnimat hned v né€kolika oblastech. Prvni z nich je ptfed¢asné
ukonceni participace studentli na vyzkumném Setieni (V naSem piipad¢ se jednalo 0 studenta €.

4), ktery ukoncil studium na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Pies tento fakt lze vSak
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povazovat jeho ucast za relativné dlouhodobou. Dal§im uskalim na strané piipadii je mozna
neochota studentii vypravét 0 svych zkuSenostech a obtizich souvisejicich s procesem adaptace
v prosttedi vysokych Skol, v nékterych ptipadech mohlo dojit k zamlceni podstatnych
informaci, ptipadn¢ mohlo dojit také ke zlehCovani nékterych situaci. Dalsi, relativné zadsadni
oblasti, kde mohlo dojit ke zkresleni ziskanych dat, se jevi fakt, Ze u n¢kterych studentii mohlo
dojit k nepochopeni zdmértu a pokladanych otazek ze strany vyzkumnika (tento aspekt byl
priabézné ovéfovan zejména zmeénou formulace otazek ve sledovanych oblastech a konzultaci
s dalsimi osobami — napft. rodiCe studentil, pedagogicti pracovnici studenta, studijni asistenti,
zapisovatelé¢ sluzeb). Specifickou roli zde hraje také urcitd touha studentli vyhoveét

vyzkumnikovi v realizaci cile vyzkumného zaméru, coz mohlo ovlivnit zejména sbér dat.

Limity na strané zkoumané studované reality se dotykaji zejména nedostatkem publikovanych
studii pro moznou komparaci vysledkii v Ceské republice. Pro specifickou komparaci byly
vyuzity zahrani¢ni studie ziskané v Casti scoping review — ale pouze limitované. Prakticka
absence longitudinalnich studii na tato témata a proména zkoumanych jevi ovliviyjicich
adaptacni proces v ¢ase neumoznovala hlubS§i komparaci na Grovni vysledkli. Doslo vSak
k analyze studii, které se vénovaly pfipadu nebo piipadim studentt s PAS v ramci scoping

review.

Limity pouzitého metodologického ramce se dotykaji zejména sbéru a extrakce dat. Néktera
data z dostupné dokumentace méla pouze informativni charakter (napf. lékaiska zprava
potvrzujici stanovenou diagndzu), tyto dokumenty neobsahovaly podrobné&jsi informace a bylo
nutné je ziskat jinym zpisobem — zejména pak rozhovorem s danym studentem. S ohledem na
zapojeni studenti do vyzkumného Setfeni od ledna 2018 byla ¢ast dat popisujici obdobi studia
V meésici zafi — prosinec 2017 analyzovéna retrospektivné z poznamek a archivu vyzkumnika.

Zavery za toto obdobi byly konzultovany s jednotlivymi studenty.

4.6.6 Eticka rovina

Eticka rovina této ¢asti vyzkumného Setfeni byla zajisténa pisemnym souhlasem vsech respondenti
se zpracovanim osobnich udaji v ramci disertaéni prace. Dale byli vSichni respondenti Gstné
seznameni s charakterem vyzkumného $etfent, jeho cili, zplisobem provedeni vyzkumu a prezentaci
jeho vysledkii.

Z diivodu zajiSténi anonymity respondenti budeme ve vyzkumném Setfeni oznacovat jednotlivé

respondenty jako Student ¢. 1, Student ¢. 2, Student ¢. 3 a Student ¢. 4. Dale s ohledem na
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specificnost a citlivost jednotlivych dat nebudeme v ptiloze vyzkumného Setfeni uvadét doslovné
prepisy jednotlivych rozhovorti z diivodu zachovani principu anonymity. Jednotlivé nahravky
rozhovort, transkripce rozhovorii, pozndmky, zdravotni a jind dokumentace jednotlivych studentt

jsou uloZeny Vv archivu autorky a podléhaji ochrané osobnich tdaj.

4.6.7 Analyza a interpretace vysledku vyzkumu
4.6.7.1 Student ¢. 1

Rodinna anamnéza

Student €. 1 pochazi z Gplné rodiny. Do nastupu na vysokou Skolu bydlel s rodi¢i doma (na
stfedni Skolu kazdodenné dojizdél). Student je rodi¢i finanéné i psychicky podporovan.
S ohledem na vzdalenost vysoké Skoly od mista bydlist¢ student ¢. 1 vyuziva ubytovani na

vysokoskolskych kolejich (pokoj se dvéma spolubydlicimi).
SKkolni anamnéza

Na nizsich stupnich vzdélavaciho systému (primarni, sekundarni) si uvédomoval, Ze je méné
samostatny nez ostatni spoluzéky, obtizné¢ se orientoval v prostoru. Nemél obtize
S navazovanim vztahu s vrstevniky, na zakladni $kole prospival vyborn¢, uspésné absolvoval

nékolik olympiad.

Na 2. stupni primarniho vzdélavani mu byl pifid€len asistent pedagoga (zeyjména kvili
dysortografickym obtiZim, a organizovanim studijnich aktivit, pldnovani u¢iva, dosahovani cild.
Na stfedni Skole jiz asistenta pedagoga nevyuZival, s ¢innostmi souvisejicimi se Skolou mu

pomahala zejména matka (kontrola pomucek, ukoli).
Zdravotni anamnéza

Zdravotni dokumentace ukazuje na atypicky fyziologicky vyvoj, vyvoj feci zpocatku v normé,
nasledné regres. Od 11 let diagnostikovany Aspergeriv syndrom (F 84.5). Student ¢. 1 nikdy
neuzival medikaci souvisejici se zdravotnim stavem vychdzejicim z primarni diagndzy

Aspergertv syndrom.
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Charakteristika adapta¢niho procesu Vv prostiedi Univerzity Palackého v Olomouci

Akademicky rok 2017/2018

Centrum podpory studentii se specifickymi potiebami kontaktovala matka studenta, s ohledem
na podporu piijimaciho fizeni. Podpora u pfijimaciho fizeni byla poskytnuta na zakladé
telefonického kontaktu se studentem/rodi¢i a na zaklads studia zdravotni dokumentace. Uprava
se tykala navySeni Casového limitu U pfijimaciho fizeni 025%, pfijimaci fizeni bylo
realizovano v klidn€j$im prostiedi a se snizenym poctem osob v mistnosti. Student byl zapsan

do oblasti vzdélavani — filologie.

Student absolvoval v roce 2017 né€kolikadenni adaptacni pobyt organizovany Univerzitou
Palackého, diky kterému navazal socidlni vztahy s nékterymi spoluzaky a ziskal zdkladni
informace o organiza¢ni struktufe a fungovani univerzity. V ramci tohoto pobytu nepotieboval

student specifické upravy ze strany CPSSP.

Funkcni diagnostika a nastup do prvniho semestru akademického roku 2017/2018

Funkéni diagnostika byla provedena dne 14. 9. 2017 za ¢astecné ptitomnosti rodicl a skladala
se z analyzy zdravotni dokumentace studenta, dokumentace z ptedchoziho stupné vzdélavani
(napt. zavéry specialné-pedagogického centra), polostrukturovaného rozhovoru se studentem,
vyplnéni vstupniho dotazniku, a praktické ukazky dovednosti v oblastech — orientace v prostoru,
orientace v informaénim systému univerzity (STAG). Na zakladé vy$e zminéného byl stanoven
funk¢ni dopad zdravotniho postiZzeni na aktivity nezbytné pro studium zvoleného studijniho

programul.

Student byl primarné evidovan v kategorii E — Student s poruchou autistického spektra.
Specifické porucha uceni byla na pocatku studia kompenzovana (zejména vyuzitim notebooku
se softwarem kontroly textu) a poskytnuty servis v této oblasti nepfesahoval ramec bézné

poskytovaného servisu v kategorii E.

Charakter a frekvence kontaktii studenta ¢. 1 s CPSSP

Obecné lze fici, ze pocet kontaktti s koordinatorem sluzeb pro studenty s poruchou autistického

spektra byl intenzivni na zacatku akademického roku, kdy dochéazelo k analyze potieb studenta
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a nastaveni adekvatni podpory. Student byl vzdy kontaktovan ze strany CPSSP na zacatku
kazdého semestru akademického roku prostfednictvim e-mailu. S ohledem na organizaci

akademického roku tento kontakt probiha vzdy v mésici zaf a inoru?.

Dominantnim prvkem na zacatku akademického roku byla funkéni diagnostika, ze které
vychézi nastaveni servisnich a organizacnich opatfeni. Obsah jednotlivych kontaktt/setkani

mél charakter funkéné-diagnosticky?4, informaéni a emocionalni (podpirny).

V tomto akademickém roce doSlo k 6 osobnim kontaktim studenta a koordinatora sluzeb

V celkovém rozsahu 5 hodin a 45 minut, dale 42 minut telefonické komunikace a 22 e-maild.

Graf 6 byl doplnén 0 pocet kontaktii s dalsimi poskytovateli sluzeb (asistentkami prostorové
orientace a studijnimi asistentkami). Domnivame se, ze Cetnost a charakter setkavani s témito
poskytovateli sluzeb ndm mulze doplnit a zndzornit kontext adaptacniho procesu a jednotlivych

tematickych oblasti v 1. roce na univerzite.

BRRERERERNNN
ONPOVONPAOOOND

zari fijen listopad prosinec leden Unor brezen duben kvéten Ccerven
Akademicky rok 2017/2018

poskytovateli sluzeb CPSSP

=@=kontakt s koordinatorem sluzeb

Pocet kontaktl studenta €. 1s

=@==kontakt se studijnim asistentem

kontakt s asistentem prostorové orientace

Graf 6 Pocet kontaktii studenta €. 1 s poskytovateli sluzeb v akademickém roce 2017/2018

Pocet kontaktii s asistentkami (3 osoby) byl intenzivnéjsi na zacatku akademického roku. Obsah
jednotlivych kontakti/setkani mél zejména informacni charakter (orientace v systému vyuky,
informa¢nim systému vyuky) spojeny s nadcvikem prostorové orientace a samostatného pohybu
V univerzitnim kampusu. V tomto akademickém roce doslo k 61 osobnim kontaktim studenta

s asistentkou - 45 z nich zahrnovalo studijni asistenci provadénou piimo ve vyuce, 20 kontaktd

23 Tyto interakce jsou zahrnuty do grafu ilustrujici pocet kontaktl studenta s koordinatorem sluzeb a asistenty.
24 Jedna se o funkéni diagnostiku studentii s PAS definovanou Metodickym pokynem (tento pokyn je blize
specifikovan v teoretické Casti disertacni prace), tato poznamka je platna pro celou ¢ast disertacni prace, kde je
zminovana funkéni diagnostika.
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pak zahrnovalo nicvik prostorové orientace asamostatného pohybu v ramci univerzity %
(prostiedi univerzitniho kampusu — orientace v budovach fakulty, knihovné, menze, kolejich —
napf. mistnost na vyménu lozniho pradla), v nékterych ptipadech doslo ke spojeni sluzby
studijni asistence a nacviku prostorové orientace a tyto sluzby byly studentovi poskytovany
jednou osobou v ramci jedné interakce. Celkové student vyuzil v akademickém roce 33 hodin
a 45 minut studijni asistence a 10 hodin 15 minut k nacviku prostorové orientace v univerzitnim

prostiedi.

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2017/2018

Ze zavéra dokumentace studenta (obsahujici zavéry funkéni diagnostiky — analyzy zdravotni
a jiné dokumentace studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni dotaznikii
a praktické ukazky dovednosti v oblastech) a analyzy komunikace se studentem v pribéhu
akademického roku (rozhovory, e-mailova komunikace) s koordinatorem sluzeb CPSSP bylo

mozné vymezit nékolik tematickych oblasti potieb, které uvadi tabulka 21.

Tyto jsou doplnény o0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané oblasti vcetné
personalniho ¢i jiného zajisténi. Podpora piip. moznosti feseni vychazely vzdy z kontextu dané

situace a moznosti na strané studenta nebo CPSSP.

Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/moznosti FeSeni  Personalni

potieb dat zajisténi
Uzpiisobeni vyuky = Rozhovor, Doporuceni jasné/explicitné = Vyucujici na
a zkouseni = vstupni vymezit poZzadavky na doporucent

dotaznik, vyuku. koordinatora

dokumentace sluzeb.

(SPC),

zdravotni

dokumentace

Rozhovor, Nahravani -

vstupni prednések/seminaii/cviceni.

dotaznik

Rozhovor, jind = Umoznit zapisovat si Vyucujici

dokumentace  prednasky/seminafe/cviceni = a koordinator

(SPC) na pocitaci a také plnit sluzeb

ukoly/pisemné zkousky
(pokud to bude charakter
pfedmétu umozinovat) na

2 Data ilustrujici nacvik prostorové orientace jsou uvedena pouze za mésic zafi a f{jen daného akademického
roku s ohledem na jeji dalsi
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Organizovani

a planovani studijnich
aktivit a priprava na
vyuku

Prostorova orientace

Orientace v systému
vyuky a informacnim
systému univerzity

Socialni interakce
a komunikace —
souvisejici S vyukou

Seznameni
S organizacni
strukturou univerzity

Materialni vybaveni
Predmeéty denni

potreby souvisejici
S bydlenim

Rozhovor

Rozhovor,
zdravotni
dokumentace,
dotaznik
Prakticka
ukazka
dovednosti

Rozhovor,
vstupni
dotaznik

Rozhovor

Rozhovor

Rozhovor

notebooku upraveném

v CPSSP

Tvorba optimalnich
studijnich podminek na
kolejich (organizovani

a planovani studijniho ¢asu,
struktura studijnich
materialli, ndcvik prace

s diatem).

Nacvik prostorové orientace

Nécvik studijné-pracovnich
strategii v systému STAG.

Nécvik studijné-pracovnich
strategii — vhodné
oslovovani vyucujicich,
pouzivani univerzitniho e-
mailu.

Ptedéani informaci

0 nepsanych pravidlech
fakulty/katedry

Zapujceni notebooku,
diktafonu, nacvik
manipulace s technikou
Organizace nabytku na
kolejich, instalace pomucek
pro bydleni (zasuvky do
skiin€), organizatory
predméti denni potieby.

Rodice

Asistent
prostorové
orientace

Studijni asistent

Studijni asistent

Studijni asistent

CPSSP,
koordinator sluzeb

Rodice, Sprava
koleji a menz UP

Tabulka 21 Tematické oblasti potfeb studenta €. 1 analyzované v akademickém roce

2017/2018

V souvislosti s vymezenymi tematickymi oblastmi je nutné podotknout, ze student si na zacatku

kazdého semestru akademického roku 2017/2018 ptal informovat vyucujici 0 svych

specifickych potfebach. VSechny vyucujici studenta kontaktoval koordinator sluzeb e-mailem.

S ohledem na charakter specifickych potieb studenta bylo Zadouci vyuzivat nékteré technologie

podporujici pfipravu na vyuku a samotnou vyuku studenta ¢. 1. Jednalo se zejména 0 diktafon

(prostfednictvim kterého si student mohl nahravat prednasky, seminaie a cviceni) a notebook,
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umoziujici studentovi samostatné zapisovat vyuku. Studentovi byla umoznéna zaptjcka obou
technickych pomiicek z CPSSP. U studenta zaroven doslo k zacviku v pouzivani jednotlivych

pomiicek koordinatorem sluzeb.

V piipad¢ zajisténi specifickych predmétii denni potfeby — organizace nabytku na kolejich,
instalace pomtcek pro bydleni a organizatory predméti denni potieby byla oslovena sprava
koleji a menz, kterda na zadost povolila specifickou organizaci nabytku v prostfedi koleji
a drobné upravy nabytku (instalace zasuvek, pfipevnéni organizatori do skiin€, instalace
policky). Tyto upravy zajist'ovaly rodice, stejn¢ jako specificky dohled nad tvorbou optimalnich
studijnich podminek s ohledem na zajisténi struktury studijnich materiali a time-management.

Doslo k pievzeti modelu uplatnovaném na stfedni Skole studenta.

Déale doslo k nacviku studijné-pracovnich strategii v oblasti socialni interakce ve vztahu
K vyu€ujicim — v souvislosti s vhodnym oslovovanim vyucujicich byl student informovan
0 rozdilech v titulech akademickych pracovnikl a doslo k nacviku pouzivani univerzitniho e-
mailu anacviku prace v informa¢nim systému STAG. Informace Kk poskytované podpoie

V ramci prostorové orientace jsou specifikovany vyse v textu.

Analyza dat, charakter potizi a potieb studenta ukazuje, Ze prvni rok byl spojen zejména
s podporou v oblasti naruseni exekutivnich funkci (organizovani a planovani vyuky)
v kontextu samotné vyuky, ale i mimo vyuku (zejména pfi piipravé na vyuku), dale obtizemi
V prostorové orientaci asamostatného pohybu v univerzitnim kampusu, Vv oblasti
socialné-komunikaéni interakce a orientaci v systému vyuky ainformaénim systému
univerzity, specifickou roli v pribéhu studia u studenta stala také materialni podpora a zvysené

finan¢ni naklady spojené se studiem na vysokeé skole.

K zajisténi téchto oblasti byly vyuzity Gipravy v ramci vyuky (servisni i organiza¢ni opatieni)
aupravy bydleni (vytvoreni struktury a organizace), nacvik studijné-pracovnich strategii,

nacvik prostorové orientace, materialné-technické zabezpeceni (diktafon, notebook).

Jednotlivé potieby studenta byly persondlné zajistovany — koordinatorem sluzeb, asistentem

(asistent prostorové orientace, studijni asistent), pedagogy ve vyuce a rodici.

Akademicky rok 2018/2019

Revize funkéni diagnostiky probehla dne 6. 9. 2018 za ucelem analyzy aktudlnich potieb

studenta na zacatku nového akademického roku. K revizi bylo vyuzito polostrukturovaného
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rozhovoru se studentem a analyza studijniho programu pro 2. ro¢nik. Na zaklad¢ analyzy potieb
studenta a pozadavcich studijniho programu byl revidovan funkéni dopad zdravotniho postizeni

na aktivity nezbytné pro studium.

Charakter a frekvence kontaktii studenta ¢. 1 s CPSSP

Analyza poctu kontaktli s koordinatorem sluZeb a jejich charakter/obsah byl intenzivnéjsi na
zacatku akademického roku, kdy dochazelo k identifikaci potfeb studenta, revizi funkéni
diagnostiky a zajisténi optimalni podpory na 1. semestr akademického roku. Student byl vzdy
kontaktovan ze strany CPSSP na zacatku kazdého semestru akademického roku
prostiednictvim e-mailu. Dal$i kontakty byly pouze ze strany studenta a vychazely z jeho

aktualnich potteb.

V tomto akademickém roce doslo ke 4 osobnim schuzkam studenta s koordinatorem sluzeb

Vv celkovém rozsahu 2 hodin a 20 minut a 9 kontaktt prostiednictvim e-mailové komunikace.

Graf 7 byl doplnén 0 pocet kontaktti s dalsimi poskytovateli sluzeb (studijni asistentka). Obsah
a intenzita setkavani nam pomdaze 1épe ilustrovat proces adaptace v kontextu aktualnich potieb

studenta.
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Akademicky rok 2018/2019

Pocet kontaktl se studentem €. 1

==@==kontakt s koordinatorem sluzeb =@==ontakt se studijnim asistentem

Graf 7 Pocet kontakt studenta €. 1 s poskytovateli sluzeb v akademickém roce 2018/2019

Pocet kontaktli se studijni asistentkou (1 osoba) byl vyssi v dobé¢, kdy probihala vyuka, v dobé
zkouSkového obdobi vyuzival student €. 1 studijni asistenci v mensi mife. Obsah jednotlivych
kontaktti/setkdni mél charakter nadcviku studijné-pracovnich strategii. V prvnim semestru se

jednalo onacvik prace vyhledavani v elektronickych informacnich zdrojich a v Ustfedni
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knihovné¢ UP. Nécvik dovednosti skenovani/kopirovani v univerzitni knihovné. Ve druhém

semestru se jednalo o strategie potiebné k zadani zavérecné kvalifikacni prace

V tomto akademickém roce doslo k 22 kontaktim studenta s asistentkou - 7 z nich zahrnovalo
studijni asistenci nacviku novych dovednosti (vyhledavani v informacnich zdrojich, zadavani
zaveéretné prace do systétmu STAG, vytvofeni harmonogramu bakalaiské prace), zbylé
kontakty byly organizacniho charakteru (dohled nad terminy, konzultace jednotlivych krokt
planovani, motivace). Celkové student vyuzil v akademickém roce 2018/2019 21 hodin a 30

minut studijni asistence.

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2018/2019

Ze zavérui dokumentace (obsahujici zavéry funkeéni diagnostiky - analyzy zdravotni a jiné
dokumentace studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni dotaznikd
a praktické ukazky dovednosti v oblastech) a analyzy komunikace se studentem (osobni, e-
mailové a telefonické) v pribchu akademického roku s koordinitorem sluzeb CPSSP bylo
mozné vymezit nékolik tematickych oblasti, které uvadi tabulka ¢. 22. Tematické oblasti potieb
jsou doplnény 0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané oblasti véetné personalniho ¢i
jiného zajiSténi. Podpora pfip. moZnosti feSeni vychazely opét z kontextu dané situace

a moznosti na strané studenta nebo CPSSP.

Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/moznosti FeSeni Personalni
potieb dat zajisténi
Uzpiisobeni vyuky = Rozhovor Doporuceni jasné/explicitné = Vyucujici na
a zkouseni vymezit poZadavky na doporuceni
vyuku. koordinatora
sluzeb.
Rozhovor Umoznit zapisovat si Vyucujici
prednasky/seminafe/cviceni = a koordinator
na notebooku. sluzeb.
Organizovani = Rozhovor Tvorba optimalnich Rodice
a planovani studijnich studijnich podminek na
aktivit a priprava na kolejich (organizovani
vyuku a planovani studijniho Casu,
struktura studijnich
materiall).
Orientace pri  Pozorovani, Nacvik studijné-pracovnich | Studijni asistent
Vyhleddavani | rozhovor strategii v systému
V informacnich zdrojich Vv elektronickych
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informacnich zdrojich
a knihovné.

Materialni vybaveni = Rozhovor Zapijceni notebooku. CPSSP
Socialni interakce | Rozhovor Zajisténi kontaktl na Studijni asistent
V ramci volného casu studentské spolky a student €. 1
a organizace.
Predmety denni = Rozhovor Organizace nabytku na Rodice, Sprava
potreby souvisejici kolejich, instalace pomtcek  koleji a menz
S bydlenim pro bydleni (zasuvky do UP

skiin€), organizatory
pfedméti denni potieby.
Tabulka 22 Tematické oblasti potieb studenta ¢. 1 analyzované v akademickém roce
2018/2019

V tomto akademickém roce si student opét pfal informovat vyucujici 0 svych specifickych
potiebach. S ohledem na tento aspekt doslo k vytvoieni specifické podpory realizované v ramci
vyuky a zkouseni, tuto &ast v tabulce 22 definuje ¢ast — uzpasobeni vyuky a zkouseni. Upravy
ve vyuce se tykaly primarné doporuceni specifikovat podminky k ukonceni predméthi a zadani
jednotlivych tkoll zejména na zacatku ¢i na konci dané hodiny tak aby si tyto informace

student zvladl poznacit do diafe.

Organizovani a planovani pfipravy na vyuku, stejné jako organizaci predméti denni potieby
souvisejici se samostatnym bydlenim zajiStovali rodi¢e studenta ¢. 1., obdobnym zplisobem

jako v ptedchozim akademickém roce.

S ohledem na potiebu pracovat s elektronickymi i tisténymi informacnimi zdroji doslo
u studenta k nacviku studijné-pracovnich strategii v oblasti informacnich zdrojia UP (e-zdroje)
a prostfedi univerzitni knihovny (pjcovani knih, kopirovani). Tento nacvik vedl ke zvySeni
samostatnosti studenta v souvislosti s vypracovanim zékladniho konceptu bakalafské prace.
Nacvik studijné-pracovnich strategii byl uplatnén i v ptipadé zadavani bakalaiské prace do
univerzitniho systému. S ndcvikem studijné-pracovnich strategii souvisela podpora v osobé

studijniho asistenta.

Student nadale vyuzival materialni vybaveni CPSSP v podob¢ notebooku. Vyuziti diktafonu se
jevilo studentovi jako neefektivni s ohledem na mnozstvi nahravanych dat/den, tuto sluzbu se

student rozhodl nadale nevyuzivat.
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V tomto akademickém roce se objevila zvySena potfeba studenta navazat socidlni interakce
s vrstevniky v rdmci volného ¢asu. S ohledem na specifické zdjmy studenta?® mu byly
doporuceny studentské spolky a instituce, véetné¢ kontakti na webové/facebookové stranky
nekterych organizaci. S prvotnim kontaktem studentovi dopomohla studijni asistentka.
Studentovi se podafilo navazat kontakt s jednim studentskym spolkem, tento kontakt se mu
podaftilo udrzet do ukonéeni vyzkumu (i ptesto, Ze setkavani s ohledem na pandemickou situaci
v CR bylo udrzovano online formou). Z hlediska organizovani a planovani volného Gasu

student neuvadél dalsi obtize.

Analyza ziskanych dat, charakter potizi a potieb studenta ukazuje, ze druhy rok byl spojen
zejména s podporou v oblasti naruseni exekutivnich funkci (organizovani vyuky/planovani
vyuky) v kontextu samotné vyuky, ale i mimo vyuku (zejména pii ptipravé na vyuku &i
samostatného bydleni), ale také v ramci socidlni interakce pii organizovani a planovani
volného cCasu studenta, obtizemi v orientaci avyhledavani informacnich zdroja

Vv elektronickych informaénich zdrojich a knihovné.

K zajisténi téchto oblasti byly vyuzity upravy v ramci vyuky (servisni I organizaéni opatieni),
nacvik studijné-pracovnich strategii, materialné-technické zabezpeceni (diktafon, notebook).
Jednotlivé potieby studenta byly personalné zajiStovany — koordinatorem sluzeb, studijnim

asistentem, pedagogem ve vyuce, a rodici.

Akademicky rok 2019/2020

Revize funkéni diagnostiky probéhla dne 26. 9. 2019 za Gelem analyzy aktudlnich potieb
studenta na zacatku nového akademického roku. K revizi bylo vyuZito polostrukturovan¢ho
rozhovoru se studentem a analyza studijniho programu pro 3. ro¢nik. Na zaklad¢ analyzy potieb
studenta a pozadavcich studijniho programu byl revidovan funkéni dopad zdravotniho postizeni

na aktivity nezbytné pro studium.

2 Specifické zajmy studenta nejsou s ohledem na jejich charakter a specifi¢nost jmenovéana z dvodu zachovani
ochrany identity studenta.
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Charakter a frekvence kontaktii studenta ¢. 1 s CPSSP

Analyza poctu kontaktli s koordinatorem sluzeb a jejich charakter/obsah byl zpocatku
akademického roku zaméfen na identifikaci potieb studenta arevizi funkéni diagnostiky
a zajisténi optimalni podpory na 1. semestr akademického roku. Student byl vzdy kontaktovan
ze strany CPSSP na zacatku kazdého semestru akademického roku prostiednictvim e-mailu.

Dalsi kontakty byly pouze ze strany studenta a vychazely z jeho aktudlnich potieb.

V tomto akademickém roce doSlo K5 osobnim schiizkdm studenta a koordinatora sluzeb
Vv celkovém rozsahu 5 hodin, jednomu telefonnimu kontaktu v celkové délce 45 minut, 10

kontaktli prostfednictvim e-mailové komunikace.

Graf 8 byl doplnén 0 pocet kontaktli s dalsimi poskytovateli sluzeb (studijni asistentka). Obsah
a intenzita setkdvani ndm pomiize 1épe pochopit nékteré oblasti ovliviiujici proces adaptace

Vv kontextu studijnich obtizi.
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asistent prostorové orientace

Graf 8 Pocet kontaktil studenta €. 1 s poskytovateli sluZzeb v akademickém roce 2019/2020

Pocet kontaktt s asistentkou (1 osoba) byl vyssi v dobé pied zkouskovym obdobim a v jeho
prubéhu. Obsah jednotlivych kontaktl/setkdni m¢l charakter nacviku studijné-pracovnich

strategii.

V prvnim semestru se jednalo 0 ndcvik prace vyhledavani Vv elektronickych informacnich
zdrojich a v ustfedni knihovné UP. Nécvik dovednosti skenovani/kopirovani v univerzitni
knihovné. Ve druhém semestru se jednalo 0 strategie potifebné k zadani zavérecné kvalifikacni

prace
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V tomto akademickém roce doslo k 21 kontaktim studenta s asistentkou — vsechny tyto
kontakty zahrnovaly nacvik novych dovednosti souvisejicich s tvorbou a odevzdavanim
bakalarské prace, dale student vyuzil 3 kontakty s asistentkou prostorové orientace (s ohledem
na zménu budovy, ve které probihala vyuka). Celkové student vyuzil v akademickém roce

2019/2020 21 hodin a 30 minut studijni asistence a 2 hodiny nacviku prostorové orientace.

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2019/2020

Z analyzy dokumentace studenta (obsahujici zavéry funkéni diagnostiky — analyzy aktualni
zdravotni a jiné dokumentace studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni
dotaznikd a praktické ukazky dovednosti v oblastech) a analyzy komunikace se studentem
Vv pribéhu akademického roku s koordinatorem sluzeb CPSSP bylo mozZzné vymezit nékolik
tematickych oblasti potieb, které uvadi tabulka 23.

Tyto jsou doplnény o0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané oblasti vcetné
personalniho ¢i jiného zajisténi. Podpora piip. moznosti feSeni vychazely vzdy z kontextu dané

situace a moZnosti na strané studenta nebo CPSSP.

Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/moZnosti FeSeni Personalni
potieb dat zajisténi
Uzpiisobeni vyuky ~Rozhovor Doporuceni jasné/explicitné = Vyucujici na
a zkouseni vymezit poZzadavky na doporuceni
vyuku. koordinatora
sluzeb.
Rozhovor Umoznit zapisovat si Vyucujici
pfednasky/seminate/cviceni = a koordinator
na notebooku. sluzeb.
Rozhovor Uprava statni zavére¢né Ptedseda
zkousky. a ¢lenove
zkuSebni komise
na doporuceni
koordinatora
sluzeb.
Organizovani . Rozhovor Tvorba optimalnich Rodice.

a planovani studijnich
aktivit a priprava na
vyuku

Prostorova orientace

Rozhovor,
pozorovani

studijnich podminek na
kolejich (organizovani

a planovani studijniho Casu,
struktura studijnich
materiall).

Nécvik orientace v prostoru
z divodu rekonstrukce
budovy UP.
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Tvorba zaveérecné = Rozhovor, Nécvik studijné-pracovnich | Studijni asistent,

prdace  pozorovani strategii potfebnych pro koordinator
tvorbu zavérecné prace. sluzeb.
Materidlni vybaveni = Rozhovor Zapujceni notebooku. CPSSP.
Emocionalni oblast = Rozhovor Krizova intervence. Koordinator
sluzeb.
Zahranicéni pobyt = Rozhovor Zajisténi podpory v oblasti Koordinator
prostorové orientace sluzeb.

V zahranici, organizacni
struktury a planovani

pobytu.
Predmety denni = Rozhovor Organizace nabytku na Rodice, Sprava
potrieby souvisejici kolejich, instalace pomtcek  koleji a menz
S bydlenim pro bydleni (zasuvky do UP

skiin¢), organizatory
predméti denni potieby.
Tabulka 23 Tematické oblasti potieb studenta ¢. 1 analyzované v akademickém roce
2019/2020

Z hlediska charakteru tematickych oblasti potieb vyplyva, ze student nadale potieboval
vyuzivat podporu v oblasti organizovani a planovani aktivit ve vyuce — uzplsobeni vyuky
a zkousSeni v podobé¢ jasn¢ vymezenych pozadavkil na zakonCeni predmétu a pribézné tkoly.
Doporuceni v kontextu statni zavérecné zkousky se skladala zejména z Gprav organiza¢niho
charakteru (studentovi byla umozZnéna konzultace s ohledem na realizaci stitni zavérecné
zkousky online, pii které si mohl vyzkousSet online prostiedi, ve kterém byla realizovana statni

zavére¢na zkouska).

S ohledem na piedpokladany kratkodoby zahrani¢ni pobyt studenta bylo nutné zajistit podporu
zejména v oblasti prostorové orientace, kterd souvisela s orientaci na letiSti V cizim mésté
a doprovodu pii pobytu na partnerské univerzit€. S ohledem na situaci Souvisejici s celosvétove
rozsifujici se pandemii SARS-CoV-2 vsak tento pobyt nebyl realizovan a stornovan nékolik
dnti pted odletem. V souvislosti s vyjezdem byla diskutovana organizacni struktura a plan

celého pobytu.

V souvislosti s pandemickou situaci COVID-19 byla studentovi poskytnuta telefonicka krizova
intervence v souvislosti s pocity nejistoty a aktualni situaci souvisejici s platnymi vladnimi
natizenimi v CR.

V tomto akademickém roce student potieboval specifické upravy vramci organizace

samostatného bydleni na kolejich (tyto aktivity opét souvisely s podporou rodiny). Rodina

nadale zajiStovala podporu studenta v oblasti organizovani a planovani aktivit pfi studiu
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a pfipravé na vyuku (zejména organizace a planovani Casu pro studium a organizovani
studijnich pomticek a materiali). Rodina tuto podporu a do vysoké miry kontrolu zajistovala

prostiednictvim cloudového piistupu k jednotlivym materialiim online.

Nacvik studijné-pracovnich strategii se vtomto akademickém roce vztahoval k tvorbé
a planovani zavérecné bakalarské prace. Nacvik zajistovala zejména studijni asistentka,
podpora se vztahovala Kk rozplanovani procesu tvorby zavéreéné prace, nacviku prace
s prostfedim Microsoft Word a naslednym procesem odevzdani bakalaiské prace. Studijni
asistentka v tomto akademickém roce zajistovala CasteCné sluzby prostorové orientace,
s ohledem na rekonstrukci budovy UP a piesunu vyuky do jiné budovy. S ohledem na tyto
zmeény studentka mapovala ptistup k zasuvkadm elektrické energie v jednotlivych mistnostech
s ohledem na pouzivani notebooku. Nadale byl student materialné¢ podporovan zapujckou
notebooku pro studijni a vyukové ucely.

Analyza dokumenttli, charakter potizi apotieb studenta ukazuje, ze druhy rok byl spojen
zejména s podporou v oblasti naruseni exekutivnich funkei v kontextu samotné vyuky, ale
i mimo vyuku (zejména pii zpracovani zavéreéné prace, ale i v kontextu ptipravy na vyuku
a organizaci predmé&tt denni potieby souvisejici se samostatnym bydlenim na kolejich). Dale
doslo u studenta k emocionalni podpoie souvisejici s prozivanim tzkosti a stresu spojené

s pandemii SARS-CoV-2.

K zajisténi téchto oblasti byly vyuzity upravy v ramci vyuky (servisni I organizaéni opatieni),
nacvik studijné-pracovnich strategii pii zpracovani zavéreCné prace, materialné-technické
zabezpeceni (notebook). Jednotlivé potieby studenta byly personalné zajiStovany —

koordinatorem sluzeb, studijnim asistentem, pedagogem ve vyuce, a rodici.

Akademicky rok 2020/2021

Revize funkéni diagnostiky probehla dne 2. 9. 2020 za ucelem analyzy aktudlnich potieb
studenta na zacatku nového akademického roku v navazujicim magisterském studiu stejného
oboru studia - filologie. Na zakladé analyzy potieb studenta (polostrukturovany rozhovor)
a pozadavcich studijniho programu pro 1. ro¢nik byl revidovan funkéni dopad zdravotniho
postizeni na aktivity nezbytné pro studium a navrzeny servisni a organizacni opatieni. Pro
potteby piijimaciho fizeni na navazujici magisterské studium student nevyzadoval zadné

servisni ani organizacni opatieni.
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Charakter a frekvence kontaktii studenta ¢. 1 s CPSSP

Analyza poctu kontakti s koordinatorem sluZeb a jejich charakter/obsah byl zpocatku
akademického roku zaméfen na identifikaci potieb studenta arevizi funkéni diagnostiky
a zajisténi optimalni podpory na 1. semestr akademického roku. Student byl vzdy kontaktovan
ze strany CPSSP na zacatku kazdého semestru akademického roku prostiednictvim e-mailu.
Dalsi kontakty byly pouze ze strany studenta a vychéazely z jeho aktudlnich potieb.
S ohledem na pandemii v CR a aktualni situaci spojenou s onemocnénim COVID-19 dochazelo
v tomto akademickém roce pouze k online schiizkam V tomto akademickém roce doslo k 7
online schiizkdm studenta a koordinatora sluzeb v celkovém rozsahu 6 hodin a 45 minut a 6
kontaktli prostfednictvim e-mailové komunikace.

Graf 9 obsahuje pouze kontakt s koordinatorem sluzeb, ktery od tinora 2021 realizoval

také nacvik studijné-pracovnich strategii potfebnych pro tvorbu zaveéreéné (diplomové) prace.

24
22
20
18
16
14
12

Pocet kontaktl se studentem €. 1
ON DO S

zafi fijen listopad prosinec leden Unor brezen duben
Akademicky rok 2020/2021

kontakt s koordinatorem sluzeb

Graf 9 Pocet kontaktti studenta ¢. 1 s poskytovateli sluzeb v akademickém roce 2020/2021

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2020/2021

Z analyzy dostupné dokumentace (zav€ry funkcni diagnostiky, aktualni zdravotni dokumentace
studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni vstupnich dotazniki)
a analyzy komunikace se studentem v pribéhu akademického roku s koordinitorem sluzeb

CPSSP bylo mozné vymezit n€kolik tematickych oblasti potieb, které uvadi tabulka 24,
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Tyto jsou doplnény o0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané oblasti vcetné
persondlniho ¢i jiného zajisténi. Podpora piip. moznosti feSeni vychéazely vzdy z kontextu dané

situace a moZnosti na strané studenta nebo CPSSP.

Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/mozZnosti FeSeni Personalni
potieb dat zajisténi
Organizovani . Rozhovor Doporuceni jasné/explicitné = Vyucujici na
a planovani aktivit ve vymezit pozadavky na doporuceni
vyuce — uzpusobeni vyuku. koordinatora
vyuky sluzeb.
Rozhovor Umoznit zapisovat si Vyucujici
prednasky/seminaie/cviceni | a koordinator
na notebooku. sluzeb
Organizovani = Rozhovor Tvorba optimalnich Rodice
a planovani studijnich studijnich podminek na
aktivit a priprava na kolejich (organizovani
vyuku a planovani studijniho ¢asu,
struktura studijnich
materiald).
Tvorba zavérecné | Online Nacvik studijné-pracovnich = Koordinator
prdce | rozhovor, strategii potfebnych pro sluzeb
pozorovani tvorbu zavérecné
(diplomové) prace.
Materidlni zajistéeni = Rozhovor Zapijceni notebooku Pracovnik
CPSSP
Tabulka 24 Tematické oblasti potfeb studenta ¢. 1 analyzované v akademickém roce

2020/2021

V tomto akademickém roce si student ptfal informovat vyucujici 0 svych specifickych
potiebach. Tyto byly v procesu vyuky podporovany zejména doporucenim ohledné vymezeni

pozadavki na vyuku a ukoly na zacatku nebo na konci vyucovaci hodiny.

S ohledem na pandemickou situaci SARS-CoV-2 aplatnymi vladnimi opatfenimi student
v tomto akademickém roce absolvoval studium z domu. | pfesto mu byla nadale poskytovana

sluzba v podobé zaptijceni notebooku.

V souvislosti s potiebou zadat formulovat téma diplomové prace byla studentovi poskytnuta
podpora ve formé nacviku studijné-pracovnich strategii v souvislosti s konceptualizaci tématu
a vyhledavanim v elektronickych informaénich zdrojich ruznych databazi a platforem
(theses.cz, Scopus, Web of Science, GOOGLE Scholar, aj.). Nasledn¢ doslo k vypracovani
harmonogramu zpracovavani zavérecné prace a jeho sdileni s koordinatorem sluzeb, rodici

a studentem.
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Analyza dokumentt, charakter potizi a potieb studenta ukazuje, ze prvni rok navazujiciho
magisterského studia byl spojen zejména s podporou v oblasti naruseni exekutivnich funkci
v kontextu samotné vyuky, ale i mimo vyuku (pfi zpracovani, organizaci a planovani zavéreéné

prace).

K zajisténi téchto oblasti byly vyuzity upravy v ramci vyuky (servisni I Organizacni opatieni),
nacvik studijné-pracovnich strategii, materidlné-technické zabezpeceni (notebook). Jednotlivé
potieby studenta byly personalné zajistovany — koordinatorem sluzeb, pedagogem ve vyuce,

a rodici.

Vyhodnoceni adaptacniho procesu studenta ¢. 1

Analyza a komparace dostupnych dat za jednotlivé akademické roky umoziiuje zhodnotit
adaptacni proces studenta v prostifedi Univerzity Palackého v Olomouci. Student ¢. 1 vyzadoval
zvySenou podporu v ramci piijimaciho fizeni na bakaléisky studijni program. Nasledn¢ je
mozné z hlediska charakteru kontaktt s poskytovateli sluzeb CPSSP (graf 10) sledovat
zvySenou podporu zejména v prvnim roce studia. Tato podpora zahrnovala oproti dalSim
studijnim obdobim zejména oblast nacviku prostorové orientace (i piesto, ze k tomuto naviku
do urcité miry doslo také ve 3. ro€niku v souvislosti se zménami vyukovych prostor). Charakter
kontaktli se studijnimi asistentkami byl orientovan zejména na nécvik studijné-pracovnich
strategii a informacni podporu. Kontakty s koordinatorem sluzeb byly zamétené na realizaci
funk¢ni diagnostiky, nacvik studijné-pracovnich strategii, informacni podporu, ale také
emocionalni podporu a organiza¢ni podporu (souvisejici jak se zajiSténim sluzeb asistence, tak
pfi planovani a organizaci vyuky, tvorbu zavérecné prace, ale nalezitosti nezbytné pro cestu do

zahrani¢i — i pfesto, ze tato ve vysledku nebyla s ohledem na pandemii realizovana).

Z hlediska vyvoje je patrny mirné snizujici trend jednotlivych dat, coz do ur¢ité miry poukazuje
na uspéSny nacvik nékterych studijné-pracovnich strategii azarovenl na zvySujici se

samostatnost studenta v prostiedi vysoké skoly.

Je nutné upozornit na to, Ze v pribéhu 3. ro€niku bakalafského studijniho programu a 1. ro€niku
navazujiciho magisterského studia bylo studium ovlivnéno zejména pandemii SARS-CoV-2.
Coz mélo urcity vliv na poskytovani sluzeb — s ohledem na nedostatek studijnich asistentli do
ur¢ité miry prevzal roli studijniho asistenta koordinator sluzeb. | pfes tento fakt se pocet

kontaktd s koordinatorem sluzeb jevi po 1. roce studia relativné vyvazeny. Z hlediska
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charakteru a obsahu kontaktti je mozné poukazat na vyssi miru aktivity ze strany samotného

studenta, ktery se aktivné zajimal 0 moznosti feSeni svych prozivanych obtizi.
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asistent prostorové orientace 20 0 3

Graf 10 Celkovy pocet kontaktt studenta €. 1 s poskytovateli sluzeb CPSSP

Z analyzy a komparace tematickych oblasti (tabulka 25) je mozné vysledovat jednotlivé obtize
studenta €. 1, které se spojovaly se studiem na vysoke skole. Z hlediska obsahového charakteru
odpovidaji tfem oblastem, které byly vymezeny v koncepénim ramci definovaném Bratskou &

JaroSovou (in Kone¢ny, 1989).

U studenta se objevovaly obtize v ramci adaptace na instituciondlni systém Skoly. Prozivané
obtiZze studenta souvisejici s primarni diagnoézou se odrazely v oblasti vyuky a zkouSeni, ale
| organizovani a planovani aktivit spojenych se studiem nebo s pfipravou na vyuku. Dale zde
bylo moZné zatadit obtize s orientaci v systému vyuky a informacénich systémech univerzity
(STAG, WebKTredit, knihovna UP, e-zdroje UP), spolu s nizkou informovanosti studenta
0 organizacni struktuie univerzity a obtizemi S orientaci v prostiedi univerzity. S ohledem na
planovany zahrani¢ni pobyt byly u studenta identifikované deficity souvisejici s planovanim
a organizovanim zahrani¢niho pobytu. Primarn¢ byly tyto obtiZe spojovany zejména s deficity

V oblasti exekutivnich funkeci.

Analyza tematickych oblasti v kontextu institucionalniho systému doklada, ze u studenta
postupné v pribéhu let doslo k postupné adaptaci v mnoha oblastech (coz deklaruje snizovani
vyuzivani nekterych sluzeb z divodu nadbytecnosti). V této oblasti se vSak objevuji takové

situace, které souvisi s pribéhem vzdelavani a ovliviiuji nové vznikajici naroky kladené na
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studenta — u studenta ¢. 1 se jednalo zejména O seznameni s novymi informacnimi zdroji
a zpusoby prace souvisejici s tvorbou zavéreéné (bakalaiské i diplomové) prace. Podpora, ktera
byla zajistovana v této oblasti, vychazela jak z prostfedi samotné vysoké skoly — resp. Centra
podpory studentt se specifickymi potfebami, ale byla zajist'ovana i rodinou studenta (zejména

matkou).

Zmeény Vv existencénich podminkdch souviseji primarn¢ se samostatnym zivotem studenta
v prostiedi univerzity. Do této oblasti se promitaly obtize studenta zejména v oblasti
samostatného bydleni, kdy bylo nutné specificky organizovat pfedméty denni potieby
souvisejici s prostiedim vysokoskolskych koleji. Tato oblast podpory se vztahovala zejména na
obtize v oblasti exekutivnich funkei souvisejici s priméarni diagndézou Aspergeriv syndrom.
Specifickou roli zde hraji zvySené ndklady na materidlni zabezpec€eni efektivniho studia.
S ohledem na nepfiznivou finan¢ni situaci studenta byl podpoten ze strany CPSSP zaptj¢enim
technického vybaveni (diktafon a notebook). Toto zabezpeceni nesouvisi primarné s diagndzou

studenta, ale sehravala diileZitou roli v kontextu samotného vzdélavani na vysoké skole.

Zmény v existenénich podminkach definované vyse byly stézejni po cely pribéh studia
a nedochazelo k jejich modifikaci. Studentovi byla podpora poskytovana zejména rodinnymi

ptislusniky a materidlni podporou ze strany Centra podpory studentl se specifickymi potiebami.

Na zmény v organizaci volného casu se student adaptoval relativné bez obtizi. Podpora
spadajici do této kategorie byla studentovi poskytnuta zejména zprostfedkovanim kontaktli na
studentské spolky a organizace. Tato podpora souvisela primarné se specifickymi deficity

V oblasti socialni interakce.

Organizovani volného ¢asu bylo u studenta dominantni v obdobi studia 2. ro¢niku bakalaiského
studijniho programu. Student po zprostfedkovani kontaktli a pocatecni podpory v oblasti
socialni interakce jizZ v této oblasti nevyZadoval Zadné upravy a dale se U ng neprojevovaly
obtize v této oblasti. Z hlediska procesu adaptace byl student v této oblasti adaptovan relativné
bez obtizi.

Do procesu adaptace u studenta vstoupila neocekavana situace v podobé pandemické situace
spojené s rozSifenim onemocnéni SARS-CoV-2, tato udalost méla vliv na emociondlni
prozivani azvysSeni Uzkosti astresu studenta v souvislosti s organizovanim a planovanim
studijnich aktivit, zménou komunikacnich kanala s univerzitou. V souvislosti s timto faktem se
da opét hovoftit 0 vyraznéjSich deficitech v oblasti exekutivnich funkci a oblasti socidlni

interakce (v¢etné komunikace).
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1. ro¢nik —
bakalarské studium
(2017/2018)

Uzpisobeni vyuky
a zkouseni (vyuziti
diktafonu,
specifikace
pozadavkl na vyuku,
vyuziti notebooku ve
vyuce, na realizaci
zkousek).
Organizovani

a planovani
studijnich aktivit

a priprava na
vyuku (studijni
podminky na
kolejich)

Orientace

V systému vyuky

a informacnim
systému univerzity
(nécvik studijné-
pracovnich strategii)
Organizacni
struktura
univerzity
(informacni

podpora)

Socialni interakce
a komunikace —
vyuka/vyucujici
(nécvik studijné-
pracovnich strategii)
Prostorova
orientace (prostiedi
univerzity)

Tematické oblasti poti‘eb — student ¢. 1

2. ro¢nik —
bakalarské studium
(2018/2019)

Uzpiisobeni vyuky
a zkouSeni
(specifikace
pozadavku na vyuku,
vyuziti notebooku ve

vyuce)

Organizovani

a planovani
studijnich aktivit
a priprava na
vyuku (studijni
podminky na
kolejich)

Vyhledavani

Vv informacnich
zdrojich (nacvik
studijné-pracovnich
strategii)

3. roénik —
bakalarskeé studium
(2019/2020)

Uzpisobeni vyuky
a zkouSeni
(specifikace
pozadavki na vyuku
a uprava SZZ,
vyuziti notebooku ve

vyuce)

Organizovani

a planovani
studijnich aktivit
a priprava na
vyuku (studijni
podminky na
kolejich)

Prostorova
orientace (zména
prostor pro realizaci

vyuky)
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1. ro¢nik —
navazujici
magisterské studium
(2020/2021)

Uzpisobeni vyuky
a zkouSeni
(specifikace
pozadavki na vyuku,
vyuziti notebooku ve

vyuce)

Organizovani

a planovani
studijnich aktivit
a priprava na
vyuku (studijni
podminky na
kolejich)



Materialni
zabezpeceni
(zapujceni diktafonu
a notebooku)

Samostatné bydleni
(organizace
predméti denni
potieby)

Materialni
zabezpeceni
(zaptijcent
notebooku)

Samostatné bydleni
(organizace
predméti denni
potieby)

Materialni
zabezpeceni
(zapujceni
notebooku)

Tvorba zavérecné
prace (nacvik
studijné-pracovnich
strategii) —
bakalérska prace
Samostatné bydleni
(organizace
predmétii denni
potieby)

Materialni
zabezpeceni
(zapujceni
notebooku)

Tvorba zavérecné
prace (nacvik
studijné-pracovnich
strategii) —
diplomova prace

Socialni interakce

a komunikace —

volny ¢as

(informacni

podpora)
Emocionalni oblast
(krizova intervence)
Zahranicni pobyt
(planovani
a organizace pobytu)

Tabulka 25 Piehled tematickych oblasti potieb analyzovanych u studenta ¢. 1

4.6.7.2 Student €. 2

Rodinna anamnéza

Z analyzy dostupnych dat vyplyva, Ze student ¢. 2 pochazi z rozvedené rodiny. Do néstupu na
vysokou Skolu bydlel s rodi¢i doma. Rodi¢e v minulosti upozoriovali na snizenou schopnost
rozhodovat se v riznych situacich (explicitné vyplyva z dolozené dokumentace) a zvysené

potiebé naucit se identifikovat obtize a aktivné fesit zat€zové situace.
Skolni anamnéza

Na nizSich trovnich vzdélavaciho systému (primarni a sekundarni vzdélavani) se student
vyhybal kontaktu s vrstevniky, pfevazovaly Unéj pocity odstreni. Obecné mél obtize
s navazovanim vztaht a v komunikaci s blizkymi lidmi ve svém okoli.

V souvislosti se studiem a skolnimi povinnostmi se v minulosti objevovaly obtize se zvladanim

studia - zejména problémy s koncentraci, slabé volni vlastnosti. Dalsi adaptacni obtize
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v pfedchozim stupni vzdélavani z dokumentace nevyplyvaly, student udaje 0 predchozim
vzdélavani nespecifikoval.

Student mél predchozi zkuSenost se studiem na vysoké Skole (Univerzita Palackého
v Olomouci, oblast vzdé¢lavani filologie — studia zanechal v roce 2016. V akademickém roce

2017/2018 nastoupil znovu v ramci stejné oblasti vzdélavani (filologie).
Zdravotni anamnéza

Ze¢ zdravotni dokumentace a jinych dat (rozhovor) vyplyva, Ze student ¢. 2 byl v minulosti
V péci psychologa pro specifické poruchy uceni a Vv péci psychiatra pro ADHD. Diagnézu
Aspergertuv syndrom (F 84.5) ziskal student az v dospélosti. S ohledem na tuto skute¢nost
navézal spolupraci s obéanskym sdruzenim Adventor 0.s.?” Student neuvedl uzivani medikace
V souvislosti se zdravotnim stavem vychazejici z primarni diagnézy. V roce 2019 byla

studentovi l1ékatem specialistou (psychiatrem) diagnostikovéana uzkostnd porucha.

Charakteristika adapta¢niho procesu v prostiredi Univerzity Palackého v Olomouci

Akademicky rok 2017/2018

Centrum podpory studentti se specifickymi potiebami kontaktoval sam student s ohledem na
predchozi zkuSenosti s podporou na vysoké Skole. V rdmci piijimaciho fizeni nevyuzil zadné
servisni a organizacni opatieni s ohledem na ptfedchozi zkuSenosti s pfijimacim fizenim na
Univerzitu Palackého. Student byl nasledné fadné zapsan do oblasti vzdélavani filologie

(bakalatsky studijni program).

Funkcni diagnostika a ndstup do prvniho semestru akademického roku 2017/2018

Funkéni diagnostika byla provedena dne 2. 10. 2017 askladala se zanalyzy zdravotni
dokumentace studenta, zpravy z psychoterapeutické péce a zpravy z organizace Adventor
0.S., polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni vstupniho dotazniku, a praktické

ukazky dovednosti v oblastech — orientace v prostoru, orientace Vv informac¢nim systému

27 Jedna se o sdruzeni osob s poruchou autistického spektra a odbornikii, ktefi spoleéné poskytuji sluzby

a podporu v ramci komunity osob s PAS (bez ohledu na vek). Tyto sluzby jsou poskytovany jednak samotnym
lidem s PAS, ale i jejich rodi¢tim a ostatnim osobam, ktefi se problematikou PAS zabyvaji. Vice informaci na:
https://www.adventor.org/o-nas
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univerzity (STAG). Na zakladé vySe zminéného byl stanoven funkéni dopad zdravotniho

postiZeni na aktivity nezbytné pro studium zvoleného studijniho programu.

Student byl primarné evidovan v Kategorii E — Student s poruchou autistického spektra.

Charakter a frekvence kontaktii studenta ¢. 2 s CPSSP

Obecné lze fici, ze pocet kontaktt s koordinatorem sluzeb pro studenty s poruchou autistického
spektra byl intenzivni na zacatku kazdého semestru (zaii a unor), kdy dochazelo k analyze
potfeb studenta a nastaveni adekvatni podpory. Student byl vzdy kontaktovan ze strany CPSSP
na zacatku kazdého semestru akademického roku prostiednictvim e-mailu. Tyto dva kontakty
jsou taktéz zahrnuty v grafu 11. Dalsi kontakty byly pouze ze strany studenta a vychazely z jeho
aktualnich potteb.

Dominantnim prvkem na zacatku akademického roku byla funkéni diagnostika, ze které
vychazi nastaveni servisnich a organizacnich opatfeni. Na zacatku dalSiho semestru lze
sledovat opé&t vyssi frekvenci setkavani s koordinatorem sluzeb z diivodu revize potieb studenta.
Obsah jednotlivych kontaktii/setkdni mél diagnosticky charakter (kontext funkéni diagnostiky)
ainformacni charakter (poskytovani informaci souvisejicich S charakterem studijniho

programu).

V tomto akademickém roce doslo k 4 osobnim kontaktim studenta a koordinatora sluzeb
Vv celkovém rozsahu 3 hodiny a 40 minut a prostfednictvim e-mailové komunikace doslo ke 14

kontaktim studenta a koordinatora sluzeb.

Graf 11 byl doplnén 0 pocet kontakt s dalsim poskytovatelem sluzby (studijni asistentka).
Cetnost a charakter kontaktd s asistentkou sluzeb ilustruje a dopliiuje kontext adapta¢niho

procesu studenta v ramci 1. ro¢niku studia.
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Graf 11 Pocet kontaktt studenta €. 2 s poskytovateli sluzeb v akademickém roce 2017/2018

Pocet kontaktl se studijni asistentkou (1 osoba) byl intenzivni po celou dobu akademického
roku. Obsah jednotlivych kontaktli mél informacéni charakter (zejména informovani studenta
o pravidlech katedry — vcetné tzv. nepsanych pravidel) anacvikovy charakter (planovani
a kontrola plnéni zadanych ukolt, analyzu podminek k ukonceni studovanych pfedméti véetné
planovani rozlozeni uéebni latky do zkouskového obdobi, v obecné roviné time-management —

s vyuzitim technologii, napt. mobilni aplikace UPlikace, elektronicky diar).

V tomto akademickém roce doslo k 37 osobnim kontaktiim studenta s asistentkou — vechny
kontakty byly realizovany mimo vyuku. Celkové student vyuZil v akademickém roce

2017/2018 45 hodin studijni asistence.

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2017/2018

Z analyzy dat (zahrnujici zavéry funkc¢ni diagnostiky) a analyzy komunikace a pozorovani
studenta v pribéhu akademického roku s koordinatorem sluzeb CPSSP bylo mozné vymezit

nékolik tematickych oblasti potieb, které uvadi tabulka 26.

Tyto jsou doplnény o0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané oblasti vcetné
persondlniho ¢i jiného zajiSténi. Podpora a moZnosti feSeni vychéazely vZdy z kontextu dané

situace a predpokladl na strané studenta a CPSSP.
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Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/mozZnosti feSeni  Personalni
potieb dat zajisténi
Uzpiisobeni vyuky = Zavéry Navyseni casového limitu Vyucujici na
a zkouseni = funkéni V ramci pisemné doporuceni
diagnostiky zkousky/zapoctu 0 25%. koordinatora
Doporuceni jasné/explicitné = sluzeb.
vymezit pozadavky na
vyuku.
Zavery Nahravani Vyucujici na
funkc¢ni piednasek/seminaiti/cviceni = doporuceni
diagnostiky na diktafon, nacvik koordinatora
pouzivani diktafonu. sluzeb.
Zavery Doporuceni ve vyuce Vyucujici na
funkc¢ni (slune¢ni bryle, misto dale | doporuceni
diagnostiky od okna). koordinatora
sluzeb.
Organizovani = Rozhovor Nécvik studijné-pracovnich = Studijni asistence
a planovani studijnich strategii — nacvik pribézné
aktivit a priprava na kontroly plnéni zadanych
vyuku ukolli, podminek
k ukonceni predmétu; time-
management.
Rozhovor, Nacvik ucebnich strategii Vyucujici na
pozorovani (s vyuzitim barevnych folii, = doporuceni
zabarvenych skel koordinatora
nedioptrickych bryli). sluzeb,
koordinator
sluZeb.
Socidlni interakce = Rozhovor Informovani spoluzaka Koordinator
a komunikace — 0 specifickych potiebach sluzeb.
souvisejici S vyukou studenta.
(spoluzaci)
Materialni vybaveni = Zavéry Zapujceni diktafonu CPSSP
funkéni
diagnostiky
Emocionalni oblast Rozhovor Emocionalni podpora za Koordinator
ucelem podpory vnimani sluzeb, externi
vlastni identity (sebepojeti) = pracovnik
zajistujici
neformalni

setkavani studentt
s PAS

Tabulka 26 Tematické oblasti potieb studenta €. 2 analyzované v akademickém roce 2017/2018

Student €. 2 souhlasil s informovanim vyucujicich 0 svych specifickych potfebach. Vyucujici
studenta ¢. 2 kontaktoval na zadatku kazdého semestru koordinator sluzeb e-mailem.

V akademickém roce 2017/2018 bylo u studenta doporuceno uzptsobeni vyuky a zkouSeni —
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navyseni ¢asu 0 25% V ptipad¢ pisemné zkousky/zapoctu, dale bylo vyucujicim doporuceno
sdélovat diilezité informace studentovi na zacatku nebo na konci vyuky, moznost nahravani
vyuky na diktafon a upravy v piipad¢, ze dojde ke smyslovému pietizeni studenta (S vyuzitim
moznosti odejit na chvili zZ mistnosti, tolerovani nasazenych slune¢nich bryli pfi vyuce
amoznost sedét dale od okna) z divodu hypersenzitivity studenta na zrakové podnéty.
Studentovi byly doporuceny studijné-pracovni strategie, které je mozné vyuzit pii studiu —

jednalo se o praci s barevnymi foliemi nebo rtizn¢ zabarvenymi nedioptrickymi brylemi.

S ohledem na zvySenou citlivost studenta na zrakové podnéty a analyzu uc¢ebniho stylu studenta
bylo doporuceno nahravani vyuky na diktafon. Diktafon byl studentovi zaptjcen z CPSSP.

U studenta byl realizovan nacvik prace s diktafonem.

U studenta v minulosti dochazelo k selhavani v oblasti planovani vyuky a efektivniho
rozvrzeni studijnich pozadavkii, ztohoto diivodu uné¢j byl doporucen nécvik studijné-

pracovnich strategii, ktery zajiSt'ovala studijni asistentka.

Student vyjadril potiebu informovat spoluzdky o0 svych specifickych pottebach zejména
s ohledem na moZznou dopomoc pii nékterych tkonech zahrnujici zvySené pozadavky na
socialni interakci (prace ve skupinach), ale i s ohledem na specifika v oblasti smyslového
vnimani. V ramci studijniho programu byly identifikovany ty predméty, ve kterych jsou tyto
upravy zadouci (jednalo se 0 cviCeni a semindie s menSimi pocty studentll). Informovani

studentli prob&hlo osobni formou prostednictvim koordinétora sluZeb.

U studenta byla pravidelné poskytovana emocionalni podpora s ohledem na zvySeni
sebevédomi studenta v souvislosti se studijnimi aktivitami. Tuto podporu zajistoval primarné
koordinator sluzeb. Studentovi byla doporucena skupinova setkani s externim pracovnikem
CPSSP, ktery vedl vtomto akademickém roce neformalni setkavéni studentli s PAS na
Univerzité Palackého v Olomouci. S ohledem na zmény v rozvrhu studenta vSak tato sezeni

student navstivil pouze dvakrat.

Analyza dokumenttli, charakter potizi a potieb studenta ukazuje, Zze prvni rok byl spojen
zejména s podporou Vv oblasti naruseni exekutivnich funkei v kontextu samotné vyuky, ale
I mimo vyuku (zejména pfi pfipravé na vyuku), dale v oblasti socialné-komunikaéni interakce
(ve vztahu k vyucujicim i vrstevnikiim), oblasti smyslového vnimani studenta (ve vyuce i pfi

pfipravé na vyuku) a podpore emocionalni roviny studenta (podpora sebevédomi).
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K zajisténi téchto oblasti byly vyuzity apravy v ramci vyuky (servisni i organizacni opatieni),
nacvik studijné-pracovnich strategii, materidlné-technické zabezpeCeni (diktafon)
a emocionalni podpora v podobé konzultaci. Jednotlivé potieby studenta byly zajistovany
koordinatorem sluzeb, studijnim asistentem, pedagogy ve vyuce a externim pracovnikem

Centra (neformalni setkavani studentti s PAS).

Akademicky rok 2018/2019

Revize funkcni diagnostiky probéhla dne 27. 9. 2018 za ucelem analyzy aktualnich potieb
studenta na zacatku nového akademického roku. K revizi bylo vyuzito polostrukturovaného
rozhovoru se studentem a analyza studijniho programu pro 2. ro¢nik studijniho programu. Na
zaklad¢ analyzy potieb studenta a pozadavcich studijniho programu byl revidovan funkéni

dopad zdravotniho postizeni na aktivity nezbytné pro studium.

Charakter a frekvence kontakzi studenta ¢ 2 s CPSSP

Analyza poctu kontakti s koordinatorem sluZeb a jejich charakter/obsah byl zpocatku
akademického roku vice zaméfen na identifikaci potieb studenta — tj. revizi funkéni diagnostiky
byl intenzivnéj$i na zacatku akademického roku. Student byl opét kontaktovan ze strany CPSSP
na zacatku kazdého semestru akademického roku prostfednictvim e-mailu. Dalsi kontakty byly

pouze ze strany studenta a vychazely z jeho aktualnich potieb.

V tomto akademickém roce doslo ke 3 osobnim schizkam studenta s koordinatorem sluzeb
Vv celkovém rozsahu 2 hodiny a 10 minut, 8 kontaktii prostiednictvim e-mailové komunikace

a 2 kontakty realizované prostfednictvim telefonické komunikace v celkové délce 40 minut.

Graf 12 byl dopInén 0 pocet kontaktd s dal§imi poskytovateli sluzeb (studijni asistentka). Obsah
a intenzita setkavani nam jako v piechozim piipadé pomuze Iépe ilustrovat nékteré oblasti

Vv procesu adaptace studenta €. 2.
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Graf 12 Pocet kontaktl studenta €. 2 s poskytovateli sluzeb v akademickém roce 2018/2019

Pocet kontaktu s asistentkami (1 osoby) byl v tomto akademickém roce niz$i nez v predchozim
a relativné stabilni. Jednalo se 0 pravidelny kontakt se studijni asistentkou, jehoz obsahovou
strankou byly konzultace studijniho charakteru v souvislosti s dohledem nad terminy ukold
a zkousek aplanovani rozlozeni jednotlivych zkousek v pribéhu semestru. V tomto
akademickém roce doSlo ke 13 kontaktim studenta se studijni asistentkou. Celkové student

vyuzil v akademickém roce 2018/2019 15 hodin studijni asistence.

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2018/2019

Ze  zaveéri  funkéni  diagnostiky  (analyzy  zdravotni  ajiné  dokumentace
studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni dotaznikd a praktické ukazky
dovednosti v oblastech) a analyzy komunikace se studentem v pribéhu akademického roku
s koordinatorem sluzeb CPSSP bylo mozné vymezit nékolik tematickych oblasti potieb, které
uvadi tabulka 27.

Tyto tematické oblasti potieb jsou doplnény 0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané
oblasti v€etné personalniho ¢i jiného zajisténi. Podpora piip. moznosti feSeni vychazely vzdy

Z kontextu dané situace a moznosti na strané studenta nebo CPSSP.
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Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/mozZnosti feSeni  Personalni
potieb dat zajisténi
Uzpiisobeni vyuky = zavéry funkéni = Navyseni ¢asového limitu Vyucujici na
a zkouseni = diagnostiky V ramci pisemné doporuceni
zkousky/zapoctu 0 25%. koordinatora
sluzeb.
rozhovor, Nahravani Vyucujici na
vstupni prednasek/seminaiti/cviceni = doporucéeni
dotaznik na diktafon. koordinatora
sluzeb.
rozhovor, Za predpokladu, ze dojde ke = Vyucujici na
zavery funkéni  smyslovému pretizeni, doporuceni
diagnostiky doporucujeme moznost na | koordinatora
chvili odejit z mistnosti, sluzeb.
doporuceni ve vyuce
(slune¢ni bryle, misto dale
od okna).
zavéry funkéni = Doporuceni absolvovat Vyucujici na
diagnostiky predméty v individualnim doporuceni
terminu (S ohledem na koordinatora
kumulaci vice sluzeb.
zkousek/zapocti v jednom
tydnu) s doporuc¢enim
absolvovat pouze jednu
zkousku za tyden.
Organizovani = rozhovor Nécvik studijné-pracovnich = Studijni asistence
a planovani studijnich strategii — nacvik pribézné
aktivit a priprava na kontroly pIlnéni zadanych
vyuku ukolli, podminek
Kk ukonéeni predmétu, time-
management.
Materialni  Rozhovor Zapijceni diktafonu. CPSSP
zabezpeceni
Emocionalni oblast | rozhovor Krizova intervence Koordinator
souvisejici s prozivanim sluzeb
uzkosti a stresu (ve vztahu
k navazovani socialnich
vztahtl)
Podpora ' rozhovor Zajisténi moznosti Koordinator

samostatného bydleni

samostatného bydleni
Vv jednoltizkovém pokoji na
kolejich UP.

sluzeb, referent
pro ubytovani.

Tabulka 27 Tematické oblasti potieb studenta ¢. 2 analyzované v akademickém roce

2018/2019

V tomto akademickém roce si student €. 2 ptal informovat vyucujici 0 svych specifickych

potiebach a upravach souvisejicich se specifickymi potfebami. Jednalo se 0 navySeni ¢asového
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limitu v pripadé pisemnych zkousek a zapocti 025%. Nadale bylo studentovi doporuceno
nahravat si vyuku na diktafon pro studijni Gcely a vyuzivat upravy tykajici se zvysené citlivosti
studenta na zrakové podnéty (zejména v souvislosti se smyslovym pietizenim). Na zaklad¢
zkusenosti v pfedchozim akademickém roce student vyuzival podporu v ramci organizace
zkouseni (moznost absolvovat zkousky, zapocty a kolokvia v individualnim terminu @ moznost

absolvovat pouze jednu zkousku za tyden).

Nadale student vyuzival studijni asistenci s ohledem na planovéani studijnich aktivit a ptiprave
na vyuku. Tato se vztahovala k priibézné kontrole plnéni zadanych ukold a planovani rozlozeni

ucebni latky v prabéhu semestru i zkouskovém obdobi.
Student nadéle vyuzival materidlni zabezpeceni CPSSP ve formé zapujcky diktafonu.

V tomto akademickém roce dochazelo k pravidelnému setkavani studenta s koordinatorem
sluZeb s ohledem na zvySené prozivani tzkosti a stresu spojeném s navazovanim socialnich
vztahll studenta. Studentovi byla poskytovana osobni i telefonicka krizova intervence.
Studentovi obtize spojené s navazovanim socialnich vztahti se promitaly do bézného zivota
ajeho ubytovani na vysokoskolskych kolejich. Na zdklad¢ téchto obtizi student zéadal
0 moznost samostatného bydleni v jednolizkovém pokoji na vysokoskolskych kolejich. Této

zadosti bylo vyhovéno, student nasledné deklaroval snizeni psychické tenze.

S ohledem na ptesah psychickych obtizi studenta do osobnostni roviny mu bylo doporu¢eno

kontaktovat psychologickou nebo psychoterapeutickou podporu.

Analyza dokumentti, charakter potizi a potieb studenta ukazuje, Ze druhy rok byl spojen
zejména s podporou v oblasti naruseni exekutivnich funkei (organizovani vyuky a ukonceni
predmétu), v oblasti a uprav tykajici se smyslového vnimani studenta (ve vyuce), podpoie

osobnostni roviny studenta a samostatného bydleni studenta.

K zajisténi téchto oblasti byly vyuzity apravy vV ramci vyuky (servisni i organizacni opatieni),
nacvik studijné-pracovnich strategii, nadale byly poskytovany sluzby v oblasti materialné-
technické (zapujceni diktafonu, zajiSténi samostatného pokoje na kolejich) a krizova
intervence na podporu emocionalni roviny studenta v kontextu prozivani tzkosti a stresu
souvisejictho se studiem. Jednotlivé potieby studenta byly persondlné zajistovany —

koordinatorem sluzeb, studijnim asistentem a pedagogy ve vyuce.
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Akademicky rok 2019/2020

Revize funk¢ni diagnostiky probehla dne 18. 9. 2019 za ucelem analyzy aktualnich potieb
studenta na zacatku nového akademického roku. K revizi bylo vyuzito polostrukturovaného
rozhovoru se studentem a analyza studijniho programu pro 3. ro¢nik. Na zaklad¢ analyzy potieb
studenta a pozadavcich studijniho programu byl revidovan funkéni dopad zdravotniho postizeni
na aktivity nezbytné pro studium. S ohledem na nartstajici psychické obtize student
kontaktoval psychiatra, ktery potvrdil u studenta psychiatrickou diagndzu tzkostné poruchy.
Student byl od tohoto akademického roku evidovan jak v kategorii E — student s poruchou
autistického spektra anové v kategorii F — student sjinymi obtizemi (psychickym

onemocnénim).

Charakter a frekvence kontaktit studenta ¢. 2’ s CPSSP

Analyza poctu kontakti s koordinatorem sluZeb a jejich charakter/obsah byl zpocatku
akademického roku zamétfen na identifikaci potfeb studenta arevizi funkcni diagnostiky
a zajisténi optimalni podpory na 1. semestr akademického roku. Student byl vZdy kontaktovan
ze strany CPSSP na zacatku kazdého semestru akademického roku prostiednictvim e-mailu.

Dalsi kontakty byly pouze ze strany studenta a vychazely z jeho aktudlnich potieb.

V tomto akademickém roce doSlo ke 3 osobnim schizkam studenta a koordinatora sluzeb
v celkovém rozsahu 2 hodiny, dvéma telefonnim kontaktim v celkové délce 25 minut a 6

kontaktim v ramci e-mailové komunikace.

V tomto akademickém roce student nevyuzival sluzby osobni asistence s ohledem na
dostate¢né osvojeni dovednosti nezbytnych pro planovani a organizovani studia. Graf 13
obsahuje ¢etnost kontaktli s koordinatorem sluZzeb pouze do ledna 2020. Student v tomto mésici
prerusil studium ze zavaznych zdravotnich divodu, které¢ nesouvisely s diagndzou PAS vyse

uvedenymi komorbiditami.
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Graf 13 Pocet kontaktl studenta €. 2 s poskytovateli sluZzeb v akademickém roce 2019/2020

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2019/2020

Ze  zévéri  funkéni  diagnostiky  (analyzy  zdravotni  ajiné  dokumentace
studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni dotazniki a praktické ukazky
dovednosti v oblastech) a analyzy komunikace se studentem v prib&hu akademického roku
s koordinatorem sluzeb CPSSP bylo mozné vymezit nékolik tematickych oblasti potieb, které
uvadi tabulka 28.

Tyto jsou doplnény o0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané oblasti vcetné

persondlniho ¢i jiného zajisténi. Podpora piip. moZnosti feSeni vychéazely vZdy z kontextu dané

situace a moznosti na strané studenta nebo CPSSP.

Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/moznosti FeSeni  Personalni
potieb dat zajisténi
Uzpusobeni vyuky = zavéry funkéni = NavySeni ¢asového limitu Vyucujici na
a zkouseni | diagnostiky V ramci pisemné doporuceni
zkousky/zapoctu 0 25%. koordinatora
sluzeb.
zévery funkéni | Nahravani Vyucujici na
diagnostiky pfednasek/seminaiti/cviceni = doporuceni
na diktafon. koordinatora
sluzeb.
zévery funkéni | Doporuceni absolvovat Vyucujici na
diagnostiky pfedméty v individualnim doporucent
terminu (s ohledem na koordinatora
kumulaci vice sluzeb.

zkousek/zapocta v jednom
tydnu) s doporuc¢enim
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absolvovat pouze jeden
piredmét za tyden.

rozhovor Doporuceni ve vyuce Vyucujici na
(slunec¢ni bryle, misto dale | doporuceni
od okna). koordinatora
sluzeb.
Materialni | rozhovor Zapujceni diktafonu CPSSP.
zabezpeceni
Oblast studijné- = rozhovor Administrativni zalezitosti = Koordinator
administrativnich spojené s piekro¢enim sluzeb, rodina
zalezitosti standardni doby studia. (otec), feditelka
CPSSP.
Podpora ' rozhovor Zajisténi moznosti Koordinator
samostatného bydleni samostatného bydleni sluzeb, referent
V jednoltizkovém pokoji na | pro ubytovani.
kolejich UP.

Tabulka 28 Tematické oblasti potteb studenta €. 2 analyzované v akademickém roce 2019/2020

| v tomto akademickém roce si student €. 2 pfal informovat vyucujici 0 svych specifickych
potiebach. VSichni vyucujici byli obeznameni 0 upravach vztahujicich se k uzptisobeni vyuky
a zkouSeni v fijnu roku 2019. Uzpiisobeni vyuky mélo identicky charakter jako v predchozim

akademickém roce.

V tomto akademickém roce jiz nedochazelo u studenta k poskytovani servisu v oblasti nacviku
studijné-pracovnich strategii pfi organizovani a planovani studijnich aktivit a ptipraveé na vyuku.
Student nadéle vyuzival materidlni podporu ze strany CPSSP (zaptj¢eni diktafonu) a vyuzival

moznosti ubytovani v jednoltizkovém pokoji na vysokoskolskych kolejich UP.

U studenta v tomto akademickém roce doslo k ptekroceni standardni doby studia a byly mu
vyméfeny poplatky souvisejici se studiem. CPSSP oslovil otec studenta v souvislosti s pozdnim
podanim odvolani a zadosti 0 pomoc studentovi s administrativnimi zalezitostmi. S ohledem
na pozdni podani odvolani nebylo mozné snizit U studenta poplatky spojené se studiem.

Vzhledem k finanéni situaci rodiny bylo studentovi doporuc¢eno vyuzit splatkovy kalendar.

Analyza dokumentd, charakter potizi a potieb studenta ukazuje, Ze tfeti rok byl spojen zejména
s podporou v oblasti naruseni exekutivnich funkci (podpora se tykala zejména organizace
vyuky a zkousSeni, ale i studijné-administrativnich zalezitosti), v oblasti smyslového vnimani

(v ramci vyuky) a oblasti samostatného bydleni.
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K zajisténi téchto oblasti byly vyuzity upravy v ramci vyuky (servisni I organizacni opatieni),
materialné-technické zabezpeceni (diktafon) a podpora samostatného bydleni (zprostiedkovani
ubytovani). Jednotlivé potieby studenta byly personalné zajistovany — koordinatorem sluzeb

a pedagogy ve vyuce, rodinou (otec) a feditelkou CPSSP.

Vyhodnoceni adapta¢niho procesu studenta ¢. 2

Analyza a komparace dostupnych dat za jednotlivé akademické roky umoziuje zhodnotit
adaptacni proces studenta v prostfedi Univerzity Palackého v Olomouci. Student &. 2
nevyzadoval podporu v ramci ptijimaciho fizeni na bakalaisky studijni program (S ohledem na

predchozi zkuSenosti).

Z hlediska charakteru kontaktii s poskytovateli sluzeb CPSSP (koordinator a studijni asistent)
je mozné vyvodit zvySenou podporu a kontakt s koordinatorem sluzeb a studijnim asistentem
zejména v prvnim roce studia. Pocet kontaktd s poskytovateli sluzeb se v pritb¢hu let snizoval,
jak ilustruje graf 14. Student sam uvedl, Ze se zvysila jeho schopnost fesit obtize spojené se
studiem a zivotem na univerzité samostatné, snizeni poétu kontaktd se studijnim asistentem
poukazuje na osvojeni studijné-pracovnich strategii souvisejici s organizovanim a planovanim

aktivit souvisejicich se studiem a ptipravou na vyuku.
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1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik

M koordinator sluzeb 18 13 11
W studijni asistent 37 13 0

Graf 14 Celkovy pocet kontaktl studenta €. 2 s poskytovateli sluzeb CPSSP

Z analyzy a komparace tematickych oblasti potieb (tabulka 29) je mozné vysledovat jednotlivé

obtize studenta ¢. 2, které se spojovaly se studiem na vysoké Skole. Z hlediska obsahového
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odpovidaji ttem oblastem, které byly vymezeny v koncepcnim rdmci definovaném Bratskou &

Jarosovou (in Konecny, 1989).

U studenta se objevovaly obtize v oblasti adaptace na instituciondlni systém Skoly, tyto obtize
se projevovaly nejen v oblasti vyuky azkouSeni, ale iorganizovani a planovani aktivit
spojenych se studiem ¢i ptipravou na vyuku. U studenta se neobjevily obtize v ramci prostorové
orientace. Stézejni roli u studenta v ramci adaptace na institucionalni systém $koly mélo
piedchozi studium na Univerzité Palackého v Olomouci, pfedchozi zkuSenosti se studiem se
promitly taktéZ do oblasti prostorové orientace v prostiedi univerzity, kde student nevykazoval
zadné obtize (i piesto, ze uvedl, ze v pfedchozim studiu se tyto obtiZze objevovaly). S ohledem
na piekroceni standardni doby studia U studenta €. 2 se objevily obtiZze S vyfizovanim studijné-
administrativnich zaleZzitosti, tyto deficity spadaly jak do oblasti adaptace na instituciondlni
systém Skoly a administrativu spojenou se studiem, ale mély pfesah do adaptace na zmény
Vv existen¢nich podminkach studenta. S ohledem na pozdni reakci pfi podani odvolani vznikly

studentovi zvySené ndklady na studium v podob& vyméteni poplatku za studium v plné vysi.

Analyza tematickych oblasti v kontextu institucionalniho systému doklada, ze u studenta
Vv prubehu let doslo k postupné adaptaci zejména v oblasti organizovani a planovani studijnich
aktivit a pripravé na vyuku. V této oblasti byly u studenta realizovany nacviky studijné-
pracovnich strategii zaméfené na proces uceni (V souvislosti se smyslovym vnimanim),
planovani studijnich aktivit (time-management), a vyuziti technologii v pfipadé kontroly
zadanych ukoli. V kontextu samotné vyuky zistaly potteby, souvisejici S deficity plynouci
z primarni diagnozy téméf nezménény s vyjimkou vyuziti individualniho terminu absolvovani

jednotlivych predmétu.

Zmény v existencnich podminkdch souvisely primarné se samostatnym Zivotem studenta
Vv prostiedi univerzity a mély svym charakterem do ur¢ité miry také ptesah i do jinych rovin
definovanych Bratskou & JaroSovou (in Konceny, 1989). S ohledem na zvySené financni
naroky spojené se studiem na vysoké Skole student vyuzival moznost zaptjceni diktafonu

(materialni zabezpecéeni) po celou dobu studia.

Avizovany piesah roviny existennich podminek a oblasti kulturné-spoleenské atmosféry
univerzity 1ze spatfovat zejména v kontextu samostatného bydleni studenta na vysokoskolskych
kolejich a obtize spojené se spoleénym souzitim. Student od 2. ro¢niku studia vyuzival podporu
Vv zajisténi ubytovani na jednoliizkovém pokoji. Tato podpora se tykala jak zmén v existencnich

podminkach (tj. zvySeni finan¢nich narokli na studenta pfi platb¢ za jednoltizkovy pokoj) a vSak
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souvisela se socialni interakci a tvorbou socidlnich siti, kterou je mozné tfadit do oblasti
kulturné-spolecenské atmosféry univerzity (tj. deficity v navazovani socidlni interakce se

spolubydlicimi).

V souvislosti s adaptaci v oblasti existen¢nich podminek u studenta je mozné konstatovat, ze
samostatné bydleni sice vedlo ke sniZeni tizkosti spojené s deficity v oblasti socialni interakce,
avSak do ur¢it¢é miry vedlo kizolaci studenta ve vztahu K vrstevnikim zijicim na
vysokoskolskych kolejich. Tyto zmény vedly ke zvySeni ndkladi spojenych s ubytovanim.
Vyse zminované vymeéteni poplatkl za studium, které Ize taktéz zatradit do oblasti existencnich
podminek mélo zasadni dopad na finan¢ni situaci studenta, coz se nasledné projevilo do vztahti

V rodiné.

Oblast kulturné-spolecenské atmosféry univerzity byla ¢asteéné zminéna ve spojitosti se
samostatnym bydlenim studenta a rovinou existen¢nich podminek. Tato oblast se v§ak promitla
i do dalsi roviny — adaptaci na institucionalni systém. Provazanost obou rovin mizeme vidét
zejména v informovanosti spoluzakt 0 specifickych potiebach studenta. Obtize studenta

ovlivnily jak rovinu socialni interakce ve vztahu k vrstevnikiim ve vyuce, tak i samotny proces
vyuky.

Dil¢i proces adaptace v oblasti kulturné-spolecenské atmosféry univerzity je mozné vysledovat
zejména v kontextu poskytované emocionalni podpory U studenta ¢. 2. V 1. ro¢niku studia se
jednalo o pravidelnou podporu v ramci sebepojeti ve vztahu k vrstevnikim v prostiedi
univerzity a souvisela se studentovym vnimanim sebe sama a své identity. Ve 2. ro¢niku studia
byla studentovi poskytovéana podpora v oblasti navazovani socidlni interakce s vrstevniky. Tato

podpora v nasledujicim roce jiz studentovi nebyla poskytovana.

Tematické oblasti potieb — student ¢. 2

1. roénik — bakalatské 2. ro¢nik — bakalaiské 3. ro¢nik — bakalaiské

studium (2017/2018) studium (2018/2019) studium (2019/2020)
Uzpusobeni vyuky Uzpusobeni vyuky Uzpusobeni vyuky
a zkouSeni (navysSeni ¢asu a zkouSeni (navyseni Casu a zkouSeni (navyseni asu
na zkouseni, pouZiti na zkouseni, pouZiti na zkouseni, pouZiti
diktafonu, Gpravy v ramci diktafonu, Gpravy v ramci diktafonu, Gpravy v ramci
smyslového vnimani, smyslového vnimani, smyslového vnimani,
doporuceni pro jasné individudlni termin individudlni termin
definovani pozadavku ve absolvovani predmétu) absolvovani predmétu)
vyuce)
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Organizovani a planovani
studijnich aktivit

a pripravé na vyuku (time-
management, kontrola
zadanych tkolt, strategie
uceni souvisejici se
smyslovym vnimanim)
Socialni interakce

a komunikace souvisejici
s vyukou (informovani
spoluzaki o specifickych
potiebach studenta).
Materialni zabezpeceni
(zaptjceni diktafonu)
Vnimani vlastni identity —
sebepojeti (emociondlni
podpora)

Emocionalni oblast
(podpora sebepojeti ve
vztahu K vrstevniktim)

Organizovani a planovani
studijnich aktivit

a pripravé na vyuku (time-
management, kontrola
zadanych tkoli)

Materialni zabezpeceni
(zaptjceni diktafonu)

Emocionalni oblast
(podpora v oblasti
navazovani socialni
interakce s vrstevniky)
Samostatné bydleni
(zajiSténi samostatného

pokoje)

Materialni zabezpeceni
(zaptjceni diktafonu)

Samostatné bydleni
(zajisténi samostatného
pokoje)

Oblast studijné-
administrativnich
zalezitosti (poplatky za
studium)

Tabulka 29 Piehled tematickych oblasti potieb analyzovanych u studenta ¢. 2

4.6.7.3 Student ¢. 3

Rodinna anamnéza

Student ¢. 3 pochazi z netiplné rodiny. Pied nastupem na vysokou Skolu i v pribéhu vysoké

Skoly bydlel s matkou doma (na univerzitu denné dojizd¢l).
Skolni anamnéza

Z analyzy dostupné dokumentace z ptfedchoziho vzdélavani (doporuceni Specidlné

pedagogického centra) vyplyvaji informace 0 doporucenych postupech v ramci vzdélavani na
sttedni Skole (gymndzium). Studentovi byly poskytovany podptirné opatieni v rdmci upravy

prostiedi (vizualizace a strukturalizace), samostatné praci asamostatného chovani

(strukturalizace aindividualizace). V souvislosti s odbouravanim nezadouciho chovani

(plynouci z uzkosti a stresu) bylo doporuceno predchazet chovani zejména vizualizaci vykladu
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a zadavani ukolli (s preferenci kombinace Ustni a pisemné podoby). S ohledem na mozné
prohlubovani socialnich deficitti souvisejici s primarni diagnézou Aspergertiv syndrom bylo
doporuceno vytvaret prilezitosti pro kolektivni praci. V kontextu vyuky, vykladu uciva, jeho
procvicovani a oveéfovani bylo doporuceno strukturovat a vizualizovat vSechny aspekty
souvisejici s témito tématy a rozvijet je v ramcei kontextu u¢iva. Doporuceni dale upozoriiovala
na potfebu rozvoje dovednosti pro prakticky zivot (neni dale specifikovano) a nutnosti pracovat
s tfidou tak, aby nedochazelo k vyclenovani z kolektivu ¢i Sikan€. V ptipadé zmén bylo nutné
jej na tyto skuteCnosti piipravovat. Studentovi byl pfiznan narok v podob¢ asistenta pedagoga,
snizeni poctu zaku ve tfid¢ (dle moznosti Skoly) a ucast dalsiho odbornika (psychologa). Pro
vSechny pfedméty na stiedni Skole mél student vypracovany individudlni vzdélavaci plan.
Zpréava upozoriiuje na kolisadni vykonu studenta v ramci vzdélavani.

Asistent pedagoga se zaméfovat na rozvijeni a upevilovani socialnich vztahil s vrstevniky
(socialni scénafe), samostatnost pii aktivitich, moznosti rozhodovat se apfijimat za sva
rozhodnuti odpovédnost. Déale pak na pfipravu pomiicek a praci se studentem dle zasad
strukturovaného uceni.

V dobé zapojeni studenta do vyzkumného projektu byl od akademického roku 2013/2014
studentem bakalaiského studijniho programu filologie, obor Anglické filologie a Spanélska
filologie na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Studium fadn€ tUsp&Sné absolvoval

v akademickém roce 2016/2017 a ziskal bakalarsky titul.

Zdravotni anamnéza

Ze zdravotni dokumentace (zprava psychiatra) vyplyva, ze student ¢. 3 pravidelné dochazi do
psychiatrické ambulance pro primarni diagndézu Aspergeriv syndrom (F84.5). Dalsi
komorbidity nejsou uvedeny ve zdravotni dokumentaci a student v pribéhu studia zadné
komorbidity neuvedl. Pfes doporuceni psychiatra student nikdy neuzival medikaci v souvislosti
S primarni diagnoézou. Ze zpravy potvrzujici diagnosticka kritéria pro Aspergeriiv syndrom je
patrné stereotypni odbihani k negativnim zazitkiim z détstvi a Skolniho prostiedi nebo vyrazné
zaméfeni na specifické zajmy. Pfi zvySeném stresu se objevuji nestandardni projevy chovani -
objevuji kyvavé pohyby trupu nebo zvysSena hovornost. Zprava potvrzuje hypersenzitivitu na

zvukové podnéty.
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Charakteristika adapta¢niho procesu v prostiedi Univerzity Palackého v Olomouci

Akademicky rok 2017/2018

Centrum podpory studentt se specifickymi potfebami kontaktoval sam student s ohledem na
ptedchozi zkuSenosti s podporou na vysoké skole. Student v dobé zapojeni do vyzkumného
projektu nastoupil do navazujiciho magisterského studia v oblasti vzdélavani filologie.
S ohledem na predchozi zkuSenosti se vzdélavanim v bakalaiské formé studia student

nevyzadoval Gipravu U pfijimaciho fizeni na navazujici magisterské studium.

Funkcni diagnostika a nastup do prvniho semestru akademického roku 2017/2018

Funk¢ni diagnostika byla provedena dne 3. 10. 2017 asklddala se zanalyzy zdravotni
dokumentace studenta (zprava od lékafe odbornika — psychiatra), doporuceni specidlné
pedagogického centra, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni vstupniho
dotazniku, a praktické ukazky dovednosti v oblastech — orientace v prostoru, orientace
Vv informacnim systému univerzity (STAG). Na zéklad¢ vySe zminéného byl stanoven funkéni

dopad zdravotniho postizeni na aktivity nezbytné pro studium zvoleného studijniho programu.

Student byl primarné evidovan v Kategorii E — Student s poruchou autistického spektra.

Charakter a frekvence kontaktii studenta ¢. 3 s CPSSP

Obecné lze fici, ze pocet kontaktt s koordinatorem sluzeb pro studenty s poruchou autistického
spektra byl intenzivni na zac¢atku akademického roku, kdy dochazelo k analyze potieb studenta
a nastaveni adekvatni podpory. Student byl vzdy kontaktovan ze strany CPSSP na zacatku
kazdého semestru akademického roku prostiednictvim e-mailu. S ohledem na organizaci

akademického roku tento kontakt probehl vzdy v mésici zati a tinoru.

Dominantnim prvkem na zacatku akademického roku byla funkéni diagnostika, ze které
vychazi nastaveni servisnich a organizacnich opatfeni. Na zac¢atku semestru lze sledovat vyssi
frekvenci setkavani s koordindtorem sluzeb nejen z diivodu revize potieb studenta a feSeni
aktualnich obtizi, které se promitaji do studia. Obsah jednotlivych kontakt/setkani m¢l
diagnosticky charakter (kontext funkéni diagnostiky), informacni charakter (poskytovéani
informaci souvisejicich s charakterem studijniho programu) anacvik studijné-pracovnich

strategii (V oblasti socialni interakce a celkového klimatu v prostiedi univerzity).
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V tomto akademickém roce doSlo k 5 osobnim kontaktim studenta a koordinatora sluzeb
Vv celkovém rozsahu 4 hodiny a 30 minut, dale 20 telefonickych kontakti v celkové délce 7

hodin a 10 minut, 6 kontaktt prostiednictvim e-mailové komunikace a 2 SMS zpravy.

Graf 15 ilustruje pocet kontaktti koordinatora sluzeb se studentem ¢. 3. | pfes doporuceni
a zaveéry funkéni diagnostiky student opakované odmitl nabidku studijni asistence s ohledem

na predchozi negativni zkuSenosti s asistentem pedagoga na stfedni skole.

14
12
10

Pocet kontaktl se studentem €. 3
o N H (o)} o]

zafi fijen listopad prosinec leden  Unor brezen duben kvéten Ccerven

mésice akademického roku 2017/2018

kontakt s koordinatorem sluzeb

Graf 15 Pocet kontaktt studenta €. 3 s poskytovateli sluzeb v akademickém roce 2017/2018

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2017/2018

Ze  zavéra  funkéni  diagnostiky  (analyzy  zdravotni  ajiné  dokumentace
studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni dotazniki a praktické ukazky
dovednosti v oblastech) a analyzy komunikace se studentem v prib&éhu akademického roku
s koordinatorem sluzeb CPSSP ana zakladé¢ pozorovani studenta v pfirozeném prostiedi

vysoké skoly bylo mozné vymezit nékolik tematickych oblasti potieb, které uvadi tabulka 30.

Tyto jsou doplnény o0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané oblasti vcetné
personalniho ¢i jin¢ho zajiSténi. Podpora a mozZnosti feSeni vychéazely vZdy z kontextu dané

situace a piedpokladi na stran¢ studenta a CPSSP.

Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/moznosti FeSeni  Personalni
potieb dat zajisténi
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Uzpusobeni vyuky = Rozhovor, Navyseni casového limitu Vyucujici na
a zkouseni | zavéry funkéni = Vv ramci pisemné doporuceni
diagnostiky zkousky/zapoctu 0 25%. koordinatora
Doporuceni pisemné sluzeb.
informovat studenta
0 pozadavcich ke splnéni
jednotlivych predméti.
Rozhovor, Eliminace nestandardniho Vyucujici
pozorovani chovani ve vyuce a koordinator
(ABC data, (stereotypni komunikace sluzeb.
rozhovor 0 specifickych zajmech
funk¢niho Vv zatézovych situacich).
hodnoceni
chovani, skala
hodnoceni
motivace
chovani)
Organizovani = Rozhovor Nécvik studijné-pracovnich | Koordinator
a planovani studijnich strategii — nacvik prubézné¢ | sluzeb.
aktivit a priprava na kontroly plnéni zadanych
vyuku ukolu (prace s diarem).
Socialni interakce = Zavéry Néacvik komunika¢nich Koordinator
a komunikace —  funkéni strategii pii kontaktu sluzeb a vybrani
s vyucujicimi | diagnostiky, S vyucujicim — osobni vyucujici.
pozorovani schlizka, e-mailova
komunikace (zasady,
pravidla, modelové situace).
Socialni interakce = Rozhovor Nécvik strategii pii Koordinator
a komunikace — se komunikaci s vrstevniky sluzeb a vybrani
spoluzaky (spoluzéky) — vyznam spoluzaci.
ptatelstvi, pravidla
komunikace a vzajemné
interakce.
Emocionalni oblast  Rozhovor, Nécvik strategii pro Koordinator
pozorovani eliminaci proZivani stresu sluzeb,
a uzkosti (souvisejici doporuceni na
S pocity selhani — konzultaci
souvisejici se studijnimi s psychologem.
vysledky).
Tabulka 30 Tematické oblasti potfeb studenta €. 3 analyzované v akademickém roce
2017/2018

V akademickém roce 2017/2018 si student pfal informovat vyucujici 0 svych specifickych
potiebach a zavéry plynouci z funk¢ni diagnostiky. Koordinator sluzeb informoval vyucujici
na zaCatku kazdého semestru 0 tom, jakéa servisni a organiza¢ni opatifeni byla studentovi na

zakladé funkéni diagnostiky doporucena. Tykalo se zejména 0 navySeni ¢asového limitu pii
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plnéni pisemnych zapocti a zkouSek 0 25% (zejména z divodu zvySeného prozivani stresu,
diky kterému student nedostatecné procte zadani tlohy). Déale bylo vyucujicim doporuceno
pisemné informovat studenta 0 pozadavcich ke splnéni jednotlivych pfedmétd. V kontextu
vyuky doSlo v mésici listopadu ke zvySené podpoie studenta ikatedry v oblasti feSeni
nestandardniho chovani studenta v prostfedi univerzity. Toto chovani bylo definovano jako
zvySena hovornost studenta v pribéhu vyuky, ktera nesouvisela s probiranym tématem a tykala
se specifickych zajmt studenta, ale také jeho zvySena potieba vyhleddvat kontakt

S vybranymi vyucujicimi a spoluzaky.

Zvysena potieba vyhledavat kontakt s vybranymi jedinci byla hodnocena jako nepiijemna
a presahujici rdmec bézné interakce. Student prokazoval (a sdm deklaroval) nadstandardni
naroky na tyto jedince, souvisejici misty az s obsedantni piedstavou o0 jejich dokonalosti
piipadn¢ nedokonalosti. Tyto naroky byly studentem interpretovany vysvétlovany v kontextu
byvalych zazitka se studiem a projevy Sikany na stfedni §kole?®. S ohledem na charakter obtizi
souvisejici se zvySenymi interakcemi s vybranymi jedinci (vyucujici a spoluzaci) a nemoznost
sbéru dat v pfirozeném prostiedi byla navrzena podpora souvisejici s nacvikem socialné-
komunikacnich strategii jak na strané¢ studenta, tak na strané vyucujicich I spoluzakd.
U studenta byly analyzovany situace, které byly jim i okolim vyhodnocovany jako klicové
anasledn¢ doslo k nacviku alternativniho chovéni v téchto situacich a zméné dosavadnich
vzorci chovani. S ohledem na diverzitu prostfedi vSak nebylo mozné ovéfit efektivitu téchto

postupii a kontrolu uzivani téchto vzorci v praxi.

S ohledem na nestandardni chovani studenta ve vyuce, byla shromazdéna data z pozorovani
(ABC data), ale také data vyplyvajici z Rozhovoru funkéniho hodnoceni chovani a data ziskana
prostiednictvim Skaly motivace chovani. Na zikladé analyzy téchto dokumentii doslo
K vypracovani planu intervence, ktery vedl k jistému snizeni tohoto chovani. S ohledem na
mnoho faktord a implementaci strategie do vice vyu€ovacich jednotek doSlo pouze k ¢astecné
eliminaci nestandardniho chovani studenta v procesu vyuky. Studentovo chovani bylo
ovlivnéno strachem, souvisejicim s pocity mozného selhani v prostfedi vysoké Skoly (jak
Vv oblasti studijnich vysledku, tak v oblasti navazovani vztaht s lidmi v prostiedi univerzity —
vyucujicimi a spoluzdky). Téma strachu ze selhani bylo v ptfipad¢ studenta doprovédzeno

kladenim zvySenych narokli na vlastni osobnost. S ohledem na charakter téchto obtizi byla

28 Pedagogitti pracovnici na univerzité a spoluzaci studenta ¢. 3 disponovali vizualnimi nebo charakterovymi
znaky, které odpovidali lidem, se kterymi student ¢. 3 nemé&l vytesené konflikty v minulosti.
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studentovi doporuc¢ena odborna psychologicka pomoc. Tuto pomoc student ¢. 3 v souvislosti

S negativnimi zkusenostmi z minulosti odmitl.

U studenta byly dale identifikovany obtize v organizovani a pldnovani aktivit pii studiu
a pripravé na vyuku, s ohledem na tyto obtize doslo k nacviku studijné-pracovnich strategit,

jednalo se zejména 0 praci s diafem a pribézné znaceni planovanych a splnénych ukoli.

Analyza dokumentt, charakter potizi a potieb studenta ukazuje, ze prvni rok navazujiciho
magisterského studia byl spojen s podporou v oblasti naruseni exekutivnich funkci
(organizovani vyuky a zkouSeni), v kontextu samotné vyuky i mimo ni, dale v oblasti socialni
interakce a komunikace (ve vztahu k vyucujicim i spoluzakim) a podpoie osobnosti jedince

na urovni emocionalni.

K zajisténi téchto oblasti byly vyuZity apravy v ramci vyuky (servisni i organiza¢ni opatieni),
nacvik studijné-pracovnich strategii a emocionalni podpora v podobé konzultaci
s koordinatorem sluzeb. Jednotlivé potfeby studenta byly persondlné zajistovany zejména

koordinatorem sluzeb ve spolupraci s pedagogy studenta a jeho spoluzaky (vybrani jedinci).

Akademicky rok 2018/2019

Revize funkéni diagnostiky probéhla dne 25. 9. 2018 za ucelem analyzy aktualnich potieb
studenta na zacatku nového akademického roku. K revizi bylo vyuZito polostrukturovaného
rozhovoru se studentem a analyza studijniho programu pro 2. ro¢nik studijniho programu. Na
zaklad€ analyzy potieb studenta a poZadavcich studijniho programu byl revidovan funkéni

dopad zdravotniho postizeni na aktivity nezbytné pro studium.
Charakter a frekvence kontaktit studenta ¢. 3 s CPSSP

Analyza poctu kontakti s koordinatorem sluZeb a jejich charakter/obsah byl zpocatku
akademického roku vice zaméfen na identifikaci potieb studenta — tj. revizi funk¢ni diagnostiky.
Student byl opét kontaktovan ze strany CPSSP na zacatku kazdého semestru akademického
roku prostfednictvim e-mailu (tento kontakt je taktéZ zahrnut do analyzy kontakti v mésici zaii

a unoru). Dalsi kontakty byly pouze ze strany studenta a vychazely z jeho aktualnich potieb.

V tomto akademickém roce do$lo k3 osobnim schuzkam studenta s koordinatorem sluzeb

Vv celkovém rozsahu 2 hodiny, dale 8 telefonickych kontaktli v celkové délce 2 hodiny a 45
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minut, 4 kontakty prostiednictvim e-mailové komunikace a2 kontakty realizované

prosttednictvim SMS zpravy.

Graf 16 ilustruje pocet kontakti s koordinatorem sluzeb v procesu adaptace u studenta ¢. 3.

Intenzita kontaktli byla vyssi na zacatku akademického roku a pak v prubéhu letniho semestru.

=
o

Pocet kontakt( se studentem ¢. 3
O L N W P U1 OO N OO

zafi fijen listopad prosinec leden  Unor bfezen duben kvéten cerven

mésice akademického roku 2018/2019

kontakt s koordinatorem sluzeb

Graf 16 Pocet kontaktl studenta ¢. 3 s poskytovateli sluzeb v akademickém roce 2018/2019

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2018/2019

Ze  zavéra  funkéni  diagnostiky  (analyzy  zdravotni  ajiné  dokumentace
studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni dotaznikd a praktické ukazky
dovednosti v oblastech) a analyzy komunikace se studentem v prib&éhu akademického roku
S koordinatorem sluzeb CPSSP bylo mozné vymezit nékolik tematickych oblasti potieb, které
uvadi tabulka 31.

Tyto tematické oblasti potieb jsou doplnény 0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané
oblasti v€etné personalniho ¢i jiného zajisténi. Podpora piip. moznosti feSeni vychézely vzdy

Z kontextu dané situace a moznosti na stran€ studenta nebo CPSSP.

Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/moznosti ifeSeni  Personalni

potieb dat zajisténi
Socialni interakce = Rozhovor, Konzultace v oblasti Koordinator
a komunikace —  zavéry funkéni = komunikace s vyucujici na | sluzeb.
S vyucujicim = diagnostiky matefské dovolené.
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Podpora v oblasti = Rozhovor Nacvik strategii pro Koordinator

samostatného bydleni efektivni organizaci sluzeb.
predméti denni potieby.
Rozhodovani | Rozhovor Konzultace s ohledem Koordinator
a zodpovednost za své zvysen¢ absence sluzeb
jednani v n¢kterych predmétech,

nacvik formulace omluvy
a navrhu moznosti fesent.
Tabulka 31 Tematické oblasti potieb studenta ¢. 3 analyzované v akademickém roce
2018/2019

V tomto akademickém roce si student neptal informovat vyucujici 0 svém zdravotnim stavu.
S ohledem na tento fakt mu byla poskytovana podpora pouze v souvislosti s aktivitami
a oblastmi, které se nevztahovaly k ipravam souvisejicich piimo s procesem vyuky. Student
informoval koordinatora sluzeb, Ze 0 jeho specifickych potfebach jsou jiz katedra i spoluzaci
informovani z pfedchoziho akademického roku. Student dale uvedl, Ze jiz neni nutna potieba
navySeni ¢asového limitu v pripadé pisemnych zkousek a zapocti ani doporuceni pisemné

informovat o0 poZzadavcich ke splnéni jednotlivych predmétu.

Na zaklad¢ rozhovoru se studentem vSak nadéale dochazelo k podpoie v ramci socialni interakce
a komunikace s vyucujicimi, v tomto akademickém roce se vSak jednalo pouze 0 poradenské
sluZzby souvisejici s doporucenim omezit az eliminovat kontakt s nékterymi vyucujicimi

(z divodu mateiské dovolené vyucujici).

Déle student oteviel otazku organizace predméti denni potieby souvisejici s bydlenim studenta.
| ptesto, ze student nadale bydlel u matky, bylo zddouci s ohledem na mozné dopady téchto
obtizi vytvofit specifickou strategii, ktera ovliviiovala uspotfadani piedmétii v domécnosti. Pro
rychlejsi dohledani osobnich pfedmétii souvisejicich s cestou do Skoly (penéZenka, doklady,
studijni materialy apod.) bylo studentovi doporuceno strukturovat studijni materialy do slozek
a ukladat predméty nezbytné pro odjezd do skoly na specifické misto. V kontextu tohoto tématu
se objevilo jesté jedno téma — rozhodovani a odpoveédnost za své chovani. V dusledku vyse
zminénych obtizi doslo ke zvysené absenci v nékterych pfedmétech (student nebyl schopen se
dostavit v€as na nckteré pfedméty realizované v rannich hodinach). V této oblasti byly
realizovany konzultace se studentem spolecné s nacvikem vhodné formulace omluvy

a pfipadny navrh moznosti feSeni.

Analyza ziskanych dat, charakter potizi a potfeb studenta ukazuje, ze druhy rok byl spojen

zejména s podporou v oblasti socialni interakce (ve vztahu k vyucujicim), organizovanim
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predméti denni potieby a rozvojem osobnostnich charakteristik studenta (zodpovédnost).
K zajisténi téchto potieb byly poskytovany zejména konzultace ve vySe zminénych oblastech.

Jednotlivé potieby studenta byly personalné zajistovany koordinatorem sluzeb.

Akademicky rok 2019/2020

Revize funkéni diagnostiky probéhla dne 23. 9. 2019 za Gcelem analyzy aktuédlnich potieb
studenta na zacatku nového akademického roku. K revizi bylo vyuzito polostrukturovaného
rozhovoru se studentem. Student v pfedchozim akademickém roce nesplnil vSechny pozadavky
potiebné pro ukonceni studia. Z tohoto diivodu doslo k prodlouzeni doby studia 0 jeden rok.
V tomto akademickém roce student vykonaval pouze statni zavéreéné zkousky a psal

diplomovou préci.

Charakter a frekvence kontaktit studenta ¢. 3 s CPSSP

Analyza poctu kontakti s koordinatorem sluZeb a jejich charakter/obsah byl zpocatku
akademického roku zamétfen na identifikaci potfeb studenta arevizi funkcni diagnostiky
a zajisténi optimalni podpory na 1. semestr akademického roku. Student byl vZdy kontaktovan
ze strany CPSSP na zacatku kazdého semestru akademického roku prostrednictvim e-mailu
(tyto kontakty v zafi a unoru jsou zakomponovany do grafu 17). Dalsi kontakty byly pouze ze

strany studenta a vychazely z jeho aktualnich potieb.

V tomto akademickém roce doslo ke 3 osobnim schuzkam studenta a koordinatora sluzeb
Vv celkovém rozsahu 1 hodina a 30 minut, 2 hodiny, 4 telefonni kontakty v celkové délce 1

hodina a 5 minut a 2 kontakty prostfednictvim e-mailové komunikace.

Graf 17 obsahuje Cetnost kontaktii s koordinatorem sluzeb.
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Graf 17 Pocet kontaktl studenta €. 3 s poskytovateli sluZzeb v akademickém roce 2019/2020

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2019/2020

Ze  zévéri  funkéni  diagnostiky  (analyzy  zdravotni  ajiné  dokumentace
studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni dotaznikt a praktické ukazky
dovednosti v oblastech) a analyzy komunikace se studentem V prib&éhu akademického roku
s koordinatorem sluzeb CPSSP bylo moZzné vymezit n¢kolik tematickych oblasti potieb, které
uvadi tabulka 32.

Tyto jsou doplnény o0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané oblasti vcetné
personalniho ¢i jiného zajisténi. Podpora pifip. moZnosti feSeni vychazely vZdy z kontextu dané

situace a moZnosti na strané studenta nebo CPSSP.

Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/moznosti feSeni  Personalni

potieb dat zajisténi
Socialni interakce = Rozhovor Konzultace v oblasti Koordinator
a komunikace komunikace s vyucujicina  sluzeb.
(s pedagogem) matefské dovolené.
Pracovni uplatnéni = Rozhovor Konzultace v oblasti Koordinator
pracovniho uplatnéni. sluzeb, Kariérni

centrum UP.

Tabulka 32 Tematické oblasti potieb studenta €. 3 analyzované v akademickém roce
2019/2020
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V tomto akademickém roce student ¢. 3 si student neptal informovat vyucujici 0 svém
zdravotnim stavu. Ani vV tomto akademickém roce mu nebyly poskytovany sluzby tykajici se
uprav v radmci vyuky.

Nadale pretrvavaly pocity nejistoty a stresu studenta spojené s komunikaci s vyucujici, ktera
byla toho ¢asu na matefské dovolené. V této roviné bylo studentovi opét doporuceno eliminovat
kontakt s vyucujici. Ziskané informace potvrzuji, ze student vyucujici nekontaktoval.

Student se v tomto akademickém roce piipravoval na statni zavére¢né zkousky a koncipoval
zaverecnou (diplomovou praci). U studenta nebyly realizovany servisni ani jiné organizacni
opatieni v rdmci statnich zavérecnych zkousek. S ohledem na ukonceni studia na vysoké skole
vSak student oslovil koordinatora s moznostmi podpory Vv oblasti pracovniho uplatnéni
(zejména v souvislosti s komunika¢nimi obtizemi u pohovoru a formulaci zivotopisu). Student
byl odkazan na Kariérni centrum Univerzity Palackého v Olomouci, kde mu byly poskytnuty
poradenskeé sluzby.

Analyza dokumentu, charakter potizi a potieb studenta ukazuje, ze zavére¢ny ro¢nik byl spojen
zejména s podporou v oblasti socialni interakce a pracovniho uplatnéni. Tyto potieby byly
personalné zajistovany zejména koordinatorem sluzeb a poradenskymi pracovniky Kariérniho

centra Univerzity Palackého v Olomouci.

Vyhodnoceni adapta¢niho procesu studenta ¢. 3

Je mozné fici, ze pocet kontaktd studenta ¢. 3 s poskytovateli sluzeb (koordinator sluzeb)
v pritbéhu studia klesal, jak ilustruje graf 18. Student sam uvedl, Ze se zvysila jeho schopnost
fesit obtiZze spojené se studiem a Zivotem na univerzité samostatné — zejména v ramci vyuky

a pripravé na samotné vyucovani.
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Graf 18 Celkovy pocet kontaktl studenta ¢. 3 s koordinatorem sluzeb

Z analyzy a komparace tematickych oblasti (obtiZi studenta €. 3) v pribéhu studia, které uvadi
tabulka 33, je mozné vysledovat data, ktera lze zasadit do koncepéniho ramce upraveného dle

Bratské & Jarosové (in Konec¢ny, 1989).

U studenta se objevovaly z pocatku studia obtize v oblasti adaptace na instituciondlni systém
univerzity, tyto obtiZe se projevovaly nejen v oblasti vyuky, ale i v oblasti pfipravy na vyuku
a organizovani studijnich aktivity. V souvislosti s touto oblasti je mozné vidét v ramci studia
uréité zmény — student si v 1. ro¢niku pial informovat vyucujici 0 svych specifickych
pottebach. V dalSich letech jiz servisni a organizac¢ni opatfeni povazoval za nadbyte¢na
arozhodl se v ptipadé obtizi situaci feSit individualn€. Z hlediska organizovani a planovani
aktivit souvisejicich s pfipravou na vyuku a studiem byl u studenta realizovan specificky nacvik
studijné-pracovnich strategii, ktery vedl k posileni dovednosti v oblasti kontroly plnéni ukolt
a planovani aktivit.

Oblast adaptace na institucionalni systém ma specificky piesah do oblasti adaptace v ramci
kulturné-spoleéenské atmosféry univerzity (socialni interakce atvorba socialnich siti).
U studenta se objevovaly vyraznéjsi obtize pfi navazovani socialni interakce a komunikace jak
s vyucujicimi, tak se spoluzaky, tyto deficity dale ovliviiovaly emoc¢ni stabilitu studenta. Tato
ustila v nutkavou pottebu vztahy konzultovat s dalSimi osobami (napft. s koordinatorem sluzeb).
Obtize studenta v ramci socialni interakce se promitaly jak do procesu samotné vyuky, tak i do
organizovdni volného ¢asu studenta a to zejména zvySenou potiebou byt uspésny ve vztazich

s vrstevniky a travit s nimi volny ¢as. Student ¢. 3 prikladal pratelstvi velky diiraz. Pratelské
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vztahy a naroky na pratele byly dle jeho pojeti velmi vysoké. S ohledem na tato specifika ve
vnimani pratelstvi se mu opakované¢ nedafilo navazovat vztahy s vrstevniky na dlouhou dobu.
V kontextu zmén souvisejicich s existenénimi podminkami doslo u studenta Kk podpoie
Vv oblasti bydleni a péc¢i 0 pfedméty denni potteby s ohledem na efektivni usporadani osobnich
véci. V souvislosti stouto oblasti je nutné zminit ipodporu rozhodovani a pievzeti
odpovédnosti za jednani, ktera student prozival v souvislosti S pozdnimi piijezdy do vyuky.
V souvislosti s GspéSnym absolvovanim studia student oslovil ve 3. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia koordinatora sluzeb s zadosti 0 podporu v ramci budouciho pracovniho

uplatnéni. Student byl odkazan na Kariérni centrum Univerzity Palackého v Olomouci.

Tematické oblasti poti‘eb — student ¢. 3

1. ro¢nik — navazujici 2. ro¢nik — navazujici 3. ro¢nik — navazujici
magisterské studium magisterské studium magisterské studium
(2017/2018) (2018/2019) (2019/2020)
Uzpiisobeni vyuky Student si neptal informovat ~ Student si neptél informovat
a zkouseni (informace vyucujici o specifickych vyucujici o specifickych

vyucujicim 0 specifickych potiebach. potiebach.

potfebach, navyseni Casu,
doporuceni pisemné
informovat o0 pozadavcich
k jednotlivym pfedmétim,
feSeni nestandardnich
situaci).

Organizovani a planovani
aktivit pri studiu

a pripravé na vyuku
(nacvik strategii - kontrola
plnéni ukold, prace

s diafem).

Socialni interakce Socialni interakce Socialni interakce

a komunikace — a komunikace s vyuéujicim a komunikace s vyucujicim
S vyucujicimi (nacvik (doporucent). (doporucent).

komunikacnich strategif).

Socialni interakce

a komunikace — se

spoluzaky (nacvik

komunikacnich strategif).

Emocionalni oblast (nacvik

strategii a doporuceni

k eliminaci stresu a izkosti).
Podpora v oblasti bydleni
a péce 0 predméty denni
potieby.
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Rozhodovani
a zodpovédnost za své
jednani (nacvik komunikace
a navrzeni moznosti feseni).
Pracovni uplatnéni
(poradenstvi).
Tabulka 33 Piehled tematickych oblasti potieb analyzovanych u studenta ¢. 3

4.6.7.4 Student ¢. 4

Rodinna anamnéza
Student ¢. 4 pochazi z netplné rodiny. Do studia na vysoké Skole zil s matkou a prarodici.
Skolni anamnéza

Adaptace na vzdélavaci systém byla komplikovana, z dokumentace vyplyva, ze se obtizné

adaptoval na prostiedi tfidy a kolektivu uz od matetské skoly.

V souvislosti se vzdélavanim na stiedni Skole uvadi, ze prozival velkou trému, se spoluzaky
nevychdzel dobte, zminuje zkuSenosti se Sikanou. Dale uvadi, ze na ukoly potfeboval vice ¢asu
(obecné na vSechny), nezvladal se efektivné pfipravovat na vyuku zejména z toho divodu, Ze
se obtiZzné orientoval ve struktufe textu, nezvladal z textu vybrat podstatné a poznamky, které
si délal, byly pro ng& necitelné. Pii komunikaci s vrstevniky i vyucujicimi se objevovala

prekotnd a nesrozumitelna komunikace.

Na stfedni Skole byl integrovan s individualnim vzdéldvacim planem, vyuZival zejména
asistenta pedagoga, navySeni ¢asového limitu U zkouSeni a textii, m¢l upravenou maturitni

zkousku (zatazen do skupiny SPUO-3), u maturitni zkousky vyuZil zejména navyseni ¢asu
Zdravotni anamnéza

Aspergeriv syndrom byl diagnostikovan v roce 2013 spolu se specifickou fobii (z vysek).
V kontextu PAS vyraznéji naruSena pragmatickd slozka komunikace a vyhodnocovani
socidlnich vztahl, vazeb aemocni reciprocita. Stereotypni zajmy a aktivity se vyrazngji
projevuji v chovani. Motorickd dyskoordinace aapraxie jemné motoriky souvisejici
s nerovhomérnym vyvojem CNS. Intelektudlné v pdsmu mirného nadpriméru. Celkové se

objevuje pomalejsi psychomotorické tempo. Nerovnomérné psychomotorické tempo spolecné
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s grafomotorickou neobratnosti se manifestuji ve specifické poruse uceni — dysgrafie
a dysortografie.
Student ¢. 4 v minulosti neuzival medikaci souvisejici se zdravotnim stavem vychazejicim

Z primarni diagnézy Aspergeritv syndrom ani s ptidruzenymi obtizemi.

Charakteristika adapta¢niho procesu v prostifedi Univerzity Palackého v Olomouci

Akademicky rok 2018/2019

Centrum podpory studenti se specifickymi potfebami kontaktovalo studenta na zékladé
prihlasky ke studiu, kde student uvedl specifické potieby spadajici do okruhu poruch
autistického spektra. Podpora u ptijimaciho fizeni byla poskytnuta na zékladé telefonického
kontaktu se studentem, na zakladé studia zdravotni dokumentace a dokumentace vystavena

specialnépedagogickym centrem k Upravé maturitni zkousky.

Uprava pfijimaciho fizeni se tykala navyseni ¢asového limitu 0 100%, pfijimaci fizeni bylo
navic realizovano v klidnéj$im prostredi se snizenym poctem osob v mistnosti. Student byl po
absolvovani pfijimaciho fizeni pfijat na studijni obor Biologie a ekologie na Ptirodovédecké

fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (bakalarsky studijni program).

Funkcni diagnostika a nastup do prvniho semestru akademického roku 2018/2019

Funk¢ni diagnostika byla provedena dne 1. 10. 2018 askladala se z analyzy zdravotni
dokumentace studenta, dokumentace z ptedchoziho stupné vzdélavani (zavéry specialné-
pedagogického centra), polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni vstupniho
dotazniku, a praktické ukazky dovednosti v oblastech — orientace v prostoru, orientace
Vv informacnim systému univerzity (STAG). Na zéklad¢ vySe zminéného byl stanoven funkéni

dopad zdravotniho postizeni na aktivity nezbytné pro studium zvoleného studijniho programu.

Student byl primarn¢ evidovan v kategorii E — Student s poruchou autistického spektra.
S ohledem na specifickou poruchu u€eni byla studentovi navrZzena moZznost absolvovat DysTest
— Baterie testd pro diagnostiku specifickych poruch u€eni u studentti vysokych skol a uchazecu
0 vysokoskolské studium. Specificka porucha uceni byla potvrzena na zaklad¢ vySetfeni, které
probéhlo 31. 10. 2018 (s ohledem na nartstajici obtize studenta v souvislosti s tvorbou

poznamek béhem vyuky a obtizemi s orientaci v textu).
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Ze zavéru zpravy z diagnostiky specifickych poruch uéeni (DysTest) vyplyva, Ze student ma
vyrazné deficity vV pasmu podpriméru v oblasti jazykovych kompetenci, sluchové percepce,
v oblasti ¢tenaiskych dovednosti a zrakové percepce student dosdhl mirného podpriméru.
Index pracovniho tempa v jednotlivych testech dosahuje taktéz hodnoty vyrazného podpruméru.
Student byl na zaklad¢ vysledkt zafazen zaroven do kategorie D — Student se specifickou

poruchou uceni.
Charakter a frekvence kontaktii studenta ¢. 4 s CPSSP

Analyza poctu kontaktli s koordinatorem sluzeb a jejich charakter/obsah byl zpocatku
akademického roku vice zaméten na identifikaci potieb studenta, revizi nastavenych opatieni
a identifikaci obtizi spojenych se specifickou poruchou uéeni. Student byl vzdy kontaktovan ze
strany CPSSP na zacatku kazdého semestru akademického roku prosttednictvim e-mailu. Dalsi

kontakty byly pouze ze strany studenta a vychazely z jeho aktualnich potieb.

V tomto akademickém roce doslo k 8 osobnim schuzkdm studenta s koordinatorem sluzeb
v celkovém rozsahu 12,5 hodin, zbylych 34 kontakti probihalo prostfednictvim e-mailové

komunikace.

Graf 19 ukazuje na pocet kontaktd jak s koordinatorem sluzeb, tak s dalsimi poskytovateli
sluzeb CPSSP (studijni asistentka a zapisovatel sluzeb). Obsah a intenzita setkdvani nam

pomuze lépe ilustrovat nékteré oblasti ovliviiujici proces adaptace v kontextu studijnich obtizi.
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Graf 19 Pocet kontaktl studenta €. 4 s poskytovateli sluzeb v akademickém roce 2018/2019
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Pocet kontaktt s asistentkami (3 osoby) byl vyssi na zac¢atku akademického roku, zejména
mimo zkouskové obdobi, coz odpovida tomu, ze student potieboval primarné vice nez studijni
asistenci zapisovatelskou sluzbu (obsahovy zapis). Obsah jednotlivych setkani mél ve velké
vétSine charakter zapisovatelské sluzby, i piesto, ze misty dochazelo k poradenstvi v oblasti

studijné-pracovnich strategii u studenta — napi. dopomoc pii kontaktu s vyucujicim.

V tomto akademickém roce doslo celkem ke k 14 kontaktim studenta se studijni asistentkou —
vSechny zahrnovaly nécvik studijné-pracovnich strategii potiebnych ke studiu — nacvik
orientace Vv informacnim prostiedi univerzity, navstéva knihovny (seznameni s vypujénim
systémem a fadem univerzitni knihovny, organizace studia a jeho strukturalizace (zejména
dohled nad terminy, jednotlivé kroky pldnovani pfi plnéni priibéznych ukoll a ptipravé na
zkousky). Celkové student vyuzil v akademickém roce 2018/2019 7 hodin studijni asistence.
V piipad¢ zapisovatelské sluzby se jednalo 0 celkem 0 46 kontaktd s asistentem vykonavajicim

zapisovatelskou sluzbu v celkovém rozsahu 122 hodin zapisovatelské sluzby.

Analyza tematickych oblasti v akademickém roce 2018/2019

Ze  zévéri  funkéni  diagnostiky  (analyzy  zdravotni  ajiné  dokumentace
studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni dotaznikt a praktické ukazky
dovednosti v oblastech) a analyzy komunikace se studentem v prib&éhu akademického roku
s koordinatorem sluzeb CPSSP bylo moZzné vymezit nékolik tematickych oblasti potieb, které
uvadi tabulka 34.

Tyto jsou doplnény o specifickou podporu ¢i moZnosti feSeni v dané oblasti vcetné
persondlniho ¢i jiného zajisténi. Podpora piip. moZnosti feSeni vychéazely vZdy z kontextu dané

situace a moznosti na strané studenta nebo CPSSP.

Tematické oblasti Metoda sbéru Podpora/mozZnosti FeSeni Personalni
potieb dat zajisténi
Uzpiisobeni vyuky = Rozhovor, Doporuceni jasné/explicitné | Vyucujici na
pozorovani vymezit poZzadavky na doporuceni
vyuku, doporuceni koordinatora
strukturovat informace do sluzeb.
logickych celk.
Rozhovor, Zapisovatelska sluzba ve Zapisovatelska
vysledky vyuce. sluzba.
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DysTestu,

pozorovani
Rozhovor, Navyseni ¢asového limitu Vyucujici na
pozorovani, pii praci s materialnim doporuceni
posouzeni a technickym vybavenim koordinatora
vysledkil 0 50%. sluzeb.
a prubéhu Navyseni ¢asového limitu
zpracovani 0 50% pfi pisemném plnéni
DysTestu zapocti a zkousek
(i pisemné ptipravé na
zkousku).
Pozorovani, Nacvik studijné-pracovnich | Koordinator
rozhovor strategii v prostiedi sluzeb, vybrani
laboratofi, eliminace vyucujici.
problémového chovani ve
vyuce.
Organizovani . Rozhovor Nacvik studijné-pracovnich | Studijni
a planovani studijnich strategii — informacni asistentka.
aktivit a pripravé na systémy UP.
vyuku
Prostorova orientace | Pozorovani, Nacvik Vv oblasti prostorové | Studijni
a samostatny pohyb = rozhovor orientace (budovy asistentka.

univerzity) a samostatného
pohybu v méstské hromadné
doprave.

Tabulka 34 Tematické oblasti potieb studenta ¢. 4 analyzované v akademickém roce
2018/2019

Student si ptal informovat vyucujici 0 specifickych pottebach, s 0 hledem na jeho zatazeni do
dvou kategorii byl student vniman jako student s kombinovanym postizenim a vysledné zavéry
pro pedagogy (informace sd¢lované na zacatku kazdého semestru) byly koncipovany jako

doporuceni s ohledem na soub¢h deficitii v obou kategoriich specifickych potieb.

Z hlediska tprav a uzpisobeni vyuky doslo k doporuceni jasné vymezit pozadavky na vyuku
(nejlépe na zacatku nebo na konci vyucovaci hodiny), dale strukturovat informace pro studenta
pokud mozno do logickych celkli a neodbihat od tématu. S ohledem na deficity v ramci
pracovniho tempa avyrazné obtize studenta souvisejici s dysgrafii byla doporucena
zapisovatelskd sluzba (student reflektoval potiebu zapisovatelské sluzby u jednotlivych
predmétii a nasledné doslo k selekci ne€kolika prfedmétti, u kterych byla sluzba na zadost

studenta poskytovana). Déale bylo doporuceno navysit studentovi Casovy limit v piipade
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pisemnych zapoctd a zkousek 0 50% (toto doporuceni se vztahovalo i na pisemnou pfipravu

Vv ptipadé realizace ustniho zkousSeni).

S ohledem na motorické obtize studenta bylo doporuc¢eno navyseni ¢asového limitu pii praci
S materialni a technickym vybavenim 0 50%. Toto doporuceni se vztahovalo na cviceni
realizovana v laboratotich. V nekterych ptipadech nebylo mozné ¢asové navySeni realizovat.
Koordinatora sluzeb v této souvislosti, ale i v souvislosti s nékterymi nestandardnimi projevy
studenta ve vyuce kontaktovali vyucujici a garanti predméta realizovanych v laboratotich. Na
zaklad¢ téchto informaci, doslo kanalyze celé situace. Pro analyzu byl vyuzit rozhovor
a nasledné pozorovani studenta v prostiedi laboratofi s vyuzitim nastroji k zdznamu chovani
studenta (s vyuzitim Zaznamovy arch ABC data, Rozhovor k funkénimu hodnoceni chovani,
Skala motivace chovani). Na zékladé analyzy dat a rozhovort bylo zjisténo, Ze se u studenta
objevuji parcialni nedostatky v motorickych dovednostech a obtize se zadanim komplexnich
tkoli. Skdla motivace chovéani v korelaci s vyse zminénymi ABC daty zjistila, e stéZejnim
divodem problémového chovani je Gnik pfed zadanym tkolem a ziskani pozornosti. Byly
stanoveny priority proaktivniho pldnu intervence — jednalo se zejména 0 nacvik specifickych
dovednosti (nacvik manipulace s laboratornim nafadim — pipeta, mikroskop) metodou
bezchybného uceni a eliminace problémového chovani (metodou posileni nezévislého na
chovani, kdy vyucujici vénoval studentovi pozornost v primérném intervalu 4 minuty). V dobé
nacviku studijné-pracovnich strategii sohledem na praci v laboratofich dochézelo
Kk intenzivnimu kontaktu pfislusné katedry s koordinatorem sluzeb (v celkovém rozsahu 9
hodin). Lze fici, ze doslo ke snizeni problémového chovani souvisejicim s nedostatky
v motorickych obtizich, zvySilo se vSak problémové chovani s funkci ziskani pozornosti.
Vzhledem ke splnéni pfedméti, ve kterych se objevovaly specifické obtize, nebylo mozné
zajistit pokraCovani intervence s ohledem na sniZeni nezadouciho chovani z diivodu ziskani

pozornosti ani, zda doslo ke generalizaci ziskanych dovednosti.

S ohledem na realizaci vyuky v riznych budovach Univerzity Palackého v Olomouci
a pottebou dojizdét na odlehlej§i mista mimo centrum Olomouce byl realizovan nacvik
V oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu v ramci méstské hromadné dopravy.
Student mél opakované obtiZe V orientaci ve vnitinich prostorach budov fakulty, také v této

oblasti doslo k nacviku prostorové orientace realizovaného studijni asistentkou.

Na zacatku kazdého semestru student potieboval dopomoc pii zapisu predmét v informacnim

systétmu STAG. V obou piipadech mu pii zapisu pomohla studijni asistentka.
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Analyza dokumenti, charakter potizi a potfeb studenta ukazuje, ze prvni rok studia byl spojen
zejména s podporou v oblasti naruseni exekutivnich funkei (organizovani vyuky/planovani
vyuky) v kontextu samotné vyuky, ale i mimo vyuku (zejména pii piipravé na vyuku). Dale se
objevily vyrazné&jsi obtize v oblasti motorickych dovednosti (zejména jemné motoriky), pfi

orientaci v prostoru a informacnich systémech univerzity.

K zajisténi té€chto oblasti byly vyuzity Gpravy v ramci vyuky (servisni i organiza¢ni opatieni)
anacvik studijné-pracovnich strategii (orientace v informa¢nim systému vyuky, nacvik
v oblasti motorickych dovednosti) a nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu
v méstské hromadné dopravé. Jednotlivé potieby studenta byly persondlné zajistovany zejména

koordinatorem sluzeb ve spolupraci s pedagogy studenta a studijni asistentkou.

Akademicky rok 2019/2020

Revize funkéni diagnostiky probé&hla dne 2. 10. 2019 za ucelem analyzy aktualnich potieb
studenta na zacatku nového akademického roku. K revizi bylo vyuZzito polostrukturovaného
rozhovoru se studentem aanalyza studijniho programu pro 2. ro¢nik oblasti vzdélavani
Biologie, ekologie a Zivotni prostiedi. Na zakladé¢ analyzy potieb studenta a pozadavcich
studijniho programu byl revidovan funkéni dopad zdravotniho postiZeni na aktivity nezbytné

pro studium.
Charakter a frekvence kontaktii studenta ¢. 4 s CPSSP

Analyza poctu kontakti s koordinatorem sluzeb a jejich charakter/obsah byl zpocatku
akademického roku zaméfen na revizi potieb studenta a zajisténi optimalni podpory na 1.
semestr akademického roku. Student byl opét kontaktovan ze strany CPSSP na zacatku letniho
semestr semestru akademického roku prostfednictvim e-mailu. Dalsi kontakty byly pouze ze

strany studenta a vychazely z jeho aktualnich potieb.

V tomto akademickém roce doslo ke 3 osobnim schizkam studenta a koordinatora sluzeb
Vv celkovém rozsahu 3,5 hodin, jednomu telefonnimu kontaktu v celkové délce 15 minut, 16

kontaktd prostiednictvim e-mailové komunikace.

Graf 20 byl doplnén 0 pocet kontakti s dalsimi poskytovateli sluzeb (studijni asistentka).
Obsah aintenzita setkavani nam pomuze 1épe pochopit nékteré oblasti ovliviujici proces

adaptace v kontextu studijnich obtizi.
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Graf 20 Pocet kontaktl studenta €. 4 s poskytovateli sluZzeb v akademickém roce 2019/2020

Pocet kontakti s asistentkami (4 osoby) byl vyssi na zacatku akademického roku, zejména
mimo zkouSkové obdobi, coz odpovidéa tomu, Ze student potieboval primarné vice nez studijni
asistenci zapisovatelskou sluzbu. Obsah jednotlivych setkani mél ve velké vétSine charakter
zapisovatelské sluzby, I pfesto, Ze misty dochazelo k poradenstvi v oblasti studijné-pracovnich

strategii U studenta — napi. dopomoc pii kontaktu s vyucujicim, orientace v systému vyuky.

V tomto akademickém roce doslo celkem ke k 14 kontaktim studenta se studijni asistentkou —
vSechny zahrnovaly nécvik studijné-pracovnich strategii pottebnych ke studiu — nacvik
orientace Vv informac¢nim prostfedi univerzity, navstéva knihovny (seznameni s vypijénim
systétmem a fadem univerzitni knihovny, organizace studia a jeho strukturalizace (zejména
dohled nad terminy, jednotlivé kroky planovani pii plnéni prubéznych ukoll a ptfipraveé na
zkousky). Celkové€ student vyuZzil v akademickém roce 2019/2020 7 hodin studijni asistence.
V ptipadé zapisovatelské sluzby se jednalo 0 celkem o 79 kontakti s asistentem vykonavajicim

zapisovatelskou sluzbu v celkovém rozsahu 182 hodin zapisovatelské sluzby.

Analyza tematickych oblasti v akademickem roce 2019/2020

Ze  zaveéri  funkéni  diagnostiky  (analyzy  zdravotni  ajiné  dokumentace
studenta, polostrukturovaného rozhovoru se studentem, vyplnéni dotaznikti a praktické ukazky
dovednosti v oblastech) a analyzy komunikace se studentem v priabéhu akademického roku
s koordinatorem sluzeb CPSSP bylo mozné vymezit né€kolik tematickych oblasti potieb, ve

kterych student vykazoval specifické obtize, tyto oblasti, které uvadi tabulka 35.

166



Tyto jsou doplnény o0 specifickou podporu ¢i moznosti feSeni v dané oblasti vcetné

persondlniho ¢i jiného zajisténi. Podpora piip. moznosti feSeni vychéazely vzdy z kontextu dané

situace a moZnosti na strané studenta nebo CPSSP.

Tematické oblasti Metoda sbéru
potieb dat
Uzpiisobeni vyuky = Rozhovor,

pozorovani
Rozhovor,
zaveéry funkéni
diagnostik
Rozhovor,
zavéry funkéni
diagnostiky
Organizovani = Rozhovor
a planovani studijnich
aktivit a pripravé na
vyuku
Rozhovor
Socialni interakce —  Rozhovor

navazovani vztahi
S vrstevniky (pratelské)

Podpora/moznosti reSeni

Doporuceni jasné/explicitné
vymezit pozadavky na
vyuku (nejlépe na zacatku
nebo na konci hodiny).
Zapisovatelska sluzba ve
vybranych predmétech.

Navyseni ¢asového limitu
pii praci s materialnim

a technickym vybavenim

0 50%.

Navyseni ¢asového limitu
0 50% pfi pisemném plnéni
zapocti a zkousek

(i pisemné piipravé na
zkousku).

Podpora v oblasti studijné-
administrativnich zaleZitosti
(zadosti, kreditovy systém).

Nécvik studijné-pracovnich
strategii — informacni systém
STAG, Portal UP.

Poradenstvi ohledné
navazovani vztahu
s vrstevniky.

Personalni
zajisténi
Vyucujici na
doporuceni
koordinatora
sluzeb.
Zapisovatelska
sluzba.

Vyucujici na
doporuceni
koordinatora
sluzeb.

Koordinator
sluzeb.

Koordinator
sluzeb.

Koordinator
sluzeb, externi
pracovnik
CPSSP —
neformalni
schizky
studenttr s PAS.

Tabulka 35 Tematické oblasti potieb studenta ¢. 4 analyzované v akademickém roce
2019/2020

V tomto akademickém roce koordinator sluZeb na Zadost studenta ¢. 4 informoval vyucujici

studenta o jeho specifickych potiebach jak v zimnim, tak v letnim semestru akademického roku

2019/2020. V souvislosti s timto kontaktem byli vyucujici informovani 0 doporucenich
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vztahujici se k organizacnim opatfenim v ramci vyuky. Doporuceni se tykalo ptedevsim
jasného vymezeni pozadavkl na vyuku (nejlépe na zacatku nebo na konci vyucovaci hodiny),
dale strukturovat informace sd€lované studentovi a jejich objasnéni v logickych celcich.
S ohledem na deficity v kontextu pracovniho tempa a vyrazné obtize studenta souvisejici
s dysgrafii byla doporucena zapisovatelska sluzba (student reflektoval potiebu zapisovatelské
sluzby u jednotlivych pfedmétt a nasledné doslo k identifikaci n€kolika pfedmétt, u kterych
byla sluzba na zadost studenta poskytovéna). S ohledem na motorické obtize studenta bylo
doporuceno navyseni ¢asového limitu pii praci s materialni a technickym vybavenim 0 50%
a navyseni ¢asu v piipadé pisemnych zapocti a zkousek 0 50% (tato Gprava se tykala i pisemné

ptipravy na ustni zkousku).

V oblasti organizovani a planovani studijnich aktivit byla studentovi poskytnuta podpora
Vv podob¢ nécviku studijné-pracovnich strategii, jednalo se stejné jako v predchozim roce
0 nacvik orientace v informaénim systému STAG (zapisovani pfedmétii na oba semestry

akademického roku). Tuto podporu zajist'oval koordinator sluzeb.

Student projevoval opakované zajem 0 zlepSovani svych dovednosti v oblasti navazovani
socialnich vztahii s vrstevniky. V této oblasti poukazoval na nedostate¢né¢ vyhodnocovani
socialné-komunikacénich signali u komunikac¢niho partnera. Tyto obtize pfesahovaly potiebu
navazovani vztahli na Grovni vztahujici se ke studiu (spoluzéci/spolubydlici), ale mély piesah
do navazovani vztahi ve volném case studenta. Podpora v této oblasti byla zaji§tovana
zpocatku koordinatorem sluzeb, nasledné¢ pak moznosti navstévovat neformélni setkévani

studentli s PAS na Univerzité Palackého vedené externim pracovnikem CPSSP.

Na konci akademického roku bylo v souvislosti s opakovanym netspéchem studenta pii plnéni
pfedmétu prevedeného z prvniho ro€niku nutné ucinit administrativni kroky (zZadost 0 druhy
opravny termin spojeny s komisionalnim pfezkouSenim). Studentovi €inilo obtiZze pohybovat
se V informacnim systému Portal UP (prostiednictvim kterého se podédvaji zadosti spojené se
studiem) a spInéni podminek pro fadné podani zadosti (formulace zadost, adresat Zadosti,

ror ~vr

termin fadného podani zadosti).

Studentovi se nepodafilo splnit pozadavky nutné k fddnému splnéni predmétu prevedené¢ho
z prvniho ro¢niku. Za téchto okolnosti student dle studijniho a zkuSebniho fadu nesplnil studijni
povinnosti vyplyvajici z opakované zapsaného pifedmétu. S ohledem na ukoncovani studia

studenta €. 4 bylo patrné, Zze se dostatecné neorientoval v oblasti kreditového systému UP.
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Studentovi ¢inilo obtize uvédomit si, ze kreditovy systém a jejich pocet je evidovan pouze

elektronicky a pii ukon¢ovani studia fyzicky kredity za studium neziska.
Student v ¢ervnu 2020 ukoncil studium na Univerzité Palackého v Olomouci.

Analyza dat, charakter potizi a potieb studenta ukazuje, Ze druhy rok studia byl spojen zejména
s podporou v oblasti naruseni exekutivnich funkei v kontextu samotné vyuky, ale i mimo
vyuku (zejména pfi piipravé na vyuku a vyfizovani studijné-administrativnich zalezitosti), dale
se podpora tykala deficitii v oblasti socialni interakce souvisejici jak se studiem (tj. vztahy se
spoluzaky) a samostatnym pusobenim studenta na univerzité (tj. vztahy se spolubydlicimi na
vysokoskolskych kolejich), tak i mimo ni (navazovani vztahti ve volném ¢ase mimo univerzitu).
Dale se obtize studenta projevovaly zejména v oblasti jemné motoriky a orientaci

v informac¢nich systémech univerzity.

S ohledem na deficity v jednotlivych oblastech, byla studentovi nabidnuta podpora ve formé
servisnich a organizacnich opatfeni ve vyuce, nacviku studijné-pracovnich strategii
Vv informacnich systémech univerzity anacviku modelovych situaci vyuzivanych pfii
navazovani kontaktl s vrstevniky studenta. Tyto aktivity byly realizovany a personalné
zajiStovany zejména pedagogy ve vyuce, koordinatorem sluzeb, externim pracovnikem CPSSP

zajisStujici neformalni setkavani studentd s PAS a zapisovatelskou sluzbou.

Vyhodnoceni adapta¢niho procesu studenta ¢. 4

Graf 21 uvadi pocet kontaktii studenta ¢. 4 s poskytovateli sluzeb. Z dat je patrné, ze pocet
kontakti ve vztahu ke koordinatorovi sluzeb a studijnimu asistentovi byl nizsi ve 2. ro¢niku
studia, s ohledem na pocet kontaktd s asistentem poskytujicim zapisovatelské sluzby vsak je
mozné vidét ur€ity narast. Tento narlst nelze vysvétlovat v kontextu prohloubeni obtiZi
studenta, ale v souvislosti se zvySenim poctu predméta teoretického charakteru. Snizujici pocet
kontaktll s koordinatorem sluZzeb a studijnim asistentem do jist¢ miry predikuje zvySeni

samostatnosti studenta v prostiedi univerzity.
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Graf 21 Celkovy pocet kontaktl studenta €. 4 s poskytovateli sluzeb

Z analyzy a komparace tematickych oblasti (tj. oblasti, ve kterych se projevovaly obtize
studenta €. 4) za oba akademické roky uvadi tabulka 36 je mozné vy¢€lenit data, kterd 1ze zasadit

do koncepcniho ramce upraveného dle Bratské & Jarosové (in Konecny, 1989).

Z analyzy dat a komparace tematickych oblasti zndzornujici oblast deficitii studenta €. 4 je
mozné identifikovat oblasti souvisejici S adaptaci na institucionalni systém Skoly (obsahujici
veskeré nalezitosti souvisejici s vyukou, studiem a pfipravou na vyuku). Obtize se projevovaly
jak v oblasti samotné vyuky, kde byly do uréité miry kompenzovany specifickou podporou
V ramci vyucovani (navyseni ¢asovych limitd, struktura informaci do logickych celkli, moZnost
vyuZiti zapisovatelské sluzby aj.). V ramci instituciondlniho systému mizeme vysledovat dilci
obtize i pfi organizovani aplanovani aktivit souvisejicich s vyukou — zejména v oblasti
orientace v informacnich systémech univerzity. Tyto obtize u studenta pietrvavaly po celé
obdobi studia — zejména pfi zapisovani pfedmétl na jednotlivé semestry. Navic na konci studia
bylo nezbytné podpofit studenta pfi studijné-administrativnich zélezitostech souvisejicich

s neuspéchy pii absolvovani ptedmétu pfevedeného z predchoziho akademického roku.

U studenta doSlo vramci prvniho rocniku k nacviku prostorové orientace v prostiedi
univerzitnich budov, nésledn¢ také k nacviku strategii potifebnych k pfesunim meéstskou
hromadnou dopravou. Tyto aktivity Ize Castecné zaradit jak do adaptace na institucionalni

systém Skoly, tak do zmén vazicich se ke zméndam v existencnich podminkdch (tj. samostatny

pohyb v prostfedi univerzity a vV rimci mésta).
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U studenta se objevily obtiZe v kontextu socialni interakce, tyto obtiZze bylo mozné zahrnout do

oblasti adaptace na kulturné-spolec¢enskou atmosféru univerzity.

V souvislosti s vyse definovanymi oblastmi byly studentovi poskytovany servisni a organiza¢ni
opatieni ve vyuce (navySeni ¢asu, zapisovatelska sluzba, forma poskytovani informaci), nacvik
studijné-pracovnich strategii poskytovany jak ve vyuce (nacvik strategii vyuzitelnych
Vv laboratofich), tak i mimo ni (nacvik v oblasti prostorové orientace, orientace v informa¢nich

systémech univerzity, strategie souvisejici s rozvojem socialné-komunikacnich dovednosti.

Tematické oblasti poti‘eb — student ¢. 4

1. ro¢nik — bakalatské studium 2. roénik — bakalarské studium
(2018/2019) (2019/2020)

Uzpisobeni vyuky a zkouSeni (jasné Uzpisobeni vyuky a zkouSeni (jasné
vymezeni pozadavki na vyuku, vymezeni pozadavkl na vyuku,
zapisovatelska sluzba, navySeni ¢asu pfi zapisovatelska sluzba, navySeni ¢asu pfi
praci s materialnim a technickym praci s materidlnim a technickym
vybavenim a pii pisemnych zapoctech vybavenim a pfi pisemnych zapoctech
a zkouskach) a zkouskach)
Organizovani a planovani studijnich Organizovani a planovani studijnich
aktivit a priprava na vyuku (nacvik aktivit a priprava na vyuku (nacvik
studijné-pracovnich strategii — informacni studijn€ pracovnich strategii — informacni
systémy) systém, podavani zadosti, kreditovy systém).

Prostorova orientace a samostatny pohyb
— méstska hromadna doprava (nacvik
prostorové orientace a strategie potiebné pro
pohyb v méstské hromadné doprave)
Socialni interakce (vrstevnici, spoluzaci,
spolubydlici)
Tabulka 36 Piehled tematickych oblasti potieb analyzovanych u studenta ¢. 3

4.6.8 Zavéry pripadovych studii
Z vyse uvedenych dat je mozné vyvodit zavéry vztahujici se k cilim definovanych pro tuto ¢ast

disertacni prace:

e |dentifikovat a popsat potieby studentd s poruchami autistického spektra v prostredi
Univerzity Palackého v Olomouci.
e Identifikovat ptfedpoklady/faktory, které maji vliv na adaptaci studentd s PAS na

Univerzité Palackého v Olomouci.
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e Definovat druhy podpory poskytované studentim s PAS na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci.

Je patrné, ze proces adaptace studentd s PAS Vv prostiedi vysoké skoly je ryze individudlni,
koncep¢ni ramec vymezeny Bratskou & Jarosovou (in Koneény, 1989) vSak umoznil do jisté
miry zasadit analyzovand data do SirSiho konceptu. Adaptacni proces se U nékterych studentti
dotykal vSech 4 oblasti (student €. 1), v dalSich ptipadech se dotykal zejména bodi vztahujicich
se K institucionalnimu systému univerzity, kulturné-spolecenské atmosféry univerzity a zmén
Vv existen¢énich podminkach. Z hlediska analyzy potfeb studenti v téchto oblastech muzeme
vidét urcité specifické presahy jednotlivych oblasti, toto prolinani znazorniuje schéma 5. Z ngj
je patrné, Ze adaptace na instituciondlni systém univerzity miize mit presah jak do zmén
v existen¢nich podminkach (souvisejici napf. s obtizemi v adaptaci na administrativni systém
univerzity a nasledné vyméteni nakladu na studium souvisejici s prekro¢enim standardni doby
studia), ale také do kulturné-spoleenské atmosféry univerzity (souvisejici napt. se specifiky
Vv socialni interakci, které ovlivituji proces vyuky). Stejné tak rovina adaptace na zmény
v existen¢nich podminkdch muize mit vliv na kulturné-spolecenskou atmosféru univerzity
(zejména pokud se jednad o spolecné souziti studenta s PAS a dalSimi studenty V prostfedi

vysokoskolskych koleji).

institucionalni systém
univerzity

zmény observaéni studie kulturné-spolegenska

existenénich podminkdéch atmosféra univerzity

organizace volného ¢asu

Schéma 5 Oblasti adaptacnich procest a jejich prolinani

Ze ziskanych dat uvedené ve schématu 5 nebylo prokazéno piimé propojeni téchto oblasti
s adaptaci na zmény v organizaci volného €asu. | pfesto, Ze bylo prokazéano, Ze nékteti studenti
s PAS maji specifické potieby v kontextu adaptace na zmény v organizaci volného casu, jevi

se vV porovnani s ostatnimi oblastmi jako oblast, ktera nezastava kli¢ovy vyznam.
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Klicovymi oblastmi v procesu adaptace se jevi zejména adaptace na zmény souvisejici
s institucionalnim systémem univerzity. Piestoze je proces adaptace na zmény souvisejici
S instituciondlnim systémem univerzity individudlni, bylo mozné na zaklad¢ analyzy dat
ziskanych od jednotlivych respondentli vyspecifikovat udaje jak o potiebach studentt s PAS,
ktera se vaze na primarni oblast specifickych i nespecifickych deficitii spojenych s primarni
diagnozou PAS, tak i podporu, ktera byla studentim poskytovana. Schéma 6 blize definuje
vazby mezi deficity a potfebami studentti s PAS v kontextu adaptace na institucionalni systém

univerzity.

INSTITUCIONALNI SYSTEM UNIVERZITY

DEFICITY VYCHAZE)iCI Z PRIMARNI

DIAGNOZY POTREBY STUDENTU S PAS

Gprava vyuky

— exekutivni funkce a zkouseni

orientace v systému
vyuky a organizaéni

o strukture UP
> prostorova orientace

orientace v informacnich
systémech UP

— socialni interakce
orientace v budovach
UP, orientace ve
mé&sté (doprava)

> smyslové vnimani organizovani a planovani
studia (proces ueni,

kontrola termind)

administrativni
zaleZitosti spojené
se studiem

“— motorické dovednosti

zahrani¢ni mobilita
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Schéma 6 Potieby a deficity student s PAS v oblasti adaptace na institucionalni systém
univerzity?®

Poskytovana podpora ze strany CPSSP byla vzdy individualné vyhodnocovana v souvislosti se
zavaznosti jednotlivych deficiti, oblasti podpory @ moznostmi na stran¢ CPSSP ale i samotného
studenta. Podpora v adaptaci na zmény souvisejici s institucionalnim systémem univerzity
spocivala v doporuceni poskytovat servisni a organizacni opatieni ve vyuce a pii ukoncovani
predmétu (jednalo se zejména 0 navySeni ¢asovych limith, vyuziti technologickych pomucek,
metodicka doporuceni pro vyucujici atd.), dle se jednalo 0 nacvik studijné-pracovnich strategii
(zejména v souvislosti s orientaci v informacnich systémech univerzity, v ramci planovani
a organizovani studijnich aktivit a procesu uceni), ndcvik prostorové orientace (prostory
univerzity, ve kterych probiha vyuka, ale i dalsi aktivity spojené se studiem — napf. knihovna).
Personaln¢ byla tato oblast zajiStovdna ze strany CPSSP zejména koordinatorem sluzeb,

studijnimi asistenty, asistenty prostorové orientace, zapisovatelskou sluzbou.

V této oblasti byl v nékterych ptipadech patrny vliv rodici studentii s PAS — jednalo se zejména

0 podporu v oblasti naruseni exekutivnich funkci pii piipravé na vyuku a pti studiu.

Dalsi kli¢ovou oblasti byla adaptace na kulturné-spoleenskou atmosféru univerzity. Tuto
oblast je mozné vymezit v souvislosti se socidlnimi interakcemi a tvorbou socidlnich siti.
Schéma 7 vymezuje potieby a deficity studentd s PAS v oblasti adaptace na kulturné-
spoleCenskou atmosféru univerzity. Potfeby studentli v této oblasti souvisely primarné
S potfebou navazovat vztahy s vrstevniky (at’ jiz spoluzéky nebo spolubydlicimi). V nékterych
pfipadech byla adaptace Usp&$na, né€kteti studenti vSak nadale vykazovaly jisté obtize
S navazovanim vztaht. ObtiZze pii navazovani vztahd s vrstevniky nemusely byt priméarné
zapfiinény pouze deficity na stran€ studenta s PAS, je nutné brat v potaz také specifické
situace souvisejici s univerzitnim prostfedim anavazovanim pratelskych ¢i partnerskych
vztahtl, ale také napt. predchozi zkusenosti vrstevnikl studenta s PAS a jejich informovanost
0 samotnych poruchéach autistického spektra. Tato oblast byla osetiena ze strany CPSSP
zejména nacvikem socidlnich dovednosti (modelové situace) a konzultacemi. Tyto sluzby
zajiStoval koordinator sluzeb CPSSP. Interakce, které pfesahovaly ramec vyuky a souziti na
vysokoskolskych kolejich mohli studenti s PAS konzultovat také na neformalnim setkavani

studentli s PAS vedeném externim pracovnikem CPSSP.

29 Cary znazoriujici jednotlivé vztahy jsou odliseny riiznym stylem z hlediska prehlednosti (toto plati pro
vsechna schémata tohoto typu).
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KULTURNE-SPOLECENSKA ATMOSFERA
UNIVERZITY

POTREBY STUDENTU S PAS

1 1
1 [}
1 1
! . s H
i socialni interakce i
4

1 - 1
i se spoluzaky i
: 1
1

1
1
[}
T '
socialni interakce i
se spolubydlicimi !

1

1

socialni interakce s
vyucujicimi

Schéma 7 Potieby a deficity studentti s PAS v oblasti adaptace na kulturné-spolec¢enskou

atmosféru univerzity

Adaptace na zmény v existen¢nich podminkach (souvisejici se samostatnym Zzivotem
Vv prostiedi univerzity) se dotykaly zejména potieb v oblasti bydleni, samostatného pohybu ve
meste, ale také v oblasti zvySenych finan¢nich nékladli na materidlni zabezpeceni ¢i pracovni
uplatnéni. Oblasti zvySenych finan¢nich nakladi se budeme vénovat samostatné. Tato podpora
totiZ nevychdzi z primarnich deficiti PAS, ale souvisi s ekonomickou situaci studenta, pfipadné
jeho rodiny. Ve dvou ptipadech pochdzeli studenti s PAS z netplné rodiny, financné je
podporovaly matky (samozivitelky), jeden studen pochazel z rozvedené rodiny a jeden z aplné
rodiny. Ve vSech piipadech vSak bylo mozné konstatovat, ze studium na univerzité ovlivnilo
ekonomickou situaci rodin€ zejména zvySenymi naklady. CPSSP zajistilo studentiim specifické

pomtucky v podob¢ zaptjceni diktafonii a notebookd.

Potieby a s nimi souvisejici deficity vychazejici z primarni diagnozy v oblasti existencnich
podminek bliZze specifikuje schéma 8. Potieby jednotlivych studenti byly zajistény ze strany

CPSSP zejména konzultacemi v dané oblasti, podporou pfti ziskavani jednolizkového pokoje
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anacvikem prostorové orientace ve meést¢ améstské hromadné dopravé. Sluzby byly
persondlné zajisStovany zejména koordinatorem sluzeb, asistentem v oblasti prostorové

orientace ze strany CPSSP.

V této oblasti byla opét patrna podpora ze strany rodiny — zejména v souvislosti s organizaci

predmétt denni potieby (souvisejici se samostatnym bydlenim studenta €. 1).

EXISTENCNI PODMINKY

POTREBY STUDENTU S PAS

) . o
organizace predmétd

socialni interakce denni potieby

"""""""""""""""" samostatné bydleni E
(zajigténi jednoltizkového |
pokoje) E

[]
1]
]
'
1
i exekutivni funkce
:
'
1]
R

orientace a samostatny

pohyb ve mésté (véetné
cestovani méstskou

hromadnou dopravou)

................................

Schéma 8 Potieby a deficity student s PAS v oblasti adaptace na zmény v existenénich

podminkach

Posledni, relativné malo dotfenou oblasti adaptace u respondentll byla adaptace na zmény
Vv organizaci volného ¢asu. S touto oblasti se pojily zejména deficity v oblasti socialni interakce
(viz schéma 9). Tato oblast byla ze strany CPSSP oSetfena zejména konzultaci, personaln¢ byla

zajisténa koordinatorem sluzeb.
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ORGANIZACE VOLNEHO CASU

POTREBY STUDENTU S PAS

socialni interakce

! kontakty na studentské
i spolky a organizace

Schéma 9 Potieby a deficity student s PAS v oblasti adaptace na zmény v organizaci volného

casu

V souvislosti se zménami V organizaci volného ¢asu je nutné podotknout, Ze u studentti
s ohledem na specifické zajmy nedochazelo k zadné vyrazné zméné v preferencich napliovani

volného ¢asu.

V souvislosti s procesem adaptace Vv prostiedi univerzity bylo mozné vymezit predpoklady
(podminky) ovlivilyjici tento proces. Tyto podminky je moZné vysledovat jak na strané

samotného studenta s PAS, tak i na strané univerzitniho prostiedi.

Piedpoklady (podminky) ovliviwyjici proces adaptace ze strany samotného studenta je uvedeno
ve schématu 10. Ze ziskanych udaji vyplyva, Ze specifickou roli pfi adaptaci studenta s PAS
v prostiedi vysoké Skoly hraje motivace studenta. VSichni respondenti uvedli, Ze oblast
vzdélavani vychazela z jejich mnohaletych specifickych zajmi a pii vybéru oblasti vzdélavani
neuvadéli vlivy rodiny ani napf. osob v pfedchozi urovni vzdélavani. Tento faktor do urcité
miry ovliviluje zejména adaptaci na zmény v kulturné-spoleCenské atmosféie univerzity
Vv oblasti tvorby socialnich siti za pfedpokladu, Ze vyuku navstévuji studenti se spole¢nymi
zajmy ve zvolené oblasti vzdélavani. Dalsi ptedpoklad ovliviiujici proces adaptace bylo
rodinné zdzemi respondentll, v mnoha pfipadech studenty s PAS rodice (pfipadné jeden
z rodi¢li) podporovali jak po strance emocionalni, tak po strance finan¢ni, ale i specifickou
podporou Vv piipadé zmén souvisejicich s institucionalnim systémem univerzity a existen¢nich
podminkach. Ekonomicka rovina, resp. zvysené naklady rodiny souvisejici se studiem studenta

s PAS na univerzité jsou jednim z faktort, ktery ma specificky vliv na zmény v adaptaci na
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existen¢ni podminky. V souvislosti s adaptaci na zmény v existen¢nich podminkach je vhodné
upozornit ina specifickou pomoc rodiny (napf. pfi organizovani piedmétd denni potieby
souvisejici se samostatnym bydlenim). Podpora rodiny méla svoji nezastupitelnou roli
Vv adaptaci na zmény v institucionalnim systému univerzity (zalezitosti souvisejici se samotnym

studiem — napf. ptiprava na vyuku, organizace studijnich materiali).

pripravenost na
nepredvidatelné
situace

aktivni zapojeni

student
observacni
studie

PAS

(predpoklady) strategie
zvladani zatéze

komorbidity

zkusenosti se emociondlni
Sikanou rovina

zkuSenosti se nestandardni
vzdélavanim chovani

Schéma 10 Predpoklady souvisejici s procesem adaptace na stran¢ studenta s PAS

Specifickym piedpokladem pro adaptacni proces jsou vybudované strategie zvladani zateze.
Bereme-li v tvahu, Ze zvladani zatézovych situaci prolina v§echny oblasti definované Bratskou
& JaroSovou (in Kone¢ny, 1989), a to, ze studenti s PAS vykazuji v mnoha smérech snizenou
schopnost piizplsobit se zménam, je nutné upozornit na kli¢ovou roli té€chto strategii v procesu
adaptace. Strategie zvladani zaté¢zovych situaci maji specificky ptesah do jinych predpokladt

na strané studenta — napt. emocionalni roviny, ale také projevy nestandardniho chovani. Za
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pfedpokladu, ze strategie zvladani zatéZzovych situaci (souvisejici se zménami
Vv institucionalnim, kulturné-spole¢enském prostiedi, ale 1 existencnich podminkach
a organizaci volného cCasu) nejsou efektivné osvojeny, miize se tento fakt promitat do
emocionalni roviny zejména tzkostnymi projevy, prozivanim stresu a strachu. V souvislosti
S témito emociondlnimi stavy je mozné vysledovat urcity presah v oblasti nestandardniho
chovani. Zvysena mira stresu a pocity Gizkosti mohou mit za urcitych podminek vliv na projevy
nestandardniho chovani ve vSech rovinach definovanych Bratskou & JaroSovou (in Kone¢ny,
1989). Pii tvorbé intervenci nebo pouhého vyhodnocovani téchto jevi je bezpodmine¢né nutné
brat v ivahu mnoho dalSich proménnych a peclivé analyzovat celou situaci pied navrzenim
mozného feSeni. Samotna pfitomnost nestandardniho chovani mlze vyraznym zptisobem
ovlivnit adaptaci na zmény v mnoha rovindch (zejména pak v oblasti adaptace na instituciondlni

systém univerzity a kulturné-spolec¢enskou atmosféru univerzity).

Svoji specifickou roli hraje také studentova piedchozi zkuSenost se vzdélavanim, nejen na
urovni niz§iho stupné vzdélavaciho systému, ale i na Grovni ptedchozich zkuSenosti se studiem
na vysoké Skole. Dva respondenti zapojeni do vyzkumného Setfeni méli predchozi zkuSenosti
s vysokoskolskym vzdélavanim. Do urcité miry lze fici, Zze v nékterych oblastech (zejména
Vv oblasti adaptace na instituciondlni systém univerzity) byla diky pfedchozim zkuSenostem
adaptace u téchto studentl méné narocna. V souvislosti s ptedchozimi zkusenostmi souvisi také
zkuSenosti studentll s PAS se Sikanou. Dva respondenti uvedli pfedchozi zkuSenosti se Sikanou.
V jednom piipadé mély zkuSenosti zasadni vliv na adaptaci v oblasti kulturné-spolecenské
atmosféry univerzity s pfesahem do adaptace na zmény v institucionalnim systému univerzity

(obtize v navazovani socialnich interakci ovliviiovaly i proces vyuky).

Dalsim ptredpokladem, ktery ma vliv na proces adaptace je vnimani vlastni identity. Tento
predpoklad souvisi se sebeuvédomeénim a u studentli s PAS souvisi do urc¢ité miry S vnimanim
vlastni diagnozy. U nékterych respondenttii se v pribéhu adaptace projevovaly pocity nejistoty
souvisejici s vlastni osobou a dalo by se definovat jako snizené sebevédomi. Tento predpoklad
se promital zejména do oblasti kulturné-spolecenské atmosféry univerzity. Vnimani vlastni
diagn6zy bylo mnohdy ovlivnéno také ptidruzenymi obtizemi student s PAS. U respondentt
byly identifikovany pfidruZzené obtize v oblasti specifickych poruch uceni, imunitni deficience
(alergie) a uzkostné poruchy ¢i specifické fobie. Komorbidity mély vliv zejména na adaptaci
V oblasti institucionalniho systému vysoké Skoly (projevovaly se zejména zvySenymi potfebami
vramci vyuky — naptf. v piipadé specifické poruchy uceni se jednalo 0 poskytovani

zapisovatelské sluzby), ale I na kulturné-spolecenskou atmosféru univerzity (specificky dopad
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m¢ély projevy tzkosti zejména do tvorby socialnich siti), ale 1 v oblasti existen¢nich zmén, kdy
mély projevy Uzkosti z navazovani socidlnich vztahl specificky dopad na ubytovani na

vysokoskolskych kolejich (zajisténi ubytovani v jednolizkovém pokoji).

Zasadni roli je mozné vnimat v aktivnim zapojeni studenta S PAS V prostredi vysoké skoly.
V nékterych ptipadech bylo mozné identifikovat studenty jako pasivni piijemce poskytované
podpory (zejména v souvislosti s adaptaci na institucionalni systém univerzity a servisnimi
a organizacnimi upravami aplikovanymi v oblasti vyuky). Specificky charakter socidlnich
interakci v prostiedi vysoké Skoly si vSak vyzadoval vétsi aktivni zapojeni studentd s PAS,
stejné tak jako adaptace na zmény v organizaci volného Casu. V piipadé¢ zmén v existen¢nich
finan¢né zavisly na podpoie rodin. Ani u jednoho respondenta nebyly patrné tendence vedouci
k finan¢ni nezavislosti (napf. prace na ¢aste¢ny Gvazek, brigada apod.). U jednoho respondenta
v souvislosti s Gspésnym ukoncenim studia bylo mozné sledovat zvySenou aktivitu v ptipadé
hledéani pracovniho mista a dalSich mozZnosti uplatnéni. Svoji roli z hlediska aktivniho zapojeni
studentli s PAS hraje také schopnost ptijimat podporu z vnéjsiho prostiedi. Nékteti respondenti
opakované odmitali nabidky pomoci ze strany CPSSP, coz mohlo mit také specificky vliv na
proces adaptace. Je na misté¢ poznamenat, nakolik vS§ak odmitnuti podpory ze strany CPSSP

mohlo vést praveé k podpofe samostatnosti a nezavislosti studenta.

Specifickou roli v procesu adaptace hraji nepiedvidatelné situace, které mohou mit vyznamny
vliv na proces adaptace nejen studentll s PAS Vv prostiedi univerzity. V akademickém roce
2019/2020 doslo k rozsiteni pandemie v souvislosti s onemocnénim SARS-CoV-2, ktera méla
zasadni vliv na adaptaci studenti s PAS Vv oblasti zmén v organizaci a vlastni realizaci procesu
vyuky a zkousSeni (institucionalni systém univerzity), ale i na tvorbu socialnich siti a socialni
interakci (kulturné-spole€enské atmosféra univerzity) s ohledem na zavedeni vladnich restrikci
ovlivitujici spoleCensky Zivot, shromazd’ovani osob aomezeni v pfipadé pobytu na
vysokoskolskych kolejich. Obdobné restrikce se vazaly i na oblast traveni volného ¢asu, coz
vyrazné ovlivnilo pfesun traveni volného €asu v online prostoru. Zmény v existencnich
podminkach se projevily zejména v tom, Ze n€ktefi studenti museli opustit univerzitni prostredi
apferusit tak nejen kontakty avazby zde navazané, ale napf. ukoncit ubytovani na
vysokoskolskych kolejich a vyuku absolvovaly z prostiedi domova. | piesto, ze v ptipadé
probihajiciho vyzkumu byli vSichni studenti do urcité miry adaptovani na jednotlivé oblasti

vymezené Bratskou & JaroSovou (in Konecny, 1989), u nékterych studentti doslo v souvislosti
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s pandemickou situaci @ nahlymi zménami, které se projevily v prostfedi univerzity ke zhorSeni

psychickych obtizi.

V souvislosti s procesem adaptace u studentti s PAS bylo mozné definovat nékteré podminky
na stran¢ samotné univerzity, tyto podminky jsou vymezeny ve schématu 11). Svoji roli hraje
ptipravenost univerzity v oblasti specifickych potieb studenti sPAS. Centrum podpory
studentii se specifickymi potrebami vytvari podminky K vyrovnani pfileZitosti studentti s PAS
Vv prosttedi univerzity prostiednictvim servisnich a organizacnich opatteni, tyto sluzby zajistuje
jak persondlné, tak materialné. Jedinecnost potieb studentti s PAS je provazana s potiebou
citlivého a ohleduplného pfistupu pracovniki CPSSP, ato jak ve vztahu k samotnému
studentovi, tak k dalsim osobam, které prichazeji se studentem do kontaktu v prostiedi
univerzity. Hlavni zprostfedkovatel sluzeb a podpory v ramci CPSSP je koordinator sluzeb pro
studenty s PAS.

Existence centralni jednotky univerzity, ktera svymi aktivitami a charakterem podporuje
inkluzivni trendy v prostiedi terciarniho vzdélavani, je jednou ze zakladnich podminek
ovliviujici proces adaptace. Inkluzivni pojeti tercidrniho vzdélavani je mozné definovat jako
trvaly proces zmén v oblasti studijnich podminek i studijniho prostfedi pro vSechny studenty
bez vyjimky. Proces inkluze tedy spoc¢iva ve vytvareni a poskytovani opatteni, které umoziuji
fungovat osobam nejen s PAS, ale i s jinym postizenim béznym zptisobem, pfi¢emz opatienti,
ktera spole¢nost poskytuje, jsou vyuzitelna vSemi €leny spolecnosti (Vitkova, 2004). | ptesto,
ze z charakteru nazvu Centra podpory studentti se specifickymi potfebami lze sledovat
zamé&feni na skupinu osob se specifickymi potfebami, a charakter této ¢asti disertatni prace
poskytuje pohled na proces adaptace a podporu studentti s PAS, je nutné upozornit na postupné
zmény vedouci k transformaci poskytovanych sluzeb. Tyto zmény se tykaji zejména
zaméfenim na poskytovani sluzeb a pfeneseni dirazu nikoli na deficity souvisejici se
zdravotnim postizenim, ale potfebou zméfit se na strukturu systému univerzity, na spole¢nost
¢i skupinu osob v prostiedi univerzity z SirSiho hlediska. Proces adaptace totiz neni mozné
vnimat pouze jako schopnost pfizplsobit se univerzitnimu prostfedi (ve vSech rovinach) ze
strany samotného studenta s PAS (i pfes poskytnuti specifickych servisnich ¢i organiza¢nich
opatfeni), ale také ve schopnostech samotné univerzity pfizpiisobit se na zmény ve vzdélavacim
systému. Na postupné zvySujici se pocet studentli s PAS je nutné reagovat zménami nejen
vV organizacni struktufe univerzity, ale také na urovni socidlné-spolecenské roviny, kterad

zahrnuje osoby, které ptichazeji do kontaktu se studenty s PAS.
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Schéma 11 Ptredpoklady souvisejici s procesem adaptace u studenta s PAS na strané

univerzity

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Zze studenti s PAS prozivaly specifické obtize zejména pii
kontaktu s vrstevniky (spoluzaci a spolubydlici). U vSech studentii se objevovaly specifické
obtiZe v rdmci tvorby socidlnich interakei a pfi formovani socidlnich siti. V ptipadé¢ vrstevnika
je nutné upozornit zejména na fakt, ze vrstevnici (spoluzaci i spolubydlici) studenta s PAS
nemusi mit dostatek informaci 0 poruchach autistického spektra, jejich projevech a specificich.
Roli zde hraje také to, zda vrstevnici méli né¢jaké predchozi zkusenosti s 0sobami s poruchou

autistického spektra.

Dal$imi osobami, se kterymi nejcastéji studenti s PAS pfiisli do kontaktu v rdmci procesu
adaptace, byli vyucujici. V jejich pfipad¢ hraje pfipravenost na vzdélavani studentli s PAS
velkou roli. Jevi se jako nezbytné, aby pedagogové méli zakladni informace 0 projevech
zdravotniho postizeni a disponovali potfebnymi metodickymi znalostmi, které mohou
uplatiiovat v rdmci vyuky. Predchozi zkuSenosti vysokoskolskych pedagogii se vzdélavanim
studentli s PAS mohou mit do ur¢ité miry pozitivni vliv na samotny proces vzdélavani. AvSak
za predpokladu, ze pfedchozi zkuSenosti jsou negativniho charakteru, mohou mit negativni

dopad na proces vzdélavani.
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4.6.9 Diskuse pripadovych studii

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, Ze u vSech respondenti, kteti se zapojili do vyzkumného
Setfeni, bylo mozné vysledovat adaptaci na zmény minimaln¢ ve tfech oblastech definovanych
Bratskou & JaroSovou (in Kone¢ny, 1989). Jednalo se 0 adaptaci na zmény v institucionalnim
systému univerzity, kulturné-spoleCenské atmosféry univerzity azmeény v existenCnich
podminkach souvisejici se samostatnym zivotem na univerzité. | pfesto, ze adaptace zmény
Vv organizaci volného Casu hréla okrajovou roli, je nutné upozornit, Ze vSechny oblasti je nutné

vnimat ve vzajemné interakci a vV nékterych piipadech dochazi k jejich vzajemnému prolinani.

Na zékladé vysledki z vyzkumného Setfeni je velice obtizné vytvofit zavéry, zda existuje
Casova posloupnost v adaptaci na nékteré oblasti definované Bratskou & JaroSovou (in
Kone¢ny, 1989) ¢i zda nékteré adaptacni procesy probihaji souc¢asné. Do ur€ité miry je vSak
z vysledk patrné, Ze adaptace na institucionalni systém univerzity hraje dominantni roli. V této
oblasti respondenti uvadeli nejvice obtizi a potieb s nimi spojenych, stejné¢ tak tato oblast
U vSech provéazela celé obdobi studia a vzdy se tato podpora objevovala jiz pfi nastupu do
prvniho ro¢niku (i ptesto, Ze nékteti studenti méli predchozi zkusenost se studiem na vysoké
Skole). Adaptace na zmény v existencnich podminkach se z pocatku studia dotykala vice téch
studentl, ktefi neméli predchozi zkuSenosti se studiem na vysoké Skole, avSak je nutné
poznamenat, Ze i U téch, ktefi tyto zkusenosti méli, se v prubéhu studia projevovaly specifické
obtiZe, na které studenti byli nuceni reagovat. Zmény vztahujici se ke kulturné-spolec¢enské
atmosféfe univerzity byly provazany v ramci jednotlivych procesti adaptace na jiné oblasti a Ize
je vysledovat v riznych obdobich studia. Zmény v organizaci volného Casu byly tématem
dominujicim pouze u jednoho respondenta, z hlediska ¢asového je mozné konstatovat, ze
adaptace v této oblasti nebyla dominantni u studenta na pocatku studenta, svoji roli hrala az od

2. ro¢niku studia.

Na zaklad¢ analyzy dat bylo mozné vysledovat specifické oblasti potieb studentii s PAS
a s nimi souviseji deficity. Potieby studentl se tykaly vSech oblasti definovanych Bratskou &
Jarosovou (in Kone¢ny, 1989), deficity souvisely primarn¢ s naruSenim v oblasti exekutivnich
funkci, socialni interakce, prostorové orientace, smyslového vnimani a v oblasti motorickych

dovednosti.

Piedpoklady v procesu adaptace bylo mozné definovat jak na strané samotného studenta s PAS,
tak ina urovni univerzity. Z vyzkumného Setieni bylo mozné vymezit pouze piedpoklady

definované v zavérech této ¢asti disertacni prace, je vSak otdzkou, do jaké miry hraji specifickou
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roli i dalsi predpoklady (napf. v oblasti ekonomické roviny miize hrat svoji roli napf. ptfiznani
invalidniho dichodu), proces adaptace navic mohou ovliviiovat idalsi aktéfi, které se
z vyzkumného Setfeni neobjevily (napf. psycholog ¢i psychoterapeut) a mnoho dalSich
predpokladii nebo faktoru ovlivitujici proces adaptace. V souvislosti s timto konstatovanim je
nutné poukazat v ramci diskuse na nékteré limity vyzkumného oSetfeni. Tyto limity se tykaji
jednak vyzkumného vzorku. Prostiednictvim ptipadovych studii bylo mozné ilustrovat ptipady
Ctyt student s PAS. Neni mozné ovérit miru pravdivosti a zkresleni nékterych informaci, které
studenti uvadéli 0 svém piipadu. Tento fakt mohl do urcité miry hrat roli pti definovani zavéra
této Casti disertani prace. Napf. pokud se student nezmifioval 0 podpofe ze strany rodiny,
nemuselo to nutné znamenat, ze tento student Zadnou podporu ze strany rodiny nedostal, ale
mohl se rozhodnout tuto informaci vyzkumnikovi nesdélit nebo si podporu ze strany rodiny

v nékterych oblastech nemusel uvédomovat.

Dalsi problematickou otazkou souvisejici s procesem adaptace V jednotlivych oblastech je
délka adaptace v jednotlivych oblastech vymezenych Bratskou & JaroSovou (in Kone¢ny,
1989). Proces adaptace byl u vsech studentti procesem ryze individualnim a nebylo mozné
prokazat, zda ve vSech smérech prob¢hla adaptace uspésné. Studenti v nékterych oblastech
Vv pribéhu studia jiz neuvadéli obtize v n€kterych oblastech. Toto konstatovani v§ak nemuselo
odrazet stav tispé$ného ukonceni procesu adaptace v jednotlivych oblastech. Z tohoto hlediska
by bylo nutné vice analyzovat proces adaptace také z jinych thld pohledu (napt. ze strany
spoluzakt, pedagogii nebo rodiny). Navic je nutné poznamenat, ze nékteré neptredvidatelné
situace ovlivnily ity oblasti, ve kterych se studenti jevili jako adaptovani. V piipadé
vyzkumného Setfeni se jednalo zejména 0 nahlé zmény v prostfedi univerzity souvisejici
s pandemii v souvislosti s onemocnénim SARS-CoV-2. Nemuselo se vSak vzdy jednat pouze
0 takto zasadni zasahy, svoji roli v ramci adapta¢niho procesu souvisejici s institucionalnim
systémem univerzity mize sehravat také zména rozvrhu na zacatku kazdého semestru, zména

vyucujicich, studijnich skupin nebo ptesun vyuky do jinych prostor/budov univerzity.
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Zavér

Celosveétoveé nartstajici pocet studentti s poruchou autistického spektra vede odborniky
nejenom v tuzemsku, ale iv zahrani¢i k myslenkdm 0 moznostech podpory a ptistupech ke
studentim s PAS Vv prostiedi vysokych skol. Je mozné konstatovat, ze studenti s PAS vyzaduji
specifickou podporu v nékterych oblastech, které se vazi na primarni deficity vychazejici ze
zdravotniho postiZzeni. Tyto deficity ve vztahu K terciarnimu vzdélavani potvrzuji ve svych
zavérech 1 zahrani¢ni studie uvedené v praktické casti disertacni prace ajedna se 0 takové
deficity, které intaktnim studentim ale i studentim s jinym zdravotnim postizenim nemusi

zpusobovat vyraznéjsi obtize.

Diserta¢ni prace byla rozdélena na tfi ¢asti. V prvni, teoretické ¢asti, byla zpracovana zakladni
terminologicka vychodiska vazici se obecné k porucham autistického spektra v dospélosti
a specifikim vzdelavani studentli s PAS v terciarnim sektoru. Teoretickd cast je doplnéna také
0 pohled na praxi zalozené na védeckych dikazech, ktera je uvedenim do metod obsazenych

Vv prvni oblasti empirické ¢asti disertacni prace.

Empirické ¢ast byla rozdélena na dvé nezdvislé oblasti. Prostfednictvim scoping review doslo
ke zpracovani objemného poctu vyzkumnych studii vztahujici se k podpote studentli s PAS
Vv terciarnim vzdélavani ato jak z pohledu vyuzité podpory ajejich cili. Diky analyze
jednotlivych studii bylo mozné vymezit dalsi aspekty ¢i faktory, které maji vliv na proces
adaptace u studentll s PAS. Druha oblast se vénovala analyze potieb, deficiti a moznosti

podpory v procesu adaptace studentli s PAS na Univerzité Palackého v Olomouci.

Je mozné konstatovat, 7e jak v zahrani¢i, tak v Ceské republice je b&zné poskytovat
v souvislosti s potfebami studentd s PAS riizné druhy podpory. Je otazkou, do jaké miry se napf.
podpora v Ceské republice lidi od b&zné praxe v zahranici, jelikoz nebylo mozné v piipadé
nékterych vyzkumnych studii zjistit, zda je specifickd podpora (napf. s vyuZitim specidlnich

technologii) bézné poskytovana, nebo zda byla vyuzita primarné pro vyzkumné ucely.

Déle je mozné poznamenat, ze proces adaptace na zmeny, které se projevuji v terciarnim
vzdélavani, je nutné vnimat jako komplexni jev a to vyhradné na individualni bazi. Svoji roli
zde sehravaji jak predpoklady na strané samotného studenta s PAS, tak i predpoklady na strané
univerzity. Existence podpiirnych center pro studenty se zdravotnim postizenim, které
vyrovnavaji prilezitosti nejen studentd s PAS v prostiedi vysokych skol, v§ak nejsou jedinym

predpokladem podporujici proces adaptace téchto studentli. Lze je vSak vnimat na mnohych

185



univerzitach a to i na Univerzité¢ Palackého v Olomouci jako podstatny prvek v ramci podpory

studenttl a celého adaptac¢niho procesu.
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Tabulka 34 Tematické oblasti studenta ¢. 4 analyzované v akademickém roce 2018/2019

Tabulka 35 Tematické oblasti studenta ¢. 4 analyzované v akademickém roce 2019/2020
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Tabulka 36 Piehled tematickych oblasti potfeb analyzovanych u studenta ¢. 3

Seznam schémat

Schéma 1 Designy kvantitativnich studii

Schéma 2 Proces identifikace studii prostfednictvim databdzi a registrti

Schéma 3 Oblasti a podoblasti vyzadujici podporu a druhy nejéastéji uzivané podpory
Schéma 4 Faze vicepiipadové studie

Schéma 5 Oblasti adaptacnich procesi a jejich prolinani

Schéma 6 Potteby a deficity studentli s PAS v oblasti adaptace na institucionalni systém
univerzity

Schéma 7 Potieby a deficity student s PAS v oblasti adaptace na kulturné-spole¢enskou
atmosféru univerzity

Schéma 8 Potieby a deficity studentti s PAS v oblasti adaptace na zmény v existen¢nich

podminkach

Schéma 9 Potieby a deficity studentd s PAS v oblasti adaptace na zmény v organizaci volného

casu
Schéma 10 Predpoklady souvisejici s procesem adaptace na strané studenta S PAS

Schéma 11 Predpoklady souvisejici s procesem adaptace u studenta s PAS na strané

univerzity
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Ptiloha 1 Vyhledavaci strategie v databazi PubMed a ProQuest

PubMed (The National Center for Biotechnology Infromation — NCBI) — vyhledavani probéhlo
10.7.2020

Search  Query Records
retrieved
#1 autism*[Title/Abstract] OR ASD|Title/Abstract] OR “pervasive 111,195

developmental disorder”’[ Title/Abstract] OR PDDJTitle/Abstract] OR
Asperg*[Title/Abstract] OR “high-functi*”’[Title/Abstract] OR
HFASD|[Title/Abstract] OR “high functi*"[Title/Abstract] OR “PDD-
NOS”[Title/Abstract]

#2 training[Title/Abstract] OR service[Title/Abstract] OR 7,548,426
intervention| Title/Abstract] OR “best practice”[ Title/Abstract] OR
approach[Title/Abstract] OR treatment[Title/Abstract] OR
therapy[Title/Abstract] OR accommodation[Title/Abstract] OR
adaptation[Title/Abstract] OR assistant[ Title/Abstract] OR
coordinator[Title/Abstract] OR tutor[Title/Abstract] OR
strategy[ Title/Abstract] OR “‘supportive measures”[ Title/Abstract]

#3 college[Title/Abstract] OR “higher education”[ Title/Abstract] OR 274,703
tertiary[Title/Abstract] OR post-secondary[Title/Abstract] OR
postsecondary[ Title/Abstract] OR TAFE[Title/Abstract] OR “further
education”[Title/Abstract]

#4 #1 AND #2 AND #3 507
((autism*[Title/Abstract] OR ASD[Title/Abstract] OR “pervasive
developmental disorder”’[Title/Abstract] OR PDDJ[Title/Abstract] OR
Asperg*[Title/Abstract] OR ‘“high-functi*”’[Title/Abstract] OR
HFASD|[Title/Abstract] OR “high functi*"[Title/Abstract] OR “PDD-
NOS”[Title/Abstract]) AND (training[Title/Abstract] OR
service[ Title/Abstract] OR intervention|Title/Abstract] OR “best
practice”[ Title/Abstract] OR approach|Title/Abstract] OR
treatment[ Title/Abstract] OR therapy[Title/Abstract] OR
accommodation[Title/Abstract] OR adaptation[Title/Abstract] OR
assistant[ Title/Abstract] OR coordinator[Title/Abstract] OR
tutor[ Title/Abstract] OR strategy[ Title/Abstract] OR “supportive
measures’’[ Title/Abstract])) AND (college[Title/Abstract] OR “higher
education”[Title/Abstract] OR tertiary|[ Title/Abstract] OR post-
secondary[Title/Abstract] OR postsecondary[Title/Abstract] OR
TAFE][Title/Abstract] OR “further education”[ Title/Abstract])

Bez dalsi limitace.



ProQuest — vyhledavani probéhlo 10.7.2020

Search Query

#1 autism* OR ASD OR “pervasive developmental disorder” OR PDD
OR Asperg* OR “high-functi*” OR HFASD OR “high functi*" OR
“PDD-NOS”

#2 training OR service OR intervention OR “best practice” OR approach

OR treatment OR therapy OR accommodation OR adaptation OR
assistant OR coordinator OR tutor OR strategy OR “supportive
measures”

#3 college OR “higher education” OR tertiary OR post-secondary OR
postsecondary OR TAFE OR “further education”

#4 #1 AND #2 AND #3

(autism® OR ASD OR “pervasive developmental disorder” OR PDD
OR Asperg* OR “high-functi*” OR HFASD OR “high functi*" OR
“PDD-NOS”) AND (training OR service OR intervention OR “best
practice” OR approach OR treatment OR therapy OR accommodation
OR adaptation OR assistant OR coordinator OR tutor OR strategy OR
“supportive measures”) AND (college OR ‘“‘higher education” OR
tertiary OR post-secondary OR postsecondary OR TAFE OR “further
education”)

Bez dalsi limitace.

Records
retrieved

218,783

40,006,996

6,423,901

1,846



Priloha 2 Tabulka pro extrakci dat scoping review

V ramci planovaného scoping review byl pouzit nastroj pro extrakci dat dle JBI pro scoping review.
Detaily studie JBI Sablony, charakteristika a nastroj pro extrakci vysledka (Peters et al., 2015):

Detaily scoping review:

Nazev scoping review:
Cil/cile scoping review:
Review otazka:
Inkluzivni/exkluzivni Kritéria:

Populace
Koncept
Kontext
Typ studie (pouzitd metodologie)
Detaily a charakteristiky studie:

Citacni detaily (autor/autofi, titul, rok
vydani, Casopis, Cislo, strany)
Zemé
Participanti vyzkumu (detaily — vek,
pohlavi, pocet, diagn6za, komorbidity)
Detaily/zavéry extrahované ze studii (v souvislosti s konceptem scoping
review):
Jaky druh univerzitni podpory je
poskytovan studentiim s PAS?

Jaky je cil/cile této podpory u studentd
s PAS?



Priloha 3 Kriticka analyza studie Widman & Lopez-Reyna (2020)

Nazev studie: Support for Postsecondary Students with Autism Spectrum Disorder: A Systematic
Review

Autor: Cheryl J. Widman, Norma A. Lopez-Reyna
Zemé: USA

Rok: 2020

Databaze: Epistemonikos

Komentaf ke studii: Neni explicitné uveden typ systematického review. Po analyze review question
a struktury studie se s nejvétsi pravdépodobnosti jedna 0 scoping review. Studie byla hodnocena
dvéma nezavislymi hodnotiteli (MS a LP) prostiednictvim nastroje kritického hodnoceni pro scoping
review JBI Critical Appraisal Checklist for Systematic Reviews and Research Syntheses (Aromataris
etal., 2015).

Tabulka 3: Assessment of methodological quality

Reference Q11 Q2]Q3[0Q4 Q5|06 |Q7|Q8|Q9 | Q10 | Q11| Total Y
Widman & Lopez- (U [N |[N [N [N (U |U |Y |N |Y Y 3
Reyna

N, No; U, Unclear; Y, Yes; NA, Not aplicable

Critical appraisal criteria for systematic review: Q1. Je otazka vyhledavani jasné a explicitn€ stanovena? Q2. Byla inkluzivni kritéria vhodna vzhledem k otazce vyhledavani?
Q3. Byla vyhledavaci strategic vhodna? Q4. Byly zdroje pouzité k vyhledavani studii dostacujici? Q5. Byla kritéria pouzita pro hodnoceni studii vhodna? Q6. Bylo kritické
hodnoceni provedeno dvéma nebo vice nezavislymi hodnotiteli? Q7. Byly pouzity metody k minimalizaci chyb pfi extrakei dat? Q8. Byly vhodné pouzity metody k syntéze
studii? Q9. Byla hodnocena pravdépodobnost publikaéniho zkresleni? Q10. Byla navrzena doporuceni pro praxi? Q11. Byla vhodné navrzené doporuceni pro dalsi vyzkum?



Ptiloha 4 Kompletni vyhledavaci strategie pro scoping review

Komentar k resersni strategii — sekundarni vyhledavani prob&hlo dne 4.8.2020 a 8.8.2020.

CINAHL with Full Text (EBSCOhost) - Vyhledavani probéhlo dne 4. 8. 2020 v dobé od 19:41-
20:18%

# search results

1 (MH "Autistic Disorder") 24089

2 autism* Ti 18118

3 autism spectrum disorder* Ti 8128

4 ASD Ti 1345

5 pervasive developmental disorder* Ti 286

6 PDD Ti 77

7 Asperg* Ti 2961

8 high functi* Ti 2330

9 high -functi* Ti 746
10 PDD-NOSTi 26
11 HFASD Ti 12
12 1-110R 31965
13 training Ti/Ab 186296
14 service* Ti/Ab 308031
15 approach* Ti/Ab 365688
16 intervention Ti/Ab 400191
17 support* Ti/Ab 444617
18 accommodation Ti/Ab 4941
19 best practice* Ti/Ab 33791
20 treatment Ti/Ab 841293
21 therap* Ti/Ab 578316
22 adaptation Ti/Ab 29467
23 assistan* Ti/Ab 43735
24 coordinator* Ti/Ab 6614
25 tutor* Ti/Ab 4366
26 mentor* Ti/Ab 13880
27 transition Ti/Ab 43958
28 strateg* Ti/Ab 281433
29 13-28 OR 2313536
30 student* Ti 78301
31 college* Ti 25972
32 universit* Ti 23288
33 further education Ti 148
34 higher education Ti 1669
35 tertiary Ti 8740
36 postsecondary Ti 323

30 MH = Exact Subject Heading



37
38
39
40

undergraduate Ti 5948

TAFE Ti 28
29-38 OR 126844
12 AND 29 AND 39 514

PubMed - Vyhledavani probé&hlo dne 4. 8. 2020 v dobé od 20:20-20:50%!

#

OO Ol DS WN -

(o]

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

search Results
autistic disorder MeSH MT 17215
autism* Ti 27898
autism spectrum disorder* Ti 12588
autistic spectrum disorder* Ti 577
ASD Ti 1667
pervasive developmental disorder* Ti 679
PDD Ti 144
Asperg* Ti 30662
high functi* Ti 1184
high -functi* Ti 1184
PDD-NOS Ti 29
HFASD Ti 12
1-11 OR 61428
training Ti/Ab 411470
service* Ti/Ab 528944
approach* Ti/Ab 1808930
intervention* Ti/Ab 1002163
support* Ti/Ab 1548874
accommodation Ti/Ab 13952
best practice* Ti/Ab 26184
treatment Ti/Ab 4317640
therap™ Ti/Ab 2941425
adaptation Ti/Ab 167803
assistant* Ti/Ab 25710
coordinator* Ti/Ab 9360
tutor* Ti/Ab 11098
mentor* Ti/Ab 16213
transition Ti/Ab 324108
strateg* Ti/Ab 1101731
14-29 OR 9955589
student™ Ti 102094
college* Ti 36101
universit* Ti 56583
further education Ti 177

31 MeSH MT = MeSH Major Topic



35 higher education Ti 1593

36 tertiary Ti 26427
37 postsecondary Ti 319
38 undergraduate Ti 10038
39 TAFETI 7
40 31-39 OR 206978
41 13 AND 30 AND 40 269

Academic Search Ultimate (EBSCOhost) - Vyhledavani probéhlo dne 4. 8. 2020 v dobé od
20:51-21:23%

# search results
1 autism* Ti 27160
2 autism spectrum disorder* Ti 10846
3 autistic disorder* Ti 1137
4 ASD Ti 1925
5 pervasive developmental disorder* Ti 537
6 PDD Ti 221
7 Asperg* Ti 14644
8 high functi* Ti 4962
9 high -functi* Ti 1209
10 PDD-NOSTi 40
11 HFASD Ti 20
12 1-110R 48526
13 training Ti/Ab 447429
14 service* Ti/Ab 1019418
15 approach* Ti/Ab 2010870
16 intervention* Ti/Ab 621549
17 support* Ti/Ab 1647081
18 accommodation* Ti/Ab 27032
19 best practice* Ti/Ab 37494
20 treatment Ti/Ab 2373775
21 therap* Ti/Ab 1237509
22 adaptation Ti/Ab 170128
23 assistant* Ti/Ab 57305
24 coordinator* Ti/Ab 17322
25 tutor* Ti/Ab 21909
26 mentor* Ti/Ab 35036
27 transition Ti/Ab 587098
28 strateg* Ti/Ab 1208055
29 13-28 OR 8039586

32 Ab in this case means Abstract or Author Applied Abstract



30 student* Ti 193588

31 college* Ti 80293
32 universit* Ti 97408
33 further education Ti 1005
34 higher education Ti 22036
35 tertiary Ti 21245
36 postsecondary Ti 1032
37 undergraduate Ti 13893
38 TAFETI 63
39 31-380R 381523
40 12 AND 29 AND 39 751

APA PsycINFO - vyhledavani probé&hlo dne 5. 8. 2020 v dobé od 10:13-10:56%

# search results
1 DE "Autism Spectrum Disorder" 43866
2 autism* Ti 29868
3 autism spectrum disorder* Ti 12901
4 autistic disorder* Ti 1241
5 ASD Ti 1556
6 pervasive developmental disorder* Ti 896
7 PDDTi 130
8 Asperg* Ti 1971
9 high functi* Ti 2106
10 high -functi* Ti 1481
11 PDD-NOSTi 51
12 HFASD Ti 28
13 1-120R 46205
14 training Ti/Ab 258785
15 service* Ti/Ab 276048
16 approach* Ti/Ab 519607
17 intervention* Ti/Ab 381588
18 support* Ti/Ab 660263
19 accommodation* Ti/Ab 10368
20 best practice* Ti/Ab 17597
21 treatment Ti/Ab 617965
22 therap* Ti/Ab 387070
23 adaptation Ti/Ab 67965
24 assistant* Ti/Ab 9849
25 coordinator* Ti/Ab 3847
26 tutor* Ti/Ab 10507
27 mentor* Ti/Ab 16879
28 transition Ti/Ab 62929

33 DE = Subject (Ecaxt)



29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

strateg* Ti/Ab
14-29 OR

student* Ti
college* Ti
universit* Ti
further education Ti
higher education Ti
tertiary Ti
postsecondary Ti
undergraduate Ti
TAFE Ti

31-39 OR

13 AND 30 AND 40

335293
2311484
151840
48136
25900
202
6894
1287
1211
8607

6
197246
1377

Scopus - vyhledavani probéhlo dne 5. 8. 2020 v dobé od 10:57-11:31

O oONO O WNPEFE H

search
autism* Ti

autism spectrum disorder* Ti

autistic disorder* Ti
ASD Ti

pervasive developmental disorder* Ti

PDD Ti

Asperg* Ti

high functi* Ti

high -functi* Ti
PDD-NOS Ti
HFASD Ti

1-11 OR

training Ti/Ab
service* Ti/Ab
approach* Ti/Ab
intervention Ti/Ab
support* Ti/Ab
accommodation Ti/Ab
best practice* Ti/Ab
treatment Ti/Ab
therap* Ti/Ab
adaptation Ti/Ab
assistant* Ti/Ab
coordinator* Ti/Ab
tutor* Ti/Ab

results
40508
17514
1840
3096
909

344
43538
24349
1952

51

20
111766
995352
1859281
6314774
194013
3976353
52533
375519
6628560
3465572
452252
63950
20538
55654



26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

mentor* Ti/Ab
transition Ti/Ab
strateg* Ti/Ab
13-28 OR

student* Ti
college* Ti
universit* Ti
further education Ti
higher education Ti
tertiary Ti
postsecondary Ti
undergraduate Ti
TAFE Ti

31-39 OR

12 AND 29 AND 39

39684
1626728
2840415

21732392
321510
95565
194659
404285
42129
48049
1273
34524
75
976525
1296

Web of Science - vyhledavani probéhlo dne 5. 8. 2020 v dobé od 19:09-19:32

#

0O ~NOOTDEWN P

search
autism* Ti

autism spectrum disorder* Ti

autistic disorder* Ti
ASD Ti

pervasive developmental disorder* Ti

PDD Ti

Asperg* Ti

high functi* Ti

high -functi* Ti
PDD-NOS Ti

HFASD Ti

1-11 OR

training Ti/Topic
service* Ti/Topic
approach* Ti/Topic
intervention Ti/Topic
support* Ti/Topic
accommodation Ti/Topic
best practice* Ti/Topic
treatment Ti/Topic
therap* Ti/Topic
adaptation Ti/Topic
assistant* Ti/Topic
coordinator* Ti/Topic

results
41289
17991
1879
3476
874

429
41946
25627
1869

48

21
112424
961200
1224078
4708124
1123173
2955573
41073
265850
4919773
3076331
424970
38492
13493



25 tutor* Ti/Topic 41301

26 mentor* Ti/Topic 29825
27 transition Ti/Topic 1659247
28 strateg* Ti/Topic 2334368
29 13-28 OR 17489712
30 student* Ti 272880
31 college* Ti 84677
32 universit* Ti 168789
33 further education Ti 1395
34 higher education Ti 39986
35 tertiary Ti 53655
36 postsecondary Ti 1210
37 undergraduate Ti 31866
38 TAFETIi 52
39 31-39 OR 572592
40 12 AND 29 AND 39 1107

ProQuest Central - vyhledavani probéhlo dne 5. 8. 2020 v dobé od 19:38-20:21

# search results
1 autism* Ti 121034
2 autism spectrum disorder* Ti 17173
3 autistic disorder* Ti 1512
4 ASDTIi 9682
5 pervasive developmental disorder* 599

Ti
6 PDDTi 3081
7 Asperg* Ti 19927
8 high functi* Ti 15851
9 high -functi* Ti 1749

10 PDD-NOS Ti 30

11 HFASD Ti 29

12 1-110R 167476

13 training Ti/Ab 4998233

14 service* Ti/Ab 27653340

15 approach* Ti/Ab 6374605

16 intervention Ti/Ab 1288383

17 support* Ti/Ab 16028380

18 accommodation Ti/Ab 489900

19 best practice* Ti/Ab 948311

20 treatment Ti/Ab 6140869

21 therap* Ti/Ab 3144600

22 adaptation Ti/Ab 475921

23 assistant* Ti/Ab 2782862



24 coordinator* Ti/Ab 944933

25 tutor* Ti/Ab 270093
26 mentor* Ti/Ab 583775
27 transition Ti/Ab 1450239
28 strateg* Ti/Ab 6621991
29 13-280R 69099707
30 student* Ti 3753457
31 college* Ti 2287615
32 universit* Ti 10200505
33 further education Ti 10584
34 higher education Ti 15861
35 tertiary Ti 33434
36 postsecondary Ti 12617
37 undergraduate Ti 41445
38 TAFETI 14046
39 31-390R 15837993
40 12 AND 29 AND 39 5214

Vyhledavéni zredukovano na 955

Scholarly journals a Dissertations

and Theses

ERIC - Vyhlevani probéhlo dne 5. 8. 2020 v dobé od 20:23-20:34
Databaze neumoziiuje pokrocilé kombinovani dotazi. V rdmci databaze byly pouzity tyto fetézce:

(autism* OR autism spectrum disroder* OR autistic disorder* OR high functi* OR high-functi* OR
PDD OR PDD-NOS OR HFASD OR ASD OR asperg* OR pervasive developmental disorder*) AND
(college* OR universit* OR student* OR undergraduate OR postsecondary OR tertiary OR higher
education OR further education OR TAFE) AND (training OR service* OR approach* OR transition
OR tutor* Or mentor* OR coordinator* OR service* OR best practice* OR streatment OR support™*
OR accommodation OR therap* OR strateg* OR assistant* OR therap* OR adaptation OR
intervention) NOT (baby OR child* OR toddler*) — 132 741

Peer reviewed only: 63 091
FT from ERIC: 10 625
Po limitaci pouze ,,college students* zatazeno: 442

Google Scholar — vyhledavani probéhlo dne 5. 8. 2020 v dobé od 20:34 — 23:26

V ramci platformy Google scholar prob¢hlo limitované vyhledavani kratkych fetézct zejména
s ohledem na robustnost platformy, specifika a limity této platformy. Vyhledavky nad pocet 500 studii
nebyly do vyhledavani zatazeny.



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

search

autism AND support AND undergraduate -
child* -OR -book

autism AND training AND undergraduate -
child* -OR -book

autism AND service* AND undergraduate
-child* -OR -book

autism AND intervention AND
undergraduate -child* -OR -book

autism AND approach* AND
undergraduate -child* -OR -book

autism AND treatment AND
undergraduate -child* -OR -book

autism AND therapy AND undergraduate -
child* -OR -book

autism AND accommodation AND
undergraduate -child* -OR -book

autism AND adaptation AND
undergraduate -child* -OR -book

autism AND assistant* AND
undergraduate -child* -OR -book

autism AND coordinator* AND
undergraduate -child* -OR -book

autism AND tutor* AND undergraduate -
child* -OR -book

autism AND strategy AND undergraduate
-child* -OR -book

autism AND "best practice” AND
undergraduate -child -OR -book

autism AND measure* AND
undergraduate -child -OR -book

autism AND transition* AND
undergraduate -child -OR -book

autism AND mentor* AND undergraduate
-child -OR -book

autism AND support AND "higher
education™ -child* -OR -book

autism AND support AND tertiary -child*
-OR -book

autism AND support AND post-secondary
-child* -OR -book

autism AND support AND postsecondary -
child* -OR -book

autism AND support AND TAFE -child* -
OR -book

autism AND support AND “further
education” -child* -OR -book

results
136

162

125

153

117

106

100

7

48

53

11

37

42

5

51

31

59

494

41

18



24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

asperg* AND support AND undergraduate
-child* -OR -book

asperg* AND training AND undergraduate
-child* -OR -book

asperg* AND service* AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg* AND intervention AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg®* AND “best practice” AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg* AND approach* AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg™ AND treatment AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg* AND therap* AND undergraduate
-child* -OR -book

asperg* AND accommodation AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg* AND adaptation AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg* AND assistant* AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg* AND coordinator* AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg* AND tutor* AND undergraduate -
child* -OR —book

asperg™ AND strategy* AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg™ AND “supportive measure*” AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg®* AND transition* AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg* AND mentor* AND
undergraduate -child* -OR -book

asperg* AND support AND universit* -
child* -OR -book

asperg* AND support AND college* -
child* -OR -book

asperg® AND support AND “higher
education” -child* -OR -book

asperg* AND support AND tertiary -
child* -OR -book

asperg™ AND support AND post-
secondary -child* -OR -book

asperg* AND support AND postsecondary
-child* -OR -book

asperg* AND support AND TAFE -child*
-OR -book

28

15

45

190

119

1



48  asperg® AND support AND “further 10
education” —child* -OR -book
Celkem 2599



Ptiloha 5 Extrak¢ni tabulka scoping review

Kvalitativni vyzkumné studie®*:

S ¢asem, role studenta, zvladani studijnich
narokd, cile podpory atd.

Autor Vyzkumny Zemé Charakteristicky participanti Poskytovana podpora/aspekty/faktory Cile
design (témata a podtémata kvalitativnich
Primarni studii)
Pocet Vek Pohlavi digndéza | Komorbidity
Adolfsson & | kvalitativni | Svédsko n=16 22-51 let muzi AS deprese, Témata: obtize (vzdélavani, aktivity mimo | MozZnosti vyuZiti kategorii
Simmeborn | deskripce (n=4), bipolarni studium, kazdodenni prace s ¢asem), ICF k identifikaci potfeb
Fleischer, zeny porucha podpora (poskytovani podpory, cile studentd s Aspergerovym
2015 (n=12) podpory a druh podpory), strategie syndromem. ICF komponenty
(zvladani vzdélavani). Souvisejici témata: a kapitoly: Télesné funkce bl

clanek obtiZe souvisejici S postizenim, vzdélavani, | - b8, Aktivity a participace

V Casopise zkuSenosti kazdodenniho Zivota, prace (d1 - d9), Faktory prosttedi

(el-€5).

akademickym a spoleenskym zivotem
(napft. investice akademické/socidlni véci,
vyvazeni osobniho/akademického Zivota
atd.); dosaZeni cili (napf. ziskani titulu
atd.), zvySovani sebeuvédomeéni (napf.
veédeét, co je nejlepsi atd.); (prekazky
tispéchu): pochopeni ze strany VS (napf.
pochopeni akademickych pracovniki,
Sikana atd.); sebeuvédoméni diagnézy
(napt. doba stanoveni diagnozy, znalost
dovednosti potfebnych pro vysokou Skolu
atd.), duSevniho zdravi (napf. tizkost,

Accardo fenomeno- | USA n=48 N 86% PAS N Témata: (pFistup): Socialni ofekavani
akol., 2019a | logicka muzi, (napt. ziskani zaméstnani; sledovani cila
studie 10% Zeny, druhych...); VS vyhovujici potfebam (napf.
clanek 4% dostupnost podpory, nasledovani pratel,
V casopise transgen- velikost VS); (tispéch): dobré vysledky ve
der studiu; dosazeni rovnovahy mezi

Faktory ovliviujici vybér VS
(pfistup), faktory uspéchu

a prekazky (ispéch), jaké
uzpusobeni studia a podporu
studenti preferuji (spravedlivy
ptistup)

34 Pozn: Podtrzené studie ve sloupci Autor obsahuji jak kvalitativni, tak kvantitativni metodologii (v této extrakéni tabulce jsou uvedeny
udaje pro kvalitativni vyzkum). N = ve studii tato informace nebyla uvedena (plati pro celou extrakéni tabulku). NR (non-relevant) =
udaj, ktery neni relevantni s ohledem na extrahovana data (poznamka plati pro celou extrakéni tabulku). MHC (Mental Health
Conditions) = poruchy ovliviiujici naladu, mysleni, chovani (napf. uzkostné poruchy, depresivni poruchy). NT = neurotypici, tj. jedinci
bez diagnostikované poruchy autistického spektra. PAS = jedinci s diagnostikovanou poruchou autistického spektra. AS = jedinci

s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem. HFA = jedinci s diagnostikovanym vysokofunkénim détskym autismem. PDD-NOS
(Pervasive developmental disorder not otherwise specified = jedinci s diagnostikovanou pervazivni vyvojovou poruchou dale
nespecifikovanou.




deprese atd.), nedostatek finan¢nich zdroji
(napf. cestovani, sluzby/podpora);
(dosaZeni uispéchu): rozvoj socialni sité
(napf. utvareni vztaht, interakce, tymova
prace atd.), sebeurceni a exekutivni funkce
(napf. sebeobhajovani, sebeuvédomeni,
flexibilita atd.), potfebné sluzby

a uzpusobeni studia (napt. zadost

0 koucing, uzpisobeni bydleni, doucovani,
uzpulsobeni vyuky/zkouseni atd.).

Accardo
a kol., 2019b

clanek
V casopise

fenomeno-
logicka
studie

USA

n=3

18-25 let

PAS

Témata: ufedni hodiny fakulty, pfedem
vytvofeny seznam poznamek, osobni
piistup

Preferovana podpora a sluzby
ke zvySeni studijnich
uspéchd.

Anderson
2016

disertacni
prdce

fenomeno-
logicka
studie

USA

online
vlakno:
n=98

NR

NR

PAS

NR

Témata (fyzické prostiedi, prace

S kniZnimi zdroji, komunikace a socialni
interakce s pracovniky knihovny,
bariéry): fyzické prostiedi
(socialni/komunikacni zkuSenosti, knizni
zdroje, vyhledavani zdroji doma, zapojeni
studentti, specifické zajmy, zapojeni
knihovnikl, online zdroje), socidlni normy
a socidlni typy (socialni/komunikaéni
zkuSenosti, fyzické prostiedi, knizni zdroje,
prekazky ve vyuzivani knihovny), pocet
odkazl na knizni zdroje (fyzické prostfedi,
socidlni/komunikacni zkusenosti, zapojeni
knihovnikl, zapojeni studentit), socialni

a komunikacni zkuSenosti (fyzické
prostiedi, prostfedky knihovny,
vyhledavani zdroji doma, zvukové
prostiedi, specfické zajmy, online zdroje),
prekazky ve vyuzivani knihovny (fyzické
prostiedi, socidlni/komunikacni zkusenosti,
prostiedky knihovny).

ZkuSenosti studenti S PAS
V prostiedi univerzitni
knihovny.

Anderson

a kol., 2020b
clanek

V Casopise

fenomeno-
logicka
studie

Australie,
Novy
Z¢land

studenti
s AS,
VRA

a PAS:
n=11,
ptibuzni/
pratelé
student?i:
n=6,

18-30 let
(n=3), 31-
40 let
(n=2), 41
- 50 let
(n=2), 50
- 69 let
(n=2), 70+
let (n=2)

AS: muzi
(nzl)’
zeny
(n:2)’
nebinarni
(n=1);
HFA:
zena
(n:]')’
PAS: muz

AS (n=4),
VFA
(n:]‘)l
PAS
(n=6)

Témata a podtémata (v zavorce):

- Silné stranky a obtiZe (motivace,
proménlivé schopnosti, smyslova citlivost,
komorbidita, socialni dovednosti, osobni
zalezitosti, finance, cestovani, doméci
zalezitosti apod.)

- Struktura a organizace univerzity
(velikost kampusu, umisténi kampusu,
vybaveni kampusu, senzorické mistnosti),

- UZite¢n4a a neuZite¢na podpora (podpora

Analyza zkuSenosti a vnimani
studia na VS u byvalych
studentii VS (diivody pro
dokonéeni a nedokonceni
studia, vliv dalSich osob,
doporuceni, navrhy).




celkem: (n=1), rodiny a podpora zvenéi, postizeni
n=17 zeny a poradenské sluzby, ucitelé a oddéleni,
(n=4), vrstevnici a pratelé, odmitnuti podpory,
nebinarni povédomi 0 podpofe, sdéleni
(n=1); diagnézy/vyuziti podpory, dal$i
ptibuzni/p akademicka a neakademicka podpora),
ratelé: - Copingové strategie (tvrda prace, zapis
Zeny na ¢astecny uvazek, prodlouzené prestavky,
(n=2), zmeéna discipliny, maskovani).
muzi
(n=3),
nespecifik
ovano
(n=1)
Anderson fenomeno- | USA Studenti | studenti PAS: PAS N Témata: Piiprava neakademicka: proces | Analyza faktord,
a Butt, 2017 | logicka s PAS, S PAS: o muzi (n=1), AS pfechodu ze stfedni $koly - napf. ovlivilujicich
studie AS, 22,9 let; (n=14), (n=13), zaméstnanci tranzitniho programu); potieba | uspéch/neuspéch na vysoké
clanek PDD- rodice zeny PDD- tesit obtize spojené s PAS pted ptechodem | Skole.
V Casopise NOS: studentii (n=4); NOS na VS (napf. socialni obtize, psychické
n=18; SPAS - N | rodice (n=2), obtize); realistické hodnoceni pfipravenosti
rodice: studentii dalsi na prechod (napf. dospélost, seberegulace,
n=18 s PAS: (n=2) nezavislost); potieba fesit stres pii prechodu
muzi na VS (napf. letni pobyt pred nastupem na
(n=1), VS, ptipravné kurzy VS); P¥izptisobeni
Jeny studenta/VS: velikost univerzity
(n=13), (mala/velka), lokace (blizko/daleko),
pary (n=4) kultura; Podpora na VS: centra pro
studenty s postizenim (vyhody) — nabidka
zajisténi poznamek, navyseni ¢asu na test;
centra pro studenty (nevyhody) —
nezavislost, sebeobhajovani jako podminka
ziskani uzpusobeni studia a sluzeb, dusevni
zdravi, nedostatek pomoci — napf.
specifické zajmy); dodatkova podpora
(soukromé sluzby, nebo sluzby nabizené
VS za piiplatek).
Rodinna podpora: ptimy zésah rodic¢t
(napf. probouzeni, doprava do arealu VS,
organizace materialti, pomoc S registraci,
doucovani; emo¢ni podpora rodi¢a; limity —
co rodi¢e mohou/co student s PAS pfijme
Benson, fenomeno- | USA Psycho- | NR muzi NR NR Domény a jejich témata (v zavorce): Analyza zkuSenosti
2017 logicka logové (n=2), ZkuSenosti s vycvikem (nedostatek psychologii univerzitnich
studie v porade zeny zkuSenosti, ¢asteéna prace v ramci kurzu, poradenskych center, kteti
disertacni n-skych (n=6) vyznam kulturnich rozdila a diverzity poskytuji sluzby studentim
prdce centrech kurzu). Kontext poradenské sluzby s ASD.




pti VS (vyznam spoluprace, uznani pozadavkt
n=8 vysokeé skoly, potfeba vice sluzeb na
akademické pid¢); Pristup K terapii
(zaméfeni na klienta, postizeni jako aspekt
rozmanitosti, pfizpiisobeni pfistupu
potiebam klienta, pfistup zalozeny na
silnych strankach); Odmény za praci
(ocenéni jedine¢nosti, oslava Gspéchu,
ocenéni pfi feseni obtizné situace);
Naroé¢né pracovni ukoly (orientace
v konceptu PAS v terapii, vhodna méfitka
cild, obtize pti zavedeni novych
dovednosti); Zpisoby hledani podpory
(vyuziti konzultaci, vyuziti zdroja v Sirsi
komunité),
Berry, 2018 | fenomeno- | USA n=7 N muzi PAS deprese Témata a subtémata (v zavorce): Analyza zkuSenosti studentt
logicka (n=5), (n=1), - Vrstevnici vytvafi rozdily (zivot v systému VS (jejich vliv na
disertacni studie zeny ADHD v kampusu & zapojeni, interakce ve téid¢) uspésné ukondeni studia,
préce (n=2) (n=1), - VS je stresujici & sebeuréeni (vybér VS, | podpora vzdélavani).
uzkostna prechod a sebeohajovani, uzptisobeni na VS
porucha a centra pro podporu studentd S postizenim)
(n=1)
Brown fenomeno- | USA vysoko- NR NR NR NR Témata vaZici se na osvédcené postupy: Analyza osvéd¢enych postupti
a Coomes logicka Skolské prosazovat spravedlnost, pfizptisobovat aplikovanych U studentti
2016 studie instituce: uzplisobeni a servis na miru, vzdélavat s PAS (ptiklady dobré praxe).
n=146 univerzitni prostiedi, usnadnovat pfechod
clanek na univerzitu, vytvaret a prosazovat
V casopise zasady/politiku, budovat vztahy, vyuzivat
skupinové identity, byt proaktivni, fesit
funkéni omezeni/limity.
Carranza, Fenomeno- | USA studenti studenti studenti PAS N Okruhy a témata: Zku$enosti studentt Analyza konceptt
2017 logicka s PAS: s PAS: s PAS: s PAS (formovani identit, obtize Sebeucinnosti a sebeurceni
studie n=4; 18-28 let; muzi s organiza¢nimi dovednostmi, akademické u studenti s PAS na VS
disertacni rodice ostatni (n=3), a socialni o¢ekavani). Pomoc (povédomi, (zkuSenosti, moznosti
prace studentd | kategorie | Zeny podpora, profesionalni rozvoj). podpory).
s PAS: nespeci- (n=1),
n=4; fikovany dalsi
zamest- nespecifik
nanci ovani
VS: n=4;
celkem:
n=12
Casement fenomeno- | Spanéls- | celkem 022 let muzi AS OCD nebo | Témata a subtémata: socialni vztahy Porovnani zkuSenosti
a kol., 2017 logicka ko, Velka | (n=9) (n=8), deprese (setkani s novymi lidmi, strach z odhaleni studentd s PAS na VS ve
studie Britanie (n=2), diagnézy); specifické zajmy (pocit sily), Spanélsku a Velké Briténii




clanek zeny epilepsie prostiedi (fyzické prostredi, vyukové (ve vztahu K podpirnym
V Casopise (n=1) (n=1), prostiedi), podpiirné mechanismy opatfenim, druhiim intervenci,
smyslova | (formalni podpora, neformalni podpora). socidlni spokojenosti jako
citlivost faktor Gispésného studia).
(n=6)
Ciccantelli, zakotvena | USA studenti studenti studenti AS N Studenti: Faktory povazovany za
2012 teorie s PAS: s PAS: s PAS: - Akademicky/studijni (blizkost domova, kritické s ohledem na
n=3; 20-22 let, muzi podptirné sluzby na VS, porozuméni uspésnost v akademickeé,
disertacni rodice ostatni (n=3); diagnozy ze strany zaméstnanci VS, socialni oblasti a oblasti
prace studenti | respon- rodice pokrocila piiprava), nezavislého zivota studentl
s PAS: denti — studentil - Socialni (systém podpory, pokrocila s PAS na VS (pohled studentii
n=3; neuvede- s PAS: pfiprava, socialni zapojeni), S PAS, rodi¢t a zaméstnanct
pracovni | no zeny - Nezavisly zivot (pokro¢ila piiprava, Office of Accessiblity).
ci centra: (n=3); dovednosti kazdodenniho Zivota,
n=3; zamgst- uzpusobeni bydleni).
celkem: nanci Rodice:
n=9 centra: - Akademicky/studijni (intelektualni vlohy,
zeny zapojeni rodict, pokrocila ptiprava,
(n=3) podpiirné sluzby na VS),
- Socialni (systém podpory, socialni
zapojeni, pokrocila ptiprava),
- Nezavisly Zivot (dovednosti kazdodenniho
zivota, nastroje K zapojeni ostatnich,
pokrodila piiprava).
Zaméstnanci centra podpory studenti
S postiZenim:
- Akademicky/studijni (pokrocilé piiprava,
adaptabilita studentdl, sebetidici dovednosti,
sluzby podpory, podpora/sluzby v ramci
kampusu, technologické dovednosti)
- Socialni (sebefidici dovednosti, systém
podpory, pokro¢ilé ptiprava, socialni
zapojeni),
- Nezavisly zivot (pokrocilé piiprava,
seberidici dovednosti, uzptisobeni bydleni).
Claxton, fenomeno- | USA studenti studenti studenti PAS N Faktory: Uzpisobeni (uzptisobeni, Identifikace faktort
2016 logicka s PAS: s PAS: s PAS: studium, tutofi, podpora, stres, klidné ovliviiyjicich uceni studentti
studie n=6; 19-31 let, | muzi prostiedi, kvizy/zkousky/testy, pozadavky, | s PAS na vysoké skole.
disertacni zamést- | zaméstnan | (n=1), poznamky, prodlouzeny ¢as, centra
prdce nanci ci fakulty: | Zeny podpurnych sluZeb, postiZeni, poradenstvi),
fakulty: 25-68 let (n=4); povinnost zodpovidat se (partner,
n=4 zam@st- rodi¢/matka, mentofi, pomoc),
nanci Soucit/individualita (porozumeéni, student,
fakulty: sdéleni diagnodzy, individualita, vina, citit,
muzi soucit), profesofi (Skoleni, vyucovani,
(n=3), profesor, e-mail, komunikace), socidlni




zeny faktory (socialni, socialni tizkost, duchovni,
(n=1) kolej/spolubydlici, osamé&lost, ptitel).
Clince fenomeno- | Irsko studenti | studenti studenti PAS Témata: Prostiedi studia a zkousek, volba Cil: prozkoumani dasledkd
a kol., 2016 logicka s PAS: s ADHD: | s ADHD: volnoc¢asovych aktivit, socialni zivot. poruch smyslového
studie n=27, 18-23 let | muzi zpracovani na vysoko$kolsky
clanek studenti (n=16), (n=18), zivot U studentii S PAS
V casopise S 24-30 let Zeny a studenti S ADHD na vysoké
ADHD: (n=7),30+ | (n=10); skole.
n=28 let (n=5); | studenti
studenti S PAS:
s PAS: muzi
18-23 let (n=2),
(n=20), Zeny
24-30 let (n=5)
(n=2), 30+
let (n=5)
Colclough, fenomeno- | USA n=5 19-36 let muzi PAS Témata: zapojeni kampusu, hluk, Role socialnich zkusenosti pfi
2016 logicka (n=4), uzpusobeni zivota, angazovanost fakulty, perzistenci a retenci
studie zeny interakce s vrstevniky/spoluzaky, u studentt s PAS na VS.
disertacni (n=1) romantické zkuSenosti, vrstevnici
prdce a mentofi.
Cullen, 2013 | fenomeno- | USA n=24 18-29 let, | muzi AS, VFA Témata: celkova zkuSenost S vysokou Zjistit perspektivu
logicka 02251let | (n=14), Skolou (zkuSenosti se sebefizenim, a zkusenosti student
disertacni studie zeny sebeuvédomeni a vyzvy souvisejici Vv oblasti primarnich
prdce (n=10) s kurzem); socialni zkusenost (zkuSenosti socialnich potieb
S izolaci, touhou po socializaci, rozvojem V univerzitnim prostiedi.
pratelstvi a vnimanim vrstevniki); potieby
souvisejici s vysokou $kolou (Socialni
potieby, Akademické potieby, Potfeby pro
kazdodenni Zivot a Jak se tyto potieby
splfuji - rodina, §kola, socialni média);
sluzby (akademickeé sluzby, sluzby socialni
podpory, sluzby; dostupnost a nakonec
doporuéeni pro sluzby); vybér vysoké
$koly (akademici, blizkost domu, naklady
a sluzby)
Cullen, fenomeno- | USA n=24 18-29 let, | muzi AS Hlavni témata: Socialni potieby (napf. Analyza socialnich potieb
2015 logicka ¢225let | (n=10), setkavani s novymi lidmi); Akademické studentd S PAS na VS véetné
studie zeny poti‘eby pfi praci ve skupiné (napf. pomoc | moznosti napliiovani téchto
clanek (n=14) se socialni interakci ve skuping, navigace potieb.
V casopise ve skupinovém procesu, feseni problémul);

Poti‘eby kazdodenniho Zivota (napf.
uzkost, spanek, stravovani, organizace,
priority, hygiena, péce 0 sebe, doprava);
Uspokojovani potieb (subkategorie:
rodina, $kola, socialni média).




Crabtree fenomeno- | USA n=23 17-34 let muzi PAS N Témata: vedeni a socialni kompetence Zpétna vazba na ucast
a Demchick, | logicka (n=19), (zejména komunikace S vrstevniky v programu CRS Challenge
2015 studie Zeny Vv programu). Course Program (zaloZeny na
(n=4) peer-mentoringu).
clanek
V casopise
Dallas a kol., | fenomeno- | USA odborni- | N N NR NR Témata a subtémata (v zavorce) tykajici se | Zjisténi potieby zapojeni
2018 logicka ci zapojeni Elend rodiny do neakacemické ¢lend rodiny studentt s PAS
studie Vv podpot podpory - napi. pomoc s hytienou, time- na vysoké Skole a jejich vliv
Clanek e management, pomoc s pradlem, placenim na pozitivni vysledky u té€chto
V casopise studentt a&ta: Clenové rodiny mohou byt studentt (v¢etné roli, které by
S postize napomocni jako podpora nezavislého tito ¢lenové rodiny méli
nim na Zivota (dovednosti, které mély byt nauceny | plnit).
VS pied vstupem na vysokou Skolu, zapojeni
(n=211) rodiny je nutné pro vSechny studenty),
nedostateéna podpora brani Gspéchu
studentii, nadmérné zapojeni rodicia
brani tspéchu studentii.
Edwards fenomeno- | USA feditelé N N NR NR Témata: prechod ze stfedni $koly na VS, Identifikovat a analyzovat, jak
2014 logicka center technologie (poskytované zaméstnanci), centra/kancelafe poskytujici
studie pro nedostatek personalu (ktery poskytuje sluzby pro studenty se
disertacni studenty sluzby), uzptisobeni (pro studenty), zdravotnim postizenim
prdce S postize umisténi (viditelnost centra/kanceléaie reaguji na potieby studentt
-nim v kampusu), externi spoluprace s PAS na VS (se zaméfenim
(n=6) (s kancelatemi/se sluzbami mimo V), na faktory - vnimani potfeb
zapojeni rodi¢ (v prechodu na VS), studentt S PAS, uspokojovani
nezévislost (ptevzeti studentské téchto potieb -
samostatnosti a sebeobhajovani), titul (titul | prostfednictvim
vedouciho pracovnika centra/kancelare). sluzeb/technologii, odbornost
pracovniku.
Ford, 2012 kvalitativni | USA NR NR NR programy | NR Struény popis programii: CPSAS - Deskripce charakteristik dvou
deskripce zaméfené podpora v oblastech akademického, riaznych modeld programt
disertacni na socialniho a nezavislého zivota, podpora pii | pro osoby s HFA a AS:
prace studenty prechodu na VS. Hlavni aktivity: College Living Experience
s VFA konzultace a posluprace, Sifeni informaci, (CLE) a College program for
aAS zvySovani povédomi zaméstnancti 0 PAS, Stuents with Asperger

akademické Gpravy, poradenstvi

s sebeuréeni. CLE - podpora

v akademickych, socidlnich a nezavislych
oblastech zivota (pilotné tranzitni program).
Hlavni aktivity: $ifeni informaci,
akademické upravy, poradenstvi

a sebeurceni.

Syndrome at Marshall
University (CPSAS).




Fabri a kol., | fenomeno- | Velka n=16 18-26 (v muzi PAS N Témata a subtémata (v zavorce): Volby Osobni zkusenosti studentti
2020 logicka Britanie, 20,64) (n=9), a aspirace (aspirace a o¢ekavani, motivace | s PAS na vysoké skole
studie Finsko, zeny ke studiu, vybér pfedmétu, zkusenosti (Gspéchy a vyzvy v kontextu
Clanek Spanéls- (n=7) s podavanim zadosti); Byti na univerzité studia).
V casopise ko, USA (naladovost, vztahy a socialni, akademické
vyzvy, praktické obtize, diskriminace
a zneuzivani, strategie zvladani, vysledky);
Poskytovani podpory (osvédcené postupy
podpory, mezery v podpofe, netcinna
podpora, dulezitost diagnozy); Specificka
doporucdeni (pozitivni vztahy, individualni
potieby akademické upravy).
Fleischer, fenomeno- | Svédsko n=3 22-32 let | muzi AS N Témata a kategorie: Odcizeni (identita, ZkuSenosti, zapojeni do
2012a logicka (n=3) diagnoza, Sikana, osamélost, volny cas). kazdodenniho zivota
studie Boj (studium vs kazdodenni rutina, a vzdélavani u studenti s PAS
clanek specifické zajmy, podpora, strategie na VS (interakce mezi
V casopise zvladéani, budoucnost). studentem a prostiedim VS,
vnimani podpory ze strany
VS jako facilitaci/bariéru).
Fleischer, fenomeno- | Svédsko Koordi- N Koordindt | NR NR Témata: Pribuzni (Skola, specifické Analyza zkuSenosti a udalosti
2012b logicka natofi ofi: zeny zajmy, Sikana, diagnoza, stfedni skola, souvisejici S pfechodem
studie sluzeb (n=3); podpora, kazdodennost a rodina, pratele, studentd s AS na VS a jejich
clanek pro piiblzni odcizeni, budoucnost), koordinatoii vliv na studium a vnimani VS
V Casopise studenty studentl (podpora, vlastni zajmy). prostiedi a podpory ze strany
s AS: S AS: piibuznych a koordinatori
n=3; muzi sluzeb.
ptibuzni (n=1),
studentt zeny
S AS: (n=2)
n=3
Gobbo fenomeno- | USA Akade- N N NR NR Témata: Akademické obtiZe (socialni ZkuSenosti akademickych
a Shmulsky, | logicka micti porozumeéni/socialni chovani, kritické pracovniki S vyukou
2013 studie pracov- mysleni, tzkost), silné stranky spojené U studentt s PAS.
nici: s diagnézou PAS (intenzivni zajmy, touha
Clanek n=18 mit pravdu, dodrzovani pravidel), slibné
V casopise pristupy/strategie (poskytovani struktury,
emocdni klima).
Gurbuz fenomeno- | Velka studenti ©26,351et | N PAS N Témata a podtémata (v zavorce): Socialni | Analyza socialnich
akol., 2019 logicka Britanie s PAS: fungovani (podtéma - socialni dovednosti, a akademickych zkuSenosti na
studie n=7 socialni aktivity), Akademické fungovani | univerzité ve Velké Britanii.
clanek (podtéma - akademické vyzvy, akademické
V casopise silné stranky), problémy souvisejici s PAS

(podtéma - smyslové petiZeni a citlivost na
zménu; problémy dusevniho zdravi);
podpora a informovanost o PAS




(podtémata - podpora, informovanost
0 ASD od ostatnich).

Hamilton fenomeno- | Australie | mentofi 21-30 let | muzi NR NR Témata - Podpora: Mentofi, kteti maji Faktory ovliviiujici mentory
a kol., 2016 logicka studenttl (n=4), zkusenosti s PAS - Curtin Specialist Peer a aplikovani jejich znalosti do
studie s PAS: zeny Mentoring Program (CSPM). Témata praxe.
clanek n=10 (n=6) v oblasti aplikace znalosti do praxe
V casopise (znalosti 0 PAS, smyslové odlinosti,
uzkostné poruchy, zékladni kognitivni
procesy), faktory ovliviiujici mentory
(tydenni schiizky, charakteristiky studenta
s PAS, vztah mentor-koordinator,
komunikace, definice roli, zdroje, celkova
zkuSenost mentora).
Harn a kol., | fenomeno- | USA n=7 19-24 let | muzi PAS N Témata a podtémata (v zavorce): ZkuSenosti a potieby studenttt
2019 logicka (n=6), - Posun perspektiv (objevovani agendy, s PAS s podpirnym
studie zeny feSeni novych vyzev, empatické skoly), programem (na podporu
Clanek (n=1) - Motivaéni faktory (PAS jako vyhoda, sebeurdeni).
V casopise dlazdéni vlastni cesty),
- Socializovat/nesocializovat.
Harrop fenomeno- | USA n=5 18-51 let muzi PAS N Podpora: peer-mentoring Rozvoj a podpora sebeuréeni:
2017 logicka (n=2), sebeuvédomeni, sebeobhéjeni
studie zeny a sebevédomi.
disertacni (n=3)
prdce
Hees a kol., zakotvena | Belgie n=23 18-25let | muzi PAS,AS, | N Témata a subtémata: Perspektiva studentt s PAS
2014 teorie (n=17), PDD- - Benefity — silna pamét’, piesnost, 0 optimalnim nastaveni
zeny NOS odhodlani, analytické schopnosti, podpory na VS (vyzvy,
clanek (n=6) pozoruhodné pozorovaci schopnosti, kterym ¢eli a potieby

V casopise

upfimnost, nestrannost, vile naslouchat
ostatnim,

- Vyzvy — boj s novymi situacemi

a neo¢ekavanymi zménami; vycerpavajici,
ale nezbytné socialni kontakty; zpracovani
informaci a time-management; pochybnosti
se sdélenim diagndzy,

- Problémy dusSevniho zdravi — stres,
uzkost, deprese, inava, pocit zahlceni,
osamélost.

Tato témata se prolinaji do vzdélavani
(napft. ucast na vyuce, ukoly, studijni
dovednosti), studentského zivota (napt.
studentské odbory, mimoskolni aktivity),
samostatného zivota (napf. bydleni,
nakupovani, vafeni).

akademické a socialni
podpory).




Hillier fenomeno- | USA n=52 18-28 let muzi PAS deprese, Témata a jejich vyznam: Hodnoceni u¢innosti modelu
a kol., 2018 logicka (9 20,9) (n=51), generalizo | - Stres a izkost (nicvik copingovych podpurné skupiny v kontextu
studie zeny vana strategii k redukci stresu a tuizkosti), psychologickych a funkénich

Clanek (n=1) uzkostna - Exekutivni funkce (pomoc pfi zlepSeni vysledki (zvladani stresu,

V Casopise porucha, dovednosti — time-management, time-management, zvladani
socialni organizovani, planovani), skupinové prace, akademické
uzkost - Stanoveni cili, dovednosti, spolecensky zZivot

- Akademici a zdroje - spojeni pomohla v kampusu), outcome je
zlepsit akademické dovednosti (tipy, vnimany jako uspésné
komunikace, dou¢ovani atd. dokonceni studia.

- Socialni - pomoc V interakci se spoluzaky

(hledani uvnitf nebo ve skuping), hledani

feSeni V kazdodennim zivoté.

Holzman, fenomeno- | USA vedouci N N NR NR Témata: Posouzeni sparovani Jak zaméstnanci pracovist’ pro

2019 logicka pracov- pFizpisobeni technologie (web studenty s postizenim

studie nici adaptivnich zdrojti, odbornik na pomocné poskytuji technologické
disertacni centra technologie, mediace chovani, pfichozi uzpusobeni studentim s PAS?
prace pro rozhovor se studenty, podrobna
studenty demonstrace technologickych schiizek,
S postize neformalni hodnoceni technologii, aplikace
-nim uvodniho prizkumu, prizkum podpory
(feditelé, studentil); RuSivé faktory (aspekty ASD,
koordi- expozice studenttt); UdrZzovani dovednosti
natofi, (Gcast na konferencich, online seznamy
poradci): sluzeb, osobni iniciativa, sponzorovani
n=8 navstévnici kampusu); Navrhované
metody (Echo psani poznamek, pfevod
formatu software, zaznam ptednasek -
snimani UD, technologie planovani
aplikaci)

Choo a kol. fenomeno- | Australie | n=10 17-20 let | muzi PAS N Témata: Vlastnosti programu ZkuSenosti studentl s peer-

2017 logicka (n=7), (pravidelné/stalé poskytovani, stabilni mentoringem (Curtin

studie zeny podpora, pohodli peer-to-peer, flexibilni Specialist Mentoring Program

Clanek (n=3) a individualizovana podpora), zptisoby — CSMP).

V casopise podpory v programu (koucovani, zvySena

motivace, poskytovani praktické podpory,

poskytovani skupinové podpory,

poskytovani emoc¢ni podpory), pozitivni

vysledky (pfechod na univerzitu, fizeni

akademické prace, komunikaéni podpora,

emocionalni podpora, socializace).
Knott & fenomeno- | Velka Pracov- 18+ let studenti AS uzkostna Témata: Akademické soustiedéni Analyza zkuSenosti studentt
Taylor, 2014 | logicka Britanie nici: s PAS: porucha (skupinova prace, ustni prezentace, time- s PAS a zaméstnancti VS

studie n=9; muzi a deprese | management, podpora akademického Vv kontextu potieb studentt,

clanek studenti (n=4),; (n=2) rozvoje); Socialni a komunikaé¢ni vyzev, bariér a podpory

Vv casopise s PAS: ostatni: N dovednosti (vztahy s pfateli, dopad na k Gspé$nému zvladani studia.

n=4; vztahy s pracovniky VS, podpora




celkem:

socialniho rozvoje); Sdéleni diagnézy;

n=13 Emocionalni obtiZe (dopad emo¢nich
obtizi, poradenstvi); Smyslové zpracovani;
KaZdodenni Zivot.
LeGary fenomeno- | USA n=10 N muzi PAS N Oblasti: zkuSenosti souvisejici se stresem, Analyza fenoménu socialni
2018 logicka (n=9), emocionalni podpora, instrumentalni podpory vnimané studentem
studie zeny podpora, informacni podpora, hodnotici s PAS (typy a zdroje).
clanek (n=1) podpora.
V casopise
LeGary fenomeno- | USA n=10 N muzi PAS N Témata: Typy socialni podpory - Vnimanim typt a zdroju
2015 logicka (n=9), emocionalni podpora (duvéra, starost, socialni podpory, které tlumi
studie zeny naslouchani péce), hodnotici podpora vysokoskolsky stres
disertacni (n=1) (zpétna vazba, uznani, potvrzeni), a usnadtiuji akademicky
prdce informa¢ni podpora (rady, navrhy, uzite¢né | Gspéch (zazivani stresu,
informace), instrumentalni podpora definovani socialni podpory,
(uzpuisobeni, studijni asistence, zména popis konrétnich stresovych
prostedi. Zdroje podpory: blizké osoby, situaci a definoani podpory).
¢lenové rodiny, spoluzéci, spolubydlici,
pratelé, ucitelé, zaméstnanci univerzity,
poradci, spolupracovnici, supervizofi.
Lee, 2010 fenomeno- | USA n=11 19-48 let muzi AS, VFA | tzkostna Témata: Nezbytné vlastnosti pratelstvi: Deskripce behavioralnich,
logicka (n=7), porucha, spole¢né zajmy, diivéra, podpora, spojeni. kognitivnich a afektivnich
disertacni studie zeny OCD, Ve stiedu téchto charakteristik jsou sdilené | procest spojenych s rozvojem
prace (n=4) poruchy zajmy. Dalsi dalezité charakteristiky pratelstvi u studentti s PAS na
piijmu pratelstvi - pfijeti, redlnost, empaticky VS a analyza hodnoty t&chto
potravy, zajem. vztahl
deprese,
schizoafek
tivni
porucha,
bipolarni
porucha,
ADHD,
disociativ
ni porucha
identity,
Touretttv
syndrom
(n=10)
Lizotte, 2018 | fenomeno- | USA n=6 26-37 let muzi PAS N Témata: Postsekundarni vzdélavani Analyza akademickych
logicka (n=5), (pocatecni uvazovani o $kole, zjem 0 praci | a socialnich zkuSenosti
clanek studie Zeny na pocitaci, kurzy na univerzité, skola, byt studentii s PAS na VS,
V casopise (n=1) mimo domov, motivace); Akademicé

uzpisobeni/podpora (odchod ze ttidy na
zklidnéni, flexibilita v ukolech nebo
terminech, moznost odejit z kurzu,




opakovani kurzu, moznost sedét v prvni
lavici, ¢as navic pii zkousce); Sebepoznani
(sdéleni diagndzy); Komunikace (online,
vrstevnici, komunikaéni dovednosti,
socialni trapasy, ziskavani pratel);
Smyslové zpracovani (citlivost na
smyslové viemy).

Lucas & fenomeno- | Velka studenti Studenti studenti PAS N Centralni téma: partnerstvi na miru, Analyza aspektii ovliviiujici
James, 2018 | logicka Britanie s PAS: S PAS + s PAS: S tématy: mosty (pfechod na univerzitu, proces mentoringu (kvalita
studie n=5; MHC (o muzi podpora rodi¢i, §irsi univerzitni sluzby), vztahu mentora
Clanek studenti 21,09 let), | (n=2), osobni vztahy (celistvy p¥istup a mentorovaného).
V casopise s MHC mentofi (¢ | Zeny k mentorovanému, sdilené zkusenosti,
n=2; 44,20 let). | (n=1); adaptace na jejich potieby, silnd dynamika),
mentofi: studenti zplnomocnéni (vedeni, které nefidi,
n=4 s MHC: bezpeény prostor, podnétnost, prevence
muzi a intervence, pozitivni identita).
(n:O)r
zeny
(n=2);
mentofi:
muzi
(n:3) 1
zeny
(n=1)
MacLeod, fenomeno- | Velka n=6 N N AS N Témata: sdileni frustraci, zadost 0 radu, Analyza zkuSenosti
2010 logicka Britanie porovnani aspiraci, letni aktivity (zadosti s podporou (peer-to-peer) na
studie a navrhy), pratelstvi (socialni vztahy). online portalu pro studenty
Clanek s PAS.
V Casopise
MacLeod & | fenomeno- | Velka n=2 N muzi AS uzkostna Témata: Obhajce, pomoc se vztahy, Analyza zkuSenosti
Green, 2009 | logicka Britanie (n=2) porucha zajisténi komunikace mezi studentem s mentoringem (holisticky
studie (n=1) a uditelem, time-management (hlidani), model podpory).
Clanek pfistup k poznamkam a tkolim studenta,
V casopise planovani prace, usnadnéni kontaktu
S vrstevniky.
MacLeod fenomeno- | Velka n=16 do 25 let muzi AS, VFA | uzkostna Témata: autisticka zkuSenost, prvky Analyza zkuSenosti studentd
a kol., 2018 logicka Britanie (n=10), porucha uspéchu, identita a autismus. Faktory, s PAS na VS (vyzvy
studie zeny (u néktery | napliyjici tato témata: zkusenosti, pfechod | a prekazky k dosazeni
clanek (n=6) ch z predchoziho vzdélavani, holisticka akademického uspéchu,
V casopise studenttl) zkusenost, cile, nalepka autismu, osobni socialni zkusenosti).
schopnosti, opakovani, nepochopenti,
Skoleni zaméstnanci.
Madriaga, fenomeno- | Velka n=38 18-30 let muzi AS Deprese Faktor: hypersenzitivita (prostory urcené Analyza vlivu smyslové
2010 logicka Britanie (n=5), (50%) pro studentsky Zivot — studentska unie, citlivosti na socialni zivot na
studie zena (n=3) hospody studentskych svazi, hospody univerzité (spolecenensky

zivot).




clanek
V casopise

obecng, knihovny, uzpiisobeni pro studenty
s PAS).

Maxam,
2012

disertacni
prdce

fenomeno-
logicka
studie

USA

¢lenové
fakulty:
n=6;
studenti
s PAS:
n=8;
celkem:
n=14

18-20 let

PAS

Témata — ,,vyzvy* U studentii S PAS na
VS:

- fakulty: neznalost projevi/piiznaki ASD
(nebo jinych neviditelnych postizeni);
jednani s ostatnimi pedagogy, ktefi ,,neveri
Vv neviditelna postizeni; neznalost strategii,
které Ize pouzit k Gsp&snému zapojeni
studentti; podcenovani schopnosti studenti
— snizeni akademickych standardu;
nesdéleni diagndzy; zajisténi vhodného
uzpisobeni pro studenty, kteti nesdélili
diagno6zu; neporozuméni ,,jejich svétu

- studenti: ucitelé, ktefi nerozumi autismu
(v€etn¢ komorbidit); fakulta, ktera
nerozumi ,,neviditelnému* postiZeni;
profesory, ktefi nerozumi autismu (nebo
jeho komorbidnim podminkam); mit
fakulty, ktefi ,,nevéfi“ v neviditelna
postizeni, jako je ASD; ucitelé, jejichz
vyuka, hodnoceni neodpovidd jejich stylim
a pottebam uceni; fakulta, kterd podcenuje
schopnosti studentt s PAS; diskriminace,
$patné zachazeni nebo stigmatizace;
fakulta, ktera je rigidni pfi zajiStovani
uprav ve vzdélavani — napf. psani zapist

z vyuky, ¢as navic) nebo kteii odmitaji
uzpusobeni; schopnost porozumét ,,jejich
svétu®

Analyza zkuSenosti studentt
sPAS na VS a jejich
vyucujicich (v kontextu
tvorby inkluzivniho prostredi
a vzdélavani).

McMorris
a kol., 2019
clanek

V Casopise

fenomeno-
logicka
studie

Kanada

n=45

021,03 let

muzi
(n=37),
zeny
(n=8)

PAS

uzkost
(n=14),
deprese
(n=11),
poruchy
uceni
(n=10),
ADHD
(n:5)1
ostatni
(n:2)1
studenti

s jednou
diagnézou
k primarni
dg. PAS
(n:25)1

Téma — zaleZitosti duSevniho zdravi:

- PekaZKy — touha fesit obtize samostatné,
¢ekaci doba na sluzby, dal§i naro¢né kroky
V ramci piistupu ke sluzbam, obtize

S popisem svych obtizi a potieb.

- PFani 0 sluZzbach — psychologické sluzby
(tj. psycholog nebo psychiatr), akademické
upravy, workshopy pro rozvoj dovednosti,
kariérni a akademické poradenstvi, kurzy
sebeobhajovani, rychlejsi a snadngjsi
pfistup ke sluzbam.

- Dalsi faktory — pfistup ke sluzbam

V oblasti dusevniho zdravi, typ sluzeb

V ramci dusevniho zdravi (individualni
podpora, sebeobhdjcovské sluzby,
podporované zaméstnavani, denni
programy/aktivity, psychiatr, psycholog).

Analyza moznosti feSeni
problémti v oblasti dusevniho
zdravi v priibéhu studia na VS
(zkusenosti, strategie,

skryvani identity).




studenti

S minimal
né dvéma
diagnoza
mi
Kk primarni
dg. PAS
(n=13)
Ness, 2013 fenomeno- | USA n=3 19-25let | muzi AS,PDD- | N Pristup: Program SCL s vyuzitim Posouzeni pilotniho programu
logicka (n=2), NOS mentoringu (peer-mentoring), pro studenty s PAS na VS
clanek studie zeny ptikladyvyuzitych strategii: parafrazovani (ptistup SCL s vyuzitim peer-
V Casopise (n=1) a dotazovani, pfepisovani poznamek mentoringu), s cilem zlepsit
S pomoci osnovy, pojmové mapovani, akademické fungovani
efektivni psani e-maild. a rozsifeni strategii
vyuzitelnych v prostiedi
vysokeé skoly (s cilem zvysit
uroven sebehodnoceni
a perspektivy, usporadani
materialt - hierarchické,
usporadani materialt -
vizualni, hledani informaci ze
socidlnich zdroji).
Poleyeff, zakotvena | USA n=9 18-22 let muzi PAS OCD Témata a podtémata (v zavorce): Analyza zkuSenosti a zvladani
2016 teorie (n=8), (n=1), - Vyzvy (socialni vyzvy, obtiZe spojené vyzev U studentti s PAS na
zeny porucha s exekutivnimi funkcemi), VS (vyzvy, podpora, ziskani
disertacni (n=1) nalady - Kontext stresu (odmitnuti vrstevniky, podpory, poskytovani
prace nespecifik | akademické problémy, izolace, negativni podpory, nemoznost ziskat
ovana vnimani sebe sama, $patna volba), podporu, stresové situace).
(n=1), - Rusivé podminky (komorbidity,
ADHD zhodnoceni potieby pomoci, zapojeni
(2), rodi¢l, motivace ke studiu),
deprese - Kontrolni strategie (akademické upravy,
(n=1), podpora centra pomoci/podpory, zapojeni
uzkost do aktivit kampusu, externi podpora),
(n=1) - Disledky podpory (rozvoj identity,
socidlni tspéch, zlepSeni dovednosti
V oblasti exekutivnich funkéni).
Reid, 2015 fenomeno- | USA student student student AS N Téma: Sikana (agrese, odplata, odpusténi). Analyza zité zkuSenosti
logicka s PAS: SPAS:19 | sPAS: studenta s Aspergerovym
Clanek studie n=1, let, muzi syndromem se vzdélavanim
V Casopise studenti vSichni (n=1); na VS, ktery nepozaduje
S jinym responden | responden uzpusobeni studia.
postize- | ti: 18-44 ti celkem:
nim/one | let muzi
mocné- (n=3),

nim:




n=12; Zeny
celkem: (n=10)
n=13
Roberts & zakotvena | Kanada studenti studenti studenti VFA N Témata a subtémata (v zavorce): Porozuméni procesu
Birmingham | teorie s PAS: s PAS: s PAS: - Pfirozeny vyvoj vztahu (sebeobhajovani, | mentoringu u studentii s PAS
2017 n=9; 19-24 let, | muzi uvolnéna struktura, spolecny ¢as, byti na na VS (z pohledu studentt
mentofi: | mentori (n=1), spravné urovni — ne hierarchie, stanoveni s PAS a samotnych mentort).
clanek n=9 NT: 21-33 | Zeny a udrzeni hranic),
V Casopise let (n=8); - Podporujici mentor (nenucené spojenti,
mentofi: pravodce a ptitel),
muzi - Proces schiizky (stejny Cas, stejné misto,
(n=7), ohlaseni a nasledné kroky, byt na stejné
zeny ving, bezpodminecna interakce),
(n=2) - Identifikace a implementace cili
(domény cild, hierarchie, makro/mikro
cile),
- Spole¢né uceni (Uprava univerzity,
vytvéaieni soudrznosti a spoluprace).
Rutherford, | fenomeno- | USA n=5 20-24 let | muzi AS (n=3), | ADHD Témata: ZkuSenosti: byt vnimavy, Prozkoumat podptirné faktory
2014 logicka (n=3), VFA (n=1) budovat vztahy, mit jasna ofekavani a silné | dostupné studentiim s vysoce
analyza zeny (n=2) podpiirné systémy. Bariéry: komunika¢ni funk¢énim autismem nebo
disertacni (n=2) a socialni dovednosti. PFekonani bariér: Aspergerovym syndromem ve
prdce pomoc, fizeni Casu a sebeptijeti. vysokoskolském vzdélavani,
Doporuceni: vysetfovani, hledani toho, co které piispivaji k jejich
funguje, poskytovani sluzeb a podpora uspéchu.
Sarret, 2018 | fenomeno- | USA n=66 18-65 let muzi PAS,AS, | N Témata (prani/potieby studentt): Analyza poskytované
logicka (n=10), PDD- - Skoleni 0 PAS pro zaméstnance, podpory u studentd s PAS na
Clanek studie zeny NOS profesory a kolegy v kampusu, prostory VS a definovani
V Casopise (n=34), a pristupy uzpiisobené smyslovym préani/potieb/navrhi v oblasti
transgen- specifikiim, vzdélavaci postupy respektujici | poskytované podpory.
der muz preference, podpiirné skupiny, akceptovani
(n=4), sebestimulaéniho chovani, mentoring
transgend (zejména U novych studentil), flexibilita
er zena terminti, volba skupinové prace a jasné
(n=1), pokyny, pfizpisobeni u¢ebniho planu
ostatni zajmim nebo dovednostem, moznost
(n12), odhlasit se z kurzu, moznost redukce
fluidni naroku kurzu, kontrola planovani
pohlavi a pfednostni registrace, Giprava studijniho
(n=5) planu, online kurzy, poskytnuti podpory

0sobam, které nesdéli diagndzu pripadné
snadngjsi ptistup Kk diagnostikovani
Témata (poskytovana uzplsobeni):

- Navyseni Casu U test, ziskani
poznamek/studijnich materiald, jiné




prostiedi na psani testi (napt. klidna
mistnost, testovani 0 samot¢), flexibilni
nebo prodlouzené terminy plnéni ukolt,
vyuziti technologii ve tfidé (napf.
notebooky, inteligentni pera), nahravani
prednasek, piestavky b&hem vyuky

a ziskavani jasnych pokynt.

Scott, 2019 fenomeno- | USA akade- N N NR NR Témata: Charakteristika a chovani studentii | Analyza zkuSenosti
logicka micti s PAS (socialni, akademické, praktické akademickych pracovnikt
disertacni studie pracov- dovednosti), vyucujici nejsou pedagogicky | s chovanim studentii s PAS
prace nici (se pfipraveni na vzdélavani studentl s PAS, a jejich vlivem na vzdélavaci
zkuse- pedagogické postupy (uvédomeéni proces.
nosti se jedine¢nych potieb, pozitivni dopad na
studenty akademické a socialni uspéchy, vyvoj
s PAS): vztahu mezi ucitelem a studentem),
n=8 povédomi i rozmanitosti (diverzité) (uditelé
zalinaji chapat specifika PAS, obavy).
Schlabach, fenomeno- | USA studenti | studenti studenti AS deprese, Hlavni témata (studenti s PAS): Analyza zkuSenosti studentii
2008 logicka S AS: s PAS: S PAS: OCD, - Akademické tspéchy studentt s PAS s PAS na VS a vnimani téchto
studie n=5; 21-42 let, | muzi poruchy - Vyzvy s ohledem na deficity diagndzy zkuSenosti poskytovateli
disertacni servisni | ostatni: N | (n=4), spanku PAS sluzeb studentti s PAS.
prdce pracov- zeny - Spoléhani na externi podporu na
nici: n=3 (n=1), univerzité — rodice, poradci, akademicti
servisni poradci, poskytovatelé sluzeb pro zdravotné
pracovnici postiZené.
: muzi - Naroéné ptechody pro studenty s PAS
(n=4), Hlavni témata (poskytovatelé sluzeb
zeny studentim s PAS):
(n=1) - Socialni postizeni jako vyzva pro studenty
s PAS,
- Spoluprace s utady pro zdravotné
postiZzené,
- Akademicky tspéch studentti S PAS,
- Netradi¢ni pfistup pro feseni problémd,
- Zapojeni a podpora rodi¢ti usnadiiuje
uspéch studentt s PAS,
- Nérocnost ptechodl u studentt s PAS.
Stello, 2019 | fenomeno- | USA studenti 19-25 let studenti PAS ADHD, Témata (studenti s PAS): Analyza zkuSenosti studentl
logicka s PAS: s PAS: uzkost, - Pozadi a zkuSenosti s PAS, vysokoskolskych
disertacni studie n=3; muzi deprese - Pfechod na VS pedagogti a pracovnikd
prace akade- (n=2), (n=3) - Diskriminace poskytujicich sluzby pro
micti zeny - Rady pro ostatni studenty s PAS na VS
pracov- (n=1), Témata (vysoko$kolsti pedagogové (kontext piekazek, povédomi
nici: ostatni: N studentii s PAS): 0 pravech studenti,
n=5; - Pedagogické zkuSenosti a povédomi adekvatnost a dostupnost
adminis- 0 pravech studenta, podpory).




trator - Piechod studentd na VS,
sluzeb: - Pfiméfenost a dostupnost zdroj,
n=1 Témata (poskytovatel sluzeb pro
studenty s PAS na VS):
- Pfechod studentii na vysokou skolu,
- Role kancelate poskytujici
uzpuisobeni/sluzby pro studenty s PAS,
- Navrhy kancelare poskytujici
uzpuisobeni/sluzby pro studenty s PAS.
Szentmiklosi | fenomeno- | USA n=5 19-21 let | muzi AS ADHD Hlavni témata: Analyza sebeurceni
, 2010 logicka (n=3), s tizkosti - Akademicky uspéch, u studentlt S Aspergerovym
studie Zeny (n=2), - DiileZitost sluZeb a uzpiisobeni v oblasti syndromem na VS (arovné
disertacni (n=2) OCD zdravotniho postiZeni, sebeurdenti, kolegialni
prdce s uzkosti - Vybér obort na zéklad€ osobnich zajmd, zkusenosti).
aporucho | - Spoléhani na podporu ¢lend rodiny,
u uceni - Obtize s rozvojem socialnich vazeb
(n=1), v arealu.
porucha Dalsi témata:
uceni - Zvlastni vyznam fakulty,
(n=1) - Navtévovani dvouletého programu VS
pfed nastupem na Ctytlety program.
Tarallo, fenomeno- | USA n=6 18-26 let muzi PAS N Témata a podtémata (v zavorce): Analyza zkuSenosti studentt
2013 logicka (n=6) - PAS a sebevédomi (akademické silné s PAS s dostupnosti podpory
studie stranky, akademické slabé stranky, a samotnou podporou
disertacni sebeobhajovani a ochota pozadat 0 pomoc, (porozuméni zkusenostem
prdce vahavost pozadat 0 pomoc, obavy Vv kontextu néasledného

z pracovniho pfetizeni, zaméteni na
detail/preciznost),

- Akademické zajmy (kariéra)

- Podpora kancelaie pro studenty

S postiZenim (poradenstvi/podpora,
povédomi 0 postiZeni, setkani bez
specialisty),

- Uzpisobeni (testy na pocitadi, testy psané
rukou, fizeni bez uzptsobeni, elektronické
ucebnice, nahravané/piepsané pirednasky

a poznamky, klidné prostiedi, podpora
instruktort, navyseni Casu),

- Socialni interakce (negativni skupinova
prace/interakce, pozitivni skupinova
prace/ptatelé, zivot v kampusu a zivot
doma, zapojeni/nezapojené do aktivit/prace
v kampusu, podpora vrstevniku, podpora
rodiny, socidlni otazky, socidlni dovednosti
ve skuping).

programovani podpory pro
tyto studenty na VS).




Vincent fenomeno- | Velka n=7 N N PAS N Témata a podtémata (v zavorce): Analyza rozvoje inkluzivni
a kol., 2017 logicka Britanie - Smysl pro odli$nost (jinakost a odlisnost, | pedagogiky na VS v kontextu
studie nepochopeni), vzdélavani studenti s PAS na
Clanek - Socialni interakce (touha po VS.
V casopise ptatelstvi/strach z osamélosti, socialni
nepohodli, moZnost socialni volby na VS,
podpora univezitty),
- Reakce na zménu nezavislosti (novy =
désivy)
- Strach versus realita (lepsi, nez bylo
ocekavano).
Ward & fenomeno- | USA n=11 19-48 let muzi AS, VFA | tzkostné Témata (zkuSenosti a hodnota partnerskych | Analyza behavioralnich,
Webter, logicka (n=7), poruchy, vztaht): sdileny zajem, divéra, kognitivnich a afektivnich
2018 studie zeny OCD, spolehlivost, pfijeti, spojeni, empaticky procesti spojenych s rozvojem
(n=4) poruchy z&jem, podpora - asistent. pratelstvi a jejich hodnota
clanek piijmu U studenttl s Aspergerovym
V casopise potravy, syndromem na vysoké §kole
deprese, (socialni interakce).
schizoa-
fektivni
porucha,
bipolarni
porucha,
ADHD,
disocia-
tivni
porucha
identity,
Touretttv
syndrom
a jejich
kombina-
ce
Wells, 2016 fenomeno- | USA n=12 18-23 let muzi AS,VFA | N Témata: Porozuméni perspektivam
logicka (n=10), - akademické nadani (top 10%, zapis na dva | postsekundarnich studentti
disertacni studie zeny obory, plné stipendium), s HFA a AS v oblasti
prace (n=2) - interakce béhem skupinové prace, socialnich dovednosti

- interakce vyucéujicich omezena na otazky
a odpovedi,

- omezené socialni intervence,

- vnimani spole¢nych zajmi s vrstevniky,
- socialni interakce se zndmymi lidmi,

- lepsi komunikacéni dovednosti zlepsuji
socialni i akademické vysledky,

vvvvvv

socializace,

a akademickych vysledka
(aktualni stav soucasné
interakce, vliv ptedchozich
zkuSenosti, vztah

k akademickym
pracovnikiim).




- socialni intervence neucinné,

- rizné akademické intervence/omezené
socialni intervence,

- ptilisna zavislost/naucena bezmocnost,
- byvalé zkuSenosti S Sikanou vs.

Zeedyk fenomeno- | USA studenti studenti studenti PAS N Témata a subtémata (v zadvorce): Hodnoceni zkusenosti
a kol., 2019 logicka s PAS s PAS: s PAS: neviditelné postiZeni, sluZby pro osoby se | a potfeb studenti s PAS na
studie (n=13), 17-27 let; | muzi zdravotnim postiZenim (dostupnost VS a identifikace znalosti,
clanek ¢lenové Clenové 61,5%; sluzeb, neoficialni uzptisobeni, interakce se | které maji ¢lenové fakulty
V Casopise fakutly fakulty: ¢lenové studentskou podporou/tykajici se sluzeb), 0 praci S témito studenty.
se 30-70 let | fakulty: znalosti (to, co ucitelé védi/co potiebuji
zkusenos muzi védét; to, co osoby vV kampusu védi/co
ti se 66,7% potiebuji védét), interakce
studenty (pozitivni/negativni).
s PAS Témata jedinecna pro ¢leny fakulty: Zajem
(dale jen 0 autismus; Vzdélani / Skoleni v oblasti
¢lenové PAS.
fakulty)
(n=18)
Kvantitativni vyzkumné studie®:
Autor Vyzkumny Zemé Charakteristicky participanti Poskytovana podpora, intervence, Cile
design faktory
Priméarni | Komorbid
Pocet Vek Pohlavi digndza ity
Accardo 4. - USA n=48 N 86% PAS N Preferované tipravy: ¢as navic u zkousky, | Faktory ovliviiujici vybér VS
akol., 2019a | prafezova muzi, kopie poznamek, prioritni registrace na (pfistup), faktory uspéchu
studie 10% zeny, predméty, uzivani technologii, a prekazky (aspéch), jaké
Clanek trans- zapisovatelska sluzba, psani testu Vv jiném uzpusobeni studia a podporu
V casopise gender 4% prostiedi, uzpisobeni bydleni, snizeni studenti preferuji (spravedlivy
narokt v kurzech, nahravani prednasek, piistup).
kombinace zapisovatelské a predcitatelské
sluzby. Preferované servisni sluzby:

35 Pozn: Podtrzené studie ve sloupci Autor obsahuji jak kvalitativni, tak kvantitativni metodologii (v této extrakéni tabulce jsou uvedeny
udaje pro kvantitativni vyzkum). N = ve studii tato informace nebyla uvedena (plati pro celou extrakéni tabulku). NR (non-relevant) =
udaj, ktery neni relevantni s ohledem na extrahovana data (poznamka plati pro celou extrakéni tabulku). MHC (Mental Health
Conditions) = poruchy ovliviiujici naladu, mysleni, chovani (napf. uzkostné poruchy, depresivni poruchy). NT = neurotypici, tj. jedinci
bez diagnostikované poruchy autistického spektra. PAS = jedinci s diagnostikovanou poruchou autistického spektra. AS = jedinci

s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem. HFA = jedinci s diagnostikovanym vysokofunkénim détskym autismem. PDD-NOS
(Pervasive developmental disorder not otherwise specified = jedinci s diagnostikovanou pervazivni vyvojovou poruchou dale

nespecifikovanou.




koucing na akademické dovednosti

a akademické psani, douovani, mentoring
(vrstevnicky), mentoring (fakultni), letni
tranzitni program, fakultni mentor,
akademické koucovani, psaci centrum,
doucovani, peer mentor, letni pfechodovy
program, mentor fakulty, poradenstvi,
podpurna skupina, skupina k nacviku
socidlnich dovednosti).

Accardo 4b- USA n=23 18-19 let 20 muzi, 3 | PAS Preferované uzpusobeni: cas navic na Preferovana podpora a sluzby
a kol., prifezova (n=11), zeny testy, kopie poznamek, prioritni registrace, | ke zvySeni studijnich
2019b studie 20-21 let vyuzivani technologi, realizace testil uspécha.
(n=5), 22- Vv jiném prostiedi, uzptisobeni v ramci
Clanek 23 let ubytovani, sniZzeni pozadavkid kurzu;
V Casopise (n=5), 24- zapisovatelsky servis (note-taker), zvukova
25 let nahravka ptednasky,
(n=2) predcitatelsky/zapisovatelsky servis
(reader-scribe). Preferované podpiirné
sluzby: akademicky koucink, tranzitni
program, tutoring, tréning akademického
psani (writing center), poradenstvi, fakultni
mentor, mentor-vrstevnik, podptirna
skupina, skupina pro rozvoj socialnich
dovednosti, tréning sebeobhajcti
Amesakol., | 4.b- Kanada | n=23 19-33 let | muzi PAS Peer mentoring program pro studenty Cile a cilové oblasti byly
2016 prufezova (n=15), S PAS na VS (evalutace programu zaméteny na orientaci
studie zeny Mentorship Program - AMP). V socidlnim a akademickém
Clanek (n=8) zivoté vV kampusu: socialni
V casopise dovednosti, porozuméni

vlastnim pocitim (napf.
strach, smutek, hnév), rozvoj
nebo zlepSeni romantickych
vztahtl, rozvoj nebo zlepSeni
prételskych vztahd, snizeni
stresu a rozvoj copingovych
strategii, informovanost

0 oblasti kariéry

a zaméstnani, spojeni

S univerzitni komunitou,
zlepseni studijnich dovednosti
a znamek, rozvoj a zlepseni
organizac¢nich schopnosti,
citit se soucasti skupiny

S porozuménim, zlepSeni
vztahi S rodinou, zvysit
schopnost planovat volny cas,
ptistup K dal§im zdrojim




(napf. vzdélavaci nebo
poradenské sluzby), jiné cile.

Anderberg 2.d- USA NT: NT: o NT: muzi | PAS N Intervence: individualni a skupinova Podpora dusevniho zdravi
a kol., 2017 retrospektiv- n=2154 | 22,32; (n=8 871), psychoterapie u studenttl VS. (terapeuticka zkuSenost
ni 3; stu- studenti zeny studentil v kontextu urovné
clanek kontrolova- denti S PAS: o (n=12 a trajektorie zmén distresu,
V casopise né skupiny s PAS: 21,75; 475); pocet sezeni/délka terapie).
studii n=76; potencio- studenti
sebe- nalni S PAS:
diagnosti | studenti muzi
kaPAS: | sPAS: ¢ (n=54),
n=91 21,75 zeny
(n=22);
potencio-
nalni
studenti
s PAS:
muzi
(n:59)|
zeny
(n=32)
Anderson 4. - Austra- | n=48 17 - 23 let | muzi PAS uzkostna Oblast neakademickych obtiZi: Analyza akademickych/
a kol., 2018 prifezova lie (n=28), (n=23), porucha osamélost, Sikana, uzkost, deprese, kvalita neakademickych obtizi,
studie 24+ let zeny (n=15), spanku, nedostatek struktury. analyza zkuSenosti
clanek (n=20) (n=24), deprese Neakademicka podpora (frekvence, a hodnoceni podpory/sluzeb.
V casopise ostatni (n=11), spokojenost): peer mentoring/
(n=1) ADHD/A | kamarad/zivotni koué, poradenska podpora,
DD (n=7), | konzultace s koordinatorem centra pro
epilepsie podporu, tréning sebeobhajovani, program
(n=1), ,orientation week, podpurna skupina pro
OCD osoby s PAS, spolecenské/sportovni kluby
(n=1) kampusu, podpora ptechodu na univerzitu

(poskytovana univerzitou), online kurzy
dusevniho zdravi, uzptsobeni v ramci
ubytovani.

Akademicka podpora — tréning dovenosti
v oblasti time-managementu, trénink
dovednosti prioritizovat ukoly, pomoc se
strukturou kold, pomoc S porozuménim
abstraktnich nebo nejednoznaénych pojmi,
pomoc pfi skupinové praci/prezentacich,
trénink zvladani stresu, zprostfedkovani
setkani s akademickymi pracovniky,
tutoring, zapisovatelska/predcitatelska
sluzba, prepis prednasek, nahravani
(video/audio) piednasek, online diskusni




forum, snizeni narokt v kurzu, dalsi.
Upravy a podpora u zkousek/ikoli —
alternativni mistnost na testy/zkouseni,
predcitatelska zkouska, jedna zkouska za
den, navySeny ¢as na zkousku, prodlouzeni
terminu na tikoly, alternativa misto
skupinové prace, alternativa misto
prezentovani pted ostatnimi.

Faktor sdéleni diagnozy hral velkou roli —
studenti, ktefi neuvedli diagnoézu, ziskali
méné podpory a celkové maji horsi
zkuSenosti.

Anderson
a kol.,
2020a

clanek
V casopise

4b-
prufezova
studie

Austra-
lie

a Novy
Zéland

n=102

18 — 24 let
(n=66),
25+ let
(n=36)

muzi
(n :42) ’
zeny
(n=51),
ostatni

(n=9)

PAS

ADHD

a ADD
(n=31),
uzkostna
porucha
(n=69),
deprese
(n=41),
epilepsie
(n:4)v
dalsi
(n=28),
bez
(n=16),
nezjisténo
(n=3)

Silné stranky/obtiZe (frekvence vnimani
od silnych po slab¢ stranky): zaméteni na
detail, intenzivni zajem Vv dané oblasti
(studium), schopnost pouzivat technologie,
schopnost samostatné fesit problémy,
originalni a kreativni myslenky, silné
motivace k dokonéeni prace, pamét’,
vyjadieni formou psani, organiza¢ni
dovednosti, schopnost pracovat v tymu,
disledné dodrzovani studijnich rutin, prace
na ukolu, Gstni vyjadieni ve t¥id¢, time-
management.

Akademicka podpora (obecnd): skupinova
prace, prezentace, pokladani otazek ve
tfide, time-management (akademicky),
dokonceni ukolu, porozuméni praci

V kurzu, organizace studia, porozuméni
lekcim a konzultacim, pomoc s tkoly,
mentoring (akademicky), pfistup uéitele
mimo tfidu, tutoring, zapisovatel
(poznamky), nahravani pfednasek, prepis
piednasek, online diskusni forum, snizeni
narokl v predmétu. Akademicka podpora
(v ramci zkousSeni): alternativni mistnost za
zkousku, pred¢itatelska sluzba u zkousky,
absolvovani jedné zkousky za den,
navyseni ¢asu na zkousku, prodlouzeni
termint na koly, alternativa misto
skupinové prace, alternativa misto
prezentovani, vyuziti pocita¢ u zkousky.
Neakademicka podpora: peer-mentofi,
relaxa¢ni techniky, zvladani stresu nebo
uzkosti, poradenstvi (deprese/nalada), dalsi
poradenstvi, konzultace s centrem pro
studenty s postizenim, trénink v oblasti

Analyza silnych/slabych
stranek student?l s PAS na VS
a jejich spokojenost se
sluzbami ovliviiujici
akademické a neakademické
oblasti.




sebeobhajovani, program ,,orientation
week*, podplrna skupina pro PAS,
spolecenské/sportovni kluby kampusu,
podpora piechodu na VS (ze strany VS),
online kurz dusevniho zdravi, uzpusobeni,
kariérni planovani, nacvik socialnich
dovednosti, kazdodenni asistence.

U vsech oblasti hodnocena frekvence,
uzite¢nost/neuzitecnost, preference.

Ashbaugh, 2.d - pre-test | USA n=3 19-24 et muzi PAS deprese Intervence: strukturované socialni Cile: socidlni interakce
2018 - post-test (n=1), a ADHD planovani (komponenty programu — (kvantita socialnich aktivit,
studie Zeny (n=1), zatlenéni jedine¢né motivace/zajma rozsah spolecenskych aktivit,
disertacni (n=2) deprese studenta s PAS, nabidka peer mentoringu, doplitkové oblasti souvisejici
prdce (n=1), bez | nacvik organiza¢nich dovednosti se socializaci — spokojenost
komorbi- souvisejicich se socialni aktivitou, nacvik v konverzaci, hodnoceni
dit (n=0) socialnich dovednosti souvisejicich spokojenosti/blahobytu,
s komunikaci a interakci S vrstevniky). akademicky vykon).
Ashbaugh 2.d - pre-test | USA n=3 19-24 let muzi PAS uzkostna Intervence: strukturované socialni Cile: socialni integrace
a kol., 2017 - post-test (n=1), porucha, planovani (tydenni setkavani a planovani a dovednosti (napt. zvysili
studie zeny deprese, socialnich aktivit, vyuziti peer mentoringu, | podet socialnich
clanek (n=2) ADHD analyza motivace/z4jmu). interakci/aktivit, akademicky
V Casopise (n=1), vykon, spokojenost se
deprese zkuSenostmi - v oblasti
(n=1) organizac¢nich dovednosti,
socialnich dovednosti).
Barnhill, 4b- USA instituce | NR NR NR NR Uzpiisobeni: poradce, ¢as navic u zkousky, | Analyza podptrnych sluZeb,
2016 prifezova VS: alternativni misto pro testovani, tutoring, které studentim pomahaji
studie n=30 zapisovatel poznamek, technologicka k orientaci ve
clanek podpora, pfiprava na zaméstnani, redukce vysokoskolském prostiedi

V casopise

obsahu pfedmétu, kopie poznamek
vyucujicich, pomoc s dovednostmi

V béZném zivote, pomoc se socialnimi
dovednostmi, peer mentoring pii
zpracovani ukoll, diivé;si registrace na
kurz. Dal$i uzptsobeni: individualni
planovace, skripta, prace v ,,doméacich
laboratotich®, odborné hodnoceni, pomoc
pii vytvatreni ucebnich strategii (starsi
student), nabidka pomoci 2x/tyden, poradce
pro dusevni zdravi, preferované misto

k sezeni, instrukce k 1ékiim a spanku,
pred¢itani testl, intenzivni fizeni ukold,
podpora zamétena na exekutivni funkce,
zvladéani uzkost, feSeni problémil, planovani
a orientace na ¢loveka, pomoc pii
smyslovém vnimani, objasnéni

u vyucujicich, alternativni plnéni pfedmétu

(akademicka podpora
a socialni podpora).




Vv ramci roku (ne v jednom semestru).
Sluzby: skupina K nacviku socilnich
dovednosti, individualni terapie, skupinova
terapie, neterapeuticka skupina, socialni
aktivity (pod dohledem), uzpisobeni
bydleni, letni transitni program na VS§.

Brown, 2017 | 4.b - USA vefejné NR NR NR NR Podpora s pravnim narokem (reasonable Prozkoumat, jak
prifezova 2-leté accommodations): zapisovatelska sluzba, postsekundarni instituce
clanek studie instituce: prioritni registrace, vyuziti diktafonu, podporuji akademicky Gspéch
V casopise n=146; navyseni ¢asu na zkousku, alternativni u studentl s PAS
vefejné misto na test, uzptisobeni pro smyslové prostfednictvim nabizenych
4-leté vnimani, jednoltizkovy pokoj — snizeni sluzeb/uzpisobeni (rozdily
instituce: ceny, jednoltizkovy pokoj — zajisténi, mezi jednotlivymi typy
n=158; obecna podpora pro vSechny studenty vysokoskolskych instituci -
privatni (general support services): tutoring, dvouleta VS, ¢tyileta VS,
4-leté tranzitni program, obecné poradenstvi, soukroma).
instituce: kariérni poradenstvi, organizace student,
n=165; peer mentoring. Specifické sluzby navrzené
celkem: pouze pro studenty s PAS: peer mentoring,
n=469 uzptisobeni s ohledem na senzorické obtize.
Brown & 4b- USA Vysoko- | NR NR NR NR Oblasti: Uzptisobeni pro studenty s PAS Cil: Prozkoumat poskytované
Coomes prifezova Skolské (typ) - zapisovatel poznamek, prioritni a osvédcené postupy, které
2016 studie instituce: registrace, pouziti diktafonu, prodlouzena podporuji studenty s PAS na
n=146 doba zkousky, alternativni misto na psani VS.
clanek testu, oblast smyslového vnimani
V Casopise (uzplisobeni), jednoltizkovy pokoj - redukce
ceny. Sluzby (poskytovany pro vsechny
studenty bez rozdilu) - tutoring, tranzitni
program, poradenstvi (obecné), kariérové
poradenstvi, studentské organizace, peer-
mentoring.
Clince 4b- Irsko studenti | Studenti Studenti PAS N Sledované oblastiv ramci senzorického Cil: porovnat vzorce
a kol., 2016 prifezova s PAS: s ADHD: | s ADHD: zpracovani: nizka registrace, vyhledavani, smyslového zpracovani
studie n=27,; 18-23 let muzi senzoricka citlivost, vyhybani se. u studentt s PAS a studentt
Clanek studenti (n=16), (n=18), s ADHD na vysoké skole.
V casopise S ADHD | 24-30 let zeny
n=28 (n=7), 30+ | (n=10);
let (n=5); | studenti
studenti s PAS:
s PAS: muzi
18-23 let (n=2),
(n=20), zeny
24-30 let (n=5)
(n=2), 30+

let (n=5)




Cooper, 4. - USA Vysoko- | NR NR NR NR Tato studie zkouma, zda jsou tyto rozdily Prozkoumat, zda existuji
2016 prifezova Skolské ovlivnény témito faktory: umisténi/lokace rozdily ve vnimani schopnosti
studie instituce/ kampusu, typ financovani, nabizené uéinné pomoci studentim
disertacni centra programy (dosazeny titul), pocet zapsanych | s PAS u pracovniki
prace pro studentii celkem a dostupnost Vv zafizenich vénujicich se
podporu uzptisobeni/podpory, typ VS studentlim S postizenim.
studentti (statni/soukromad), dostupnost bydleni,
S postize povédomi 0 podpofe a tréninku.
-nim:
n=274
Choo a kol. 4.b- Austra- | n=10 17-20 let muzi PAS N Podpora: peer-mentoring (Curtin Specialist | Zlep$eni akademického
2017 prifezova lie (n=7), Mentoring Program - CSMP). uspéchu, zlepseni kvality
studie zeny zivota (well-being), udrzeni
clanek (n=3) se na univerzité.
V casopise
Crabtree & | 4b- USA n=23 17-34 let | muzi PAS N Intervence: peer-mentoring v programu Analyzovat G¢innost osobnich
Demchick prifezova (n=19), "CRS Challenge Course Program” faktori - vedeni a socialni
2015 studie zeny kompetence
(n=4)
clanek
V casopise
Dallas akol., | 4.b - USA odborni- | NR N NR NR Hodnocené oblasti: povzbudit nezavislost Zjisténi potieby zapojeni
2018 prufezova ci studenta, posilit to, co se od studentli na ¢lend rodiny studentt s PAS
studie V podpot vysoké skole ocekava, emocni podpora, na vysoké skole a jejich vliv
clanek e ucast na priabéznych setkani na akademické | na pozitivni vysledky u téchto
V casopise studentt pudé souvisejicich se studentem, podpora studenttl.
S posti- organizac¢niho a ¢asového fizeni,
Zenim na sebeobhajovani vhodné podpory
vS: v kampusu, akademicka podpora (napf.
n=211 osoba pisici poznamky, tutor),
neadakemicka podpora podle potieby (napf.
hygiena, sprava penéz, doprava, pradelna),
role socialni situace S hranim roli,
pravidelna komunikace se studentem
0 akademickém pokroku, pfima
komunikace s fakultou, pribézna
komunikace s pracovniky podpory
zdravotné postizenych (napt. e-mail,
telefon, zpravy o pokroku), pomoc
s komunikaci do jinych kancelafi na
akademické pidé jménem studenta.
Davidovitch | 2.d - pre-test | lzrael studenti | studenti Studenti VFA N Faktory podilejici se na integraci: Postoje studentti a uciteld ke
a kol., 2019 - post-test s PAS: s PAS: s VFA: Tolerantni atmosféra, pokrocilé metody studentiim S vysoce funkénim
studie n=30; 18-25let | muzi vyuky (shodné oblasti). autismem (VFA) s cilem




clanek mentofi (n=30), (n=29), zkoumat jejich postoje
V casopise studentti | mentofi zeny k integraci studentiit HFA na
sPAS - | (studenti) | (n=1); akademické pidé s ohledem
studenti: | 18-26 let | mentofi na akademicko-socialni klima
n=27; (n=24), 26 | (studenti): a jejich sebetdinnost.
NT — 35 let muzi
studenti: | (n=3), NT | (n=23),
n=526; studenti: zeny
ucitelé 18-25 let (n=4);
n=103; (n=292), ucitelé:
celkem: | 26-35let | muzi
n=686 (n=191), (n=48),
36-45 let Zeny
(n=27), (n=55);
46-55 let NT: muzi
(n=15), (n=187),
56+ let zeny
(n=1); (n=339)
uditelé: N
Detar, 2014 | 2.d - pre-test | USA n=3 18-22 let | muzi PAS deprese Intervence: video-modeling (video- Rozvoj socialni interakce
- post-test (n=2), (n=1), bez | feedback) (pokladani otazek, vytrvalost
clanek studie zeny komorbi- diskuse, konverzaéni pauzy,
V Casopise (n=1) dit (n=2) z4jmy, minimalni
konverzaéni reciprocita,
sebehodnoceni).
Edwards 4b- USA vysoko- | N N NR NR Podpora zaméstnanct center/kancelafi: Identifikovat a analyzovat, jak
2014 prufezova skolské Skoleni, seminafte, porozumeéni autismu, centra/kanceléfe poskytujici
studie instituce jakou technologickou podporu provadi - sluzby pro studenty se
disertacni (teditelé adaptivni technologie, ptepis mluveného zdravotnim postizenim
prdce center textu, IT podpora, podpora pfi registraci, reaguji na potieby studentd
pro sluzby zdarma/za uplatu. Podpora studentd | s PAS na VS (se zaméfenim
studenty - specialni kancelafe nebo osoby, mista kde | na faktory - vnimani potieb
S postize se poskytuji sluzby. Typy podpory: studentl s PAS, uspokojovani
-nim: uzpusobeni, specifické programy, téchto potieb -
n=14 poradenstvi, akademicky koucing, podpora | prostfednictvim
bydleni, trénovani specialistii. Co poskytuji | sluzeb/technologii, odbornost
studentim S PAS: uzptisobeni, podpora pracovnikd.
bydleni, zalezi na pozadavcich studenta,
akademické kouCovani, tydenni podpora.
Engel, 2009 | 2.d - pre-test | USA Studenti | 18-20 let | Studenti PAS N Intervence s vyuzitim psa na chovani Cilem bylo sniZeni uréitého
- post-test s PAS: s PAS: vysokoskolskych studenti s Aspergerovym | typu chovani (tj. repetivini
disertacni studie n=3; muzi syndromem. vzorce chovani) a zvyseni
prace studenti (n=2), socialniho chovani (tj.
s ADHD zeny adekvatni verbalizace,
n=1 (n=1); pozornost smérem ke
studenti komunikaénimu partnerovi).

s ADHD:




muzi

(n=1)
Fairchild 2.d - pre-test | USA n=40 N N PAS Intervence: peer mentoring samostatny Zvyseni socialniho zapojeni
a kol., 2020 - post-test a peer mentoring ve spojeni S incentive studentt s PAS na VS
studie program (pobidkovy program) (organizovani ¢asu).
clanek
V casopise
Gelbar 4b- USA n=35 @ 26 let muzi AS Uzptisobeni/sluzby: Asistivni technologie, Cile podpory/sluzeb:
a kol., 2015 prifezova (n=17), (n=19), knihy v audio formatu, kalkulacka, ndhrada | komprehenzivni podpora
studie Zeny PAS kurzu (napt. v matematice, cizim jazyce), V prostedi VS -
Clanek (n=15), (n=8), odpusténi kurzu (napt. matematiky, ciziho v akademickych, socialnich
V casopise neuveden | VFA jazyka), uprava testovaciho prostiedi, a psychologickych oblastech
0 (n=3) (n=3), uzpusobeni bydleni, zapisovatelska sluzba (napf. oblast exekutivnich
PDD- nebo kopie poznamek, prioritni registrace funkecli, studijni dovednosti,
NOS na predméty, individualni/preferované fizeni Casu apod.)
(n=3), misto K sezeni, prestavky (pfedem
dalsi dohodnuté/Castéjsi), predcitatelska sluzba,
(n=1), titulky nebo piepis mluveného slova
nespecifik Vv redlném ¢ase, snizeni pozadavki
ovano pfedmétu, tlumoceni do znakového jazyka,
(n=1) setkani s poradcem pro studenty
S postizenim, kurzy socialnich dovednosti.
Gillespie- 2.d - pre-test | USA 1. gast: 1. gast: 1. cast 1. gast: Intervence: Peer-mentoring (mentorship Cilem studie bylo popsat
Lynch - post-test PAS studenti (z celkové | studenti program - REACH). potieby studentii s PAS na
a kol., 2017 studie (n=6); SPAS: ¢ ho poétu: | s PAS VS, vyvinout program
(kontrolni sebe- 23,0 let; muzi (n=6), zaloZeny na peer-mentorstvi
Clanek skupina je diagnos- | sebediag- | (n=18), sebediagn a ovéfit jeho mozny ptinos
V casopise odlisna) tika nostika zeny ostika pro studenty s PAS (zaméteno
PAS: PAS: o (n=10), PAS pievazné na socialni
n=6; NT: | 23,0 let; z toho (n=6), dovednosti a sebeobhajovani).
n=16; NT: o studenti ostatni
celkem: 21,3 let; 2. | sPAS: postizeni
n=28; 2. | cast muzi (n=16):
Gast: studenti 83,3%; ADHD
studenti SPAS: o sebediag- | (n=4),
s PAS 21,5 let; nostiko- porucha
(n=12), sebediag- | vani uceni
sebe- nostikova- | studenti (n=3),
diagnos- | nistudenti | s PAS: détska
tika SPAS o muzi mozkova
PAS: 24,0 let; 66,7%); obrna
n=5; NT: | NT NT (n=2),
n=13; studenti: ¢ | studenti: narusena
celkem: 20,1 let muzi komuni-
n=30 56,3%), 2. | kaéni
Gast schopnost




(z celkové | (n=1),
ho poctu: | uzkost

muzi (n=1),
(n=19), epilepsie
Zeny (n=1),
(n=11), sluchové
z toho postiZeni
studenti (n=1),

s PAS: zrakové
muzi postiZeni
91,7%, (n=1),
sebediag- | autoimu-
nostiko- nitni
vani onemoc-
studenti néni

s PAS: (n=1),
muzi spina

60%; NT bifida
studenti: (n=1); 2
muzi cast:
38,5%). studenti

s PAS
(n=12),
sebediag-
nostika
PAS
(n=5),
studenti

S jinym
postizeni
m (n=13),
specificka
porucha
uceni
(n=8);
détska
mozkova
obrna
(n=2),
emocional
ni obtize
(n=1),
Touretiiv
syndrom
(n=1),
sluchové




postizeni

(n=1).
Giaquinto, 4b- USA studenti 18-26 let studenti PAS N Prediktory: vek, pohlavi (ve vztahu Vztah mezi v§imavosti
2015 prifezova S PAS: s PAS: k uzkosti), pozitivni orientace na problém (mindfulness), feSenim
studie n=40; muzi (ve vztahu ke kvalité Zivota), impulzivita socialnich problémd, socialni
disertacni rodice (n=32), a neopatrnost (ve vztahu ke kvalité zivota). | uzkosti a kvalitou zivota
prace studentti zeny a urcit nejlepsi prediktory
s PAS: (n=8) socialni uzkosti a kvality
n=11 zivota vysokoskolskych
studentii s diagnostikovanou
poruchou autistického
spektra.
Gurbuz 4b- Velka studenti | studenti studenti PAS studenti Oblasti (akademické a socialni zkusenosti): | Analyza socialnich
akol., 2019 prufezova Britanie | s PAS: s PAS: o s PAS: s PAS: socialni dovednosti, socidlni motivace, a akademickych zkuSenosti na
studie n=26; 26,35 let; | muzi uzkostna izolace a osamélost, akademické vyzvy univerzité ve Velké Britanii.
clanek NT NT (n=14), porucha/d | a adaptace na uverzitni Zivot.
V Casopise studenti: | studenti: ¢ | Zeny eprese
n=158 23,96 (n=10), (46%),
ostatni dalsi
(n=2); NT (8%); NT
studenti - studenti:
muzi uzkostna
(n=51), porucha/d
zeny eprese
(n=99), (14%),
dalsi dalsi (3%)
(n:S)r
chybgjici
data (n=5)
Hanna, 2016 | 4.b - USA studenti | @20 let studenti PAS N Faktor: socialni podpora. Zjistit, jak socialni podpora
prafezova S PAS: s PAS: a zapojeni studentd do
disertacni studie n=20; muzi mimoSskolnich aktivit
prace studenti (n=8), ovlivituje akademicky vykon
s/bez zeny U studenttl s PAS a u studentt
postizeni (n=12); S jinym postizenim/bez
n=286 celkovy postiZeni.
pocet
(veetné
PAS):
muzi
(n=65),
zeny

(n=218)




Hamilton 4. - Austra- | mentofi 21-30 let muzi NR NR Podpora: Mentori, ktefi maji zkuSenosti Analyza spokojenosti
akol., 2016 prifezova lie studentti (n=4), s PAS - Curtin Specialist Peer Mentoring ucastnika S programem,
studie s PAS: zeny Program (CSPM). hodnoceni uceni Géastnika
Clanek n=10 (n=6) (zména znalosti)
V casopise
Harrop 4. - USA n=5 18-51 let muzi ASD N Podpora: peer-mentoring. Meéfeni trovni sebeucinnosti,
2017 prifezova (n=2), schopnosti obhajovat sebe
studie zeny sama a k ur€eni, zda tG¢astnici
disertacni (n=3) povazovali informace za
prace uzite¢né (oblasti: sebevédomi,
univerzitni sluzby a zdroje,
rozdily mezi stfedni
a vysokou skolou,
sebeobhajovani, feseni
problémuti/rozhodovani).
Hendrickson | 4.b - USA studenti | studenti studenti PAS N Hodnoceno pét dimenzi: Studentsky Zivot, Jak studenti s PAS a jejich
a kol., 2017 prifezova s PAS: s PAS: s PAS: Emocionalni pfizplsobeni, Nezavisly zivot, | rodice prozivaji vstup
studie n=8; 18-22 let; | muzi Mezilidské vztahy, Sebeobhajovani a fungovani studentt s PAS
clanek rodice rodice (n=6), na VS.
V casopise studentti | studenti zeny
s PAS: sPAS:N | (n=2);
n=16 rodice
studentfi
s PAS:
muzi
(n:3)l
zeny
(n:7)1
pary (n=6)
Hoerricks, 4b- USA studenti 18-24 let muzi PAS N Faktory: vek, specialni kurikulum (specialni | Prozkoumani faktort
2018 prufezova s PAS: (n=70), (n=107), a bézné sluzby), samostatny zivot, sila. podilejicich se na retenci
studie n=202 25-34 let zeny studentt s PAS na VS (vztahy
disertacni (n=43), (n=95) mezi uspokojovanim potieb,
prace 35-44 |et demografickymi faktory
(n=33), a retenci).
45-54 let
(n=32),
55-64 let
(n=17),
65-74 let
(n=7)
Holzman, 4. - USA vedouci N N NR NR Technologické uzptisobeni je poskytovano Aspekty zajistovani
2019 prafezova pracov- nejcastéji v akademické oblasti (souvisejici | technologické podpory
studie nici se tfidou), dale pro nacvik organizaénich u studentt s PAS.
disertacni centra dovednosti, planovani, komunikaéni
prace pro




studenty

dovednosti, ale i behavioralni regulaci

S postize a socialni dovednosti
-nim
(teditelé,
koordina
tofri,
poradci):
n=64
Hu & 4b- USA feditelé N N NR NR Hodnoceny tyto polozky: velikost center, Podpora dusevniho zdravi
Chandrase- | prifezova center odbornost zaméstnancu (pocet klinikd, zajistovana jednotlivymi
khar, 2020 studie pro stazistll, zaméstnanct S piislusnou pracovisti.
podporu odbonosti), zkusenosti se studenty s PAS
clanek studentt (implementace a programovani - skupiny
V casopise S postize nebo workshopy), spoluprace na
-nim: akademické pidé (formalni partnerstvi
n=79 S poskytovanim uzpusobeni pro tyto
studenty), prekazky pii zlepSovani servisu
a sluzeb pro studenty s PAS.
Jackson 2.d - pre-test | USA n=3 18-20 let muzi AS N Intervence: pisemné strategie (instruktazni | Uinky psanych strategii na
a kol., 2018 - post-test (n=2), materialy — Microsoft PowerPoint Smart obsah pisemnych tkold
studie zeny Art GraphicsTM, karta ,,DATE* - (akademicka potieba).
Clanek (n=1) s kontrolnim seznamem SCOPES,
V casopise pokyny/vyzvy pro psani zaloZzené na
Springboards for Writing a 501 Witing
Prompts).
LeGary 4. - USA n=10 N muzi PAS N Typy socialni podpory - emocionalni Vnimani typi a zdroja
2015 prufezova (n=9), podpora (duvéra, starost, naslouchani péce), | socialni podpory, které tlumi
studie zeny hodnotici podpora (zpétna vazba, uznani, vysokoskolsky stres
disertacni (n=1) potvrzeni), informacni podpora (rady, a usnadnuji akademicky
prdce navrhy, uziteéné informace), instrumentalni | Gspéch (zaZivani stresu,
podpora (uzpisobeni, studijni asistence, definovani socialni podpory,
zmeéna prostiedi. Zdroje podpory: blizké popis konrétnich stresovych
osoby, ¢lenové rodiny, spoluzaci, situaci a definovani podpory).
spolubydlici, ptatelé, ucitelé, zaméstnanci
univerzity, poradci, spolupracovnici,
supervizofi.
LeGary 4.b- USA n=10 N muzi PAS N Oblast: stres (individudlni zkuSenosti Sroli | Analyza fenoménu socialni
2018 prafezova (n=9), studenta, napt. balanc mezi povinnostmi ve | podpory vnimané studentem
studie zeny Skole a péci o sebe, kazdodenni obtize, role | s PAS (stres, typ a zdroj
Clanek (n=1) studenta) a zdroje a typy podpory (blizci, socialni podpory).
V casopise ¢lenové rodiny, spoluzaci, spolubydlici,

kamaradi, uéitelé, zamésntanci VS, poradci,
spolupracovnici, supervizoii).




Lucas &
James, 2018

clanek
V casopise

4.b-
prafezova
studie

Velka
Britanie

Mentofi:

n=12;
mento-
rovani:

n=21; 1.

faze:
studenti
s PAS:
n=8;
studenti
s MHC:
n=7,

mentofi:

n=5; 2.
faze:
studenti
s PAS:
n=7,
studenti
s MHC:
n=7;

mentofi:

n=4; 3.
faze:
studenti
s PAS:
n=6;
studenti
s MHC:
n=8;

mentofi:

n=4

studenti

s PAS:
(napric
fazemi v o
18,98 -
20,19 let),
studenti

s MHC:
(naptic¢
fazemi v o
20,77 -
22,06 let);
mentofi: @
47,04

studenti
s PAS: 1.
faze -
muzi
(n=6),
zeny
(n=2); 2.
faze: muzi
(n:4)1
Zeny
(n=3);3
faze:
muzi
(n:4)|
zeny
(n=2);
studenti
s MHC: 1.
faze -
muzi
(n:]‘)l
zeny
(n=6); 2.
faze:
muzi
(nzl)r
zeny
(n=6); 3.
faze:
muzi
(n:]‘)r
zeny
(n=7);
mentofi:
1. faze:
muzi
(n:S)r
zeny
(n=2); 2.
faze:
muzi
(n:Z)r
zeny
(n=2); 3.
faze:
muzi

(n=2),

PAS

Oblasti: Akademické dovednosti

a kompozice univerzitniho zivota,
kompozice spolecenskych vztaht

a dovednosti, Kompozice pocitu dusevni
pohody (well-being), kompozice vztaht
mentor-mentorovany, kompozice podpory
pii zkouskach, celkova spokojenost.

Analya domén (oc¢ekavani,
zkuSenost) S mentoringem pro
studenty s PAS a MHC
(mental health conditions)

Z perspektivy mentort

a mentorovanych.




Zeny

(n=2)
Mason 2.d - pre-test | USA studenti | studenti studenti PAS N Intervence: zaloZena na technologiich Zjisténi G¢innosti intervence
a kol., 2020 - post-test s PAS: s PAS: s PAS: (vyukové moduly a skryty audio kouding — | na komunikaéni dovednosti
studie n=4; NT: | 18-23 let; | Zeny CAC). (zvyseni frekvence
clanek n=9 NT (n=4), dotazovani).
V casopise studenti: muzi
18-33 let (n=0); NT
studenti:
zeny
(n=9),
muzi
(n=0)
Mason 2.d - pre-test | USA n=2 19-26 let muzi AS uzkostna Intervence: zalozena na technologiich Rozvoj socialniho chovani
a kol., 2012 - post-test (n=2) porucha (video-based modeling intervention). (sdileni emoci): o¢ni kontakt
studie (n=1), bez (iniciace trvalého o¢niho
clanek komorbi- kontaktu), vyraz obli¢eje
V Casopise dit (n=1) (smérovani na jiného jedince
—usmév, mraceni, rozsifeni
o¢i jako vyraz zajmu), obrat
v konverzaci (zapojeni do
konverzace s partnerem, ktery
zahrnuje socialni
vzajemnost).
McLeod 4. - USA studenti N studenti PAS deprese - Porovnani v oblastech: S akademickymi Studie popisuje zkusenosti
a kol., 2019 prifezova s PAS: s PAS: 5,97%; vystupy - GPA, neuspéch vysokoskolskych studentti
studie n=95; muzi uzkostna Vv kurzu/pfedmétu, absolvovani kurzu s PAS ve srovnani
clanek studenti (0,61%), porucha znovu, akademické vyzvy, akademicka s neurotypickymi studenty
V casopise S jinym ostatni 5,42% angazovanost, spole¢né uceni, interakce a studenty s jinym postiZzenim
postize- (0,07%) student-fakulta, staz. Socialni vysupy - byt | v akademickych, socialnich
nim: z celku soucasti, kvalita socialnich vztahu, a zdravotnich oblastech.
n=804; (n=3073) davérnik, fyzicka Sikana, verbalni Sikana,
NT: 1zi a famy, pocit odlisnosti. Zdravotni
n=2174, vystupy - fyzické zdravi, duSevni zdravi,
celkem: depresivni poruchy, Gizkostné poruchy,
n=3073 poruchy spanku, Casté piti.
Paskins, 5.c-nazory | USA Zamést- | NR muzi NR NR Identifikované bariéry — socialni Definovani prekazek pti
2019 expertl nanci (n=7), dovednosti (slabé konverzaéni poskytovani akademické
center zeny dovednosti/socialni dovednosti, nedostatky | podpory, které brani
disertacni pro (n=19), V socidlnim chovani, ulpivani na jednom studentim s PAS dostudovat
prdce studenty ostatni tématu, socialni interakce se V8.
S posti- (n=1) spolubydlicimi, snizena socialni podpora);
Zenim: deficity v exekutivnich funkcich (time
n=27 management, organiza¢ni dovednosti,

rozvoj studijnich dovednosti, plnéni ukold,




nezavisly zivot); Dusevni zdravi (uzkostné
poruchy, depresivni poruchy);

Bariéry ze strany fakulty (nizké porozuméni
PAS, fakulty $patné chapou/nerozumi
chovani studentli, maji rizna o¢ekavani
tfidu od tfidy); nedostatek pfimé podpory
(nizké podpora vrstevnikl, omezena
podpora 1:1 a podpora v orientaci

v kampusu a zdrojich); Sebeobhajovaci
deficity (student vaha s vyhledanim
podpory, potiebuje pomoci se
sebeobhajovanim); strukturalni bariéry
(vicenasobny systém navigovani v kampusu
— tfidy, finan¢ni pomoc, koleje, registrace,
akademické poradenstvi, centra podpory
studentti S postizenim; Centrum podpory
studentti s postizenim (DRC) (nedostatek
zdrojt, potieby studenttl jsou intenzivngjsi,
nez sluzby, které mohou poskytovat);
Skoleni v arealu kampusu (fakulty maji
malé porozumeéni, fakulty nevi, jak
poskytovat podporu, diskriminace);
pokracujici vyzkum (nizké porozuméni
PAS, nastroje nespliuji potteby studentt

s PAS, nedostatek zdroji)

Identifikovana podpora — socidlni
dovednosti (trénink socialnich dovednosti,
trénink seznamovani/vztahovy trénink,
mentorsky program — vrstevnici/poradci);
podpora narusenych exekutivnich funkcei
(time management, organizaéni trénink —
denni plan, alarmy, ¢asovace atd., kontroly
odpovédnosti U zaméstnanci za Gicelem
sledovani pokroky a poskytovani podpory
Vv pfipadé potfeby, podpora samostatného
zivota V kampusu); duSevni zdravi
(poradenstvi odbornika na PAS v oblasti
dusevniho zdravi, trénink relaxa¢nich
technik); fakultni podpora (psychoedukace
0 PAS, trénink 0 rozvoji flexibility kurzti);
zvySena ptima podpora (intenzivni
orientace — jak pfistupovat Kk uzptisobenim,
tfidam, kniham, jidlu atd., kariérni
poradenstvi, akademické poradenstvi,
zaméstnanecka podpora/trénink);
sebeobhajovaci podpora (Skoleni
sebeobhdjci); strukturalni prekazky




(neexistuje shoda ohledné podpory); pomoc
Centra podpory studentl S postizenim
(DRC) (dalsi/pribézné skoleni
poradcti/zaméstnanct 0 PAS); Skoleni

v arealu kampusu (psychoedukace 0 PAS
na fakultach, policii vV ramci kampusu,
propagace mésice autismu), pokracujici
vyzkum (dalsi vyzkumy, jak nejlépe
podporovat studenty s PAS v prostiedi VS).

Pierce, 2014 | 2.d - pre-test | USA n=4 19-22 let; | muzi AS (n=3), | tzkostné Intervence: zalozena na technologiich Socialni dovednosti (o¢ni
- post-test 021,25 let | (n=2), PDD- poruchy (video-self modeling intervention). kontakt, konverzaéni pauzy,
disertacni studie Zeny NOS (n=1) iniciovani konverzace).
prdce (n=2) (n=1)
Pugliese & 2.d - pre-test | USA n=5 18-23 let muzi AS (n=4), | N Intervence: skupinovy kognitivné- Akademické dovednosti pro
White, 2014 | - post-test (n=5) PAS behavioralni program (program na fesSeni efektivni feSeni problémi
studie (n=1) problému - Program Solving Skills:101) (modelovani novych
clanek dovenosti vyuzitelnych
V casopise V jinych situacich, podpora
sebeucinnosti, rozpoznani
problémt, kontrola a zvladani
emoci pfi feSeni problémd,
definovani a formulace
problému, tvorba
alternativniho feSeni,
rozhodovani, implementace
a ovéfovani feSeni, ovéteni).
Quinn 4. - Irsko 1. ¢ast: 18-27 let 1. ¢ast: AS 1. ¢ast: 1. €ast: Oblast nejvétsich obav - zacatek Popsat pracovni terapii (OT),
akol., 2014 prifezova n=29; 2. muzi depresivni | studia; védét jak studovat, prokrastinace; s cilem posileni vztahy mezi
studie cast: (n=27), poruchy udrzovani koncentrace béhem studia, plnéni | osobou (studentem s PAS)
n=12 zeny (n=4), cili. Nejméné obtizné oblasti - aplikace a jeho praci v kontextu
clanek (n=2), 2. ADHD 1ék(; hlidani ptijmu alkoholu; pfichod na prostiedi VS. Prvni &ast se
V casopise cast: N (n=4), zkousku; uzivani pocitace; vyvarovani se vénuje faktortim, které
specifickd | navykovym latkdm (napft. drogy). ovlivilyji studium (starosti),
porucha Definovani cilt v prubéhu studia: 1. Rozvoj | druhd ¢ast se vénuje vztahu
uceni - akademickych dovednosti (véetné k terapeutovi a definuje
dyspraxie | motivace), 2. Navrh Zivotniho stylu specifika setkani S nim.
(n=3), a socialni vztahy, 3. Rizeni &asu
OCD a organizaéni schopnosti, 4. Uzkost
(n=3), a zvladani nemoci, 5. Porozuméni
uzkostna vysokoskolskému systému a pozadavkim
porucha univerzity. 2. ¢ast: vztahy s terapeuty
(n=2), a specifika setkani méla tyto vystupy:
specificka | diskuse o otazkach/problémech; setkani
porucha s nékym, s kym si popovidam, planovani
uceni - tydne, priority, rozvoj novych dovednosti,
dyslexie premyslet jinym zpiisobem, ziskat ndzor




(n:1)1
vice nez
jedna

Z uvede-
nych
komorbi-
dit (n=13)

n¢koho jiného, rozvijet spolupraci
S terapeutem.

Roux a kol.,
2015

clanek

V casopise

4b-
priafezova
studie

USA

n=620

21-25 let

2-leta VS:

muzi
(84,5%),;

4-leta VS:

muzi
(88,1%)

PAS

N

Typ uzpisobeni ebo sluzeb: Uzpiisobeni
testi (vice Casu na test, ¢teni testll nahlas,
zapisovatel odpovédi, rizny test, riizné
standardy klasifikace, rizné nastavevni pro
provadeéni testil; Uzpiisobeni ukoli
(navyseni ¢asu na dokonceni ukold,
zkraceni délky tkolu); Materialné
technologické uzpiisobeni (vyuziti
pocitace nebo kontrolu pravopisu pii psani
testl, specialni vyuziti kalkulacky,
poslechové/zaznamové zatizeni, poskytnuti
pisemnych materiald (napt. kopie
prednasek, osnovy, poznamky ke kurzu),
audio knihy, software urceny pro studenty
S postizenim; Asistence (fyzicka) -
predcitatelska sluzba, tlumocent,
zapisovatel prednasek/poznamek, osobni
osistent nebo asistent poskytujici instrukce
ve tiidé, tutor, osoba pomahajici pii
sledovani akademického pokroku a pomaha
pfi zvladani zatéze; Podpora mimo tiidu
(program managementu chovani, pomoc

S ucebnimi strategiemi nebo studijnimi
dovednostmi, skupinova prace pro studenty
adaptace tiidy (Fyzické zmény ve t¥idé,
specidlni stoly, zména vybaveni -
laboratorni nafadi). Dalsi faktory (sluzby
souvisejici se zdravotnim postizenim) -
student se nepovazuje za zdravotné
postizeného, povédomi 0 zdravotnim
postizeni pied zapisem, obdrzeni sluzby,
uzpuisobeni nebo dalsi pomoci.

Neni specifikovan vztah mezi
podporou a outcomem, jedna
se 0 analyzu druhd podpory
a zkusenosti studentd

S podporou (nejcastéji
dostavané sluzby

a spokojenost s nimi).

Shattuck

a kol., 2014
clanek

V Casopise

4b-
prafezova
studie

USA

n=120

21-25 let

muzi

(85,2%)

PAS

Faktor: sebet¢innost (sebediivéra ve vlastni
schopnosti).

Snizovani stigmatu
vytvarenim sluzeb na podporu
spolecenského

a akademického uspéchu.




Shumulsky 3.c- USA 1. ¢ast: 18-24 let muzi PAS N Faktory ovlivitujici adaptaci: naruseni Nalezeni souvislosti/faktory
a kol., 2017 kohortova n=19; 2. (n=19), (n=6), AS behavioralni regulace (BRI) a tizkosti. spojené s akademickym
studie dast: zeny (n=12), vykonem (exekutivni funkce
Clanek s kontrolni n=13; (n=3) PDD- a symptomy tzkosti na vykon
V Casopise skupinou celkem: NOS - resp. primér znamek na
n=32 (n=5) konci roku GPA).
Siko, 2018 2.d - pre-test | USA n=3 19-22 et muzi AS, PAS uzkostna Intervence: zalozena na technologici Cil: vliv sebemonitoringu
- post-test (n=3) porucha (vyuziti smart hodinek na sebemonitoring) (prostfednictvim nositelnych
disertacni studie (n=1), bez technologii) na jednotlivé
prdce komorbidi aspekty exekutivnich funkci
t (n=2) v souvislosti s akademickym
uspéchem (pozornost, time-
management a organizace
aktivit).
Thompson 4b- Austra- | studenti | studenti studenti PAS N Oblasti: Individualizovana podpora Cil: analyza podpory pro
a kol., 2019 prufezova lie s PAS: SPAS: o s PAS: (podpora na miru - Gspéch), kontextova Ucast a uspéch studentti s PAS
studie n=23; 24.6 let; muzi podpora (prostfedi univerzity), socialni na VS.
clanek rodice rodice (n=16), podpora (socidlni a komunikaéni podpora,
V casopise studentti | studenti zeny modelovani, kouc¢ovani).
s PAS: SPAS: ¢ (n=7);
n=12; 53,7 let; rodice
peer- peer- studentl
mentofi: | mentofi: ¢ | SPAS:
n=19; 28,3 let; muzi
pracov- zamést- (n=3),
nici nanci zeny
centra center pro | (n=9);
pro studenty peer-
studenty | s postizeni | mentofi:
S posti- m: ¢ 55,7 | muzi
zenim: let (n=4),
n=3; zeny
celkem: (n=15);
n=57 zamest-
nanci:
muzi
(n:2)1
zeny
(n=1)
Todd a kol., | 2.d - pre-test | USA n=16 18-28 let muzi AS (n=4), | ADHD Intervence: peer-mentoring u programu Cil: zaméfen na zlepSeni
2018 - post-test (n=13), PAS (n=2), podporujiciho fyzické aktivity (IFiT). motorickych dovednosti,
studie zeny (n=12) OCD zlepSeni celkového zdravi.
Clanek (n=3) (n=1),
V casopise schizoafek

tivni




porucha

(n=1)
Westlake, 4.b- USA studenti | N N PAS uzkostné Intervence: Biofeedback intervence. Redukce izkosti U studentl
2014 prifezova S PAS: poruchy s PAS a intaktnich studentd
studie n=10; na VS,
disertacni NT =
prdce n=37;
celkem:
n=47
White a kol., | 1.d - pseudo | USA n=8 18-23 let | muzi PAS panickd Intervence: virtualni realita (Brain- Cil: evaluace dvou novych
2016 RCT (n=5), porucha, Computer pro PAS - BCI-ASD) nebo intervenci, které maji pomoci
zeny uzkostna psychosocialni intervence programu studentim s PAS orientovat
Clanek (n=3) porucha, College and Living Success (CLS) se v socialnich situacich
V Casopise generalizo a zvladat stres (celkova
vana adaptace na VS, akademické
uzkostna prizplsobeni, pfipoutani
porucha, (attachment), osobné-
OCD, emocionalni pfizptisobeni
specificka a socidlni ptizptsobent).
fobie,
posttraum
aticka
stresova
porucha
Zeedyk 4. - USA ¢lenové ¢lenové ¢lenové NR NR Oblasti hodnoceni: personalni/profesiondlni | Cil: zjistit informace
akol., 2019 prifezova fakulty fakulty: ¢ | fakulty: spojeni se studentem s PAS, vyucovaci o0 znalostech fakulty o PAS
studie se zkuge- | 50,12 let muzi praxe, centra sluzeb pro studenty a zjistit, zda pedagogické
Clanek nosti se (50%) S postizenim, student S PAS ve tiid¢. postupy vyhovuji studentim
V Casopise studenty s PAS.
s PAS:

n=132
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Priloha 7 Formlar Interview funk¢niho hodnoceni chov

vysokoskolské prostiedi
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Priloha 8 Motivation Assessment Scale (MAS) — upraveny pro
vysokoskolské prostiedi

Vigr. Monika Smolikovs
koordinator CPS5FP
SKALA HODNOCENI MOTIVACE
MOTIVATION ASSESMENT SCALE - MAS
Jméno:
Hodnotitel:
Datum:
Popis chovani [specificky):
Otazky Téméf v Teméf
Nikdy nikdy | Malokdy | poloving | Obvykle vady Vedy
0 1 z piipadi 4 5 &
3
1. Vyskytuje se toto chovani O | O O O O O
nepfetrzité pokud je student
sam delsi dobu?
2. Vyskytuje se toto chovdnipo | O H| O O O O O
pozadavku na splnéni obtizného
ukolu?
3. Vyskytuje se toto chovani | | | O | | O

jako reakee na Vas hovor s jinou
psobou v mistnosti/po telefonu?
4. Vyskytuje se toto chovdni, aby | O | O O O O O
student ziskal véc, aktivitu,
status, o kterém jste mu fekli, ze
jei nemize mit?

5. Objevuje se toto chovani O | O O O O O
opakované, stejnym zpliscbem a
po dlouhou dobu, kdy je student
o samoetE? (napf. kyvani po
dobu jedné hodiny)

6. Objevuje se toto chovani, | | O O O O O
kdyz je na studenta vznesen
poZadavek?

7. Vyskytuje se toto chowvéni, | | | O | | O
kdyz studentovi prestanete
veénovat pozornost?

8. Viyskytuje se toto chovani, O | O O O O O
kdyz odstranite oblibenou
cinnost, aktivitu, predmét?
0. Zda se Vam, 2e se mu/ji toto O | O O O O O
chovini libi? (PFijemné se citi,
dand véc dobfe chutnd, vypadi,
voni, pripadné se dobfe
poslouchi...)

Prejodte ma delll strang




Mer. Monika Smolikow.
koordinator CP33

10. Zda se, Ze toto chovani O O O O O O O
student déla proto, aby Vas
nastval/a, kdyz se jej snazite
primét vvhovét poZadavku?
11. Zda se, Ze student toto O O O O O O O
chovani déla proto, aby Vas
nastval/a, kdyz mu fji
nevénujete pozornost?
12, Prestane toto chovani délat | O O O O O O O
kratce poté, co jste mu fji
poskytli moZnost mit & délat
poZadovancu aktivitu?
(pripadné i predmeét)
13. Student se v prabéhu tohoto | 3 O O O O O O
chovani zda byt klidny a
nevnima nic daliiho kolem
sebe?
14, Prestane toto chovani kratce | O O O O O O O
poté (1-5 minut) co jste ukeonéili
praci nebo jste od néj/ni
pirestali néco poZadovat?
15. Zd4 se, Ze je toto chovani O O O O O O O
prostredkem, abyste s nim,s ni
stravil /a Eas?
16.Zda se, Ze se toto chovani O O O O O O O
chjevi, kdyz je studentovi
znemoinéno (zakazano délat
néco, co chtél/chitéla?

Senzorika / Unik Pozornost Hmotné véci
Sebestimulace
1. 2. 3. 4.
Ju B, 7. 8.
9. 10, 11, 12,
13. 14, 15 16,

Celkové skire

Priimérné skdre

Relativii poradi

Poznimlky:

- Skdlu je moZné pouiit pro pochopeni funkce/zdméru chovani oproti tomu, jak se nim chovani
jevi nebo jaké pocity v nas vzbuzuje. Porozumeéni vztahu mezi frekvenci chovani a jeho
potencidlem vyskytovat se v riznych situacich a zastupovat ritznou funkei. Identifikuje situaci,
kdy se jedinec bude pravdépodobné chovat uréitym zpisobent.

- Vysledkem je pomoc piivybéru vhednych posileni a podpoie urcitého chovani.




