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	Diplomová práce spadá do oboru fyzioterapie a zabývá se poruchami hybnosti a kompenzačním cvičením, kterým lze pozitivně ovlivňovat svalové skupiny nad místem postižení tak, aby byly minimalizovány dopady jejich nevhodného funkčního zatížení, a mohlo se tak předcházet dalším negativním konsekvencím. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	V teoretické části se autorka věnuje problematice páteře, charakterizuje míšní léze a rozebírá základní léčebné metody. Své poznatky opírá zejména o knižní tituly českých autorů. 
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	Formulace hlavního cíle a jeho rozpracování do tří částí, stejně jako stanovení vedlejších cílů není jasné a zřetelné. 
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	Z metodiky vyplývá, že autorka pracovala se čtyřmi dospělými pacienty, u kterých sestavila jak krátkodobý, tak i dlouhodobý rehabilitační plán. Pro dlouhodobou domácí péči vytvořila zásobník cviků se zaměřením na pletenec ramenní, dále dechová cvičení a cviky, které jsou cílené pro dětské pacienty. Diplomantka uvádí, že rovněž zpracovala kasuistiky, postrádám uvedení, jakým způsobem provedla komplexní kineziologické vyšetření, včetně vyšetření stereotypů. 
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	Autorka vytvořila celkem 5 cviků na ovlivnění pletence ramenního, 1 cvik pro nácvik dýchání a 8 cviků, které jsou určeny pro dětské pacienty. Kvalita jednotlivých fotografií není příliš vysoká (nevhodný výběr pozadí, výchozí poloha bederní části páteře, poloha žeber …). Z kazuistik není zřejmé, ve kterém časovém období probíhala rehabilitační intervence a zda byla indikována i dlouhodobá domácí péče s konkrétními kompenzačními cviky.
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	V diskusi i závěrech autorka uvádí, že u všech pacientů došlo po rehabilitačním cvičení k odstranění či zmírnění bolestí, ke zlepšení sedu na vozíku, k zefektivnění dechu, ke snížení svalového napětí přetěžovaných svalů. Z práce není zřejmé, jak tento stav diplomantka ověřovala, ani na jakém základě k těmto pozitivním změnám došlo.
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	Po formální stránce je diplomová práce členěna na deset základních kapitol v celkovém rozsahu 73 stran. Referenční seznam čítá 29 citačních pramenů. V práci je množství překlepů a chyb (interpunkční znaménka a mezery, skloňování, etiketa, vyšetžření, avis, měchíř, vyplívá, kaudi…). 
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	Diplomová práce splňuje požadavky kladené na tento druh prací.
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	Jaký byl podíl diplomantky na rehabilitačním cvičení a na vstupním i výstupním vyšetření pacientů?
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Jaký byl časový objem krátkodobé rehabilitační péče, co vše obsahovala, docházelo v té době i k domácímu cvičení? 
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