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1 Uvod
Motto:

,Dobfe vyuzit volny Cas je pro kazdého z nés tou nejvétsi odpoveédnosti.

(William Russell)

Zijeme v uspéchané dobé, kdy ziskavani materialnich statkdi byva mnohdy zékladnim
cilem Zivota. Pracovnich mist ubyva, na trhu préce je stale t€zsi se prosadit. V zaméstnani je
vyzadovano vysoké pracovni nasazeni. Vykon je spojovan téméf s kazdou sférou dnesni
spoleCnosti. Nervozita, spéch a stres se staly pfirozenou soucasti kazdého dne. Negativni
stranky dnesni doby se podepisuji na naSem zdravi a celkové kvalité¢ zivota. Ze Zivota se
vytraci radost a spokojenost.

Volny ¢as v nas naopak nevyvolava pocit zadného tlaku a napéti. Vnimame ho jako
néco pozitivniho a pfijemného. Je to doba, kdy vykonavame pouze ty ¢innosti, které chceme
jen my sami. Nikdo nas do nic¢eho nenuti. Vénujeme se vécem, které nas napliuji a obohacuji.
Pfinaseji ndm uvolnéni, naferpani energie a novych zivotnich sil. Kazdy ¢lovék ma své
individualni potieby. Ztoho vyplyva, Ze zpusoby traveni volného ¢asu se budou u
jednotlivych lidi liSit.

Dospély c¢lovék stravi v praci vétSinu svého zivota. Skloubit zaméstnani, dalsi
povinnosti, jez je nutné vykonat pro vlastni existenci, a najit si ¢as pro sebe, neni jednoduché.
Ale Zivot mame ve svych rukou a jen na nas samotnych zalezi, kolik volného casu budeme
mit, jak si ho zorganizujeme, ¢im ho vyplnime a jaky pro nas bude mit pfinos.

V diplomové praci se zabyvam analyzou vyuziti volného ¢asu obCant produktivniho
veku ve mésté Karvina. Prace mapuje soucasnou nabidku volno¢asovych aktivit pro uvedenou
skupinu ve mésté. Vyhodnocuje nazory obyvatel na danou problematiku a predklada navrh na
zlepSeni a rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit pro ob¢any mésta.

V Karviné Ziji od svého narozeni. Zivot v tomto mésté sleduji a neni mi lhostejny.
Piedevsim se zajimam o oblast volného Casu, a to nejen z pohledu ob¢ana, ale také z pohledu
mé profese. Nékolikaleté plisobeni ve vedeni organizace, kterd nabizi obCaniim, zejména
rodinam s détmi, vyuzivani volného Casu a zdjem o déni ve mésté, bylo divodem vybéru
tématu mé diplomové prace. Vzhledem k tomu, Ze o vysledky vyzkumu projevilo zajem
vedeni mésta, prace najde také své praktické vyuziti.

Diplomovou praci navazuji na mou praci bakalafskou, ve které jsem se zabyvala

vyuzitim volného ¢asu rodin s détmi do tfi let v€ku ve mésté Karvina.



2 Syntéza poznatku

2.1 Clovek

,Clovék je zivogisny druh, savec, ktery Zije ve spole¢nostech. Clovék ma védomi,
rozumoveé schopnosti a dorozumiva se artikulovanou fe¢i. Zakladem vyvoje déjin a vyvojem
kultury jsou vztahy mezi lidmi“ (Kolektiv, 1999). ,,Clovék — na jedné strané je pozemskou
bytosti jako vSechny pozemské véci, na stran¢ druhé vsak nad né€ vyniké a pronika do vyssiho
svéta. Kazdopadné zistava nejproblémovéjsi bytosti svéta® (Brugger in Dohnal, 2002, 8).

Sociologicky pohled na ¢lovéka piinasi Jandourek (2007, 50) ,,Clovék je bytost, ktera
(podle dnes ptevladajici evoluéni teorie) vznikla postupnym vyvojem ze zvifecich
predkd....Novoveék chéape cClovéka, jako autonomni subjekt, ktery ma svobodu volby, je
racionalni, sam sebe utvaii v d¢jinach a je viici svétu otevieny.*

Na ¢lovéka mizeme pohlédnout z hlediska psychologického. Hartl a Hartlova (2009)
vidi Cloveéka jako lidskou bytost, kterd ma proti zvifatim znacné vyhody, diky nimZz ma
umoznén zivot ve skupiné. Dale je clovéku umoznéno ziskat a osvojit si mnoho védomosti.
Clovek je tedy schopen se zamérné udit a své zkuSenosti pfedavat dal§im generacim jako
jejich kulturni dédictvi. Tim, Ze clovék dnes$ni doby zZije déle, doziva se stafi v lepSim
zdravotnim stavu, roste tim i jeho geneticka kapacita k ugeni. ,,Clovék je bytost, ktera hledi
kuptedu, stanovi si cile a vyviji usili k jejich dosaZeni* (Ri¢an, 2010, 166).

Filozoficky pohled na cloveéka piinasi Hodann a Dohnal (2005, 69) ,,...¢lovek Zzijici
a konajici v jim stvofeném prostiedi, které je v kontrastu s prostfedim pivodnim,
pfirodnim....Veskera vzdélavaci a vychovna ¢innost vede s vyuZzitim specifickych prosttedka
ke zdokonalovani ¢lovéka...“ Hodant a Dohnal ve stejném zdroji dale uvadéji, ze cloveék je
spolecCenska bytost. Je svobodny, coz je pro néj charakteristické a jeho podstatou je svoboda
rozhodovani, ktera je jedinou moznosti skuteéného zivota. K pochopeni ¢lovéka v jeho
zakladni podob¢é ndm pomaha véda nazyvajici se filozoficka antropologie.

,Clovék a jeho postaveni ve svété je tématem mysleni jiz od jeho pocatkli a je
samoziejmou soucasti kazdé racionalni reflexe libovolného kulturniho okruhu. Problematika
lidské existence je analyzovana prostiednictvim religioznich, filozofickych, uméleckych
i védnich konceptll a zpisobu teoretického uchopeni* (Jirasek, 2005, 19).

Clovék je soudasti zivé piirody. Je nejvyvinutdj§im a nejvyspélejsim Zzivo&isnym
druhem. Stoji na vrcholu pfirody a tvofi tak jeho posledni Clanek. Na rozdil od jinych

zivoc¢ichii svllj) mozek nepouziva pouze k tomu, aby piezil. Mozek Clovéka je schopen nejen



myslet, ale také vyhodnocovat, analyzovat a dovést clovéka k dil¢im i vyznamnym
rozhodnutim jeho Zivota. Slouzi k vytvareni hodnotové orientace ¢lovéka, plnéni pracovnich
ukolii, vSestrannému rozvoji osobnosti, uspokojovani zakladnich i ostatnich potieb. Na svété
nenajdeme dva jedince se shodnym zplsobem uvazovani, mysleni, vyjadfovani ¢i chovani.
Kazdy ¢lovek je nécim specificky a jedinecny. A praveé rozdilnost mysleni a povah lidi tvori
sveét pestrym a barevnym. Riznorodost najdeme také v nazorech a pohledu lidi na volny cas.
Lisi se potieby ve vybéru volnocasovych aktivit i organizace volného ¢asu svého i nejblizsich.
Clovék je schopen se rozhodnout, jak se svym volnym ¢asem naloZi, a také je schopen si

zdvodnit pro¢ se rozhodl prave tak, jak se rozhodl.

2.1.1 Clovék ve spoleénosti

Clovéka chapeme jako piirodni bytost, Zivo¢icha, ktery je spjat s ptirodou, ale také jako
bytost spole¢enskou.
pro nejvétsi spolecenskou skupinu, k niz jedinec muze nalezet...” (Petrusek, 1996, 1194).
Spolecnost je ,,souhrn vztahti mezi lidmi vznikly v prib&hu postupného vydélovani se clovéka
z ptirody. Jejim zakladem je lidska potfeba sdruzovat se pii sledovani spoleénych zajmui“
(Kolektiv, 1999, 243). (Jandourek, 2007, 235) dodava, Ze: ,,Spole¢nost je nejobecnéj$im
systémem lidského souziti“. Jde o ,,souhrn jedinct, spojenych historii, vztahy ptibuzenskymi,
ekonomickymi, sdilenim spole¢nych norem, hodnot a roli, kulturnich instituci, nejcastéji
informaci a s prvky spoleéného chovani“ (Hartl & Hartlova, 2009,557). Keller (2006)
konstatuje, ze spole¢nost v podstaté neexistuje. Upfesniuje vSak, ze spoleénost existuje pouze
za pfedpokladu, Ze se lidé chovaji, jako by existovala. Ve skutecnosti existuji pouze jednotlivi
lidé se svym specifickym jednanim a svymi zajmy. Hovotime-li tedy o spole¢nosti, myslime
tim souhrn jedinct jednajicich s ohledem na jednani ostatnich.

Ze vSech zivoc€ichi, Zijicich na této planeté, je Clovek bytosti, kterd je po svém narozeni

nejdéle zavisla na jinych lidech... jestlize jsou prvni léta lidského zivota zaleZitosti

biologického pteziti, jsou vSechna dalsi 1éta obdobim socialniho pfizpiisobeni, rozvijeni

schopnosti zit s lidmi a mezi lidmi (Petrusek, 1992, 43).

,Rika se, e se ¢lovék rodi jako biologicka bytost poprvé, ale ¢lovékem se musi stat

10



druhym, socidlnim a kulturnim narozenim — ve spolecnosti* (Trkan, 1998, 3). Zékladnim
ptedpokladem pro zivot ve spolecnosti je respektovat jednani a existenci ostatnich lidi a
podiidit se urCitym pravidlim v dané spolecnosti. Proces nazyvame socializaci, ktera je
,nejintenzivngjsi v prvnich rocich Zivota...pozd¢€ji 1 kdyz ne tak intenzivné, probihd béhem
celého zivota v ramci kazdodenniho socialniho zivota ¢lovéka® (Emmert et al, 2004, 116).
Dochazi ke snaze porozumét socidlnimu prostiedi a kultufe, zplisobim chovani, pfijimani
hodnot a norem.

Socializace je proces zacletiovani jedince do spolecnosti. Za¢ind uvédomovanim si sebe
sama a koné¢i plnohodnotnym zaclenénim do spolecnosti dospélych (Burianek, 1996).
»...Zajistuje kontinuitu spolecenského vyvoje, protoze umozinuje piedani duchovnich
a materialnich hodnot, které vytvofily predchazejici generace* (Emmert et al., 2004, 116).
Socializace probih4 na nékolika urovnich. Primarné je to rodina, kterd ma na ¢lovéka nejvétsi
vliv v détstvi. Pozd¢&ji prispivaji k zaélenovani c¢lovéka do spolecnosti vedle rodiny
vrstevnické skupiny a vyznamné zasahuji do zivota jedincii masmédia, ktera mohou
ovliviiovat v jejich nézorech, postojich a vytvatreni hodnot velky pocet lidi souc¢asn¢. Dohnal
(2002, 23) vidi socializaci jako: ,,...adaptaci na Zivotni situace, tedy procesem dlouhodobym,
probihajicim v riznych obménach po cely zivot".

Dnesni moderni doba klade na ¢lovéka vysoké naroky. Hledaji se stdle moznosti, jak
zvysit produktivitu prace, je vyzadovan vysoky pracovni vykon. Pfibyva stresu, starosti,
materidlni stranka Zivota je ¢asto povySovana nad tu duchovni. Ze Zivota se vytraci klid,
pohoda a zivotni spokojenost. ,,Reakci je, ze Clovek Zijici v takovéto spoleCnosti ma realnou
potiebu se najit, uvédomit si sdim sebe a hleda ptirodu, pohyb, vlastni prozitek — hleda
proménu své zakladni orientace* (Dohnal, 2002, 12).

Kazdy mé moZznost uvédomit si své skutecné potieby, ujasnit si své hodnoty, zamyslet
se nad svym Zivotnim stylem, nad tim, jakym zpiisobem naloZi se svym zivotem. Odpocinek,
relaxaci a seberealizaci Ize hledat ve volném cCase. Je ziejmé, ze kazdy ¢loveék bude preferovat
jiné zajmy a konicky. Ty se mohou v prib&hu celého Zivota ménit v zavislosti na jeho Zivotni

etap€. Volny ¢as je dllezitou soucasti lidského Zivota a vyznamna slozka socializace ¢lovéka.

2.1.2 Clovék v produktivnim véku

Produktivni veék je spojen s dospé€losti. Dospélost je fazi lidského Zivota, ktera je
,charakterizovana biologickou zralosti, relativni psychickou ustalenosti, osvojenim socialnich

roli, schopnosti pfevzit odpovédnost za zivot sviij i svéfenych osob* (Jandourek, 2007, 65).
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Mezi jednotlivymi etapami dospélosti jiz nenachazime tak vyrazné mezniky jako tomu
je v jinych vyvojovych etapach lidského Zivota, predevsim v détstvi a dospivani. Kazda z etap
muze u riznych lidi nastupovat v jiném cCase. Je vSak ziejmé, Ze v socidlnim chovani, mysleni
1 citéni mladého dospé€lého Clovéka kolem dvacatého roku zivota, padesatiletého jedince a
star¢ho Clovéka v osmdesati letech se bude liSit. VéEtSina autorG rozdéluje dospélost na
mladou, stfedni a pozdni. Jandourek (2007) déale uvadi, ze vrcholu duSevnich, fyzickych
a také profesnich sil jedinec dosahuje mezi tficatym a Ctyficatym patym rokem zivota. Pozdé&ji
Casto dochazi ke zménam zivotniho stylu. Souvisi to s krizi stfedniho véku, kdy dochazi
K bilancovani, pfehodnocovani dosavadniho zivota, nenaplnénymi ocekavanimi v osobnim ¢i
profesnim zivoté. Objevuji se prvni piiznaky ubyvani energie a vitality. Pfesné vymezeni
podstatnych ryst dospélosti je v moderni dobé velmi obtizné ptfedevSim proto, ze kazdy
¢lovék ma svobodnou volbu své zivotni drahy.

Produktivni vék je chapan jako doba ,,...kdy jedinec pfispiva svou praci a svymi
vydélky do statniho rozpoctu, v nasich podminkach od vyuceni nebo dokonceni stiedni nebo
jedince, jeho Zivotni standard i jeho sebevédomi‘ (Hartl & Hartlova, 2009, 668). Produktivni

vek je obdobi fyzické, psychické a socialni zralosti.

»Produktivni v€k poji se schopnosti produkovat, vyrabét, vytvaret vynosy, byt plodny
a tvorivy* (Klimes, 2005, 585). Jandourek (2007,271) jednoduse popisuje produktivni vék
jako ,,...fazi zivotniho cyklu prakticky vymezenou pocatkem profesni drahy a jejim koncem

(dfichod).*

Doba odchodu do dichodu se v dnesni dobé neustéle posouva a obdobi produktivniho
véku se tim stale vice prodluzuje. Trva Ctyficet 1 vice let a hraje v Zivoté ¢lovéka vyznamnou
roli. Je charakteristicky schopnosti Clov€ka podéavat plny pracovni vykon a aktivnim
zapojenim do pracovniho procesu. Zaméstnani ¢i podnikéani je zdrojem finan¢niho pfijmu,
ktery slouzi k uspokojovani potfeb jedincl. S ekonomickou sférou je pojem produktivni v€k
spojovan nejcastéji. Tato etapa lidského zivota vSak neni pouze prace, starost o déti a rodinu
a budovani profesni kariéry. Soucasti jsou také mimopracovni aktivity, jeZ maji pro ¢loveka
velky osobni vyznam. Smysluplné vyuziti volného ¢asu ma vliv na zdravi a ovliviluje

pracovni vykon a produktivitu prace.
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2.2 Faktory ovliviiujici Zivot ¢lovéka

2.2.1 Zivotni zpisob

Zeptame-li se bézného Cloveka, co je to zivotni zplisob, dostaneme riizné odpovédi. Je
to zpusob, jakym zijeme: jak se oblékame, jak bydlime, jak travime sviij volny ¢as, jak a
kde pracujeme, co a kdy jime, co si myslime o svété a o sob¢, jakou hudbu

poslouchame, co ¢teme atd. (Kubatkova, 2010, 12).

Zpisob zivota je jednou z kategorii, které charakterizuji stav spolecnosti jako celku
v daném historickém obdobi za urcitych socidln¢ ekonomickych a politickych
podminek. Zkouméni zpisobu Zzivota v ramci t€ ¢i oné spolecnosti umoziuje hlubsi
pochopeni socialni podstaty dané spolecnosti, spolecenskych vztahti (Stanickova,

1987,5).

Podle Hodan¢ a Dohnala (2005) je Zivotni zplisob ovlivnén mnoha ciniteli. Konkrétni
podoba dané spole¢nosti je vysledkem historického vyvoje, kdy na sebe vétSinou plynule
navazuji jednotlivé vyvojové etapy, které maji sva specifika. S historickym vyvojem uzce
souvisi uroven dané kultury. Kulturni orientace kazdé spolecnosti je jina, coz je zpusobeno
mnoha vnéjSimi vlivy, které na ni plsobi mnoho let. Vyznamné rozdily v kulturach jsou
mimo jiné dany tim, jak dlouhou svou historii kultura ma. Je také ovlivnéna vyznamnymi
hodnotami, které nelze ve spojeni s kulturou opomenout. Hierarchie hodnot, jez vypovida
o momentalnim stavu spolecnosti, zivotni 1 kulturni Grovni se v postmoderni dob¢ vyrazné
méni, hranice a omezeni se neustale posunuji. Nemalou roli hraji pfi ovliviiovani zivotniho
zpiisobu také tradice, které zahrnuji ovétené zpisoby chovani, hodnoty a zvyky, které se
stavaji soucasti kulturniho dédictvi. Dal§imi Ciniteli jsou pak zmény ve vyrobnim procesu,
zmény v charakteru prace, vlastnické vztahy, které rozhoduji o typu spole¢nosti a Grovni
demokracie, stim souvisi vztahy k majetku spole¢enskému i individualnimu, coz vede
k zodpovédnosti ¢loveéka. Buduji se vztahy individualni vztahy osob, osob a skupin i skupin
mezi sebou. Postaveni socioprofesni skupiny a zivotni uroveil spolu souviseji. Vliv na zZivotni
zpusob ma také rozdilnost kultur a ostatnich skupin a je také ovlivnén filozofickou orientaci,
ktera urCuje zivot kazdého Cloveéka. VSechny tyto faktory se promitaji do vSech c¢innosti,

typickych pro danou skupinu.
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Zivotni zpiisob se tyka skupiny nikoli jednotlivce. Pfedstavuje uréitou troveii nebo
normu, kterd je pro tuto skupinu typicka. LiSit se bude naptiklad Zivotni zptisob seniorti, rodin
s détmi nebo uciteli. Rozdilny bude zplsob Zivota lidi na venkové a ve mésté (Hodan &
Dohnal, 2005). Podobné nahlizi na zivotni zptisob Dutkova, Urban a Dubsky (2008), podle
kterych je pojem zivotni zplsob spiSe pojmem abstraktnim a vyjadiuje vysoce obecnou
kategorii. Podle autord u zivotniho zplsobu sledujeme socialné-ekonomicky rozmér, ktery
zahrnuje zakladni existenéni otazky, Zivotni uroven, praci a spotiebu. ,,...Zivotni zptsob
povazujeme za Siroky komplex cinnosti, jimiz lidé uspokojuji a utvaieji své potieby*
Stanickova (1987, 5).

Zuvedeného vyplyvaji urcité zvlastnosti zivotniho stylu, které se projevuji v dané
skuping lidi. Zivotni zptisob vyjadiuje kvalitu a zpiisob Zivota dané skupiny. Li§i se mezi
narody, jednotlivymi ¢astmi svéta, ale také uvnitf narodnich spoleCenstvi. Pojem Zivotni

zpusob je povazovan za pojem nadiazeny pojmu zivotni styl a je tedy pojmem obecnéjSim.
2.2.2 Zivotni styl

S pojmem Zivotni styl se v dnesni dobé setkdvame téméf na kazdém kroku. Zivotnim
stylem se zabyvaji nejen odbornici, ale také laicka vefejnost. O zivotnim stylu je psano stale
vice knih. V televiznich vysilanich, novinach, Casopisech, na internetu i ostatni médiich
nachazime mnozstvi rad, jak ma spravny Zivotni styl vypadat, co jej ovliviiuje, a na ¢em je
zavisly. V bézné komunikaci mezi lidmi slychavame pojem zivotni styl Castéji, nez pojem

Zivotni zptisob. Zivotni styl je odvozen od Zivotniho zpisobu, ale tyka se jednotlivce.

Zivotni styl je velmi obsahové Siroky pojem, ktery zasahuje do mnoha védnich obort
lidské cinnosti. Setkdvame se snim naptiklad v psychologii, sociologii, pedagogice
a vmnoha dalSich humanitn¢ orientovanych oborech (Fojtik, 2011). Ze sociologického
hlediska pohlizi na zivotni styl Jandourek (2007, 243), je to: ,,...komplex psanych i
nepsanych norem a identifika¢nich vzorti, souhrn Zivotnich podminek, na které lidé berou
ohled ve vzajemnych vztazich a chovani. Podoba Zivotniho stylu je ovlivnéna Zivotnim
cyklem, spole¢enskymi rolemi, tradici. ,,Pod Zivotnim stylem jednotlivce je mozné rozumét
konzistentni Zivotni zplsob jedince, jehoz jednotlivé Casti si navzajem odpovidaji a jsou ve
vzdjemném vztahu, vychazeji z jednotného zékladu a maji spolené jadro, které se jako

ervena linie prolina viemi podstatnymi &innostmi “(Celedova & Cevela, 2010, 50).
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»Pojem zivotni styl miizeme charakterizovat jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec
aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve
zpusobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socidlnich Zivotnich podminek® Dohnal
(2002, 76). Burianek (1996, 97) chape zivotni styl ,,...jako komplex ¢innosti integrovanych
ur¢itou hodnotovou orientaci. Patfi do n¢j mdda, prace, vyziva, vzdélavani, podil na vefejném
zivoté, provoz domdacnosti, spole¢né ¢innosti v ramci rodiny, péce o zdravi, zpisoby vyuziti

volného ¢asu a mnohé dalsi.«

Formulace Zivotniho stylu jako normy i jeho konkrétni projev odpovidd systému
hodnot dané spole¢nosti, skupiny a jednotlivce. Jestlize je cilem spole¢nosti rozvoj
osobnosti a zabezpeceni zZivotni pohody, potom se tento cil stava zdkladni smérnici pro
tvorbu zivotniho stylu. A sdm Zivotni styl je tak konkrétnim zpisobem rozvoje lidské

osobnosti (Hodan, 1997, 87).

Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovéani v danych Zivotnich situacich, které
jsou zalozené na individualnim vybéru chovdni z riznych moznosti. Mizeme se
rozhodnout pro zdravé alternativa z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez
zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovani

(vybérem) a zivotni situace (moznosti)* ( Machova & Kubatova, 2009, 16).

,Zivotni styl je ovlivnén tradicemi, prostiedim, ekonomickou a socialni vyspé&losti
spole¢nosti“ (Kolektiv, 1999, 489). Nedilnou soucasti zivotniho stylu je také zplisob vyuziti
volného Casu. Podle Hodan¢ (1997) ma Zivotni styl svou vlastni dynamiku a nelze si ho
predstavit jako néco neménného.

Na zéklad¢ vysledkt vyzkumnych praci byly specifikovany komponenty tvofici Zivotni
styl: postaveni v pracovnim procesu, vzdelani, pfijem, volny Cas, etapa rodinného cyklu, typ
lokality rodinnd, vzd€lanostni a kulturni kontinuita, tradice a moda (Fojtik, 2011).

Zivotni styl je zptisob, jakym lidé Ziji — tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji

se v raznych situacich, bavi se, pracuji, spotiebovavaji, vzjemné¢ komunikuji, jednaji,

rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o décti, péstuji
potraviny, vyrab&ji atd. Jiz z tohoto netiplného nastinu naméatkou vybranych momentt
zivotniho stylu je ziejmé, Ze Zivotni styl je kategorii neobycejné Sirokou, sloZitou,

mnohodimenzialni. (Duffkova, Urban, & Dubsky, 2008, 51)
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Kazdy c¢lovék ma svij specificky a konkrétni Zivotni styl. Nenajdeme dvé osoby
s autentickym zivotnim stylem. Na kazdého jedince totiz plisobi rodina i okoli rozdilnym
zpusobem. Je ovlivilovan mnoha situacemi, druhem préce, kterou vykonava, financemi, které
ma k dispozici, vécmi, které ho obklopuji, zivotnimi zkuSenostmi, mistem, kde zije
a Vv neposledni fadé jeho vztahem ke vzdélavani a zdravi.

Zivotni styl déla Zivot jedineénym. Nabizi hledéni Zivotni inspirace, Zivotnich cil
a hodnot. Podili se na Zzivotnim S§tésti a spokojenosti Clovéka (Anonymous, 2013).
Vyznamnou roli v zivotnim stylu ¢lovéka ma volny ¢as. Smysluplné vyuziti volného casu
Vv pribéhu celého Zivota zivotni styl ¢lovéka formuje a prispivd k jeho celkové zivotni

spokojenosti (Janssen, 2004).
2.2.3 Zivotni styl a zdravi

Svétova zdravotnické organizace WHO definuje zdravi ,,jako stav kompletni fyzické,
mentalni a socialni pohody, a nesestava se jen z absence nemoci nebo vady.*

Hartl a Hartlova (2009, 701) vidi zdravi jako ,,souhrn vlastnosti organismu, které jsou
sto vyrovnavat se s ménicimi se vlivy vnéjsiho prostiedi, vcetné pracovniho
a interpersondlniho aniz jsou naruseny fyziologicky dulezité¢ funkce.“ ,,Zdravi je celkovy
(télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢lov€ka, ktery mu umoziiuje dosahovat
optimalni kvality Zivota a neni pifekazkou obdobnému snazeni druhych lidi* (Kfivohlavy in
Celedova & Cevela 2010, 17).

Jak z definici vyplyva, pojem zdravi nesouvisi pouze S medicinou. ,,Zaznamenavame
pfesah z plivodné l1ékarského prostiedi do celospolecenského kontextu. Pojem zdravi dnes ve
své odborné terminologii pouzivaji ji nejen lékafi, ale 1 psychologové, sociologové,
kinantropologové, pedagogové, teologové a dalsi (JeSina, Vyhlidal, Rybova & Kucera, 2011,
25).

Zdravi patii k nejvétSim cennostem lidského zivota a ,,zakladni biologickou potiebou,

nezbytnou pro Usp&$né plnéni spoletenskych roli a osobni pohodu® (Celedova & Cevela,
2010, 20).

Vétsina lidi stavi zdravi na nejvyssi pricky svého Zebticku hodnot. Jeho cenu si ¢lovek
zac¢ind mnohdy uvédomovat az v okamzicich, kdy se objevi zdravotni problém. Nemoc nés
samotnych nebo naSich nejblizsich nas vétSinou pfinuti se zamyslet nad dosavadnim Zivotem.

Ne vSichni se svym zdravim nakladaji jako se skutenym pokladem. Mnozi nedokézi o své
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zdravi dostatecné peCovat a vazit si jej. Svéd¢i o tom vyzkumy o mnozstvi civilizanich
chorob vyskytujicich se v dnesni populaci. ,,V pribéhu 20. stoleti se radikdln¢ zménila
struktura nemoci, které vedou ke smrti* (Kiivohlavy, 2001, 20). Kfivohlavy tamtéz dopliuje,
ze na zacatku 20. stoleti byly divodem umrti zejména nakazlivé nemoci. Na pocatku 21.
stoleti se umird na nemoci kardiovaskularniho systému, nadory, trazy, chronicka
onemocnéni, které uzce souvisi szivotnim stylem. Zdravi je ovlivnéno genetickymi
predpoklady jedince, které nelze ovlivnit, dale Zivotnim prostfedim, které do jisté miry
ovliviiovat miizeme a predevsim zivotnim stylem, ktery je v rukach kazdého z nas. ,,Mezi
zakladni prvky zivotniho stylu patii vyziva, fyzicka aktivita, prace, sexualni aktivita, dusevni

pohoda, socialni vztahy, odolnost stresu &i riizné zavislosti (Celedova & Cevela, 2010, 14).

Uspéchana doba, stres, pracovni vytizeni, Spatné stravovani, konflikty v mezilidskych
vztazich, nedostatek spanku a pohybu. Tak mizeme charakterizovat zivotni styl mnohych lidi
V dnesni dobé¢. ,,Nemam cas*, ,,nestthdm“— slova, kterd se stala jakousi pfirozenou soucasti
komunikace mezi lidmi. Konzumni zptisob Zzivota, kdy honba za materidlnimi statky je
volny Cas a ¢innosti v ném provadéné. Vliv na zdravi ¢lov€ka ma nejen stravovani a spravna

Zivotosprava, ale také dostate¢né mnozstvi pohybovych aktivit.
2.2.4 Zivotni styl a pohyb

,»Pohyb je nerozluéné spjat scelym vyvojem a existenci Clovéka. Pojmy pohyb
a existence Cloveéka k sobé nerozluéné patii“ (Hodan, 2005, 111). Zatazeni pohybovych
aktivit do zivota patii zcela pfirozen¢ do zdravého Zivotniho stylu. Roli zde hraje frekvence
a naro¢nost vykonavanych pohybovych aktivit. V podstaté kazda vykonavana ¢innost ¢lovéka
je spojena s pohybem. ,,Pravidelny télesny pohyb snizuje dusevni napéti a dokonce se miize
podilet na formovani osobnosti. Sportovci a pohyboveé aktivni lidé maji obvykle vyssi
¢innosti, tedy 1 vV duSevni praci® (Kebza & Komarek, 2006, 5).

Srovname-li podle Stejskala (2004) urbanizovaného c¢lovéka s ,,lovcem a sbéracem*
zjistime, ze oba ziji ve velmi rozdilnych podminkéach. Dnes je preferovan ,,sedavy zivotni
styl“. Chybi dostatecné mnozstvi pohybu ve volném c¢ase i v zaméstnani. Pohlédneme-li se

nekolik desitek let nazpatek, zjistime, Ze dnes se i manudlné zaméstnani 1idé pohybuji méné
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a Casto tuto skutecnost piendseji i do volného Casu. Nedokdzi ptekonat psychickou tnavu

a spise konzumuji, nez by energii vydavali.

Ubyva piirozené pohybové aktivity. Do zaméstnani se v lepSim piipadé pfemistujeme
hromadnymi dopravnimi prostfedky. V hor§im pifipadé udélame pouze nckolik krokl
k automobilu. Chybi zakladni pohybova aktivita — chlize. Na bézné domaci prace existuji
firmy, kterym pienechavame péci o naSi domacnost. Nartst techniky, jez ndm ma v dnesni
dob¢ usetfit Cas a energii, zpusobuje, Ze pohybu stale ubyva.

,,Lidské t&lo se vyvijelo k pohybu a aktivité“ (Celadova & Cevela 2010, 63). Je nutné
pohybovou aktivitu do Zzivotniho stylu cilené zaradit a s ohledem na konkrétni potieby
¢lovéka pohybovy rezim optimalizovat. ,,Pro vétSinu soucasné populace plati, Ze realizovany
pohybovy rezim je nedostate¢ny z pohledu biologickych potieb jedince” (Flemr et al.,20009,
27).

,»Optimalizace pohybového rezimu znamenda zadmérné zarazovani takovych pohybovych
¢innosti (intervence), které jej ucelné zméni tak, aby jeho dopad na clovéka byl pozitivni®
(Hodait & Dohnal, 2005, 90). ,,Ve skutecnosti proces optimalizace ptfedstavuje ucelnou
zménu stavajictho pohybového rezimu s vyraznou snahou o dosazeni adekvatniho
rovnovazného stavu organizmu* (Horak, 2000,35). Kazdy ¢lovék ma obecna doporuceni
pohybové aktivity znat. V pribéhu vzdélavaciho procesu, kterym ¢loveék prochazi cely Zivot,
ma ziskavat informace o piinosech pohybovych aktivit a ucit se, jak obecnd doporuceni

aplikovat, tak aby vedla k prevenci zdravotnich potizi (Fojtik & Mitas, 2012).

Za nejvyznamnéj$im tkolem, na kterém by se neméli podilet jen odbornici, ale rovnéz
cela spolecnost, je hledani odpovédi na otdzku, jak dosdhnout vyssi tirovné pohybové
aktivity od urovné jedince, pfes komunity aZ po celou populaci. Pouze tak lze totiz
zrealnit potencial a vyznam, ktery miize mit pohybova aktivita pro oblast kvality zivota

i vefejného zdravi (Dohnal, 2009, 126).

2.2.5 Pohyb a zdravi

Biologicka rovnovaha ¢lovéka vytvatena po tisicileti je v poslednich desetiletich stale
vice narusovana zhorSujicim se zivotnim prostfedim, zvySujicim se podilem psychické

préce, jednostrannému zatéZovanim organizmu a celkovym ubytkem fyzické prace. Tim
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dochdzi k adaptacnim poruchdm organizmu, které jsou velmi dilezité pii vytvareni

zdatnosti a zdravi jedince (Kaderavkova, 88).

Vice nez polovina ¢eské populace nespliiuje doporuc¢ovanou troven pohybové aktivity.
Nedostatek stiedné intenzivni pohybové zatéze zptusobuje Casté vady drzeni téla, podili
se na vzniku mnoha chronickych neinfekénich onemocnénich (obezity,
kardiovaskularnich nemoci, diabetu, osteoporozy aj.), které postihuji znacny pocet lidi
produktivniho véku a jsou casto pfic¢inou dlouhodobé pracovni neschopnosti (Statni

zdravotni tstav, 2010).

V souvislosti s hypokinetickym zplsobem zivota snizuje turoven télesné i duSevni
zdatnosti a odolnosti organizmu. Mnohé choroby prameni pfimo z nedostatku pohybu. Roste
riziko kardiovaskularnich onemocnéni, bolesti zad, vysoky krevni tlak apod. Nedostatek
pohybu venku, v chladném pocasi, pfilisna ochrana proti zimé¢ a zménam pocasi vedou také
ke snizovéani odolnosti organizmu vic¢i nemocem z nachlazeni. Pokud jinak zdravy jedinec
neaktivuje a netrénuje svilj pohybovy aparat, obéhovy systém a systém dychaci, ¢asem ztraci

svalovou silu, funkéni zdatnost, obratnost a kloubni pohyblivost (Hrcka & Drdackad,1992).

Velmi diskutovanym problémem dnesni civilizace je nadvaha a obezita vSech vékovych
kategorii. Obezita je chronické onemocnéni zplisobené nadmérnou dodavkou energetického
pfijmu ve vztahu k potiebdm organismu, dusledkem je ukladani prebyteéného tuku
v organizmu (Anonymous, 2012). ,Narust vyskytu obezity v celosvétovém méfitku je
alarmujici a je nazyvan epidemii* (Cechovskd & Tiama, 2009, 37). Obezita je nebezpeéna
vzhledem k tomu, Ze s ni jsou spojena néktera onemocnéni. Mezi né patii naptiklad cukrovka,
onemocnéné srdce a krevniho obchu, vysoky cholesterol, pohybovy aparat, zazivani apod.
Zakladnim pfedpokladem pro sniZeni nadvahy je sniZeni energetického piijmu a zafazeni
vhodnych pohybovych aktivit do Zivota jedincu.

Obezita a télesna aktivita spolu maji pfimou, klicCovou souvislost (Bouchard, 2000).
»Zdravy dospély jedinec potiebuje minimalné 30 minut vytrvalostni PA mirné intenzity 5x

tydn€ nebo 20 minut vysoké intenzity 3x tydné* (Bajzova, 2010).

Pohybovou aktivitou lze nazyvat jakykoliv pohyb, ktery vyzaduje télesny energeticky
vydej (WHO, 2013). ,,Pravidelné cviceni i pfirozena (obvykla, habitudlni) pohybova aktivita

o 24
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naroénym preventivnim (a ¢asto i lécebnym) prostiedkem vétSiny civiliza¢nich onemocnéni*
(Stejskal, 2004,12). Fyzickym cvi¢enim dochazi k vydajim energie a dochazi tak ke
zvysSovani fyzické zdatnosti (Thomson, 1997). Nizka télesna zdatnost je spojena s vyssi mirou
umrtnosti (Takken, Kuis & Helders, 2003).

»Pravidelny pohyb miize byt tim spravnym feSenim, jak snizit zdravotni rizika fady
zejména civilizacnich chorob vic nez pouha touha zhubnout. MéEli bychom si proto vybrat
takovy druh pohybu, ktery nas bavi, zaroven zbavuje stresu a napliiuje dobrou naladou* (Linc
& Havlickova, 1989, 104). Hnizdil (2010, 99) radi: ,,Alespon hodinu denn¢ vénujte aktivnimu
odpocinku. Vhodna je rychld chiize, plavani, pravidelna relaxacni cviceni, kalanetika, joga
nebo pilates. Sportujte kazdy vikend. Zadovym svalim svédci bézecké lyZzovani. Kloubiim
zase cyklistika...UdrZujte si optimalni té€lesnou vahu.*

Potfeba pohybové aktivity v dneSnim technicky vyspé€lé spolecnosti roste. Pohybové
mimopracovni ¢innosti jsou nezbytnym doplitkem Zzivotniho stylu a poznatky o prospéSnosti
télesnych cviceni nas stale vice presvédCuji o jejich pozitivnhim vlivu na prevenci zdravi,
fyzickou zdatnost, obnovu dusevnich i fyzickych sil i celkovou spolecenskou aktivitu
cloveéka. (Kozisek, Barta, Holda, & Nekola, 1989). Drabik (1997) upozoriiuje, ze dostatek
pohybové aktivity nejen zivot ¢lovéka prodluzuje, ale ¢ini ho také kvalitngj$im.

Dostatek pohybu mé pro ¢lovéka vyznam nejen jako prevence civilizaénich onemocnéni
¢1 snizovani a udrzeni vahy. Soucasné ptsobi blahodarné také na jeho psychiku, poméha se

lépe vyrovnavat se stresem a pusobi na celkovou spokojenost jedince.
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2.3 Volny cas

2.3.1 Charakteristika volného ¢asu

Pojem volny ¢as je znam jiz vice nez dva tisice let a v historii na n¢j bylo pohlizeno
Z mnoha sméra. V poslednich letech je mu vénovano stale vice pozornosti. Je tématem mnoha
védeckych praci, odbornych publikaci i vyzkumt. Rostou pozadavky na kvalifikaci
volnocasovych pracovnikil. Pfibyvé studijnich obort na stfednich i vysokych skolach, které

pripravuji odborniky na praci v oblasti volného casu (Selucky, 1966).

,Volny Cas se v zivoté Clovéka i celé spoleCnosti rozSifuje a uplatiiuje rostoucim
tempem, rozsifuji se rovnéz jeho moznosti a zvySuje se vyznam vychovného zhodnocovani.
Do zivota jedince i spolecnosti pfindsi volny ¢as Cetné nové a vSestranné podnéty vyznamné
svym vlivem a dosahem® (Hofbauer, 2010, 14).

Volny ¢as ma svou hodnotu, kterou nelze materialné vykézat. Je fenoménem dne$ni
doby a dulezitou soucasti lidského zivota. Lidé ho chépou jako dobu, kterd jim zbude po
vykonani zaméstnani a povinnosti nutnych pro jejich existenci. Vnimaji jej jako cas, kdy se

mohou vénovat na zdklad€ svého rozhodnuti sami sob¢, svym zajmim, zalibam a konickim.

Definice volné¢ho Casu se zaCaly formovat v 60. letech 20. stoleti a v literatute jich
najdeme mnoho. Nelze fici, kterd je ta nejpfesncjsi a spravnd. Je tedy na kazdém jedinci, se
kterou se ztotozni (JaniS, 2009). Problematika volného casu se prolind mnoha vé&dnimi
disciplinami a obory. Volny Cas je spjat naptiklad s pedagogikou, psychologii, sociologii,
filozofii, ale také zdravotnictvim, ekonomikou, politikou a mnoha dal$imi obory. Definicemi
a charakteristikami volného Casu se zabyva mnoZstvi autort a odbornikd.

Z pohledu sociologického je volny ¢as ,,¢as traveny mimo pracovni dobu, zapoc€itava se
do n¢j 1 doba pottebna pro nezbytné fyziologické aktivity, jako je spanek nebo jidlo...Cas
vyuzivany jedincem podle vlastniho uvazeni (Jandourek, 2007, 49). Hledisko pedagogické
pfinaseji Priicha, Walterova a Mare$ (1995, 255), ktefi volny ¢as definuji jako: ,,Cas, s kterym
¢loveék miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmi. Volny ¢as je doba, ktera
zustane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovaného praci, pé€i o rodinu a domacnost, péci
o vlastni fyzické potieby (v€etné spanku).“ Volny c¢as je ,.komplex aktivit mimo pracovni,
rodinné a spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své ville, aby si bud’ odpocinul,
pobavil se, nebo si svobodné zdokonaloval svou tviréi kapacitu® (Hodan & Dohnal, 2005,

59). Ve volném case se ¢lovék mize vénovat ¢innostem podle své vile, s cilem odpocivat,
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bavit se, dobrovoln¢ ucastnit na spoleCenském zivoté nebo se vzdélavat (Fojtik, 2011).
Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008, 10) vysvétluji volny cas jako dobu, ,,kterou ma ¢clovek po
splnéni vSech povinnosti k dispozici pro ¢innosti sebeurCujici a sebevytvarejici: odpocinek
a zabavu; rozvoj z4jmové sféry; zlepSeni kvalifikace; Gcast na vefejném zivoté.” ,,Pod
pojmem volny ¢as se bézné zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zajmové ¢innosti, zajmové
vzdélani, dobrovolna spoleCensky prospésna Ccinnost” (Pavkova, Hajek, Hofbauer, &
Pavlikova, 1999, 15). ,,Volny Cas Ize v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz
jedinec nema zadné povinnosti vii¢i sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zaklad¢
svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi,
prinaseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pociti uzkosti
(Slepickova, 2005, 14). Dohnal (2002, 27) dodava: ,Je patrné, ze volny Cas hraje a bude hrat
Vv zivoté ¢loveka (a tim i spole¢nosti) vyznamnou roli, a to zejména v oblasti tvorby a rozvoje
jeho zdravi, kultivace a socializace.” Pfestoze uvedeni autofi popisuji volny ¢as z pohledu
ruznych védnich disciplin a obort, Ize fici, Ze se jejich charakteristiky na dany pojem pfili§

nelisi.

Je zfejmé, Ze s volnym Casem se diive nebo pozdéji budeme muset naucit spravné
zachazet. Nelze pochybovat o tom, ze to, co ve svém volném case délame velmi vyrazng,
ovliviiyje kvalitu naseho zivota (Zelinski, 2003). Cim méné ma ¢loveék volného Casu, tim je

pro n¢j cenngjsi.
2.3.2 Vyvoj volného ¢asu

Volny ¢as neni pojmem novym. Prvni zminky o volném &ase najdeme v antice. Recky
filozof této doby Aristoteles vyzdvihoval vesSkeré intelektualni cinnosti, nejvéEtsi
uspokojeni pfindselo rozjimani, které vede k uspokojovani ¢loveka, fyzickd prace se
stdvala neoblibenou. Problematiku volného casu v uvedené dobé obsahoval pojem
»schole®. ,,Slovo schole, ptfekladané ve dvou vyznamovych variantach: jednak jako
»odpocinek®, ,oddech®, ,prazdnd chvile*, ,zivotni klid“, ale také ve vyznamu

,prednaska®, ,,rozhovor®, ,,Skola* (Jirasek 2005, 191).

Scholé — je casem na rozumovani, které se uskuteciiuje Ctenim verst, setkdvanim se

s prateli, poslouchanim hudby. Je mu ¢asem na védu a filozofii, prosté na vazné véci, na
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rozjimani. Volny ¢as chapal Aristoteles jako vazné zivotni poslani. Volny ¢as nemél nic

spole&ného s lenogenim a nudou (Svigova, 1967, 21).

Ve sttedovéku ovlada spolenost fimsko-katolicka cirkev. Své misto ve spolecnosti
nachdzeji rizné zabavy, tance a hry, ale nejvy$s§i hodnotu ma stejné jako
Aristoteles rozjimani. To ma byt obraceno k Bohu. Jedinym zplisobem rozjimani méla byt
motlitba, ktera méla ¢lovéka pfipravit na posmrtny zivot, ktery je povazovan za cennéjsi nez
ten pozemsky. Renesance piinasi do zivota lidi vysoké pozadavky na pracovni vykon a volny
Odpocinek je uréen pouze k tomu, aby ¢lovék mohl dal pracovat. Na pocatku novoveéku
ptichazeji utopicti myslitelé. Thomas More ptichazi s ndzorem, Ze ¢lovék by mél pracovat
pouze Sest hodin a se svym volnym ¢asem si ma nakladat podle svych piedstav. Thomasso
Campella navrhoval délku prace pouze Ctyii hodiny. V této dobé nebylo povoleno, hrat
v kostky, ani provozovat jiné hry v sedé. Lidé se mé&li vénovat Cteni, psani, rozhovorim
a rozvoji svych té€lesnych vloh. Na tyto myslenky se pozdéji v obdobi kapitalismu navazuje
Karel Marx, kterym je prace nazyvana ,,fiSe nutnosti* a naopak volny ¢as ,,fi$i svobody*. I on
tvrdil, ze volny ¢as ma piispivat k osobnostnimu rozvoji ¢lovéka.

,»K vyrazné¢ zmén¢ doslo s nardstajicim technologickym rozvojem ve dvacatém stoleti,
kdy dochazelo ke zkracovani pracovni doby, usnadiiovani riznych povinnosti a tim k ristu
¢asu k volnému pouziti* (Hodan & Dohnal, 2005, 55).

Do roku 1950 byla prace pro spolecnost oporou. Bylo nutné obnovit valkou zni¢ené
hospodaistvi, coz zpisobilo nartist pracovni doby. Pozdéji se zacina pracovni doba redukovat.
Dalsi faze, kterd trvala zhruba do roku 1980, uz prace nema tak silné postaveni. Lidé chapou
préci jako néco pfechodného, nezbytného k zabezpeceni Zivobyti a stale vice objevuji hodnotu

volného ¢asu (Vazansky, 2001).

Lze opravnéné fici, ze volny cCas je postindustridlnim, modernim fenoménem.
Technologicky rozvoj ve dvacatém stoleti pak umoznil masovy nartist volného casu,
takZe v soucasné dob¢, éfe zacinajiciho 21. stoleti, jej mlizeme chapat jako problém na

stran€ jedné a vyzvu na stran¢ druhé (Dohnal, 2002, 119).

Dnesni svét si uz bez volného ¢asu neumime vibec piedstavit. Volny cas se stal
nedilnou soucasti naSeho Zivota. Je nutné s nim nakladat jako s cennou hodnotou a pfti jeho

planovani volit priority.
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2.3.3 Ruzné pohledy na volny ¢as

Na volny c¢as nelze pohlizet pouze z jednoho uhlu. Je to pojem, ktery prolina sférou
ekonomickou, pedagogickou, politickou. Neméné¢ se dotyka oblasti psychologie, prava a nelze

zapomenout na sféru zdravotni.

Podrobné se touto problematikou zabyva Pavkova, Héajek a Hofbauer (2008), zdtraziuji
dilezitost ekonomického hlediska. Spolecnost investuje do zatizeni pro volny ¢as a sleduje,
kolik vlozenych prostfedkil se vrati zpét. Odpocinuty clovek Iépe a kvalitnéji pracuje. Autofi
tamtéz uvadéji dalsi pohledy na volny cas.

- Hledisko sociologické a socialnépsychologické sleduje vliv volnocasovych aktivit na
mezilidské vztahy. Velkou roli hraje rodina, kterd ditéti dava vzory ve vyuzivani
volného Casu. Mezi vyrazné pusobici socidlni vlivy patii také ptisobeni hromadnych
sdélovacich prostfedki, a to pfedev§im na déti a dospivajici. Zapnuté televize jako
kulisa, vybér nevhodnych potadi nebo pfili§ dlouhd doba stravend pied televizni
obrazovkou vede K pasivité a vétsi absenci prozitkd.

- Politické hledisko se tyka organizovani volného ¢asu na urovni mést a obci, které maji
vytvéafet pro obCany zazemi pro volny cas.

- Zdravotné-hygienicky pohled se soustfedi na vliv vyuZivani volného ¢asu na zdravi
obcani po strance fyzické i psychické.

- Pedagogické a psychologické hledisko respektuje individualni a v€kové odliSnosti.
Pedagogické ovlivilovani volného c¢asu ma podporovat déti v jejich zdjmech
a aktivitach a nabizet moznost kontaktu s aktivitami novymi, vychovavat ke

smysluplnému vyuzivani volného Casu, které vede k rozvoji osobnosti.

Sledujeme-li volny cas, z jakéhokoliv vySe uvedeného pohledu, je nutné respektovat
zvlastnosti vékovych skupin a mit na zfeteli jejich potieby.

Musi byt zvazeno, do jaké miry bude stit svymi organy do volného Casu obcanli
zasahovat. ,,Nepfimym zdsahem muiZe byt dafova a socialni politika statu a z toho plynouci
finan¢ni situace obyvatel* (Janis, 2009, 13). Nelze vSak zarucit, ze pii tomto kroku by lidé

zbylé finan¢ni prostfedky investovali pravé do volného Casu.
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2.3.4 Funkce volného ¢asu

V literatufe najdeme mnoho rozdéleni a funkci volného Casu. Kazdy autor ma na tuto

problematiku sviij ndzor a funkce jsou vytvareny z hlediska jeho pohledu a zkoumani.

V souladu s komplexnim chapanim osobnosti respektujeme tyto funkce volného Casu:

- funkce rozvijejici (zaméieni realizovanych ¢innosti na vSestranny vyvoj osobnosti,
permanentni zdokonalovani c¢lovéka, rozvoj jeho tvurcich sil, zvySovani
kulturnosti...)

- funkce regeneracni (obnova pracovni sily, vyuzivani hodnot aktivniho odpocinku,
prevence a kompenzace negativnich vlivll pracovniho i mimopracovniho Zivota...)

- funkce prozitkovd (navozovani kladnych prozitk, odreagovani, prozivani

zivota...) (Hodan, 1997, 88).

Roger Sue (francouzsky sociolog) vymezil 4 funkce volného casu:

,» psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj);

socidlni (socializaci, socialni pfislusnost k nékteré socialni skupin¢);

terapeutickou;

ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni cloveéka v profesni cinnosti, vydaje
ucastnikti vynakladané na aktivity volného Casu, pojeti volného Casu jako prozivani,

anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni (Hofbauer in Janis, 2009,14).

Hofbauer (2004) funkce volného Casu uvedené Rogerem Sue déle rozvadi. Podle Joffre
Dumezediera vyrovnava psychologickéa funkce ¢astecné vliv prace. O¢ekava se, Ze volny Cas
pfinese rozptyleni a zabavu a clovék bude osvobozen od pracovnich povinnosti
a ostatnich zatézi Zivota. Socialni funkce zahrnuje socializaci nejen v rodiné, ale také
v dalSich socialnich skupindch. Funkce terapeuticka, kterd zahrnuje smyslovy rozvoj,
prevenci chorob, hledisko zdravotni a zdravy zivotni styl, je podle autora stale opomijena.
Ekonomické funkce se na rozdil od pocatku 20. stoleti, kdy byl volny ¢as povazovan za Cas
promarnény
a bezvyznamny stale vice zdiirazituje. V soucasnosti se hospodaisky vyznam volného Casu jak
pro jednotlivce, tak pro spole¢nost docefiovan. Dobfe zvolené Cinnosti ve volném cCase se

projevi na pracovnim vykonu a je tedy ekonomicky i1 hospodaisky ptinosny.
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Funkce a moznosti volného ¢asu komplexné¢...vymezil némecky pedagog volného casu
Horst W. Opaschowski, ktery za zakladni povazuje:*

,rekreace (zotaveni a uvolnéni);

kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci);

vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socidlni uceni);

kontemplace (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba);

komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);

participace (podileni se, tCast na vyvoji spolecnosti);

integrace (stabilizaci Zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismi);

akulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti* (Hofbauer in Janis, 2009, 14).

V literatufe bychom nasli mnoha jind ¢lenéni funkci volného ¢asu. ,,Jako hlavni funkce
volného cCasu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava (reprodukce
pracovnich sil), rozvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvaieni kultury)* (Hofbauer, 2004, 13).

Funkce volného &asu nelze zobeciiovat. Clovék prochazi v pribéhu svého Zivota
uréitym vyvojem od détstvi az po stafi. Je ovliviiovan prostfedim, praci, zivotnimi udalostmi,
lidmi a socidlnimi skupinami i mistem, kde zije. Funkce a vyznam volného ¢asu jedinctu se

bude lisit a ménit podle Zivotni etapy, ve které se pravé nachazi.
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2.4 Obec

,Obec je zakladnim uzemnim samospravnym spolecenstvim obcant; tvoii uzemni
celek, ktery je vymezen hranici izemi obce““(Zakon ¢. 128/2000 Sb, § 1). ,,Obce jsou tedy
pravné pojaty dle ¢eské pravni Gpravy jako samospravné spolecenstvi obcanli s postavenim
pravnické osoby* (Rektofik, 1998, 7).

Zakon ¢ 128/2000 Sb. uvadi, Ze obec je vefejnopravni korporaci, kterd ma sviyj vlastni
majetek, svym jménem vystupuje v riznych pravnich vztazich a nese plnou zodpovédnost,
ktera z téchto pravnich vztahii vyplyva. Povinnosti obce je péce o potieby obcand, rozvoj
uzemi, kde se obec nachazi a ochrana vetejnych zajmt zakotvenych v zakonech nebo jinych
predpisech. Samospravny celek, ktery mé vice nez 3000 obyvatel je méstem. Méstem se stava
obec také v piipadé, Ze dojde ke slouceni dvou obci, z nichz alesponi jedna ma 3 000 obyvatel.
Statutarni mésta jsou meésta se zvlastnim postavenim. Jejich vnitini usporadani muze byt
roz¢lenéno na méstské €asti nebo obvody, které mohou mit své vlastni orgdny samospravy.
Vnitini ¢lenéni statutarnich mést jsou zakotveny v obecné zavazné vyhlaSce tzv. statutu.

Nejvyssim orgdnem obce je zastupitelstvo, jehoz clenové jsou voleni v ramci
komundlnich voleb obcany s trvalym pobytem na uzemi obce. Pocet Clenl zastupitelstva
zavisi na velikosti obce a poctu obyvatel. Dle vySe uvedené¢ho zdkona vSak musi mit
zastupitelstvo minimalné 5 ¢lend, horni hranice je pak stanovena na 55. Clenem zastupitelstva
se mize stait po dovrSeni osmnacti let kazdy obcan obce. Zastupitelstvo rozhoduje
o zalezitostech obce, ve kterych ma dle zakona o obcich svéfenou samostatnou plisobnost.
Schvaluje mimo jiné rozpocCet obce, program rozvoje obce a Uzemni plan. Rozhoduje
o nakladani s majetkem obce, hospodateni obce a investicich. Zfizuje a rusi ptispévkové
organizace, jedna a rozhoduje o zapojeni obce do projektii na vSech tirovnich.

Déle zastupitelstvo rozhoduje ve vécech potfeb obcanii, napiiklad o dopravni
dostupnosti, zajistuje bydleni pro obCany obce, vzdélavani, bezpecnost a v neposledni fade
také rozhoduje o nabidce volnocasovych aktivit pro volny ¢as obcanti atd. Zastupitelstvo obce
voli z fad svych ¢lent starostu, ve vétSich méstech 1 mistostarosty a ¢leny rady obce.

Reprezentantem meésta je starosta. Vystupuje za obec navenek, jménem obce jedna
a podepisuje dokumenty a smlouvy. Starosta také svolava a tidi jednani zastupitelstva obce
a plni pfipadné pfenesenou piisobnost obce, pokud v obci neni tajemnik. V ptipad¢, Ze je obec
statutarnim méstem, nema starostu, ale primatora a funkci mistostarostii vykonavaji naméstci

primatora.
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Ve vétsich obcich je spolu se starostou a mistostarosty jmenovana i Rada obce, ktera je
stejné jako starosta vykonnym organem obce, v jeji samostatné plisobnosti. Za svou ¢innost
piimo zodpovida zastupitelstvu obce. Minimalni pocet ¢leni Rady obce je stanoven na
5 ¢lent a nejvyssi pocet pak na 11 ¢leni. Pocet ¢lenti musi byt vzdy lichy a nesmi piesahnout
jednu tretinu vSech c¢lenti zastupitelstva. Nekteti clenové Rady obce jsou uvolnénymi
funkcionafi, to znamend, ze praci pro obec vykondvaji misto svého obcanského povolani.
Kazdy zpravidla zodpovida za jeden isek samospravné ¢innosti obce. Rada obce pracuje jako
celek, jménem obce zfizuje piispévkové organizace a v obchodnich spolecnostech s ucasti
obce je spolecnikem.

Obce mohou pro kvalitné€jsi plnéni svych tkola vytvaret obecni trady, které mohou byt
rozdéleny podle usekd Cinnosti na odbory a oddéleni. Spolu se starostou a mistostarosty
a tajemnikem zde pracuji dalS$i zaméstnanci. Obecni Ufad plni jak Ukoly v samostatné
pusobnosti obce, které mu ulozi zastupitelstvo obce nebo rada obce, tak i ukoly v pfenesené

pravomoci obci, které jsou obcim svéfovany zakony.

Kvalita fizeni a organizovani obci souvisi s profesionalizaci vSech vykonnych organt.
,Jak dobfe vykonny organ ptipravi podklady pro rozhodovani volené¢ho organu, jak dokaze
své navrhy kvalitng zdavodnit, tak zpravidla voleny organ rozhodne* (Rektoiik & Selovsky,
2000, 36). Je tedy velmi dulezité¢, aby zaméstnanci obecnich Ufadl, zastupitelé, radni

1 ostatni spolupracovnici byli kvalifikovanymi profesionaly.
2.4.1 Obec misto pro Zivot

Idealni mésto (obec) jako takové, které uspéje ve vyvazeni fady sektord a aktivit
probihajicich ve méstech (doprava, bydleni, prace, volny ¢as), dodrzuje ob¢anska prava,
zajistuje nejlepsi zivotni podminky, reflektuje a reaguje na Zivotni styl
a postoje svych obyvatel a bere na védomi nazory vSech, ktefi mésto vyuzivaji, pracuji
vném nebo zde obchoduji, navstévuji je, vyhleddvaji zdbavu, kulturu, informace

znalosti a studuji zde (Dohnal, 2002, 28).

V soucasné demokratické dobé ma kazdy obCan pravo se vyjadiit, do jaké miry je
spokojen s zivotem v obci, kde zije. V pfipad¢ spokojenosti vétSiny obyvatel s fizenim
a z toho vyplyvajicim fungovanim obce mizeme fici, Ze jde o obec, kterd vytvari vhodné

podminky pro Zivot.
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Dulezitym ukazatelem spokojenosti obcantl v obcich je mira uspokojovani jejich potieb,
které jsou u kazdého cloveéka rozdilné. Odlisnost potfeb jedinch je ovlivnéna mnohymi
faktory. Svou roli zde hraje napiiklad vek, pohlavi, socialni postaveni, zivotni styl, prace
a pracovni zatazeni, hodnotova orientace ¢i celkovy pohled na zivot. Kazda obec by mé¢la tyto
individualni potfeby obyvatel respektovat a na jejich zékladé vytvaret podminky pro
spokojeny zivot ob¢anii v daném Uzemi. Soucasné nelze zapomenout, ze jednim z kritérii,
hodnoceni kvality zivota v obci je uroven a moznosti vyuziti volného ¢asu. Vzhledem
k rozdilnosti potfeb ¢lovéka lze piredpokladat, ze i nabidka volnocasovych aktivit bude
hodnocena z riznych pohledt. Vyznam bude mit nejen nabidka kulturnich a sportovnich akei
a zafizeni, ale také moznost vyuzivat volny ¢as venku, v pfirod¢, a to piimo v obci nebo jejim
blizkém okoli. Pestrost, riznorodost a dostupnost volnocasovych bude dilezitym ukazatelem

pti hodnoceni urovné obce obcany.

Vedeni obci si v poslednich letech ¢im dal vice uvédomuje, zZe organizovani vSech
¢innosti na urovni obce vyzaduje vytvofeni ucelené koncepce a dokonalé¢ planovani.
Vyjimkou neni ani oblast volného ¢asu. Pfi organizovani této oblasti se nesmi zapominat na

skute¢nost, ze vSichni ob¢ané maji pravo ucastnit se sportovnich a volnocasovych aktivit.

Principidlné toho obecni uUfad dosahuje (volné podle Evropské deklarace

urbanistickych prav):

- pfijetim pozitivni politiky v oblasti rekreace pro vSechny vékové, socilni, etnické
a télesn¢ postizené skupiny obyvatel obce

- odstranénim psychologickych, socidlnich a ekonomickych piekazek, které by
mohly branit obyvatellim obce v ucasti na rekrea¢nich aktivitach

- vytvofenim sité zékladnich zafizeni pokryvajicich celé tizemi obce nebo oblasti
obce

- zajiSténim organizace jejich vyuZzivani tak, aby se obyvatelé mistnich ¢asti (sidlist’)
mohli s témito zafizenimi identifikovat, a tim doslo k podpofe pocitu vlastnictvi
a ke snizeni vandalismu a delikvence

- zajiSténim, aby vefejné provozovana sportovni zafizeni doplnovala zafizeni
a aktivity organizované dobrovolnym a komerénim sektorem

- zajiSténim, aby navrhovand rekreacni zafizeni plnila souc¢asné a budouci potieby
obyvatel, byla soucasti programu téch c¢asti obce, které se budou stavét,

a navazovala na urbanistické feSeni obce. Planovanim volné ptistupnych hfist,
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volnych zelenych ploch, cyklistickych stezek a htist’ musi sledovat obecni politici
zasadni cil — podpofit a stimulovat rekreacni aktivitu svych obyvatel (Dohnal,

2002, 36).

Cilem vedeni mést a obci ma byt uspokojovani jejich potieb a vytvareni takovych

podminek, které umozni obantim prozit naplnény a plnohodnotny Zivot.
2.4.2 Financovani obci

Zakladem finanéniho hospodateni obce je obecni rozpocet. Samostatné financovani
obci je zdsadnim projevem pravomoci svéfenych samospravnim celkiim. Rozpocet je
schvalovén zastupitelstvem a jeho Cerpani je podrobovano pravidelné kontrole.

Zakladnimi pfijmy obci jsou zejména vynosy z dani, které jsou vybirany od obcant,
ktefi na tizemi obce bydli, pracuji a podnikaji. Zékon pak urcuje dang, které ziistavaji v obci,
kde jsou vybrany. Mezi né patii daii z nemovitosti a ¢asteéné dail z ptijmu fyzickych osob
podnikajicich na tzemi obce. Tyto dan¢ obdrzi obce bez jakékoliv dalsi sraZky ¢i omezeni ze
strany statu. Dalsi dané, které tvoii rozpocet obce, jsou dané, které centralné vybird stat,
a nasledné jejich ¢ast urenou procentem uvedenym v zdkoné o rozpoctovém uréeni dani
ptevede do rozpoctu obce. Mezi jednotlivé obce jsou tyto ptispévky rozdélovany podle poctu
obyvatel Zijicich na uzemi obce. Takto rozdélovanymi danémi jsou dan z piijma fyzickych
0sob ze zavislé ¢innosti, ¢ast dané z piijmu fyzickych osob ze samostatné vydélecné Cinnosti
a podnikani, dan z ptijmi pravnickych osob a dainl z pfidané hodnoty.

Pfijmy neplynoucimi z dani jsou pfijmy z pronajmu obecniho majetku, piijmy ze
Skolného, ptijmy z pokut a jinych sankci, poplatky vybirané na izemi obce. Déle jednordzové
a neopakujici se pfijmy. Jedna se ptijmy z prodeje majetku, nebo z prodeje investi¢niho
majetku, napt. prodej cennych papirta ¢i jejich vynos.

Nezanedbatelnymi pfijmy obci jsou dotace. NejCastéji se jednd o financni dotace
ucelové ziskavané ke konkrétnimu tcelu.

Soucasti rozpoctil obci jsou také jejich vydaje. Obce maji v ramei jednoho rozpoctového
obdobi tzv. bézné vydaje, které jsou vynakladany na zajisténi béznych provoznich potieb,
napt. platy zaméstnanci, spotiebované energie vydaje na povinnou Skolni dochézku, na
zajisténi zdravotni péce, vydaje na méstskou policii, dopravu atp. DalSimi vydaji jsou vydaje
ptesahujici jedno rozpoctové obdobi. Jde o financovani investi¢nich staveb, jinych investic do

obecnich organizaci atp.
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Bézné piijmy a vydaje rozpoctu jsou spojeny s béznym provozem municipality (ndklady
na administrativu ufadu, naklady na skolni provoz, néklady na obecni policii, uklid,
sportovni a kulturni zafizeni atd.), kapitalové pfijmy a vydaje jsou svazany s investi¢ni
(kapitalovou) ¢innosti municipality. U financujicich operaci jsou nejcastéji na investice
vyuzivany aveéry od obchodnich bank a na vydajové strané jejich splatky (Dohnal &
Hobza, 2007, 49).
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2.5 Komunalni rekreace

2.5.1 Rekreace

Pojem rekreace je vytvofen latinskym slovem ,,creare” (tvofit) a piidanou piedponou

e (znovu).

To Vv podstaté vyjadfuje obnovovani, znovuvytvofeni néceho, co jiz v urCité podobé
existovalo, vraceni do ptvodniho stavu, dosahovani ptivodni kvality, coz vSe bylo
Z n¢jakého diivodu v negativnim smyslu zménéno. Ze slozeni ptivodniho slova vyplyva,
ze proces, ktery je takto oznaCovan, ma aktivni charakter. Je to tedy obnovovani

realizované vlastnim uGsilim, vylucujici jakoukoliv pasivitu (Hodan, 2005, 11).

Fojtik (2011) oznacuje rekreaci krom¢ znovustvoreni také jako odpocinek, osvézeni a
oddech. Autor se priklani k ndzoru, ze znovustvofeni je presnéjsi, a to z toho divodu, ze
rekreace je aktivni proces vyzadujici kreativitu a tvofivost. Odpocinek vSak miize mit
1 pasivni podobu. Rekreace ,,vybizi k plné aktivité, nabadd, abychom pro vlastni télesnou

a dusevni obrodu znovu a znovu tvofili“ (Dohnal, 2002, 63).

Rekreace je formou odpocinku ve volném case a je nezbytna pro samotnou existenci
cloveka, pro rozvoj a regeneraci fyzickych i psychickych sil. Dllezita je pfedevS§im
zdravotni prevence, kterd kompenzuje negativni disledky pracovniho procesu
a zhorSeného zivotniho prostfedi naSich mést. Rekreace se stala soucésti Zivotniho

zpusobu vétsiny obyvatel (Doutnik, 1996, 34).

— Rekreace umoznuje kultivaci tvotivych sil ¢lov€éka, ma velky vliv na intelektualni,
télesny 1 socidlni rozvoj osobnosti.

— Jde o ¢inorody a rozvijejici se koncept vyuziti volného ¢asu, o harmonické utvaieni
osobnosti, 0 jeji rozvoj somatické, psychické a psychosocidlni oblasti.

— Pfitom musi napliovat piedstavy a uspokojeni téch, jimz je rekreace urCena —
odpocinek, zabavu a vzdelani.

— Mira uspokojeni potfeb ve volném Case zavisi na individualnich potiebach jednotlivce,
je veskrze individualniho charakteru.

— Ma ekonomicky dopad (Dohnal & Hobza, 2007, 8).
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Kazdy c¢lovek jedna predevsim tak, aby uspokojoval své potieby. Neni tomu jinak ani
pfi uspokojovani potfeb v ramci vyuziti volného Casu a rekreace. Rekreace musi plnit mnoho

funkci a byt pro clovéka po vSech smérech ptinosna.

Zakladni pojem rekreace vyjadiuje uspokojeni potieby zotaveni, osvézeni, tvorby
zdravi. Na néj navazuji pojmy:

Kompenzace — uspokojeni potieby vyrovnani, rozptyleni a potésenti,

Regenerace — uspokojeni potfeby obnovy,

Rekondice — uspokojeni potieby navratu ztracenych sil,

Edukace — uspokojeni potieby poznani a dalsiho uceni,

Kontemplace — uspokojeni potfeby poznani si sama sebe,

Komunikace — uspokojeni potieby sdéleni, kontaktu a druznosti,

Integrace — uspokojeni potieby spolec¢enského kontaktu a vzajemného vztahu,
Participace — uspokojeni potieby socialniho sebepojeti a angazovanosti,

Akulturace — uspokojeni potieby ucasti na kulturnim zivoté.

Rekreace tedy neni zredukovany, Gzce zaméteny proces, ale proces velmi komplexni, ve
kterém, musi byt uspokojovani vSech uvedenych potieb zohlediiovano (Hodan, 2005,
123).

Hodan & Dohnal (2005) uvadégji tyto druhy rekreace:
Kulturné- umélecka rekreace
- vztahuje se k uméni, je spojena s estetickym vnimanim, proZzitkovosti, rozviji
vSeobecnou kulturnost ¢lovéka. MiiZze byt realizovdna na Urovni aktivni nebo
pasivni. Plisobi na psychiku ¢lovéka a do jisté miry ma socialni vyznam.
Intelektualni rekreace
- je zaméfena na zvySovani védomosti. Moznosti tohoto typu rekreace jsou Siroké.
Tykéa se mnozstvi védeckych obort a disciplin. Mtze jit o velmi individualni az
izolovany zplisob rekreace.
Socialni rekreace
- soustfedi se na setkdvani se lidi a vytvareni socialnich skupin. Je spojena
S pottebou socialniho kontaktu s ostatnimi lidmi. Zucastnéni se vzajemné
obohacuji po strance intelektudlni i citové.

Zajmova rekreace
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- zahrnuje riizné druhy konickd, které si jednotlivci vybiraji podle svych zdjma.
Radime zde sbératelstvi, chalupafeni, zahradni¢eni nebo vyrobou. Je specificka
tim, Ze je spojena s produktem této Cinnosti. Mlze vSak mit negativni dusledky,
stejné jako prace, kde dochazi k jednostrannému pietézovani.

Pohybova rekreace

- Clovek se ucastni pohybovych aktivit rizného druhu. Ma vliv zejména na fyzickou
stranku c¢lovéka. Pohybovou rekreaci mtizeme chapat jako samostatny druh
rekreace nebo muze byt soucasti rekreace zdjmové a socialni.

Uvedené druhy rekreace se mohou vzajemné prolinat a dopliiovat.

,» 1T1déni podle tohoto kritéria ma svilj vyznam zejména teoreticky. Pokud ma rekreace
ptispét k obnové a rozvoji potencialu ¢lovéka po strance fyzické, psychické i socidlni (tedy
celostné), pak by méla obsahovat ¢innosti, které budou ptisobit na celého ¢lovéka* (Fojtik,
2011, 11).

Za nejvyznamng&j$i druh rekreace je v dneSni dobé vzhledem k narlstajicimu poctu
civilizacnich chorob, psychické zatézi a celkovému Zzivotnimu stylu obcanli povazovéana
rekreace pohybova.

V pribéhu Zivota ¢loveka se zaméteni na urcity druh rekreace méni. Zavisi to na véku

jedincti a jejich konkrétni zivotni etap€, Zivotnich zkuSenostech a potiebach.
2.5.2 Komunalni rekreace

Komunalni rekreaci chapeme jako fizeni volnocasovych aktivit na Grovni obci.

Pojem komunalni (komunitni) rekreace neni prozatim v prostiedi statni a municipalitni
politiky zcela béZzny. Mnohem c¢astéji jsou pouzivany sport, télovychova, rekreacni
aktivity nebo sport pro vSechny....Komunalni rekreace se nemé zabyvat pouze dil¢i
casti aktivity clov€ka (sportovni), ale naopak vSemi jejimi moZnostmi — vytvarnou,

hudebni, dramatickou ¢i rukodélnou (Dohnal & Hobza,2007, 7).

Instituce, které se nabidkou a uspokojovanim potieb obcanti ve volném Case zabyvaji,
nesmi zapominat, ze za kazdych okolnosti musi byt uspokojovany potieby obcanli vSech
vékovych kategorii a socidlnich skupin. ,,Aby toho bylo dosaZeno, je dillezité, aby pracovnici
municipalit svoji koncepéni praci splnili nasledujici:

- uspokojit veSkerou klientelu = kazdé¢ho obcana,
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sluzbami zasahnout i ty, ktefi se plivodné zucastnit nechtéli,

- budovat vztahy mezi subjekty zabyvajicimi se danou problematikou* (Hodann & Dohnal,

2005, 128).

Je tedy nutné prilakat i obCany, ktefi ptivodné neméli zajem se volnocCasovych aktivit
zucastnit, oslovit problémové socialni skupiny. Dulezita je spoluprace vSech organizaci
zabyvajicich se nabidkou volnocasovych aktivit na urovni obce. Tvofi ji komer¢ni
subjekty nabizejici aktivity za uplatu a zaméfené na individualni klientelu. Velky podil
na nabidce volnocasovych aktivit pro vS§echny vékové kategorie a socidlni skupiny maji
také neziskové organizace. Neziskové organizace, které dobfe znaji mistni poptavku
obyvatel a pracuji vétSinou na vysoké profesiondlni urovni. Provédzanost vsech
organizaci ptfinasi zkvalitnéni nabidky volnocasovych aktivit a lepSi uspokojeni potieb

obcani (Dohnal, 2005).

Aktivni zptsob Zivota je predevs$im zélezitosti kazdého obcana. Vzhledem k vyznamu a
roli volnocasovych aktivit pfi tvorbé a formovani Zivotniho stylu clovéka je ale
nezbytné nutné, aby stat a zejména jeho vykonné organy na vsech jeho nizsich urovnich
nesly miru spoluzodpovédnosti za vytvareni podminek pro jeho realizaci. (Dohnal,

2002, 66)

Cilem ,komundlni rekreace miizeme povazovat vytvoieni podminek pro soustavné

a dlouhodobé formovani zdravého a pozitivné orientovaného Zivotniho stylu riznych

vékovych a socidlnich skupin populace* (Dohnal, 2002, 65).

Aby v ramci komunalni rekreace mohly byt uspokojovany individualni potfeby obcani

vSech vékovych kategorii a socialnich skupin, je nezbytné nutné na trovni obci vytvafet

uceleny fungujici systém (Novakova, 2011).
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2.6 Charakteristika mésta Karvina

Karvina leZi na severovychodé Ceské republiky v Moravskoslezském kraji, 18 km
vychodné od krajského mésta Ostravy. Karvinou, ktera se rozprostira na severnim okraji
podhiifi Beskyd, protéka feka Olse s cetnymi malymi pfitoky...Mésto na severu sousedi
s Polskem, a to celou polovinou hranice svého izemi....Celkova rozloha mésta je 57,48

km2* (Hajzlerova & Matroszova,2009,24)

Karvina zahrnuje 9 méstskych ¢asti: Karvina-Frystat, Karvina-Doly, Karvina-Darkov,
Karvina-Raj, Karvina-Staré Meésto, Karvind-Nové Mesto, Karvina-Mizerov, Karvina-

Hranice, Karvina-Louky.

Na uzemi mésta Ziji zejména obyvatelé ¢eské, polské a slovenské narodnosti.

Od roku 2002 je Karvind statutarnim méstem. V jejim cele stoji primator, ktery ma
Vv soucasnosti 4 naméstky. Rada mésta Karviné je tvofena 11 zastupiteli mésta, pficemz
automaticky jsou jejimi ¢leny primator a jeho naméstci, ktefi jsou i uvolnénymi funkcionari
pro ¢innost v Radé mésta. DalSich 6 ¢lenli Rady mésta jsou ¢lenové zastupitelstva, s tim ze
uvolnénymi funkciondii nejsou. Zastupitelstvo mésta Karvina ma v soucasnosti 41 ¢lent.

(Karvina, 2013).
2.6.1 Historie mésta

Karvina je méstem s bohatou a dlouhou historii. Prvni dochovand zminka o mésté je
datovéna v roce 1268. Toto datum je pak povazovano za vznik mésta. Na izemi mésta se vSak
nasly 1 nélezy pochdzejici z mlads$i doby kamenné, coZz dokladd osidleni tohoto Uizemi jiZ
daleko diive. Frystat byl historickym méstem, které patfilo do Té&Sinského kniZectvi a jiz ve
sttedov€ku mu ndlezelo nékolik samostatnych méstskych prav. Historie mésta pak nejvice
souvisi pravé sptvodnimi meésty FryStait a Karvinna. Pivodni  Karvinna  proslula
v souvislosti s nalezem cerného uhli, a to v druhé poloviné 18. stoleti. Tento nalez pak byl
vyznamnym hospodéiskym meznikem v rozvoji celého zdejsiho regionu a mésta samotného.

Dal$im historickym meznikem pro rozvoj dneSni Karviné byl i nalez jodobrémové
solanky v Darkové. Jedna se o vyvieni vody z prehistorického mote, ke kterému doslo
v souvislosti s hlubinnym dobyvanim uhli v nedaleké Karvinné. Na uzemi historického

Darkova, ktery je dnes karvinskou méstskou ¢asti se nachazeji od poloviny 19. stoleti 1azn¢.
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Tyto lazné¢ se pozdéji staly sveétozndmymi, pravé v souvislosti 1écebnymi Uc¢inky tzv.
darkovské vody a darkovské soli, kterych se pouziva k 1écbé chronickych, vrozenych
1 pourazovych onemocnéni pohybového Ustroji.

Na pocatku 20. stoleti vladl panstvi hrabéci rod Larisch-Monnicht, ktery mél
u cisaiského dvora vysoké postaveni. ,,Spravni zédklad dnesniho mésta byl polozen roku 1948,
kdy se sloucily obce Frystat, Karvinnd, Darkov, R4j a Staré Mésto v jeden celek pojmenovany
Karvina*“ (Karvina, 2013).

Ve mést¢ a jeho okoli, bylo v pribéhu mnoha let vybudovano mnoho doli k dobyvani
cern¢ho uhli. Jednalo se o dobyvani hlubinné, které mélo a mé i v souc¢asné dob¢ neblahy vliv
na okolni krajinu. Dobyvani uhli se projevuje postupnym poklesem pudy a jejim caste¢nym
zatapénim spodnimi vodami. Timto zptisobem pak zanikla prakticky celé historickd Karvinna.
M¢sto s obrovskym zdmkem, zdmeckym parkem, tfemi kostely, nemocnici, spravnimi tfady,

nadrazim, Skolami, hornickymi koloniemi a dal§imi pamatkami.
2.6.2 Karvina dnes

Meésto bylo v minulosti spojovano predevsim s tézbou uhli. V poslednich letech vsak
roste vyznam meésta turisticky a obchodni. Nejvice je cestovni ruch ovlivnén lazenstvim.
Historické 1azné v Darkove, s pamatkové chranénymi budovami, byly rozsifeny i do novych
prostor, které¢ byly vybudovany v mé&stské ¢asti Hranice. Zde byl vybudovan v 70. letech
minulého stoleti moderni komplex budov, ve kterych je poskytovana komplexni lazetiska
a rehabilitacni péce. LéCi se zde nemoci pohybového ustroji, neurologické indikace,
pooperacni a pourazové stavy. Po rekonstrukci, provedené na pocatku naSeho stoleti, jej
pouzivaji 1 obfané mésta. Lazn€ Darkov pomadhaji vytvaret 1 spolecensky a kulturni zivot
v Karviné. V prostorach lazni probihaji plesy, zdbavy, koncerty. KaZdoro¢né jsou vzdy na

zacatku a na konci hlavni lazenské sezony potfaddany oslavy otvirdni a zavirani prament.

Od roku 1990 sidli ve mést¢ Obchodné-podnikatelska fakulta Slezské univerzity

vV Opave.
Fakulta je zaméfena na vzdélavani odbornikli v ekonomickych, finan¢nich, socidlnich

a spravnich studijnich oborech i oborech zaméfenych na informatiku v ekonomii

a nabizi uceleny tiistupniovy systém vzdelani od bakalatskych (titul Bc.) pfes navazujici
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magisterské (titul Ing.) po doktorské (titul Ph.D.) studijni programy. Studium probiha v

prezencni a kombinované formé*“(Sleszké univerzita v Opavé, 2013).

Na rozvoji mésta se podili vznik prumyslové zoény Nové pole. Specifikem je jeho
umisténi V piihraniénim regionu tfi zemi. Vyznam této primyslové zony je mimo jiné také

Vv roz§ifeni nabidky pracovnich mist v regionu, ktery se potyka s vysokou nezaméstnanosti.

Ve meésté se do dnesni doby dochovaly nekteré umélecko-historické pamatky. Jsou
vétSinou soustfedéné na tzemi méstské pamatkové zony v Karviné — Frystaté. Zamek
Frystat, je jedinym dochovanym zamkem rodu Larisch-Monicht, ktefi byli zdejSim
Karvinné. Dale se zde nachazi goticky kostel Povyseni svatého Kfize a renesan¢ni radnice.
Dominantou karvinského namésti je kasna. Kostel Svatého Jana z Alkantary, kterému mistni
nefeknou jinak nez Sikmy kostel nebo ,.karvinska Pizza“ ,se nachazi v métské ¢asti Karvina —
Doly

a jeho naklonéni vii¢i okolnimu terénu je vétsi nez véz italské Pizze.

Na uzemi mésta se nachazi dvé nemocnice, pfi¢emz Karvinskd hornickd nemocnice
byla vyhodnocena v loiiském roce nejlepsim zdravotnickym zatizenim v republice. Ve mésté
jsou mateiské a zékladni Skoly zfizované méstem. Roste pocet stfednich Skol a odbornych

ucilist, které na izemi mésta a jeho blizkém okoli vznikaji.

Negativné 1 v dnes$ni dobé mésto ovliviiuje t€zba uhli. Hlubinné dobyvani cerného uhli
je v okoli mésta prakticky vSudypiitomné. V bezprostiedni blizkosti mésta se dnes nachazi
Doly Karvind a dil CSM. Jedna se prakticky o jediné misto v Ceské republice, kde
v soucasné dobé té€zba Cerného uhli probiha. S praci v dolech byla v nedavné minulosti
spojend i velka migrace pracovniki. Lidé do Karviné pfichézeli za praci a vyssim vydélkem
z celého tehdejsiho Ceskoslovenska. S touto skute¢nosti pak byla spojena i nesourodost
zdejsiho obyvatelstva. Zaméteni mistniho hospodafstvi a primyslu, podnikatelskych aktivit
VvV regionu jen na jednu oblast, a to hornictvi a pfibuzné obory, mé dnes velmi neptijemné
nasledky. V soucasné dobé mladi lidé a lidé produktivniho véku z Karviné odchazeji, nebot
zde nemohou najit pracovni uplatnéni.

S diillni ¢innosti je spojeno pro obfany Karviné 1 velmi nepfijemné ovliviilovani

zivotniho prostfedi, které se projevuje ve zmeénach okolni krajiny. Hlubinnym dobyvanim
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dochdazi k propadani okolniho terénu a jeho ¢astecnému zatapéni spodnimi vodami. V Karviné
1 dnes mizi vesnice a obydlend mista. Naposledy to byla ¢ast mestské casti Louky. V soucasné
dob¢ tézebni spolecnost OKD a.s. planuje zahgjit t¢zbu uhli pod méstskou ¢asti Karvina -

Staré¢ Mésto. Otazka tézby v této lokalité je v Karviné velmi diskutovanou a velmi ozehavou.

Ne vSechna mista v zemi jsou vSak primyslem a t€Zbou dotcena. Navic jsou soucasné
S tézbou devastovana uzemi rekultivovana a navracend zpét do krajiny. A tak lze
I vtomto zdanlivé nehostinném Kkraji najit mista, ktera nas ptrekvapi svou malebnosti,
vyskytem chranénych zivocCichii a rostlin a mista, ktera jsou nebo se mohou stat

ptijemnym domovem pro obyvatele mésta Karvina (Kolektiv, 2012, 5).

Karvind je méstem mnoha tvafi. Je to meésto s hornickou tradici, mésto lazeniské
1 vysokoskolské. Méstem s velmi vysokou nezaméstnanosti a Spatnym zivotnim prostfedim

a na stran¢ druhé s moznostmi rozvoje cestovniho ruchu.

2.6.3 Demografické udaje

Tabulka 1. Vyvoj poctu obyvatel ve mésté

Vyvoj po¢tu obyvatel ve mésté Karvina

Rok Pocet obyvatel Rok Pocet obyvatel
2000 65 585 2007 63 045
2001 65 297 2008 62 881
2002 64 653 2009 62 661
2003 64 146 2010 61 948
2004 63 677 2011 59 698
2005 63 467 2012 59 600
2006 63 385 2013 58 603

Zdroj: Magistrat mésta Karvina, oddéleni matriky a evidence obyvatel; udaje k 1.1.2013

Tabulka 2. Pocet obyvatel ve mést€ podle véku

Pocet obyvatel - rozdéleni podle véku
Vék Pocet obyvatel
0-18 let 10 209
19 - 60 let 34 338
61 - 99 let 13 757

Zdroj: Magistrat mésta Karvind, oddéleni matriky a evidence obyvatel; udaje k 29.3.2013
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Tabulka 3. Pocet obyvatel v jednotlivych ¢astech mésta

Pocet obyvatel v jednotlivych ¢astech mésta

Cast obce Pocet obyvatel
Karvina - Frystat 3491
Karvina - Doly 163
Karvina - Darkov 302
Karvina - R4j 16 132
Karvind - Staré mésto 786
Karvina - Nové mésto 17 801
Karvina - Mizerov 12 090
Karvina - Hranice 7 836
Karvina - Louky 418

Zdroj: Magistrat mésta Karvina, oddéleni matriky a evidence obyvatel; udaje k 29.3.2013
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3 Cile a ukoly diplomové prace

Cilem prace je zjistit, jaké vyuziti volného ¢asu obcané produktivniho véku preferuji.
Ov¢étit miru jejich spokojenosti s moznostmi vyuziti volného ¢asu a zmapovat aktudlni
volnoc¢asovou nabidku ve mésté.

Na zakladé anketniho Setieni a sbéru dat pak navrhnout doporuceni, kterda napomohou
ke zkvalitnéni a pfipadnému rozsiieni nabidky pro volny ¢as obcant zkoumané skupiny mésta

Karvina.
Vyzkumné otazky:

Otazka ¢. 1:

Jak jsou obyvatelé spokojeni s moZnostmi vyuZiti volného ¢asu?

Otazka ¢. 2:

Jakeé aktivity preferuji obané ve svém volném Case?

Otazka ¢. 3:

I

Je nutné na zaklad¢ vysledkl Setfeni navrhnout moznosti zkvalitnéni a ptipadného rozsiieni

volnoc¢asovych aktivit pro sledovanou skupinu ve mésté?
Na zékladé cilt a vyzkumu je nutné splnit tyto tkoly:

Ukol &. 1:

Analyzovat souc¢asnou nabidku volnocasovych aktivit pro sledovanou skupinu obyvatel.

Ukol ¢&. 2:

Vyhodnotit empirické Setfeni vyuZiti volného ¢asu obcanii produktivniho véku.

Ukol ¢&. 3:
Vyhodnotit fizené rozhovory s pfedstaviteli vedeni Statutarniho mésta Karvina a tajemnikem

mésta.

Ukol &. 4:
Podle potfeby navrhnout zkvalitnéni a rozSifeni nabidky volno€asovych aktivit pro

sledovanou skupinu.
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4 Metodika diplomové prace

Pro splnéni cili a ukoll této prace byly pouzity nasledujici metody a techniky.

Metody vyzkumu
1.  Metoda terénniho Setieni — sbér dat piimo v terénu.
2 Introspektivni metoda — opiré se o osobni zkusenosti vyzkumnika a znalost prostredi.
3. Metoda matematicko-statisticka — uplatnéna pii vyhodnocovani anketniho Setieni
4 Sekundarni analyza dat - data jsou dostupna v riznych zdrojich, jsou vefejna a byla
shromdzdéna jako data primarni nebo za jinym tcelem.
5.  Historickd metoda — sbér a tfidéni informaci z literarnich zdroja a jinych prament.
6.  Explora¢ni metoda — je zaloZena na zjistovani skutecnosti formou dotazovani.
7. Metoda primarniho vyzkumu - data byla shroméazdéna vyzkumnikem za ucelem ziskani
udajii konkrétniho vyzkumu.
Techniky vyzkumu
1. Studium dokumentti obsahovou analyzou - z dostupnych tisténych nebo jinych zdroji
byly ziskany doplnujici informace.
2. Rozhovor — dochazi k osobnimu kontaktu tazatele s dotazovanym, v této praci jsem jej
pouzila pfii fizenych rozhovorech s piedstaviteli mésta.
3. Anketa - technika primarniho vyzkumu. Je nenaro¢na na Cas a zasahla velky pocet

osob.

4.1 Techniky sbéru dat

Pro zjisténi potfebnych dat byla pouzita technika dotazovani formou anketniho Setfeni

mezi obyvateli mésta Karvind. Vyhodou anketniho Setfeni je jednoznacna formulace otazek,

osloveni velkého poctu respondentti, zachovani anonymity a nenaro¢nost zpracovani dat. Pro

doplnéni Udaji bylo uskuteCnéno dotazovani s pfedstaviteli meésta v podobé fizenych

rozhovorii. Ty probéhly na zdkladé osobniho setkani tazatele a dotazovaného dle pfedem

pfipravenych otazek (viz. Ptiloha 2). Ze vSech rozhovori byl pofizen zvukovy zdznam.
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4.2 Struktura ankety

K vyzkumu byla pouzita anketa, ve které byly vytvoieny otazky, jez vedly ke splnéni

cilt této prace.

Anketa obsahuje tii ¢asti:
1. Uvodni ¢ast - oslovuji respondenty, piedstavuji tazatele a vysvétluji vyznam
a dulezitost odpovédi. Vysvétluji zptisob, jak oznacit spravnou odpoveéd..
2. Obsahuje anketni otazky, které jsou uzaviené, polooteviené nebo oteviené. Zjist'uji
v nich informace z téchto oblasti:
- VyuzZiti volného ¢asu s rodinou.
- Vyuziti volného ¢asu samostatné¢ mimo rodinny kruh.
- Financni prostfedky investované obcany do volného ¢asu.
- Spokojenost s moznostmi vyuziti volného ¢asu ve mésteé.
- Informovanost obyvatel o0 moznostech vyuziti volného ¢asu ve mésté.
- Zpusoby podpory volnocasovych aktivit méstem Karvina.
- Pfipominky a nazory respondentd.

3. Demografické otazky — ve€k, pohlavi, bydlisté, vzdélani apod.

4.3 Zpisob distribuce a sbéru anketnich listki

Pfed zahajenim anketniho Setfeni a pro ovéfeni, zda otdzky jsou dostatecné
srozumitelné a jednoznacné polozené, a z divodu odstranéni ptipadnych nepiesnosti a chyb,
byl pfed rozdanim konecné verze ankety proveden tzv. predvyzkum. Na zdklad¢ vyplnéni

a naslednych pfipominek respondentli byla anketa dle potieb upravena.

Anketni listky byly smé&fovany k ob¢aniim produktivniho veku. Distribuce probihala
prostfednictvim matefskych, zakladnich a stfednich Skol, neziskovych organizaci a dalSich
organizaci a firem ve mésté a mezi znamymi. Lokalita distribuce byla volena tak, aby bylo
V co nejveétsi mife pokryto celé izemi mésta. Na zdkladnich a stfednich Skolach byly po
dohodé s vedenim Skoly anketni listky rozdany zakim a studentim, kteti je pfedali svym
rodi¢im. V matetskych Skolach, organizacich a firmach obdrzZeli respondenti tyto anketni

listky osobné.
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Distribuce a shromazd’ovani anketnich listki probihalo od zafi do prosince 2012.
K rozdani bylo pfedano celkem 3200 anketnich listkd, z nichZz nebylo vedenim Skol 472

rozdano.
Respondenti celkem obdrzeli 2728 anketnich listkl. Jejich navratnost byla 31%.

Z navracenych anketnich listkii jsem vytadila ty, z nichz bylo ziejmé, Ze nebyly
vyplnény osobami produktivniho véku, tazani nebydleli na izemi mésta Karvind a anketni
listky netiplné a nespravné vyplnéné. Celkem jsem vytadila 9% anketnich listku.

Ke konecnému vyhodnoceni bylo pouzito 601 anketnich listkt, tj. 22% ze vSech

rozdanych (tabulka 4). V tabulce 5 jsou zaznamenana mista distribuce anketnich listku.

Tabulka 4. Pfehled rozdanych anketnich listkl a jejich névratnost
PREHLED ROZDANYCH ANKETNICH LISTKU A JEJICH NAVRATNOST

Rozdané anketni listky 2728 100%
31%
Vracené anketni listky 837 (z celkového poctu
rozdanych)
69%
Nevracené anketni listky 1891 (z celkového poctu
rozdanych)
tazany byl studujici | 39
Vytazené anketni listky bydlist¢ mimo 9%
. . ., 36 | 236 (z celkového poctu
z dtvodu: mésto Karvina ,
rozdanych)
nespravné a netplné
. 161
vyplnéné apod.
22 %
Vyhodnocen¢ anketni listky 601 (z celkového poctu
rozdanych)
Zdroj: Vlastni Setfeni
Tabulka 5. Mista distribuce anketnich listka
MISTA DISTRIBUCE ANKETNiCH LISTKU
Misto Lokalita Pocet rozdanych anketnich listka
MS U Modrého slona Karvina - Hranice 50
7S Mendelova Karvina - Hranice 120
78 Majakovského Karvina - Mizerov 420
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Pokracovani tabulky 5

7S Slovenska Karvina - Hranice 250
7S Borovského Karving - Rgj 600
7S Cihelni Karvina - Nové mésto 350
Gymnazium Karvina Karvina - Nové mésto 400
Baby club Cesilko, o.s. Karvina - Hranice 140
NSP Karvina Karvina - Rgj 40

Lazné Darkov Karvina - Hranice 30

Kryty plavecky bazén Karvina - Hranice 20

Ostatni ruzné ¢asti mésta 308
CELKEM ROZDANO 2728

Zdroj: Vlastni Setfeni
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4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

cey

Respondenti byli ob¢ané produktivniho véku zijici ve mést¢ Karvina. Blizsi

charakteristika vyzkumného souboru je uvedena v tabulce 6.

Tabulka 6. Charakteristika vyzkumného souboru

Charakteristika vyzkumného souboru

pocet hlasi
Zkoumana oblast muzi Zeny celkem

149 452 601

do 25 let 1 3 4

25 - 30 let 5 42 47
vék 30 - 40 let 73 282 355
40 - 50 let 61 108 169

vice nez 50 let 9 17 26

zakladni 2 29 31
vzdeléni vyucen 44 111 155
sttedoskolské 62 214 276
vysokoskolské 41 98 139
dusevné 40 131 171
fyzicky 40 77 117
zaméfeni prace dusSevné i fyzicky 62 144 206
Vv soucasné dob¢ nepracuji 6 87 93

jiné 1 13 14

0 1 4 5
1 35 108 143
pocet déti 2 90 257 347
3 14 58 72

4 avice 9 25 34
déti ve spolecné Ziji 140 435 575
domacnosti neziji 9 17 26
Karvina - Frystat 4 7 11

Karvina - Doly 0 1 1

Karvina - Darkov 1 1 2
Karvind - R§j 35 79 114

. Karvina - Staré mésto 0 9 9

bydlisté — —

Karvin4 - Nové mésto 29 100 129
Karvina - Mizerov 40 135 175

Karvina - Hranice 13 44 57

Karvina - Louky 0 0 0
Cast mésta neupiesnéna 27 76 103

Zdroj: Vlastni Setfeni
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5 Vysledky

5.1 Analyza moZnosti vyuZiti volného ¢asu ve mésté

Analyza zatizeni pro volny ¢as volného ¢as se soustfedi na sledovanou skupinu obc¢anti
produktivniho véku. Mapovéany byly zejména moznosti volnocasovych aktivit nabizenych

organizacemi zfizenymi Statutdrnim méstem Karvina.

Méstsky dum kultury

»Mestsky dim kultury Karvina je piispévkovou organizaci zfizenou statutdrnim méstem
Karvind za ucelem zajistovani kulturni Cinnosti a udrzovani kulturnich tradic na Gzemi
mésta“ (MEDK Karvina, 2012). Méstsky dim kultury poiada (MEDK) celoméstské akce
kulturniho charakteru. Koordinuje kulturni c¢innost ve mésté. Organizuje divadelni
predstaveni profesiondlnich i amatérskych soubori a zabavné potfady pro vSechny vékové
kategorie. Z hudebni oblasti nabizi koncerty vazné hudby, popularnich umélci a skupin

a letni promenddni koncerty.

Obcanlim jsou nabizeny prednasky a besedy se zajimavymi osobnostmi na rdzna
témata. V Manesové sini probihaji pravidelné vystavy znadmych i zacinajicich umélct. Ve
vestibulu Méstského domu kultury prezentuji svou cinnost Skoly, neziskové a ostatni
organizace pusobici na izemi mésta.

Svou tradici mé Sirokd nabidka kurzi pro vefejnost. Jazykové kurzy jsou urcené
zaCateCnikiim 1 pokroc¢ilym. Z nabidky pohybovych kurzi si mohou z4jemci vybrat naptiklad
jogu, tai-chi, kalanetiku nebo cviceni na velkych micich. Pravidelné jsou organizovany
taneCni pro dospélé. V praktickych kurzech se mohou ucastnici v€novat riznym technikam
kresby a malovani, dratovani, vyrob¢ Sperkii z hedvabi nebo koralkt ¢i smaltovani.

Méstsky dim kultury je domovskou scénou c¢inoherniho amatérského souboru
dospélych — K.V.A.S. Zaméiuje se na predstaveni pro deti, mladez a dospélé. Soubor neni
autorskym divadlem, soustfed’'uje se na cinoherni ptfedstaveni jinych autord. V repertoaru
nechybi vecery poezie nebo pasma monologt.

Méstsky dim kultury poskytuje zazemi jiz nékolik desetileti FOTOKLUBU, ktery
sdruzuje zajemce o fotografovani na amatérské i profesionalni irovni.

Meéstsky dim kultury Karvind méa ve své spravé Obecni dim Druzba, ktery byl

Vv poslednich letech modernizovan, a v dne$ni dobé€ jsou zde potadany velké kulturni akce,
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plesy, konference a kongresy. Kino Centrum, které po rekonstrukci nabizi navs§tévnikiim
promitani ve 3D a jako jedno z méla kin v CR v rozliSeni 4K a 7.1 prostorovém zvuku. Ve
spravé Méstského domu kultury Karvind je také letni kino. V jeho prostorach, V letnich
mésicich, probihaji filmové projekce a jsou poradany celoméstské akce, napt, Dny Karviné
apod.

Meéstsky diim kultury organizuje pravidelné akce, které maji svou dlouholetou tradici.
Mezi né patii naptiklad ezotericky festival ,,Cesta k harmonii®, ktery v prubéhu dvou dnii
kazdorocné nabizi prednasky, meditace, cvieni zaméfend na sebepoznani, alternativni
medicinu a zdravy zivotni styl. Zajem o tento festival v poslednich letech stale roste. Tradi¢ni
akcei se jiz také stal tanecni retro vecer ,,OLDIES PARTY®, ktery probihd v Obecnim domé
Druzba. Méstsky dim Kultury zve kazdoroc¢né milovniky hudby v rdmci Karvinského
hudebniho 1éta na promenadni koncerty riznych hudebnich Zanrt.

Vyznamnou akci organizovanou Statutarnim méstem Karvind a Meéstskym domem
kultury Karvina jsou Dny Karviné. Oslavy jsou spojeny se zalozenim mésta. V prib&hu dvou
dnll je pro obCany pfipraven bohaty kulturni program, ktery probiha v areédlu letniho kina,
V centru meésta, prostordch parku Bozeny Némcové. Pro rodiny s détmi je kazdorocné
ptipravena projizd’ka historickym vlackem. Soucasti je soutézni prehlidka folkové, country

a trampské hudby Moravsky vrabec.

Regionalni knihovna Karvina

Regiondlni knithovna Karvina je pfispévkovou organizaci. Jejim zfizovatelem je mésto
Karvina.

Hlavni budova regiondlni knihovny byla v poslednich letech rekonstruovana
a pfestavénd na spolecensko-kulturni centrum. Nové prostory byly vefejnosti zptistupnény
v roce 2011 a v soucasné dob¢ sluzby knihovny ptesahuji klasické pojeti vetejné knihovny.

Knihovna ziskala ocenéni ,,Knihovna roku 2011 udélované Ministerstvem kultury.

V prostorach hlavni budovy Regionélni knihovny vznikl pfi jeji rekonstrukci Literarni
salon. Moderni misto s letni terasou a piipojenim na WIFI urcené pro Cetbu, poslech hudby
a relaxaci. K dispozici je détsky koutek ureny nejmensim détem. Prostor je pfizpisoben pro
besedy, koncerty, seminare, ¢teni poezie a prozy a jiné kulturni a spolecenské akce.

Pod regionalni knihovnou pracuje na izemi mésta osm pobocek, véetné stiediska polské

literatury. Vefejnosti jsou nabizeny bézné knihovnické sluzby. Stiedisko hudby a uméni
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nabizi mimo knih z oblasti hudby, filmu a oblasti vytvarného uméni, zejména hudebni
a filmové DVD nosi¢e a DVD nosice pro slabozraké a nevidomé obcany, videokazety,
kompaktni disky s vaznou i popularni hudbou a audioknihy. Probihaji zde koncerty, vystavy,
prednasky a besedy. Méstské informacni centrum ob¢aniim a navstévnikiim meésta poskytuje
mimo zakladni informace bézné podavané informacnimi centry také informace o pamatkach,
kulturnim a sportovnim déni ve mésté. V ramci privodcovské sluzby poradd komentované
prohlidky historickym centrem mésta. V Galerii pod vézi probihaji vystavy vytvarnych
1 dalSich uméleckych dél predevsim mistnich, regionadlnich umélcti. Regionédlni knihovnou
v Karviné je spravovan M¢stsky informacni systém, jehoz prostiednictvim jsou obcané na
webovych strankdch knihovny a mésta Karvind informovani o organizacich piisobicich ve
mesté, sluzbach a Cinnostech, které provozuji. Regiondlni knihovna a jeji pobocky nabizeji

dalsi sluzby, které vSak nemaji pfimou souvislost s vyuzitim volného ¢asu obc¢anii ve méste.

Sdruzeni télovychovnych a sportovnich sluzeb Karvina.

Sdruzeni télovychovnych a rekreacnich sluzeb (STaRS) Karvina je obchodni spole¢nost
zalozend Statutdrnim méstem Karvind. ,,...Ma za ukol nabidnout Siroké vefejnosti sluzby

Vv oblasti sportu a pohybové rekreace (Dyszkiewicz, 2012).

Spole¢nost ma ve své spravé n€kolik sportovist.

Zimni stadion nabizi sportovni 1 spolecenské vyziti vefejnosti 1 sportovnim klublim
a oddilim. V arealu zimniho stadionu najdeme hlavni ledovou plochu, kterd slouzi ke
sportovnimu vyuziti oddilim a brusleni vefejnosti. Mala ledova plocha ma rozméry 15 x 9
metrli a je vyuzivana pro vyuku brusleni. Skoly, organizace i §iroké vefejnost maji moznost si
obé& uvedené ledové plochy pronajmout. Povrch na hlavni ledové plose se od dubna do ¢ervna
kazdoro¢né potazen modernim plastovym povrchem, ktery je urcen pro IN-LINE HOKEJ]
a pro sporty hokeji ptibuzné a sporty micove. Soucasti zimniho stadionu je tenisova hala, kde
se nachazi tenisové, badmintonové a squashové kurty, fitness centrum a sauna. Obsazenost
tenisovych a badmintonovych kurtil je vysokd. Zejména o vikendech a svatcich je nezbytné
rezervaci proveést 1 snékolika dennim pfedstihem. Navstévnici se mohou obcerstvit
v minibaru.

Hazenkarska hala je maximalné€ vyuzivana a slouzi vyhradné sportovnim oddiltim.

Pro plavani je urcen kryty plavecky bazén, kde se nachazi bazén o délce 25m s osmi

plaveckymi drahami a détsky bazén. Soustiedi se zde klub nabizejici plavani rodict s détmi
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a plavecky oddil. Oba uvedené¢ bazény nebo jednotlivé drdhy je mozné po dohodé¢
pronajmout.

Plavecka ucebna s bazénovou plochou 16,67 x 8 m slouzi zejména k vyuce plavani skol.
Podnikatel¢ zde nabizeji vefejnosti aquaerobic. Obyvatelim je ucebna zpfistupnéna vzdy

Vv patek v odpolednich hodinach. Plavecka ucebna je oteviena jen ve dnech skolni vyuky.

V letnich mésicich mohou obcané navstivit letni koupalisté s viceucelovym bazénem
s peti drdhami, perliCkovou masazi, toboganem a divokou fekou. V rekreacnim bazénu
najdeme né¢kolik atrakci — Sirokou klouzacku, dnovou masdz, perlickovy masazni pés,
masazni lehatka, stfikajiciho jezka a vodni chrli¢e. Détské brouzdalisté je ur€eno nejmensim

détem. Na letnim koupalisti se nachdzi dva beachvolejbalové kurty.

Sportovni areal Zakladni Skola Délnicka

Sportovni areal je souéasti Zakladni $koly ,,Dé&lnicka®. ,,V arealu je K dispozici hiisté
s umélym travnikem, ze kterého se mohou stat tii tenisové kurty nebo htisté na hazenou, popf.
malou kopanou* (Zéakladni Skola Dé€lnicka, 2012) .

V druhé casti aredlu je moznost zahrat si na dvou volejbalovych hfistich plazovy
volejbal nebo plaZovou kopanou. Badminton si zdjemci mohou zahrat v té€locvi¢nach. Aredl je

Vv pritbéhu celého roku zpfistupnén vetejnosti.

GOLF RESORT Karvina Lipiny

»Golf Resort Lipiny (Karvind-Lipiny) je novy osmnactijamkovy golfovy aredl, ktery
svou nabidkou uspokoji profesionalni hrace i zaCatecniky. Ve Spi¢koveé vybaveném golfovém
resortu se nachazi devitijamkové mistrovské hiisté..., které je jedno z nejdelSich v Evropé&®.
(Golf Resort Karvina, 2013) Navstévnici mohou vyuzit také osvétleného cviéného hiisté.

V areélu se nachdazi restaurace, détské hiisté a détsky koutek.

vvvvv

Golf Resort Lipiny byl v anket¢ GOLFOVY AREAL ROKU 2012 nejlépe hodnocenym

arealem v Ceské republice.
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Cykloturistika

Pro cyklisty byla vybudovana sit' cyklostezek a cyklotras, které jsou urcené tiem
zékladnim skupindm — détem, sportovclim a turistim. Cyklistické trasy vedou méstem

24

mohou pokracovat i do vzdalenéjSich mist a Polska.

V Méstském informa¢nim centru si  zajemci mohou zakoupit cyklopravodce

,»Cyklotrasy fajnym méstem*.

Hristé a télocvicny

U vétSiny skol najdeme noveé opravend a vybavena htisté, ktera jsou v mnoha ptipadech
oplocend a vefejnosti nepiistupna.
Zakladni a stfedni Skoly ve mésté obCaniim i1 organizacim nabizeji v dobé mimo vyuku

pronajem télocvicen.

Ostatni subjekty nabizejici volnocasové aktivity ve mésté

Ve mésté¢ vyviji svou €innost fada komercnich i neziskovych organizaci a fyzickych
osob, které nabizeji aktivity pro volny c¢as obcanti. Ve vétSiné piipadi jde o nabidku
sportovnich a pohybovych aktivit. Vznikaji nové sportovni a regeneracni centra s riznorodou
nabidkou sluzeb, které se snazi reagovat na potfeby obyvatel.

Zejména neziskové organizace piipravuji jednorazové akce spolecenského, sportovniho
a zazitkového charakteru pro Sirokou vetejnost.

Na uzemi mésta se nachazi spolky, kluby, svazy a sportovni oddily s riznym
zam¢efenim. Tyto organizace jsou piistupné obCaniim pouze v piipadé, ze jsou Cleny dané

organizace.
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5.2 Vyhodnoceni anketniho Setieni

Odpoveédi na otazky polozené v dotazniku (viz. Piiloha 1) jsou tématicky sefazeny do

jednotlivych podkapitol.
5.2.1 Vyuziti volného ¢asu s rodinou

Otazka 1 zjistovala, kolik volného Casu travi respondenti spole¢né s rodinou.
Z odpoveédi vyplyva, Ze tdzani travi spole¢né s rodinou vice nez hodinu volného casu
denné (84%) nebo alesponl vice nez jednu hodinu tydné (8%). Ostatni odpovédi byly voleny

méng¢ Casto (obrazek 1).
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Obrazek 1. MnoZstvi volného ¢asu traveného spolecné s rodinou
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Otazka 2 zkoumala, jaké aktivity jsou respondenty preferovany pii traveni volného ¢asu
spole¢né s rodinou.

Rodiny ve spolecné traveném volném case preferuji sportovni aktivity a vylety do
pfirody mimo mésto. U muzl nasleduje spolecna hra s détmi, sledovani televize a vychazky
ve mésté. Zeny na tfetim misté uvadgji vychazky ve mésté a nasleduje spoleéna hra s détmi.
Sledovani televize u Zzen obsadilo patou pticku. Nejméné oblibené jsou navstévy
organizovanych akci pro rodiny s détmi. Nazory muzl a Zen se téméf nelisi.

V oteviené Casti otazky, jakym jinym zplsobem vyuzivaji tdzani volny Cas, uvedli: na
zahrad€ (12x), nakupy (1x), spole¢na dovolend (1x), s vnoucaty (1x), tréninky a turnaje

petangue (1x) (obrazek 2).

400

o
o
o

350
300
250
200
150
100

50

muzi zeny celkem

B doma sledovanimtelevize

® doma spoleénou hrou s détmi

H s prateli

m vy lety do prirody mimo mésto

® vy chazkami ve mésté

B navitévou kulturnich akci (vystavy, kino, divadlo atd. ..)

E sportovnimi aktivitami (bazeén, in-line, turistika, cyklistika, lyzovaniatd. ..)

E navitévou organizovany ch akciur¢enych pro rodiny s détmi

Hjinymzpisobem

Obrazek 2. Aktivity preferované pii traveni volného ¢asu spole¢né s rodinou
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5.2.2 VyuZiti volného ¢asu samostatné mimo rodinny kruh

V otazce 3 respondenti sd€lovali, kolik volného ¢asu travi samostatné mimo svou
rodinu.

Nejcastéji tazani uvadéli, Ze mimo rodinny kruh travi vice nez hodinu volného ¢asu
denné (26%). Muzi tuto odpoveéd zvolili ve 37% a zeny ve 23%. Tydné vice nez hodinu
voln¢ho Casu ma 23% tdzanych. Mé&si€né méné nez hodinu volného ¢asu ma nejméné
dotazanych. U volby ,,nemam Zzadny volny ¢as® jsem zaznamenala nejvétsi rozdil mezi

odpovéd’'mi muzt (1%) a zen (9%) (obrazek 3).
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Otazka 4 zkoumala, jakym zpisobem vyuzivaji tazani volny ¢as, maji-li moznost jej
travit samostatn¢, mimo rodinny kruh. Respondenti mohli oznadit vice odpovédi.

Muzi ve svém volném case davaji pfednost pohybovym aktivitdm a sportu, nasleduje
S témét shodnym poctem hlast sledovani televize a pobyt na chaté ¢i zahradé, posezeni
s prateli a volna piiroda. Prioritou Zen je posezeni s prateli a pobyt na chaté¢ ¢i zahradé nebo
ve volné ptirod€. Sportovni aktivity uvadéji na ¢tvrtém miste.

Ve vysledcich mizeme vidét, Ze obé pohlavi ve volném €ase méné vyhledavaji kulturni
akce, volny cas pfili§ nevypliuji vzdélavanim a pobytem v nakupnich a zabavnich centrech.

V jinych moznostech vyuziti volného casu jednotlivi respondenti uvedli: trenér
mladeze, sport se psy, navstéva vnoucat, sledovani filmi na DVD, bowling a cestovani

(obréazek 4).
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Obrazek 4. Preferované aktivity respondentli ve volném case
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vic nez 1x tydné vétsina dotazovanych (39%). Méné Casto nez 1x tydné sportuje a cvici 21%
muzil a 21% Zen. 24% muzi a 17% Zen dfive sportovalo a cvic¢ilo. Sport ani cvi€eni nejsou

dalezité pro 4% muzl a 9% zen. Nesportuje, ale rado by sportovalo 12% tazanych (obrazek

V otazce 5 respondenti sd€lovali sviij vztah ke sportu a cviceni.

Poradi volenych odpovédi u muza a Zen je takika shodné. Sportuje a cvici pravidelné
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Obrazek 5. Vztah respondentli k pohybovym aktivitdm
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V otazce 6 dotazovani odpovidali, zda a jak Casto se ucastni jako divaci sportovnich
utkdni a soutézi. Nejvice tdzanych se utkani a soutézi Ucastni obCas (62%). Nasleduje
odpovéd ,,nikdy“. Odpovéd ,,Casto” zvolilo nejméné tazanych (11%). Muzi i zeny uvedli

Vv tomto piipadé témét shodny vysledek (obrazek 6).
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Obrazek 6. Divacka ucast na sportovnich utkanich a soutézich
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5.2.3 Financni prostiedky investované obéany do volného casu.

V otazce 7 respondenti odpovidali, jakou finan¢éni ¢astku jsou mési¢né ochotni
investovat do svého volného Casu.

Nejvice byla u zen uvadénad castka do 500 K& (30%) a nésledné castka do 300 K¢
(25%). Muzi se na prvnim misté zaznamenali ¢astku do 500 K¢ (34%). Na misté druhém
zaznamenali ¢astku do 1000 K¢ (19%) a na tfetim misté ¢astku vyssi nez 1000 K¢ (16%).
Zadny finanéni obnos mésiéné neni do svého volného &asu ochotno investovat 3%

respondentl (obrazek 7).
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Obrazek 7. Vyse finan¢ni ¢astky investované do volnocasovych aktivit
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5.2.4 Spokojenost s moZnostmi vyuZiti volného ¢asu ve mésté.

V otazce 8 tazani vyjadiovali miru spokojenosti s kulturnim vyzitim ve mésté.
Spokojenost s kulturnim vyzitim ve mésté vyjadiilo 18% muzt a 23% Zen. Spise spokojenych
je 37% muza a 28% zen. Spokojenych i nespokojenych je 32% Zen a 24% muzd. SpiSe
nespokojenych je 12% dotazovanych. Nespokojenost s nabidkou kultury vyjadiilo pouze 6%
tazanych (obrazek 8).
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Obrazek 8. Mira spokojenosti s moznostmi kulturniho vyziti ve mésté
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V oteviené otdzce 9 méli respondenti moznost se vyjadiit, jaké kulturni vyziti ve méste

postradaji. Odpovédi jsou uvedené v tabulce 7.

Tabulka 7. Kulturni vyziti, které obcané ve mésté postradaji

Kulturni vyziti Pocet respondentii
divadelni predstaveni 14
koncerty

multikino

kvalitni kino

koncerty kapel

zabavné centrum pro rodice a déti

vice kulturnich akci

muzikaly

kulturni akce pro rodiny s détmi

divadlo v ulicich

stalou divadelni scénu

zabavné kulturni programy

vystavy, nejen vytvarného umeéni

vecerni programy pro rodiny s détmi na nameésti

rockovy klub

prednasky

madni prehlidky

moderni divadlo

lepSi nabidka filma v kinech

kulturni ptedplatné

hudebni produkce
hudebni klub
divadlo-balet, spole¢ensky tanec, divadlo v piirodé

A G GGG GG G GELSHIGE LS LS LOR NN N NN e

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka 10 mapovala spokojenost respondentti S moznostmi sportovniho a pohybového
vyZziti ve mésté.

Muzi i1 Zenami byla nejCastéji volena odpovéd’ ,,spiSe spokojen®, celkem tuto moznost
volilo 35% tazanych. 23% muzl a 29% Zen je zcela spokojenych. SpiSe nespokojenost
vyjadtilo 28% respondentll. SpiSe nespokojenych a zcela nespokojenych je celkem 10%

tazanych (obrazek 9).
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Obrézek 9. Spokojenost s moznostmi pohybového a sportovniho vyziti ve mésté
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V oteviené otazce 11 méli respondenti moznost vyjadfit, CO jim v oblasti sportovniho

a pohybového vyziti ve mésté chybi. Uvedené odpovédi jsou uvedeny v tabulce 8.

Tabulka 8. Ve mésté ze sportovniho vyziti postradam

Sportovni a pohybové vyziti Pocet respondentii

aquapark 23

-
©

in-line bruslaiskou drahu

dokoncen¢ a kvalitni cyklostezky

sportovni akce pro rodiny s détmi

vice hii$t’ na sidlistich

minigolf

vetsi koupaliste

lanové centrum

welness

viceucelové sportovni haly

vice vefejnych sportovnich areall

vice hal pro stolni tenis a badminton

vetejné lezecké stény

traté na bikrosova kola

t€locvicny pro vetejnost - zdarma

ptirodni koupalisté

petanque

multifunkéni stezky (kolo, in-line)

lodicky

lepsi fotbalovy stadion

kalanetika

Joga

hii$té¢ na micové hry

horolezectvi

florbalovy klub

fitness centrum na lepsi Grovni nez je STaRS

cenove¢ dostupny tenis

atletika

atleticky oval - volné pfistupny

A R N G G I T T U P PN PN PN P P TN TSN PN PSS R § R G G S, I o))

aquaaerobic

Zdroj: Vlastni Setfeni
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5.2.5 Informovanost obyvatel 0 moZnostech vyuZiti volného ¢asu ve mésté

Otazka 12 zjiStovala, zjakych zdroji se dotazovani dozvidaji o volnocasovych
aktivitach ve mésté. V otazce byla moznost oznaceni vice odpovédi.

Nejcastéjsim zpusobem ziskavani informaci o volnocasovych aktivitdch jsou pratelé. U
muzi nasleduji propagacni materidly a u Zen internetové strdnky mésta. DalSim zdrojem
informaci je tisk. Nedostatecné je informovano nebo informace tohoto druhu nevyhledava jen
nékolik jedinct. Muzi i Zeny ziskavaji informace témét shodnym zpiisobem. Jeden dotazany

doplnil, Ze informace ziskava také v méstském informa¢nim centru (obrazek 10).
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Obrézek 10. Ziskavani informaci o moznostech vyuziti volného ¢asu ve méste
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s informovanosti o moznostech vyuziti volného ¢asu ve meéste.

V otazce 13 respondenti odpovidali na otazku, do jaké miry jsou spokojeni

Spokojenost s informovanosti o nabidce volnocasovych aktivit vyjadfilo 33% tazanych

a spiSe spokojenost 38% dotazovanych. Pouze 2% jsou s informovanosti zcela nespokojena.

Ostatni jsou spokojeni i nespokojeni (obrazek11).
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Obrazek 11. Mira spokojenosti s informovanosti o vyuziti volné¢ho ¢asu ve mésté
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5.2.6 Zpisoby podpory volnocasovych aktivit méstem Karvina

Otazka 14 zjistovala, kterd oblast sportu by podle respondenti méla byt finanéné
podporovana.
Z vysledkll je zfejmé, ze respondenti preferuji podporu rekreaéniho sportu (83%).

Finan¢ni podporu sportu vrcholového zvolilo 17% respondentl (obrazek 12).
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Otazka 15 zkoumala, jakym zptisobem muize vedeni mésta prispét k rozsifeni moznosti
vyuziti volného ¢asu ve mésté. Z uvedenych moznosti mohli tazani oznacit vice odpovedi.

Zeny na prvnim misté a muzi na mist¢ druhém uvedli finanéni podporu neziskovych
organizaci. Na prvnim mist€¢ muzi uvedli budovani novych sportovnich zafizeni. U Zen
nasleduje rozsifeni nabidky v oblasti sportu. Na tietim misté vysledky ukazuji u obou pohlavi
rozsifeni nabidky v oblasti kultury. Jako pifinosna se zejména muzim nejevi spoluprice
s neziskovymi organizacemi.

Jeden dotadzany doplnil, Ze vedeni mésta ma vice sledovat: ,.kam opravdu jdou penize,

které mésto investuje a nepodporovat pouze nékteré sporty* (obrazek 13).
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Obrézek 13. Zplisoby rozsiteni nabidky pro vyuziti volného ¢asu méstem Karvina
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5.2.7 Pripominky a nazory respondentii.

V oteviené otazce 16 méli respondenti prostor vyjadfit své nazory a postiehy.

Této moznosti vyuzilo 14 dotazanych.

Vzhledem k malému poctu piipominek jsou uvedeny v plném znéni:

- ,.asfalt na cyklistické stezce kolem Olse*

- ,,cyklostezka kolem feky OlSe je misty velmi nekvalitni*

- ,,vice penéz pro sportujici mladez do nepreferovanych sporta*

- ,Jsem proti vystavbé nového fotbalového stadionu, vedeni mésta by se mélo zamyslet*

- ,Jsem rad za cyklostezku kolem Olse*

- ,,buduji se honosné fotbalové aredly a stradaji ostatni oblasti (napft. atletika, volejbal,
tenis, minigolf, cyklostezky)*

-, chybi mi aktivity pro rodiny s détmi*

- ,,postradam centrum, kde by si vyhraly déti s dospélymi (minigolf, soft tenis apod.)

- ,,oba kryté bazény si zadaji rekonstrukei*

- ,,zdkaz vstupu na hiist€ vybudovana u skol*

- ,,vice spole¢nych akci pro rodiny s détmi*

- ,,golfové hiisté - naprosto nevhodna investice (penize se mohly investovat jinde, tam,
kde jsou potiebnéjsi)*

- ,,Z00¢

- trdveni volného Casu a jeho kvalita je dle mého nazoru pfimo imérna financnim

prostiedktim rodiny*
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5.3 Vysledky Fizenych rozhovoru

Pro doplnéni informaci na problematiku zkoumanou v této praci jsem vedla celkem
6 fizenych rozhovori.

Rozhovory byly vedeny s primatorem mésta, jeho Ctyfmi ndméstky a tajemnikem
Magistratu mésta Karvina.

Zjistovala jsem nazory a postoje predstaviteli mésta na vyuziti volného Casu ob¢ant
a ziskéavala dalsi informace spojené s timto tématem. U vSech dotazovanych mne zajimalo, co
se jim vybavi v souvislosti s Karvinou a volnym ¢asem ob¢ant. Vzhledem k tomu, Ze tazani
maji v ramcei svych funkci ve vedeni mésta rozdilné kompetence, ostatni otazky pro jednotlivé

dotazované se lisily.

5.3.1 Vyhodnoceni fizeného rozhovoru I

V listopadu 2012 prob¢hl fizeny rozhovor s primatorem mésta Karvina.

Pii vysloveni véty ,,mésto Karvina a volny Cas obCani* si dotazovany piedstavi fadu
sportovist, Méstsky dotim kultury, Regiondlni knihovnu, kterd je jednou z nejmodernéjsich
v Ceské republice a organizace, které se zabyvaji kulturni i sportovni ¢innosti. Dodal, Ze
Karvinou povazuje za mésto historické, hornické., lazeniské a univerzitni. Mésto s fadou
pamatek.

Pfi osobnich setkanich sob¢any mésta mu tito sdé€luji spokojenost se zlepSenim
kulturniho vyziti ve mésté. Tazany vSak podotkl, ze vzdy je co zlepSovat.

Magistrat mésta pii vytvareni nabidky volno€asovych aktivit vychézi z potfeb obcant,
a to v oblasti kultury i sportu. Tyto potieby jsou zjistovany prostfednictvim organizaci STaRS
Karvina, Méstského domu kultury a Regionalni knihovny. Sledovanim diskusi na facebooku
mésta, rozhovory s obyvateli a sledovanim navstévnosti na poradanych akcich.

K podpote volnocasovych aktivit rozpoctu mésta byl vytvoren Fond primatora, ktery
v soucasné¢ dob¢ sjednotil nekolik diive existujicich fondi. Zuvedeného fondu nejsou
podporovany profesionalni sporty. Podpora smétuje do mladeznickych, zajmovych organizaci
a ruznych krouzkii a volnocasovych aktivit — kulturnich i sportovnich. Divodem je zejména
prevence socidlné-patologickych jevi.

Oblast volného Casu (kultura i sport) ma ve své kompetenci jeden z naméstka primatora,
ktery fidi zejména méstské organizace (STaRS, MEDK, Regiondlni knihovna.) Kompetence

tohoto naméstka jsou propojeny s naméstky dal§imi. V jejich kompetenci jsou zejména
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finance, které jsou ve vsSech oblastech klicové. O dilezitych vécech rozhoduje vzdy porada
vedeni mésta.

Dokument, ktery by ucelen¢ koncipoval vyuziti volného ¢asu ve méste, v soucasné dobé
neexistuje.

V zavéru rozhovoru primator meésta podotkl, ze zjeho pohledu je mnozstvi

volnocasovych aktivit pro obfany dostacujici.

5.3.2 Vyhodnoceni Fizeného rozhovoru II

Rizeny rozhovor II byl veden s naméstkem primatora mésta Karvina 1.

Z rozhovoru vyplynulo, ze Karvinou a volny ¢as ob¢anli ma spojenou s Sirokou Skalou
moznosti vyuziti volného ¢asu pro obcany jak v oblasti kultury, tak v oblasti sportu.

Z kultury jsou to zejména akce masového charakteru, tzn. rizna predstaveni.
V Regionalni knihovné je potadano velké mnozstvi besed, kde jsou zvany znamé osobnosti.
Na kultute se podili také Zakladni umélecka Skola, kterd nabizi rizna pfedstaveni a koncerty
a participuji na ni 1 dal$i organizace, naptiklad Stfedisko volného ¢asu Juventus a obcanské
sdruzeni Dokofan, které potada pravidelné akce v arealu Lodénice. Téazany uvedl, ze podle
jeho nézoru je nabidka kultury masového charakteru velmi §iroka, ale nezapomina se také na
Mésto se snazi reagovat na pozadavky obCani. Byla zminéna také digitalizace kina Centrum,
ktera vyrazné zvysila jeho navstévnost. Chybi vSak kvalitni klub pro stfedni kategorii.

Z oblasti sportu dotazany uvedl, Ze v podvédomi lidi jsou zejména sporty, jako je fotbal,
hokej nebo hazend. Velky segment tvoii také sporty méné znamé, do kterych mésto investuje
pomérné velké finanéni prostiedky. Sirokou nabidku najdeme zejména pro déti, které se
mohou sportu vénovat v nékterych krouzcich. Naptiklad je to ping-pong, badminton, judo,
box, odbijena apod. Na financovani téchto projektt se podili také Nadace OKD.

Pti vytvateni nabidky pro volny ¢as obcantl je bran zfetel na urcité tradice a poptavku.
Jsou sledovany socialni sité, kde se mohou ob¢ané k dané problematice vyjadiit. Podle slov
tazaného na ,,rozumné‘ nazory se mesto snazi reagovat. Sledovana je také navstévnost akci.
Pokud je o konkrétni akci z4jem, je organizovana opakované. Jsou to napiiklad Josefovské
zabavy, které se staly velmi oblibenymi, nebo tradi¢ni Festival Dokotéan, ktery organizuje

stejnojmennd neziskova organizace s financni podporou meésta. Tadzany shrnul, ze se tedy
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mésto pii vytvafeni nabidky pro volny ¢as obCanl opird o uspéSnost akci, sleduje reakce na
socialnich sitich a ptipravuje akce nové.

Mésto ma prehled o organizacich a subjektech, které nabizeji volnocCasové aktivity.
Shromazd'uje je ve svém registru Regionalni knihovna. O akcich informuje Kulturni mési¢nik
a Zpravodaj mésta. Na zaklad¢ téchto prehledd bylo zjisténo, Zze akce mohou byt duplicitni.
Z tohoto diivodu byla navazana spoluprace s nékterymi organizacemi, napt. se Stiediskem

volného ¢asu Juventus.

Z pohledu dotazovaného je celkové zdjem o kulturni a sportovni vyuziti volného Casu
vyvazeny. Zeny podle n&j preferuji kulturu a muzi sport.

Nevzpomina si, ze by pii vyhodnocovani stiznosti obCanii byla feSena stiznost na
nedostatek kapacit pro vyuziti volného Casu obcanti. Kapacity pro volnocasové aktivity

obcanil jsou z jeho pohledu dostacujici.

Pan ndméstek je piesvédCen, ze ve mésté je volnoCasovd nabidka velmi Siroka

a kazdy, ,.kdo chce, si své najde*.

5.3.3 Vyhodnoceni fizeného rozhovoru III

Rizeny rozhovor 11 byl veden s nAméstkem primatora mésta Karvina 2.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze dotazovany si v souvislosti s vyuzitim volného ¢asu ve
meésté vybavi zimni stadion, badminton, letni koupalisté, fotbalové stadiony, parky, kulturni
akce a porady.

Tézany uvedl, Ze mésto nema zvlastni polozku pro financovani volného ¢asu. Jeho
financovani se sklada z né€kolika polozek. Urcitou finan¢éni ¢astku z rozpoctu obdrzi STaRS
Karvina s.r.o., ktery ma ve své spravé zimni stadion, dva kryté bazény, hazenkatiskou halu
a letni koupali§té. Cast finan¢nich prostfedkii obdrzi Technické sluzby a.s. Maji ve své spravé
veskera volna prostranstvi a cyklostezky. Staraji se také o meziblokova hfiste.

Dalsi  finanéni  pfispévky  smé&fuji do  Méstského  domu  kultury
a Regionalni knihovny a dal$ich méstskych organizaci.

Je vytvofen Fond primatora, ze kterého je rozdélovana nemald financni cCastka
neziskovym organizacim, které¢ volno€asové aktivity obaniim nabizeji.

Z dlouhodobého hlediska investice sméfuji v soucasnosti do obnovy stavajicich

zafizeni, napf. do oprav hazenkaiské haly a oprav, udrzby a vystavby cyklostezek. Byl
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rekonstruovan Dim Druzba a Méstsky dim kultury. Velkou rekonstrukci prosla regionalni
knihovna a digitalizovano bylo kino Centrum. Za finan¢éni podpory Nadace OKD bylo

otevien0 nové golfové hiiste.

5.3.4 Vyhodnoceni fizeného rozhovoru IV

Rizeny rozhovor IV byl veden s ndméstkem primétora mésta Karvina 3.

Dotazovany IV si souvislosti s vyuzitim volného Casu obyvatel Karviné vybavi
hokejovy a fotbalovy stadion, bazén a sportovisté a hiisté u skol.

Bylo mi sdéleno, Ze urcita koncepce vyuziti volného Casu existuje. Ale je potieba ji dat
jasnéjsi pravidla. O mnohych aktivitich obfané nevédi. Je to zaleZitost propagace
a marketingu.

Otazka, zda existuje plan moznosti vyuziti volného ¢asu ob¢and v ramci strategického
rozvoje meésta, nebyla v ramci rozhovoru zodpovézena. Pan naméstek poveril zaméstnance
Magistratu mésta, ktery prostfednictvim emailu odpovéd’ na polozenou otazku doplnil.
Z odpovédi vyplynulo, Ze tato aktivita je Castecné zminéna ve strategickém dokumentu
statutarniho mésta Karviné — Program rozvoje statutarniho mésta Karviné na 1éta 2007 — 2010
s ptesahem do dalsich let a ve Strategickém planu ekonomického rozvoje statutdrniho meésta
Karviné. Zaméstnanec upiesnil, které kapitoly uvedenych dokumentti se danou problematikou
zabyvaji.

Dotacni politika mésta v oblasti volného Casu je Siroce zaméfena. Financni prostfedky

jsou smétovany do rtiznych oblasti volného ¢asu.

5.3.5 Vyhodnoceni Fizeného rozhovoru V

Rozhovor V byl veden s naméstkem primatora mésta Karvina 4.

Zjistovala jsem jeho postoje na problematiku vyuziti volného ¢asu na tzemi mésta
Karvina.

Tazany odpovedél, Ze v souvislosti s volnym ¢asem obcanti se mu vybavi predevSim
rizné veékové skupiny obyvatelstva. Pohled na stfedni generaci opird, jak sam uvedl, o svijj
osobni nazor. Stfedni generace jsou vétSinou pracujici lidé, ktefi maji své rodiny a volného
¢asu maji malo. Po splnéni vSech svych povinnosti navstévuje mnoho lidi restaurace, mnozi
maji své specifické zajmy. Jako problematickou vidi dotazovany skupinu nezaméstnanych

obcanda.

71



Pan naméstek uvedl, ze koncepce vyuziti volného ¢asu ob¢anl ve mésté neni vytvorena.
Uvadi, ze moznosti vyuziti volného Casu je ve mésté dostatek. Na druhé stran¢ sd€luje, ze je
vzdy, co zlepSovat. Zdiraznil, ze jeho kompetence jsou zaméfeny v této oblasti na skupinu
senioru.

Vychodiskem pfi vytvareni volnoCasové nabidky pro obcany je predev§im odezva
obcanil na jiz zrealizované akce.

Ve mésté jsou riizné organizace, které¢ volnocasové aktivity nabizeji. Magistrat mésta
ma seznam vsSech organizaci, které na izemi mésta ptsobi. Dozvidaji se o nich pfi vyfizovani
zadosti o finanéni podporu. Jsou to zejména z4jmova obcanské sdruzeni, jako jsou myslivci
nebo zahradkari a obCanska sdruzeni, kterd nabizeji volnocasové aktivity v riznych ¢astech
meésta. Tykaji se sportu i kultury. Jejich Cinnost je pln€ v jejich rezii, do ¢innosti jim mésto
nezasahuje.

Tazany uvedl, Ze na jedné strané neni v kompetenci mésta, aby hledalo napli volného
Casu obyvatel, ale na strané druhé je nabidka volnocasovych aktivit pro obcany jednou

Z priorit mésta.
5.3.6 Vyhodnoceni Fizeného rozhovoru VI

Rozhovor byl veden s tajemnikem Magistratu mésta Karvina.

Dotazovany ma volny ¢as obcanli v Karviné spojen s knihovnou, kulturou, zpévem
a péveckym sborem Permonik, kinem, sportem, hazenou a fotbalem.

Upozornil, ze otazky volnoCasovych aktivit jsou pro néj z hlediska jeho kompetenci jen
okrajovou zaleZitosti a do odpovédi se promitnou subjektivni ndzory fadového obfana mésta.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze vychodiskem pro vytvéareni volnocasové nabidky pro obcany
meésta slouzi zejména dotazovani mezi obCany a rizné ankety. Mésto podle slov tajemnika vi,
CO obdany zajimd a snahou pfedstavitell mésta je tyto pozadavky a ziskané informace
kvalifikovan€ vyuZivat pfi vytvafeni dokumentt, které tvofi strategicky plan mésta.

Ucelena koncepce nabidky volnocasovych aktivit, podle n¢j, ve meésté existuje.
Koordinaci v této oblasti je na magistratu mésta povéfend osoba. Zejména je to namestek
primatora pro Skolstvi a kulturu a vedouci ptislusného odboru. Specializovanym oddé€lenim je
oddé€leni marketingu, do jehoz kompetenci organizovéani volného €asu mimo jiné spada.
Organizuje naptiklad celoméstské akce.

Obcané jsou o moznostech vyuziti volného Casu informovani prostfednictvim médii,

internetu, facebooku a Zpravodaje.
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Meésto podporuje Siroké spektrum volnocasovych aktivit, zejména prostrednictvim
Fondu primatora. Kam bude podpora z uvedeného smétovat, rozhoduje skupina lidi, ktefi
danou problematiku fesi celoro¢né.

Ve mésté je velké mnozstvi aktivit, které jsou organizovany zcela svébytné bez podpory
meésta, nebo jen se zcela malou podporou mésta. Tyto aktivity mésto ani nesleduje, pouze je
tusi a eventuelné jen elementarné podporuje. Na dané téma je vzdy vedena legitimni diskuse
na zastupitelstvu.

Tajemnik mésta se zminil, ze téma volnoCasovych aktivit je velmi Siroké a obtizné

pojmutelné.
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6 Diskuse

Volny c¢as se poji s kazdym obdobim lidského zivota. Jeho nejdelsi etapou je obdobi
produktivniho véku. Je spojené s obcanskou zodpoveédnosti, schopnosti pracovat a z toho
vyplyvajici ekonomickou nezavislosti. V této zivotni etapé jedinci buduji svou kariéru,
zakladaji rodiny a vychovavaji déti. Pii nabidce a organizovani volného casu této skupiny
obyvatel je nutné brat ohled na mnozstvi volného casu jedinct, ktery je zavisly na druhu
jejich préce, pracovni dobé€, véku potomkii a dalSich skute¢nostech specifickych pro toto

veékové obdobi.

Z vysledkt vyplynulo, ze téméf vSichni respondenti maji alesponl jedno dité. Spole¢né
s rodinou travi 84% dotazovanych vice nez hodinu volného ¢asu denné. Pouze necelé 1%
rodin¢ nevénuje zadny volny ¢as.

Ve spole¢né traveném volném cCase rodiny nejCastéji preferuji sportovni aktivity.
MoZnost oznacilo 60% tazanych. Na druhou pficku respondenti umistili vylety do pfirody
mimo meésto. Sledovani televize volilo 43% tazanych a obsadilo patou pficku v poradi.
Rodiny pf#ili§ nevyhledéavaji kulturni akce a akce organizované pro rodiny s détmi. Vzhledem
k mnozstvi volného Casu straveného s rodinou denné se domnivam, Zze vylety mimo mésto
jsou realizovany spiSe o vikendech a ve volnych dnech. Za pifinosnou povazuji oblibenost
sportovnich aktivit a pobyt venku v pfirod¢, kterym rodiny davaji ptednost pred pasivnim
sledovanim televize, kterou sice respondenti netadi na prvni mista, ale ve spole¢né traveném
Case srodinou a détmi se objevuje, dle mého nazoru, pfili§ Casto. Vysledek mé vsSak
nepiekvapil. Televize se stala neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota. Vyzkum spolec¢nosti
Mediaresearch ukazal, ze: ,,Televize je pro 89% dotazanych déti kazdodenni naplni jejich
volného Casu ...“ (Kuncova, 2013). Zastavam nazor, Ze je nezbytné tento druh Cinnosti ze
spolecné traveného Casu rodin jeSt€ vice zminimalizovat nebo zcela vyloucit, zejména
s ohledem na déti. Déti se prostfednictvim spolecné stravenych chvil s rodi¢i maji ucit
aktivnimu vyuziti volného ¢asu, jehoz naplni ma byt dostatek pohybu a pobytu venku.

Dnesni doba klade diiraz na vykon. Lidé v produktivnim veku jsou Casto pii plnéni
svych pracovnich povinnosti vystaveni stresim, které maji negativni vliv na jejich zdravi
psychické i fyzické. Kompenzaci nachazime ve volném case, jenZ ma piinést novou energii
a znovuobnoveni sil. Mnozstvi volného casu je zavislé na druhu price a organizaci
jednotlivych dnti 1 celého Zivota. ZaleZi na kazdém jedinci, jak si sviij €as zorganizuje a kolik

mu jej zbude pro jeho zajmy. Obé pohlavi nejcastéji uvedla, ze maji denné vice nez hodinu
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volného Casu. Muzi vSak tuto odpovéd’ volili ve 37% a Zeny jen ve 23%. Pfiblizné stejny
pocet tazanych uvedl, ze ma volného casu tydné vice nez hodinu. Odpovéd’, nemam zadny
volny ¢as, zaznamenalo 9% Zen, stejnou odpovéd jsme postiehli pouze u 1% muzi. Zeny
tedy maji méné volného ¢asu nez muzi.

Muzi uptfednostiiuji ve volném c¢ase pied ostatnimi ¢innostmi sportovni aktivity,
moznost oznacilo 65% dotdzanych muzi. Vénuje se jim vic nez 1x tydné 41% muzi a 21%
jich sportuje a cvici, ale méné ¢asto nez 1x tydné. Vzhledem k oblibenosti sportovniho vyziti
u muzit mé zaujalo, ze 38% muzl v souCasné dobé nesportuje vibec. Oblibené je
u nich také sledovani televize a pobyt na chaté ¢i zahrad€. V prvnim pfipadé jde o pasivni
formu odpocinku, v pfipadé¢ druhém tato skutecnost neni tak jednozna¢nd. Zahrada a chata
poskytuji moznost jak pasivniho odpocinku a relaxace, tak jeho aktivni vyuziti napf.
zahradni¢enim. Kulturni akce nejsou muzi ptili§ vyhleddvané.

Zeny davaji ped sportovnim vyzitim piednost posezeni s piateli, moznost ozna¢ilo 51%
z nich. Déle Zeny vyhledavaji chatu nebo zahradu a pobyt ve volné prirod€. Sportovni vyziti
zvolilo pouze 31% zen, coZ je ve srovndni s muzi méné nez polovina. U frekvence cviceni
vysledek ukazuje, ze 60% Zen sportuje a cvi¢i. Tyto dva tidaje nejsou dle mého nazoru zcela
logické. Nemam podklady k tomu, abych tyto vysledky odtvodnila. Nabizi se nékolik
vysvétleni. Zeny cviGeni povazuji za svého koni¢ka a ozna¢ily moznost, vénuji se svym
konickiim. Otazka byla nespravné pochopena, nebo dotazované neodpovidaly pravdivé. 40%
Zen se pohybovym aktivitam, jak ukazuji vysledky, nevénuje viibec. Shledavam urcitou shodu
s udaji vyzkumu realizovaném Lékatskou fakultou Masarykovy univerzity v Brné&, ktery se
zabyval Zivotnim stylem Zen v Ceské republice. Papezova, Némcova a Mat&jkova (2010) zde
uvadéji, ze 39% zen ve véku 18-50 let nema dostate¢nou pohybovou aktivitu.

Dle mého minéni je procento obyvatel, ktefi nesportuji ani necvici, pomérné vysokeé.
Nedostatek pohybové aktivity negativné plisobi zejména na zdravi ¢loveéka, coz ovliviiyje také
kvalitu jeho Zivota. Sirok4 nabidka moznosti realizace pohybovych a sportovnich ¢innosti ve
méstech, jejich pestrost a piistupnost miize do jist¢é miry obCany ke cviCeni piildkat.
Skutecnosti vSak ziistava, ze motivovan k pohybu musi byt pfedev§im sam jedinec.

Kultura mezi obcfany produktivniho veéku neni nejvyhleddvanéj$i volnocasovou
aktivitou rodin, ani jednotlivc. Zeny o kulturu jevi vétsi zajem nez muzi. Obé pohlavi se ve
volném Case témef neveénuji svému rozvoji prostiednictvim vzdélavani.

Zpusob vyuziti volného ¢asu jednotlivel 1 rodin souvisi s jejich celkovou organizaci
casu. S vyjimkou prohlidek galerii, muzei a jinych expozic vyzaduje navstéva kulturnich akci

pfizpusobeni Casu termintim, kdy jsou potfadany, coz mize byt do jist¢é miry limitujici.
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Sportovni vyziti umoziuje vEtsi variabilitu volného ¢asu. Doba, kdy se pohybovym aktivitim

budou obcané vénovat, je vice zavisla na jejich rozhodnuti.

Sportovnich utkani a sout&zi se ucastni ob&as 62% respondentil. Castymi divaky je 11%
tdzanych a 28% se na soutéZe a utkani nechodi divat nikdy. Pomér odpovédi muzii a Zen byl
vyrovnany. Odpovédi zen mé piekvapily. Domnivam se, ze respondenti do odpovédi zahrnuli
nejen piimou Gc¢ast na sportovnich utkanich, ale také sledovani sportovnich ptenosu Vv televizi.

Vysledek tim muze byt zkresleny.

Penize, ceny zbozi a sluzeb se dotykaji kazdého jedince a poji se také s vyuzitim
volného c¢asu. VySe vydané finan¢ni Castky na volny cas je zavisld na zdjmech jedinci,
frekvenci vykonavané aktivity, nakladech na vybaveni a podobng. Siroka skala
volnocasovych ¢innosti nabizi mozZnosti od finan¢né zcela nendro¢nych az po aktivity drazsi.
Vychazim-li z nasich vysledkti, mohu konstatovat, Ze ob& pohlavi se ve vysi vydané Castky
témet shoduji. Nejcastéji jsou obcané ochotni vydat za volnocasové aktivity ¢astku do 500 K¢
mesiéné. Muzi jsou ochotni €astéji nez Zeny vydat ¢astku do 1000 K¢ nebo vyssi nez 1000 K&
mésiéng. Zadnou &astku neni ochotno investovat pouze nékolik jedinctl, vétsinou muzi. Je
ziejmé, ze do vysSe vydané ¢astky se promitly pouze ceny a poplatky za vstupné, nikoliv
naklady na pofizeni vybaveni a ostatnich potieb.

Zamétime-li se na kulturu, ve vysledcich vidime spokojenost nebo spise spokojenost
S kulturnim vyzitim u 52% dotazovanych a v oblasti sportovniho vyziti u 62% tazanych.
Zcela nespokojenych je s kulturou 6% a se sportovnim vyzitim pouze 3% dotazovanych.
Nebyly zaznamenany rozdily mezi ndzory muzl a Zen.

Kulturni déni ve mésté 1ze obohatit o $ir§i nabidku divadelnich pfedstaveni a koncerti.
Ze sportovniho vyziti obyvatelim nejvice chybi aquapark. K tomuto nazoru se ptiklanim. Ve
meésté je pouze kryty plavecky bazén, ktery kromé plavani nenabizi jiné vyziti. To je
nedostacujici. Obyvatelé postradaji vodni atrakce, kvalitni zdzemi a ostatni doplikové sluzby.
Tyto sluzby v soucasnosti vyhledavaji v okolnich méstech u nas nebo v nedalekém Polsku.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze spolecnost, do jejiz spravy bazén spadd, se ve spolupraci
S Magistratem meésta snazi tento, zmého pohledu velky nedostatek, nékolik let fesit.
Obyvatelé vSak jiz zaCinaji byt skepticti a ve vystavbu nového plaveckého aredlu neveéfi.
Podle vyjadreni respondentli vV otevienych otdzkach chybi ve mésté také in-line bruslaiska
drédha a je pozadovano dokonceni kvalitnich cyklostezek. Mohu potvrdit, Ze misty

cyklostezky ptisobi jako nedokoncené ¢i rozestavéné. Nachazeji se na nich prekazky v podobé

76



sloupti nebo zavor. Césteéné chybi povrchova Giprava, ve velké mife jsou cyklostezky soudésti
dlazdénych chodnikl pro pé&si. Tyto nedostatky maji také vliv na vyuziti pro in-line brusleni.
Uvedené duvody bruslafim jizdu znemoziuji nebo vyrazné znesnadnuji.

Pii nabidce sluzeb pro vyuziti volného ¢asu a piipravovanych akcich se mésto neobejde
bez jejich vhodné propagace. Magistrat mésta k tomuto ucelu vydava Kulturni mési¢nik
a Zpravodaj. Informace zvetejniuje na webovych strankach mésta. V této oblasti neshledali
respondenti nedostatky. 71% z nich je s informovanosti spokojeno. Mezi nejcastéjsi zdroje
informaci vSak fadi své pratele. Internetové stranky meésta byly uvedeny na druhém misté

a tisk obsadil tfeti misto.

Nameéstek primatora mi v fizeném rozhovoru piiblizil zpsob financovani volnocCasové
nabidky mésta. Sklada se z nékolika polozek. Cast finanénich prostfedkil je sméfovana do
organizaci zfizenych méstem. Prostiednictvim Fondu primatora je rozdélovana nemala castka
neziskovym organizacim. Z dlouhodobého hlediska sméfuji investice do oprav a udrzby
stavajicich zafizeni a vystavby cyklostezek.

Obcané podle vysledki vyzkumu davaji piednost finanéni podpoie rekreacniho sportu
(83%) pted sportem vrcholovym (17%).

Ke zkvalitnéni a rozsitfeni nabidky pro volny ¢as obCani miize Magistrat mésta prispét
zejména finan¢ni podporou neziskovych organizaci, budovanim novych sportovnich zatizeni
a roz$ifenim nabidky sluzeb v oblasti sportu. Rozsifeni nabidky v oblasti kultury je obcany
pozadovano méné. Nepfiili§ vyznamna se jevi dotazovanym, podle vysledki vyzkumu,
spoluprace s neziskovymi organizacemi. M¢é osobni zkuSenosti ukazuji, ze pravé spoluprace
s neziskovymi organizacemi muze vyznamné piispét ke zkvalitnéni a rozSifeni sluzeb
Vv oblasti volného Casu ve mésté. Proto ndzor obcanil v tomto piipadé nesdilim. Neziskové
organizace jsou vétSinou Uzce zaméfené na urcity druh Cinnosti a z tohoto pohledu znaji
potfeby obcani. Pracuji s nizkymi rozpocty a jsou tak schopné naklady na potradané akce

z tspornych diivodli minimalizovat.

Z tizenych rozhovort vyplynula dalsi zjiSténi.

Mésto nema ucelenou koncepci volnocasovych aktivit pro obyvatele. Schazi dokument,
ktery by obsahoval komplexni feSeni této problematiky. Koordinaci této oblasti je na
Magistratu mésta povefena osoba. Predevsim je to naméstek primdatora pro Skolstvi a kulturu

a odd¢leni marketingu, v jehoz kompetenci je mimo jiné organizovani volného ¢asu.
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V oblasti kultury existuje urcitd provazanost mezi organizacemi. Zejména regionalni
knihovna a méstsky dim kultury spolupracuji a v nabidce volnocasovych aktivit pro obCany
se dopliiuji. Reditelé uvedenych subjektli se ucastni pravidelnych porad snaméstkem
primatora, kde se danou problematikou zabyvaji.

Magistrat mésta pii vytvareni nabidky pro volny ¢as vychazi z potieb obc¢anii. Nazory
jsou monitorovany na facebooku mésta, jsou vedeny rozhovory s obyvateli a je sledovana
navstévnost na pofadanych akcich. Dotazovani se v rozhovorech nezminili o konkrétnim
vyzkumu, ktery by byl realizovan a zjiStoval by z4jmy a spokojenost obcani.

Regiondlni knihovna shromazd’uje ve svém registru subjekty, jez se volnym cCasem
zabyvaji. Seznamy jsou umistény na webovych strankach mésta a slouzi jako informacni
zdroj pro obCany mésta a jejich navstévniky. Magistrat mésta s témito seznamy dale nepracuje
a nevyuziva je.

Nabidka volnocasovych aktivit se jevi piedstavitelim mésta jako dostate¢na.
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7 Zavéry a doporuceni

Diplomova prace se zabyva vyuzitim volného ¢asu obCant v produktivnim véku ve
meésté Karvina. Na zakladé analyzy moznosti vyuziti volného ¢asu ve mésté, anketniho Setfeni

a fizenych rozhovort jsem dospéla k nésledujicim zadvéram.

e Obyvatelé travi vice nez hodinu volného ¢asu denné spole¢né s rodinou; v této dobé
davaji prednost pohybovym a sportovnim aktivitam.

e Ve volném case, ktery maji ob¢ané moznost travit samostatné, mimo rodinny kruh,
vyhledavaji sportovni a pohybové aktivity, pobyt na chaté ¢i zahradé a posezeni
S prateli.

e Kulturni vyziti nepatii mezi preferované volnocasové ¢innosti vyhledavané rodinami
ani jednotlivci.

e Sledovani sportovnich utkani obcané pfili§ nevyhledéavaji.

e Informovanost o0 moznostech vyuziti volného ¢asu obyvatelé hodnoti jako dostacujici;
pro vétsinu z nich jsou vSak zdrojem informaci pratelé.

e Obcaniim ve mésté nejvice chybi aquapark a kvalitni in-line drdha, pozaduji zlepSeni
urovné cyklostezek; v oblasti kultury by pfivitali rozsifeni nabidky divadelnich
predstaveni a koncertd.

e Ke zkvalitnéni a rozsifeni volnocasové nabidky mize Magistrat méesta pfispet financni
podporou neziskovych organizaci.

e Hiiste u zékladnich Skol jsou mimo vyuc€ovani uzaviend a vefejnosti nepiistupna.

e V malé mife jsou pfipravovany akce pohybového charakteru pro Sirokou vetejnost.

e Vétsina dotazovanych vyjadiila spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit ve
meéste.

e Mz¢sto dba o volnocasovou nabidku pro ob¢any v oblasti kultury i sportu, investuje do
vystavby cyklostezek a rekonstrukci a oprav stavajicich zatizeni.

e Chybi ucelena koncepce, kterd by se systematicky zabyvala nabidkou volno¢asovych
aktivit pro obCany.

e Neexistuje dokument, ktery by ucelené fesil problematiku volného Casu ve méste.

e Mésto registruje organizace, které se nabizeji volnocasové aktivity pro obcany, tyto

seznamy dale nevyuziva a nepracuje s Nimi.
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e Kulturni oblast je ur¢itym zptasobem koordinovéna; nechybi provdzanost mezi
méstskymi organizacemi, konaji se porady reditelti.

e V oblasti sportovniho vyziti jsem nezaznamenala zadnou spolupraci mezi subjekty,
které sluzby tohoto charakteru nabizeji.

e V poslednich letech nebyl méstem realizovan zadny vyzkum, ktery by zjistoval
potieby a spokojenost obyvatel ve sféfe volného Casu. Jsou mapovany diskuse na

facebooku meésta, vedeny rozhovory s obyvateli a je sledovana navstévnost akci.

Na zaklad¢ vyse uvedenych zaveéra doporucuji tato feSeni:

e Vytvofit ucelenou koncepci nabidky volnocasovych aktivit ve mésté v oblasti
kultury i pohybovych aktivit a sportu; vse zpracovat do ptehledného dokumentu.

e Urcit osoby, které se budou dané problematice vénovat komplexné.

e Oslovit organizace, které nabizeji volnocasové aktivity ve mésté. Zmapovat
podrobné vSechny jejich ¢innosti; doplnit informace do jiz existujiciho seznamu;
registr dal vyuzivat pfi vytvafeni volnocasové nabidky. Jednou ro¢né seznam
aktualizovat.

e Pri vytvafeni koncepce se zaméfit na oblast pohybovych aktivit a sportu, které
maji pozitivni vliv na zdravi a jsou obCany oblibené a vyhledavané.

e Zaméfit se na aktivity urCené pro celé rodiny. Preferovat ¢innosti pohybového
charakteru.

e Navazat piimou spolupraci mésta s neziskovymi organizacemi, které se mohou
podilet na pfipravé akei pofadanych méstem.

e Pii budovani novych cyklostezek postupovat, v rdmci moznosti tak, aby byly
vyuzitelné i in-line bruslafi.

e Hledat feSeni pro zptistupnéni hiist’ u §kol pro vefejnost.

e Zlepsit propagaci moznosti vyuZiti sportovist’ ve mesté.

Volny ¢as a komundlni rekreace je velmi Siroké téma. Jsem si védoma, Ze je nemohu
zcela pojmout. Pfi zpracovani této prace se objevila nova fakta, které pfimo souvisi se
zkoumanou problematikou. Tyto skute¢nosti mohou byt pfedmétem dalSiho zkoumani
a diskusi. Na zaklad€ ziskanych vysledkti v§ak mohu konstatovat, Ze cile diplomové prace

byly splnény.

80



8 Souhrn

V diplomové praci se zabyvam vyuzitim volného ¢asu obfant produktivniho véku ve
mésté¢ Karvind. Hlavnim cilem prace bylo zmapovat souc¢asnou nabidku moznosti vyuziti
volného c¢asu obcanl. Zjistit do jaké miry jsou obcané uvedené skupiny S nabidkou
volnocasovych aktivit ve mésté spokojeni a jaké aktivity ve svém volném Case preferuji.

V uvodu nastiiuji problematiku volného casu, zamyslim se nad clovékem
Vv produktivnim véku a zminuji diivody vybéru tématu této diplomové prace.

V syntéze poznatkii zpracovavam teoretické poznatky o c¢loveéku a spole¢nosti.
Zabyvam se produktivnim vékem a jeho specifiky. Vénuji se faktorim, které ovliviiuji zivot
¢loveka, zejména se soustfedim na Zivotni styl, pohyb a zdravi. Dale se zamé&fuji na volny cas,
obec a komunalni rekreaci. V charakteristice mésta Karvind priblizuji jeho historii
i soucasnost a uvadim demografické udaje.

V nasledujici ¢asti prace definuji hlavni cile prace a stanovim dil¢i ukoly, které povedou
ke splnéni stanovenych cili. Popisuji metody a techniky pouzité ve vyzkumu.

Pro ziskani potfebnych dat bylo pouzito anketniho Setfeni, které probéhlo v obdobi od
zati do prosince 2012. Anketni listky vyplnilo celkem 837 respondentii. Z uvedeného poctu
bylo 236 anketnich listkii vyfazeno a k findlnimu vyhodnoceni bylo pouzito 601 anket.
Vyzkumny soubor tvofili obané produktivniho veéku Zijici ve mésté Karvina. Na predem
pripravené otazky v fizenych rozhovorech odpovidal tajemnik mésta, primator a jeho Ctyfi
namestci.

Ve vysledkové casti jsou analyzovany moznosti vyuZziti volného cCasu ve mésté
a prezentovany vysledky anketniho Setfeni. Ty byly zaznamenany pro lepsi pfehlednost do
tabulek a grafl, jez jsou doplnény slovnim komentaiem. Anketni Setfeni ukazalo, ze vétSina
respondentti spole¢né s rodinou stravi vic nez hodinu volného ¢asu denné¢ a v této dobé
preferuje sportovni a pohybové aktivity, které patii zaroven mezi nejvyhledavangjsi zptisob
vyuziti volného &asu muzi. Zeny maji méné volného Gasu nez muzi a pfi jeho vyuziti
upfednostiiuji posezeni s prateli. Obantim ve mésté chybi aquapark, in-line stezky a pozaduji
dokonceni vystavby cyklostezek. S moznostmi volnocasového vyziti ve mésté
a informovanosti obyvatel 0 déni ve mésté byla nadpolovi¢ni vétSinou tazanych vyjadiena
spokojenost. Ucelena koncepce nabidky pro volny ¢as obcanti ve mésté chybi. Pro zjisténi

potieb obyvatel v této oblasti nebyl v poslednich letech méstem realizovan zadny vyzkum.
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V zévéru prace shrnuji vysledky vyzkumu a uvadim doporuceni pro Magistrat mésta
Karvinda, kterd mohou vést ke zlepSeni a rozsifeni nabidky pro vyuziti volného ¢asu ob¢ant

produktivniho véku.
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9 Summary

In the dissertation | deal with the way the productive-age inhabitants of the city of
Karvina spend their free time. The main target was to map the current offer of possibilities for
spending free time of the citizens and to find out how satisfied they are with the offer and
what leisure activities they prefer.

In the introduction | outline the issue of free time, think about a productive-age person
and mention my reasons for choosing the subject of my dissertation.

In the synthesis of my findings | process theoretical knowledge of a man and society.
| deal with the productive age and its particularity. | pay attention to factors influencing
human life, with special attention to lifestyle, physical ativities and health. Further | focus on
free time, town, and municipal recreation. In the characterization of Karvind I draw its
history and the present, and state some demographic data.

In the following part of the dissertation | define the main targets and determine partial
tasks which will lead to fulfilment of the set tasks.

To gain the needed data a public enquiry was used. It was held from September to
December 2012. The questionnaire was answered by 837 respondents alltogether. Of this
number, 236 survey tickets were eliminated and 601 were used for the final evaluation. The
research population was formed by productive-age inhabitants of Karvina. The city secretary,
city mayor and his four deputies answered ready-in—advance questions in controlled talks.

In the result part of the dissertation possibilities of spending free time in the city were
analysed and the results of the research were presented. These were recorded, for clearer
arrangements, into tables and graphs completed with a commentary. The public enquiry
showed that most respondents spend about an hour a day with their families, and they prefer
sports and other physical activities, which are also the most preferable way of spending free
time among men. Women have less free time than men and they prefer getting-together with
their friends. What the citizens miss is a waterpark, in-line tracks and they demand finishing
the cycle tracks. More than half of the respondents expressed their contentment with the
possibilities of spending free time and with getting informed about the events in the city.
However, they miss a complete concept of the offer for leisure activities. No research of the
inhabitants” requirements in this field has been realized recently.

In closing I summarize the research results and give the Karvind Municipality
recommendations which can improve and broaden the offer of leisure activities for

productive-age citizens.
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Priloha 1 Dotaznik

Dotaznik pro obyvatele

Vazeni obCané,

volny ¢as ma pro kazdého z nas velky vyznam. Kazdy ¢lovek jej vyuziva podle svych
individualnich potieb a moznosti. Myslim si, Ze je potifeba zjistit jaké kroky by piispély k vasi
vEétsi spokojenosti, jaké aktivity obCané mésta ve svém volném case preferuji, o co maji zdjem
a co jim ve mésté v této oblasti chybi.

V soucasné¢ dobé pracuji na diplomové praci, kterd je zaméfena na problematiku
vyuziti volného ¢asu v§ech ob¢anii produktivniho véku ve mésté Karvina.

Obracim se na Vas s zZadosti o zodpovézeni nize uvedenych otazek. Odpovedi, které
zde uvedete, jsou zcela anonymni. Prosim tedy o co moZzné nejupiimnéjsi vyplnéni.

Dotaznik bude vyhodnocen a poslouzi ke zpracovani analyzy dané oblasti. Vysledky
budou ptedlozeny Magistratu mésta Karvina.

V pripade, ze se k Vam tento dotaznik dostane vicekrat, vypliite jej pouze jednou!!!

Dékuji Vam za spolupraci a cas, ktery budete vénovat tomuto dotazniku.

Bc.lveta Krizova

Fakulta telesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci
Obor rekreologie

Zakrouzkujte pouze jednu odpovéd’, pokud u otazky neni uvedeno jinak.

1. Kolik volného ¢asu travi vase rodina spole¢né?

a) denné mén¢ nez hodinu

b) denn¢ vice nez hodinu

C) tydné méné nez hodinu

d) tydné vice nez hodinu

e) mésiéné méné nez hodinu
f) mési¢né vice nez hodinu
g) narazové¢ nékolikrat za rok
h) zadny

2. Jakym zpiisobem travi vase rodina volny ¢as, mate-li mozZnost travit jej spole¢né?
MiiZete uvést vice odpovédi.

a) doma sledovanim televize

b) doma spole¢nou hrou s détmi

C) s prateli

d) vylety do pfirody mimo mésto

e) vychazkami ve méste

) navstévou kulturnich akci (vystavy, kino, divadlo atd...)

g) sportovnimi aktivitami (bazén, in-line, turistika, cyklistika, lyzovani atd...)
h) navs§tévou organizovanych akci ur¢enych pro rodiny s détmi

1) jinym zptisobem, uved'te jak
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3. Kolik volného ¢asu travite sam/a, mimo rodinny kruh?

a) denné mén¢ nez hodinu

b) denn¢ vice nez hodinu

C) tydn€ méné nez hodinu

d) tydné vice nez hodinu

e) m&si¢n¢ méné nez hodinu
f) mési¢né vice nez hodinu
g) narazov¢ nékolikrat za rok
h) zadny

4. Jaké aktivity preferujete vy osobné ve svém volném case?
MiiZete uvést vice odpovédi.

a) sportovni aktivity (cyklistika, badminton, turistika ...)

b) navstévy kulturnich akci (kino, divadlo, vystavy...)

¢) sledovani televize, hra na pocitaci...

d) posezeni s prateli

e) na chat¢, na zahradé

f) ve volné piirodé

g) vénuji se svym konicktm (kutilstvi, ru¢ni prace, ¢etba atd.)

h) v nakupnim a zabavném centru

1) vzdélavani

J)jiné,uvedte Jake.....o.onei i

5. Jaky je Vas vztah k pohybovym aktivitim a sportu?
a) sportuji a cvi¢im pravidelné vic nez 1x tydné
b) sportuji a cvi¢im méné Casto nez 1x tydné
C) diive jsem rekrea¢né sportoval/a/ a cvicil/a/
d) nesportuji, ale rad/a/ bych rekreaéné sportoval/a/
e) sport ani cviceni pro mé nejsou dulezité

6. Sportovnich utkani a soutéZzi se ucastnim jako divak:

a) Casto
b) obcas
c) nikdy

7. Mési¢né jsem ochoten/a vénovat na financovani svych aktivit spojenych s travenim
volného ¢asu ¢astku ve vySi:

a) zadnou

b)do 100,- K¢

c¢)do 300,- K¢

d)do 500,- K¢

e) do 800,-K¢

f) do 1000,-K¢

g) vice nez 1000,- K¢
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8. Poskytuji, Vam osobné, zarizeni ve mésté dostatek kulturniho vyziti? Jsem:

a) spokojen/a/

b) spise spokojen/a/

c) spokojen/a/ i nespokojen/a/
d) spise nespokojen/a/

e) nespokojen/a/

9. Z kulturniho vyziti ve mésté postradam (uved’te akce, aktivity, zafizeni apod.)

10. Poskytuji, VaAm osobné, zaFizeni ve mésté dostatek pohybového a sportovniho vyziti?
Jsem:
a) spokojen/a/
b) spise spokojen/a/
c) spokojen/a/ i nespokojen/a/
d) spise nespokojen/a/
e) nespokojen/a/

11. Ve mésté postradam ze sportovniho vyziti (uved’te akce, aktivity, zaFizeni apod.).

12. O moZnostech vyuziti volného ¢asu , sportovnich a kulturnich akcich se dozvidam
nejcastéji.
MiiZete uvést vice odpovédi.

a) z tisku

b)z televize

C) z internetovych stranek mésta

d) od pratel

e) z propagacnich materiall

f) z jinych zdrojl, uved’te jakych. ... ...
g) nejsem dostatecné informovan/a

h) o tyto informace se nezajimam

13. S informovanosti 0 moZnostech vyuziti volného ¢asu jsem:

a) spokojen/a/

b) spise spokojen/a/

¢) spokojen/a/ i nespokojen/a/
d) spise nespokojen/a/

e) nespokojen/a/
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14. Kterou oblast sportu by podle Vas mélo mésto finan¢né podporovat?

a) rekreacni sport
b) vrcholovy sport

15. Jak muzZe, podle Vas, vedeni mésta piispét k rozsieni moznosti aktivniho vyuziti
volného ¢asu?
MuZete uvést vice odpovédi.

a) budovanim novych kulturnich zafizeni

b) budovanim novych sportovnich zatizeni

C) roz$ifenim nabidky sluzeb v oblasti kultury

d) rozsitenim nabidky sluzeb v oblasti sportu

e) spolupraci s neziskovymi organizacemi

f) finan¢ni podporou neziskovych organizaci nabizejicich volnocasové aktivity

0)JINE, UVedte JAKE. .. .ottt

16. Prostor pro Vase naméty a pripominky (vSe, co chcete sdélit a nebylo obsahem
dotazniku

17. Identifikacni udaje potiebné pro zpracovani statistiky

e uved’te mésto/obec a ¢ast obce, kde Zijete:.......................
e uved’te pocet vasich déti: 0-1 — 2 — 3 -4 vice

o uved’te vék vaSich détiz......... ... ...
o déti se mnou ve spoleéné domacnosti (oznacte): Ziji / neziji

pracujete spiSe

a) dusevné

b) fyzicky e uved’te vas vék

c) dusevné i fyzicky

d)v souCasné dob€ nepracuji e
e) jiné, uved’te jaké...............

e vaSe vzdélani
o jste
a) zakladni - Zena
b) vyucen/a/ - muz

c) stfedoskolské
d) vysokoskolské
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Priloha 2 Otazky k fizenym rozhovorim

Otazky k Fizenému rozhovoru I

1. Co se vam vybavi, kdyz se fekne — Karviné a volny ¢as obcanti?

2. Obraceji se na vas obcané s konkrétnimi pozadavky tykajici traveni volného ¢asu?

3. Je vsoucasné dob¢ vytvorena ucelend koncepce moznosti vyuziti volného Casu ve
mesté pro obcany?

4. O jaka vychodiska se opird vedeni mésta pifi vytvéaieni nabidky traveni volného Casu
pro obany mésta?

5. Jakym zptisobem jsou propojené kompetence naméstki primatora v oblasti volného
casu obcanu?

6. Fond primatora — kam smérujete finan¢ni podporu a pro¢? (Aktivni X pasivni vyuziti
volného ¢asu; vykonnostni sport x rekrea¢ni sport .)

7. Je dle vaSeho nazoru nabidka moZznosti vyuZziti volného ¢asu pro obCany ve mésté

dostacujici?

Otazky k Fizenému rozhovoru II

1. Co se vam vybavi, kdyz se fekne — Karviné a volny ¢as ob¢anti?

2. O jaka vychodiska se opird vedeni mésta pii vytvafeni nabidky traveni volného ¢asu
pro obcany mésta?

3. Ma kdispozici Magistrat mésta seznam organizaci, které na tizemi mésta nabizeji
moznosti vyuziti volného ¢asu obant?

4. Preferuji obcané z vaseho pohledu ve svém volném Case spiSe sportovni aktivity nebo
kulturu?

5. Do jaké miry jsou podle vas zatizeni pro kulturu a sport vyuzivany ob¢any mésta? Je
jejich kapacita dostacujici?

6. Je dle vaseho nazoru nabidka moznosti vyuziti volného ¢asu pro obCany ve meéste

dostacujici?

Otazky k fizenému rozhovoru 111

1. Co se vam vybavi, kdyz se fekne — volny ¢as ob¢anti?

2. Je Vv rozpoctu vyc€lenéna ¢astka pro volny cas obcanti?
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3. Jakeé volnocasové aktivity pro obCany jsou z rozpoctu mésta zejména financovany?

4. Jakym smérem mésto zaméfuje své investice v oblasti volného ¢asu?

Otazky Kk Fizenému rozhovoru IV

1. Co se vam vybavi, kdyz se fekne — Karvind a volny ¢as obcanti?

2. Je vsoucasné dob¢ z vaSeho pohledu vytvorena ucelend koncepce moznosti vyuziti
volného ¢asu ve mésté pro obCany?

3. Do jakych oblasti traveni volného ¢asu mésto zaméiuje své dotace?

4. Existuje plan moznosti vyuziti ¢asu ob¢ant v ramci strategického rozvoje meésta?

Otazky k Fizenému rozhovoru V

1. Co se vam vybavi, kdyZ se fekne — Karvind a volny ¢as ob¢ant?

2. Je vsoucasné dobé z vaseho pohledu vytvoiena ucelena koncepce moznosti vyuziti
volného ¢asu ve mésté pro obCany?

3. O jaka vychodiska se opird vedeni mésta pii vytvareni nabidky traveni volného Casu
pro obcany mésta?

4. Ma kdispozici Magistrat mésta seznam organizaci, které na izemi mésta nabizeji
moznosti vyuZiti volného ¢asu obanti?

5. Spolupracuje magistrat mésta s organizacemi, které nabizeji volnoCasové aktivity?

popf. jakym zplisobem?

Otazky k Fizenému rozhovoru VI

1. Co se vam vybavi, kdyZ se fekne — Karvind a volny ¢as obcant?

2. Je vsoucasné dobé zvaseho pohledu a z hlediska vasich kompetenci vytvorena
ucelena koncepce moznosti vyuziti volného ¢asu ve mésté pro obcany?

3. Je vramci Magistratu meésta povefend osoba koordinaci nabidky pro volny cas
obcant?

4. M4 k dispozici Magistrat mésta seznam organizaci, které na Uizemi mésta nabizeji
moznosti vyuziti volného ¢asu obanti? A pokud ano, jak je tento seznam v rdmci dané
problematiky vyuzivan?

5. Jakym zpusobem jsou obcané informovani o moZnostech vyuziti volného Casu ve
meéste?
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