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Uvod

Ma ayahuascova cesta zapocala piiblizné pfed dvéma a pil lety a na jejim pocatku stalo
zoufalstvi z toho, Ze nevim, o ¢em napsat svou postupovou praci. Jiz pii realizaci svého
prvniho vyzkumu o ayahuasce jsem byla nucena ptehodnotit sviij zplisob mysleni
a ndhledu na svét, celit svému strachu a opustit své dosavadni pravdy. Po absolvovani své
prvni ayahuascové ceremonie jsem u sebe pozorovala fadu zmén. A praveé tyto zmény me
privedly na myslenku blize prozkoumat prvni ayahuascovou zkusenost a jeji potencionalni
pfinosy.

V prvni ¢asti prace Ctenafe kratce seznamime s podobami jihoamerického $amanismu
anove se rozvijejiciho neoSamanismu, abychom nésledné¢ mohli popsat, co ayahuasca je,
jak ayahuascovy ritudl probiha a jak ayahuasca plsobi na rovin¢ téla i mysli. Tieti kapitola
je vénovana aktualnimu fenoménu ayahuascového Samanského turismu. Zminujeme v ni
vyzkumy tykajici se motivace lidi k ucasti na ayahuascové ceremonii a také studie
zaméfené na piinosy této zkuSenosti. Abychom podali uceleny pohled na tuto
problematiku, rovnéz zminujeme rizika spojend s timto fenoménem.

V praktické casti prezentujeme vysledky naSeho vyzkumu, jenz byl zaméfen na prvni
ayahuascovou zkusenost. Konkrétné nas zajimalo, jaké divody stoji za rozhodnutim
¢lovéka zicastnit se prvni ayahuascové ceremonie a co béhem ni proziva. Rovnéz jsme si
kladli otazku, jaky vliv ma tato zkuSenost na nasledujici Zivot Gi€astniki, jaké zmény u sebe
ucastnici po absolvovani ritudlu pozoruji a zda se jednd o zmény kratkodobé, nebo
dlouhodobé. Abychom lépe postihli zmény, které mlze ayahuascova zkuSenost vyvolat,
pouzivali jsme krom¢ polostrukturovanych rozhovort také dotaznikové Setieni.
Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsme se snaZili potvrdit, ¢i vyvratit nase vychozi
predpoklady. Domnivali jsme se, Ze ayahuascova zkuSenost povede u ucastniki ke zméné
ve vztahu k sobé&, ke smrti a v jejich schopnosti zachazet se sebou a se svétem.

Svou praci jsme se snazili o hlubsi prozkoumani piinosti ayahuascové zkusenosti, které

v Ceské republice nejsou piili§ probadany.

,,Je mnoho knih, které se snazi vysvetlit ayahuascu (mnoho velmi zajimavych a dobrych), protoze Zapadni
svet ma rdd fakta. Nas mozek ma rdd jistotu a vysvétleni, ale reknu vam to narovinu, ayahuasca k vam
nechodi touto cestou. Nevstupuje do vaseho mozku z levé strany. Je globalni. Rozsvécuje cely vas mozek.

Ztézujete si komunikaci, pokud K ni pristupujete levou polovinou vaseho mozku.

José Campos (2011, s. 1)



TEORETICKA CAST

1 Samanismus

Najit v dnesni dobé vystihujici definici Samanismu neni nikterak jednoduchy tukol.
Duvodem této nejednoznacnosti je jednak to, Ze se Samanismus stal v poslednich letech
velmi oblibenym pojmem, o kterém bylo napsano mnoho védeckych i popularnich praci,
a také to, ze ve védeckych kruzich stale probiha debata o tom, co vsechno tento pojem
pojima, kam vycestovat, aby se ¢lovék potkal se ,,skuteénym® Samanem, nebo kdy je viibec
mozno tento termin pouzit. Samanismus patii mezi pojmy, které se pouZivaji velmi asto
a ve velice Sirokém slova smyslu, zahrnuji mnoho raznorodych jevi, které spolu souviseji
jen velmi malo a uz téméf nejsou ve shodé€ s tim, od ¢eho byly primarné odvozeny (Luna,
2002, Bowie, 2008).
Na Samanismus muzeme pohlizet jako na transkulturni fenomén, ktery ma svd mistni
specifika témér po celém svéte. Nekteti autofi uvadéji, ze kofeny Samanismu lze nalézt ve
sttedni a severni Asii, podle jinych autord jsou pocatky Samanismu spojeny s arktickou
oblasti (Zeleny-Atapana, 2007).
Slovo Saman pravdépodobné pochdzi od sibifskych Tunguzii (téZ Evenkl) a znamena
Hlécitel ¢i Carodéjny doktor. Oznacuje tak jedince, ktery je schopen dostat se do stavu
transu a komunikovat tak s ,,duchy®. Tito ,,duchové* mu poméhaji uzdravovat nemocné,
zajiStuji plodnost, ochranu a stavaji se privodci duSim mrtvych (Vitebsky, 1996, Zeleny-
-Atapana, 2007, Bowie, 2008).
Podle Hultkranze (1978; in Luna, 2002; in Zeleny-Atapana, 2007) tkvi hlavni idea
Samanismu v kontaktu s nadptirozenym svétem, kterého je dosahovano pomoci extatické
zkuSenosti $amana. Ctyfi Gstfedni slozky $amanismu dle néj jsou:

1. vira v existenci nadpfirozeného svéta a kontakt s nim;

2. zaméfeni aktivit ve prospéch skupiny lidi;

3. komunikace a spoluprace s pomahajicimi duchy;

4. extatické zkuSenosti, kterych dosahuji zejména prostfednictvim uZzivani

psychotropnich rostlin.

Eliade (1997) definuje Samanismus jako techniku extdze a Saman je podle ngj ,,vyvoleny*,
ktery ma pfimy kontakt s posvatnem, ktery je ostatnim ¢lentim spolecenstvi neptistupny.
Celkové lze odborné texty pojedndvajici o Samanismu rozdélit do C¢tyt hlavnich proudd.

Jedna se o nésledujici: Samanismus ve smyslu pivodniho védéni domorodych nérodu,



Samanismus ve smyslu nejstarSiho nabozenstvi, Samanismus jako severoarkticky jev
a Samanismus jako uceni pro kazdého. Hranice mezi t€émito proudy nejsou ostie vymezené.
Prvni proud je typicky zejména pro anglosaské zemé a chape Samanismus v kontextu
riznych forem extatického jednani. Druhy proud vnima Samanismus jako pivodni
nabozenstvi a nejstar$i podobu lidské moudrosti. Pfedposledni proud je vlastni zejména
ruskym a skandinavskym odbornikiim, v jejichZz pojeti je Samanismus uzce vymezen
a popisovan jako zvlastni kulturni rys a svétonazor v sibifsko-arktické oblasti. Posledni
proud byva také oznaCovéan jako neoSamanismus a jeho zastanci tvrdi, ze Samanem se

muze stat kdokoliv (Bowie, 2008).

1.1 Samanské uceni a iniciace

Samanem se jedinec miize stat dvojim zpiisobem. Prvnim je zd&déni $amanského povolani.
Druhym zpiisobem je pak spontanni vybrani ¢i vyvoleni, jinak feceno nésledovéni ,,vyzvy*
boht ¢i ducht. U nékterych kment se mizeme setkat i s ptipady, kdy se jedinec stane
Samanem z vlastni vile, nebo z vile klanu (Eliade, 1997).
Predavani zkuSenosti ma podobu extatickou a podobu tradi¢ni. Extatickd podoba zahrnuje
sny a stavy transu. V ramci tradiéni Casti se jedinec uci rizné Samanské techniky,
mytologii a genealogii kmene, jména a ulohy jednotlivych duchll. Tyto zkuSenosti jsou
zprostiedkovavany prosttednictvim duchti nebo tzv. mistri Samani (Eliade, 1997).
Soucasti ritudlu zasvéceni byva u mnoha kultur také proziti symbolické smrti
a nasledujiciho vzkiiSeni ¢i zmrtvychvstani (Vitebsky, 1996). Tato symbolickd smrt mlize
mit riznou podobu, Eliade (1997) popisuje Sest nejbéznéjsich:

a) pobyt vlese spojeny s odloucenim od komunity a urCitymi zakazy (nemuze

napfiklad jist nékteré potraviny);
b) pomalovani obliceje a téla popelem nebo jinymi latkami, aby jedinec ziskal barvu
mrtvych;

) symbolické pohibeni;

d) symbolicka cesta do podsvéti;

e) poziti napoje, po némz jedinec ztrati védomi;

) fyzické zkousky (rany holi, zavéseni ve vzduchu, amputace prsti, ...).
V Jizni Americe, konkrétné Horni Amazonii, probihd Samanska iniciace nasledujicim
zpusobem. V obdobi iniciace Zije jedinec ur¢itou dobu v izolaci, dodrzuje ur€ité stravovaci

omezeni a sexudlni abstinenci. Idedlni dieta se skldda z vafenych bandni a uzené ryby,



nektefi konzumuji i ryzi a maniok. Je zakazano pozivat stl, cukr a jakékoliv kofeni, tuky,
alkohol, vepfové maso, kufe, ovoce, zeleninu a studené napoje. Tento stravovaci zakaz je
podobny tomu, ktery by méli dodrzovat lidé, ktefi se rozhodnou uzit ayahuascu. Dalsi
omezeni se tykaji styku se Zenami. Jedinec musi dodrzovat sexualni abstinenci a musi se
vyhnout jakémukoli kontaktu s plodnymi zenami, naptiklad jidlo mu mohou pfipravovat
pouze divky, které jesté nezadaly menstruovat, nebo Zeny po prechodu. Clovék
v Ssamanském uceni popiji napoj z kiry raznych rostlin, jehoz prostiednictvim komunikuje
s duchy téchto rostlin, ktefi se mu zjevuji bud’ ve snu, anebo ve vizich, a ziskava od nich
znalosti a ,,schopnost vidét“. U¢i se magickym melodiim a pouzivani 1é¢ivych rostlin.
Star§i Saman funguje pouze v roli ochrance pfed zlymi duchy a jako dohled nad

dodrzovéanim diety (Luna, 2002).

1.2 Jihoamericky Samanismus a jeho specifika

Jihoamericky Samanismus ma podobné prvky jako sibifsky Samanismus. Jejich kosmologie
také déli svét na vrstvy, které jsou vzajemné propojeny kosmickym stromem. Toto spojeni
umoziuje Samanim cestovat jak do horniho, tak do dolniho svéta. DalSim spole¢nym
rysem je také vyuzivani pomocnych duchu (Vitebsky, 1996, Zeleny-Atapana, 2007).

Mezi specifika jihoamerického Samanismu patii pouZivani halucinogennich rostlin, které
navozuji stav transu a vidin. K témto ucelim byva vyuzivana témér stovka rostlin. Kromeé
rostlin jsou dulezitou soucasti jihoamerického Samanismu také zpévy zvané icaros, které
jsou povazovany za velmi mocné prostiedky a jsou také znakem Samanovy sily (Vitebsky,
1996). Kazdy Saman ziskava své vlastni icaro béhem zasvéceni, kdy k nému samo pfichazi
od duchi rostlin. Jeden domorody curandero to vysvétlil nasledovné: ,, Clovék je jako
strom. Za vhodnych podminek mu vyrustaji vétve. Tyto vétve jsou icaros“(Luna, 2002,
s. 119). fcaros slouzi kvyvolavani duchi rostlin, kupravovani a ladéni vizi pii
ayahuascové ceremonii, k léceni. V domorodé tradici se pouZivaji 1 pii lovu, ¢i pfi
cestovani do jinych sfér. Zpév byva také doprovazen riznymi hudebnimi nastroji, v Jizni
Americe to byvaji nejcastéji chiestidla. Podle domorodych Samand symbolizuje drzatko
chiestidla kosmicky strom a dutd tykev na konci vesmir. Semena ¢i oblazky, které jsou
uvnitt, znazornuji duse predkl, jez pfi tfeseni ozivaji a stdvaji se pomocniky Samana
(Vitebsky, 1996, Luna, 2002).

V amazonské oblasti se slovo Saman piili§ nepouziva. Mesticti Samani, miSenci

domorodych a evropskych pfedkii, sami sebe nazyvaji vegetalisty, neboli rostlinoznalci,



protoze pracuji s rostlinami (vegetales), od kterych ziskavaji své védéni (Vitebsky, 1996).
Vegetalisté se od sebe lisi rostlinou, kterou pouzivaji jako hlavni nastroj pii diagnostice
a léceni. Ti, ktefi pouzivaji ayahuascu, se nazyvaji ayahuasqueros. Dale zde najdeme tieba
tabaqueros, coz jsou jedinci, ktefi pouzivaji pfevazné tabak. Alternativnim oznaCenim je
curandero, neboli 1é¢itel. MiZzeme se setkat i1 s oznaCenim maestro, doctor ¢i médico

(Luna, 2002; Campos, 2011).

1.3 NeoSamanismus

V poslednich desetiletich je pozorovan v zépadnich zemich, zejména ve Spojenych statech,
nebyvaly zdjem o Samanismus a Samanska studia. Pofadaji se rizné Samanské seminate
a kurzy, které svym ucastnikiim tvrdi, ze Samanem se muze stat kdokoli. Techniky
putovani duse se uci prostfednictvim knih ¢i z kazet se Samanskym bubnovanim (Bowie,
2008). Asi nejznaméjsim predstavitelem neoSamanismus je Michael Harner, ktery fika:
Samanské metody vyZaduji uvolnénou disciplinu, soustiedéni a zamér. Soucasny
Samanismus, podobné jako Samanismus kmenovych spolecenstev, pouziva typickym
zpiisobem ke vstupu do zmeénenych stavii véedomi monotonni zvuk bubnii. Tato klasicka
nedrogova metoda je pozoruhodné bezpecna. Pokud praktikant neudriuje soustredeni
a zamer, pak se prosté vrati do obvyklého stavu védomi. Navic tu neni predem dana doba
trvani zmeénéného stavu védomi, jak tomu byva pri intoxikaci psychedelickymi drogami*“
(Harner, 2010, str. 9). Tvrdi, Ze si tito 1idé nesnaZi hrat na indidny, pouze se snazi dojit ke
stejnym spiritudlnim zdrojim, a Ze jejich prozitky jsou autentické a ve shod¢ s prozitky
domorodych $amant. ,, Samanskd price je stejnd, lidska mysl, srdce a télo jsou stejné,
pouze kultury se riizni* (Harner, 2010, str. 12).

DuBois (2011) vymezil ve své praci tii zédkladni charakteristiky neoSamantll. Prvnim ze
znakl neoSamanské praxe je dliraz na védomou volbu, zatimco u tradi¢nich Samanil se
anebo vybérem komunity. NeoSamani sami sebe popisuji jako oteviené a zvidavé bytosti,
které se k samanismu dostaly v souvislosti s cetbou a cestovanim. Védci se domnivaji, ze
toto duchovni hledani je typickym rysem soudobé zapadni spolecnosti, kde mezi sebou
soupeti obrovské mnoZstvi riznych ndbozenskych hnuti s cilem ziskat nové €leny. Dal§im
rysem neoSamanismu je individualni zaméfeni. NeoSamani kladou diraz na individualni
povahu svych zkuSenosti a zamérteni jejich aktivit je osobni, nevyhrazuji se proti pomahani

druhym, ale nepovazuji to za hlavni smysl jejich praxe. Naopak tradicni Samani se
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zamétuji prevazné na komunitu a kosmos. Treti rozdil mezi tradi¢énim Samanismem
a neosamanismem je v jejich kosmologii. NeoSamani propojuji zdpadni pohled na fyzikalni

vesmir s jinymi zptsoby chapani kosmu.
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2 Ayahuasca

2.1 Halucinogenni rostliny

Ayahuasca se fadi mezi rostliny, které jsou ozna¢ovany jako halucinogeny. Tento termin je
pomérné nedostacujici, protoZze rozsah ucinkti halucinogennich rostlin je mnohem Sirs$i
(Schultes, Hofmann, 1996). Proto se objevuji i1 jiné pfivlastky jako psychedelické,
psychomimetické nebo psychointegracni. Posledni ze zminiovanych piivlastki se jevi jako
nejvhodnéjsi vyraz pro vyjadieni hlavnich ucinkt téchto latek (Strassman a kol., 2010).
Halucinogeny, jak uz znazvu vyplyva, mohou vyvolat rizné druhy halucinaci, z nichz
nejcastéjsi jsou halucinace vizualni Casto spojené s barevnymi vidinami. Halucinacemi
vSak mohou byt postizeny 1 ostatni smysly. Halucinogeny zptsobuji zmény ve vnimani
skuteCnosti, jak prostoru, ¢asu, tak i v uvédomeéni si sebe sama. VétSina halucinogent
pochazi z rostlin a jejich uzivani je datovano hluboko do historie. Halucinogenni rostliny
patii mezi hlavni pilife domorodé mediciny. Chemické slouceniny obsazené
V halucinogennich rostlindch se podobaji chemickému vzorci serotoninu a specificky
pusobi na urcitou Cast centralni nervové soustavy tim, ze ovliviiuji stejné mozkové
receptory jako serotonin (Schultes, Hofmann, 1996; Narby, 2006).

Mezi dal$i halucinogenni rostliny patfi naptiklad: aztécké posvatné houby teonandcatl,
které obsahuji psilocybin, nebo také peyotl pouzivany indidnskymi kmeny v Mexiku, jez
obsahuje alkaloid meskalin, a v neposledni fadé také iboga, africky tropicky kef, ktery
obsahuje ibogain (Metzner, 2006).

2.2 Ayahuasca — zakladni charakteristika

Pojmem ayahuasca se jednak oznacuje halucinogenni napoj, ktery domorodé kmeny
severozapadni Casti Jizni Ameriky pouzivaji pii svych ritudlech uz od predkolumbovskych
dob, jednak samotna lidna, ze které se spolu s dalSimi pfisadami tento napoj vyrabi.
Ayahuasca ma mnoho jinych domorodych nazvi odvijejicich se od jednotlivych oblasti
vyskytu, napt. caapi, mihi, kahi ¢i yagé. Nazev ayahuasca pochazi z jazyka kmene Kecua,
kdy waska = lidna a aya = duch ¢i smrt, a byva prekladana jako ,,réva duse* nebo také
L»réva smrti“, nebot’ zazitek, ktery ndm ayahuasca zprostredkovava konfrontovanim nas
snasi symbolickou smrti, ndm nabizi mozZnost uvédoméni si a uznédni, Ze zZivot je jak

konec¢ny, tak vécny (Schultes, Hofmann, 1996; Campos, 2011).

12



Existuje nékolik mytd o objeveni ayahuascy. Jeden znejznaméjSich pochazi od
kolumbijského kmene Tukant, ktery do védeckého povédomi piinesl Reichel-Dolmatoff
(1975; in Luna, 2011). Tukanové véti, ze prvni lidé pfipluli na kénoi ve tvaru anakondy.
Spolu s prvnimi muzi pfiplula také Yajé Zena, ktera byla prostiednictvim intenzivniho
zlutého svétla pochdzejiciho od Otce Slunce, které do ni proniklo skrze oko, oplodnéna
a nasledné porodila yajé révu ve formé zaticiho ditéte. Peruansti mesticti vegetalisté zase
veii, ze ayahuasca a jeji pifimési pochazeji z kosti a krve lidi. Tento mytus v upravené
podobé pievzala brazilska cirkev Uniao do Vegetal (Luna, 2011).

Ayahuasca jako liana (Banisteriopsis caapi) ma hladkou hnédou karu a tmavozelené
vejCité kopinaté listy, drobné rizové kvéty a plody s charakteristickymi kiidélky (Valicek,
2000). Napoj ayahuasca se ptipravuje n¢kolika zptisoby. Obvykle se Cerstvé sloupnuta
ktra vafi dvanact hodin, dokud nevznikne husty hotky vyvar, ktery se pak v malych
davkach pije. Nékdy se kara musi nejdiive dikladné hnist ve studené vodé, takto
ptipraveny napoj je pak méné koncentrovany a pije se ve vEétSim mnozstvi. EXxistuje
n¢kolik doporuceni tykajicich se ptfipravy ayahuascy. Mezi tato doporuceni patii to, Ze by
se méla vaftit behem noci a mélo by u toho byt pfitomno co nejméné lidi. Pti jeji ptiprave je
rovné¢z dilezité nemit Spatné myslenky, neZertovat a nejist. Ayahuascu by nemél
pripravovat ¢lovek, ktery mél predeslou noc pohlavni styk. Béhem varu zpiva Saman své
icaro, coz je pisen, ve které ayahuascu zada, aby z pralesa pfinesla svou silu (Schultes,
Hofmann, 1996; Furst, 1996; Kuchat, 1998).

Ayahuasca obvykle obsahuje nejméné jednu dalsi ptisadu, a to rostliny, jez obsahuje DMT.
O jakou ptisadu se jedna, rozhoduje zemépisna poloha, tradice a ucel ritualu. V Kolumbii
a Ekvadoru touto piimési byva Diplopterys cabrerana, coz je liana z rodu Malpighiaceae,
stejného rodu jako B. caapi. V Peru, Bolivii a Brazilii to byva Psychotria viridis neboli
chacruna, coz je kiovina z ¢eledi Rubiaceae. Chacruna je v zapadnim svété asi nejznamé;jsi
vizionaiskou pfimési, nebot’ vétSina znalosti o ayahuasce a potazmo i vyzkumi na toto
téma vychazi ztradice perudnskych domorodych kmenti, nebo od brazilskych
nabozenskych organizaci, které ayahuascu pouzivaji jako svatost (Strassman a kol., 2010).

Banisteriopsis caapi pouziva at’ uz bez ptisad, nebo s dal§imi pfisadami, sedmdesat dva
domorodych kmenli naleZicich do nékolika jazykovych rodin. A s nejveétsi
pravdépodobnosti neni tento seznam vycerpavajici (Luna, 2011).

Vegetalisté povazuji ayahuascu za un doctor, rostlinnou ucitelku, a fadi ji do skupiny
rostlin-matek (madres), diky tomu ma mezi amazonskymi kmeny vyjime¢né postaveni.

Ayahuasca je vnimana jako inteligentni duchovni bytost, se kterou je mozné komunikovat,
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byt sni ve vzdjemném styku a ziskat od ni védéni a silu. Ayahuasca se v tradici
domorodych amazonskych kmen pouziva k diagnostikovani a 1é¢eni nemoci, nebo
k provadéni Ssamanskych ukold, jako je komunikace s duchy rostlin nebo zvifat, s duchy
zemielych, cestovani do jinych svét apod. (Luna, 2002; Campos, 2011).

Richard Evans Schultes, jeden z prukopniki studia amazonskych halucinogennich rostlin,
timto vyrokem vyjadril dtlezitost ayahuascy mezi indianskymi kmeny: ,, Snad zZddny jiny
halucinogen — dokonce ani peyotl — nezmeni védomi zpiisoby, které by se daly tak hluboce
a zcela vyhodnotit a interpretovat. Caapi skutecné vstupuje do kazdého aspektu Zivota.
Saha do prenatadlniho Zivota, ovlivituje Zivot po smrti, piisobi béhem pozemské existence,
hraje roli nejen ve zdravi a nemoci, ale také ve vztazich mezi jednotlivci, vesnicemi
akmeny, v miru i ve vilce, doma i v cestovdni, v lovu |\ vV zemédélstvi. Ve skutecnosti, je
nemozné jmenovat néjaky aspekt zZivota ¢i umirdni, bdeni ¢i spanku, kde caapi halucinogen

nehraje dulezitou, ba ohromujici roli** (Schultes, 1982; in Luna, 2011, s. 4).

2.3 Chemické slozeni

Banisteriopsis caapi v sob¢ obsahuje beta-karbolinové alkaloidy harmin, tetrahydroharmin,
mensi mnozstvi harmalinu a dalSich slouéenin, které zapfic¢inuji, ze DMT (N,N-
dimethyltriptamin) obsazené v chacruné, nebo jinych piimésich muze byt oralné¢ aktivni
a ucinkovat tak v téle. Pfi ordlnim uziti je totiz DMT samo o sob¢ neaktivni, nebot’ je ve
stievech a jatrech deaktivovano enzymy monoaminové oxidazy. Je-li vSak uZzito spole¢né
S harminem, ktery je inhibitorem monoaminové oxidazy, je jim ochranéno, a tim padem
muze proniknout skrz hematoencefalickou bariéru a pisobit tak na receptory serotoninu
(Riba a kol., 2003). Druhy nejdilezitéjsi alkaloid v B. caapi je tetrahydroharmin (THH),
ktery je stfedné silnym inhibitorem opakované absorpce nesynaptického serotoninu, ¢imz
pfispiva ke zvySeni hladiny serotoninu v synapsich mozkovych bun¢k. Tato zvySena
hladina zpasobuje, ze jsou lidé pod vlivem ayahuascy naprosto bd¢li, ale zaroven sni
(Luna, 2002; Strassman a kol., 2010). THH muze také prodlouzit polo¢as u¢inku DMT
blokovanim jeho intraneurondlniho vychytavani, a tim 1 jeho inaktivace pomoci
monoaminové oxidazy (Callaway a kol., 1999). DMT je podle vyzkum pfitomno u vSech
savci véetné ¢loveéka, kde bylo detekovano v krvi, mo¢i a mozkomisnim moku (Strassman
a kol., 2010). Koncentrace alkaloidd v ayahuascovém napoji je nékolikanasobné vyssi nez
Vv rostlinach, ze kterych je pfipravovan, a mize se znacné liSit v zavislosti na zpisobu

pfipravy népoje, jakoz i na mnozstvi téchto rostlin (McKenna, 2004). Vyzkumnici
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vypocitali, ze ve 100 ml ayahuascy, ktera je pfipravovana peruanskymi ayahuasqueros, je
obsazeno 467 mg harminu, 160 mg tetrahydroharminu, 41 mg harmalinu a 60 mg DMT
(McKenna a kol., 1984). Callaway a kol. (1996) se pokousel uré¢it koncentraci alkaloida
Vv ayahuascovém napoji, ktery pouziva pii svych obtfadech cirkev Unido do Vegetal.
Typicka 100 ml davka ,,hoascy* obsahuje: 24 mg DMT, 107 mg THH, 20 mg harmalinu,
a 170 mg harminu.

2.4 Ayahuascovy obrad

Tradi¢ni ayahuascové ritualy jsou velmi rozmanité a od pocatku az do konce jsou
provadény podle posvatnych tradic. Zahrnuji v sob& celou fadu ritudlnich procedur,
obradnich nafizeni a zdkazii. V soucasnosti dochézi k nartistu rozmanitosti ayahuascovych
obtadu. Tento jev je dan tim, Ze novi ayahuasqueros pochazi jak z riznych zemi, tak

i z riznych kulturnich tradic (Strassman a kol., 2010; Furst, 1996).

2.4.1 Dieta

Pti konzumaci ayahuascy je nesmirné dulezity stav mysli a okoli, proto je od ucastnikii
obfadu obvykle pozadovana n&jakd doba piipravy. Udastnici jsou obvykle Zadéani
0 ,,dodrzeni diety*, kterd trvd v rozmezi tfi dnl pfed ceremonii a tfi dnd po ceremonii.
Jedna se o vynechani soli a cukru, zieknuti se pohlavniho styku (véetné masturbace)
a alkoholu. Existuji 1 dal$i doporuceni, je vhodné vyvarovat se konzumaci tucnych
a smazenych pokrmt, kofenéné stravy a veprového masa. Strava by méla byt kvalitni
a lehka. Tyto pozadavky jsou mnohem mirnéjsi a volnéjsi v piipad¢, Ze se nejedna o osobu
z amazonské oblasti. V naboZenskych organizacich se na stravu klade mnohem mensi
daraz nebo dokonce viibec zadny, vyjimkou je pouze alkohol, ktery nekonzumuji viibec.
Dale je nutné vyhnout se minimalné ¢trnact dni pred obfadem konzumaci antidepresiv.
Léky, které neni nezbytné nutné uZzivat, by mély byt alesponl tyden dopiedu vysazeny,
zamezi se tim moznym nepiiznivym reakcim, které by mohly nastat v kombinaci
s ayahuascu. Obecné plati, ze ¢im dasledné&ji se ¢loveék na ceremonii ptipravi, tim bude mit

ayahuascovy zazitek lepsi vysledek (Luna, 2002; Strassman a kol., 2010; Campos, 2011).
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2.4.2 Typy rituali a jejich prubéh

Mezi domorodymi kmeny severni ¢asti Amazonie najdeme dva typy ayahuascovych
obfadu, které poprvé popsal Reichel-Dolmatoff (1975; in Luna, 2011) u kolumbijského
kmene Tukanl. Prvnim je velky kolektivni obfad, pfi kterém se tanc¢i, zpiva, pfednasi
a hraje na rtizné hudebni nastroje, chiestitka a flétny. Tyto obfady maji socialni charakter
a pouzivaji se pfi zasvécenich nebo pohibech. Druhy typ ritudlu je mnohem komornéjsi,
ucastni se ho jen nékolik malo lidi a slouzi k Samanskym praktikam jako je 1éCeni, vésténi
a uceni.

S rozvojem ayahuascového Samanského turismu a se vzrustajicim poctem neoSamant
doslo ke zméné podoby tradi¢nich 1é¢ebnych rituald. Ralph Meztner (2006) je nazyva
»hybridni Samanicko-psychoterapeutické ritudly”. Muzeme v nich nalézt nékteré prvky
z tradi¢nich Samanskych léCebnych ceremonii. Mezi tyto prvky patii: struktura kruhu
(Gcastnici bud’ sedi, nebo lezi v kruhu), oltaf nebo ohen vprostfed kruhu, pfitomnost
vedouciho ritudlu a jeho pomocnika ¢i pomocnikli, minimalni osvétleni, nebo tma,
pouzivani bubinkt, chiestidel, zpivani ¢i ptfehravani reprodukované hudby a vzyvani
ochrannych sil na zacatku ritualu.

Kavenska a Vosahlova (2013) na zaklad¢ vysledki svého vyzkumu popsaly typicky
pribéh ayahuascového obiadu v Ceské republice, ktery v sobé zahrnuje: ritudlni otevieni
prostoru (vykufovani prostoru tabdkem za zpévu icéros, oslovovani jednotlivych
elementl); instrukce o pribéhu ceremonie a o plisobeni ayahuascy; seznamovaci kolecko
(postupné se kazdy ptedstavi a fekne sviij zamér, to, co od ayahuascy ocekavd); ocista
tabdkem, Salvé€ji ¢i kopalem; se zdpadem slunce podavani individudlniho mnoZstvi
ayahuascy; hra na hudebni nastroje; zpév. U vSech obfadi je piitomen pomocnik
a prekladatel. Obtad trva az Kranu a tcastnici postupné v ritudlnim kruhu usinaji.
Dopoledne néasledujiciho dne maji G€astnici moznost sdilet svou zkuSenost s ostatnimi

ucastniky a vedoucim rituélu.

2.4.3 Dalsi aspekty ritualu

Ritudl by mél vést zkuSeny viidce, ktery je obeznamen se vSemi stavy, které ayahuasca
miize navodit. Ugastnici by v n&j méli mit déivéru, aby byli schopni odvazné se pustit a jit
ve svych zazitcich tak hluboko, jak to jen jde. Don José Campos (2011, s. 26) na zacatku
ceremonie ucastnikiim fika, aby je naladil a pfipravil na to, co se bude dit: ,, prredstavte si,

Ze jste uprostred ocednu. Nékdy zde byvaji boure. Nekdy je klidny. A my jsme v malém
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Clunu a uprostred ,,mareo* (slovo, kterym vyjadruji zvuk, ktery prinasi intoxikace
ayahuascou) budou nékteri kiicet. Nekteri lidé budou zadat o zachrannou vestu. Jedind
véc, o kterou vas zadam, je dychejte. Nechte to plynout. Splynte s morem. Podivejte se na
viny, rozbéhnou se silné a potom se trochu zklidni a toto je spravny smeér. Nekdy mdte
surfovaci prkno a nékdy si jen hrajete ve vinach. *

Vedouci ritualu obvykle napoj také konzumuje, mél by vsak byt schopen pod jeho vlivem
normaln¢ fungovat a reagovat na jakoukoli situaci, kterd mize béhem obtfadu nastat.
Vegetalisté to nazyvaji souslovim dominar la mareacion, coz v piekladu znamena mit
kontrolu nad stavem opojeni (Strassman a kol., 2010).

O velikosti davky ayahuascy rozhoduje obvykle Saman, standardné se pouziva maly Salek
nebo miska. Don Jos¢ Campos (2011, s. 13) na otazku, jak pozna, co je spravna davka pro
kazdého jednotlivee, odpovida: ,, Dobre, abych rekl pravdu, citim to, je to Cista intuice.
Odhaduju davku podle toho, co z toho clovéka citim. Podivam se na néj a vim, zZe potiebuje
jen trosku, nebo zZe potiebuje vétsi davku. Nékdy na ceremonii prichazi lidé s myslenkou, Ze
¢im vic toho vypiji, tim vic véci se jim stane! Ale takhle ayahuasca nepracuje. Néekdy ty
K ritudlu neodmyslitelné patii i icaro, které byva zpivano bud’ v domorodych jazycich,
nebo ve $panélsting, ¢i v kombinaci obou. Don José Campos (2011), peruansky curandero,
dokonce fikd, Ze pfedtim neZ k nému icaro pfiSlo, neumél jazyk kmene Kecua, ale ze ho to
rostlina naucila. U icaro je velmi dileZitd melodie a rytmus. I na cizince, ktefi jazyku
domorodcti nerozumi, icaro ptisobi. Prostiednictvim icaros curandero cely ritual fidi, vede
a naviguje, nebot’ Ucastnici ayahuascovych obtfadil jsou béhem ritudlu zvysené citlivi na
vnimani hudby. Podle tradice dan¢ho kmene je zpév doprovéazen riznymi hudebnimi
nastroji, pouzivaji se brumle a riiznd chrestitka. Pii soucasnych ritudlech jinych nez
tradi¢nich amazonskych mize byt pouzivana i nejruznéjsi reprodukovana hudba (Luna,

2002; Strassman a kol., 2010).

2.4.4 Fyziologické ucinky ayahuascy

Po fyzické strance ayahuasca velmi &asto puisobi jako detoxikaéni ¢initel. Ugastnici asto
pocituji nevolnost, zvraci, maji prijjem. Tyto u¢inky ayahuascy jsou spojovany s vnitinimi
ocistnymi procesy, kdy se ucastnici obfadu zbavuji svych zlozvyki, negativnich emoci ¢i
traumat. Dale se u nich mohou projevovat navaly horka a chladu. U n¢koho se muze

vyskytnout zejména v pocatecni fazi snizeni krevniho tlaku. Néktefi na poziti ayahuascy
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reaguji zvySenim tepové frekvence (v pruméru o 5, 6 tepli za minutu) a lehkym zvySenim
frekvence dechu. Nékdy se objevuje i kie€ a bolest v urcité Casti téla, zpravidla v té ¢asti,
kterd vyzaduje 1é¢bu (Strassman a kol., 2010; Riba a kol., 2003). Prvotni somatické
projevy se zacinaji objevovat po 15 az 30 minutach, psychické projevy po 30 az 60
minutach. Jak somatické, tak psychické ucinky ayahuascy dosahuji nejvyssi intenzity mezi
60 a 120 minutami. Poté se postupné snizuji a kolem 240 minuty po poziti pln¢ vymizi
(Riba a kol., 2001).

Pifi poziti ayahuascy bez pfidanych pfimési dochazi k zdvratim, silnému poceni
a nevolnosti. Pfidanim tryptaminovych pfisad jsou tyto pfiznaky intenzivnéjsi, ptfidava se
ties, Skubavé zachvévy, zrychleni pulsu a rozsifeni zorni¢ek. Méni se 1 barevnost vidin, bez
ptisad jsou vidiny vétSinou modré, Sedivé a fialové, po pfidani piimési se meéni na jasné
cervené a zluté (Schultes, Hofmann, 1996).

Ayahuasca zpusobuje aktivaci frontdlniho laloku a paralimbického systému. Po poziti
ayahuascy je sledovan narist prokrveni v oblasti pfedni ¢asti ostrovniho laloku, nejvice
Vv pravé hemisféte a v oblasti cingularni kiiry pravé hemisféry. Tyto oblasti jsou spojovany
s télesnym uvédomovanim, subjektivnimi emocnimi stavy a emocnim nabuzenim. Dale
bylo pozorovano prokrveni i v oblasti amygdaly, kterd stoji rovnéz za emocnim
nabuzenim. Amygdala pfifazuje udalostem emoc¢ni naboj a hodnoti jejich vyznam (Riba
a kol., 2006). Na psychologickych efektech vyvolanych ayahuascou se podili unimodalni
a heteromodalni asocia¢ni oblasti mozkové kiry a limbicky systém (Riba a kol., 2004).
Uziti ayahuascy v pribéhu dne také nasledné ovlivituje spankovy cyklus, nezhorSuje vSak
kvalitu spanku. Dochazi k prodlouzeni druhého spankového stadia, ke zkraceni doby trvani

REM fazi spanku a k prodlouZeni non-REM fazi (Barbanoj a kol., 2008).

2.4.5 Percepéni zmény

Shanon (2010; in Liester, 2013) popsala tii typy percepénich zmén, které jsou vyvolany
uzitim ayahuascy. Jednd se o halucinace, zvySené smyslové vniméani a vizualizace.
Posledn€¢ zminéné vizualizace muzeme rozdélit do Sesti kategorii na: vizualizace bez
jakéhokoliv sémantického kontextu (mfiizky, linky, kruhy); primitivni obrazové prvky;
obrazky (ménici se kaleidoskopické obrazky, tvare, ...); scény; virtudlni realitu a vidéni
svétla. Casto se objevuji synestetické zazitky. A mize dochazet ke zménénému vnimani

Casu a prostoru (Metzner, 2006).
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Obsah ayahuascovych vizi je ovlivnén kulturnim prostfednim, ze kterého ¢lovék pochazi,
a také vlastnimi pfanimi a fantaziemi. Obecné 1ze obsah vizi roz¢lenit do téchto kategorii:
e osobni a autobiograficky material, coz jsou vize, ve kterych se objevuji scény
z minulosti daného jedince;
o lidské bytosti, které se stavi do role pruvodce nebo ucitele, ¢i jsou chapany jako
minulé zivoty jedince;
e pfirodni svét — rtizné rostliny, zvitata (zejména hadi a jaguéafi);
e mytologické a fantazijni bytosti nebo tvorové — vily, skfitci, elfové, piiSery
a mimozemstané;
e kulturni svét — budovy, mésta, umélecka dila, knihy, ...;
e historie, evoluce a naboZenstvi;
e duchovni vize — aury, energie;
e cestovani — meziplanetarni a mimozemské cestovani (Shanon, 2010; in Liester,
2013).
Tento seznam neni vycerpavajici, nebot’ se lidé velmi lisi v tom, jak na poziti ayahuascy
reaguji na urovni mysli. Neékteti lidé maji vice vizuélnich vizi nez jini, ktefi jsou tieba vice
zaloZeni na zvukové vjemy. Existuji vSak motivy, které jsou bézné. Patii mezi n¢ pfeména
v hada, nebo pocit pohlceni hadem, ¢i pocit, ze v téle ¢loveéka je néjaky plaz, ktery se
v ném hybe a nakonec mu vyleze Usty (Strassman a kol., 2010).
Obrazové vize, které se objevuji v pritbé¢hu ayahuascového sezeni, jsou vyvolany aktivaci
rozsahlé neuronalni sité v tylnich, spankovych a ¢elnich oblastech mozku. Tyto oblasti jsou
davany do souvislosti s vidénim, epizodickou paméti, pfedstavivosti, pracovni paméti a se
zpracovanim informaci z internich zdroji. Ayahuascové vize jsou na stejné trovni jako
obrazy, které skutecné vidime. Autofi tohoto vyzkumu tuto skute¢nost popisuji slovy:

»ayahuasca propijcuje niternym zaZitkim status reality* (Araujo a kol., 2012, s. 2559).

2.4.6 Kognitivni zmény

Utastnici si mohou vybavit riizné zazitky z minulosti, mohou pocitit potiebu usmifit se
bud’ se sebou samymi, ¢i sdruhymi lidmi. V souvislosti s vybavenim si zasunutych
vzpominek, kdy se miZe jednat o rizné negativni zaZitky ¢i traumata, miZe dojit ke
katarznimu vyjadfeni emoci, které byva Casto doprovazeno fyzickymi projevy, zvracenim
nebo prijmem, a nasledné k integraci tohoto zazitku. Prostfednictvim vizi o sobé samém ¢i

o druhych lidech maze dojit k uvédomeéni si nékterych souvislosti, kterych si jedinec dosud
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nebyl védom, ¢i mlze ziskat novy pohled na sebe a svlij zivot. V nékterych piipadech
ucastnici popisuji, ze prozili svou vlastni smrt. Tomuto fenoménu se tika tzv. iniciacni ¢i
symbolicka smrt. Mlze mit rizné podoby, od pocitu smrti, pocitu zblaznéni, po zazitek
pozieni hadem. Tento zazitek vlastni smrti miaze vést dan¢ho jedince k ptrehodnoceni
Zivota a zivotnich hodnot (Horak, 2010, Mabit, 2007).

Mohou se objevit stavy depersonalizace, kdy mé jedinec pocit oddéleni se od vlastniho ja,
od vlastniho téla, nebo derealizace, kdy dochdzi ke zménam vnimani reality. Také se mize
ménit vnimani vlastniho t€la a jednice mtize zazivat pocity, ze vymizely hranice mezi nim
a ostatnimi (Metzner, 2006).

Utastnici vyzkumu Kavenské a Vosahlové (2013) popisovali nasledujici kognitivni
prozitky. Patii mezi né: proces desidentifikace, kdy se ¢loveék zbavuje svych roli a svych
vytvotenych nazort, az se dostane k samotnému byti; dialog s rostlinou, ve kterém jim
rostlina fikala, co maji d¢€lat; dale uvadéli rizné vhledy na sviij Zivot, na své chovani a aha
momenty.

Po vypiti ayahuascového napoje dochazi dle vyzkumii K naruseni verbalni pracovni paméti.
Exekutivni funkce vSak naruseny nejsou. Dokonce se ukazalo, Ze u€astnici této studie fesili
Stroopuiv test rychleji, nereagovali impulzivné a neptesn€. V testu Londynské véze si vedli
mnohem Iépe pravidelni uzivatelé ayahuascy na rozdil od ucastniki s minimalni

ayahuascovou zkuSenosti, kteii test fesili déle a s vétSim poctem pohybii (Bouso a kol.,
2013).

2.4.7 Emocionalni zmény

V prubé¢hu ayahuascového sezeni dochazi k zesileni prozivanych emoci, které se mohou
pohybovat na Skale od extize po hrizu ¢i dés. Pocity strachu a uzkosti jsou Casto
spojovany se zazitky, kdy mé jedinec pocit, ze ztraci kontrolu nad sebou samym ¢i nad
danou situaci, ma pocit, ze se zblazni, nebo zemie. Déle se objevuje cela fada pozitivnich
emoci zahrnujicich pocity radosti, blazenosti, klidu a lasky (Metzner, 2006; Shanon, 2010;
in Liester, 2013).

Respondenti ve vyzkumu Kubickové (2014) pocitovali jak pozitivni, tak negativni emoce.
Mezi pozitivnimi emocemi, které zmifiovali, najdeme pocity radosti, lasky ke svétu 1 okoli,
pokoru, soucit, otevienost a souznéni. Nej€astéji zmiflované negativni emoce byly strach,

tizkost, nervozita a smutek. Castym doprovodem negativnich emoci byl pla¢.
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Vyzkumnici se také snazili zjistit, zda dlouhodobi uzivatel¢ ayahuascy (min. 10 let)
vnimaji po jejim uziti zmény v pocitovani Uzkosti, paniky a beznad€je. Po poziti
ayahuascy skorovali ucastnici signifikantné niz ve Skalach méficich paniku a pocit
beznadéje, zatimco ve Skalach meéficich uzkost a tUzkostnost nedosSlo k zadnym

signifikantnim zménam (Santos a kol., 2007).

2.4.8 Spiritualni prozitky

Pouze velmi malo vyzkumt bylo zaméfeno Cisté na spiritudlni obsah ayahuascovych
sezeni. Krippner a Sulla (2011) pouzili k identifikaci duchovniho obsahu ve vypovédich
0 ayahuascovych zkuSenostech Casto Spiritual Scoring System, ktery se pouZivd na
zjistovani spiritualnich obsahti ve snech, a zjistili, Ze ayahuascova zkuSenost zahrnuje
vSechny slozky tohoto skoérovaciho systému. Ayahuascova zkuSenost obsahuje jak
spiritudlni zazitky, emoce, aktivity, tak i duchovni objekty, postavy a misto.

Ayahuasca muze vyvolat mystické prozitky jednoty a harmonie s okolim, transcendence
prostoru a casu, prozitky blaZenosti, radosti, miru, Stésti, lasky, vdécnosti a prozitky
nesdelitelnosti, kdy lidé ¢asto uvadéji, ze jejich zkuSenost nelze slovy popsat (Shanon,
2010; in Liester, 2013; Kubickova, 2014).

2.5 Purgativni sezeni a tzv. diety

Nektefi poradatelé nabizeji krom¢ ayahuascovych ritudld také purgativni sezeni a tzv.
diety, proto se o0 nich v kratkosti zminime. Purgativni sezeni slouZzi k celkové detoxikaci
organismu, ale mohou mit u¢inek i na psychickou stranku tc€astnikid. V priibéhu zvraceni
muze dochdzet k vybavovani si traumatickych vzpominek ¢i nepifijemnych emoci a jeho
prostfednictvim 1ze tyto emoce na symbolické urovni zpracovat. Pii téchto sezenich se
pouZivaji rostliny s purgativnim uCinkem, mezi které naptiklad patfi: yawar panga —
nejsilngj$i z purgativnich rostlin, slouzi ke komplexni ocist¢ na fyzické, psychické
I spiritualni urovni; tabdk; azuzena — ocCista zejména v oblasti bficha; a purgahuasca, ktera
na rozdil od ayahuascy neobsahuje DMT, pije se ve velkém mnozstvi a bezprostiedné po
vypiti zplisobuje zvraceni, které napomaha k celkové ocisté téla (Horak, 2010; Kavenska,
2012).

Dieta je izolovany pobyt v pralese, pii kterém se uzivaji rostliny (tzv. plantas maestras

neboli rostliny ucitelky), které mohou mit slaby psychoaktivni ucinek. Izolace vede
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k nedostatku vné&jsich podnéti a rozvoji senzorické deprivace. Cilem diety je ocista
organismu a kontakt se sebou samym, se svym vnitinim svétem (Kavenska, 2012). Velmi
vyznamné jsou na diet¢ sny a snova ¢innost. Mezi rostliny pouzivané na dieté patii
napiiklad: ushpawasha sanango, ktera zintenziviiuje emocionalni prozitky a vzpominky
¢loveka; ajo sacha, jejiz Gcinek je, ze si ¢loveék uvédomi, kym je, a jaké je jeho poslani;
palos ¢i bubinzana, o které indiani kmene Sipibo tvrdi, Ze harmonizuje partnersky Zivot
(Horak, 2010).

2.6 Brazilska synkreticka naboZenstvi

Ve 20. stoleti doslo v Brazilii ke spojeni amazonské tradice uzivani ayahuascy s riznymi
formami ktestanstvi. Vznik téchto brazilskych synkretickych nabozenstvi zpusobil, ze se
ayahuasca zacala uzivat mimo kontext Samanskych lécebnych ritudli, a navysil se tak
pocet a rozmanitost lidi, ktefi se dostali do pfimého kontaktu s touto magickou rostlinou.
Zaroven se oteviel prostor pro vyzkumniky, ktefi se zabyvaji fenomény spojenymi
Suzivanim ayahuascy. V Brazilii najdeme nejméné tfi organizovanad nabozenstvi, kterd
pouzivaji ayahuascu jako svatost (Metzner, 2006).

Ve 30. letech 20. stoleti vznikla cirkev Santo Daime. Zalozil ji afrobrazilsky sbérac¢
kaucuku Raimundo Irineo Serra, kterému se dle legendy po osmi dnech opakovaného
uzivani ayahuascy zjevila Kralovna Lesa, ztélesnéni Panny Marie, a nafidila mu, aby
zalozil novou cirkev, kterd bude ayahuascu vyuZivat jako svatost. V priibéhu bohosluzeb
této cirkve zpiva celd naboZenska obec pisné a pii n€kterych obtadech také tanci (Metzner,
2006, DuBois, 2011).

Ve 40. letech se zrodila dalsi organizace znama jako Barquinha. Rika se, Ze jeji zakladajici
¢len obdrzel béhem ayahuascového zazitku tzv. modrou knihu. Barquinha spojuje
afrobrazilské prvky s Samanskym uZivanim ayahuascy. VyuZzivd metafory malé lod’ky
k popisu duchovni cesty, kterou zprostiedkovava ayahuasca, a kombinuje ji se skupinovym
zpévem a tancem vychdzejicim z afrobrazilské hudebni tradice (Metzner, 2006, DuBois,
2011).

Dalsi vyznamnou organizaci je Uniao do Vegetal (UDV), ktera byla zalozena v 50. letech
20. stoleti a v soucasnosti se jedna o vlibec nejvEétsi organizaci. Byla zalozena dal$Sim
sbéracem kaucuku Gabrielem de Costou, ktery mél vizi kostela. Tato organizace chéape
ayahuascu, kterou nazyvaji zkracené hoasca, €ili réva ¢i lidna, jako nastroj ezoterického

poznani. Atmosféra pti bohosluzbach je velmi stfizliva a formalni. Behem celé bohosluzby
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se sedi na zidlich, posloucha se kézani a pisné tzv. mestres — vidce skupiny (McKenna,
2004, Metzner, 2006, DuBois, 2011).

V roce 1987 schvalila brazilska vlada legalnim uzivani ayahuascy v ramci nabozenského
obfadu, coz bylo vlbec poprvé, kdy vlada ud¢lila povoleni nepivodnimu obyvatelstvu
vyuzivat psychedelické latky v kontextu ndbozenskych praktik (McKenna, 2004).

Tyto organizace maji sva centra téméi ve vSech brazilskych méstech a na nékterych

mistech v Evropé¢ a USA (Luna, 2002; DuBois, 2011).
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3 Ayahuascovy Samansky turismus

Modernim trendem v zapadni spoleCnosti je nartst zajmu o rizné nezépadni zpusoby
1éCeni a spirituality (Lewis, 2009). Tradi¢ni medicina Jizni Ameriky se stala jednim z terct
tohoto z4jmu. V poslednich dvaceti letech je pozorovan obrovsky nartist poctu zejména
evropskych a severoamerickych turistd, ktefi cestuji do Amazonie s cilem navstivit destny
prales, seznamit se s domorodou kulturou a hlavné zcastnit se ayahuascové ceremonie
vedené mistnim Samanem (Metzner, 2006). Tento fenomén je nazyvan Samansky turismus.
Vzristajici zdjem o ayahuascovy turismus je podporovan Sifenim odbornych i popularnich
informaci o tradicni medicin€é, vyuzivani rostlin k 1é¢bé¢ a také levnymi ndklady na
cestovani. Velky zajem 0 tuto oblast ze strany zapadni spole¢nosti vyvolal reakci
jihoamerického trhu, ktery spiritudlni hledani proménil ve velmi rozvinuty business
(Homan, 2011). Poprvé na fenomén Samanského turismu upozornila Dobkin de Rios
(2009) vroce 1994, kdy popisovala praktiky Sarlatant lakajicich lidi ze Zapadu do
peruanské, ekvadorské a brazilské ¢asti Amazonie za ucelem ucasti na ayahuascovych
ceremoniich. Nazyva to dani za globalizaci.

Ayahuascovy Samansky turismus s sebou piinasi jak fadu pozitiv, tak i fadu rizik. Cilem

této kapitoly je prozkoumat obé¢ stranky tohoto fenoménu.

3.1 Motivace

Rada vyzkumniki si kladla tutéz otazku: jaka je motivace lidi, ktefi cestuji stovky, nékdy
I tisice kilometrti, aby se mohli zG¢astnit ayahuascové ceremonie at’ uz v Horni Amazonii,
ktera je domovem této halucinogenni rostliny, nebo v jinych ¢astech svéta, Severni
Americe, Evropé? Co stoji za jejich rozhodnutim?

Winkelman (2005) se ve své praci zaméfil na motivaci 11 muzii a 5 Zen vétSinou
Severoameri¢anli a Evropand, ktefi se v JiZni Americe zucastnili ayahuascové ceremonie.
Jejich motivaci rozdé€lil do sedmi kategorii. Jednalo se o nasledujici kategorie: kontakt
S posvatnem, osobni duchovni vyvoj, citovy probléem, zamer a cil, probléem s drogami,
védecky zdjem a hédonismus. Ucastnici spadajici do prvni kategorie uvadéli, Ze se chtéli
spojit s Matkou piirodou ¢i s duchem rostlin, chtéli nalézt néco, co je ptesahuje. Druhy typ
motivace vystihuji slova: zjistit, kdo skutecné jsem; zazit to, Ze vSechno souvisi se v§im.
Treti skupina ocekévala od ayahuascové zkuSenosti emocionalni 1éCeni, vyfeSeni

nedokoncenych véci a =zalezitosti v rodiné. Kategorie ,,zdmér a cil“ hledala touto

24



zkuSenosti odpovédi na otdzku, co délat dal, kam sviij Zivot dal smétovat. Dalsi skupina
chtéla touto cestou vyftesit svilj problém s alkoholem, nalézt vzorce zavislostniho chovani
a prestat pit alkohol. Piedposledni kategorie se zajimala o ayahuascu z védeckého uhlu
pohledu. Posledni skupina si naopak pfisla uzit barevné obrazy, vize a vSechny uzasné
véci, co jim ayahuasca mtize ukazat.

Holman (2010) ve své disertacni praci tykajici se ayahuascového turismu rozlisila tii typy
turistd podle zpisobu, jakym se dostali k uzivani ayahuascy. Prvni skupinu tvoii lidé, kteii
si objednaji a zaplati ayahuascovy zajezd. Tito turist¢ ocCekavaji zkuSeného Samana
acestuji do Peru sprimarnim cilem pit ayahuascu v organizovaném, kontrolovaném
a pfijemném prostiedi. Motivace této skupiny turistii by dle déleni Winkelmana (2005)
spadala do kategorie spiritudlni riist a/nebo transformace. Druhd skupina se sklada z lidi,
ktefi berou ayahuascovou zkuSenost jako bonus ke své ekologické ¢i dobrodruzné vyprave
po Amazonii. Tito turisti obvykle piji ayahuascu pouze jednou nebo dvakrat a na rozdil od
prvni skupiny to neni jediny cil jejich cesty do Peru. Vhodnou ceremonii si hledaji skrz sit’
sluzeb, ktera zprostiedkovava ayahuascové obfady a je pfitomna v kazdém véEtSim
peruanském mésté. Motivace této skupiny lidi se pohybuje na Skale od hédonismu po
spiritudlni hledani. Tfetim typem turistd jsou lidé, ktefi si ucast na ceremonii zafidi sami
ato tak, ze zareaguji na inzerat, ktery visi n¢kde ve mésté, nebo se z doslechu dozvi
0 n&jakém Samanovi. Piti ayahuascy neni hlavni cil jejich cesty do Peru, je to pouze jedna
z aktivit na jejich seznamu toho, co cht&ji v Amazonii podniknout. Na tyto turisty se
nejlépe hodi oznaceni od Dobkin de Rios (1994) ,,drogovi turisti. Tito lidé vyhledéavaji
uzivani ayahuascy z hédonistickych a nespiritudlnich davodia. V dasledku jejich
nahodilého, neinformovaného a spontanniho rozhodnuti uZzit ayahuascu se stavaji
nejrizikovejsi skupinou pro rizné Sarlatany.

Homan (2011) se pokusil doplnit Winkelmanovu studii a ve své diplomové praci predstavil
udaje, které ziskal prostfednictvim fady neformdlnich rozhovora pfimo v terénu. Uvadi, Ze
motivace naprosté¢ vétSiny turistl, se kterymi mluvil, se tykd tfi zdkladnich témat:
spiritualita, zdravi a experimentovani. Na zéklad¢ téchto témat rozlisil tfi typy Ucastnikd.
Prvni typ definoval jako jedince, kteti zazili néjaké trauma, psychické, fyzické, ¢i
spiritudlni, a toto trauma jim zpusobilo somatické onemocnéni, které si pfijeli do
Amazonie vylécit. Druhym typem byli lidé se spiritudlni motivaci. A poslednim typem byli
jedinci hledajici pouze dalsi zkuSenost.

Hariss a Gurel (2012) zkoumali ve své psychologické studii o ayahuasce mimo jiné také

motivaci lidi, ktefi se ayahuascové ceremonie zucastnili na Gzemi Spojenych Stath.
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A zjistili, ze plvodni zdmér vétSiny lidi byl osobni nebo spiritudlni rast. Pouze tii
z celkovych osmdesati jednéch tcastniki hledali 1écbu pro své zdravotni obtize, a tii
popsali svou motivaci jako zvédavost.

Guillermo Arrévalo, jihoamericky domorody $aman z kmene Sipibt, v rozhovoru uvedl,
jaké jsou dle jeho zkuSenosti nejcastéj$i motivace lidi, kteti navstivi ayahuascovy ritual.
Rika, 7e v prvé fadé lidé piichazeji, aby si vyfesili své osobni problémy. Jini hledaji
odpovédi na duchovni otazky. DalsSimi motivy jsou seberozvoj a léCeni riznych
somatickych onemocnéni (Dobkin de Rios, 2005).

Motivaci ucastniki Ceskych ayahuascovych sezeni se zabyvaly Kavenskd a Vosdhlova
(2013), které rozlisily 5 kategorii motivaci. Nejcetnéj$imi dvéma kategoriemi byly
seberozvoj a psychicky problém. Utastnici kategorie seberozvoj vnimali ayahuascu jako
dalsi zptsob prace na sobé€, dal$si moznost sebezkuSenosti a seberozvoje. Do kategorie
psychicky problém spadali G¢astnici, kteti pocitovali n¢jaky konkrétni problém (rozchod
S partnerem, absence Zzivotniho smyslu), jejz chtéli touto zkuSenosti vyiesit. Dal§imi
kategoriemi bylo sebepoznani a léceni duse, dalsi zkusenost s psychedeliky a zvedavost.
Posledni dvé zminéné kategorie uvedli pouze dva respondenti.

Na Cechy a jejich motivaci k u¢asti na zahrani¢ni ayahuascové ceremonii se zaméfila
Simonova (2014), které zjistila nasledujici: 2/3 respondentti zminovaly jako svou motivaci
zvédavost a touhu po dobrodruzstvi. Polovina respondentli navstivila ayahuascovou
ceremonii se zadmeérem [épe poznat sam sebe a tietina pak s pfanim zbavit se svych
psychickych problémiu. Tyto dvé kategorie motivace se u mnoha respondentli dopliiovaly.
U tietiny respondentii byla primarni motivaci touha po duchovnim rozvoji. Byly nalezeny
také dals$i motivacni faktory, mezi které patii: zdjem o psychedelickou medicinu, ujasnéni
si Zivotniho sméfovani, urychleni procesu poznani, zlepSeni mezilidskych vztahii, zbaveni
se zavislosti na ndvykovych latkach a v neposledni fadé také vyléeni somatickych

problémil.

3.2 Prinosy ayahuascové zkuSenosti

Rada vyzkuml se rovnéz snazila vypatrat, jaké zmény ulastnici po absolvovani
ayahuascovych obradii pozoruji. Jaky je vliv ¢i pfinos ayahuascové zkuSenosti na jejich
nasledujici Zivot? Cast z téchto studii je provadéna na ¢lenech brazilskych synkretickych

nabozenstvi.
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Winkelman (2005) kromé toho, ze zkoumal motivaci ucastnik ayahuascovych sezeni, se
také zaméfil na piinos dané zkuienosti. Ucastnici udavali zvyseni sebediivéry, emocni
a fyzicke léceni, spiritualni zazitek a pozitivni zménu v Zivotnim smérovani.

Nasledujici dvé studie byly provedeny na ¢lenech cirkvi Santo Daime a Uniao do Vegetal.
Jednalo se o jejich prvni ritualni uziti ayahuascy. Nejprve byl zjistovan kratkodoby efekt,
ktery byl méten tyden az dva po zkuSenosti. A vysledky byly nasledujici: u lidi, ktefi se
zucastnili obfadu Santo Daime, doslo k signifikantnimu snizeni vedlejSich psychiatrickych
symptomii. Clenové obou skupin u sebe pozorovali zmény v chovani, byli vice asertivni,
pocitovali vnitini klid a radost ze Zivota (Barbosa a kol., 2005). Po Sesti mésicich doslo
k dalsimu méfeni jak psychiatrickych symptomd, tak osobnostnich proménnych a kvality
zivota. U lidi ucastnicich se obfadli Santo Daime pfetrvavalo signifikantni sniZeni
vedlejsich psychiatrickych symptomit a doslo u nich k zlepSeni dusevniho zdravi a ke
zménam v postojich. Zacali vice divétovat sami sob€ a byli optimistictéjsi. U skupiny
navstévujici obfady Uniao do Vegetal doslo k pokiesu fyzické bolesti a k zméné v postoji,
kdy se tito lidé stali nezavislejsimi. Nezavislost pozitivné korelovala s poctem
absolvovanych obfadli a negativné korelovala s dobou, kdy se obfadii nezucastnili
(Barbosa a kol., 2009).

O zkuSenosti dvaceti péti Severoevropanll s ayahuascovym napojem se zajimala tato
evropska studie, ktera pfiSla s nasledujicimi poznatky. Evropsti Gcastnici ayahuascovych
obfadl u sebe pozorovali veétsi sebevédomi, lepsi spojeni se sebou samym. Déle uvedli, Ze
se naucili milovat sebe, druhé a Zivot. DoSlo u nich ke zlepseni interpersonalnich vztahu
astali se vice empatickymi. RovnéZz u nich vzrostla kreativita, zlepSily se kognitivni
schopnosti a zménily se jejich zajmy, které se nyni vice tykaly pfirody a také mytologie
(Kjellgren a kol., 2009).

Zjisténi studie provedené na 32 ¢lenech cirkve Santo Daime poukazuji na to, ze ayahuasca
ma pozitivni vliv na zivot téchto ¢lent, ktetfi u sebe pozoruji jak psychicke, tak fyzickeé
zisky z jejiho pravidelného uzivani. 19 ztéchto 32 ¢lent trpélo pied tim, nez zacalo
navs§tévovat ceremonie této cirkve, n€kterym z psychiatrickych onemocnéni (panicka
porucha, bipolarni afektivni porucha, deprese, fobie, bulimie, posttraumatickd stresova
porucha). 6 z nich je v dob¢ studie v ¢aste¢né remisi, 13 v uplné remisi a u 8 se projevuje
postupné vymizeni ptiznakll. 24 Cleni mélo také problémy se zavislosti na alkoholu
a drogach. V obdobi, kdy studie probihala, 22 znich uspé$n¢ abstinovalo (Halpern
a kol., 2008).
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Trichter a kol. (2009) se pokouseli nalézt odpovéd’ na otdzku, zda dochazi ke zménam ve
spiritualité u ucastnikd, kteti poprvé navstivi ayahuascovy obiad. Jednalo se o kvalitativné-
-kvantitativni studii, kdy kromé& rozhovoru pouZivali také Skalu vrcholovych zazitka,
Dotaznik mysticismu a Skalu spiritualni pohody. Ugastnici skorovali vysoko ve Skale
vrcholovych zazitkli. Tyto vrcholové zazitky také zminovali v rozhovoru (navazani spojent
s duchovnem, svétem ducht, léceni vztaht, pocit hlubokého dojeti a vdécnosti). Vysoko
skorovali také ve Skéle spiritualni pohody a Dotazniku mysticismu. Pfiblizné polovina
kazdodenniho Zivota. Jsou nyni vice empaticti, citi se vice ve spojeni s druhymi, s prirodou
a duchovnim svétem.

VétSina Ucastnikdl vyzkumu Harisse a Gurela (2012) pocituje ve svém Zivoté zmeény
K lepsimu. Citi se vice klidni, vice otevieni a laskyplni, pocituji narist v spiritudlnim
povedomi a ziji vice v pritomném okamziku. Piji méné alkoholu, nebo ho pftestali pit GpIné¢.
Doslo u nich k zlepseni schopnosti intuice, kreativity, hudebniho projevu. Zlepsila se jejich
schopnost soustiedéni se a naladéni se béhem meditace. Co se tyce fyzického zdravi, citi se
mladsi, maji méné bolesti a 1épe se jim dychd. Nekteti se stali vegetaridny. Vnimaji zmény
1 ve vztazich, kdy se citi vice spojeni se svym srdcem a schopni milovat. Vyhledavaji
autentické, uptimné vztahy. Jsou vice tolerantni, trpélivi a védomi si druhych. Jejich sny
jsou intenzivngjs$i, Zive€j$i, jasnéjs$i, mnohem snize zapamatovatelné. Mnozi udévali
prohloubenou a zesilenou lasku k Bohu. Dalsi vypovédéli, Ze pocituji vétsi uvédomovani
si piirody a viru ve védomi rostlin a entity z jinych realit.

Dalsi studie se zaméfila na pravidelné uzivani ayahuascy a jeho vliv na duSevni zdravi
a psychickou pohodu. Zkoumali také osobnost a vykon v neuropsychologickych testech.
Pravidelni uzivatelé ayahuascy vykazovali niz§i vyskyt psychopatologickych ptiznaka
a skorovali 1épe v neuropsychologickych testech neZ skupina kontrolni. Byli také vice
spiritualné¢ orientovani a lépe se adaptovali na ruzné psychosocialni situace (Bouso
akol., 2012).

Cilem studie Frecska a kol. (2012) bylo védecké ovéfeni predpokladu, ze ayahuasca
zvysuje kreativitu. Kreativitu méfili pomoci Torranceho testu tvofivého mysleni, konkrétné
pomoci jeho figurdlni verze, kterou zadali Ctyficeti Uc€astnikim dvoutydenniho
ayahuascového sezeni pied jeho absolvovanim a po jeho absolvovani. Vysledky srovnavali
s kontrolni skupinou. Opakované uziti ayahuascy v ritudlnim prosttedi ma za nasledek

zvyseni poctu vysoce originalnich odpovédi a odpovédi obsahujicich optické iluze.
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Kavenskd (2012) se ve své disertacni praci zabyvala 1écbou v centru Takiwasi a jejim
vlivem na formovani pacientova vztahu k sob&. Takiwasi je terapeutickd komunita v Peru,
ktera se zaméfuje na 1écbu zavislosti. Koncept 1é€by v tomto centru propojuje praktiky
tradicniho amazonského IéCitelstvi s prvky soucasné psychoterapie. V ramci této studie
bylo prokazéno, ze v prubéhu 1é¢by dochazi ke zlepsovani pacientova vztahu k sobé
v disledku sebepoznéavani, kdy na pocatku 1écby je jeho vztah k sobé negativni, v druhé
fazi dochazi ke zlepseni a ve tieti fazi jiz maji pacienti pozitivni vztah k sobé samému.
Toto zlepSeni se projevuje tim, Ze se maji radi, davéiuji si a dobie se znaji. Dale dochazi ke
vnitrnimu a trvalému sebeprijeti pacienta. Uzivani rostlin je zakladem 1écby a slouzi
k sebepoznavani. Prostfednictvim uzivani rostlin se pacient dostava do kontaktu se sebou
samym, se svymi emocemi, té¢lem, ziskdva zpétnou vazbu o svém chovani a realny pohled
na sebe. Dale u n¢j dochdzi k rozvoji spirituality. UZivani rostlin ma u pacienti vliv na
jejich snovou ¢innost. Tento vyzkum ukéazal, Ze zpusob 1écby v Takiwasi podporuje proces
formovani pacientova vztahu k sob¢.

Zkoumani zmeén, které u sebe CeSti tiCastnici ayahuascovych obfadi pozoruji, bylo také
soucasti vyzkumu Kavenské a Vosahlové (2013). Ugastnici Geskych ayahuascovych
obradti uvadéli tyto zmény: vnitini klid, lepsi spojeni se Zivotem, hlubsi poznani sebe
sama, zlepSeni vztahli s druhymi, poznani toho, ze vSechno se v§im souvisi, zbaveni se
psychickych blokd, pfival nové energie, pozitivni vliv na uméleckou tvorbu.

DalSim ptispévkem na poli vyzkumi zabyvajicich se piinosy ayahuascové zkuSenosti je
vyzkumna studie Simonové (2014). 90 % Ceskych ucastnikii zahrani¢nich ayahuascovych
sezeni u sebe pozorovalo pozitivni zmény na roviné osobni, konkrétné¢ bylo zminovano
hlubsi sebepoznani, seberozvoj. Doslo u nich ke zlepSeni vztahu k sobé, k sebepfijeti. Byli
vice pfirozeni a vice si dOvefovali. Dale méli pocit vyrovnanosti, nezévislosti
a zodpovédnosti za sebe 1 svllj Zivot. 2/3 Gcastnikli rovnéZ udavaly zmény v duchovnim
zivoté a zlepSeni vztahii s druhymi. Témét polovina téchto ucastnikli se pomoci
ayahuascové zkusenosti zbavila psychickych problémii a strachii. A také u sebe pozorovali
zménu Zivotnich postoji a hodnot a ujasnéni si Zivotniho smérovani.

Z vyse uvedenych vyzkumil vyplyva, Ze uzivani ayahuascy ma pozitivni vliv na fyzickou,
psychickou, socidlni 1 spiritudlni stranku ¢lovéka. Don José Campos (2011), perudnsky

curandero, fika, Ze ayahuasca nas uci byt vice lidmi.
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3.3 Rizika a opatreni

Ayahuascovy Samansky turismus ma i svou stinnou stranku. Mnoho neoSamanti postrada
potifebné zkuSenosti, vhodné osobnostni kvality a nezbytny vycvik pro tuto praci. VétSina
je neschopna diagnostikovat nemoci, at’ uz psychické nebo fyzické, kterymi jejich klienti
trpi, a uz vibec ne je vylécit. Mnohdy nemaji ani znalosti o moznych chemickych
interakcich. NeoSamani jsou vesmés muzi a zeny stredni tfidy, kteti doufaji, ze takto rychle
zbohatnou. VétSina neproSla Samanskym ucenim, ani doporucenymi dietami, jejichz
prostiednictvim  tradicni  1éCitelé  ziskavaji svou schopnost rozumét ucinkiim
halucinogennich rostlin. Tito samozvani 1éCitelé cestuji po celém svéte, maji vlastni
webové stranky a centra. Vydavaji riizné brozury, ve kterych naptiklad tvrdi, Ze dokazou
vyléc¢it AIDS, rakovinu, zloutenku ¢i revma (Homan, 2011), a vlastni cestovni kancelaie
(Dobkin de Rios, 2009).

Holman (2011) se zaméfila na analyzu webové stranky nabizejici ti€ast na ayahuascové
ceremonii. Hlavni reklamni strategii tohoto poskytovatele webovych stranek byl diiraz na
obchodni a spiritudlni stranku, k ¢emuz pouzival slova jako ,specializujeme se®, ,,all
inclusive®, »workshopy*, ,»vynikajici sluzby*, »posvatny*, ,»Vizionarsky*
a ,transformacni. Déale pouzival mnoho barvitych popisti mista, kde ceremonie bude
probihat. Tyto popisy dokladal krasnymi fotografiemi. Nebyla zde zminka ani o Samanech,
ktefi ayahuascovou ceremonii povedou, ani o jakémkoli historickém, socidlnim
¢i tradi¢nim kontextu uZivani ayahuascy. Obfad je zde nabizen jako zboZi a ayahuascova
zkuSenost zbavena svych tradicnich kofenid proddvéna jako produkt, ktery si je
mozno Koupit.

Komer¢ni samanismus se v Peru stal velmi vydéleénym systémem, ktery nabizi cizinciim
zazitek s psychedelickou rostlinou za 300 — 500 dolarti za ceremonii, coz je desetinasobek
toho, kolik za obtad zaplati mistni lidé (Dobkin de Rios, 2009).

O komerénim $amanismu mluvi také Guillermo Arrévalo, §8aman z kmene Sipibt, ktery
tika, ze mnozi ztéch, ktefi se nazyvaji Samany, Samany ve skutecnosti nejsou
a ayahuascové ceremonie provadi pouze za G€elem ziskani penéz. Zminuje, ze vlada témto
praktikdm nevénuje pozornost, nebot’ zemé& Zije z cestovniho ruchu. Turistim proto
doporucuje, aby si predem zjistili co nejvice informaci o osob¢, do jejiz péCe se sveétuji
(Dobkin de Rios, 2005).

I kdyz existuje vicero moznosti, jak pit ayahuascu (napfiklad s mistnim curanderem v malé

vesni¢ce €1 meéstecku), vétSina turistd se rozhodne pro all inclusive chatky. Tyto chatky se
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obvykle nachazeji v ptiméstskych oblastech velkych amazonskych mést, jako je lquitos,
Pucallpa, Tarapoto a Yurimaguas. Cena za tyden v téchto chatkach se pohybuje od 3000
americkych dolart smérem nahoru. Pobyt v sobé zahrnuje kromé uzivani ayahuascy také
rizné seminafe, workshopy, pifednasky a samoziejmé ubytovani. V oblastech extrémni
chudoby, jako je napiiklad severovychodni ¢ast peruanské Amazonie, kde primérny
mesicni pfijem je 76 americkych dolarti, pfedstavuje ayahuascovy turismus mimoiadnou
prilezitost k pfivydélku. Mnoho curanderos se tak piestéhovalo ze svych domovi na
venkové do mésta s vidinou ziskani financniho ptivydélku. Tento trend vSak zpiisobil, Ze
ve vesnickych oblastech chybi tradi¢ni 1éCitelé, kteti byli diive v kazdé malé vesnicce.
Nyni za nimi lidé musi cestovat desitky kilometr (Homan, 2011).

Objevuji se 1 skupiny, které nejsou vedeny Samanem nebo zkuSenym vedoucim, coz je
znacn¢ nebezpecné, protoze pii ayahuascovém obfadu ma Saman nezastupitelné misto.
Otevira prostor, kontroluje pribéh obfadu a pomaha lidem s jejich procesy. Proto je
dalezité, aby pfi téchto ritudlech byl nékdo, kdo ma potiebné znalosti a zkuSenosti
(Campos, 2011).

Neéktefi autofi se domnivaji, Zze vySe zminéné zmény ni¢i tradi€ni domorodé léceni
halucinogeny, které ma své kofeny v davné dobé. Dochdzi k zneuzivani kultury
domorodych obyvatel, coz by mohlo vést k zaniku domorodé¢ spirituality a identity
(Tupper, 2009; Homan, 2011).

Naopak Fotiou (2010, in Luna, 2011) spatiuje pozitiva v této vzajemné vyméng, kdy
domorodi nebo mesti¢ti Samani pfijimaji zapadni mySlenky a ptizplisobuji své postupy
ocekavanim lidi ze Zapadu. A lidé z jinych zemi zase naopak pfijimaji jejich predstavy
a poznatky o inteligentnich dusich rostlin a rostlinach jako takovych. Rik4, Ze to neni nic
nového, nebot’ vyména symbolll a metafor je klicovou soucéasti amazonského Samanismu.
Guillermo Arrévalo Vrozhovoru rovnéz zmifluje, Ze mnoho ze samozvanych Samant
pouziva ptimési, které jsou pro lidsky organismus toxické. Tyto toxické pfimési mohou
zpusobit fyziologické ¢i psychologické problémy. Dokonce jsou znamy ptipady lidi, ktefi
se po poziti ayahuascy zblaznili ¢i zemieli (Dobkin de Rios, 2005). Objevuji se i zminky
0 znasilnéni ¢i sexualnim obtézovani. Owen (2006) ve své disertacni praci mluvi dokonce
0 stovkach takovych ptipadu.

Rizikem z medicinského whlu pohledu je kombinovani ayahuascy s léky na ptedpis,
zejména s SSRI antidepresivy (selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu).
Kombinace SSRI antidepresiv a ayahuascy muze zpusobit serotoninovy syndrom, coz je

potencionalné zivot ohrozujici stav (Callaway, Grob, 1998).
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Lewis (2008) upozornuje na spiritualni krizi jako dusledek ayahuascové zkuSenosti.
Ayahuasca totiz mize vyvolat rizné mystické stavy, které jsou v rozporu se zapadnim
pohledem na svét. Nahld a radikdlni zména systému viry daného clovéka mulze vést
Kk prozivani duSevni nepohody. Lewis se domniva, Ze citlivi a vySkoleni psychoterapeuti
mohou pomoci lidem prozivajicim duchovni krizi. Naslednd psychoterapeuticka péce je
také jedno z opatieni, které by dle Trichtera (2010) mélo byt pfijato, aby se tak zajistila
ochrana ucastnikli ayahuascovych obiadua. DalSim opatfenim je edukace. Vefejnost by
méla byt velmi dobfe obeznamena o tom, jak vypada tradi¢ni uziti ayahuascy, at uz pii
ceremoniich brazilskych synkretickych nabozenstvi, nebo pfi domorodych ritualech. Méli
by znat jak pfinosy, tak rizika, aby se mohli zodpovédné rozhodnout, zda se ritualu
zucastni ¢i nikoliv. Dale by se mély vytvofit etické smérnice spravného uzivani ayahuascy,
aby se zamezilo tomu, Ze ayahuascové ceremonie budou nabizet i lidé bez piislusného

vzdélani a znalosti.

3.4 Legalita ayahuascy

Otazka legality, nebo 1épe feCeno ilegality, ayahuascy neni v mnoha zipadnich zemich
a zejména v USA pIné dofesena. MiiZe za to predeviim Umluva o psychotropnich latkach,
kterou vroce 1971 vydala OSN. Ayahuasca a jeji ptimési by podle této mezinarodni
umluvy nemély byt zakazany, nebot’ obsahuji pfirozené se vyskytujici DMT. Ayahuasca
samotnd obsahuje alkaloidy harmin, harmalin a tetrahydroharmin, které nepatii na seznam
mezinarodné zakazanych latek. Kontroverzi vzbuzuji jeji pfimeési, které obsahuji DMT.
Cistt DMT je ve vét§iné zemi na seznamu kontrolovanych psychotropnich latek
(McKenna, 2004; Labate, Feeney, 2012).

Mezi zemé, kde je uzivani ayahuascy za urcitych podminek povoleno, patii Brazilie a Peru.
Od roku 1987 mohou ¢lenové brazilskych synkretickych nabozenstvi legalné pouzivat
ayahuascu jako svatost pfi svych obfadech (McKenna, 2004). A od roku 2008 je uzivani
ayahuascy v ramci nabozenskych obfadti povazovano za soucast Brazilského narodniho
kulturniho dédictvi (Peru declares Ayahuasca as National Heritage, 22. ¢ervence 2008).

V cCervenci roku 2008 peruanska vlada prohlasila za narodni kulturni dédictvi tradi¢ni
ayahuascové ritualy praktikované domorodymi amazonskymi kmeny. Podle perudnského
Narodniho kulturniho Institutu jsou ayahuascové ritudly nezbytnou soucasti domorodého
l€citelstvi a jednim z pilitt identity amazonskych narodi (Peru declares Ayahuasca

as National Heritage, 22. ¢ervence 2008).
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Brazilsk4 synkreticka naboZenstvi rozsifila svd pole plisobnosti i mimo uzemi Brazilie
a maji nekolik kostelt i v USA, nebo v jinych zapadnich zemich. Existence téchto cirkvi
v USA a zejména importovani a uzivani ayahuascy na uzemi Spojenych Stati vedla
k n€kolika soudnim sporim. V roce 2006 vyhrala cirkev Uniao do Vegetal soudni spor
ohledn¢ importu a drZeni jejich svatosti. Také cirkev Santo Daime vyhrala podobnou
soudni pfi. Tyto cirkve maji dovoleno dovézet ayahuascu z Brazilie za Gc¢elem jejiho uziti
jako svatosti pti obfadech. Tento dovoz je vSak regulovan a pfisn¢ kontrolovan ze strany
amerického protidrogového ufadu (Labate, 2011; Labate, Feeney, 2012).

Kanadsky pravni systém zakazuje DMT, harmalol a harmalin — tii alkaloidy, které jsou
obsazeny v ayahuascovém napoji. Psychotria viridis a Banisteriopsis caapi, rostlinné
sloZzky ayahuascového ndpoje, vSak nejsou explicitné v zdkoné uvedeny. Vlastnictvi
a prodej rostlin pouzivanych k vyrob& ayahuascy neni trestnym c¢inem. Ale vlastnictvi
a distribuce ayahuascového népoje jiz trestnym c¢inem jsou a mohou byt za n¢ udéleny
trestni sankce (Tupper, 2011).

Francie je jedind zemé, kterd ma v zdkoné piimo uvedeno, Ze je zak4dzano uchovavani
rostlin: Banisteriopsis caapi, Peganum harmala, Psychotria viridis, Diplopterys
cabrerana, a latek harminu, harmalinu, tetrahydroharminu (France Control Ayahuasca
Plants & Chemicals, 5. kvétna 2005). V Nizozemi je dle nafizeni Nejvyssiho soudu
povoleno uzivani ayahuascy Vramci nabozenskych rituald cirkve Santo Daime
(Shanon, 2002).

V Ceské republice je ayahuasca nelegalni, nebot obsahuje DMT, které je uvedeno
v Seznamu ¢. 4 psychotropnich latek, ktery je soucasti Natizeni vlady 463/2013 Sh.

O seznamech navykovych latek (Ministerstvo vnitra, 2013).
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PRAKTICKA CAST

4 Predmét vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem této prace je prvni zkuSenost s ayahuascou, jihoamerickym
halucinogennim napojem. Zajimalo nas, co vede jedince k Gi¢asti na prvnim ayahuascovém
ritudlu. Jak tento ritudl probihd a co béhem n¢j ucastnici prozivaji. Dale jsme si kladli
otazku, zda tato ojedinéld zkuSenost mize mit vliv na nasledujici zivot Gcastnikl. K jakym
konkrétnim zméndm na roviné télesné, dusevni, vztahové a spiritualni dochazi a zda jde
0 zmény kratkodobé, nebo dlouhodobé. Dalsim pfedmétem naseho zdjmu byl popis
osobnostnich charakteristik ucastnika téchto obiadu.

Pti volbé zkoumané problematiky jsme vychézeli z vlastni zkuSenosti s ayahuascovym
ritudlem. Vyzkumné otazky a hypotézy jsme stanovili jak na zéklad¢ naSi zkuSenosti, tak
na zaklad€ studia ptedchozich vyzkumi, zminénych v teoretické ¢asti nasi prace. Svym
vyzkumem bychom chtéli prozkoumat potencionalni pfinos ayahuascové zkusenosti jako

mozného nastroje k sebepoznani, seberozvoji a 1é¢bé.

4.1 Vyzkumné cile

Cilem tohoto vyzkumu bylo popsat:
e motivaci U€astniki, ktefi se rozhodnou poprvé navstivit ayahuascovy obtad;
e priub¢h ayahuascového obtadu veetné jeho prozitkové stranky;
e kratkodobé a dlouhodobé efekty ayahuascové zkuSenosti na roviné fyzicke,
psychické, vztahové a duchovni;
e pomoci relevantnich vyzkumnych metod osobnost Ui€astnikii, zda u nich dochazi ke
zménam ve vztahu k sobé¢, ke smrti a Vv jejich schopnosti zachdzet se sebou a se

svetem.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé vySe zminénych vyzkumnych cilti byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1. Jaké motivy lIze identifikovat u lidi, kteri se poprvé rozhodnou zucastnit
ayahuascové ceremonie?

2. Jaky je priibeh ayahuascového obradu (organizacni i prozitkova stranka)?
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3. Jaké zmeny u sebe ucastnici pozoruji po tydnu az dvou od absolvovani
ayahuascového obradu?
4. Jaké zmény u sebe ucastnici pozoruji po trech mésicich od absolvovani

ayahuascového obradu?

Vyzkumné otazky byly v pribéhu realizace vyzkumu pozménény. Byla ptidana vyzkumna
otazka tykajici se prib¢hu ayahuascového obfadu. Bylo tak ucinéno pro lepsi a hlubsi

pochopeni zmén, které u sebe ucastnici po absolvovani ceremonie pozorovali.

4.3 Hypotézy

Jelikoz ma naS vyzkum kvalitativné-kvantitativni design, stanovili jsme si rovnéz
nasledujici hypotézy:

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a populacnim vzorkem
ve faktoru Neuroticismus v NEO-FFI.

H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a populacnim vzorkem
ve faktoru Extraverze v NEO-FFI.

H3: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a populacnim vzorkem
ve faktoru Otevienost viici zkusenosti v NEO-FFI.

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a populacnim vzorkem
ve faktoru Privétivost v NEO-FFI.

H5: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a populacnim vzorkem
ve faktoru Svedomitost v NEO-FFI.

H6: Respondenti dosahuji v Rosenbergove Skdle sebehodnoceni statisticky vyznamné
vyssiho skore tri mésice po poZiti ayahuascy nez pred jejim prvnim uZitim.

H7: Respondenti proZivaji statisticky vyznamné nizsi miru strachu ze smrti tri mésice po
poziti ayahuascy nez pred jejim prvnim uZitim.

H8: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym skore v ESK mérenym pred prvnim

uzitim ayahuascy a celkovym skore ESK mérenym tii mésice po zkuSenosti.
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5 Metodologicky ramec a realizace vyzkumu

Z metodologického hlediska se jedna o tzv. smiSeny vyzkum, ktery kombinuje kvalitativni
a kvantitativni metody. Existuji dva typy smiSenych vyzkumi, v naSem piipad¢ se jedna
0 druhy typ, ktery je charakterizovan tim, Ze kvalitativni a kvantitativni postupy se
vyuzivaji uvnitf jednotlivych fazi vyzkumného procesu. ZjednoduSené to mizeme popsat
tak, ze se nejdiive urCuji vyzkumné otazky u kvalitativniho vyzkumu a hypotézy
u kvantitativniho vyzkumu, poté se shromazd'uji jak kvantitativni, tak kvalitativni data,
tato data se nakonec statisticky analyzuji nebo interpretuji (v ptipad¢ kvalitativnich dat).
V tomto typu vyzkumu se vyuziva komplementarity obou pfistupt, ¢imz dochazi k jejich

dopliiovani a vzajemnému vyrovnavani jejich nevyhod (Hendl, 2005).

Prvni zvolenou vyzkumnou metodou bylo polostrukturované interview. Vzhledem
k tomu, Ze nas vyzkum probihal ve tiech etapach — pied prvni ayahuascovou zkuSenosti,
tyden az dva tydny po této zkuSenosti a tii mésice po této zkuSenosti — pouzivali jsme tfi
ruzné polostrukturované rozhovory. V prvnim polostrukturovaném rozhovoru jsme se
zamé&fili na motivaci a ofekavani. Rozhovor sestaval z osmi otevienych i uzavienych
otazek. V uvodu tohoto rozhovoru byli ucastnici dotazovani na zakladni demografické
udaje: pohlavi, v&k, profesi, kraj, ve kterém bydli, rodinny stav a pocet déti, viru. Druhy
rozhovor obsahoval deset otevienych i uzavienych otazek tykajicich se pribéhu obfadu,
zmén, které U sebe castnici pozoruji, pfinost zkuSenosti a plani do budoucna. Pfi téetim
rozhovoru jsme ucastnikiim kladli pét otevienych i uzavienych otazek, v nichz jsme se jich
dotazovali na dlouhodobé zmény v jejich zivoté, na hodnoceni zku$enosti, reakci okoli,
a zda absolvovali v pribéhu tii mésici dalsi obtad, ¢i zda ho maji v planu navstivit. Otazky

jednotlivych rozhovort jsou uvedeny v ptiloze €. 5.

Druhou zvolenou metodou bylo dotaznikové Setfeni. Pro ucely naSeho vyzkumu jsme
zvolili nasledujici metody: NEO pétifaktorovy osobnostni inventai (NEO-FFI),
Existencialni skala (ESK), Rosenbergova skala sebehodnoceni (Self-Esteem Scale), Death

Attitudes Profile-Revised (DAP-R) a Dotaznik pozorovanych zmén.

NEO-FFI
Pro zmapovani osobnostnich charakteristik lidi, kteti se poprvé rozhodnou navstivit

ayahuascovy ritual, jsme zvolili NEO pétifaktorovy osobnostni inventai (NEO Five-
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-Factory Inventory), a to zejména z divodu jeho Casové nenaro¢nosti. Autory tohoto
inventare, ktery je zkracenou verzi inventafe NEO-PI, jsou P. T. Costa a R. R. McCrae. Do
Cestiny byl pielozen H. Hrebickovou a T. Urbankem. Tento inventadi vychazi
z pétifaktorového modelu osobnosti a poskytuje udaje o urovni péti dimenzi osobnosti:
Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vi¢i zkuSenosti, Pfivétivost a Svédomitost. Inventar
se sklada z 60 polozek, kazdou dimenzi syti 12 vyrokl, které respondenti posuzuji na
pétibodové Skale (0 — vubec nevystihuje, 1 — spiSe nevystihuje, 2 — neutralni, 3 — spise

vystihuje, 4 — Gplné vystihuje) (Hiebickova & Urbanek, 2001).

ESK

Kovéfeni piedpokladu, Ze ayahuascova zkuSenost vede clovéka k védoméjSimu
a smysluplnéjsimu Ziti, jsme zvolili Existenciadlni §kalu (ESK) autorti Lingleho, Orglerové
a Kundiho. Existencialni $kala je sebeposuzovaci dotaznik, ktery obsahuje 46 polozek
s Sestibodovou stupnici pro odpovéd a méti schopnost Clovéka zachazet se sebou a se
svétem. Polozky syti Ctyfi zakladni faktory, kterymi jsou: Sebeodstup (schopnost
poodstoupit od sebe samého a otevfit se tak nezkreslenému vnimani situace), Sebepiesah
(schopnost vyjit za hranice sebe sama a vstoupit do citového vztahu k nééemu nebo
nékomu jinému), Svoboda (schopnost rozhodnout se pro moznosti podle jejich
subjektivniho ocenéni) a Odpovédnost (schopnost aktivné jednat a nést dusledky). Prvni
dva faktory spolu tvofi faktor vyssiho fadu tzv. Personalitu, dalsi dva pak tzv.

Existencialitu. Dotaznik do CeStiny pielozil a upravil Karel Balcar (Balcar, 2001).

Rosenbergova $kala sebehodnoceni

Zajimalo nas také, zda u respondentli dochdzi po absolvovani ayahuascové ceremonie
ke zméné ve vztahu k sob€. Pro tento el jsme zvolili Rosenbergovu $kalu sebehodnoceni,
kterou vytvofil americky sociolog Morris Rosenberg. Tato Skdla obsahuje deset polozek.
Kazda polozka je posuzovéna na ¢tytbodové Skale — od rozhodné souhlasim po rozhodné

nesouhlasim (Rosenberg, 1965).

DAP-R

Dal§im nasim ptedpokladem bylo, Ze ayahuascovéa zkuSenost povede u respondenti ke
snizeni strachu ze smrti. K ovéfeni tohoto pfedpokladu jsme pouzili Revidovany profil
postoje ke smrti. Autory této revize jsou Wong, Reker a Gesser, ktefi rozsitili ptivodni

DAP o pozitivni dimenze. DAP-R obsahuje 32 polozek, na které se odpovida na
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sedmibodové Likertové skale v rozmezi od zcela souhlasim (1) po zcela nesouhlasim (7),
a postihuje pét dimenzi postoje ke smrti. Tyto dimenze jsou: strach ze smrti, vyhybavy
postoj ke smrti, neutralni postoj ke smrti, postoj pfijeti smrti a postoj unikového piijeti
smrti (Wong, Reker, Gesser, 1994). Dotaznik byl administrovan v ¢eském piekladu Machu
(Machu, 2012).

Dotaznik pozorovanych zmén

Tento dotaznik jsme vytvofili sami na zaklad¢ studia literatury, zahrani¢nich vyzkum,
vysledkd naseho predchoziho vyzkumu ayahuascovych obfadt v Ceské republice a také na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti s ayahuascovym néapojem. Dotaznik se sklada z 25 vypovédi
(zmén), které jsou rozdéleny do Ctyf oblasti (Grovni): télesnd Uroven, psychicka troven,
oblast mezilidskych vztahi, duchovni oblast. Kazd4 polozka je hodnocena na pétibodové
Skale (1 — vibec nepozoruji, 2 — spiSe nepozoruji, 3 — nevim, 4 — spiSe pozoruji, 5 —

rozhodn¢ pozoruji). Znéni dotazniku uvadime v pitiloze €. 2.

5.1 Organizace a pribéh vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v obdobi tinor az prosinec 2014. Ugastnici byli kontaktovani
prostiednictvim e-mailu, ve kterém obdrZeli informace o cilech vyzkumu, o tom, jak bude
vyzkum probihat, a informace o osobé vyzkumnika. Vyzkum byl rozdélen do tii etap.
Prvni etapa probéhla pfed absolvovdnim ucastnikovy prvni ceremonie a zahrnovala
v sobé kratky polostrukturovany rozhovor a online dotaznikové Setfeni. S €astniky
z Olomouckého kraje byl rozhovor udélan osobné, s tcastniky z ostatnich kraju
prostfednictvim komunika¢niho programu Skype. Tato forma komunikace byla zvolena
z divodu Gspory Casu a financi. Ve vyjimecnych piipadech, pokud ucastnik nevlastnil
tento program, ¢i jeho prostfednictvim odmitl komunikovat, vyplnil otdzky v textovém
editoru MS Word. Online dotaznikové Setfeni v sobé zahrnovalo tyto metody: NEO-FFI,
ESK, Self-Esteem Scale a DAP-R. Druha etapa se uskutecnila tyden az dva tydny po
absolvovani ayahuascové ceremonie a jeji soucasti byl polostrukturovany rozhovor
a administrace Dotazniku pozorovanych zmén. Tentokrat jsme se setkali se vSemi
ucastniky osobn¢. Posledni etapa se odehrila pfiblizn€ tfi mésice po absolvovani
ayahuascové ceremonie a opét se jednalo o kratky polostrukturovany rozhovor a online
dotaznikové Setfeni. Rozhovor byl proveden stejné jako v prvni etap€ bud’ v ramci

osobniho setkani, nebo prostiednictvim programu Skype. V ramci online dotaznikového
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Setfeni ucastnici znovu vyplnovali tyto testy: ESK, Self-Esteem Scale, DAP-R a Dotaznik
pozorovanych zmén. VSechny rozhovory byly nahravany na diktafon. Primérna délka
prvniho a posledniho rozhovoru byla 14 minut. Druhy rozhovor trval v priméru 33 minut.

Vsichni Gcastnici byli velmi vstiicni a ochotni k rozhovoru.

5.2 Etika vyzkumu

Utastnici vyzkumu byli pfedem informovani o cilech vyzkumu i o tom, jak bude vyzkum
probihat. Tyto informace byly posilany jiz v oslovovacim e-mailu, spolu s informacemi
0 osobé vyzkumnika. U¢ast byla ryze dobrovolna a Gcastnici mohli z vyzkumu kdykoliv
odstoupit. Pfed zahdjenim rozhovoru byli uc€astnici dotdzani, zda maze byt jejich vypoveéd’
nahravana na diktafon. Tato nahravka slouzila pouze k zachyceni celé odpovédi ak
naslednému prepisu sdélovaného. Po piepisu nebylo s nahravkou nijak dale nakladano.
Pouze jeden respondent nesouhlasil s nahravanim na diktafon a jeho odpovédi tak byly
zaznamenavany ru¢né. Rozhovor jsme se snazili vést citlivé a respektovat pfi ném miru
sdilnosti daného tucastnika. Pokud ucastnici nechtéli odpovidat, nebyli k odpovédim
nuceni.

Utastnici byli rovnéz obeznameni s tim, Ze vyzkum je zcela anonymni a podle toho také
bude nakladano s jejich udaji. Kazdému ucastniku byl pfidélen kod, pod kterym byla
uchovana jeho data.

Online dotaznikové Setfeni probihalo na serveru Survio (Www.survio.com). Nebylo vetejné
ptistupné. Ucastnici se na n&j dostévali prostfednictvim specialniho linku, ktery jim byl
zaslan v e-mailu. Thned po ziskani a piepsani dat byly dotazniky ze serveru smazany.
Utastnikiim nebyla za ucast ve vyzkumu slibena zadna finanéni & hmotna odména. Byla
jim pouze nabidnuta moZnost zaslani jiz zhotovené a obhdjené prace a také vyhodnoceni
vysledkl v dotaznikovém Setfeni.

Vyzkum byl proveden v souladu s Etickym kodexem Ceskomoravské psychologické

spolecnosti a se Zakonem o ochran¢ osobnich udaji ¢.101/2000 Sb.
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6 Vybérovy soubor a jeho charakteristiky

Zkoumanou populaci jsou lidé, kteti se poprvé zacastnili ayahuascové ceremonie. Jednalo
se o jejich uplné prvni zkuSenost stouto halucinogenni rostlinou. Toto bylo jediné
kritérium pro zatfazeni do naSeho vyzkumu.

Vybérovy soubor kvalitativni ¢asti tvoii 15 lidi — 9 zen a 6 muzt ve véku od 19 do 54 let.
Primérny vek respondentt je 36, 6 let a smérodatna odchylka 9, 4. Jako nejvyssi dosazené
vzdélani uvedlo 10 respondentti vzdélani vysokoskolské, 4 stiedoSkolské a 1 respondent
vzdélani zakladni. VétSina respondentii (n = 12) je zaméstnana, pouze 3 jsou studenti.
Nejvice respondentti bylo z Olomouckého kraje (n = 5), z Hlavniho mésta Prahy (n = 4)
a Kralovéhradeckého kraje (n = 2). Déle byl vzdy jednim respondentem zastoupen kraj
Vychodocesky, Jihomoravsky a StfedoCesky. Jedna respondentka byla ze Slovenskeé
republiky. Rodinny stav respondentti byl nésledujici: 6 z celkovych 15 bylo svobodnych,
4 vdané ¢i zenati, 3 rozvedeni. Jedna respondentka byla vdova a jedna zasnoubena. VétSina
respondentll mé alespon jedno dité (n = 9), 6 respondentll je bezdétnych. Prevaznd vétsina
respondentll se povazuje za veéfici, ale bez pfislusnosti k n&jaké cirkvi (n = 12), pouze
3 sami sebe charakterizuji jako ateisty. 9 respondentll navstivilo sviij prvni ayahuascovy
obiad na tizemi Ceské republiky, zbyvajicich 6 se zG&astnilo ritudlu mimo uzemi CR,
konkrétné v Peru.

Vybérovy soubor kvantitativni Casti tvoii 13 lidi. Jedna respondentka odmitla Gc¢ast na
dotaznikovém Setfeni, druhd musela byt vyloucena, jelikoZ nevyplnila opé&tovné
dotaznikové Setfeni, a tudiZ jsme neméli s ¢im porovnat jeji predchozi vysledky.
Vyzkumny soubor byl vybran na zékladé¢ samovybéru. Pied zahdjenim vyzkumu jsme
oslovili tfi potfadatele ayahuascovych ceremonii s Zadosti o spolupraci na naSem vyzkumu.
Od dvou se nam dostalo kladné odpovédi. Pied kaZzdou ceremonii rozesilali potadatelé
nami vytvofeny e-mail s prosbou o zapojeni se do vyzkumu ucastnikim, ktefi §li na
ceremonii poprveé. Soucasti e-mailu byl také dokument, ve kterém byly podrobné popsany
cile vyzkumu a jednotlivé etapy sbéru dat. Ucastnici, kteii méli zdjem se z(&astnit naseho

vyzkumu, se nam poté ozvali na nami uvedenou e-mailovou adresu.
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7 Analyza dat a prezentace vysledki

Rozhovory byly nahravany na diktafon a poté piepsany do textového editoru MS Word.
Ptepis nebyl doslovny. Vynechavali jsme zejména nepodstatné Casti — odpovédi odbihajici
od tématu. Pauzy a prefeknuti také nebyly zaznamendvany. Nasledné jsme ptifazovali
jednotlivé odpovédi Gcastnikil K ptislusSnym vyzkumnym otazkam. Data byla analyzovana
pomoci metody vytvareni trs a metody prostého vyctu. Odpovédi byly seskupovany na
zéklad¢ podobnosti a byla k nim vytvofena nadfazend kategorie. Nasledné jsme spocitali,
jak Casto se vyskytovaly odpovédi sytici danou kategorii.

Paraleln¢ se zpracovanim kvalitativnich dat probihalo i1 vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni. K analyze kvantitativnich dat jsme pouzili neparametrické metody, a to z divodu
nizkého poctu respondentii (n = 13). Ve vSech pfipadech jsme k ovéfeni hypotéz zvolili
Wilcoxontiv parovy test. Tento test byl pouzit i pii doplikové analyze. Pfi oveéfovani
hypotéz 1-5 jsme porovnavali hrubé skore respondentli s hrubym skoérem padesatého
percentilu (medianu) piislusného faktoru NEO-FFI. V piipad¢, ze padesaty percentil nebyl
vV normdach uveden, pouzivali jsme zaokrouhlenou hodnotu. Pouzivali jsme normy pro cely

soubor, muze i zeny, dohromady.
7.1 Vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu

7.1.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Jaké motivy lIze identifikovat u lidi, kteri se poprvé rozhodnou zucastnit ayahuascové
ceremonie?

NejcastéjSim motivem k Gcasti na prvni ayahuascové ceremonii bylo Sebepoznani
a sebezkuS$enost, které uvedlo Sest ucastnikii. Pfi popisu divodu, pro¢ chtéji navstivit
ayahuascovy ritudl, pouzivali tato slova: poznat blize sebe sama, dal$i krok
k sebeobjevovani, alternativni forma sebezkuSenosti, zajimava introspekce do mého nitra.
Jedna z Gcastnic uvedla: ,, ...vaimdm to jako dalsi moznost sebepozndni a zpiisob prdce na
sobe, lepsi spojeni se sebou samotnou a pochopeni nekterych problému, jejichz priciny mi
jsou nejasné. "

Druhym nejcastéjsim motivem byl duchovni vyvoj, ktery zminili ¢tyfi Gcastnici. Jedna
Z Ucastnic jej naptiklad vyjadiila takto: ,,...po mnohaletéem studiu a praktikovani riuznych
zpusobii seberozvoje a duchovniho rustu a po Samanské cesté do Mexika jsem intuitivné

3

citila, Ze Peru je pro mé dalsi destinaci.
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Mezi dal§i motivy zminéné vzdy dvéma respondenty patii: télesnd a duSevni odista;
rozSiireni védomi; zvédavost (,, ...ja jsem zvédavy na to, co to se mnou udélda po vsech
strankach*); sebezdokonaleni; hledani Zivotniho sméru (,,...jakym smérem bych se
Jakoby méla dat, protoze si prijdu ted jakoby na rozcesti a jakoby nevim*). Uastnici, ktefi
uvedli jako sviij motiv sebezdokonaleni, chtéli byt védoméjsi, vnimavejsi, laskyplnéjsi,
tolerantnéjsi a ayahuascovou zkusenost vnimali jako cestu, jak tyto schopnosti vylepsit.

Jednim tucCastnikem byly zastoupeny nasledujici motivy: zlepSeni zdravotniho stavu,

zlepSeni psychického stavu, spontanni rozhodnuti a donuceni. Uastnice, ktera uvedla

vvvvvv

Tabulka ¢. 1: Motivy K uéasti na ayahuascovém obiadu

Motiv
Sebepoznani a sebezkuSenost

Duchovni vyvoj

Télesna a duSevni ocista

Rozsifeni védomi

Zvédavost

Sebezdokonaleni

Hledani zivotniho sméru

Zlepseni zdravotniho stavu
ZlepSeni psychického stavu

Spontanni rozhodnuti

PR RFRPINDNDNDNDN DO

Z. donuceni

V ramci této vyzkumné otdzky jsme se ucCastnikii také ptali, co od této zkuSenosti
o¢ekavaji. Co by jim tato zkusenost mohla piinést. Cty¥i Gi¢astnici uvedli, Ze nemaji zadna
o¢ekavani, nechavaji tomu volny pribéh, a co jim to piinese, to jim to pfinese. Cast
ucastniki méla ocekavani spojend se zménami na urovni téla. Mezi tato ocekavani patiilo:
zlepseni zdravotnich problémi (3); ocista téla (3) a redukce télesné hmotnosti (1).
Na psychické urovni se jednalo o nasledujici ocekavani: sebepiijeti (1); rozvoj
vnimavosti, tolerance, soustfedénosti (1); vétsi osobni spokojenost (1); objeveni vlastnich
hranic a jejich piekroceni (1); pochopeni pii¢in vlastnich problému (2); ponauceni se (1).

Urovei socialni byla zastoupena témito ocekavanimi: zlepSeni vztahi (1); poznani novych
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lidi; kultury (1); pomoc v praci (1). Na drovni spiritualni o¢ekavali: rozsifeni védomi (1);

otevieni se lasce a radosti (1); nalezeni smyslu Zivota (1); otevieni se spiritudlnu (2).

7.1.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaky je priitbeh ayahuascového obradu (organizacni i prozitkova stranka)?

Organizaéni stranka

Utastnici naseho vyzkumu méli zkuSenost celkem se tfemi riznymi potadateli. Devét
Gicastniki ma zkusenost z Ceské republiky. Sest ucastnik@i podstoupilo ayahuascovou
ceremonii v ramci sebezkuSenostniho seminafe v Peru. Nejcastéji se ucastnici dostali ke
kontaktu na potadatele skrze své ptatele (8). Tiem tcastnikiim doporucil potadatele jejich
kolega ¢i kolegyné€ v praci. Dva tcastnici se znali pfimo s potadatelem. A dva ucastnici se
o poradateli ayahuascovych ceremonii doslechli od svych rodinnych pfislusnikti (dcery
a manzelky).

SebezkuSenostni seminaf v Peru trval deset dni a zahrnoval v sobé kromé tii
ayahuascovych sezeni také purgativni sezeni, tfi dny tzv. diety a pfednasky o tradicni
amazonské medicing. Samotnd ayahuascova sezeni probihala nasledovné: mse; bylinna
koupel; prevleceni se do bilého bavinéného obleceni; ritualni otevieni prostoru; ocisténi
prostoru a vSech Gc¢astnikii pomoci tabaku a agua de florida; piti ayahuascového napoje.
Cely ritudl probihal ve tmé, v noci, za zpévu icaros.

Prvni typ Ceského ayahuascového ritudlu, se kterym mélo zkuSenost sedm Uc€astnikli, mél
nasledujici organiza¢ni strukturu: sdileni, pfi kterém kazdy ucastnik fekne, co od
ayahuascové zkuSenosti oc¢ekava a organizator popiSe priibéh ritudlu a mozné ucinky
ayahuascy; pfevleceni se do bilého bavinéného obleceni; posazeni se do kruhu a chyceni se
za ruce; spole¢né pronesena ochranna prosba; vypiti inhibitoru; zpivani pisni; vypiti
ayahuascy. Ayahuascovy napoj, ktery pouziva tento potradatel, se svym slozenim lisi od
ayahuascového néapoje ptipravovaného domorodymi curandery, nebot’ se pfipravuje
z harmaly (Peganum harmala) a juremy (Mimosa tenuiflora). Poradatel bud’ hraje na
kytaru a zpiva, nebo pousti reprodukovanou hudbu. Po ukonceni ritudlu je pro ucastniky
pfipravena polévka a nésledujici den dopoledne probihd sdileni, pfi kterém ucastnici
vypravi o své zkusSenosti.

Druhy typ ¢eského ayahuascového obfadu, jejz navstivili dva tcastnici naseho vyzkumu,
zaCind sdilenim. Kazdy ucastnik ma moznost fict, s ¢im pfichdzi a co od ayahuascy

ocekava. Potadatel popiSe prubéh obtadu, uCinky ayahuascy a doporuci, jak spravné sedét
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a dychat. Poté maji Gcastnici chvili na zklidnéni a uvolnéni se. Uvolnéni pak ptichazeji do
ritudlni mistnosti. Pfed samotnym zahédjenim ceremonie probihd také ocista tabakem, kdy
je ucastniklim tabakovy vyluh bud’ kapan do oci, nebo jej uzivaji nosem. Ceremonie zacina
ritudlnim otevienim prostoru. V pribéhu ceremonie maji t€astnici také moznost jit na tzv.
individudlni ocistu, pfi které jim pofadatel energeticky Cisti télo. Ceremonie probiha

ve tm¢&. Nasledujici rano probiha v malych skupinkéch sdileni zkuSenosti.

Zaverecné sdileni probihalo ur¢itou formou u vSech tii typli ceremonii, proto jsme se
ucastnikti ptali, nakolik pro né bylo pfinosné. VétSina ucastnikii (10) uvedla, ze pro né
pfinosné bylo. Povazovali ho za dilezité a zajimavé. Pro Ctyfi ucastniky bylo ¢asteéné
pfinosné, ale misty je nudilo, nebot’ je vZdy nebavilo poslouchat piib&hy ostatnich. Jeden

ucastnik uvedl, ze pro n¢j pfinosné nebylo, nebot” se nerad otvird pfed ostatnimi.

Prozitkova stranka

Na télesné urovni dochazelo po vypiti ayahuascy ke zvraceni (8), nevolnostem (6),
fyzickému neklidu (3), zimnici (2) a Unavé (2). V ojedinélych piipadech (1) zptlisobilo
vypiti ayahuascy ties, prijem, kiece, bolesti, napéti ve svalech, orgasmus a neschopnost
se nadechnout.

Po vypiti ayahuascového napoje doSlo u ucastnikli také ke zménam v percepci.
Nejcastéj$im typem percepcnich zmén byla vizualizace (13). U dvou tcastnikl se jednalo
pouze o jednoduchou vizualizaci bez sémantického kontextu (barvy, mfiizky). Obsah
ostatnich vizi Ize rozdélit do téchto kategorii: osobni a autobiograficky material (4) —
vize na téma rodinnych generac¢nich problém, obrazy z vlastniho Zivota, vize vSech svych
minulych Zivotl a zkuSenosti, vize vlastniho ega a jeho pfijeti, vize tance sama se sebou
a srovnani se sama se sebou; piirodni svét (4) — dzungle, hmyz, rostliny; duchovni obsah
(3) — energie, svétlo, vize nebeské brany a Boha; mytologické a fantazijni bytosti (2) —
démoni, duchové; cestovani (1) — lety riznymi svéty; pravodce (1) — vize ayahuascy jako
nadpozemsky krasné Zeny, ktera se stava privodkyni. Ugastnici také popisovali vizi, ve
které se jim cely svét poskladal znovu dohromady; vizi 3D chobotnice poskladané
z elementq, které maji své védomi; vizi zelené matrix sité, ktera je napojena na cely prales;
a vizi splynuti dvou inteligenci. Nejzajimavéjsi popisy jednotlivych vizi jsou uvedeny
v piiloze ¢. 3. Mezi dal$i percepéni zmény pattily sluchové (2) a vizualni halucinace (3);
zmenéné vnimani zvuku (1) — kvadrofonie a zvysené vnimani zvukii (1). Na zakladé

pocitoveho vnimani (5) UcCastnici prozivali smrt a znovuzrozeni; prenatalni obdobi;
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pocitovali oCistné proudy, které 1éCily jejich télo; jak se jim 1€¢i sluch; zazivali pocit ztraty
kontroly nad sebou samym; pocit posednuti zlymi silami; pocit stdvani se ayahuascou.
Ugastnici také popisovali nasledujici kognitivni proZitky: vhledy (2); dialog s rostlinou
(2); aha momenty (1); depersonalizace (1) — ,, Pricom som akoze prezivala aj mimo telovy
zazitok, mala som to tak, ze som to prezivala, Ze uz sa nikdy nevratim spdt do svojho tela.
Proste, zazila som proste ako keby uplne vytrhnutie z hmotného sveta ako takého*,
zmatenost (1); dezorientace (1).

Co se tyCe emocni stranky ceremonie, ucastnici zminovali pocity vdécnosti (2); hrdosti
(1); nastvanosti (1) a strachu (1). Dv¢é ucastnice dostaly v pribéhu ceremonie zachvat
smichu, jedna ucastnice béhem ceremonie plakala. Jeden ucastnik na sob& nepozoroval

zadné ucinky ayahuascy.

Ugastnikd jsme se také ptali, zda obdrzeli béhem ayahuascové ceremonie n&jaké osobni
poselstvi. Sest odpovédélo ne, zbyvajicich devét ano. Poselstvi byla velmi rozmanita
a individudlni, tykala se poznani, uvédoméni si a ujasnéni. Poselstvi, kterd ucastnici
zminovali, uvadime v piiloze €. 4.

Ucastnici byli rovnéZ dotazovéani, co vnimaji na ayahuascové zkugenosti jako nejcenngjsi.
Tti Ucastnici vnimali nejvétsi pfinos zkusSenosti v uvédomeéni (,,...ze je dobre byt fakt
V klidu a sam se sebou a Ze na tom neni nic Spatného; ...zZe to najhlbsie a najdolezitejsie je
to, ¢o som najviac podcenovala a to je jednoducho td uplne bezna kazdodennd realita;
...ze tady jsme na ndvstévé chvilinku a jdeme si sem néco prozit, néco, co jsme si tam
rostlinou, kterou vnimaji jako u¢inny prostfedek jednak Ktomu, jak Eloveéku pfiblizit
a ukazat to, co ma v sobé&, jednak k léceni psychickych problémi, dusevnich bolesti. Pro
dva ucastniky bylo na zkuSenosti nejcenngj$i sebepoznani a nadhled na ego, pro dvé
ucastnice to byl ayahuascovy prozitek. V prvnim piipadé¢ se jednalo o prozitek smrti
a znovuzrozeni, ve druhém o prozitek Uplného vnitiniho klidu. Vztahové oblasti se tykal
nejvetsi piinos nasledujicich dvou ucastnikli. Prvni znich spatfoval nejvEétsi piinos
V seznameni se s novymi lidmi, s jejich praci, ktera je dle jeho slov velmi inspirativni.
Druha ucastnice ocenovala to, Ze ji to spojilo s jejim pfitelem, Ze se maji mnohem radéji.
Pro dalsi ucastniky byl pfinos spatfovan v: otevieni se lasce; potvrzeni, ze cesta, kterou
doty¢ny ucastnik nastoupil, je spravnd; v nadéji, ze mize dany Gcastnik zménit veci, které

Se mu nelibi.
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Posledni otézka se tykala integrace ayahuascové zkusenosti. Ucastniki jsme se ptali, zda
maji v planu déle pracovat s tim, co se dozvédéli. VSichni ucastnici odpovedéEli ano, sedm
z nich v8ak neuvedlo zadny konkrétni zamér. Vypovédéli, Ze budou dale pokracovat ve
svém zivotnim sméfovani, v praci na sobe. U téch, ktefi uvedli n¢jaky konkrétni plan, se
nejcasteji objevil zdmér jit na dalsi ceremonii (4) a n¢jakym zplisobem pracovat se svou
spiritualitou (4) — vice chodit do kostela, nastoupit pfipravu na kiest, vice se zajimat
Mezi dal$i zaméry patiila: prace s emocemi a mySlenkami skrze meditaci; snaha
0 integraci medicinskych a paramedicinskych pfistup; prace s tabdkem; studium literatury

zabyvajici se ayahuascou; najiti si vhodného psychoterapeuta; uziti lysohlavek.

7.1.3 Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké zmény u sebe ucastnici pozoruji po tydnu az dvou od absolvovani ayahuascového
obradu?

Nejcastéji zminovanou zménou na urovni téla bylo vymizeni bolesti v oblasti patefe,
kterou u sebe pozorovalo pét ucastnikti. Tti ucastnici vypoveédeli, ze se citi fyzicky velmi
dobre, a tfi GCastnici pocitovali priliv energie, jak fyzické, tak Zivotni. Tti Gi€astnici u sebe
nezaznamenali Zadnou zménu, kterd by se tykala jejich zdravotniho nebo télesného stavu.
Dv¢ ucastnice se citily fyzicky ocistéené, dvé byly po ceremonii citlivejsi k potravinam.
Také unava byla pozorovana ve dvou piipadech. Mezi dal$i zmiflované zmény na télesné
urovni patiily tyto (1): sniZeni vahy; zlepSeni sluchu; vysazeni lékii (antidepresiv, hypnotik,
antihistaminik); lepsi soustredeénost; lepsi kontakt s teélem; vyrazné zeslabeni tinnitu;
vymizeni problému se spankem. Utastnici také udavali (1), Ze prestali kourit; pit alkohol,
zapdchat, nau€ili se sedét rovné a zacali vice sportovat. Mezi negativni zmény na urovni
téla, které ucastnici zminovali, patii: intenzivni bolest v noze a znovuobjeveni tachykardii

a latentnich tetanii.

Na psychické urovni tcastnici nejcastéji zminovali, ze se po ayahuascové ceremonii citi:

vevr

klidnejsi (4); spokojenéejsi (3); uvolnenéjsi (2) a vyrovnanejsi (2). Rovnéz si ptijdou
uprimnéjsi (1); pravdivejsi (1) a veselejsi (1). Tti Gcastnici dosli na zakladé ayahuascové
zkuSenosti k uvedomeni si néceho. V prvnim piipadé §lo o uvédomeni si toho, co doty¢ny
dela Spatné, pro¢ ho boli zada. V druhém ptipad¢€ se jednalo o uvédomeni si toho, Ze si lidé

ztézuji zivot sami a teSi véci, které by fesit nemuseli. A v poslednim piipadé to bylo
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uvédomeéni si toho, ze vétSina lidi ma spiSe duchovni problém nez psychologicky a Ze
exorcismus neni Spatnd véc. Tii ucastnici se snazi o integraci toho, co se dozvédéli,
a o postupnou realizaci zmén, které si predsevzali. Dvé ucastnice uvedly, Ze se jiz
nezabyvaji vécmi, které se jich netykaji. Mezi dalSimi zménami, které tiCastnici uvadéli (1),
najdeme: otevrenéjsi vnimant, jednani v souladu s prozivanim; zmeéna v mysleni (neklade si
prekazky, které si kladl) a schopnost uveédomit si staré myslenkové koncepty a zastavit je.
Na druhou stranu se Gcastnici také citili (1): nevyrovnani; rozhozeni, rozcitliveli, ohrozeni
a apaticti. Zazivali pocity paniky a strachu (2).

Co se tyCe vztahu k sobé, tak Sest Ucastniki uvedlo, ze nepozoruje Zadnou zménu ve
vztahu k sobg, ostatni vypoveédé€li, ze zménu pozoruji. Udavali, ze se nyni maji radeji (3),
ze se zménil jejich vztah k egu (2) a jiz nejsou zavisli na minéni okoli, méné jim zalezi na
tom, co si druzi mysli (2). Dvé Gc¢astnice uvedly, ze u nich doslo k sebeprijeti a vyrovnani
se s viastnimi nedostatky. Jedna castnice odpovédéla, ze je nyni vdécnd za Zivot. Dale
bylo zminéno (1): hlubsi spojeni se sebou; vetsi divéra v sebe sama a pocit vnitini

harmonie.

Utastnici byli rovnéZ dotazovéani, zda pozoruji néjaké zmény ve vztazich k druhym
lidem. Pouze tii Gcastnici vypoveédéli, ze zadné zmény nepozoruji. Tti ucastnici vnimaji
zlepSeni svych vztaht. Dvé Gcastnice uvedly, Ze se jim otevrielo srdce, srde¢ni Cakra, jsou
nyni otevienéjsi ve vztazich, jedna z nich doslova tekla, ze intenzivné pocituje lasku. Dva
ucastnici odpovédeli, ze ted’ kladou vétsi diiraz na to, s kym se bavit chtéji a s kym ne.
U dvou ucastnic se jednalo o zmény ve smyslu ukonceni néekterych starych pratelstvi, ktera
jim jiz nic nepfinaSela. Dale se objevovaly tyto odpovédi (1): zintenzivnéni vztahi; vEtsi
pochopeni a tolerance druhych; mensi podeziivavost, vEétsi sdilnost. Jedna ucastnice
uvedla, Ze jiz neni pii kontaktu s druhymi lidmi dopfedu negativné naladéna, a jina zase, ze

se po ayahuascové ceremonii vice uzaviela do sebe.

Jedna z otazek se zamérovala také na to, zda u ucastnikii doSlo k n€jakym zménam
V duchovnim Zivoté. Pouze dva ucastnici tekli, ze k zZddnym zméndm nedoslo, tfi
vypoveédéli, ze u nich na zakladé ayahuascového prozitku doslo k utvrzeni ¢i ujasnéni toho,
Vv co verili predtim. U tii ucastnikli se objevila chut’ rozvijet svlij duchovni zivot, vice se
oné¢j zajimat, dale ho studovat. Tii ucastnici ziskali prostfednictvim ayahuascové
zkuSenosti jiny pohled na kirestanstvi. U dvou Ucastnikil vedla tato zkuSenost k versimu

pochopeni duchovna a vetsi pokore a otevicenosti. Dale se objevovalo (1): prohloubeni viry
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a vetsi respekt. Jedna icastnice uvedla, Ze je nyni védoméjsi a vniting citi jednotu vseho se
v§im, jind si zase uvédomila vsudypritomnost lasky (,,zZe ta laska je jakoby vsudypritomna,
ale Ze to clovek tak néjak nevnima, anebo ze ji hleda v téch ostatnich lidech, nebo tak
Jjakoby se snazil si ji néjakym zpiisobem pritahnout... ta laska viastné je a proudi, akorat ze
clovek nebyl tak néjak vnimavej na to*). Jedna ucastnice vypovédéla, ze se jeji duchovni
zivot velmi zménil, ale prozatim je jeji poznani velmi chaotické a neukotvené. U dalsi
ucastnice vyustila ayahuascova zkusenost v to, ze se rozhodla pro duchovni zivot, ktery se
predtim snazila propojit se svétskym, ale nedafilo se ji to. Jednomu tcastnikovi pfijde, ze

ma nyni ucelenéjsi dusi, fikd, Ze shrabal kusy Ja jako mozaiku.

7.1.4 Vyzkumna otazka ¢. 4

Jaké zmeny u sebe ucastnici pozoruji po trech mésicich od absolvovani ayahuascového
obradu?

Na urovni téla Gcastnici popisovali tyto zmény: sniZeni télesné hmotnosti (2); sprdavné
drzeni téla a vymizeni bolesti zad (1). Ucastnice trpici tinnitem vypovédéla, Ze se ji jednou
objevil znovu, coz u ni ale vedlo k uvédoméni si, co d€la Spatné a cemu se mé vyvarovat.
Dva ucastnici zminili, Ze se ted’ daleko rychleji unavi, ze toho nevydrzi tolik co ptredtim,
coz si ale vysvétluji tim, Ze jsou vice v kontaktu se svym télem, reaguji na to, Ze jejich télo
potiebuje odpocinek, a dovoli si ho. Jedna UcCastnice u sebe pozoruje zhorSeni zraku
(,,nékde v sobe mam pocit, Ze je to prechodna zdlezitost souvisejici hodné s mym vnitinim
vyvojem*), zhorSeni sluchu a vypadavani vlast. U této uc€astnice se v pribéhu tii mésicti od
absolvovani ayahuascové ceremonie stiidala obdobi sebepfijeti, lasky k Zivotu a radosti ze
zivota s obdobim, kdy sama sebe nepfijimala a méla tendenci se trestat za své chyby. Tato
dvé obdobi se u ni objevovala jiz pfed ceremonii, po jejim absolvovani dlouho ptetrvavalo
obdobi sebepfijeti, pak se tato obdobi zacala opét stiidat (,,4le viastne, myslim si, i kdyz to
nebylo prijemny, i mymu okoli, tak jsem vzdycky z toho néjak vysla védoméjsi, silnéjsi a
néejak cely to pro mé bylo vic uchopitelny*).

Na psychické urovni ucastnici pozorovali, ze jsou nyni: klidnéjsi (3); vyrovnanési (2),
uvolnénéjst; rozhodnéjsi; spokojenéjsi a sebevédoméjsi (1). Ctyfi Gidastnici vypovedsli, Ze
se ted’ na nékteré véci divaji s nadhledem ¢i z jiného uhlu pohledu, vidi v souvislostech.
Dv¢ ucastnice maji na zéklad¢ ayahuascové zkuSenosti ditveru v Zivot, berou véci, tak jak
jsou. Jedna z ucastnic odpovédéla, ze nyni vice realizuje to, co chtéla, vice jedna a ze také

vice ovlada své védomi, umi si fict, Ze takto uz premyslet nechce. Dalsi Gcastnik uvedl, ze

48



jiz zbyte¢né nelpi na nékterych vécech a netrapi se jimi, jiny zase, ze si usporddal Zivotni
priority, zacal vedomeéji Zit a vétsi mérou da na intuici. Dale se také objevovalo prijeti sebe
sama a zména v mysleni. U jedné GcCastnice doslo k vyrovndni se s viastnim egem, dodala
také, ze nedokadze lhat a zacCala navenek prozivat své emoce, ptedtim je drzela v sob&. Tato
ucastnice také popisovala, Ze bezprosttedné po ayahuascové ceremonii nepocitovala zadné
emoce, byla apatickd, tento stav byl vystfidan obdobim, kdy témét Ctrnact dni v kuse

plakala, a nasledné se jeji prozivani vratilo do normalu.

V oblasti vztaha UCastnici zminovali: zlepSeni vztahu — s matkou, s pritelkyni (2);
prohloubeni vztahii (1) a vétsi spokojenost ve vztazich (1). Utastnici vypovidali, Ze jsou
nyni ve vztazich (1): srdecnéjsi, trpélivejsi a mirnejsi; dale také chdpajici a tolerantni.
Jedna ucastnice uvedla, Ze neni k lidem tolik kriticka jako dfiv, jina pak, Ze je vic uzaviena

a nema potiebu sdélovat ostatnim vSechny své myslenkové pochody.

Mezi zmény tykajici se duchovni oblasti patiily tyto: pravidelnd ndvstéva kostela
apriprava na kiest (1); niterny pocit propojeni se vsim (2); vnimani energie, okouzleni
prirodou, zcitliveni (1) a duchovni rist (1). Jeden ucastnik uvedl, ze poté, co se vratil
z Peru, byl hodn¢ zmateny, poletoval ve vzduchu, nebyl duchovné, ani dusevné usazeny,

pak zvolnil Zivotni styl a trochu se usadil.

Dvé ucastnice zmény sice vnimaji, ale nepfipisuji je ayahuascové zkuSenosti. V prvnim
piipadé¢ doslo ke zménam vV dusledku jinych seberozvojovych seminafd, v druhém
prostfednictvim meditacni praxe. Jeden Ui€astnik odpoveédél, Ze zmeény nepozoruje, ale ma

pocit, Ze tu jsou.

Ucastnikli jsme se také ptali na to, zda si jejich okoli v§imlo zmén, které se jim odehraly.
Jedenact odpovédelo ano, dva ne a dva fekli, Ze nevi. Zmény, kterych si okoli v§imalo,

odpovidaly tém, které u sebe ucastnici sami pozorovali.

Dalsi naSe otazka byla, zda ucastnici navstivili v prabéhu tff mésict od prvni ayahuascové
ceremonie dalsi obfad, ptipadné zda jej chtéji v budoucnu navstivit. Tfinact ucastnikii dalsi
obfad nenavstivilo, dva ano. V prvnim piipadé¢ Slo o dvé dalSi ceremonie, v druhém

0 jednu. Deset tcastniki odpovédélo, ze mé v planu jit na dal$i ayahuascovou ceremonii.
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Jedna ucastnice jiz dal§i ayahuascovou ceremonii podstoupit nechce, ¢tyfi ti€astnici nejsou

momentalné schopni dat jednoznacnou odpoveéd’, berou to jako otevienou zalezitost.

VétsSina Gcastnikti hodnoti ayahuascovou zkuSenost velmi pozitivné (14), radi na ni
vzpominaji, vraci Se Ktéto zkuSenosti (4). Jedna ucastnice ji vnima jako jednu
duchovni piinos. Jedna ucastnice odpovédéla: ,,Jako obrovsky mocnou zkusenost. Byla
jsem prekvapena tou silou, kterou ona ma.” Jeden ucastnik na adresu ayahuascy fekl:
., Musim uznat, Ze opravdu je to entita, opravdu je to bytost, se kterou se da mluvit, kterd ti
odpovida. A odpovida ti velmi salamounsky. Odpovida ti velmi moudre. “ Pouze pro jednu
ucastnici neméla ayahuascova zkuSenost nijak vyznamny ptinos.

Dvandct Gcastnikli by ayahuascovou zkuSenost doporucilo jinym lidem, zejména tém, kteti
maji zkusSenost s osobnim rozvojem, jsou tomu otevieni a maji dostatecné zdroje tuto
zkuSenost zvladnout a zpracovat. Tti ucastnice vypoveédéely, ze se o této zkusenosti samy

nezmiiuji, pokud se jich nékdo vyloZené nezepta.
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V nésledujici tabulce jsou uvedeny vysledky Dotazniku pozorovanych zmén. U kazdé

zmeény je uvedeno, kolik ti¢astnikli z celkovych patnacti tuto zménu pozoruje.

Tabulka ¢. 2: Pozorované zmény

Zostreni smysli 9 8
Narust Zivotni energie 10 12
ZvySeni snové aktivity 8 12
Vétsi poti‘eba spanku 8 7
Kvalitnéjsi spanek 9 7
ZvySeni chuti k jidlu 2 2
Zvyseni béZného vnimani vlastniho 7 10
téla

Lepsi koordinace 5 6
Uleva od fyzické bolesti 6 6
Lepsi pozornost a soustifedénost 10 10
Zbaveni se zavislosti 6 8
VEtsi péce o své télo 10 8
VEtsi citlivost 12 11
Pievaha pozitivnich emoci 11 12
Emocni otupélost 2 0
Smutek 4 2
Uzkost 3 3
Hlubsi poznani sebe sama 12 14
Prijeti sebe samého 12 14
Narust kreativity 8 6
Ziti tady a ted’ 14 13
Pocit vnitiniho klidu 12 12
VEtsi otevienost k druhym 11 14
Obnoveni a prohloubeni vztahi 11 11
Vétsi intimita ve vztazich 11 9
Pocit harmonie a jednoty s okolim 10 13
Zména zZivotni filosofie 5 6
Rozvoj spirituality 12 12

Doplnkové analyzy neukazaly signifikantni rozdily mezi zménami pozorovanymi tyden po
ayahuascové zkuSenosti a zménami pozorovanymi tii mésice po této zkuSenosti, tudiz 1ze
fici, Ze zmény pozorované po tydnu pietrvavaly a byly pozorovany i v obdobi tii mésicti od

prvni ayahuascové zkuSenosti.
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7.2 Vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumu

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a popula¢nim
vzorkem ve faktoru Neuroticismus v NEO-FFI.

Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a popula¢nim
vzorkem ve faktoru Neuroticismus v NEO-FFI (Mg = 16,5; Mg, = 22; p > 0,05). Hypotézu

1 nelze prijmout.

H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a popula¢nim
vzorkem ve faktoru Extraverze v NEO-FFI.

Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a populacnim
vzorkem ve faktoru Extraverze v NEO-FFI (Mg = 29; M¢; = 32; p > 0,05). Hypotézu 2

nelze prijmout.

H3: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a popula¢nim
vzorkem ve faktoru Otevienost vii¢i zkuSenosti v NEO-FFI.

Byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a popula¢nim
vzorkem ve faktoru Otevienost viéi zkuSenosti v NEO-FFI (Mg = 33, 5; Mgz = 27; p <

0,05). Hypotézu 3 prijimame.

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a popula¢nim
vzorkem ve faktoru Privétivost v NEO-FFI.

Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a populacnim
vzorkem ve faktoru Ptivétivost v NEO-FFI (M¢; = 31, 5; Mgz = 30; p > 0,05). Hypotézu 4

nelze prijmout.

HS5: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a popula¢nim
vzorkem ve faktoru Svédomitost v NEO-FFI.

Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi vyzkumnym souborem a populacnim
vzorkem ve faktoru Svédomitost v NEO-FFI (Mg = 31; Mez = 29; p > 0,05). Hypotézu 5

nelze prijmout.
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H6: Respondenti dosahuji v Rosenbergové Skale sebehodnoceni statisticky vyznamné
vyS$Siho skore ti'i mésice po poZiti ayahuascy nez pred jejim prvnim uZitim.

Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi dosazenymi skory v Rosenbergové Skale
sebehodnoceni méfenymi pied prvnim uzitim ayahuascy a tfi mésice po poziti ayahuascy
(Mg1 = 21; Mg, = 25; p > 0,05). Hypotézu 6 nelze piijmout.

Klinicky se jevi, ze ke zméné doSlo (viz graf ¢. 1), zfejmé kvuli nizkému poctu

respondentt vSak tento rozdil neni signifikantni.

Graf ¢. 1: RozloZeni odpovédi v Rosenbergové Skale sebehodnoceni
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H7: Respondenti prozivaji statisticky vyznamné niz8§i miru strachu ze smrti tfi mésice
po poziti ayahuascy nez pred jejim prvnim uzitim.

Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v prozivané mife strachu ze smrti méfené pred
prvnim uZzitim ayahuascy a tii mésice po poziti ayahuascy (Me1 = 45; M¢, = 45; p > 0,05).

Hypotézu 7 nelze pFrijmout.
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Graf €. 2: RozloZeni odpovédi v DAP-R
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H8: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym skére v ESK méfenym pred
prvnim uZitim ayahuascy a celkovym skore ESK méfenym tfi mésice po zkuSenosti.

Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym skore v ESK méfenym pted
prvnim uzitim ayahuascy a celkovym skore ESK métenym tii mésice po zkusenosti (Meg =

209; Mg, = 227; p > 0,05). Hypotézu 8 nelze prijmout.
Graf ¢. 3: RozloZeni odpovédi v ESK
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8 Diskuze

V této kapitole se zamyslime nad zjiSténymi vysledky, propojime je s nékterymi
teoretickymi poznatky a vyzkumnymi zjisténimi, zaméfime se na limity a pfinosy naseho
vyzkumu.

Prvni vyzkumnou otdzkou jsme se snazili odpoveédét na to, jaké jsou motivy lidi k ucasti na
prvni ayahuascové ceremonii. Na rozdil od ostatnich vyzkumt, které mély podobny zdmér,
ale odpovédi zjistovaly zpétné, leckdy 1 s vétsim Casovym rozestupem, jsme se ucastnikli
dotazovali pfedtim, nez ayahuascovou ceremonii podstoupili. Nemohlo tedy dojit ke
zkresleni odpovédi vlivem casu uplynulého od této zkuSenosti, ¢i ke zkresleni danému
zkuSenosti samotnou. Mezi nejCastéjSi motivy ucastniki naSeho vyzkumu patfilo
sebepoznani a sebezkusenost a duchovni vyvoj. Tento vysledek koresponduje se zjisténimi
jinych vyzkumnych studii (Winkelman, 2005; Harris, Gurel, 2012; Kavenska, Vosahlova,
2013; Kavenskd, Simonova, 2014). Za vétSinou motivl je patrnd tendence pracovat na
sobé, rozvijet se. Tato podle naseho nazoru zrald motivace mize byt dand vyssim vékem
ucastnikd — primérny vek byl 36, 6 let (pouze tii G€astnici byli mladsi tficeti let). Svlij vliv
na to muze mit také to, ze vétSina ucastnikli provozuje néjakou formu duchovni praxe,
nejcasteji se jedna o meditacni praxi. Na tomto misté je vhodné poznamenat, ze jsme se pii
realizaci vyzkumu ucastnikd ptali 1 na otdzky, které pfimo nesouvisely s naSimi
vyzkumnymi cili, proto nebyly analyzovany ve vysledkové ¢asti nasi prace. Tyto otazky
slouzily k hlubSimu proniknuti do zkoumané problematiky, k jejimu pochopeni v §irSim
kontextu. Utastnici naseho vyzkumu podstoupili ayahuascovy ritual v organizovaném
a kontrolovaném prostiedi, pod vedenim zkuSené¢ho vedouciho ritudlu. Nejednalo se tedy
0 ,,drogové turisty” popisované v jinych vyzkumech (Dobkin de Rios, 1994; Holman,
2010). V ramci nasich dopliujicich otazek jsme se ucastnikti ptali na to, zda maji néjaké
jiné zkuSenosti s psychedeliky a zda tato zkuSenost n&jak ovlivnila jejich rozhodnuti jit na
ayahuascovy ritual. Tietina UcCastnikii zkuSenost s psychedeliky neméla. Tietina méla
zkuSenost pouze s marihuanou (ve vétSin€ piipadl se jednalo o jednordazovou zkuSenost).
A tretina ucastniki vyzkousela minimalné tii jina psychedelika (nejcastéji LSD,
lysohlavky a marihuanu). Ti, ktefi méli psychedelickou zkuSenost, vSak vypovédéli, Ze to
jejich rozhodnuti zucCastnit se ayahuascového obfadu nijak neovlivnilo.

Druhd vyzkumna otdzka se zabyvala pribéhem ayahuascovych ceremonii. Tato otazka
byla do vyzkumu zatfazena az v pozd&jsi fazi, i kdyz data, ktera tuto vyzkumnou otazku

syti, byla ziskavana po celou dobu vyzkumu. Pro jeji zafazeni jsme se rozhodli z toho
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divodu, ze zmény, které iCastnici po ceremonii pozoruji, bezprostiedné vyplyvaji z toho,
jak ritudl probihal a co béhem n&j prozivali. Znalost kontextu ayahuascové zkuSenosti
napomaha pochopit jeji nasledny efekt.

V souvislosti s touto vyzkumnou otazkou nachazime také asi nejvét$i limit naSi prace,
kterym je nejednotnost ayahuascové zkusenosti, kterd je dand tim, Ze ucastnici méli
zkusenost se tfemi riznymi pofadateli. Ucastnici se od sebe ligili poétem ayahuascovych
ceremonii, kterych se zucastnili. Ti, ktefi pili ayahuascu v ramci sebezkuSenostniho
seminafe v Peru, podstoupili celkem tfi ceremonie. VétSina ucastnikii Ceskych ceremonii
podstoupila pouze dvé ceremonie, které probehly v rdmei jednoho vikendu. Dva ucastnici
pili ayahuascu dokonce pouze jedenkrit. Nejednotnost byla také ddna samotnym
ayahuascovym napojem, nebot’ kazdy potadatel pouzivad ayahuascu sloZenou z jinych
pfimési. Soucasti sebezkusenostniho seminafe v Peru byla tzv. dieta — izolovany pobyt
v pralese, v ramci kterého se mimo jiné piji napoje pripravované z rostlin se specifickym
uc¢inkem. Pro mnoho ucastnikii byla tato ,dieta” stejné dulezita jako ayahuascova
zkuSenost a méla patrné také vliv na nasledujici zmény v jejich Zivoté. Této nejednotnosti
jsme si byli po celou dobu vyzkumu védomi a pro dalsi studie bychom doporucovali
nastaveni stejnych podminek — spoluprace pouze s jednim poradatelem, nebo shodny pocet
absolvovanych ceremonii, ¢i sehnani vétSiho poctu ucastniki od kazdého potadatele
a nasledné porovnani mezi nimi.

Zjisténé vysledky o prubéhu ceremonii a G¢incich ayahuascy se shoduji s teoretickymi
poznatky (Luna, 2002; Metzner, 2006; Strassman a kol., 2010; Shanon, 2010, in Liester,
2013), které¢ jsou uvedeny v prvni Casti nasi prace. V ndvaznosti na vyzkum Harrise
a Gurela (2012) jsme se ucastnikii ptali, zda obdrzeli v pribéhu ayahuascového obtadu
néjaké osobni poselstvi, néjaky vzkaz nebo instrukci. VéEtSina ucastnikd naseho vyzkumu
toto poselstvi obdrzela.

Tteti vyzkumna otdzka se tykala kratkodobych zmén ¢ili zmén, které u sebe Ucastnici
pozorovali tyden az Ctrnact dni po zkuSenosti. Velkou vyhodu spatiujeme v tom, Ze
ucastnici se do naseho vyzkumu piihlasili v dob€, kdy nevédéli, jak jejich zkuSenost
s ayahuascou dopadne, zda viibec bude mit n¢jaky vliv na jejich nésledujici zivot. Vyhnuli
jsme se tak tomu, ze by se ndm do vyzkumu pftihlasili jen ucastnici, ktefi meli pozitivni
ayahuascovou zkuSenost, o kterou se chtéji podé¢lit s ostatnimi. Na druhou stranu se
rozhodné nejednd o reprezentativni vzorek a dals§i limit naSi prace vnimame pravé ve
zpusobu vybéru vyzkumného souboru. Vzhledem k povaze naseho vyzkumu, troji sbér dat,

ttikrat investovany Cas, museli byt Gi€astnici velmi motivovani k vyzkumu. DalSim limitem

56



naseho vyzkumu, ktery bezprosttedné souvisi s touto vyzkumnou otazkou, je to, Ze se ve
vSech pfipadech jednalo o subjektivni pohled daného ucastnika. Data vychazeji pouze z
toho, co dany ucastnik explicitn¢ vyjadiil. Nemé&li jsme moznost postihnout jevy, o kterych
ucastnici mluvit nechtéli, ¢i si je neuvédomovali. Tento limit jsme se Caste¢né snazili
omezit tim, Ze jsme do vyzkumu zafadili také dotaznikové Setfeni, jimz jsme chtéli
postihnout nékteré zmény zminované v pifedchozich vyzkumech.

Zmény byly pozorovany na vSech urovnich bio-psycho-socio-spiritualniho modelu
a Vv naprosté vétsiné se jednalo o zmény pozitivni. Negativni zmény pozorované po
ceremonii tzce souvisely s povahou ayahuascové zkuSenosti a objevovaly se prevazné
u ucastnik, ktefi béhem obtadu zazivali velmi t€zké fyzické i psychické stavy.

Kratkodobé¢ a dlouhodobé zmény, které u sebe ucastnici pozorovali, odpovidaji vysledkiim
jinych studii (Barbosa a kol., 2005; Barbosa a kol., 2009; Kjellgren a kol., 2009; Harris,
Gurel, 2012; Kavenska, Vosahlova, 2013; Simonova, 2014). Jednalo se zejména o tyto
zmeény: zbaveni se bolesti, pfiliv nové energie, vnitini klid, vyrovnanost, zlepSeni
interpersondlnich vztahtl, pocit spojeni vSeho se v§im.

Otazkou zlstava, na kolik se daji zmény pozorované po tiech mésicich od ayahuascového
obtfadu povazovat za dlouhodobé. Pii stanovovani vyzkumného zaméru se nam tfi mésice
zdéaly jako dostate¢né¢ dlouhd doba, v pribéhu realizace vyzkumu jsme svij nazor
pehodnotili. Uéastnici sami vypovidali: ,, No, je otdzka, jestli ty t7i mésice nebo kolik to je,
se da nazvat jako dlouhodoby. *“ Z rozhovort s nékterymi ucastniky vyplynulo, Ze to pro né
jeste neni ukonceny proces, naopak je to obdobi, kdy zmény pomalu doznivaji, usazuji se.
Dalsim zdrojem nepiesnosti miize byt i vyzkumnik sam. Tato nepiesnost mize vychazet
z nejednotnosti v kladeni otazek. V prvnich fazich vyzkumu jsme se drzeli docela zpatky,
malo jsme se doptavali. Iniciativu jsme nechavali pfevazné na ucastnicich. V pozdéjSich
fazich jsme se snazili byt aktivngjsi, vice se doptavat, abychom 1épe porozuméli tomu, co
dany Uucastnik popisuje. NaSim pocateCnim pfistupem mohla byt ztracena ncktera
cenna data.

Dotaznikem pozorovanych zmén jsme se snazili postihnout zmény, které se u Ucastnikil
sice udaly, ale spontanné je v rozhovoru nezminili. Dotaznik byl sestaven na zakladé
vysledkii predchozich studii a jevi se jako docela dobry nastroj ke zjiStovani zmén
zpusobenych ayahuascovou zkuSenosti. Pfi zadavani tohoto dotazniku jsme narazili pouze
na jeden problém, kterym bylo Spatné formulovani jedné polozky. Jednalo se o polozku
»obnoveni a prohloubeni vztahti“, kterd v sobé obsahuje dvé zmény. Pfi pfipadném dal§im

pouziti by méla byt tato polozka rozdélena na dve¢.
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Statisticka ¢ast slouzila k ovéfeni n€kterych nasich predpokladu, které jsme si vytvotili jak
na zéklad¢ studia literatury, tak na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Pii statistické analyze jsme
narazeli na dalsi limit nasi prace, kterym je nizky pocet respondentl v kvantitativni ¢asti
(n = 13). Tento nizky pocet ndm znemoznoval pouziti parametrickych metod a mohl byt
také divodem toho, pro¢ nékteré vysledky nedosahly statistické vyznamnosti. Prvnim
nasim predpokladem bylo, ze ayahuascova zkusenost povede u ucastnikll k zlepseni jejich
vztahu Kk sobé. Vychazeli jsme z vysledka studie Kavenské (2012). Na§ piedpoklad vSak
nebyl statisticky potvrzen, nebot’ nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi sebehodnocenim
méfenym pied ayahuascovou zkusenosti a po ayahuascové zkusenosti. Klinicky se vSak
jevi, ze ke zmén€ doSlo. Téméf vSichni respondenti skorovali po tfech mésicich
vV Rosenbergové Skéle sebehodnoceni vyse. Nejvétsi posun pozorujeme u ucastnic, které
béhem ayahuascového obtadu zazivaly velmi tézké fyzické a psychické stavy. V prvnim
ptipadé se jednalo o nepfijemné fyzické prozitky — zvraceni, bolesti, kie¢e. V druhém
pfipadé o nepfijemné psychické prozitky — ztrita kontaktu s vlastnim télem, pocit
posednuti. U této respondentky doSlo také k vyraznému posunu v celkovém skoru
Existencialni Skaly.

Nas§ druhy predpoklad byl, ze ayahuascova zkuSenost vede c¢loveéka k védoméjSimu
a smysluplngjsimu ziti. Pfi formulaci této hypotézy jsme vychazeli ze zjisténi studii
(Winkelman, 2005; Barbosa a kol., 2009; Harris, Gurel, 2012; Kavenska, Vosahlova,
2013), které udavaji, ze ucastnici ayahuascovych obtada Ziji vice v pfitomném okamziku,
jsou lépe spojeni se Zivotem, nezavislej$i a dochédzi u nich k pozitivni zméné v Zivotnim
sméfovani. Tento predpoklad nebyl statisticky potvrzen, 1 kdyz se klinicky opét jevi, ze ke
zméné doslo.

Rovnéz jsme predpokladali, ze by u ucastniki mohlo v disledku ayahuascové zkusenosti
dojit ke sniZeni strachu ze smrti. V literatufe jsou popsany cetné ptipady lidi, ktefi béhem
ayahuascové ceremonie proziji vlastni symbolickou smrt, ktera nasledné muze vést
k piehodnoceni vlastniho zivota a zméné hodnot (Horak, 2010, Mabit, 2007). Tato
hypotéza opét nebyla statisticky potvrzena. Jednim z divodi, pro¢ ke zméné nedoslo,
muze byt to, Ze respondenti jiz pfed absolvovani prvni ayahuascové ceremonie vykazovali
nizkou miru strachu ze smrti. DalSim diivodem miize byt to, Ze pouze u péti ucastnikl
doslo ke zméné zivotni filozofie, ostatni vypovidali, Ze si pouze utvrdili to, ¢emu jiz vétili
predtim. A také pouze dvé ucastnice prozily ur¢itou formu symbolické smrti.

Posledni otazka, kterou jsme si polozili, byla, zda se lidé, kteti vyhledaji ayahuascovou

zkuSenost, n¢jak odlisSuji od bézné populace, v naSem ptipadé¢ od populacniho vzorku
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NEO-FFI. Z vysledki analyzy vyplyva, Ze lidé, kteti se rozhodnou poprvé uzit ayahuascu,
skoruji ve faktoru Otevienost viici zkuSenosti signifikantn€ vys nez populacni vzorek. Lidé
s vysokym skorem v této Skale se Casto chovaji nekonvenc¢né, zkouseji nové zpiisoby
jednani, davaji pfednost zméné€. Jsou originalni, tvofivi a maji bohatou fantazii. Pii analyze
vSak mohlo dojit ke zkresleni vlivem toho, ze jsme pouzivali souhrnné normy pro muze
I zeny. Otevienost vaci zkuSenosti dle manualu PSSI (Kuhl, Kazén, 2009) koreluje
S intuitivnim osobnostnim stylem. A pravé osobnostni inventai PSSI pouzivala ve svém
vyzkumu Simonova (2014), ktera dospéla k zavéru, ze ucastnici ayahuascovych obtadl
skoruji signifikantné vyse na skale intuice. N4as vysledek tudiz koresponduje s vysledkem
Simonové (2014).

Z vysledkd naSeho vyzkumu vyplyva, Ze jiz po prvnim kontaktu s ayahuascovym népojem
dochazi u ucastnikii ke zménam v jejich zivoté. Zmény jsou pozorovany jak na roviné
télesné, psychické, vztahové, tak na roviné duchovni. Ayahuascova zkusenost ma pozitivni
pfinos na zivot Uc¢astnikli a mize byt cennym néstrojem k seberozvoji, sebepozndvani
alécbé. Je vsak dilezité, aby probihala v kontrolovaném prostiedi, v rdmci ritualu a pod
vedenim zkuSeného vedouciho. Dle naseho nazoru je rovnéz dulezité, aby tento druh
zkuSenosti vyhledavaly pouze osoby, které¢ maji dostatecné vlastni zdroje k jeji integraci,

nebot’ ayahuascova zkuSenost mize vést k docasné nestabilité ¢i dekompenzaci.
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Zavéry

Prezentovany vyzkum se zabyva jednak motivy, které ¢loveka vedou K jeho prvni Gcasti na
ayahuascové ceremonii, jednak kratkodobymi a dlouhodobymi zménami, které¢ v disledku
této zkusSenosti u sebe pozoruje. Na tomto misté shrneme nasSe nejdilezitéjsi zjisténi.

Mezi nejcastéji zminované motivy k ucasti na prvni ayahuascové ceremonii patii:
sebepoznani a sebezkuSenost a duchovni vyvoj. Déle se objevovaly také tyto motivy:
télesnd a duSevni ocista; rozsifeni védomi; zvédavost; sebezdokonaleni; zlepSeni
zdravotniho a psychického stavu; spontanni rozhodnuti a donuceni.

Kratkodobé 1 dlouhodobé zmény byly pozorovany na vSech urovnich — télesné, psychické,
vztahové i spiritudlni a v naprosté vétSin€ se jednalo o zmény pozitivni.

Tyden az ¢trnact dni po ayahuascové ceremonii popisovali ucastnici tyto zmény: vymizeni
bolesti v oblasti patefe; piiliv fyzické i Zivotni energie. Rovnéz udavali, Ze se citi fyzicky
velmi dobfe, jsou nyni klidné&jsi, spokojenéjsi, uvolnénéjsi a vyrovnanéjsi. Zmenil se jejich
vztah K sob¢, k jejich egu a jsou méné zavisli na minéni druhych. U nékterych dochazelo
k zlepSeni jejich vztahti s druhymi, k vEtsi otevienosti ve vztazich a k vét§imu dirazu na to,
S kym se cht&ji bavit a s kym ne. Ayahuascova zkuSenost vedla u ucastnikl k utvrzeni
toho, cemu véfili; k chuti se duchovné rozvijet; k jinému pohledu na kiestanstvi; k vétSimu
pochopeni duchovna a k vétsi pokofe a otevienosti.

Ti1 mésice po ayahuascové ceremonii ucastnici pozorovali tyto zmény: sniZeni télesné
hmotnosti; vétsi klid; vyrovnanost; nadhled; daveéru v zZivot; zlepSeni vztahi a pocit
propojeni se vSim.

Zmény, které u sebe pozorovala vice nez polovina ucastnikid tyden i tfi mésice po
ayahuascové zkuSenosti a které byly zjistovany pomoci Dotazniku pozorovanych zmén,
byly nésledujici: zostfeni smyslli; nardst zivotni energie; zvySeni snové aktivity; kvalitnéjsi
spanek; zvySeni béZného vnimani téla; lepsi pozornost a soustfedénost; vEétsi péce o své
télo; vetsi citlivost; prevaha pozitivnich emoci; hlubSi poznani sebe sama; pfijeti sebe
samého; ziti tady a ted’; pocit vnitiniho klidu; vétsi otevienost k druhym; obnoveni
a prohloubeni vztahti; vétsi intimita ve vztazich a rozvoj spirituality.

Lidé, ktefi se rozhodnou poprvé uzit halucinogenni ndpoj ayahuasca, skoéruji vyse ve

faktoru Otevienost vici zkusenosti v NEO-FFI nez populacni vzorek.
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Souhrn

Tato prace se zabyva prvni zkusenosti s ayahuascou, silné¢ halucinogennim napojem, ktery
uzivaji domorodé amazonské kmeny pfi svych ritualech. Tento ndpoj vznika kombinaci
dvou rostlin, ayahuascy (Banisteriopsis caapi) a rostliny obsahujici DMT. Nejc¢astéji
pouzivanou piimési byva chacruna (Psychotria viridis). Z hlediska chemického slozeni
obsahuje ayahuasca alkaloidy harmin, harmalin, tetrahydroharmin a DMT
(dimethyltryptamin) (Luna, 2002).

Po fyzické strance ayahuasca velmi &asto pisobi jako detoxikaéni ¢initel. Ugastnici ¢asto
pocituji nevolnost, zvraci, maji prtjem (Strassman a kol., 2010). Prvotni somatické
projevy se zacinaji objevovat po 15 az 30 minutach, psychické projevy po 30 az 60
minutach. Jak somatické, tak psychické G¢inky ayahuascy dosahuji nejvyssi intenzity mezi
60 a 120 minutami. Poté se postupné snizuji a kolem 240 minuty po poziti pln¢ vymizi
(Riba a kol., 2001).

Mezi percepéni zmény, které jsou vyvolany uzitim ayahuascy, patii: halucinace, zvySené
smyslové vnimani a vizualizace (Shanon, 2010; in Liester, 2013). Casto se objevuji
synestetické zazitky. A mize dochdzet ke zménénému vnimani ¢asu a prostoru (Metzner,
2006). V nékterych piipadech tcastnici popisuji, Zze prozili svou vlastni smrt. Tomuto
fenoménu se fika tzv. iniciacni ¢i symbolickd smrt (Horak, 2010, Mabit, 2007).

Mohou se objevit stavy depersonalizace, kdy ma jedinec pocit odd€leni se od vlastniho ja,
od vlastniho téla, nebo derealizace, kdy dochézi ke zméndm vniméni reality. Také se mlze
ménit vnimani vlastniho téla a jednice miiZze zaZivat pocity, ze vymizely hranice mezi nim
a ostatnimi (Metzner, 2006).

V prubé¢hu ayahuascového sezeni dochazi k zesileni prozivanych emoci, které se mohou
pohybovat na skale od extaze po hriizu ¢i dés (Metzner, 2006). Ayahuasca miize vyvolat
mystické prozitky jednoty a harmonie s okolim, transcendence prostoru a ¢asu, prozitky
blaZenosti, radosti, miru, §tésti, lasky, vdécnosti a prozitky nesdélitelnosti, kdy lidé casto
uvadéji, ze jejich zkuSenost nelze slovy popsat (Shanon, 2010; in Liester, 2013;
Kubickova, 2014).

V poslednich dvaceti letech je pozorovan obrovsky nariist poctu turistd, kteti cestuji do
Amazonie s cilem navstivit destny prales, seznamit se s domorodou kulturou a hlavné
zlUcastnit se ayahuascové ceremonie vedené mistnim Samanem. Tento fenomén je nazyvan

Samansky turismus (Metzner, 2006).
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Mnoho vyzkumnik® si kladlo otazku, jakd je motivace lidi k G€asti na ayahuascové
ceremonii. Dle Winkelmana (2005) Ize motivaci ucastnikli ayahuascovych ceremonii
rozdélit do téchto sedmi kategorii: kontakt s posvatnem, osobni duchovni vyvoj, citovy
problém, zamér a cil, problém s drogami, védecky zajem a hédonismus. Hariss a Gurel
(2012) ve své studii zjistili, Ze pivodni zdmér vétSiny lidi k ucasti na ayahuascovém
obfadu byl osobni nebo spiritudlni rast. Podle Kavenské a Vosdhlové (2013) jsou
nejcastéjSimi motivacemi Ucastnikl ¢eskych ayahuascovych obfadu touha po seberozvoji
a vyieSeni si néjakého psychického problému. Treti nejcastéji zminovanou motivaci je
kombinace sebepoznani a 1éceni duse. Mén¢ cCasté, ale rovnéz se vyskytujici motivy, jsou
zvédavost a zkuSenost s dalSim halucinogenem. 2/3 respondentli studie Simonové (2014)
zminovaly jako svou motivaci zvédavost a touhu po dobrodruzstvi. Polovina respondentti
navstivila ayahuascovou ceremonii se zamérem lépe poznat sadm sebe a tfetina pak
S ptanim zbavit se svych psychickych problémti.

Rada vyzkum@ se rovnéz snazila vypatrat, jaké zmény 0lastnici po absolvovéni
ayahuascovych obifadii pozoruji. Uastnici Winkelmanovy studie (2005) udavali zvyseni
sebedlivéry, emocni a fyzické 1éceni, spiritudlni zadzitek a pozitivni zménu v Zivotnim
smétovani. Evropsti ucastnici ayahuascovych obradil u sebe pozorovali vétsi sebevédomi,
lepsi spojeni se sebou samym. Déle uvedli, Ze se naucili milovat sebe, druhé a zivot. Doslo
u nich ke zlepseni interpersonalnich vztaht a stali se vice empatickymi (Kjellgren a kol.,
2009). Vétsina tcastnikid vyzkumu Harisse a Gurela (2012) pocituje ve svém Zivoté zmény
k lepsimu. Citi se vice klidni, vice otevieni a laskyplni, pocit'uji nartst v spiritudlnim
povédomi a Ziji vice v pfitomném okamziku. Ucastnici eskych ayahuascovych obiadi
uvadéli tyto zmény: vnitini klid, lepsi spojeni se zivotem, hlubSi poznani sebe sama,
zlepSeni vztah s druhymi, poznani toho, Ze vSechno se vS§im souvisi, zbaveni se
psychickych blokt, pfival nové energie, pozitivni vliv na uméleckou tvorbu (Kavenska,

Vosahlova, 2013).

Cilem naseho vyzkumu bylo popsat: motivaci Ucastnikl, ktefi se rozhodnou poprvé
navstivit ayahuascovy obfad; pribéh ayahuascového obfadu vcetné jeho prozitkové
stranky; kratkodobé a dlouhodobé efekty ayahuascové zkuSenosti na roviné fyzickeé,
psychické, vztahové a duchovni; pomoci relevantnich vyzkumnych metod osobnost
ucastniki, zda u nich dochazi ke zménam ve vztahu k sobé, ke smrti a v jejich schopnosti

zachazet se sebou a se svétem.
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Z metodologického hlediska se jedna o kvantitativné-kvalitativni vyzkum, ktery kombinuje
dva typy vyzkumnych metod. Prvni vyzkumnou metodou bylo polostrukturované
interview. Vzhledem Kk tomu, ze na$ vyzkum probihal ve tfech etapach, pouzivali jsme tii
rizné polostrukturované rozhovory. Druhou vyzkumnou metodou bylo dotaznikové
Setfeni. Pro ucely naSeho vyzkumu jsme zvolili nasledujici metody: NEO pétifaktorovy
osobnostni inventdi (NEO-FFI), Existencidlni S$kala (ESK), Rosenbergova skala
sebehodnoceni (Self-Esteem Scale), Death Attitudes Profile-Revised (DAP-R) a Dotaznik
pozorovanych zmeén.

Vyzkum byl realizovan v obdobi tnor az prosinec 2014. Prvni etapa probéhla pted
absolvovanim respondentovy prvni ceremonie a zahrnovala v sobé kratky
polostrukturovany rozhovor a online dotaznikové Seteni. Druhd etapa se uskutecnila tyden
az dva tydny po absolvovani ayahuascové ceremonie a jeji soucasti byl polostrukturovany
rozhovor a administrace Dotazniku pozorovanych zmén. Posledni etapa se odehrala
priblizné tii mésice po absolvovani ayahuascové ceremonie a opét se jednalo o kratky
polostrukturovany rozhovor a online dotaznikové Setienti.

Vyzkumny soubor byl vybran na zdklad¢ samovybéru a tvofilo ho 15 lidi — 9 Zen a 6 muzi
ve véku od 19 do 54 let. Prumérny vék respondentti byl 36, 6 let.

Rozhovory byly nahravany na diktafon a poté piepsany do textového editoru MS Word.
Data byla nasledné analyzovana pomoci metody vytvareni trsti a metody prostého vyctu.
K analyze kvantitativnich dat jsme pouZili neparametrické metody, a to z divodu nizkého
poctu respondentli (n = 13). Ve vSech piipadech jsme k ovéfeni hypotéz zvolili
Wilcoxonlv parovy test.

Mezi nejCastéji zminované motivy k acasti na prvni ayahuascové ceremonii patfi:
sebepoznani a sebezkusenost a duchovni vyvoj. Déle se objevovaly také tyto motivy:
télesnd a duSevni ocista; rozSifeni védomi; zvédavost; sebezdokonaleni; zlepSeni
zdravotniho a psychického stavu; spontdnni rozhodnuti a donuceni.

Ugastnici naseho vyzkumu méli zkuSenost celkem se tiemi riiznymi pofadateli. Devét
Gicastnikit ma zkusenost z Ceské republiky. Sest ucastnikti podstoupilo ayahuascovou
ceremonii v ramci sebezkusenostniho seminafe v Peru. VSechny tfi typy obtadii probihaly
dle podobného scénafe, jen s drobnymi odchylkami, a odpovidaly schématu tradi¢nich
domorodych amazonskych ceremonii. Na télesné urovni dochazelo po vypiti ayahuascy
ke zvraceni, nevolnostem, fyzickému neklidu, zimnici a unaveé. V ojedinélych piipadech
zpusobilo vypiti ayahuascy tfes, prujem, kiecCe, bolesti, napéti ve svalech, orgasmus

a neschopnost se nadechnout. NejcastéjSim typem percepcnich zmén byla vizualizace, dale
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se objevovaly sluchové a vizudlni halucinace, zménéné vnimani zvuku, zvysené vnimani
zvuku a pocitové vnimani. Kognitivni prozitky byly nasledujici: vhledy; dialog s rostlinou;
aha momenty; depersonalizace; zmatenost; dezorientace. Co se tyfe emoCni stranky
ceremonie, Ucastnici zminovali pocity vdé¢nosti, hrdosti, nastvanosti a strachu.

Kratkodobé i dlouhodobé zmény byly pozorovany na vSech urovnich — télesné, psychické,
vztahové i spiritudlni a v naprosté vétSin€ se jednalo o zmény pozitivni.

Tyden az ¢trnact dni po ayahuascové ceremonii popisovali ucastnici tyto zmény: vymizeni
bolesti v oblasti patete; priliv fyzické 1 Zivotni energie. Rovnéz udévali, ze se citi fyzicky
velmi dobie, jsou nyni klidné&;jsi, spokojenéjsi, uvolnénéjsi a vyrovnanéjsi. Zmenil se jejich
vztah Kk sobé¢, k jejich egu a jsou méné zavisli na minéni druhych. U nékterych dochazelo
k zlepseni jejich vztahti s druhymi, k vEtsi otevienosti ve vztazich a k vét§imu dirazu na to,
S kym se cht&ji bavit a s kym ne. Ayahuascova zkuSenost vedla u ucastnikl k utvrzeni
toho, ¢emu vérili; k chuti se duchovné rozvijet; k jinému pohledu na kiestanstvi; k vétSimu
pochopeni duchovna a k vétsi pokofe a otevienosti.

Tii mésice po ayahuascové ceremonii Uc€astnici pozorovali tyto zmény: snizeni télesné
hmotnosti; vétsi klid; vyrovnanost; nadhled; davéru v zZivot; zlepSeni vztahii a pocit
propojeni se vSim.

Nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v sebehodnoceni, prozivané mite strachu
a celkovém skoru ESK méfenymi vzdy pied ayahuascovou ceremonii a tfi mésice po
ceremonii. Lidé, ktefi se rozhodnou poprvé uZzit halucinogenni ndpoj ayahuasca, skoruji
vysSe ve faktoru Otevienost viici zkusenosti v NEO-FFI nez populacni vzorek.

Vysledky naSeho vyzkumu koresponduji s vysledky jinych vyzkumi zaméfenych na
motivaci k ticasti na ayahuascovych ceremoniich a na pfinosy této zkusenosti (Winkelman,
2005; Barbosa a kol., 2005; Kjellgren a kol., 2009; Hariss, Gurel, 2012; Kavenska,
Vosahlova, 2013; Simonova, 2014). Limity tohoto vyzkumu jsou: nereprezentativnost
vzorku, nizky pocet respondentli, subjektivnost pohledu tucastnikli, chyba na strané
vyzkumnika a nejednotnost ayahuascové zkuSenosti.

Z vysledkl naseho vyzkumu vyplyva, Ze jiz po prvnim kontaktu s ayahuascovym napojem
dochdzi u ucastnikii ke zméndm v jejich zivoté. Ayahuascova zkuSenost mé pozitivni
pfinos na zivot ucastnikli a miize byt cennym nastrojem k seberozvoji, sebepoznévani

a lecbe.
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ABSTRAKT

Vyzkumnym problémem této prace je prvni zkuSenost s ayahuascou, jihoamerickym
halucinogennim napojem. Cilem naseho vyzkumu bylo popsat: motivaci G€astnikd, ktefi se
rozhodnou poprvé navstivit ayahuascovy obtfad; pribéh ayahuascového obfadu;
kratkodobé a dlouhodobé efekty ayahuascové zkuSenosti na roviné fyzické, psychické,
vztahové a duchovni; pomoci relevantnich vyzkumnych metod osobnost ucastnikil, zda
U nich dochéazi ke zménam ve vztahu k sob¢, ke smrti a v jejich schopnosti zachazet se
sebou a se svétem. Jedna se o kvantitativné-kvalitativni vyzkum, ktery kombinuje metodu
polostrukturovaného rozhovoru s dotaznikovym Setfenim. Vyzkumny soubor byl vybran na
zaklad€ samovyberu a tvotilo ho 15 ucastnikid. Mezi nejCastéji zminované motivy k ucasti
na prvni ayahuascové ceremonii patii: sebepoznani a sebezkuSenost a duchovni vyvoj.
Kratkodobé i1 dlouhodobé zmény byly pozorovany na vSech Grovnich — télesné, psychickeé,
vztahové 1 spiritudlni a v naprosté vétSingé se jednalo o zmény pozitivni. Z vysledka
kvantitativni ¢asti vyplyva, ze lidé, ktefi se rozhodnou poprvé uzit halucinogenni napoj
ayahuasca, skoruji vyse ve faktoru Otevienost vici zkuSenosti v NEO-FFI nez populacni

vzorek.

Kli¢ova slova: ayahuasca, ayahuascové obrady, motivace, efekty
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ABSTRACT

The research problem of this work is the first experience with Ayahuasca, a South
American hallucinogenic tea. The aim of our research is to describe: the motivation of
participants who decided to visit the ayahuasca ceremony for the first time; the form of the
ceremony; the short and long term effects of Ayahuasca experience at the physical level,
the mental level, the level of relationships and the spiritual level; the personality of the
participants by using relevant research methods and whether they experienced changes in
relation to themselves and to death and in their ability to deal with themselves and with the
world. It is a quantitative-qualitative research that combines semi-structured interview with
a survey using a questionnaire method. The research sample was selected on the basis of
self-selection and consisted of 15 participants. The most frequently mentioned motives to
attend the first Ayahuasca ceremony include: self-knowledge and self-experience and
spiritual development. The short and long term changes were observed at all levels - the
physical level, the mental level, the level of relationships and the spiritual level, and in the
vast majority they were positive. The results of the quantitative part show that people who
decided to take the hallucinogenic tea, Ayahuasca, for the first time had a higher score in
the factor of Openness to experience in the NEO-FFI than population sample.

Keywords: ayahuasca, ayahuasca sessions, motivation, effects
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Piiloha 1: Formular zadani diplomové prace



Priloha 2: Dotaznik pozorovanych zmén
Pozorujete na sobé nékteré z téchto zmén?
(1 — vibec nepozoruji, 2 — spise nepozoruji, 3 — nevim, 4 — spise pozoruji, 5 — rozhodné

pozoruji)

Na télesné urovni:

Zostieni smysla 1 2 3 4
Nartst zivotni energie 1 2 3 4
ZvySeni snové aktivity 1 2 3 4
VEtsi potieba spanku 1 2 3 4
Kvalitné&jsi spanek 1 2 3 4
Zvyseni chuti k jidlu 1 2 3 4
ZvySeni bézného vnimani vlastniho téla 1 2 3 4
Lepsi koordinace 1 2 3 4
Uleva od fyzické bolesti 1 2 3 4
Lepsi pozornost a soustfedénost 1 2 3 4
Zbaveni se zavislosti (cigarety,...) 1 2 3 4
VEtsi péce o své télo (zdrava vyziva, sport,...) 1 2 3 4
Na psychické urovni:

VEtsi citlivost 1 2 3 4
Ptevaha pozitivnich emoci — radost, vyrovnanost, otevienost

k druhym 1 2 3 4
Emoc¢ni otupélost 1 2 3 4
Smutek 1 2 3 4
Uzkost 1 2 3 4
Hlubsi poznéni sebe sama 1 2 3 4
Ptijeti sebe samého 1 2 3 4
Narust kreativity 1 2 3 4
Lepsi spojeni se zivotem (Ziti tady a ted’) 1 2 3 4
Pocit vnitiniho klidu 1 2 3 4
V oblasti mezilidskych vztahii:

Vétsi otevienost k druhym 1 2 3
Obnoveni a prohloubeni vztahti 1 2 3 4
VEtsi intimita ve vztazich 1 2 3 4
V duchovni oblasti:

Pocit harmonie a jednoty s okolim 1 2 3 4
Zmeéna zivotni filozofie (jiny pohled na Zivot) 1 2 3 4

Rozvoj spirituality 1 2 3 4
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Piiloha 3: Obsah vizi nékterych acastniki

A vlastné jsem tam m¢éla jakoby vizi toho, ze jsem vidéla v podstaté¢ vSechny svy
minuly zivoty a minuly zkuSenosti v podob¢ jakychsi diamantti. Kdy vlastné to,
feknéme, ta hlavni myslenka toho byla, ze kazda zkuSenost, at’ uz ted’ tady miizeme
vnimat jako dobrou nebo Spatnou, tak mé svoji hodnotu a neni méné¢hodnotna, nez
ty ostatni, a je jedine¢na.

A ja jsem tam na chvili méla okamzik, kdy jsem tam m¢éla takovy to jako védomi,
tak jako ted’ nevim, povidam si tady s tim duchem ty ayahuascy, nebo si poviddm
jenom sama se sebou ve svy hlavé? A v tu chvili mi tam pfislo ja, moje ja, stouplo
si vedle ayahuascy a zaclo si ze m¢ d¢€lat prdel a tak jako tancili do rytmu a zacali
zpivat ,,we speak same language®, takze jsem se zase zacla straSn¢ smat, trochu mi
to pripomnélo Harryho Pottera, jak je tam takova ta scéna, myslim, ze v tom
poslednim dile, kdy vlastn¢ je mrtvej a ted’ se ho jako pta, jestli je to skutecny, nebo
se to déje jenom v ty hlavé a on mu odpovida, samoziejmée, ze se to déje jen v tvy
hlavé, ale to neznamenad, Ze to neni skutecny.

Ztelesnila se do takovy, néco mezi bohyni Gaiou a vilou s prost¢ takovyma
dlouhyma, fakt nadherna prosté Zena, ale uplné€ ona byla tak krasnd, az to bylo pro
m¢ Sileny, az to bylo pro mé jakoby nesnesitelny, ale ne z n&jakyho divodu
zarlivosti nebo tak, ale Ze ona byla fakt tak straSné plna energie, kdyZ jsem se na ni
koukala. A ty jeji o¢i, ty byly prosté Upln€é neuvéfitelny, to bylo prosté az
nesnesitelny se do nich divat, ja bych fekla az skoro d’abelsky, ale ono to nebylo
d’abelsky. Ja jsem v zivoté takovou energii nepoznala, pro mé to bylo prosté Sileny
se na ni divat. Ona byla nadhernd, neuvétiteln€ plnd, smysluplnd, krasna, ale jakoby
ta jeji energie byla tak jako obrovska, Ze to pro mé¢ bylo aZ jako nesnesitelny, prosté
stradné t¢Zky to néjakym zplisobem vstiebat tu jeji pfitomnost, Ze jo.

A v téch vizich najednou koukédm, kde to jsem, vSude blato, n¢jaky hybridi se tam
jako pohybujou. A tak koukdm a fikam si, tyjo, tak ja jsem asi v pekle. J& jsem
normaln¢ v pekle. Tak na to koukam a oni si mé vSimli, ze jo. Jako s tim
uvédoménim, kdyz jsem si v§imla, Ze koukam jako do pekla, Ze jsem v pekle, tak
se mi ti hybridi, co se tam pohybovali, to byli démoni prosté¢ riznych podob
hnusnych, jo prosté n&jaky prisery.

Zavfela jsem o¢i a vidéla jsem néco jako ve smyslu, jak mas film Predator, jak tam

byl ten predator, takovd obrovska jako hnusnd jestérka, né&jakej jako fakt slizkej



hmyz. Si pamatuju jakoby, ne jenom tohle, ale to mé& na tom uchvatilo jako uplné
nejvic. M¢l takovy jako trojity kusadla, takova blana stakovyma jakoby
kusadlama, za tou blanou dél do ty pusy byla jakoby dalsi blana a jesté jakoby vétsi
kusadla a vypadalo to fakt hrozné v tu chvili, ted’ to tak nevyzni, ale bylo to fakt
hnusny, jesté ty Cerveny oci, kdyz jsem to vidéla.

A pak si pamatuju, zZe jsem, to bylo po ty druhy sklenicce, Ze se mi zdalo, méla jsem
zavieny o€i, a zddlo se mi, jak hraje takova hrozn¢ krasna hudba, takova neurcita,
myslim, Ze tam byla jenom melodie, urcit¢ tam nikdo nezpival a j& jsem tam
tancovala, ne jako tancovala, jenom jsem se objimala s n¢jakou holkou, ta holka
vypadala de facto jako ja a bylo to hrozn¢ intenzivni objeti, ze jsem, takovy hrozné
intimni v ty chvili jsem citila, ze jsem si s tim ¢lovékem hrozné blizkd. No a tak to
pokracovalo, ja jsem tam s tou holkou furt tancila, objimaly jsme se, byly jsme
k sobé piituleny a najednou mi doslo, ze ta holka, ta, se kterou tancuju, Ze to jsem
ja.

To bolo nieco, ¢o som si ani nepredstavovala, Ze zazijem a v priebehu toho som
zazivala, ze je aj takd moznost’, Ze sa nemusim vratit’ spat’. Ze viem, Ze to nemusim
prezit'. To bol ako mozno taky zazitok, ako ja som si to v tom stave nepopisovala,
ze zazitok smrti a znovuzrodenia, ale ono to bolo ako by som sa dostala do sveta
mftvych, alebo proste tiplne mimo zem, mimo, ja som proste nevedela, kde je zem,
nevedela som, kde su, alebo mne sa stratil fyzikdlne zmysel priestoru, akoZe smery
hore, dolu, dol'ava, proste hmat, cuch, ja som necitila vlastné telo. Ja som nevedela,
to bol jeden Sedy priestor a ja som bola len Cist¢ vedomie bez vedomia toho, Ze
mam nejaké telo, Ze mam potrebné nejaké zmysly. Ja som nevedela, ako sa dostat’
naspdt’ do svojho tela, ako sa dostat’ naspét. Ja som stratila uplne kontakt, Ze som
nepocula icar. Tam nebolo ni¢. A tam nebolo ni¢, coho sa chytit’, a potom som sa
vratila naspét’. A ja vlastne ani neviem, ako som sa vratila naspit’, ale postupne sa
mi. Potom som mala takl viziu, Ze sa mi postupne neskladal ten vesmir naspit’ do
seba ako vo vizii najskor. PriCom som zazivala obrovska ulavu, obrovska
vd’aCnost’ za to, ze bol svet stvoreny, za to Zze bol stvoreny Zivot, za to ze bol

stvoreny v takej forme, v akej bol stvoreny. Ze to je uzasny zazrak.



Piiloha 4: Osobni poselstvi jednotlivych ucastniki

e [ to poselstvi, nevim, Ze spiS jsem si ujasnila, Ze ta duse si toho prosla hodné,
jako Ze jsem si to chtéla i potvrdit, Ze je to tak, jak jsem to citila predtim
jako ze, takze to tak je.

e Me¢la jsem tam zavér, ktery jsem tam i sharingovala, Ze jsem laska a Ze jsem
vSude. Laska neni jenom usmév a objeti, laska je prosté ta upiimnost a to,
ze prosté, nevim, jak to mam vyjadrit, ze tady jsem, Ze jsem vsude, Ze jsme
vSichni v8ude, prosté rozptyleni, Ze to vnimam a mozna jsem nastvana, Ze to
nevnimaji ti druzi.

e Podvédomé asi jo, na prvnim misté jsem vidél v té chobotnici, ze kazdy si
zvolil sdm své misto v celku a stejné mam misto 1 ja.

e Ze to, Go povazujeme za samozrejmost, Ze &lovek aZ v tejto chvili zisti, Ze je
to obrovsky rozdiel, byt len v nejakom spiritudlnym priestore, ze to je
obrovsky rozdiel, Ze to je obrovské Stastie. A Ze to je nieco, Ze to je ten
samotny zdzrak. A fakt ako obrovsky vd’aku za zivot a také to vedomie
toho, Ze to je bozi zamer, Ze tento svet existuje.

e Mam pracovat s jednou latkou a zatim vibec nevim jak, madm pracovat
s medem. Dostala jsem poselstvi, jak pracovat se svym muzem. Dostala
jsem ukézku toho, jak se vyrovnat, jako vyrovnavat s negativnimi emocemi.

e Poznani svyho Zivota, svych chyb, jako opravdu takova rekognoskace svyho
dosavadniho Zivota a vlastn€ poznani, Ze na te¢hle téch chybach, Ze mizu
V nich porad pokracovat, ale ze si teda moc nepomtzu, anebo ze to mizu
zmgenit.

e Ze nemam byt lehkovazny, ale to mi fekl spi§ tabak. Ja v nékterych situacich
nevnimam vibec riziko, jako necitim. Takze tohle mi pfislo jako takové
hlavni upozornéni, nezabit své déti.

e 7Ze musim davat vic pozornosti télu, aby si toho napéti a uvolnéni uzilo vic.

e Ukézala mi, ze existuyje mnohem, mnohem vétSi energie, neZ jsem si
myslela. A Ze 1 ve mné existuje mnohem, mnohem vétsi energie, neZ jsem si
myslela. Ze tu energii miizu n&jakym zptisobem jakoby investovat a to, co

je Spatny, ze mizu transformovat.



Priloha 5: Otazky polostrukturovanych rozhovori

PRED CEREMONII

~

Jaky je divod Vaseho prvniho uziti ayahuascy? Co stoji za Vasim rozhodnutim?
Jakd mate ocekéavani (néjaké zmény tykajici se télesného stavu, vztahu k sobé¢,
mezilidskych vztaht,...)?

Mate né&jakou jinou zkuSenost se zménénymi stavy védomi? Né&jakymi jinymi
psychedeliky? Co jste si z této zkuSenosti odnesl/a? Do jaké miry to ovlivnilo Vase
rozhodnuti zucastnit se ayahuascového obtadu?

Jak jste se k ayahuasce dostal/a (v¢etné kontaktu na poradatele)?

Mate néjaké obavy (jaké)? Souvisi tyto obavy s piedchozimi zkuSenostmi
s psychedeliky?

Jakou roli hraje ve Vasem zivot¢ vira?

Provozujete néjakou formu duchovni praxe? Jakou?

Véfite v kontinuitu védomi (v zivot po smrti, formu posmrtné existence)?

TYDEN PO
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9.

Jak obtad probihal? Co jste béhem né&j prozival/a?

Pozorujete u sebe né¢jaké zmeény?

Jak je na tom ted’ V&s$ zdravotni stav? Pozorujete n¢jaké zméeny (pozitivni
I negativni) na télesné trovni?

Zménil se néjak Vas vztah k sob&?

Pocit'ujete zmény ve vztazich k druhym lidem?

Jak je na tom ted’ V4§ duchovni zivot?

Dostal/a jste n&jaké poselstvi od ayahuascy?

Bylo pro Vs diilezité sdileni, které probihalo po obfadu? V ¢em konkrétné bylo
piinosné?

Co vnimate na této zkuSenosti jako nejcenné;jsi?

10.Mate v planu pracovat dale s tim, co jste se dozvédél/a? Jak konkrétné?

3 MESICE PO

A wnhE

Vedla tato zkuSenost k néjakym dlouhodobym zméndm ve VaSem zivote?

Jak zpétné€ hodnotite tuto zkuSenost?

Vsimlo si VaSe okoli zmén, které se Vam odehraly?

Absolvoval/a jste v priubéhu téchto tii mésict dalsi obiad? Piipadné jak probihal?
Co Vam piinesl? Chtél/a byste navstivit dals$i obfad?

Doporucil/a byste tuto zkusenost jinym?



Priloha 6: Ukazka avodniho rozhovoru

Demografické udaje: Zena, 54 let.

1. Jaky je divod VaSeho prvniho uziti ayahuascy? Co stoji za VaSim
rozhodnutim? J4 si chci rozsifit védomi, moje uzce zamétené. Tecka. Nevim, jak
bych to méla jinak nazvat. V jakém smyslu? No, mam rizné pohledy na svét,
omezené¢ n¢jakymi smysly a néjakym vniménim a néjakymi dosavadnimi
zkuSenostmi, realitou, ktera mé¢ obklopuje a tak a protoze jsem se s tim setkala, to
moznd bude jako dvojka, trojka, poprvé jsem se s tim potkala, kdyz jsem cetla,
nebo vidéla na internetu od Igora Chauna né&jaké setkani prave s tim, né€jaké popisy
a tak, no tak mé& to zacalo zajimat, protoZze jsem to do t¢ doby neznala a nevédéla
jsem, co to je. Ty stavy m¢ jednak jakoby dési, na jedné stran¢ mam trochu strach,
jak mi bude fyzicky a na druhé strané, no ja ten strach pfiznam, ja ho prost¢ mam,
protoze jsem omezend svym strachem hodné. J4 mam za sebou hodné takovych
zivotnich zkuSenosti. Kdy jsem, kdy mé¢ ten strach jakoby omezil a vélcoval.
Jednak se chci zbavit strachu, pfekonat ten strach a jednak jsem tam fikané nejdiiv
vyslala moje déti, syna a dceru. Piezili to, méli z toho kazdy rizné zazitky, kazdy
jiné, diametraln¢ odlisné. (Ndsledujici cast byla vynechdna z ditvodu zachovani
anonymity.)

2. Jaka mate ofekavani (néjaké zmény tykajici se télesného stavu, vztahu k sobé,
mezilidskych vztahi,...)? No, ten zamér je to rozsifené védomi, vidét, pocitit,
prozit néco, co jinak, nez jsem schopna ted. Nevim, jestli je to spravné, Ze si tim
pomaham jakoby drogou, abych se ktomu dostala. ... Zatim se vyskytuju
Vv takovéhle realité, kterd na to tak pohlizi, tak i j& si to chci prosté tak osahat,
abych, no a navic predpokladam, ze mi to tieba pomtize v mé praci, v tom nadhledu
ze stran prace s témi lidmi a s tou mou virou, Ze bud’to si ji utvrdim nebo si ji
posunu n¢kam. Asi tak. Mdte néjaka ocekdvani, co se tyce fyzického stavu? No to
mam. No tak trosku 1 jo. Nemdm zadné zasadni problémy, nejim zadné Iéky, na nic
se nelécim, ale subjektivné jsem vzdycky trp€la bolestmi patefe a tak, ted’ka ne, ale
n¢jaky takovy ozdravny proces mozna, ale ne n¢jaky konkrétni. Nemam néjakeé
konkrétni bubdky, které prosté ted’ka potiebuju fesit, ale takové ozdraveni bych

oc¢ekavala. No, v podstaté bych se tésila, kdyby tam mohlo byt.



3. Mate néjakou jinou zkuSenost se zménénymi stavy védomi? Néjakymi jinymi
psychedeliky? Co jste si z této zkuSenosti odnesl/a? Do jaké miry to ovlivnilo
Vase rozhodnuti zacastnit se ayahuascového obiadu? Ne, jednou jsem byla zase
pod vedenim doktorky xxx, co 1é¢i konopim, tak v jeji asistenci jsem koufila
marijanu a to bylo vSechno, jinak opravdu ne. Co jste si z #é zkuSenosti odnesla?
Nic, protoZe to se mnou nic neudé&lalo. Zadnou zkugenost nemam, jenom Ze to teda
koufim a ze jsem se do toho pustila ve svych tolika letech. Zase jsem pifekonala ten
strach, ze jsem to nechtéla nikdy do toho jit, do takovych néjakych pomocnych
berli¢ek v uvozovkach, jak jsem to diiv nazyvala, jo. Chci si to prosté osahat, abych
bud’to zménila nazor, nebo si na ném trvala.

4. Jak jste se k ayahuasce dostal/a (véetné kontaktu na poiadatele)? Takze vlastné
tim, Ze ona mi o tom vypravéla, Ze to existuje, tak jsem pojala rozhodnuti, zZe to
zkusim, ptihlasila jsem se, v tom unoru nebo kdy jsem se fakt bala, ze jsem to
vzdala, poslala jsem tam syna, protoze ja jsem chtéla jit pivodné se synem. Syn jel,
ale misto mé vzal svoji divku. Takze tam byli ve dvojici. V pravdé tam nechtéli jet,
takZe ja jsem prosté piihlasila dva lidi s tim, ze do toho pljdu, ale méla jsem
takovou jako obavu, ze to mozna nedam. A v ¢em konkrétné? No tady v tom, zZe mi
tieba bude tak $patné, nebo Ze prostd, ze mi bude $patné. Ze, méla jsem prostd
strach, neuchopitelny. Nevim, prosté jsem to tak citila, vyplynulo to ze situace, Ze
se chtéla prihlasit ta holka, xxx, tak j& jsem ji to jakoby pifenechala, jako Ze jed’
a tak dal. Takze asi tak. TakZe jsem jako chtéla jet, vzdala jsem to a ted’ si myslim,
ze nazral jakoby Cas, Ze jsem si to jakoby osahala pies ty svoje déti, pres to jejich,
oni pfijeli prosté fakt jini, dcera teda méla hnusné zazitky, Upln¢ Silené zéazitky
a fikala, Ze by mozna uz znovu nejela. To byla jakoby prvni zkuSenost, tak ten mtj
strach se jakoby jesté zvétsil. Pak tam jel za tyden mozné za ¢trnact dni syn a ten
piijel zase s uplné jinymi zazitky, Gplné prosté Zasnymi, 1 ta xxx, tak jsem jakoby,
nechtéla jsem to Gplné vzdavat i po t€ mé dcefi, ale ted’ka uzZ mam trochu obavu, to
se pfiznam. Tim, Ze se xxx rozhodl, Ze taky pojede, tak se citim dobfe.

5. Jakou roli hraje ve VaSem Zivoté vira? Byla jsem plivodné tézka ateistka,
vychovand v komunistickém duchu a postupné mou praci a néjakym osobnim
rozvojem se ¢im dal vice, si myslim, ze n¢jaké duchovni zdkony, véfim tak, ze jsem
schopna fict, Ze tomu véfim. Jo, Ze jsem naladénd na to véfit, jak jsem fekla na
zacatku, Ze prosté néjaké vibrace, zdkon pfitazlivosti a tak dale. Zakon akce

a reakce.



6. Provozujete néjakou formu duchovni praxe? Jakou? Nevim, jak to nazvat, tak
cviceni jogy, medituju si obcas, ale tak jako normaln¢ nohama na zemi a myslim,
ze zadné ulety a tak.

7. Vérite v kontinuitu védomi (v Zivot po smrti, formu posmrtné existence)?
Nev¢tila jsem a véfim. Nemam piedstavu. Patii to k té form¢ duchovni zakont, ze
to tak je, ze se ta duse prosté n¢jak vyviji v riznych télech, takze vétim. Nevetila

jsem, vefim.



Priloha 7: Ukazka rozhovoru tyden po zkuSenosti

Demografické adaje: Zena, 45 let

1. Jak obrad probihal? Co jste béhem néj prozival/a? Tak prvni jsme mé¢li tu
purgativni ¢ast, vlastné ocistu télesnou. Prvni den jsme mé¢li, jakoby dostali jsme na
prijem. A druhy den jsme méli na zvraceni. A teprve tieti den jsme meéli sezeni
s ayahuascou. A po tom sezeni jsme odchézeli za dva dny za tfi dny do dzungle na
dietu, kterd trvala tii dny. A vlastné ten prvni veCer to bylo to druhé sezeni
s ayahuascou, kterého jsem se ja teda nezucastnila. A po dieté jsme se vraceli
zpatky do centra, kde bylo posledni sezeni s ayahuascou. TakZze dohromady tfi jsme
meli, plus teda mezitim ta dieta. Jak u Vis probihala ayahuascovd ceremonie,
kdy? vezmete tu prvni a pak tu druhou, co jste zaZila? Tak ta prvni ayahuasca bylo
to takovy opravdu vkroCeni do neznama. To vlastn€ i to pfi tom prvnim podani
toho napoje nase skupina kromé asi dvou ucastnikli neméla témét zadné vize, zZe to
jakoby v uvozovkach nepisobilo, coz tomu curanderovi bylo nejdiive, nejdiive
s podivem, pro¢ se to tak délo. A ja teda jsem méla nastup az pfi tom druhém
pouziti toho napoje, kdy jsem vlastné meéla takovy opravdu, bych tekla, velky,
rychly néastup. Az takové katapultovani do néjakych, ja nevim, jinych dimenzi, kde
vlastné€ jsem se dostala do néjakého svéta, kde jsem nechtéla byt, jo, ja jsem byla
V barevném takovém zvlaStnim svét€¢ a vlastné jsem to hrozné pocitovala na
fyzickém téle. Méla jsem tfes, byla mi zima a bylo mi Spatné od Zaludku na
zvraceni a viubec jsem se v tom stavu necitila dobfe, takze to byl zacatek, kdy
vibec nedokazu odhadnout, jak dlouho se mi to délo. Ale pfi pozd¢jSim rozebirani
té situace, tak nam bylo vlastné zodpovézeno, Ze prvni se to projevuje na tom
fyzickém téle, takZe ten tfes a toto vSechno asi byla prvni soucast, kdy ja jsem to
pocitovala hrozné nepiijemné. Potom vlastné po néjakém zklidnéni a uzemnéni,
nebo po takovém si n¢jakém ubezpeceni, ze jsem jakoby v misté, kde jsem sedéla,
tak teprve mi zacly pfichazet vize. Vize vétSinou na jedno téma, které jsem chtéla
fesit. A ta druha ceremonie, tak tam jsem byla uz jakoby zklidnéna, takova, ze jsem
byla uvolnénéjsi, a kdyz pti prvnim vlastn€ napoji, bylo to také slabsi, a teprve az
po tom druhém poziti té ayahuascy, tak jsem vlastné vize, nebo vize, méla jsem
spis takové pocity, jako by to Slo, protinala mé ta energie jakoby télem, ze jsem ji

vnimala v celém tom téle. A vize jsem sice m¢la, ale takova ta telepatie, nebo



komunikace s tou rostlinou tam jakoby neprobihala tak jako pfi té prvni. Tam jsem
spiS byla, jakoby spi§ vnitin€ jsem pocit'ovala ty proudy té energie, takové jakési
ocCistné. Takze tam rozdil byl veliky. Uméla jste si vysvétlit, co ty vize znamenaji?
Jo, ja jsem to neméla symbolicky, ja jsem spiSe mela vizualné takové, ja jsem spis
fesila rodinné jakoby rodinné generacni problémy, kde jsem vidéla zenskou linii
atam jsem vidéla své predky, at’ uz jako babi¢ku, maminku, sebe i mou dceru,
Vv takové jako jedné linii a v takové jakoby jednoté a to samé u muzi. Ale neméla
jsem tam symboly, takze ja jsem si spiS feSila tady to rodové zatizeni, nebo takové
véci. A jak u Vis probihala ta dieta? Tu dietu, vlastné jsme byli v osamoceni.
Prvni den byl ptst a kdo chtél, mohl v tom putstu pokracovat. A kazdy mél uréenou
rostlinu, kterou pozival, kterou vlastné pozival tfikrat denné. A ja jsem tfeba méla
rostlinu, ktera méla u mé vyvolavat vzpominky zpét a projevit emoce, které¢ u mé
nebyly projevené bud’to radosti, nebo smutku. Takze tam jsem spi§ premyslela
0 tom a dostavaly se mi vzpominky tfeba na détstvi a na takové, nevim, kdy jsme
s rodinou prozivali riizné okamziky, tak tam to spi byly tyto véci. Ze se opravdu
Cloveék zacal 1 smat do toho. Ale prvni dva dny jsem spi§ byla hodné i s pfirodou
jakoby v té symbidze a tam jsem pak pocitovala hodné¢ jakoby vtazena do té
ptirody, jakoby k t¢ Matce Zemi a bylo mi tam hrozné dobie a pozorovala jsem tam
rizny hmyz a rlzny Zivocichy, ktery tfeba u nds nejsou a bylo to takové jako spis
s tou Matkou Zemi. A pak se mi pfedposledni vecer neudélalo zrovna dobfe.
Z mého zdravotniho hlediska jsem méla takovy mensi, takové motéani hlavy, takze
j& jsem posledni den zistavala jakoby na lizku, v tom ukrytu, a tam jsem bud’to
spala, nebo jsem teprve méla takové vnitini jakoby vnimani sebe sama a takového
vnitinitho uvédoméni. Kdybych to fekla jakoby hlubokou meditaci a hluboké
uvédoméni. TakZe ta dieta tam byla naprosto piesné nacasovand, kdy jsem si fakt
uvédomila, ze ty dny a ty noci mély svilj vyznam, Ze to tam to uvédomeéni sebe
sama bylo fakt jako dilezity.

2. Pozorujete u sebe néjaké zmény? J4 si pozoruju na sobé spis, Ze jsem takova
klidnéjsi a ze spiS se zabyvam, nebo tak jako, Ze se nezabyvam, nebo véci, které me
diive n¢jakym zplisobem narusSovaly, takZze mé nechavaj klidnou. A Ze se, ja nevim,
tekla bych, ze jsem takova vic vyrovnanéjsi a spokojenéjsi, by se dalo fict.

3. Jak je na tom ted’ Vas zdravotni stav? Pozorujete né€jaké zmény (pozitivni
I negativni) na télesné urovni? No, to bylo i jeden z divodd, pro¢ jsem i se

rozhodla odjet do Peru. Ja jsem na to docela jako brala velkou dulezitost, ale



vlastné ani na té dieté, jak jsem fekla, Ze se mi tam neudélalo dobfe, tak bylo jedno
zZ toho, ze jsem nevédéla pro€. Vlastné jeste, kdyz je Clovek v klidu, tak pro¢ se mi
to délo. A vlastné¢ i1 pfitom druhém sezeni, tak jsem vlastn¢ slySela takové
nepiijemny, j4 mam vlastné takovy Sum, tomu se fika tinnitus v uchu, takze Sum
Vv uchu, takze ten pretrvaval. Takze takovy to, Ze by se mi to mélo zlepsit, tak jsem
si fekla, no dobfe, tak se to asi nestane. No tak, nds si vlastné¢ pfi tom druhém
sezeni, nas totiz bylo mén¢, a brali si nas jako jednotlivce K tém curanderim
a vlastn¢ se oni vénovali piimo jakoby nam po dobu néjakou. TakZze ja jsem si
uvédomila, ze vlastné se mi ten zdravotni problém tam jakoby nevytesil a tak jsem
pfijmula, Ze to tak je, a teprve az vlastné pfi téch cestach, tak tam se mé¢ udélalo zle
z n&jakych pachl. My jsme vlastné po té dieté byli citlivi na rizné podnéty a jedno
Z toho byly vlastng intenzivni pachy. A my jsme byly v obchod¢ s drogérii, se mi
tam udélalo zle a znovu jsem méla takovou nestabilitu a musela jsem vlastné asi
minimalné deset, ja nevim, pét hodin byt v klidu. A az teprve po tady této udalosti
se mi ten Sum, nechci fict, Ze Upln€ zmizel, ale Ze ho nevnimam, Ze je hrozné slaby
a pocit toho zalehnuti ucha nemam vilibec, coz u mé bylo ve vétsi nebo mensi mife.
Takze ja ted’ka se citim z téhle té zdravotni stranky dobie. Ze mé to neobtéZuje, tak.
Jako kdyz si vzpomenu dfive, tak ja nevim, i tfikrat za mésic se mi stalo, ze mé to
vyfadilo uplné¢ zmého zivota, kdy jsem nebyla schopna vstat z postele, ta
nestabilita byla takova, ze mi to nedovolovala. Takze ja v tuto chvili se citim velice
dobfe.

4. Zménil se néjak Vas vztah k sobé? No, tak ja fikam, Ze jsem, jaksi pocituju
néjaké uklidnéni vnitini a jakoby vic si divétuji, nebo ja nevim, jak to fict, ale je to
tak, Ze ¢lovek, jak kraci tou cestou, tak jsem se snazila, jak se fika, mit se sama rada
a neublizovat si, tak mi ptipadne, ze jsem ted’ vic v harmonii.

5. Pocitujete zmény ve vztazich k druhym lidem? No, tak jak uz jsem fekla
predtim, Ze vlastné nékteré véci, jak Clovéka iritujou, nebo uz by na to reagoval
néjakou poznamkou, takze ted’ vlastné¢ to nechdvdm plynout, j4 nevim, prosté
nemam potiebu se zapojovat do takovych rddoby hadek nebo néco takového. Takze
vlastné ja si myslim, je to mozna kratka doba, ale ja si myslim, ze ma reakce byla
obcas diive takova, ze jsem prosté reagovala na ty podnéty od téch druhych tieba
zbyteéné. Ze nékteré ty véci, jsem si pak fikala, Ze je zbytetné fesim, Ze to neni
moje véc. TakZe si myslim, Ze to je zatim na takové Grovni, Ze jsem sama se sebou

spokojend i s tim, 1 s tou komunikaci s jinyma.



6. Jak je na tom ted’ Va§ duchovni Zivot? Tak tam vlastn¢, kde jsme byli v tom
misté, tak ta duchovni a spiritudlni ¢ast tam je jakoby hodné silna. A jedno z téch
mych ptani bylo se vlastné pfiblizit k tomuto. A ja jsem vlastné pfi tom prvnim
sezeni s ayahuascou méla vize k t€ém rodinnym piislusnikiim a takové uvédomeénti,
ze dfive mi predci vlastné vétili a moznd ta vira je pro ten zivot, byli takovi
spokojen¢jsi. A ja jsem si tam uvédomila, ze vlastné naSe generace a vlastn€ i mych
rodi¢i, ze jakoby néjakym zplisobem o tu viru pfisli. A ja nevim, ja tfeba jsem tam
prozivala takové jako pocity lasky a uvédomila jsem si, ze ta laska je jakoby
vSudypfitomna, ale Zze to Clovék tak néjak nevnima, anebo Ze ji hleda v téch
ostatnich lidech, nebo tak jakoby se snazil si ji né¢jakym zplsobem pfitdhnout a ze
vlastn€ ja asi nemam potiebu chodit do néjakych kostelll. Ale ze jsem si uvédomila,
ze fakt jakoby v kontaktu s téma lidma, ze ta laska vlastné je a proudi, akorat ze
¢lovek nebyl tak néjak vnimavej na to.

7. Dostal/a jste néjaké poselstvi od ayahuascy? Ne, nemtzu fict. Tam se mi to
nepodafilo. M¢é to pofad tahlo k t¢ém rodovym, k té ocisté¢ rodové, laskyplné.
A 7adné poselstvi jsem nedostala.

8. Bylo pro Vas diilezité sdileni, které probihalo po obiadu? V ¢em konkrétné
bylo pfinosné? Hm. No, tak my jsme méli vlastné tu skupinku naSich lidi, kde
s nasi vedouci jsme po téch ceremoniich sed¢li a vlastné se sdilelo. A né&kteti lidé to
potiebovali fict dopodrobna. A ja si myslim, Ze ja jsem fekla to podstatné, ale ty
pocity, takové ty uz niterni, ty uz ani jako nejde sd¢lit. Ale zas naopak si cenim
toho, Ze nékteré ty véci, co fikali ostatni, tak jakoby se ¢loveékovi, tak vzpomene si
tteba na néco. Nebo vid¢l tam takovy psychologicky piiklad toho, Ze i ostatni, co
sdé€luji, Ze je pro né€ asi dilezité. TakZe urcité to bylo, ale pak si myslim, Ze 1 sdileni
s moji nejblizsi, co taky méla zkuSenost, tak to pro mé bylo taky dulezité.
Vzijemné si fict pocity a vlastné jsme zrodu jednoho, tak jsme mély tu prvni
ayahuascy obdobnou, takZe to bylo hrozné zajimavy.

9. Co vnimate na této zkuSenosti jako nejcennéjSi? Ja jsem totiz vétSinou byla
¢lovék extrovertni a umim jako, zafizovala jsem riizny vylety s pfateli a méla jsem
pocit, ze vlastn¢ musim byt obklopena lidmi, a teprve nyni jsem si uvédomila, ze
i Cloveék sam se sebou, a Ze si vlastné€ vystaci a Ze vlastné i tak, jak jsem byla sama
na té¢ dieté, Gplné¢ sama, tak zZe mi tam bylo moc dobtfe. Takze to je jedno

z uvédomeéni, ze je dobfe byt fakt v klidu a sdm se sebou a Ze na tom neni nic



10.

Spatného. A naopak si myslim, ze téch rusivych momenti a fekla bych, ze jsem je
vyhledéavala a ze jich bylo zbyte¢né moc.

Mate v planu pracovat dale s tim, co jste se dozvédél/a? Jak konkrétné? No,
tak asi ted’ v tuto dobu me¢ asi nezbyde nic, nez si procitat mé zapisky, ktery jsem si
jako dopodrobna d¢lala a véfim tomu, ze tam ¢loveék obcas najde i néco, co bud’to
zapomnél, nebo co se mu obnovi. A asi ta prace na sob¢. Jako pokracovat v té cesté
dal a uvidime. Urc¢ité to byla zkusSenost vlastné s tim otevienym vnimanim pro meé
poprvé a myslim si, ze to neni uz kone¢na jakoby verze, takze uvidime, jestli se
postésti tfeba znovu spolupracovat s touto rostlinou a jako urcit¢ bych za to byla
jako vdécna taky. Ale nepiiklanim se k tomu az tak stoprocentné, ze bych to musela
mit, jako jo, ze vidim, Ze €lovék vlastné tady v Evropé je zde posazenej a ze ta
prace, ze kazdej by mél na sobé¢ tak d¢lat, aby byl spokojenéjsi a ze takovyma jako
kriickama se k tomu postupné jako néjak dopracovava. Tady ta zkusSenost byla spis
takova piima, jako rychlejsi a nevim, bylo to takové nenésilné, i kdyz z toho mé¢l

¢loveék trochu obavu.



Priloha 8: Ukazka rozhovoru tfi mésice po zkusSenosti

Demografické udaje: Zena, 45 let

1. Vedla tato zkuSenost k néjakym dlouhodobym zménam ve Vasem Zivoté? Ja si
myslim, Ze urcité ano. Ted’ jsem takova klidnéjsi a fekla bych, ze fakt nic tak jako
nerozhazi, Ze jsem, ja nevim, jestli fict rozhodnéjsi, to nevim, ale ze jako urcity véci
vidim tak jako s nadhledem, ze nefeSim takovy véci, ktery by se mé¢ fakt nemély
tykat, nebo jak bych to fekla, Ze vlastn¢ kolikrat to rozhodnuti jsem si fekla, ze
jsem udé¢lala ja jako rychle, zbyte¢né, a ze ted’ka to nechavam jakoby opravdu i at’
se rozhoduji 1 ti ostatni lidi, Ze se tak spi§ jako bych méla snahu vSechno tak
vétSinou Tfidit, takze to si myslim, Ze to je velkd zména. A Ze jsem takova
spokojenéjsi. A ze zdravotniho hlediska tak jsem vlastné chtéla, néco tam teda, tam
teda jednou doslo, Ze jsem, ze ten zdravotni problém se mné znovu objevil, ta
nestabilita, takovej ten, takové to vyfazeni jeden den ze Zivota, tak to tam jako by
bylo, ale tam jsem si zase uvédomila, ze bych méla dodrzovat n¢jaky sviij Zivotni
program, ze mi opravdu ned¢laji riizné véci dobfe a uz vim, ze to tak je a ze si fakt
musim dévat i1 na tohle pozor. Tam trosku jsem méla takovy vétsi oekavani, ale je
to tak, ze vlastn€ musim spojit tyto, to, Ze vlastné musim davat pozor na né&jaké
véci, co mi nede€laji dobfe.

2. Jak zpétné hodnotite tuto zkuSenost? Jako obcas, nebo tak jako Ze se mi stane, ze
vezmu tfeba zapisky a Ze se rdda vracim do té zkuSenosti, jakoby opravdu Ze to
mélo vyznam, Ze to neni v zapomneéni, Ze se k tomu rada vracim.

3. Vsimlo si VaSe okoli zmén, které se Vam odehraly? Tak mné& se asi, ja si spis
v§imam, jak asi reaguju jinak, tak tfeba v tom blizkym, tfeba partnerstvi, tak tfeba
ten partner se chova jinak, tak ja nevim, jestli on mn¢ dokéze fict, jestli ja jsem se
tteba zmenila, ale je to tak, Ze vlastné je to takovy, Ze ja vidim, Ze ti lidi se ke mné
tieba chovaji jinak. A samoziejmé tfeba nejblizsi pratelé, s téma jsem se vétSinou
setkala hnedka na zacatku, kdyz jsem se vratila, a neni to tak, Ze bychom se zase
schazeli Castéjc, takze tam jako ja nedokazu fict, jestli oni ve mné vidi né&jakou
zménu. Takze nevim jako, jak to uzavfit.

4. Absolvoval/a jste v pribéhu téchto tii mésici dalsi obFad? Pripadné jak
probihal? Co Vam prinesl? Chtél byste navStivit dalSi obrad? Ne. J4 jsem o tom

uvazovala, ale ja tuSim, Ze ur€ité bych n¢kdy, ale nevim v jaké dohledné dobé¢, bych



chtéla znova jakoby pracovat s tou ayahuascou a vlastné se sebou samotnou, ale
zatim nevim kdy. Ale zatim jsem, jenom Ze mi to blesklo, Ze bych chtéla, ale ne
ted’ka v této dobé. Takze to jeste musim néjakou dobu jako nechat pracovat.

5. Doporucil/a byste tuto zkuSenost jinym? Ja nikomu nic nedoporucuju, ja svym
blizkym feknu, pro¢ jsem vlastné tam jela, a co se se mnou délo, a vétSina téch
znamych fiké, Ze by asi neméla odvahu jet, takze jako doporucovat je jedna véc, ale
ti lidi se mi sami oteviou, ze, malokdo fekne, jo, ja bych do toho teda Sel, takze je
to asi takova, ze tfeba asi jeden z deseti lidi by jako fekl, Ze by se mnou Sel, nebo ze
by Sel. Takze ono je té¢zky doporucovat, vykladat néco lidem, kdyz ty zazitky jsou
fakt jako konkrétni pro toho ¢lovéka.



