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1. UVOD

Puberta neboli dospivani, je jednim z vyvojovych obdobi, kterym jsme si prosli vSichni.
Mnozi z nés si mozna vzpomenou na dobu, kdy pozorovali, Ze se jejich t€lo méni — nektefti
s radosti, jini mozna s obavami. Na dobu, kdy sam sob¢ ¢loveék nerozumél, nechapal proc
nekontrolovatelné zachvaty smichu (leckdy bezdivodné) stifidd pochmurna nalada casto

provazena slzami.

Jedince rovna se individualita. Kazdé vyvojové obdobi, pubertu nevyjimaje, jimz si ¢lovek
béhem Zivota projde, se projevuje u kazdého odlisné. U nékoho jsou projevy, typické pro
vyvojovou fazi, velmi vyrazné u nékoho méné. V nékterych piipadech mohou byt dokonce

potlaceny. Jako by ona boufliva doba kolem jedince prosla oklikou.

S individualitou tizce souvisi osobnostni nastaveni jedince. U kazdého z nas, bez vyjimky,
se vyskytuji tzv. osobnostni rizikové faktory, jejichz mira projevll je ovlivnéna pravé
osobnostnim nastavenim. Tyto rizikové faktory pak mohou byt spoustéem tzv. rizikového
chovani (pfedevsim pak zneuzivani navykovych latek, koufeni, zaSkolactvi, Sikana...).
Prave v puberté, kdy dochazi k dalsimu vyvoji kognitivnimu, emociondlnimu a predev§im
k formovani vlastni identity, dochazi ke zvyraznéni téchto rizikovych faktord. Potazmo

K jejich projevim v podobé rizikového chovani.

Téma mé diplomové prace Posuzovani osobnostnich charakteristik ve vztahu k
rizikovému chovani u zakii 2. stupné ZS propojuje oba vyse zminéné prvky — osobnostni
rizikové charakteristiky a rizikové chovani. Pravé ptipadové studie zaka 8. a 9. tiid

demonstruji projevy osobnostnich rizikovych faktori v bézném Zivoté pubescenta.

Téma své prace jsem si nevybrala nahodou. Jiz ve své postupové praci z roku 2011 jsem
se vénovala tomuto tématu, proto jsem se rozhodla navazat na néj. Problematika je mi tedy

blizka a do budoucna jsem rozhodnuta se o tuto oblast vice zajimat.



2. CHARAKTERISTIKA OBDOBI PUBESCENCE

Pubescence neboli také puberta spada do obdobi stfedniho a starSiho Skolniho véku,
popiipad¢ véku mladi. Piedchazejicim vyvojovym obdobi je prepuberta, nasledujicim je
pak adolescence. Pubescenci mtizeme oznacit také jako prvni fazi dospivani. Faze vlastni
puberty nastupuje zhruba mezi 13. a 15. rokem. Samotny néstup je vSak individudlni a
jednim z dilezitych faktort je pohlavi. Z mnohych studii vyplyva, ze u divek faze puberty
ptichazi zhruba okolo 13. let, u chlapct ptiblizné o rok pozdé&ji. Podle Vagnerové (2000) je

obdobi dospivani prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.

Obdobi puberty spada dle vyvojovych stadii E. H. Eriksona do stadia patého — Identita
proti konfuzi roli. V obdobi, které je charakteristické bouflivymi zménami v zivoté
dospivajiciho, si mladistvi hledaji svilj zplisob zivota a vztahy ke svému okoli a ke svétu
vieobecné. Charakteristické jsou otazky typu ,,Kdo vlastné jsem?, ,, Ceho mam v Zivotd
dosdhnout? , ,,Jak se na mé divaji druzi?** apod. V piipad¢ ptiznivého vyvoje nachéazeji na
tyto otazky odpovéd’ a vyvojovy tkol je tedy splnén. V opaéném ptipad¢ vSak podléha;ji
vlivu vidc¢ich osobnosti riznych socidlnich skupin. Vliv téchto skupin na jedince mize mit

Vv krajnim pfipad¢ za nésledek Gplnou ztratu vlastni identity.

Podle koncepce stadii ve vyvoji intelektu, Svycarského psychologa Jeana Piageta spada
puberta do staddia formdlnich operaci. S. Freud nazval toto obdobi genitalnim stadiem.
Podle jeho nazoru je typickym novym oZivenim sexualniho pudu na jiné Grovni nez diive.
Anna Freudova (1946) povazovala dobu dospivani za vyznamnéjsi nez jeji otec. Dospivani
je podle jejiho nazoru charakteristické ristem pudovych tendenci a ndslednym narusenim

osobnostni rovnovahy (tj. rovnovahy mezi id a egem).

Puberta je obdobim pohlavniho dospivani a nového zacleiovani osobnosti do spole¢nosti.
Je to obdobi pronikavych zmén ve vyvoji osobnosti a znacnych problémi v rodinné i

$kolni vychové (Cap, Mares, 2007, s. 232).

Obdobi pubescence P. Ri¢an (1989) nazval jako obdobi nejdramati¢téjsi a biodromalné

vvvvvv
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sama o sob¢ stacila vychylit psychickou rovnovahu a vynutit si novou integraci osobnosti,
novou syntézu. Pubes znamend latinsky chmyfi, vousy, pienesené ohanbi, vnéjsi pohlavni
organy. Pubescence pak znamena doslova ziskavani dospé€lého typu ochlupeni, prenesené
télesné dospivani vitbec. Do jaké miry pii tom Cloveék dospéje 1 psychicky a do jaké miry

dana spole¢nost uznava jeho dospélost, je véc jina (Vasutova, 2005, s. 57).

2.1. Biologické zmény v pubescenci

Z hlediska biologického mizeme pubertu vymezit jako obdobi, kdy se objevuji prvni
znamky pohlavniho zrani (zejména prvni sekundarni pohlavni znaky), dochézi k vice ¢i
méné vyznacené akceleraci riistu a v neposledni fadé dochazi k dovrSeni plné pohlavni
zralosti (plné reprodukéni schopnosti). V tomto obdobi je dokoncen télesny rist

(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).

,Zmény spojené s pohlavnim zranim mohou plsobit nejen pfimym vlivem vyraznych
hormondlnich pochodli na nervovy systém, ale nepfimo tim, ze mladistvy pozoruje zmény
na svém téle 1 zmény v piistupu dospélych k nému a reaguje na to touhou po dospélejSim

postaveni, ale i nejistotou, popt. uzkosti*“ (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 142).

v

Mnoho pubescentnich jedincl, patrn&j$i je to u divek, se zabyva svym zevnéjSkem
Vv ur¢itém obdobi vice neZ ¢imkoli jinym. Pravé divky v n€kterych piipadech reaguji na
pred¢asné dospivani, predevSim kdyz jim pfineslo neptfiznivou odezvu, zisadngjSim
zpusobem. MiZze mit dokonce charakter odchylky v podobé naptiklad mentalni anorexie.
K tomuto radikélnimu zpiisobu se dévcata uchyluji z toho divodu, Ze sekundéarni pohlavni
znaky se v ramci hubnuti ztraceji. Tim padem je jejich problém vyfesen (Vagnerova,
2000).

Existuje viak i varianta druha — opa¢na. Casné dozravani divek mize byt spojeno s vétsi
oblibenosti v kolektivu. AvSak k tomu dochazi v ptipadé, ze jsou vnimany jako sexudlné
vyspélejsi nez spoluzacky (Atkinson, 2003). Diive dospivajici dévCata mivaji Casteji
konflikty s rodici, chodi za skolu a mivaji emocionalni a behavioralni problémy (Caspi a

Moffitt ; Stattin a Magnusson in Atkinson, 2003).

Je velmi patrné, Ze télesna atraktivita ma svou socialni hodnotu. Konvencni atraktivni

dospivajici ziskavaji lepsi socidlni status, byvaji snaze piijimani i vrstevnickou skupinou.

11



Jestlize se pubertalni jedinec za atraktivniho nepovazuje, miize to pak ovlivnit jeho dalsi

smétovani ¢i hierarchii hodnot. (Vagnerova, 2000).
2.2. Psychické zmény v pubescenci

S vySe uvedenym biologickym zranim, dochazi soucasn¢ také ke zménam psychickym.
Miuzeme je charakterizovat jako ohlaseni novych pudovych tendenci a hledani zpiisobu
jejich uspokojovani a kontroly, emoc¢ni labilitou a néstupem vyspélého zpisobu mysleni

(Langmeier, Krejcifova, 2006).

T¢lesné, psychické a socidlni zmény probihaji do jisté miry soubézné€ a jsou na sobé
vzajemné zavislé. Neni zde vSak pfima pfi¢innd podminénost. Je mnoho dalsich faktort,
které plsobi jako zprostiedkujici proménné. Jsou to napiiklad faktory ekonomicke,
sociokulturni a plsobeni vychovnych osob, které dospivajici povazuje za vyznamné

(Vasutova, 2005).

V tomto obdobi dochazi k novému socidlnimu zaclenéni do spolecnosti, méni se pivodni
pojeti vlastni role a sebepojeti. Dospivani jako takové ma vyznamné misto ve vyvoji
¢loveéka a na jeho pribéhu pak zalezi dalsi vyvoj a utvaieni osobnosti. Dle studie Petersena
(1989 in Atkinson, 2003) bylo zjiSténo, ze vétSina sledovanych adolescentt (celkovy pocet
probandt 300) piekonala toto obdobi bez vétSich obtizi a chaosu. Na zakladé vysledki
studie mizeme také konstatovat, ze puberta ma vyznamny vliv na vnimani vlastniho téla,

sebevédomi a na vztahy s rodici a piislusniky opa¢ného pohlavi.

2. 3. Emocionalita v pubescenci

Ja brecim casto a nékdy ani nevim proc. Naposledy jsem brecela, kdyz jsme se pohadali
S brachou...Kolikrat se mi chce brecet i pri filmu nebo nad knizkou, ale snazim se to

potlacit.

(Zuzana in Vagnerova, 2000)
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Na pubescenci se da nejvétsi mérou stdhnout starsi nazor, ze se jedna o obdobi zvysené
emocni lability, posunti nalad k negativnim rozladim, obdobi krizi a pocitovych zvratl

(Ptihoda in Macek, 1999).

Citové projevy byvaji velmi silné a tak napadné, ze daly podnét k oznaceni obdobi
dospivani jako obdobi ,,bouii a krizi“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006). ,, Emo¢ni reakce
pubescenta jsou ve srovnani s minulym obdobim ndpadnéjsi a zdaji se byt ve vztahu
Kk vyvolavajicim podnétim méné pirimétené. I kdyz mohou byt dost intenzivni, jsou spise
kratkodobé a navic proménlivé. Vzhledem k tomu lze jen velmi tézko piedvidat, jakym
zpusobem zareaguje ptisté. Vykyvy v emocich byvaji spojovany s kolisanim aktivacni
urovné. Intenzivni aktivitu snadno vystiida apatie a nechut’ k jakékoli ¢innosti. Zména
emocniho prozivani se navenek projevuje vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani.
Nizkd frustraéni tolerance, ptecitlivélost a proménlivost nalad dospivajicitho se stava
ruSivym faktorem v mezilidskych vztazich a ptispiva ke vzniku konfliktii. Pubescent se
stdva méné pfijatelnym, a tudiz i hiife akceptovanym. VEtsi Cetnost negativnich reakci a

pocit odmitani posiluje nejistotu dospivajiciho.” (Vagnerova, 2000, s. 214 — 215)

Casto také dochazi k vykyvim ve $kolnim prospéchu, a to disledkem obtizi pfi
koncentraci pozornosti, které jsou zptisobené pravé emocni nestalosti jedince (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006). Dalsi zménou, kterd nastdva v puberté je zvySeni uzavienosti, konkrétné
nechut’ projevovat svoje city navenek. Ubyva bezprostiednosti a otevienosti. V mnoha
pripadech neni dospivajici ochoten davat svoje city najevo z nékolika duvodu, jelikoz
V nich sam nema jasno, neumi je popsat nebo se obava nepochopeni, vysméchu ¢i se pouze

stydi (Vagnerova, 2000).

Velkého vyznamu V puberté a pozd€ji i v adolescenci nabyva tzv. idealni ja, které ma
Vv sob¢ prvky chténého ja (tj. odpovéd’ na otdzku ,,Jaky bych chtél byt?*) i pozadovaného ja
(,,Jaky bych mé¢l byt podle druhych?*). Toto idealni ja nabyva postupné vétsiho vyznamu
diky zvnitinovani norem, ujasnovani hodnotové preference a piredstavam o vlastni
budoucnosti (Macek, 1999). Bylo zjisténo, ze divky, které dozravaji predcasné, maji potize
se sebehodnocenim, Castéji se u nich objevuji deprese a uzkosti (Brooks — Gunn a Ruble,
1983, in Atkinson, 2003). Zvysena celkova nejistota pubescenta vyvolava obranné reakce
bez zavislosti na pohlavi. ,,Ne vzdy je vSak pribéh puberty emocionalné bouilivy a
dramaticky. Jednak je nutno vzit v ivahu individualni typologické rozdily, které témeét

vzdy prevladaji nad vékovymi.© (Macek, 1999, s. 59).
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2.4. Kognitivni zmény v pubescenci

Vim, Ze lidi nejsou takovy, jaky se na prvni pohled zdaji. Chtél bych v§echno poznat lip,

nez se da videt na prvni pohled.

(Zdené€k in Vagnerova, 2000)

Pubescenci muzeme charakterizovat jako obdobi utvafeni formalnich operaci. Vyvoj
poznavacich procesi se projevuje dalSim uvolnénim vazanosti na konkrétni realitu.
Pubescent je v této vyvojové fazi schopen uvazovat i hypoteticky, nezavisle na konkrétnim
vymezeni problému. Je schopen uvazovat o riznych moznostech a variantach, i takovych,
které¢ redln¢ neexistuji. Dospivani je charakteristické schopnosti, ale také potiebou
uvazovat o tom, jaky by svét mohl, resp. mél, byt (Vagnerova, 2000). Souhrnné tedy
muzeme konstatovat, Ze naddle dochdzi k vyvoji rozumovych a dusSevnich schopnosti.
Tento vyvoj je podporovan rozvojem specifickych klicovych poznavacich procest, jako je
naptiklad rychlost zpracovani informaci ¢i pracovni pamét’ (Luna, Garver, Urban, Lazar, &
Sweeney, 2004).

Dle Langmeiera a Krejéifové (2006) mysleni v pubescenci ptinasi tyto pokroky:

. schopnost pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprostiedni smyslové
zkuSenosti

o jedinec se pii feSeni problému nespokojuje jen s jednim feSenim

o schopnost vytvaret domnénky, které nejsou opfeny o redlnou zkusenost

o aplikace logickych operaci nezavisle na obsahu soudt

schopnost myslet o mysleni

Pro dospivajiciho je vyznamna budoucnost. Svou soucasnou existenci, své ja, vnimaji

pubescenti pouze jako ,,zalohu budoucnosti“. Zména v hodnoceni ¢asové dimenze se
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odrazi v ptistupu ke svétu a k sobé samému a pfirozené také ovliviluje zdkladni psychické
potteby (potieba jistoty a bezpeci, potieba seberealizace, potieba oteviené budoucnosti)

(Vagnerova, 2000).

Zménou pohledu na svét dochazi k posileni urcitého egocentrismu. Ten se projevuje
posuzovanim cehokoli i sebe sama. Vagnerova (2000) uvadi nékolik variant projevl

takového egocentrismu podle D. Elkinda:

o hyperkriticnost

o sklon polemizovat

o osobni myslenky, pocity a zkusenosti pubescenta jsou vyjimecné
o vztahovacénost

Pubescent je nyni schopen divat se sam na sebe i pohledem druhé osoby (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Dospivajici je jiz také schopen pochopit logické disledky konkrétniho
jednani ¢i chovani. Zdokonaluje se také pochopeni abstraktnich zalezitosti a abstraktni
uvazovani jako takové. Bé&hem tohoto vyvojového obdobi se zdokonaluje
multidimenzionalita, tj. jsou schopni zaméfit se na vice, nez jeden jediny problém
(Steinberg, 2005). Individualni rozdily jsou v tomto obdobi velmi evidentni. V téze $kolni
tiidé naptiklad jsou zaci jak nadprimérné, tak podprimémné vyspéli, néktefi z nich
dosahuji stddia formalnich operaci a abstraktniho mysleni, jini jsou stale jesté v etapé
predchazejici - Vv etapé konkrétnich operaci, n€kteti jsou vysoce labilni, jini jiZ stabilné;si,
néktefi se dobie zacleni do skupiny vrstevnikd, jini jsou skupinou odmitani atd. Zalezi na
interakci mnoha podminek, kterd varianta vyvoje nastavd. Pfitom vyvoj je casto
nerovnomérny- vyspélost vjednom aspektu nemusi byt nutn€ spjata s vyspélosti

v ostatnich aspektech (Cap, Mareg, 2007).

2. 5. Rozvoj identity pubescenta

Tenhle rok je divnej, spatné se ucim a myslim na blbosti. Nevim, co si mam o sobé myslet.

(Michal, 15 let in Vagnerova, 2000)

15



Jiz na zacatku jsem zminila E. H. Eriksona a jeho vyvojové ukoly v jednotlivych
vyvojovych etapach. Pro stadium pubescence je to hledani a rozvoj vlastni identity.
V tomto obdobi pubescent hleda novy smysl vlastniho sebepojeti a jeho kontinuity. Jedinec
si v tomto obdobi osvojuje nové kompetence a ziskava nové role, s nimiz se musi néjak
vyrovnat a zaujmout kK nim né&jaky postoj — hodnoti jejich vyznam pro jiné i sebe sama.
Proces vytvareni nové identity se uskuteciiuje na zaklad¢ piedstav o tom, jaky by chtél

Clovek byt (Vagnerova, 2000).

Nejbéznéji rozliSujeme osobni a socialni aspekt identity. Osobni aspekt Cerpa predevsim
z intimni sebereflexe a sebehodnoceni, thel nasviceni vlastniho ja je vSak trochu odlisny,
nez je tomu v piipadé sebepojeti a sebehodnoceni. Podstatné je védomi vlastni
jedinec¢nosti, neopakovatelnosti a ohrani¢enosti vici druhym. Spojuje se se zazitkem ,,ja
jsem ja* a odpovida zaroven na otazku ,.kdo jsem®. Socidlni aspekt je pocit zalenéni,
kontinuity a spolupatii¢nosti ve vztazich a ¢ase. Tento aspekt odpovida na otazky typu
,kam patfim®, ,,ceho jsem soucasti®, ,,odkud pochazim* a ,.kam smétuji* (Macek, 1999).
Vlastni proména logicky upoutdva pozornost dospivajiciho. Primérny pubescent se sam

sebou zabyva ve zvySené mite. (Vagnerova, 2000).

V puberté za€ina tzv. psychologicka diferenciace. Pfi ni si jedince uvédomuje odliSnost
své osobnosti od ostatnich — jak od vrstevnikd, tak od rodici. Intelektualni potencial a
schopnosti jako by ptedbihaly emocionalni vyrovnani se snovymi zkuSenostmi a
poznatky- to, co je poznavano ve vztahu k dilezitym osobam, neni tak snadné pochopit a
akceptovat. Pro pubescenci je charakteristicka varianta tzv. rozptylené identity — tj. bez
vyrazn&j§i potieby aktivniho hledani a bez pfijimani zavazkd ve vztahu k budoucnosti
(Macek, 1999).

Podle Vagnerové pubescent ptekracuje hranici aktudlni reality a usiluje o sebeurceni i
hypoteticky. V procesu rozvoje individudlni identity hraje vyraznou roli prechodné
stadium tzv. skupinové identity. A pravé v této dobé nabyva na vyznamu ideal, ktery si
vytvoii. Vyznamnou soucasti identity se pozdé&ji stane i profesni role, K niz dospivajici
svou volbou sméfuje. Zde se projevi i mira jeho identifikace s rodinou a jejimi hodnotami

(Végnerova, 2000).

16



3. RIZIKOVE CHOVANI

V poslednich letech se pojem rizikové chovani sklonuje v mnoha oborech, at' v oblasti
psychologické, pedagogické ¢i zdravotnické. Tento trend jsem mohla pozorovat i ja
osobné. Mohu konstatovat, ze za uplynulé dva roky, které oddéluji tvorbu mé postupové
prace, a prace diplomové jsem se s problematikou rizikového chovani setkala Castéji, nez
tomu bylo v letech minulych a myslim, Ze i ze strany $kol a jinych instituci je tomuto jevu

vénovana véEtsi pozornost, nez tomu bylo diive.

V literatuie se mizeme setkat s celou fadou definic tzv. rizikového chovani, ale predevsim
také se vzajemné propojenymi pojmy, které vymezuji formy chovani adolescent, které
nejsou spolecnosti ¢i kulturou akceptovany a Casto byvaji 1 zakdzany (Dolejs, 2010). Dle
Labatha (2001) mtze mit pojem rizikovy vice vyznamu. VSeobecné jej mizeme chapat

jako rizné druhy ohroZeni (Johnson in Lab4th,2001).
3.1. Charakteristika pojmu

Spolecensky nepfijatelné chovani je oznacovano riznymi nazvy. Naptiklad: abnormalni
chovani, agresivni chovani, maladaptivni chovani, problémové chovani apod. V odborné
oblasti se tedy mizeme setkat s pomérné pestrym vyctem pojmovych oznaceni. Dulezité je
uvédomit si, Ze vSechna tyto oznaceni se v urcité ¢asti obsahové piekryvaji, avSak nékdy
mohou byt dokonce i sobé navzajem synonymy (Dolejs, 2010). Dolejs (2010) ve své

publikaci uvadi nasledujici charakteristiku né€kolika ¢asto vyuZivanych pojmi:

e problémové chovani — Jessor & Jessor jej definuje: ,,jako chovani, které je socialné
definovédno jako problém, jako zdroj obav nebo jako nepfijatelné vzhledem
k normam obecné spolecnosti“ (1997, s. 33, in Sirti¢ek a kolektiv, 2007).
Setkavame se s riznymi druhy problémového chovani — od rusivého chovani po
zapominani pomiicek (Vagnerova in Dolejs, 2010).

e disocidlni chovdni — tento pojem zahrnuje neSkodné kratkodobé projevy chovani,
které prekracuje hranici normy. Na rozdil od ostatnich typd chovéani je mozno
eliminovat je b&Znymi pedagogicko - psychologickymi postupy. Radime sem napf.

1zivost, neposlusnost, zlozvyky ¢i vzdorovistost a negativismus.
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asocialni chovani- tento typ chovani zptisobuje problémy nejen jeho aktérovi, ale
také okoli, ve kterém se odehrava. Dle Hartla a Hartlové (2000) o ném hovoiime
jako o nespolecenském chovani, které¢ neodpovidd normam dané spolecnosti. Neni
vSak u né¢j dosazeno urovné nic¢eni spole¢enskych hodnot.

antisocialni chovani — toto chovani je nejvyraznéjSim projevem patologie ve vztahu
k vrstevnikim, dale také k okoli a celé spoleCnosti. VSeobecné jej muzeme
klasifikovat jako uvédomované protispoleCenské chovani (Hartl, Hartlova, 2000).
Svarcova (in Dolejs, 2010) fadi pod tento druh chovani kriminalitu, agresivitu,
Sikanu a vandalizmus.

delikventni chovani - Matousek a Kroftova (2003) zahrnuji pod tento pojem
veskeré typy aktivit, které néjakym zplsobem piekracuji hranice socidlnich a
moralnich norem, které jsou chranény ptedpisy a zakony. Toto chovani se muize
objevit jednordzove, ptilezitostné ¢i opakované.

socialni deviace (deviantni chovani) —,,socidlni deviace je definovéana jako zptsob
jednani, které neni konformni vG¢i spoleCenské normé, jez je akceptovana
vétsinovou populaci® (Fischer, Skoda, s. 14, 2009). Deviace je pojem, ktery je
hodnotové a emocionalné neutralni. Ve vySe zmiflovaném kontextu vSak prevlada
negativni slova smysl. Lze rozlisit n€kolik typl deviace a kazdou deviaci miiZzeme

roz€lenit dle zakladnich ¢asti jeji vnitini struktury (Dolejs, 2010).

3.2. Rizikové chovani

Na uvod této kapitoly bych se nejprve zminila o vyznamu slov rizikovy a chovani, ktera

jsou ustfednim tématem mé prace. Rizikovy je logicky odvozeno od slova riziko.

Encyklopedie Wikipedie definuje riziko jako ,,plivodné cizi slovo, znamenajici urcité

nebezpeci a vysokou pravdépodobnost nezdaru®. Dolejs (2010) nabizi dalsi definici tohoto

slova: ,, Riziko pochazi udajné z italského vyrazu ,,risico®, ktery ve svém slangu pouzivali

mofeplavci pro oznaceni uskali béhem plavby*. Schraggeova a Roskova (2000, in Dolejs,

2010) uvadégji, rozliseni rizik dle Thompsona (1994):

realné riziko = vzajemny vztah moznosti a disledki v redlném svété

vnimané riziko = pfedpokladané vyhody a zisky bez pouziti fyzikalnich modelt
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e pozorované riziko = analyzovani moznosti a disledk s vyuzitim fyzikalniho

modelu

Obecna definice chovani dle encyklopedie Wikipedie (2013) zni:,,Chovani je soubor
vngjSich (pozorovatelnych) projevi ¢loveéka, zivoc€ichi a jinych organismii. Slovo mize
oznacovat nejriznéjsi zmény, postoje, pohyby, gesta a dalsi projevy, ale také jejich celek.
V preneseném smyslu Ize hovofit i o chovani nezivych predméti a latek, pokud jsou
vystaveny pusobeni svého okoli (naptiklad o chovani magnetické stfelky v uréitém mist¢).

Studiem chovani se zabyva fada véd, které se lisi jak svym pfedmétem, tak také metodou®.

Obecna psychologickd definice dle téhoz zdroje (Wikipedie, 2013) zni: ,,Chovani
znamena pozorovatelné projevy prozivani (v protikladu Kk nepozorovatelnym vnitinim

staviim). Tyto projevy lze d¢€lit na instinktivni, ndvykové a rozumové.

Vseobecné pojeti chovani podal E. R. Hilgard (1957, in Nakonecny,1997, s. 250):
,,Chovanim rozumime takové aktivity organismu, které mohou byt pozorovany jinou
osobou nebo experimentatorovymi piistroji.” Chovani je projevem proZzivani. Na pojem
muzeme nahlizet jak v uzs§im, tak v $irSim vyznamu. Pro nasi potfebu bude vystiznéjsi S$irsi
pojeti dle K. U. Smith a W. M. Smith: ,,Chovani je odpovédi organizmu na zmény v jeho

okoli (1958 in Nakone¢ny, 1997, s. 250).

Pubescence a celkové komplexné obdobi dospivani je charakteristické zvySenym
vyskytem rizikového chovani. Kazdy dospivajici se setka s projevy rizikového chovani, u
nékterych dojde k potlaceni téchto projevi, u jinych dojde naplno k rozvoji tohoto zpisobu
chovani. Dospivajici jedinec je velmi citlivy, zranitelny a pfedevS§im ovlivnitelny. 1 tyto
skutecnosti piispivaji k rozvoji rizikového chovani. Dal§i proménnou je napiiklad rodinné
zdzemi a velmi duleziti jsou i vrstevnici, kteti hraji v tomto vyvojovém obdobi dilezitou
roli. Podle Matouska (1998) travi mladi lidé ¢im dal vice Casu ve formalnich skupinach
Vv kolektivnich zatizenich (napf. Skola) 1 v neformélnich skupinach v misté svého bydlisté.
Vrstevnickd skupina zastifiuje svym vlivem vSechny ostatni skupiny, vcetné piivodni
rodiny (Matousek, 1998). Labath (2001) oznacuje za rizikové dospivajici, u kterych je,
nasledkem spolupiisobeni vice faktord, zvySend pravdépodobnost selhani v socidlni a

psychické oblasti.
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Praveé vybér vrstevnické skupiny je klicovy. Napftiklad pro rizikovou mladez z dysfunkéni
détem poskytuji podporu, ale vedle toho jim vytyCuji meze dovoleného chovani

(Matousek, 1998).

Podle vyzkumu provadéného Sirtickovou (2009) na populaci brnénské mladeZe, nartista
rizikové chovani s vékem mladeze. V pubescenci (zhruba kolem 13 let) je jesté spise

jevem marginalnim, zatimco mezi 15. — 17. rokem dochézi k prudkému nartistu.

Miovsky a Zapletalova na portalu Prazského centra primarni prevence ( ziskano 20. 3.
2013, dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky) uvadeé;ji,
ze rizikové chovani je definovano jako chovani, v jehoz disledku dochazi k
prokazatelnému nértstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

nebo spole¢nost.

Vzorce rizikového chovani pfitom povaZujeme za soubor fenoménd, jejichZ existenci a
dasledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které Ize ovliviiovat preventivnimi a
léCebnymi intervencemi (ziskano 20. 3. 2013 dostupné z: http://www.prevence-

praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky).

Téma rizikového chovani je pomérné obsahlé a pod tento pojem muzeme zahrnout
bezpocet typti chovani. Do rizikového chovani mizeme zahrnout antisocidlni chovani,
uzivani navykovych latek, sexudlni rizikové chovani, nezdravé stravovaci navyky,
zagkolactvi atd. V literatufe se setkame s riiznorodym délenim. Dle Sirtickové (2010) je
rizikové chovani pojmem odkazujicim ke komplexni kategorii chovani, jimz se zabyvaji

socialni a medicinské védni obory a ktery obvykle zahrnuje:

o interpersonalni agresivni chovani (napf. nasilné chovani, Sikanu, rasovou
nesnasenlivost

o delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napf. vandalismus,
sprejerstvi)

o rizikové zdravotni navyky (piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, nezdravé

stravovaci navyky, nedostatecnou ¢i nadmérnou pohybovou aktivitu)
o sexualni chovani (napt. pfedcasné zahajeni pohlavniho Zivota)
o rizikové chovani ve vztahu ke spole¢enskym institucim

(napf. zaskolactvi, nedokonceni §kolni dochéazky)
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. prepatologické hracstvi
o rizikové sportovni aktivity (napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich

sportit)

Existuje celd fada rizikovych oblasti chovani, mizeme pro zajimavost zminit napf.
rizikové fizeni motorovych vozidel ¢i rizikové stravovaci navyky. ,,Konkrétni forma
rizikového chovani mize byt prostiedkem ke zvlddani problémil, coz je vzhledem
k moznosti vytvoreni stabilnéjSich vzorci chovani nebezpe¢né. Podle Hurrelmanna a
Richtera pak funguje rizikové chovani jako maladaptivni copingova strategie, kterd ma tti

formy - externalizujici, internalizujici a vyhybavou (2006, in Miovsky, 2010).

Podle Sirticka, Sirickové a Macka (2007) nalezneme pod pojmem rizikové chovani
jednak takové projevy, které jsou ve spolenosti bézné (napf. adrenalinové sporty,
experimentovani s alkoholem) a odrazeji typické potieby adolescenti jako je hledani a
experimentovani, ale také projevy neobvyklé az sebeposkozujici (napf. zneuzivani

navykovych latek, sebevrazedné pokusy).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) rozd€luje mladez jako rizikovou ve tfech

formach (Labath, 2001) :

e pasivni forma — do této formy patii: vyhybavé chovani, zaSkolactvi, vyhybani se
povinnostem, extrémni podobou je sebevrazedné chovani

e agresivni forma — zafazujeme sem: delikvenci, nasili v jakékoli podobég, extrémem
je terorizmus

e kompromisni forma — projevy instability, vykyvy v praci a v socidlnim zivoté

obecné

Syndrom problémového chovani

.,V souvislosti s rizikovym chovanim se muZzeme v literatufe setkat s pojmem syndrom
problémového chovani. Princip syndromu problémového chovani je jednoduchy, ¢lovek,
ktery se chova rizikové jednim zplsobem, mé tendenci chovat se rizikové i v jinych
oblastech. Mizeme tedy konstatovat, Ze jde o jakysi zivotni styl, ve kterém jsou propojeny
jednotlivé projevy rizikového chovani. NejCastéji se timto zpiisobem propojuji konzumace
alkoholu, koufeni cigaret, uzivani marihuany, delikventni jednani a pfedCasné zahdjeni
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pohlavniho Zivota“ (Sira¢kova, 2010, s. 31). Podle Jassora (1988, in Sirtickova, 2010) tvoii
tyto projevy syndrom problémového chovéani. Z hlediska sociokulturniho je potieba brat
ohledy na specifi¢nost podoby a struktury syndromu problémového chovani. Jako piiklad
muzeme uvést zem¢, ve kterych je omezena dostupnost alkoholu a drog. V soucasné dobé
je pravdépodobnost ohrozeni mladého clovéka rizikovymi jevy vyssi, nez byla kdykoli

pted tim (Labath, 2001).

Ve zkratce bych se v dalsi kapitole zminila o typech chovani, se kterymi se u pubescentt
muzeme setkat nejCastéji. Uvedu zde typy chovani, které se nejcastéji vyskytovaly u
respondentll mé postupové prace v roce 2011. Jelikoz vekova skupina ziistava i nyni stejna,
predpokladam, Ze se nesetkdm s odlisSnymi typy rizikového chovani. Pfedevsim ucastnici
vyzkumu vypovidali ve svych piibézich o situacich a udélostech, které spadaly do tii typt
rizikového chovani - antisocidlni chovani, uzivani ndvykovych latek a sexualn€ — rizikové

chovani.

3. 2. 1. Antisocialni chovani

V psychologii se pojmem antisocidlni chovani oznacuje takové chovani, které je namifené
proti normam spolecnosti. Z hlediska dopadii na spole¢nost mdme jednu méné zavaznou a
vici Skolnimu poradku. A spolecensky zavaznéjsi formu antisocialniho chovéani tvoii Ciny,

které¢ mohou naplnit pravni podstatu trestného ¢inu (Blatny a kol., 2006).

Antisocialni chovani je termin zahrnujici rozmanité typy chovani. ZaSkolactvim pocinaje
lhanim konce. Toto chovani je ovlivnéno dvéma druhy Ciniteld - vnéj$imi a vnitinimi.
Mezi vnéjsi Cinitele patii napiiklad: disocidlni rodinné prostiedi, vzor antisocialnich
dospélych a nuda. Vnitinim Cinitelem jsou abnormalni rysy osobnosti (ZaSkodna, 1998).
Dilezitym faktem je, ze antisocialni chovéani je mnohoznacny termin, ktery je zavisly na

sociokulturnim kontextu dané spole¢nosti a neohranicuje jasné jeden okruh chovani

3.2.2. Agresivni chovani

Slovo agrese pochazi z latinského slova adgredior, coz v pfekladu znamena pfistoupit

blizko, napadnout.
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Agrese je néco jako pfirodni jev (nemdme vSak na mysli agresi mezi staty, narody, kmeny
apod.), nebot’ mé biologicky i socialni vyznam. Teprve v zavislosti na dalSich okolnostech
muZze nabyvat pozitivniho ¢i negativniho vyznamu. Tzv. frustratn¢ — agresivni hypotéza
upozoriuje na skutecnost, Ze za mnohymi projevy agresivity nachdzime urCitou frustraci
(netispéch spojeny se snahou dosahnout néjakého cile nebo piekazka k uspokojeni
potteby). Agresivni odpovéd na takovouto situaci nemusi smétovat k prekazce samotné (¢i
K nepfiteli), ale muze byt zaméfena jinym smérem, na nékoho nevinného, na véc, nebo i

proti sobé samému (Vasutova, 2005).

Agrese se nemusi projevovat jen v podobé hrubého fyzického nésili nebo afektivnich
vybuchll vzteku. DalS$imi projevy mohou byt vyhrizky, nadavky, urazky (zde hovotime o
tzv. slovni agresi), jizlivost, ironie a v mirn€j$i podob¢ i skadleni. Agrese nemusi byt jen
vnéjsi, ale mize se obratit proti vlastni osob¢. Tento typ agrese se vyznacuje obviflovanim

sebe sama, nadavanim, fyzickym nésilim na vlastni osobé¢ atd. (Cép, Mares, 2007).

Dispozice k agresivnimu chovani jsou vrozené, individualni je ovSem rozdilnost v mifte.
Dlouhodobymi a ¢etnymi vyzkumy bylo zjiSténo, Ze agresivitu a jeji projevy lze stupiiovat
nebo naopak tlumit, a to skrze vychovné postupy a situacni faktory (minimalizace
frustraci). ,,Agresivni projevy podléhaji osobnostni regulaci, jejiz selhani muze byt

zpusobeno psychickou porucho, intoxikaci apod.© (Vasutova, 2005, s. 224).

Patrné je také vliv pohlavi na agresivitu. Podle Capa a Mare$e (2007) chlapci na rozdil od
divek ventiluji své problémy navenek, Casto piimo fyzickou agresi. Divky agresi spiSe
potlaci a trpi uzkosti, coz dospé€lé neobtézuje tolik jako chlapecké konflikty s prostfedim.
Ke stejnému zavéru dospéla i Sirickova (2009) ve svych vyzkumech. Podle nich se

stereotypné¢ ukazuje vyssi mira zapojeni chlapcti do agresivniho a delikventniho chovéni.

Ke stejnym vysledktim dosla ve svém vyzkumu Novakova — Fabianova (2009). Vyzkum
probihal v 5. a 9. t¥idach ZS, ve Frydku Mistku a Chropyni. Zkoumany vzorek &ital 63
zakl 5. tfid a 96 zakh 9. tfid. Dle vyzkumu se chlapci Castéji napadaji fyzicky, vétSinou
zaci 5. tfid. Divky cCastéji lhaly uciteli 1 rodicim. 7 zaka nékdy kradlo, vSichni z devatych
ttid. Majetek nicili také jen zaci star$i. Z patych tiid se jak ke kradezi, k niceni cizich véci,

tak k tomu, ze by zustal celou noc venku, nepfiznal ani jeden.

Zavaznou agresivni poruchou chovani je Sikana. Sikana je problém typicky pro

pubescentni a adolescentni obdobi. Problém velmi zavazny a Castokrat obtizné feSitelny.
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Castokrat je Sikana zaméihovana za Skadleni a logicky se proto témto problémim

nepiiklada velkého vyznamu. A situace, které by mély byt brany v potaz, jsou piechdzeny.

3.3. Uzivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek provazi lidstvo jiz od nepaméti. Otazkou je, zda se o tomto
problému pouze vice a otevienéji, hovoii, nez v dobach minulych ¢i doslo k rapidnimu
narastu uzivateli. Ob¢ varianty jsou mozné, avsak jisté je, Ze ptilezitosti a moznosti, které
skytd dnesni doba mladym lidem, v mnoha ohledech dostupnost navykovych latek

ulehcuji.
Mezi nejcastéji zneuzivané latky patii alkohol, cigarety a drogy.

,,Existuje mnoho pfi¢in, pro¢ n¢které déti a dospivajici propadnou tomuto sebeznicujicimu
vzorci chovani. Obecné je miZeme pojmout jako tendenci dosdhnout ,,néeho lepSiho*.
Navykové latky mohou dekompenzovat jiné problémy déti a dospivajicich, napiiklad

hyperaktivitu s poruchami pozornosti.* (Vasutova, 2005, s. 210)

Obecné miZzeme rozlisit dva faktory majici vliv na uZivani navykovych latek (Vasutova,

2005):

o socidlni faktory- vliv rodi¢l, sourozencii, kamarada uZivajicich drogy

. psychologické faktory — nizké sebeocenéni, mala sebediivera a asertivita atd.

Navykové problémy se u dospivajicich ¢asto vyskytuji v souvislosti s trestnou ¢innosti ¢i

pfi selhdvani v Zivotnich rolich.

3.3.1. Alkohol

Vino povzbuzuje ducha, roznécuje srdce, zbavuje neklidu, vyvolava veseli. Chudy se

poklada za bohatého, cerné chmury a starosti se rozplyvaji a celo se vyjasnuje.

Publius Ovidius Naso
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Konzumace alkoholu v détstvi a mladi byva spojena s dalSimi riziky. Ty spocivaji
Vv uzivani drog, v agresivnim chovani a rizikovém sexu. Rehulkovd (2000, in Macek,
2003) uvadi zajimavé skutecnosti, a to sice, ze vice nez polovina piatel pubescentli ve véku

okolo ¢trnacti let, ma zkuSenosti s alkoholem, s koufenim a mékkymi drogami.

I presto, ze je v Ceské republice v souvislosti s pozivanim alkoholu, stanovena vékova
hranice osmnact let, dle vyzkumil maji prvni zkuSenosti dospivajici lidé jiz mezi devatym a
jedenactym rokem. Taubner (2001, in Macek, 2003) uvadi, ze vice jak 31% mladistvych
mezi patnactym a osmnactym rokem pije alkohol alespont jednou tydné. Dulezitym
Cinitelem je opét vrstevnicka skupina, kterd je mladistvymi upfednostiiovdna v tomto
obdobi ptfed rodinou. Pratelé, ktefi nadmérné piji alkohol nebo berou drogy, patii
Vv dospivani k nejrizikovéjsim ¢initeliim vibec. Napt. dospivajici slena, jez ma chlapce

zavislého na drogéch, se mize sama lehce dostat do problému s drogami (NeSpor, 2001).

Nékteti odbornici, ktefi se zabyvaji problematikou drog a alkoholu, jsou tolerantnéjsi
K pozivani alkoholu, jini jsou opravnéné piesvédCeni, ze kazdé uzivani alkoholu u déti a

dospivajicich je Skodlivé (VaSutova, 2005).

V r. 2007 byla u nas podle studie ESPAD v souvislosti s konzumaci alkoholu mezi
l16tiletymi osobami zaznamenédna nejvysSi prevalence v ramci Evropy (48% mladych
Cechii bylo v poslednich 12 mésicich opilych - evropsky primér &inil 39%). Naristajicim
problémem dospivajicich je excesivni piti ve snaze dosdhnout co nejdiive stavu opilosti.
Obliba této ,,zdbavy* stoupa v poslednich letech zejména u divek. Divodem je rychlé
dosaZeni dobré nalady, feSeni problémi nebo snaha se zaclenit do vrstevnické skupiny

(Pesek, Necesana, 2009).

Studie ESPAD z roku 2007, do které bylo zahrnuto, celkem 20 evropskych zemi uvadi, ze
nejvetsi narust uzivani navykovych latek u mladistvych probéhl v letech 1995 — 2005. Od
roku 2005 muzeme konstatovat, Ze se spotieba snizila ¢i alespon doslo K jeji stagnaci.
Stejny trend zaznamenala i §védska studie Svédské rady pro informace o alkoholu a jinych
drogach z roku 2012. Zajimavym faktem je, ze ve Svédsku, doslo od roku 2007 k poklesu
uzivani alkoholu mezi mladistvymi, a to piedev§im mezi chlapci. Celkova spotieba
alkoholu klesla béhem 12 mésicti roku 2007 0 27% ze 75 dl €istého alkoholu na 55 dl. Pro
zajimavost u divek byla primérna spotieba alkoholu v roce 2007 42 dl ¢istého alkoholu a

v roce 2011 se snizila na 34 dl.(Gunnarsson, 2012). Otazkou zlstava, zda tento trend neni
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v severskych zemich ovliviiovan prohibici a celkové zapornym postojem vlad k alkoholu a

jeho uzivani.

Nezanedbatelny je v této problematice vliv rodiny, rodinného prostiedi a dédi¢nosti. Bylo
zjisténo, ze velka ¢ast alkoholikli ztejmé trpi snizenym mnozstvim hormont umoznujicich
pocity uvolnéni a pohody. Nedostatek téchto hormonitl podstatné zvysuje pravdépodobnost
konzumace alkoholu. Pravé zde prichdzi na fadu dédicnost, podle vyzkumi az 64% synil,

jejichz otec je nebo byl alkoholik, ma v dospé€losti rovnéz problémy s alkoholem.

Ve vysledcich svého vyzkumu uvadi Sirtickova (2009) varujici a znepokojujici Gdaje, a
to, ze jiz v 15 letech 39, 9 % respondentti pravidelné pije pivo nebo vino a dokonce 16,2%
poziva destilaty. Dale vSak uvadi, ze tyto vysledky nejsou piekvapujici vzhledem k roli,
kterou hraje konzumace alkoholu v ¢eské kultufe. A piedevsim také dostupnost
alkoholickych néapojt. I kdyz je prodej alkoholu osobdm mladsim 18 let zakazan, je jasné,

ze se tento zakon neztidka porusuje.

Podana (2012) uvadi ve svém vyzkumu, ktery probéhl za ucasti 365 respondentt, zaku 6.
— 9. t¥id ZS zajimavé vysledky. Vice jak polovina zaki z 9. t¥id pije alkoholické napoje na
oslavach (60,47%) a vibec nepije jen 16 z nich (18,60%). V 8. tfidach respondenti
nejCastéji uvadéli, ze nepiji viabec (44,05%) anebo pouze na oslavach (42,86%). V 7.
tiidach je nejvice jedinct, kteti nepiji vitbec (43,12%). Polovina zaku 6. tfid viibec nepije

(50,65%) a ¢tvrtina z nich jen na oslavach (24,68%).

Podle studie ESPAD z roku 2011 lze mezi jednotlivymi evropskymi zemémi pozorovat
vyrazné rozdily — na nejvyssi piice na Zebti¢ku v piti alkoholu byla Ceské republika a
Dansko (vice nez 75 %), nejméné konzumovali alkohol studenti na Islandu (17%) a

v Albanii (32%). Studenti z Ceské republiky se také umistili na jedné z nejvyssich p

Nezanedbatelna jsou také zdravotni rizika souvisejici s uzivanim ¢i naduzivanim alkoholu.
Alkohol jako takovy oslabuje imunitni systém clov€ka, coz vede k vétsi nachylnosti
k infekénim onemocnénim vcetné HIV/ AIDS. Oslabeni imunitniho systému souvisi se
stresem, Spatnymi stravovacimi navyky apod. Senzitivni oblasti je i poSkozeni centralniho
nervového systému (tzv. ,,odumirani mozkovych bun¢k*) v disledku aplikace alkoholu a
jinych navykovych latek. Zde je vhodné zdiiraznit, ze moderni vySetieni (CT) prokazala pti

abstinenci zlepSeni nalezu (coz patrné odpovida zmnozeni podpiirné tkané a spojii mezi
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neurony), ze mozek mé velkou funkéni rezervu a Ze pfi abstinenci se u naprosté vétSiny
pacientll zlepSuje pamét’ a dal$i dusevni funkce (Nespor, 2000). DalSimi nasledky poziti
vétstho mnozstvi alkoholu mohou byt trazy (pady, poranéni hlavy, zlomeniny atd.),

hypovitamindzy, deprese, tzkost, snaha o samotu.

3.3.2. Koureni

Stanovil jsem si jako pravidlo nekourit nikdy vic nez jeden doutnik soucasné.

Mark Twain

Roéné stoupé spotieba tabaku o 3%, a to predevSim v rozvojovych zemich. V zépadnich
zemich (rozvinutych), tedy i v Ceské republice, koufeni stagnuje ¢ dochézi k mirnému
poklesu. VétSinou kouti 25% populace nad 15 let. Kralikova uvadi, Ze dle nejnovéjSich
vyzkumi u nas kouti 30 — 40% populace mezi 15. — 18. rokem (2003, in Kalina a kol.,
2003). Tento celoevropsky trend potvrzuje $védska studie z roku 2012, ktera uvadi, ze
v letech 2007 — 2011 doslo ke stagnaci ¢i dokonce k mirnému poklesu koufeni u zaku 2.

Stupné Z8S, stiedoskolaki a také u vysokoskolskych studenti.

Nejcastéji se s koufenim zacinad kolem 14 let, 80 — 90% kuiakti zacne pted svym 18.
rokem (Kréalikova, Kozdk in Kalina a kol., 2003). Podle materiald PPP Bruntal se
odhaduje, Ze kazdy den za¢ne v Ceské republice koufit 120 déti ve véku 12 — 18 let. Avsak
jak jiz bylo zminéno vySe, cigareta mize dat mladému ¢lovéku pocit sebevédomi, zatazeni
se mezi vrstevniky, ale riziko poskozeni organismu a pfechodu k uzivani dalSich drog je
vtomto véku nejvyraznéjSi. Motivaci pro koufeni vétSinou neni svobodna volba

(zvazovani pro a proti), ale spiSe mikrosocialni klima a jeho tlak (ADAM in Macek, 2003).

Dospivajici déti si rady vSechno vyzkouSeji a je pro né maly rozdil mezi jejich
experimenty s drogami a mezi uklidiujicimi prostfedky, prasky na spani, cigaretami a
alkoholem, kter¢ jsou pro dospélé spolecCensky ptijatelnéjsi. VEtsina dospivajicich si vSak
uvédomuje, Ze tyto ,,pfijatelnéjsi,, drogy jsou také navykové a ptipadné 1 nebezpecné

(Fenwickova, Smith, 1994). Dle vyzkumu Novakové — Fabianové (2009) nikdy nekouftilo
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62 ze 163 respondentl 5. a 9. tiid. 25% zaku 5. tid aspon jednou koufilo, a jen 15% z 9.

tfid nekoufilo nikdy, 50% starSich zaka koufi Castéji.

Z vysledku star§iho vyzkumu Sedlackové z roku 2007 vyplyva, ze z celkového poctu 765
respondentt (378 chlapcti, 387 divek) prvni vykoufenou cigaretu z nudy vykoutilo 37
chlapcu a 18 divek. Ze zvédavosti pak 138 chlapci al27 divek. Pod vlivem kamarada 44

chlapcti a 40 divek. Doposud zadnou zkuSenost nema 162 chlapci a 200 divek.

Zminila bych také vysledky vyzkumu Gerzi (2010, Podana, 2012), ktery uvadi, ze nejvice

nekufakd je v 6. tiidach (83,0 %) a nejméné jich je v 9. ro¢nicich (49 %).

Na zavér bych uvedla také udaje z mezinarodni zpravy z Evropské skolni studie o
alkoholu a jinych drogach z roku 2011. Podle té alesponi jednou v Zivoté koufilo cigarety
54 % Sestnactiletych, v poslednim mésici pak 28 % studentt, a to nejcastéji v Bulharsku,
Chorvatsku, Ceské republice, Francii, Loty$sku, Monaku a na Slovensku (okolo 40%).
Mezi roky 1999 a 2007 byl ve vétsingé zemi zaznamenan pokles kutactvi mezi mladymi

lidmi, situace do roku 2011 se vyrazné¢ nezmenila.

3.3.3. Drogy

,Lumpenburzoazie vyrusta ze stejnych ,korenit’, tj. planetarni
vykoreneénosti jako drogy, mafianstvi, agresivita. Drogy — tot neuvédomeély vyraz zoufalstvi

mladych lidi z prazdnoty, kterou jim planetarni systém vnucuje, serviruje, nabizi.

K. Kosik (in Plachetka, 2001,s. 74)

Pubescent ¢i adolescent ma potiebu vynikat, odliSovat se (neni to vSak pravidlem, miize
dojit 1 k pravému opaku), svym zplisobem vést véci az do krajnosti, byt rebelem. A prave
Vv tomto okamziku je dilezité kdo a co na jedince plisobi a zda tento vliv je pozitivni ¢i
negativni. UZ jen na ptikladu tohoto vyroku jsem chtéla demonstrovat, jak je to zavadéjici.

Mlady c¢lovek, ktery ma potiebu odliSovat se od okoli, se k takovému typu vyroku pfipoji,
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ztotozni se s nim a svym zpusobem bude pro né¢j potvrzenim, Ze jeho chovani je spravné ¢i

pfi nejmensim akceptovatelné.

Zavislost na drogach je spojena se spoleCenskym propadem, s pohybem V rizikovém
prostiedi a styky s rizikovymi lidmi. Hovofime o tzv. drogové subkultuie. Prostiedky na
zaplaceni drogy si zavisly opatfuji zebranim, kradezemi, prostituci a dealerstvim

(Matousek, Kroftova, 1998).

V roce 2008 probéhly v CR 2 priizkumy o uzivani drog v dospélé populaci. Jejich vysledky
fikaji, ze podil osob, které maji zkuSenost s drogami, roste, a to hlavné co se tyce
konopnych drog — napft. v letech 2002 a 2004 uvedla alesponl jednu zkusSenost s konopnymi
latkami 1/5 dospélych, v r. 2008 to byla uz 1/3. Pocet dennich uzivatelii konopnych latek
lze odhadnout na 57 tis. osob (odhaduje se, Ze cca 1/2 z t€chto osob mize byt na konopi
zavisla). PocCet osob, které uzivaji konopné drogy rizikové, se odhaduje na 150 tis., z toho

2/3 jsou muzi ve veéku 15-29 let (Pesek, Necesana, 2009).

Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach z roku 2007 (ESPAD — European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). Do mezinarodniho srovnani byla
zahrnuta data o 3 901 ceskych 16tiletych studentech. Podle této studie (data byla sbirana v
roce 2007) patfime v Evropé mezi zemé s nejvySSimi prevalencemi uzivani vétSiny
sledovanych drog, a to 1 presto, Ze oproti r. 2003 doslo k poklesu zkuSenosti prakticky se
vSemi nelegalnimi drogami (s vyjimkou konopnych drog). Nepiiznivou zpravou je to, Ze
pretrvava velmi Casté uzivani legalnich drog (tabaku a alkoholu) a konopnych drog —
alespon jednu zkusSenost s uzitim konopné latky ma 45% cCeskych 16tiletych teenagerti, coz
v evropském kontextu znamena nejvyssi prevalenci. Na dalSich mistech se u nas objevuji
zkuSenosti s uzivanim alkoholu, ¢asto v kombinaci s Iéky (18%) ( Csémy, Chomnyova,

Sadilek, 2007).

Podle téze studie z roku 2012 (data byla sbirana v r. 2011) patii Ceska republika mezi

zemé s vysokou prevalenci uZziti konopnych latek v Zivoté.
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Graf ¢. 1:

Srovnani ¢eskych a evropskych hodnot v uzivani navykovych latek (PeSek, Necesana, 2009):
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Novakova - Fabidanova (2009) ve svém vyzkumu zjistila, ze:

pervitin zkusily 3 zdkyné€ z 9. tfid, a 3 (stejné divky) vyzkousely extazi
lysohlavky uzilo 9 zaku, vSichni z devaté tiidy

zaci patych tiid zkuSenosti s drogou nemaji zadné

12 zakt z 9. tfid ¢ichalo nebo $nupalo, aby se dostali do nalady (napft. barvu)

Bylo také zjiSténo, Ze moznost sehnat si drogu ¢i alkohol a cigarety je snazsi pro starsi

jedince (vtomto ptipadé zaky 9. tfid), u mladSich je to prakticky nemozné. Avsak je

potvrzeno, ze vek, ve kterém dospivajici pfichazi do prvniho kontaktu s drogou, alkoholem

¢1 cigaretami se neustdle snizuje. Toto zjiSténi potvrzuje 1 Zaveérecna zprava Narodniho

monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti Utadu vlady CR z roku 2009.

Doslovné citovano:, Kvantitativni data, jeZ v ramci standardniho monitorovani sbiraji

pracovnici nizko prahovych sluzeb (dotaznik IN - COME?), naznacuji, ze se primérny veék

klientd v jednotlivych regionech riizni. Nejcastéji se pracovnici setkdvaji se dvéma

skupinami uzivateli drog — relativné mladymi (cca do 20 let) a relativné starymi (ktefi

uzivaji drogy né€kolik desitek let) (Radimecky, Jandikova, Zabransky, 2009).
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3.4. Sexualné — rizikové chovani

Sex je néco, cemu nerozumim. Namoudusi, vitbec tomu nerozumim.

J. D. Salinger, Kdo chyté v zit¢ (in Fenwickova, Smith, 1994)

Sexudlné rizikové chovani je soubor projevi chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasn¢ vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socialni a dalSich oblastech. Takové chovani
muze byt pfitom ve spolecnosti relativné ¢astym jevem (napt. nechranény pohlavni styk pii
nahodné znamosti, promiskuitni chovani nebo rizikové sexualni praktiky). Do této oblasti
zafazujeme také kombinaci vice typl rizikového chovani (napf. kombinaci uzivani
navykovych latek a rizikového sexu) a také nové trendy zvySujici riziko predevSim v
oblasti socialni (napf. zvefejnéni intimnich fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim
telefonem, ¢i nahravani na video). Takové aktivity totiz pfinaSeji vysoké riziko zneuziti
takového materialu (ziskano 20. 3. 2013 dostupné z: http://www.prevence-

praha.cz/sexualne-rizikove-chovani).

Cesti adolescenti jsou ve srovnani s vrstevniky z jinych zemi vyrazné promiskuitnéjsi.
Paradoxné jen mald ¢ast z nich, necelych 10% sexudlné aktivnich, uziva pii sexudlnim

styku kondom, téméf tii Ctvrtiny jej neuzivaji nikdy (Macek, 1999).

Predc¢asné zahajeni pohlavniho Zivota je soucasti syndromu problémového chovani nejen
kvtli zdravotnim riziktim, kterd jsou s nim spojena, ale také kvili pravnim konsekvencim
(Sirtckova, 2009). Viechny vyzkumy sexualniho chovani dospivajicich déti naznaduji
témet obecny trend k casnéjsimu styku v Evropé a Americe. Pravdépodobné vétSina
dospivajicich toho vi o sexu vic a maji vice zkuSenosti, nez jejich rodice ve stejném veku.
Novakova — Fabianova (2009) uvadi, Ze jedna tfetina dotdzanych si mysli, Ze je na né
okolim kladen velky tlak, aby méli pohlavni styk. Vétsi tlak pocituji zaci star$i. Sexualni
chovani miize mit souvislost s celkovym chovdnim, v némz se projevuje rozvrat nebo
porucha. Divky maji tendenci ,,pouzivat,, nutkavého nebo nezodpovédného sexudlniho
chovani stejnym zpiisobem jako chlapci pouzivaji agresivitu a jiné formy deviantniho

chovan: jako znamku hluboké citové poruchy (Fenwickova, Smith, 1994). Jeden fakt
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zustava pevné déan, ani vyssi promiskuita by nemusela byt problém, pokud by dospivajici

dodrzovali zésady bezpecného sexu (Rabusic, Kepakova in Macek, 1999).
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4. TEORIE VZNIKU RIZIKOVEHO CHOVANI

Abychom pochopili rizikové chovani a prvotni pfiiny jeho vzniku, je dilezité odpovédet
si na otazky Pro¢? Jak vznika? Co je podstatou téchto jevii?. Odpovédi na naSe otdzky

nalezneme Vv teoriich, které se snaZi objasnit kriminalitu obecné.

Teorii, které se snazi objasnit socialn¢ — patologické chovani, potazmo rizikové chovani je

cela fada. Fischer a Skoda (2009) zmifiuji tfi zakladni pistupy:

e Dbiologicko — psychologicky
e socialn¢€ psychologicky

e sociologicky

4.1. Biologicko — psychologické teorie

4.1.1. Teorie rozeného zlo¢ince

Autorem této teorie z 2. Poloviny 19. stoleti je Lombroso. Na zaklad€ svych pokust
dospél k zavéru, ze zloCince lze identifikovat na zdkladé méfitelnych duSevnich, ale
predev§im télesnych znaki, konkrétné podle tvaru lebky. Podle né tito jedinci byli

degenerovani. Pozdg&ji vsak piipustil moznost psychosocialnich vlivii (Fischer a Skoda,
2009).

4.1.2. Oligofrenie jako pric¢ina delikvence

Oligofrenii neboli nizkou uroven mentéalnich schopnosti, povazoval tviirce této teorie H.H.
Goddard ( Fischer a Skoda,2009) za pti¢inu delikventniho chovéni. I pfesto, Ze proved]
velké mnozstvi vyzkumi, stejné tak jako pozdéji jeho nasledovnici, nepodafilo se mu

pfesné vymezit podil socidlnich a biologickych faktor na dédi¢né delikventni chovani.
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4.1.3. Genetické a adop¢ni studie

Posledni teorii, spadajici do této kategorie jsou genetické a adopcni studie. Bylo jich
realizovano mnoho, pfedevSim na jednovajecnych a dvojvajecnych dvojCatech, avSak
jakakoli geneticka predispozice nebyla statisticky vyznamné potvrzena (Matousek,

Kroftova, 2003).

4. 2. Socialné psychologické teorie

4.2.1. Teorie socialniho uceni

Na zaklad¢ této teorie se predpokladd, ze neuroticti jedinci se silnou spolecenskou
orientaci maji nizsi schopnost pozadovaného socidlniho uc¢eni. Na zaklad¢ této skutecnosti
muze byt jejich socializace nedostatecnd. Projevy nedostatecné socializace spocivaji

v nerespektovani obecné zavazné normy (Fischer a Skoda, 2009).

4.2.2. Teorie temperamentu a charakteru

Teorie pracuje s vybranymi rysy temperamentu a charakteru, u kazdého z nich
charakterizujeme jedince s nizkou hodnotou rysu (Fischer a Skoda, 2009):

e vyhledavani nového ( Novelty Seeking) — jedinec impulzivni, snadno vzrus$ivy,
znudény a neukdznény. Ve vztazich a v jednani je nevypocitatelny.

e vyhybani se poskozeni ( Harm Avoidance) — jedinec s nizkou mirou zodpovédnosti,
osvojuje si riskantni formy chovani, nedostatecné sebereflexe.

e vytrvalost ( Persistance) — temperamentovy rys, jedinec s nizsi schopnosti plnit cile,
S niZ8im z4jmem o praci

e sebetizeni ( Self — directedness) — charakterovy rys, ¢lovék s nizkou hodnotou
tohoto rysu je nevyzraly, tendence K neustalému obvinovani, destruktivité. Je

nezodpovédny a nespolehlivy. Casto jsou u nich piitomny poruchy osobnosti.
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e spoluprace ( Cooperativeness) - jedinci sebestiedni, netolerantni a pomstychtivi,
prospéchaisti a bezohledni viici svému okoli.
e sebepiesah ( Self — Transcendence) — lidé pysni, sebevédomi, charakterizuje je

honba za majetkem a stala nespokojenost.

Podle této teorie je delikventni jedinec lhostejny k reakcim okoli. Dulezité je pro néj
vlastni uspokojeni a vlastni nazor. VétSinou jej neuspokojuje stereotypni zivot bézného

jedince. Adekvatn¢ nezvlada konkrétni situace.

4.2.3. Teorie odliSného kognitivniho stylu

Vychazi z modelu Walterse a Whiteho (1989, in Fischer a Skoda, 2009), jenz vychazi
z osmi primarnich kognitivnich charakteristik. Podle né&j tedy lze u delikventnich osob

pozorovat tyto rysy:

e ospravedlnovani svého kriminalniho chovani

e odblokovani obran v minulém i v budouci chovani
e pocit privilegovanosti

e orientace na moc

e sentimentalitu

e nadmérny optimismus a extrémni sebedlivéru

e kognitivni indolenci a lenost uvazovat

e diskontinuitu uvazovani, neschopnost trvalej$iho ndzoru

Na zavér bych zminila vysledky soufasného vyzkumu, ktery potvrzuje propojeni
osobnostnich ryst adolescentl s riznymi druhy rizikového chovani (Conrod a Koletiv,
2006, 2009, 2000; Caspi a kolektiv, 1998 in Dolejs, 2010). Na zakladé vyzkumu v mé
postupové praci z roku 2011, ktery byl zaméfen na 8. a 9. tfidy ZS metodou SURPS, jsem
dosla k podobnym vysledktim. Jedinci, ktefi vykazovali vysoké skore na skdle impulzivity
(Impulsivity), byli casto ucastniky bitek a konfliktt, dale castéji experimentovali
s alkoholem a cigaretami. Jedinci, ktefi vykazovali vysoky skor na Skale beznadé&jnosti
(Hopelessness), stali spiSe na okraji tfidniho kolektivu, udavali vyskyt tzv. Cernych
myslenek a celkové u nich prevazovalo negativni a pesimistické ladéni. U nékterych byly
zjistény tendence k sebepoSkozujicimu chovéni. Tteti Skalou byla Skéala pftecitlivélosti
(Anxiety Sensitivity), Vv souvislosti stimto osobnostnim rysem zminovali vSichni
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respondenti tendence Kk vyhybavému chovani a odsouvani povinnosti. Zatimco
v predchozich Skalach byla zastoupena obé pohlavi, ve Skale precitlivélosti byly pouze
dévcata. U vSech se shodné objevovaly pocity, Zze zklamou — sebe 1 okoli a pocity, ze jsou
k ni¢emu. Posledni $kalou bylo vyhledavani vzruSeni (Sensation Seeking), zde se opét
potvrdil vztah mezi vysokym skorem na této Skéle a experimentovanim s navykovymi
latkami. Pro vSechny respondenty platilo shodné, ze radi zkousi nové véci, Casto délaji
veci, aby byli prvni, jen pro ten pocit. Bezhlavé se pousti do aktivit, protoze jsou nové a

neotrelé.

4.3. Sociologické teorie

Tyto teorie jsou zaméfeny na souvislosti v riiznych spolecenskych kontextech. Ve své
podstaté se odvolava na existenci riznych skupin a subkultur v soudobé spole¢nosti jako

pti¢inu delikventniho chovani.

4.3.1. Teorie kulturniho pi‘enosu

Podstata teorie tkvi v pfesvédCeni, ze deviantni chovani je naucené v primarnich
skupindch a interakcich s druhymi. V téchto malych a uzavienych skupiniach byva

povazovano za normalni. Deviantni se pak ale stava ve vztahu k vétSinové spolecnosti.

4.3.2. Teorie diferencialni asociace

NejvyznamnéjSim piedstavitelem je E. H. Sutherland. Podle Sutherlanda se jedinec stane
delikventem jediné tehdy, zane—li se sdruzovat s jedinci, ktefi jsou jiz delikventni.

Delikventni jednani je tedy naucené.
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4.3.3 Teorie anomie

Pojem anomie je znamy piedev§Sim zasluhou E. Durkheima. Anomie neboli stav, kdy
pfestanou platit zdkony — pravni i moralni. V tomto stavu nastava chaos a celkové vede
tento stav Kk nejistoté a patologickému jednani (Fischer a Skoda, 2009). Dal$im
vyznamnym predstavitelem je R. Merton. Podle n¢j za delikvenci, potazmo za
nonkonformnim chovanim stoji tlak struktury spolecnosti na jedince. Aktualni problém
tedy spoc¢iva v proklamaci idedlnich spolecenskych cilti a na druhé strané v podcenovani

zpusobu a prostiedki, jak téchto cilti dosahnout.

Merton (in Fischer a Skoda, 2009) definoval $kélu zékladnich zptsobt adaptace na
konflikt mezi hodnotami, které prosazuje spolecnost a omezenymi prostiedky, k jejich

dosazeni. Jeho teorie patii k nejpropracovangjs$im a nejrozvinut&jsSim:

e konformizmus — tzv. konformisté, vétSina soudobé spolecnosti, piijimaji vSeobecné
uznavané cile, ale také prostredky, kterymi jich Ize dosdhnout.

e inovace — tzv. inovatofi, taktéz uznavaji cile spolec¢nosti, ale pouzivaji své vlastni
nekonvencni zptsoby, kterymi jich 1ze dosahnout.

e ritualizmus — tzv. ritualisté, jedinci, kteti se podrobuji spolecensky akceptovanym
normam, ackoli jiZ neuznavaji vSeobecné¢ dané hodnoty. VSe konaji z prostého
duvodu - existence pravidel a norem.

e unik — tzv. odpadlici, odmitaji spolecensky uznavané hodnoty a cile a tim padem i
zpusoby jejich dosazeni.

e vzpoura — tzv. rebelové, konflikt mezi cili a prostfedky fesi dramaticky a aktivné.
VétSinou si normy a hodnoty, se kterymi nesouhlasi a neuznavaji je, nahradi

vlastnimi.

4. 3. 4. Teorie subkultur

Navazuje na Mertonovo pojeti teorie anomie. Teorie se zabyva otazkou, na kterou
Mertonova teorie neni schopna odpovédét, a to sice, pro¢ na anomicky stav reaguji
delikventné pouze nékteti jedinci a ostatni nikoli. Nejvyznamnéj$imi pfedstaviteli jsou A.

Cohen, R. A. Cloward a L. E. Ohlin (Fischer a Skoda, 2009)
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4. 3. 5. Teorie etiketizace ( labelling theory)

Vychazi z teze, ze deviantni a kriminalni chovani vznika az v socialnich procesech, ve
kterych jsou jednotlivym vzorcim chovani pfipisovany urc¢ité vyznamy. Z této teorie tedy
vyplyva, Ze se nelze zamétit pouze na delikventniho jedince, ale také na tvlirce norem a ty,
kteti je poruSuji a jejich interakce. Teoretickym vychodiskem této teorie je Meadiv

symbolicky interakcionizmus.

E. Lemert (in Fischer a Skoda, 2009) rozpracoval teorii podrobngji. Definoval pojmy
primdrni a sekundarni deviace. Podle jeho teorie je kriminalita, potazmo delikventni
chovani pouze socialni etiketou, ktera vznika az v interakci jedince s institucemi kontroly
norem. Dva druhy deviace se od sebe li§i pravé procesem nalepkovani ( etiketizace).
Pokud jedinec spacha ¢in, ktery je v rozporu s normami spole¢nosti bude trestné stihan a
automaticky ziskavéa nalepku devianta. Tato negativni etiketizace ovliviiuje nahlizeni a
chovani okoli k jeho osobé. Tim sniZuje okoli Sanci jedince prokdzat, Ze ¢in neprovedl,
anebo byl ¢in pouze jednordzovou zalezitosti. Jedinym feSenim situace pro jiz
etiketizovaného cClovéka je piijmout etiketu, vyhovét socidlnimu tlaku a ocekavani

spolecnosti. Tim padem se z n¢j stava recidivujici delikvent.
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5. FAKTORY PODMINUJICI RIZIKOVE

CHOVANI

Co clovek, to individualita. Rizikové chovani mtze byt zplisobeno celou fadou faktor,
pocinaje biologickymi, konce faktory socialnimi. V prvé fadé bych vSak hovoftila 0 dvou
typech faktorti - protektivnich a rizikovych. Protektivni faktory snizuji pravdépodobnost
vyskytu rizikového chovani. Rutter (1990, in Li, Martin, Armstrong & Walker, 2011)
uvadi, ze protektivni faktory plsobi doslova jako ndraznik, ktery zmenSuje rizikovost a
vibec snizuje pravdépodobnost vzniku rizikové udalosti, kterd piedchazi rizikovému
chovani. Z vyzkumu Li, Martina, Armstronaga a Walkera (2011) z Univerzity v Sydney
vyplyva, ze protektivni faktory jsou umistény jednak uvniti jednotlivce, ale také na mnoha
urovnich socialniho prostredi jedince. Rizikové faktory zvysuji pravdépodobnost vyskytu
problémového chovani. A€ se tyto faktory jevi jako protikladné, nemusi tomu tak vzdy byt.
Je sice logické, Ze pokud bude zvySend mira rizikovych faktorti, bude méné protektivnich

faktorq.

V historii jedince a jeho socialniho prostfedi mizeme detekovat i takové podminky, kdy je
vysoka mira rizikovych faktord doprovazena vysokou mirou projektivnich faktort, napft.
dospivajici miize travit svlj volny ¢as mezi rizikovou mladezi, a pfesto bude vyborné
prospivat ve Skole a bude mit pozitivni vztah ke vzdélavani vSeobecné ( Jessor, Bos,

Vanderyn, Costa & Turbin in Sirti¢kova, 2010).

Jak u protektivnich, tak u rizikovych faktori existuji tfi modality, které maji vliv na
nasledny vyskyt rizikového chovéani. U rizikovych faktort jsou to: rizikové chovani
vyskytujici se v socidlnim okoli pubescenta, ptilezitosti k rizikovému chovani a ptilezitosti
k rizikovym aktivitam (napf. ¢lenstvi v antisocidlni part¢). U protektivnich faktord: modely
konvenc¢niho chovani u osob vyskytujicich se v okoli pubescenta (religiozita rodic,
dobrovolnictvi ptatel), kontrola ve formé seberegulace (kladny postoj ke $kole) a kontrola

ve formé socialni kontroly (regulace chovani ze strany vrstevniki) (Sirt¢kova, 2010).
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R. a S. Jessorovi (1975, in Macek, 1999) navrhli model vztahi mezi problémovym
chovanim a jeho determinanty. Je tvofen ¢tyfmi bloky faktort, které ovlivituji chovani a

maji mezi sebou vzdjemnou souvislost:

e demografické charakteristiky a charakteristiky socialni struktury
e socializa¢ni vlivy (tvorba hodnot)
e vnimané charakteristiky prostiedi (Skola, vrstevnici)

e osobnostni charakteristiky (sebepojeti)

5.1. Rodina

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, ze rodina by m¢la ditéti poskytovat zakladni citovou
jistotu, bezpe¢i pii vSech udalostech, utocisté, k némuz se miize uchylit v situacich

ohroZeni a bolesti.

vvvvvv

zamé&stnani obou rodicl, jejich zaclenéni do dalSich socialnich struktur. Rodice pro dité
funguji jako model a maji tedy velky vliv na chovani svych déti (Macek, 1999). Jaccard a
Dittus (1991, in Macek, 1999) uvadéji, ze vysledky mnoha studii ukazuji, ze socialné
deviantni chovani déti je analogické s chovanim rodi¢t. Chovéni rodicii je tedy jednim
z nejsilnéjSich prediktorti. Rodina je v tomto obdobi dilezitym c¢initelem pii tvorbé hodnot

anorem.

Jednim z moznych zdroji rizikového chovani ditéte je vazba mezi rodiCovstvim a
partnerstvim, ktera v nékterych rodinach slabne. Podle mezinarodnich srovnavacich studii
déti vychovavané jen jednim zrodi¢l maji horsi studijni vysledky, vice zdravotnich a
psychickych problémil a vice stfetd se zakonem, nez déti ze stejné socioekonomické
vrstvy, Vv jejichZ roding jsou ptfitomni oba rodice. Pfitomnost otce v rodin€ se jasné ukazuje

faktorem, ktery brani delikvenci syna (Matousek, Kroftova, 1998).

Kdyz byla ve vyzkumech zaméfena pozornost na zavady ve vychovném prostiedi,
ukazalo se, ze jasné vysledovatelné ptiCiny byly pfitomny u 682 z 1000 respondentt. U
193 z nich byl pijak v roding€, 482 proslo vychovou, kterd se del$i dobu odehravala mimo

domov, zemfel jim jeden nebo oba rodiCe, rodice se rozvedli nebo jeden z nich opustil
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rodinu apod. (Jedlicka, Kota, 1998). Z. Matéjcek a kol. (1982, in Jedlicka, Kot’a, 1998) na
vzorku 200 déti z rodin alkoholiki demonstrovali, ze alkohol plsobi nepfiznivé tim, jak
kvalitativné méni vnitini emocni a socidlni atmosféru v roding. Autofi rovnéz ve studii
poukazuji na skuteCnost, ze rodiny alkoholikii byly jiz do zna¢né miry zalozeny jako

,,rizikové® z hlediska primarni osobnostni nevyvazenosti budoucich rodicu.

Ochrannymi ¢initeli, ktefi snizuji riziko problému s navykovymi latkami, jsou naptiklad
pfiméiend péce, dostatek ¢asu na dité, pevné citové vazby ditéte, dobré vztahy mezi rodici,
dobré ptizptusobovani rodicl ve spolecnosti, dostatecna péce a piimeéteny dohled na dité a
vychova v uplné rodiné (Nespor, 2001). Ve svém vyzkumu Novéakova — Fabianova (2009)
uvadi, Ze zajem rodict o jejich déti je pomérne vysoky, 77 % uvedlo, ze rodice se na jejich
Zivot ptaji ¢asto nebo obcas. Vétsina dotazanych uvedla, ze rodice je vedou k tomu, aby se
zajimali o rizné véci. Ale zdjem o ptatele, s kterymi se dospivajici stykaji, uvadéji
pomérné nizky, jen 33 rodi¢l se o né zajima casto a 56% se nezajima nikdy, nebo
malokdy. Také vysoké procento (61%) rodici netravi se svymi détmi volny €as. To je
vzhledem k véku respondentii pochopitelné, dospivajici svij volny Cas ¢im dal cCastéji
chtéji travit se svymi vrstevniky. Také rodice jsou zaméstnani, a nemuseji mit moc volného

¢asu.

5.2. Skola

Skola je prostiedi, ve kterém dit& travi nezanedbatelné mnozstvi ¢asu a logicky ma na jeho
vyvoj a formovani osobnosti markantni vliv. AvSak tlak uclitele a casto 1 rodici
dospivajicich na UspéSny vykon vytvari ze Skoly znaéné zatézové prostiedi bohaté na
frustrujici situace (Macek, Lacinova, 2006). V pubescenci jedinec hledd své misto,
skupinu, coZ je soucasti budovani jeho vlastni identity. Kromé rodiny touzi patfit i do jiné
socialni skupiny. Ve Skolni tfidé se vytvaii specifickd subkultura, kterd se odliSuje
jazykem, zvyklostmi a ritudly. Tradi¢ni je déleni do subkultur chlapci a divky. Muze se ale
také stat, ze dojde k vytvoreni vétSiho mnozZstvi podskupinek, které mohou ptedchéazet
vzniku asocidlnich part. Pro dité je velmi dulezité jaké misto ve Skole, ve své tfidé zaujima.
Pokud vy¢niva, v jakémkoli ohledu, stavd se snadnym ter¢em posméchu, nardzek anebo

Sikany. Ke vzniku Sikany miize pfispét i uciteliiv nezdjem a agresivita. Nejsou vyjimecné
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ptipady, ve kterych ucitel sdm svym chovanim agresoriim ,,0znacil“ jedince, ktery je
v jakémkoli ohledu nedostateény. Zaci pak maji pocit, Ze jej mohou beztrestné perzekuovat
(Matousek, Kroftova, 1998). Tato situace poukazuje na to, jak dalezitou roli hraje osobnost
ucitele a jeho chovani ve Skole. Pro samotny vyvoj ditéte mize byt kriticka schopnost
ucitele zvladat ,neklid“ , ,nekazen“ a ,,nezdjem* déti takovym zplsobem, aby nebyl
poskozovan dobry vztah k uciteli ani jejich sebehodnoceni. Vyvoji smér k rizikovému
chovani mize branit ¢i naopak napomahat i reakce Skoly na zjiSténi asocialniho chovani
jednoho ¢i vice déti. Zptsob vySetfovani a z néj vyplyvajici sankce jsou pro vSechny déti
vyznamnou zpravou, jak Skola dba distojnosti jednotlivce, kterd pravidla plati a ktera jsou
deklarovana, do jaké miry jsou dodrzovéana, zda jsou vSichni posuzovani stejné apod.
(Matousek, Kroftova, 1998) Muzeme se setkat 1 s ndzorem ucitele, ze vychovné problémy
jej obtézuji a odvadéji od vlastni ulitelské prace. Ve skutecnosti jsou nedilnou soucasti
jeho prace a zivota Skoly. Vyzkumy ukazuji, ze pfiblizné tietina zakt v prubéhu Skolni
dochazky na zakladni Skolu n¢kdy potfebovala zvlastni pozornost a péci ucitelli nebo
dalSich odborniki. Nikdy neni jisté, Ze urcity zdk v pfitomnosti oznaovany za
,,bezproblémového* ,se v dalsim prubehu Zivota nestane ,,problémovym®. Ukolem ugitele
neni podrobné analyzovat pfiCiny a vyvoj problémového chovéni jednotlivych déti. Ve
apod. I jen caste¢ny vhled do psychologickych mechanismi problémového chovani a
vyvoje pomaha uciteli porozumét takovému ditéti, vzit se do jeho nesnadné Zivotni situace,
misto toho, aby jej odsuzoval a zavrhoval, miize mu pomahat lidskym vztahem a dtvérou
v moznost dal§iho ptfiznivého vyvoje. Kazdé dité, 1 vysoce problémové, potiebuje a
zasluhuje porozuméni. Nikdy nemame jistotu, jak bude dal$i vyvoj pokracovat. Mnoho
jedinct bylo v dospivani problémovych a v dospélosti se projevovali jako bezproblémovi a
uspésni lidé. Zanedbavani problémového ditéte mize znamenat ztratu nejen pro né, ale i

pro jeho okoli a pro spoleénost (Cap, Mares, 2007).
5.3. Vrstevnici

Vyznamnym c¢initelem socializace v obdobi dospivani — pubescence jsou kromé rodiny a
skoly také vrstevnici. Vrstevnicka skupina se v tomto obdobi stava referencni skupinou,
kterd svym vlivem zastifiuje vSechny ostatni, v€etné¢ vlastni rodiny. Pro dospivajiciho je
dalezité, aby byl mezi svymi vrstevniky piijimany, oblibeny, aby si ziskal jejich pozornost.
Zaroven je v tomto obdobi normalni vzdor vii¢i autoritdm a spolecenskym pravidltim. Pro
takovou vyvojovou ,seberealizaci“ muze byt vhodnym prosttedkem pravé uzivani
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alkoholu a jinych drog, zvlasté pak, kdyz je na Grovni vrstevnikil, resp. konkrétni party

uzivani drog normou.

Ceska verze studie ESPAD zroku 2011 uvadi, Ze studenti, ktefi uvedli alespoi
jednorazovou zkuSenost s nelegalni drogou v Zivoté, 33% studentd drogu dostali od
starSiho ¢i stejné staré¢ho kamarada, 20% studenti uvedlo, Ze drogu opattil mladsi kamarad.

Celkovy pocet respondentt, kteti byli zahrnuti do studie, byl 10 000 zaka a studentt.

Jakmile jednou uzivani drog u dospivajiciho zacne, vrstevnici se stavaji dominantnim
socialnim faktorem a rodie se mohou snazit o vliv jenom nepfimo, napi. kontrolou

socialnich aktivit a dodrzovanim ¢asového rezimu dospivajiciho (Pesek, Necesana, 2009).

Cim mensi ma vliv rodina, tim vétsi vliv mé vrstevnicka skupina. Vrstevnici v podstaté
supluji pubescentovi rodinu. PfisluSnost ke skupin€, kamarddstvi a solidarita na jedné
strané podporuje emoce pozitivni, sebeuctu, ale na stran¢ druhé muize vést k rizikovému
chovani (Macek, 1999). Pokud vSak nejsou patrné zmény v chovani pubescenta, i1 pfesto,
ze si nasel nové pratele, vyhledava nové zajmy apod. Nemél by byt diivod k obavam. Ve
fungujici rodin€ si dit€¢ osvoji hodnoty, normy a vzorce ,,zdravého chovéni* , které si
v sob&é chté nechté nese po cely zivot. Muze pouze dojit k obménam ¢&i ,,drobnym
Upravam* téchto vzorcd, princip vSak ziistdva. Vyzkum problémovych mladistvych ukézal,
7e 98 % z nich mé&lo pratele stejné kategorie, zatimco pouze 7 % se pratelilo s devianty.
Podle holandské studie Van der Lindenova (1991, in Matousek, Kroftova, 1998), se
hodnoty vrstevnickych skupin se vyraznéji nelisi od hodnot, jez byly prioritami v primarni

roding dospivajicich.
5.4. Osobnost

Spolecnost si v pribéhu svého vyvoje vytvofila obraz typické osobnosti rizikového
dospivajiciho. Casto je sestaven z piedsudki, kterymi trpi jak vefejnost, tak média a pravé
¢lovék dosahuje nizs$ich hodnot 1Q. Opak je pravdou, jak uvadi Matousek a Kroftova
(1998), delikventni mladez ma sice Casto horsi Skolni prospéch, avSak v urcitych socialnich
situacich jsou ,,mistfi ve svém oboru“. Naptiklad pokud maji presvédcit béhem meésice
dvacet znamych lidi, aby jim kazdy pujcil po tisicikoruné. A jsou uspé$ni. Osobnost je
jednim z hlavnich ¢initell v teorii problémového chovani. Kromé osobnosti je velmi
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vyznamny také systém socidlniho prostfedi a biologicky systém. Tyto dva systémy vSak
Ize jen t&ko ovlivnit vzhledem k moznosti vzniku rizikového chovani (Sirackova, 2010).
Jak podle Caspiho a Shinera vyplyva z vysledki provedenych vyzkumi, osobnostni rysy
jsou dulezitym prediktorem dal$iho osobnostniho vyvoje (2006 , in Van den Akker, A. L.,
Dekovié, M., Asscher, J. J., Shiner, R. L., & Prinzie, P., 2012). Napiiklad vyzkumy Kleina,
Dysona, Kujawa, & Kotova z roku 2012 ¢i Van Leeuwena, Mervieldeho, Braeta, &
Bosmanse z roku 2004 zaméfené na zpusoby vyrovnani se s problémy (externalizace ¢i
internalizace problému) potvrdily, Ze déti introvertni a emocionaln¢ nevyrovnané jsou
vystaveny do budoucna vétSimu riziku feSeni problému jeho internalizaci (in Van den
Akker, A. L., Dekovi¢, M., Asscher, J. J., Shiner, R. L., & Prinzie, P., 2012). Naopak u
déti, které skoérovaly na Skdle ptivétivosti a svédomitosti nizko, se potvrdilo, Ze maji
tendenci k externalizaci problémd, tyto vysledky potvrdily vyzkumy Lynama et al. , Ozera
& Benet-Martineze, dale Prinzieho et al. ¢i Tacketta, Martela, & Kushnera (2005; 2006;
2003; 2012 in Van den Akker, A. L., Dekovi¢, M., Asscher, J. J., Shiner, R. L., & Prinzie,
P., 2012).

Jednim z Casto zkoumanych znakli osobnosti je impulzivita. Neboli, opaén¢ schopnost
odlozit uspokojeni. Rizikové osoby tak daji pfednost okamZzitému uspokojeni pied
uspokojenim vzdalenym, a to 1 tehdy, pokud je odména za oddalené uspokojeni potieby
mnohokrat vyssi nez zisk, ktery pfinese okamzité uspokojeni potieby (Matousek, Kroftova,
1998).

Dalsi proménnou je sebehodnoceni (Self —concept). Vétsina delikventné jednajicich lidi si
sama sebe nevazi a maji obecné nizké minéni o své osobé. Mlzeme vSak narazit i na
opacny piipad, a to, Ze naopak maji nerealisticky zvySené sebehodnoceni. AvSak tento typ
sebehodnoceni je méné Casty. Nekteti autofi povazuji rizikové — delikventni chovani za
zpusob, jakym se snazi lidé s nizkym sebehodnocenim zvysit pocit vlastni hodnoty. Podle
Sirtickové (2010) vnimani vlastni nehodnoty motivuje jedince k takovému jednani, které
mu jeho sebehodnotu nenarusi. Pokud by byla jeho sebehodnota narusena ¢i by k naruSeni
mohlo dojit (naptiklad v disledku trestu ¢i ponizeni), bude se snazit jedinec takovémuto

chovani vyhnout.

Mezi rizikové osobnostni psychologické charakteristiky, které mohou vést k rizikovému
chovéni, patfi mimo jiné nedostatek schopnosti a dovednosti celit tlaku vrstevnikd;

zdravotni handicap; poruchy chovani, zejména pak agresivni a asocialni chovani, poruchy
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soustiedéni; pozitivni ocekavani efektu drogy; zvédavost a sklony experimentovat,

dlouhodobé¢ prozivané emoce uzkosti, strachu, hnévu a stresu (Pesek, Necesana, 2009).

5.5. Pohlavi

Pohlavi je dalS$i proménna zapadajici do mozaiky faktorti ovliviiujici vznik rizikového
chovani. Bylo dokadzano, ze muzi maji vétsi sklon k rizikovému chovani nez Zeny.
Odpovéd’ na tuto otdzku je obtizna. Rozdilu je patrny jiz v raném détstvi, zvyraznén vice je
V pubescenci a adolescenci. Dév¢ata jsou rodinou vice kontrolovana v obdobi dospivani a
maji vice domacich povinnosti, ale i vice stfetil s rodi¢i nez chlapci. Chlapci maji tedy jen
vice prostoru pro styk s vrstevnickymi skupinami. Jedlicka a Kota (1998) upozoriuji
napiiklad na odli$né projevy agresivity v zavislosti na pohlavi. Chlapci projevuji agresivitu

otevieng, divky voli méné napadné a oteviené strategie (napt. pomluvy, 1zi apod.).

Pokud bychom teorii proménné pohlavi chtéli demonstrovat v praxi, mohli bychom zminit
zjisténi studie ESPAD zroku 2011. Vysledky potvrdily diivéjsi zjisténi, ze pro Ceské
dospivajici neplati, Ze by uzivani nelegalnich drog bylo obecné vyrazné rozSitenéjsi u
chlapcti, avSak vyznamnéjsi rozdil mezi chlapci a divkami je pouze ve zkuSenostech s
uzitim konopnych latek v zivoté (47 % mezi chlapci a 38 % mezi divkami) a uzitim
halucinogennich hub (9 %, resp. 5%). V prubéhu ¢asu doslo ke stirani rozdild v prevalenci
uziti drog mezi pohlavimi, coZ naznacuje, Ze ve vztahu k uZivani nelegélnich drog jsou
postojové normy mladych chlapct a divek shodné a subjektivni norma ptipustnosti uzivani
drog neni ovliviilovdna pohlavim. Urcité rozdily zlstavaji pouze u uZivani sedativ a
analgetik, které bylo vice rozsifené mezi divkami, a u uzivani anabolik, kde maji naopak
vyrazn¢ vy$$i hodnoty chlapci. Faktem zistava, Ze podle téze studie (ESPAD 2011)
zdravotné nezadouci formy piti alkoholickych napoji jsou velmi rozsifené mezi chlapci, a

stavaji se stale vice rozsitenéjsi mezi divkami (Csemy,Chomynova, 2012).
Je tedy diskutabilni, zda je opravdu pohlavi rozhodujici proménnou, kterd ma vliv na

budouci rizikové chovani jedince. Jisté vsak je, Ze je to opét individualni zalezitost a také

muze byt specificka pro jednotlivé oblasti rizikového chovani.
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I1. Empiricka cast

1. CILE VYZKUMU

Prvnim cilem vyzkumu bylo ovéfit, zda existuje souvislost mezi vyskytem rizikového
chovani a zvySenymi hodnotami na Skalach 4 osobnostnich rysi. Druhym cilem vyzkumu
bylo identifikovat jedince, ktefi skorovali v jedné z deseti problémovych oblasti, které byly
pfifazeny na zakladé¢ vyzkumu zroku 2011(Komarkova, 2011) ke kazdé skale
osobnostnich ryst. Tretim cilem bylo zaméfit se u takto identifikovanych jedinci na
vyskyt charakteristickych vzorcii chovani a postoji, které byly zjistény na zakladé
pfedchozich vyzkumi. Vysledky vyzkumu pak byly zpracovany formou ptipadovych

studii vybranych respondentd.

46



2. DESIGN VYZKUMU

Design vyzkumu byl smiSeny, byly pouzity jak techniky kvalitativni, tak kvantitativni.
Vyzkum byl rozdélen na dvé faze. V prvni fazi probihalo dotaznikové Setfeni, faze druha

byla tvofena ptipadovymi studiemi.

Dotaznikové metody, tedy metody kvantitativni byly prosttedkem, prostfednictvim
kterého jsme se mohli posunout do druhé, stézejni faze, vyzkumu. V této fazi bylo uzito

metod kvalitativnich.
V prvni kvantitativni fazi byly pouzity screeningové metody:

o Skdla osobnostnich rysii predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek
(SURPS; Conrod a Woicik, 2002; Dolejs, 2010)

o Skryningovy dotaznik pro dospivajici zameéreny na problémové oblasti (POSIT;
Rahdert, 1991; Charvat, Dolejs, Komarkova, Skopal & Vavrysova, 2013)

Druha faze vyzkumu byla orientovana kvalitativné. Pomoci dotazniktit SURPS a POSIT
jsem v kratkém case ziskala vyzkumny soubor — respondenty, jejichz hodnoty na jedné ze
Ctyt §kal dosahovaly horniho pasma a soucasné skorovali v rizikové oblasti, ktera byla

k dané Skale pfifazena. S t€émi jsem poté vedla sérii narativnich rozhovort, diky nimz jsem
mohla zaznamenat projevy rizikového chovani v bézném zivoté pubescentt. Vysledky
jsem zpracovala formou ptipadovych studii. Takovyto design vyzkumu jsem zvolila cilené
na zakladé¢ predchozi zkuSenosti s vyzkumem na stejné téma z roku 2011 (Koméarkova,
2011). Jelikoz jsem se chtéla soustfedit na konkrétniho jedince a jeho komplexni popis,
zvolila jsem pravé vyse uvedenou metodu piipadovée studie. ,,V ptipadové studii jde o
detailni studium jednoho nebo nékolika malo pfipadl. Zatimco ve statistickém Setfeni
shromazd’ujeme relativné omezené mnozstvi dat od mnoha jedincti (nebo ptipadi),

Vv ptipadové studii sbirame velké mnoZzstvi dat od jednoho nebo né€kolika malo jedinct* (in
Hendl, 2005, s. 104).
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Piipadova studie musi spliiovat tyto nalezitosti (ziskano 20. 3. 2013, dostupné z

http://kisk.phil.muni.cz/wiki/P%C5%99%C3%ADpadov%C3%A1_studie ):

e musi byt stanoveny typy otazek, na né¢Z budeme hledat odpovéd’ pomoci zkoumani
daného ptipadu v terénu
e role vyzkumnika musi byt dikladn¢ vymezena

e rozhodujici je vymezit, zda budeme zkoumat soucasny stav ¢i historii piipadu

Mezi nejvyznamnéjsi zahrani¢ni autory, vénujici se ptipadovym studiim patii R. E Stake a
R. K. Yin. Zéroven jsou autory dvou hlavnich pojeti pfipadové studie, které jsou
pouzivany jako vzory pro kvalitativni vyzkum. Stake definuje ptipadovou studii jako usili
0 porozuméni konkrétnimu socidlnimu objektu. Nahlizeni na konkrétni objekt je podle néj

jedine¢né a komplexni (in Stake, 1995).

Yin (1994) definoval piipadovou studii jako: ,,strategii pro zkoumani pfedem urcené¢ho
jevu v ptitomnosti v ramci jeho realného kontextu, zvlasté, kdyz hranice mezi fenoménem

a kontextem nejsou zcela tplné jasné (in Yin, 1994, s. 108).

Vystupem nami realizovaného vyzkumu budou deskriptivni piipadové studie (déleni dle
Yina).
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3. VYBEROVY SOUBOR

Obsahem této kapitoly bude jednak popis zdkladniho vyzkumného souboru, ale predevsim
podrobnéjsi charakteristika vybérového souboru respondentt, kteti se ucastnili vyzkumu.
Déle se budeme vénovat postupu pi1 vybéru vyzkumného souboru. Vyzkum byl zaméien
na zaky a zakyné 8. a 9. tiid zékladnich Skol v Moravskoslezském kraji, konkrétn¢ na
uzemi byvalého okresu Bruntal (Bruntal, Vrbno pod Pradédem, Karlovice ve Slezsku) a
tercii a kvartu vicelet¢ho sportovniho gymnéazia (Vrbno pod Pradédem). V ramci
vyzkumu bylo osloveno celkem 215 zaki a zakyn, respektive jejich zdkonnych zastupc.
Pomér poctu divek a chlapct byl témét vyrovnany - 53% chlapct (114) a 47% divek
(101). Zaci 9. t¥id zakladni $koly a kvarty viceletého gymnazia tvofili 46,5%, Zaci 8. t¥id a
tercie 53,5 %. Pfevaznou vétSinu respondentl tvofili zaci a Zzakyné zakladnich Skol

(88,4%), minoritni skupinou byli studenti a studentky gymnazia (11,6 %).

3.1. Postup pFi vybéru respondentii

V roce 2011 jsem pii svém vyzkumu (Komarkova, 2011), ktery mél podobu tzv. pilotni
studie, oslovili dvé zékladni Skoly a jedno gymnazium. Jelikoz byli respondenti nezletili,
bylo potfeba informovaného souhlasu zédkonnych zastupct. Ten byl rozdan celkem 90
zakim a zdkynim 8. a 9. tfid a tercie a kvarty vicelet¢tho gymndzia. Navratnost
informovanych souhlasti v této pilotni studii ¢inila 55,5% (50 kladnych informovanych

souhlast).

V aktudlné provadéném vyzkumu jsem proto postupovala stejnym zpisobem jako v roce
2011. Zadost o spoluprici na vyzkumném Setfeni jsem rozeslala formou e — mailu
(viz. priloha 2) adresovaného fediteli Skoly. Oslovila jsem 10 zakladnich skol a 1
gymnazium. 5 zakladnich $kol ucast ve vyzkumu ihned odmitla. Nejcastéjsi pricinou
negativniho vyjadieni byly Casové divody a také zaporny postoj k témto typtim vyzkumu.
Reditelé shodn& uvadéli, ze v poslednich letech jsou jejich Zaci doslova zavaleni riiznymi
dotazniky a Setfenimi, at’ jiz ze strany budoucich absolventl ¢i pedagogickych instituci a
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zbylé skoly zaslaly kladné vyjadieni, zhruba

do 10 dnu.
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Ugast na vyzkumu tedy potvrdilo 5 zakladnich $kol a 1 gymnéazium. Z déivodu smi$eného
designu vyzkumu, ve kterém je dlraz kladen na kvalitativni ¢ast, jsem proto vybrala 3
zékladni Skoly a 1 gymnazium, kde byly rozdany informované souhlasy. Bylo to
predevsim z diivodu vétsi Casové narocnosti tohoto typu vyzkumu. Celkem bylo rozdano
215 informovanych souhlasi pro zakonné zastupce. V informovaném souhlasu
(viz. ptiloha 3) byla podrobné¢ popsana podstata vyzkumu, postup a také zptisob nakladani
se ziskanymi daty. Souhlas obsahoval névratku, do které rodi¢e vyplnili jméno zéka Ci
zékyn¢ a zaSkrtli bud’ souhlas ¢i nesouhlas s icasti na vyzkumném Setfeni. Souhlasy
prinaseli tfidnim ucitelim do tfi dnii od rozdani. Ti je ptedali fediteli skoly, u kterého jsem
si je do 5 dnti (byla zvolena Casova rezerva, pocitano s nedochvilnosti a zapomnétlivosti

zaki a zékyn) vyzvedla.

Névratnost Cinila 71%, coz bylo ptekvapivé vice nez ve vySe zmitlované pilotni studii

Z roku 2011.

Na kazdé skole byly testovany vSechny 8. a 9. tfidy, na vicelet¢ém gymndaziu tercie a
kvarta. Ve dvou zakladnich Skolach byly tyto ro¢nik shodné po dvou tfidach, v jedné

zékladni skole a na gymndaziu po jedné.

Do vyzkumu byli respondenti vybrani piileZitostnym vybérem. Ucastnili se ti, ktefi byli
ochotni a byli dostupni (mozna absence ve Skole v dobé administrace). Vyzkum byl
provadén po domluve s fediteli Skol, ve tfid€, bez pfitomnosti ucitele. 152 zakl a zakyn
vyplnilo za zhruba 2 tydny od ndvratu informovaného souhlasu dotazniky SURPS a
POSIT.

Administrace testu probihala vZzdy v dob& vyucovani, v hodinach, které mi urcili feditelé.
Zaci dostali Ustni instrukce K vyplnéni testli, i pfesto, Ze na testech byly instrukce
K vyplnéni v pisemné podobé€. Znovu jim byla zdiraznéna anonymita, ktera se na vyzkum
vztahuje. Uvedla jsem také, Ze s par z nich, bych se po vyhodnoceni dotazniku, sesla o
samot¢ a povidala si s nimi 0 tom, co momentalné citi, jaky maji pohled na svét, co je trapi
¢1 z ¢eho maji radost a hlavné zda jsou si védomi charakteristik ¢i vzorcli chovani, které
vyplyvaji z jednotlivych osobnostnich rystt (SURPS) a jak se odrdzi v problémové oblasti
(POSIT), ktera byla vzdy ptifazena ke kazdé skale osobnostnich ryst.

Abych zabranila stigmatizaci, zdiiraznila jsem, ze ti, jez absolvuji druhou fazi vyzkumu

(rozhovory — ptipadové studie), nejsou n¢jakym zptisobem zvlastni ¢i jini. Pred samotnym
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vyplnénim jsem jim objasnila vyznamy cizich slov, ktera se vyskytla v dotazniku SURPS a
také upozornila na mozné otazky, které nejsou adekvatni jejich v€ku v dotazniku POSIT,
z divodu tvorby dotazniku v jiném prostiedi sjinymi zvyklostmi a zakony (USA).
Vyplnéni testl trvalo v praiméru 45 minut, tedy jednu celou vyuéovaci hodinu. Po celou
dobu jsem byla ve tfid¢ ptfitomna a odpovidala jsem na dotazy (pfedev§im jsem znovu
opakovala vyznamy slov impulzivni, manipulativni a nekonvencni v dotazniku SURPS).
V dobé administrace testii jsem byla, s vyjimkou 3 tfid, s zdky sama, ucitelé nebyli

pritomni.

Schéma €. 1.: Pocty zaku v dil¢ich krocich vyzkumu

e
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3. 2. Charakteristika vybérového souboru

Otestovano bylo 151 respondentti, 81 chlapct (53,64% ) a 70 divek (46,36%). Vékové
rozpéti bylo 13 — 16 let. Primérny vék ¢inil 15 let. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou byli,
14leti (78 respondentli, 52,7%), nasleduji, 15leti (39 respondentti, 26%), 13leti (28
respondenttl, 19,3%) a 16leti (6 respondentti, 4%).

Graf €. 2: Pocet jedinctl v jednotlivych vékovych kohortach

Histogram: vek_rok_mesice
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152 respondenti vyplnilo oba dotazniky, jeden z respondenti musel byt z vyzkumu

vytazen, diitvodem bylo neuplné vyplnéni dotazniku.
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Graf ¢. 3.: Pomér divek a chlapcti ZS/gymnazium
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Tabulka ¢&. 1: Celkovy podet respondentii ZS, G

Tabulka Cetnosti:typ_skoly

Cetnost| Kumulativni| Rel.Getnost
Kategorie Cetnost
Z 144 144 95,3642«
G 7 151 4. 6357¢
ChD 0 151 0,0000(
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4. METODY ZISKU DAT

4.1. Dotaznik SURPS

Dotaznik SURPS byl zkonstruovan autorkami Conrod, Woicik a kolektivem v roce 2002.
Je jedinou metodou, kterd umozfiuje méfit Ctyfi osobnostni rysy — beznadé&jnost
(Hopelessness), piecitlivélost (Anxiety Sensitivity), impulzivitu (Impulsivity) a
vyhledavani vzruseni (Sensation Seeking). Mitchell (2007) povazuje kazualni typologii

osobnosti za podstatu tohoto dotazniku.

VysSe uvedené osobnostni charakteristiky mohou slouzit jako prediktory rizikového
chovani u pubescentd a adolescentti. Metodu se fadi mezi metody, typu, tuzka — papir. Jeji

vyhodnoceni je rychlé a pomérné jednoduché.

Dolejs (2010, s. 90) popisuje dotaznik takto: ,,Dotaznik vychézi z teorie dvojiho ptivodu
uzivani a zneuzivani legalnich a nelegédlnich drog — pozitivni posileni ve formé
pozitkaiskych a hédonickych u¢inkl a negativni posileni ve formé odstranéni negativnich
psychickych, fyzickych a socialnich problémi a stavil, které uzivani a zneuzivani drog

prinAsi.«

Metoda je naptiklad také soucasti preventivniho programu,,PREVenture®, jez je zalozen na
principu kratké intervence odpovidajici specifickym rizikovym osobnostnim rysim
(Charvat, 2010). Program spada do oblasti indikované primarni prevence a vznik ve Velké

Britanii. Dfive byla metoda soucasti rozsahlejsich testovych baterii.

Dotaznik je tvofen 23 otazkami. Respondent ma moznost volby odpovédi ze ¢tyibodové

stupnice:

e rozhodné nesouhlasim
e nesouhlasim
e souhlasim

e rozhodné souhlasim
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Pomoci screeningové metody SURPS lze tedy identifikovat u jedince Ctyfi osobnostni
rysy. Ke kazdému ze Cctyf osobnostnich ryst piislusi v dotazniku nékolik otazek.

V nasledujici ¢asti rozebereme podrobné kazdy z nich:

Negativni myslen — Hopelessness — H

Charvat (2010) uvadi:,,Bylo prokazano, ze mladi lidé zazivajici pocit beznadéje, maji
sklon k tymz negativnim automatickym myslenkam, které se vyskytuji pii depresi. Maji
tendenci své negativni zazitky pausalné projektovat do situaci rizné povahy a vztahovat na
sebe vinu za vznik nepiiznivych situaci®.

Dotaznik SURPS obsahuje 7 otazek vztahujicich se ktomuto osobnostnimu rysu.
Podkladem pro tyto otazky byly metody: BHS (The Beck Hopelessness Scale, Beck,
Weissmann, Lester & Trexler, 1974), SES (The Self- Esteem Scale; Rosenberg, 1965) a
STAI-T (The Trait Subscale from The Trait State- Trait Anxiety Inventory; Spielberger,
Gorusch, Lushene, Vagg & Jacobs, 1983) (in Conrod, Pihl et. al, 2000) .

Beznadéjnost je Skala, ktera vychéazi z negativniho posileni projevujiciho se sniZzenim
depresivnich stavii a rysi osobnosti. Dale ma vztah ke strategiim zvladani stresu a ke
konformité (Dolejs, 2010). Typické zplsoby jednani jedincl s vysokym skorem u této
Skaly jsou napf. potieba se neustdle o néem ujisSt'ovat, pasivita, spoleenskd izolovanost ¢i

nekontrolovatelny plac.

Tato fakta potvrdil i mij vlastni vyzkum k postupové praci z roku 2011, kdy jedinci, ktefi
skorovali v hornim pasmu této Skaly, uvadéli casté pocit vylouceni z kolektivu ¢i
minimalni potfebu zapadat mezi spoluzaky (i pfesto, Ze v mnoha piipadech neexistuje pro
tyto domnénky jasny fakt). Typické byly pocity, Ze jsou k nic¢emu a Ze zklamali. Casto
pfemysli, sami o sob&, o okoli. Ve vSech pfipadech potvrzena ptitomnost ,,Cernych
myslenek.“ Conrod, Comeau & Stewart (2004d) dosli ke stejnym zavéram — tendence

socialné se izolovat, trpi nedostatkem energie, ¢asto jsou unaveni a ospali.

Precitlivélost- Anxiety Sensitivity — AS

Miuzeme konstatovat, Ze respondent, ktery doséhl vysokého skoru, bude reagovat na pocity
uzkosti bazlivéji, na rozdil od jedince, jez dosdhl skoru nizkého. Pokud budeme

konkrétngjsi, bude to vypadat asi tak, Ze pubescent s vysokym skore bude vnimat silné
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buseni srdce jako znak néjakého zdravotniho problému ¢i jako blizici se chorobu.
Pubescent s nizkym skore bude tento télesny jev povazovat za nepiijemny (Dolejs, 2010).
Typické zpisoby jednani jedinct s vysokym skorem u této Skaly jsou napf. rychla mluva,
panikafeni i unikani z urcitych situaci. Tuto Skalu syti v dotazniku 5 polozek. Pii tvorbé
polozek autorky vychazeli z ASI (The Anxiety Sensitivity Index, Peterson & Reiss, 1992)
a z CCL (The Cognittion checklist, Beck, Brown, Steer, Eidelson & Riskind, 1987) (in
Conrod, Pihl et. al, 2000).

Nas vyzkum K postupové praci (Komarkova, 2011) popisuje jedince, kteti skorovali na
této Skale jako ostychavé, introvertni, ,,citlivéj$i®, z niceho nic je pfepadnou pocity litosti a
smutku. Typickym jevem je také vraceni se k situacim minulym, se silnym emoc¢nim
nabojem. Znovu rozebirani a premysleni nad prubéhem a vysledkem udalosti. Nejtypictéjsi

reakci na napéti, smutek ¢i nejistotu uvadi plac. Zaroven jsou si védomi, Ze se jim ulevi.

Vyhledavani vzruseni — Sensation Seeking — SS

Skalu vyhledavani vzru$eni miizeme chapat jako tendenci vyhledavat a zapojovat se do
vzrusujicich aktivit. Woicik, Conrod a kol. (2002, in Dolejs, 2010) se domnivaji, Ze je tato
Skala napiiklad spojena s experimentdlnim, excesivnim a nekontrolovatelnym uZzivanim
navykovych latek.

Skalu syti 6 polozek. Piedlohou byla SS Scale (SSS, Zuckerman, 1994) a The
Impulsiviness and Venturesomeness Scale (S.B. Eyseneck & Eyseneck, 1978) (in Conrod,
Pihl et. al, 2000)

Typické zpisoby jednani jedincii s vysokym skérem u této Skaly jsou napf. neposednost,
snizend sebekontrola ¢i pohlcenost okamzikem (Dolejs, 2010).

Pro srovnani opét uvadim vysledky naseho vyzkumu (2011) obecné mulzeme
charakterizovat jako jedince Zivé, s mnoha zajmy, energické, optimistické. Jsou si védomi
toho, Ze maji radi vzrueni. Casto byvaji sttedem pozornosti v kolektivu. Jejich touha po
vzruseni zpiisobuje opakujici se spory s rodici. Typicka je touha predvést se, dokazat, ze

ma jedinec odvahu udé€lat néco, na co si ostatni netroufaji.
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Impulzivita — Impulsivity — IMP

Charvat ve své prezentaci (2010) wuvadi, ze:,Impulzivita je charakterizovana
nedostateCnou schopnosti oddaleni behavioralni reakce v konfrontaci s moZnosti
okamzitého ,,posileni (Spoont, 1992). Z divodu deficitu autoregulace ptedstavuje tato
veli¢ina individualniho rozdilu rizikovy faktor z hlediska zneuzivani drog, které jsou
zdrojem okamzitého posileni (Pihl & Peterson, 1995)“.

V dotazniku syti $kalu impulzivity 5 otazek. Pfedlohu pro testové polozky tvofila Skala
impulzivity a The NEO — Five factor inventory (NEO- FFI, Costa & McCrae, 1992)
(in Conrod, Pihl et. al, 2000).

Podle Woicik a kolektivu (2002, in Dolejs, 2010) mizeme chapat Skalu IMP jako
konstrukt, ktery méfi pouze dil¢i ¢ast impulzivity. Typické zpiisoby jednani jedinct
s vysokym skoérem u této Skaly jsou napi. agresivita, spontannost ¢i podeziravost. Podle
Conrod, Comeau & Stewart (2004b) jsou impulzivni lidé roztékani, neposedni, maji
tendenci rychle se vzdavat a svym zplUsobem utikat od problémi. Pro porovndni opét
uvadim vysledky svého vyzkumu z roku 2011.

Podle n¢j se impulzivni lidé velmi Casto dostavaji do situaci, ve kterych jednaji diive, nez
mysli, mluvi v nepravou chvili, omylem povi to, co by neméli. To vSe, aniz by si to
uvédomili. U chlapcti je patrny sklon k agresivnimu feSeni situaci. Casto patii mezi
ucastniky €1 iniciatory rvacek, také nedotahuji véci do konce. Divky jsou spiSe plactivé se
sklony k uzkosti. Mezi nejcastéjsi udavané té€lesné projevy patii: krev valici se do spankd,

zrudnuti a pla¢. Razni, priibojni jedinci, velmi dominantni.

4.2. Dotaznik POSIT

Dal§im pouzitym dotaznikem — screeningovou metodou byl Skryningovy dotaznik pro
dospivajici zaméfeny na problémové oblasti (POSIT). Konkrétné jeho Ceskd adaptace
z roku 2013 (Charvat, Dolejs, Komarkova, Skopal & Vavrysovd), verze BASELINE 12 —
15 let.

POSIT v celém originalnim znéni Problem oriented screening instrument for teenagers
byl vyvinut, National Institute on Drug Abuse (NIDA) a National Institutes of Health
v USA v roce 1991. Odbornou editorkou byla Elizabeth Rahdert, Ph.D.
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Origindlni verze obsahuje 139 polozek, jez se vztahuje k 10 funkénim oblastem Zzivota

dospivajiciho.

Tyto oblasti jsou (v zavorkach je uveden pocet otazek syticich skalu):
1. A -uzivani navykovych latek (17)
B - fyzické zdravi (10)
C - dusevni zdravi (22)
D - rodinné vztahy (11)

2

3

4

5. E -vztahy s vrstevniky (10)
6. F - Skolni Gspésnost (26)

7. G - pracovni zkuSenosti (11)
8. H - socialni dovednosti (11)
9. |- traveni volného Casu (12)

10. J - agresivni a delikventni chovani (16)

POSIT je soucasti Systému hodnoceni dospivajicich (The Adolescent assessment system).
Tato metoda pracuje s dospivajicimi, ktefi jsou identifikovani na zakladé problémi ve
Skole, rodin¢ atd. Tito vybrani jedinci jsou diagnostikovani ve tfech krocich, tfemi na sebe
navazujicimi ¢i dopliiujicimi se screeningovymi metodami. Prvni z nich je jiZ zminény
POSIT, ktery je predkladan spolu s Client personal history questionnaire (dotaznik
zam¢efeny na minulost respondenta, jeho osobni historii atd.), nasleduje podrobné
posouzeni respondenta na zékladé CAB (Comprehensive assessment battery), ve kterém se
zaméfujeme na konkrétni problémovou oblast, kterou identifikuje POSIT (Rahdert, 1991).
Na zavér dochazi ke stanoveni konkrétni diagnézy a vypracovani planu, ktery ma za cil
pomoci dospivajicim feSit jejich problémy. Tzn. konkrétni kontakty na sluzby v jejich
okoli atd.

Dotaznik oficialné existuje v anglické a Spanélské verzi.

Pojd'me se konkrétné zaméfit na popis eské, nami pouzivané verze dotazniku POSIT.
Zacneme od samotného procesu tvorby dotazniku. Do chvile, kdy byl realizovan nas
vyzkum, neexistovala Ceska verze, proto bylo dilezité vytvofit kvalitni verzi, kterd by i

pies preklad testovych polozek neménila jejich vyznam.
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Z minulosti, kdy se uvazovalo nad pouzitim této metody, byly k dispozici dva pieklady
polozek z anglické verze. Abychom méli vétsi moznost porovnani, nechala jsem zhotovit
jeste jeden pieklad, taktéz z angliCtiny. Na tvorbé Ceské verze jsme pracovali v tymu.
Prochazeli jsme polozku po poloZce, porovnavali pieklady mezi sebou a piihlizeli pfi tom
pfirozené k originalni anglické verzi. Kontrolou pro nés byla i Spanélska verze dotazniku,
podle které jsme se fidili, pokud jsme byli na vazkach a potfebovali potvrdit vyznam
polozky.

Neustale jsme kontrolovali, zda polozka opravdu syti skalu, ke které je pfifazena. Jelikoz
je verze BASELINE uréena pro dospivajici od 12 — 15 let, bylo nutné vypustit nékteré
polozky, které jsou vzhledem k véku nelogické. Ceska adaptace &itd 132 polozek.
Nésledné byla provedena pravopisnd korektura a poté byl dotaznik piredlozen
respondentim.

Metoda se fadi mezi metody tuzka - papir. Dospivajici maji na vybér ze dvou moznych
odpovédi (ANO, NE), které jsou oznaceny zkratkami (A, N) a jsou v krouzcich. Zvolenou
odpovéd’ vybarvili.

Vyhodnoceni dotazniku probihalo dle piivodnich norem. Ke kazdé Skale jsou uvedeny
body, pokud respondent uvedeny pocet piekroci, je identifikovany jako problémovy v dané
oblasti. V dotazniku existuji tzv. red flags otazky. Ty jsou oznaCeny Cervenou vlajkou,
pokud jedinec skoruje v této otdzce, automaticky je dand oblast vyhodnocena jako
problémova. Kazda skala ma urcity pocet red flags.

V Ceské republice existuje velmi podobny dotaznik, Skriningovy dotaznik pro dospivajici
identifikujici rizikové oblasti (DUSI), jehoz Ceskou verzi v roce 1996 vytvoril Nespor,
Csémy a Miillerova. Autorem originalni verze je R. E. Tarter. Dotaznik byl vytvoren
v roce 1990, tedy pouze o rok diive neZ ndmi adaptovany POSIT. Problémové oblasti jsou
totozné, rozdil je v poctu polozek. DUSI obsahuje 168 polozek. Tarter (1990) popisuje
dotaznik, jehoz hodnoceni je velice efektivni, jako metodu, kterd poskytuje komplexni
feSeni problémového chovédni. Administrace trvd pomérné kratkou dobu a také jeji

vyhodnoceni nevyzaduje Zadné specidlni Skoleni.
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4.3. Narativni rozhovor

.wPodstatou pribehii je moznost predpovidat a predjimat, ale také nepredpovéditelnost a

narusovani ocekavani. ‘

V.Chrz

Ve své publikaci Hendl (2008) uvadi, ze sté¢zejnim bodem pro pouziti techniky narativniho
rozhovoru je jistd skepse vu¢i moznosti ziskat pfistup ke zkuSenosti jedince
prostiednictvim schématu otdzka — odpovéd’. Narativni rozhovor ndm umoziuje poznat
respondenta ,,do hloubky*“ - zachytit jeho prozivani, uvazovani, veskeré myslenkové
pochody, poznat jej komplexné. I kdyz je Casto narativni rozhovor zaméfen na jednu
konkrétni oblast zZivota jedince. Rosenthalova (in Hendl, 2008) tvrdi, ze z teoretického

hlediska je diilezité vypravéni o celém zivote - bez ohledu na to, jak zni vyzkumna otazka.

Chrz (2009) ve svém ¢lanku zminuje T. Sarbina, ktery uvadi, ze vypravéni ptibéhi je
organizujicim principem lidské psychiky. Pfijmeme-li vyzkumnik vypravéni ¢i piibéh jako
perspektivu pohledu, pak se ndm v této perspektivé mize ¢lovek jevit jako bytost myslici,
prozivajici a jednajici ,,z hlediska ptibéhti““. Narativni ptistup tedy od samého pocatku tika,
ze ,realita®, se kterou na zaklad¢é své perspektivy zachézi, je ,realitou” konstruovanou,
stejné tak jako ,,reality konstruované z jinych (Casto nereflektovanych) perspektiv. Piibéh
je v narativni psychologii centralnim pojmem, je prostiedkem i cilem vyzkumu (Cermak,

2002).

Techniky narativniho rozhovoru se mi osvédcCila i nyni, jelikoz pfi vyzkumu dochazi
k pfimé konfrontaci vyzkumnika a respondenta, musi byt postupovano velmi citlivé a
obeztetn¢. Pokud je zvolena spravnd strategie, 1ze od respondentii ziskat velké mnozstvi
informaci. Roli samoziejm¢ hraje prostiedi, ve kterém rozhovor probihd, samotna osoba
vyzkumnika, aktudlni naladéni respondenta atd. Zvolena vékova skupina je v souCasné
dob¢, dle mého ndzoru, komunikacné zanedbdvana. Jak ze strany rodi¢ii a ostatnich ¢lenii
rodiny, tak i ze strany vrstevnikil. Casto je jejich jedinym komunikaénim prostiedkem
Facebook a jiné socialni sité, avSak pfimy kontakt chybi. Dle mych zkuSenosti nemaji
rodice na své déti pfili§ mnoho Casu, logicky neni ani mnoho ¢asu na bézné povidani
doma, svéfovani apod. A¢ to tak mnohdy nevypada, dospivajici maji potfebu komunikovat

s rodici a starSimi lidmi. Tento fakt jsem si ovéfila opakované v narativnich rozhovorech.
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star§im, cizim ¢lovékem, a také si nebyli jisti, zda feCené informace nebudou postoupeny
ucitelim a rodicim. Ve vSech ptfipadech se podafilo ony pomysiné ,,ledy* prolomit a
mnohdy respondenti fekli vice, nez na co jsme cilili, na$ hovor. M¢li jsme piipraveny ¢tyfi
otazky, ve kterych jsme se ptali na jejich nejcastejsi nesnaze v dosavadnim zivoté, na jejich
pficiny, na to jak se citi a zda se kvili svému chovani nékdy v minulosti dostali do potizi.
Ne¢kolikrat se ndm piihodilo, Ze po ukonceni rozhovoru nam respondent sd¢lil, ze takto si
s nikym dlouho nepopovidal. Na otazku, zda to bylo nepiijemné, odpovidali, Ze nikoli, ze

by si to klidn€ zopakovali.

Zavérem bych citovala Chrze (2009), jez podstatu vyjadiil piesné: ,,Uchopeni Sir§iho
diskurzivniho kontextu nardzi na potiz spocivajici v tom, Ze problematika normativnich
diskurzli je vzdy nutné¢ a nevyhnutelné uchopovana z hlediska né¢jakého normativniho
diskurzu, tj. z hlediska ptib&éht téch, ktefi zkoumaji. To by nas mélo vzdy znovu piivadét k
otazce: V jakém jsme to vlastné ptibéhu? V ptibéhu nas jakozto vyzkumnikd, ¢i v ptibéhu
téch, které¢ zkoumame? Jak jiz bylo feceno, jedna se vzdy o nasi rekonstrukci, kterd zacala
jako dialog a ktera by se méla snazit setrvavat v prostoru dialogu, kterému vSak vzdy hrozi,

ze se stane samomluvou.
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5. METODY ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

Data z obou dotaznikii byla vyhodnocena v pocitacovém programu Excel a programu
STATISTICA. Respondentim byla ihned po vyplnéni obou dotaznikli piidélena
identifikac¢ni ¢isla, ¢imz byla oSetfena anonymita. Identifikacni ¢isla byla ¢tyfmistna. Prvni
¢islo oznacovalo Skolu, na kterou respondent dochazi, dal§i pak pofadi ve vyzkumu.
Vysledna data byla vlozena do jednoho souboru, na zéklad¢ kterého jsme ziskali data pro
druhou, stézejni, fazi vyzkumu. Tabulka obsahovala vzdy identifikacni ¢islo, pohlavi a typ
Skoly. Veskera data byla prevedena do ciselné podoby. Ve druhé fazi jsme ziskali

podklady pro ptipadové studie.

5. 1. Vyhodnoceni dotazniku SURPS

Data z dotaznikii byla vyhodnocena v programu Excel. JelikoZ jednotlivé otdzky patii
vzdy k jedné ze Ctyf Skél, po manualnim zadani do Excelu jsem ziskala hrubé skory
jednotlivych $kél u kazdého z respondentii. Dle ¢eskych norem pro SURPS, které vytvofil
M. Dolejs (2010) byli identifikovani ti, kteti spadaji do horniho pasma hrubych skort.
Hodnoty respondenti jsem srovnavala s normami pro divky ZS, chlapce ZS, divky
gymndzium a chlapci gymnéazium. Rozpéti hornich pasem se u jednotlivych skal 1isi. Do
horniho pasma spadaji jedinci, jejichZ hrubé skory vykazuji jednu smérodatnou odchylku a
vice od hodnot stfedniho pasma. Celkové miliZeme konstatovat, Ze vétSina jedinci méla

jednu ¢i maximalné dvé smérodatné odchylky od hodnot stfedniho pasma.

62



Tabulka €. 2: Hrubé skory v hornich pasmech SURPS dle $kal, pohlavi a typu Skoly (Dolejs, 2010)

divky ZS divky G chlapci ZS chlapci G
beznad&jnost 18- 28 18- 28 18 - 28 18 - 28
(H)
Piecitlivélost 16 - 20 15-20 15-20 15-20
(AS)
vyhl.vz. zazitka | 20 - 24 19-24 21-24 21-24
(SS)
Impulzivita 16 - 20 16 - 20 16 - 20 16 - 20
(IMP)

Respondenti, jejichZ hodnoty spadaly do horniho pasma skal dle ¢eskych norem SURPS,

byli oznaceni barevné. Po vyhodnoceni dotazniku POSIT jsem pravé mezi nimi hledala

jedince, ktefi skoruji v hornim pasmu SURPS a zdroveil v hornim pasmu jedné

z problémovych oblasti POSIT, které byly pfifazeny jednotlivym Skalam. Celkem bylo

vyhodnoceno 152 dotazniku. 1 dotaznik byl vyfazen z divodu netplného vyplnéni.

Tabulka ¢. 3: Cetnosti skérujicich respondentti v jednotlivych skalach SURPS

precitlivélost beznadéjnost vyhledavani vz.z. impulzivita
12 25 14 13

Jak uvadi Cablova & kol. (2011) na zakladé provedenych vyzkumii bylo zjisténo, Ze vyse

skoruje (1 SD nad primérem) piiblizné 10 — 15 % zaka z jedné tfidy. Hodnoty v nasem

vyzkumu tomuto zji$téni odpovidaji.
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5. 2. Vyhodnoceni dotazniku POSIT

Vyhodnoceni dotazniku POSIT bylo provedeno automaticky pies pocitacovy program a
scanner. Data byla zaznamenana v tabulce. U kazdé polozky byla odpovéd ve formatu

pisma.

V dalsim kroku jsme ptevadéli vSechny odpovedi do formatu ¢isel. Ano — 1, ne — 0. Jelikoz
byly nékteré polozky z Ceské adaptace vyrazeny, tim padem cisla polozek neodpovidala
origindlnimu ¢islovani, bylo nutné projit original Sablonu pro vyhodnocovani a soubézné
¢eskou Sablonu a zkontrolovat, zda dand polozka opravdu spada ke spravné problémové

oblasti.

V souboru jsme piifadili k ¢islim otazek pismeno, které oznacovalo problémovou oblast.
Pokud dand polozka byla v manudlu oznacena symbolem cervené vlajky, tzn. vysSe
zminéna ,,red flag®, byl cely sloupec nalezejici této polozce oznacen Cervené (pro kontrolu
a veétsi prehlednost). Nutno podotknout, Ze u vSech respondentli se objevila minimalné 1

,red flag®, maximum ,,red flags* u jednoho jedince bylo 32.

Graf ¢. 4: Rozlozeni poctu ,,red flags* v ramci vyzkumného souboru

Histogram: Suma_RF
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V testu jsou nékteré polozky tzv. reverzibilni. Poslednim krokem tedy bylo vyhledat
polozky v manualu a zménit hodnoty, které nalezeli této otdzce. Pro presnéjsi pochopeni:
Naptiklad u polozky, na kterou respondent odpovédél ANO, byla automaticky piifazena
hodnota 1. Jelikoz je to vSak polozka tzv. reverzibilni hodnota se automaticky méni na 0.

Prosli jsme tedy vSechny polozky tohoto typu a hodnoty zménili.

Po peclivé kontrole jsme prevedli data SURPS a POSIT do jednoho souboru, tim padem
jsme mohli ptehledné vyselektovat jedince, ktefi skorovali vjedné ze Ctyr skal a jim

piifazenych oblastech.

Jelikoz byl tento dotaznik pouzit v ¢eském prostiedi poprvé, neni standardizovan a tim
padem je jeho reliabilita a validita omezend. Vyzkum je prvni, ve kterém je POSIT pouZit.
Normy dotazniku zistaly ptuvodni, cut — off skére bylo stejné jako v USA (Rahdert, 1991).
Pti vyhodnocovani jsme vSak dosli k zavéru, Ze normy jsou velmi citlivé. V naSem vzorku
by tedy kazdy skoéroval ve vice oblastech, nez v jedné ¢i dvou. Coz se potvrdilo i ve
vyzkumech v USA. Jelikoz byl dotaznik pouzit jen jako nastroj k vyselektovani
potenciondlné rizikovych jedinctl, se kterymi byla vedena série narativnich rozhovorti,
rozhodli jsme se zaméfit na respondenty, jejichz cut — off skér byl vysSi nez hranice
stanovena v USA. U vétSiny $kal to bylo o 2 — 3 body. Celkem bylo vyhodnoceno 152
dotaznikii, 1 byl vyfazen z divodu nelplného vyplnéni. Tim padem pocet respondentli

postupujicich do vybéru ucastnikii ptipadovych studii klesl na 151.

Tabulka €. 4: Srovnani hodnot cut — off skora (Rahdert,1991)

Problémova oblast USA

cut — off skor
Uzivani nav. latek (A) 1
Fyzické zdravi  (B) 3
Dusevni zdravi (C) 4
Rodinné vztahy (D) 4
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Vztahy s vrst. (E) 1
Skolni Gsp&snost (F) 6
Prac. zkuSenosti (G) 5
Soc. dovednosti (H) 3
Traveni vol. ¢asu (I) 5
Ag. a del. chovani (J) 6

5. 3. Narativni rozhovor

Finalovou podobu dat jsme ziskali narativnimi rozhovory s vybranymi Zaky. V tvodu
bych se zminila o postupu, diky kterému jsme vybrali tyto Uc€astniky. Jiz na zacatku
praktické casti diplomové prace jsem uvedla, Zze podminkou pro to, aby zéci byli u€astniky
pripadovych studii, a byly s nimi provedeny série narativnich rozhovort, bylo skorovani

v urcenych Skalach a problémovych oblastech v obou dotaznicich.

Nabizi se logicky otazka, jakym zptisobem se volila dvojice skala — problémova oblast.
Vychézeli jsme piedevS§im z vysledkti naseho vyzkumu zroku 2011, a to ptedevSim
z charakteristik a typickych vzorcti chovani jednotlivych respondentli, kteti skorovali
Vv jedné ze Ctyt osobnostnich $kal dotazniku SURPS. Byly vybrany tyto dvojice zaznaCené

v tabulce.
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Tabulka €. 5: Dvojice osobnostnich rizikovych faktorti ( SURPS) a problémovych oblasti ( POSIT)

SURPS POSIT
beznadéjnost (H) dusevni zdravi (C)
precitlivélost (AS) socialni dovednosti (H)

vyhledavani vzrusujicich zazitkt (SS)

uzivani navykovych latek (A)

impulzivita (IMP)

agresivni a delikventni chovani (Jp

Ze souhrnnych vysledki obou dotaznikii v excelovské tabulce byli vybrani respondenti,

kteti skorovali v hornim pasmu hodnot dotazniku SURPS a zarovei jejich cut — off skor

zvolené problémové oblasti v POSITu dosahovala nami zvolenych hodnot. Z tohoto

mnozstvi byli vybrani vzdy dva reprezentanti zvolené dvojice osobnostni rizikovy faktor —

problémové oblast. Kritérium byla nejvyssi hodnota cut — off skoru v problémové oblasti.

Tabulka ¢. 6: Poéty respondentt v jednotlivych krocich tvorby pfip. studii

dvojice pocet z toho | z toho pocet | pocet ztoho |z toho

SURPS- respondentti: pocet chlapct: ptfimych pocet | pocet

POSIT: divek: ucastnikdt | divek: | chlapcti:
piip.studii:

beznadé&jnost

— dus. zdravi | 23 14 9 2 2 0

precitlivélost

—soc.doved. | 8 5 3 2 2 0

vyhl.vz.z4z7.-

uzivani nav.

latek 4 2 2 2 1 1

impulzivita-

agr.adel.ch. |9 4 5 2 1 1
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Ptipadovych studii se ucastnilo 6 divek a 2 chlapci. Pokud bychom se zaméfili na
procentuelni podil respondentii v radmci jednotlivych dvojic vaci celkovému poctu

ucastniklt vyzkumu (151 respondenti) dopadly by vysledky takto:

e beznadejnost — dus. zdravi: 15,2%
e precitlivélost — soc.doved.: 5,3 %
o whledvz.zaz. —uziv.nav.l.: 2,6 %

e impulzivita - ag.adel.ch.: 6%

Z vysledki opét vyplyva, ze ptevazuje pocet respondentll ve dvojici beznadéjnost —
duSevni zdravi, a to skoro o polovinu. Stejné tak i v samostatnych vyhodnocenich SURPS
a POSIT skala beznadéjnosti a oblast duSevniho zdravi méli procentuelné nejvyssi

hodnoty.

Zaméfme se nyni na 8 vybranych jedinct, ktefi byli pfimymi ucastniky ptipadovych
studii. Jelikoz jsem zvolila metodu deskriptivni pfipadové studie (in Yin, 1994), pracoval
jsem skazdym respondentem oddélené¢ a piistupovala k nému jako k individualité.
Vychazela jsem pfitom ze zkuSenosti z naSeho vyzkumu z roku 2011 (Komarkova, 2011),
proto jsem se nesnazila o vSeobecny popis osobnostnich rizikovych faktorii a jejich vlivu
na chovani (popsano vyse), ale snazila jsem se popsat konkrétni piipady a projevy a také
dopady téchto faktor v souvislosti se zvolenou problémovou oblasti. Data jsem sbirala
metodou narativniho rozhovoru, skrz ktery jsem mohla nejlépe ziskat praktické priklady

typického chovani a prozivani respondenti.

Rozhovory probihaly opét po domluvé sftediteli, vzdy zpravidla v prib&hu celého
vyucovani. Nebyly mi striktné uréeny hodiny, ve kterych bych musela vyzkum provadeét.

Do vsech skol jsem opakované dochdzela dvakrat az tfikrat za tyden, po dobu tii tydni.

Ve skole jsem méla vyhrazenou tfidu ¢i mistnost v Ustrani, kde jsem méla jistotu, Ze nas
nebudou plisobit rusivé vlivy. K zdznamu rozhovorli jsem pouzila diktafon a papir, na

ktery jsem si zaznamendvala v priabehu vypravéni stézejni body a poznamky.

Snazila jsem se zaklim vytvofit bezpecné a privétivé prostiedi, ve kterém by se mi co

nejvice otevieli. Proto méli nachystano drobné obcerstveni, které Citalo ¢aj a sladkost.
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Védel jsem, ze to nebude lehky ukol, uz jen proto, Ze obdobi pubescence je velmi citliva a
nevyzpytatelnd zivotni etapa a ja jsem pro probandy zcela cizi ¢lovék. Na druhou stranu
jsem vidé€la svou vyhodu ve zkuSenosti s praci s touto vékovou skupinou (hlavné zkuSenost
Zvyzkumu vramci postupové prace) a vrelativné piijatelném veékovém rozdilu.
Nespornou vyhodou bylo to, Ze jsem nebyla v roli ucitele, ale dalo by se fici, v roli nékoho

jim rovného.

Sezeni s jednotlivymi UcCastniky probihaly vzdy jednotlivé. I v tom jsem spatfovala vétsi
Sanci, ze se rozpovidaji a oteviou. Nejprve jsem jim znovu zopakovala, pro¢ semnou sedi a
o se po nich zadd. Musim konstatovat, Ze ani s jednim ucastnikem nebyl problém a vzdy
mé instrukce pochopili. Nejprve jsme jim tekla, kterd ze §kal je v jejich pfipadé zvySena a
povidali jsme si o tom, co je charakteristické pro takové jedince (napf. impulzivniho
¢loveéka). Sami pak plynule presli k vypravéni ptibéha z jejich kazdodenniho Zivota. Po
samotném vypraveéni jsem se jich doptavala na to, co mi nebylo jasné ¢i co mé v pribéhu
napadalo. Pokud ve svém vypravéni nenarazili na problémovou oblast, ktera se jich tykala
dle vysledkil, snazila jsem se k ni pomoci doptdvani na zdklad¢ dotaznikovych otidzek
dostat. Nutno dodat, ze tato situace nastala pouze u jednoho z 8 respondentii. Na zavér

jsme se rozloucili a dohodli se na dal$im setkani.

Vystupem tvorby dat byly ptepisy jednotlivych rozhovori, jakozto podklady pro ptipadové
studie. Dale jsem meéla zaznamenany osobni udaje (ve€k, tfida, rodinny stav, pocet

sourozenct, Skolni prospéch, vztahy se spoluzaky a uciteli).

Poté jsem si kazdy ptibéh pozorné nékolikrat precetla, abych si znovu vybavila
respondenta i cely jeho piibéh. Nasledné jsem vytvofila uceleny obecny popis a
charakteristiku jedince. Jak jsem jiz uvedla vySe, uvod pfipadové studie tvofily osobni
anamnestické Udaje, které mohou dale slouzit pro dokresleni a pochopeni chovéni a
prozivani jedince. SnaZila jsem se zachytit jeho prozivani, chovani, uvazovani, télesné
jevy, které se u n¢j v raznych situacich objevuji a typické situace, do nichZ se dostava.

Zkratka vytvoftit jednotnou linii, kterou jsem prokladala typickymi vyroky a argumenty.
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6. POPIS A INTERPRETACE VYSLEDKU

Vysledky vychazeji z ptedpokladu, Ze existuje souvislost osobnostnich faktori s vyskytem
rizikového chovani u respondenti a toto chovani se odrdzi v nékteré znami zvolené

problémové oblasti.

Cil ¢. 1: Ovérit, zda existuje souvislost mezi vyskytem rizikového chovani a zvySenymi

hodnotami na Skadldach 4 osobnostnich rysii.

Nasledujici tabulka vypovidd o korelacich jednotlivych skal SURPS a problémovych
oblasti POSIT.

Tabulka ¢. 7: Korelace SURPS a POSIT (nejvyssi hodnoty korelaci vyznaceny modfe)

|Oznac":ené korelace jsou vyznamné na hlad. p < 05000 N:150|
| |HS H |HsAs  |HsIMP |HSsSs |
|Suma_RF [[0,356122 ||0,085922 [|0,429439 |/0,125225 |
Iskala A ]/0,175928 |[-0,011617 ||0,197952 |[0,184758 |
IskalaB  |[0,279961 |[0,086680 |[0,302199 |-0,003112 |
|skalaC  ||0,438023 ||0,291183 |[0,444313 ||0,023884 |
IskalaD  |[0,282788 |[-0,063558 |[0,283496 |-0,024703 |
IskalaE  |[0,122204 |[0,126449 |[0,300156 |[0,205949 |
IskalaF  ||0,423612 ||0,152429 [[0,417711 ||0,069900 |
IskalaG  |[0,391814 |0,088552 |[0,183455 ||-0,103421 |
IskalaH |(0,325236 |[0,052382 |[0,405361 |[0,078571 |
Iskalal  |l0,127625 |[-0,004656 |0,136637 |-0,067589 |
IskalaJd  ||-0,010972 |[-0,078613 |[0,438478 |(0,229602 |

Z hodnot v tabulce vyplyva, Ze mizeme potvrdit souvislost mezi nékterymi osobnostnimi
rysy a problémovymi oblastmi. Cervena &isla oznaduji pozitivni korelaci. Nemtizeme tedy
tento vyrok pausalizovat na vSechny $kaly SURPS a vSechny problémové oblasti POSIT,
ovSem vzdy jeden osobnostni faktor pozitivné koreluje s minimaln¢€ jednou, maximalné
deviti problémovymi oblastmi. Tu¢nym pismem jsou oznafeny korelace s nejvetsi
hodnotou. Nejvice tedy koreluje Skala C (duSevni zdravi) s faktory beznadégje,

precitlivélosti a impulzivity.

Na zékladé téchto vysledki mizeme také rozebrat korelace jednotlivych nami zvolenych

dvojic. Krom¢ jedné dvojice mizeme u vSech zbylych konstatovat pozitivni korelace.
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Dvojice beznadéjnost (H) — duSevni zdravi (Skdla C) vykazuje nejvyssi pozitivni korelaci.
Impulzivita (IMP) — agresivni a delikventni chovani (8kala J) vykazuje druhou nejvyssi
miru korelace. U Skaly vyhledavani vzrusujicich zazitki (SS) — uzivani navykovych latek
(Skala A) také zjistujeme pozitivni korelaci, avsak ,,slabsi“ nez u dvojic ostatnich. Dvojice,
u které konstatujeme, jako u jediné negativni korelaci, je Skala precitlivélosti (AT) a

socialni dovednosti (Skéla H).

Podaftilo se nam tedy ovéfit, Ze vztah mezi osobnostnimi faktory a rizikovym chovanim
(problémovymi oblastmi) skutecné existuje. Tento fakt jist¢ skytd moznosti pro dalsi

vyzkumy v této oblasti a praktické vyuziti vysledki napiiklad v oblasti primarni prevence.

Cil ¢. 2: Identifikovat jedince, kteii skorovali v jedné ze étyi problémovych oblasti (Skdla
A, C, H aJ), které byly p¥iiazeny na zdkladé vyzkumu z roku 2011(Komarkova, 2011) ke
kazdé Skdle osobnostnich rysit (H, AS, IMP, SS).

Na zaklad¢ vysledkli obou dotazniki jsme identifikovali respondenty, kteti skoérovali
v dotazniku SURPS a zéaroveii 1 v dotazniku POSIT. Tito respondenti postupovali do druhé
faze vyzkumu — kvalitativni ¢asti. Jako reprezentanty kazdé ,,dvojice” jsme vzdy vybrali
dva respondenty. Kritériem byly nejvyssi dosazené skory v ramci vyzkumného souboru
v dané oblasti pfifazené ke skale SURPS. Dale jsme jiz postupovali pfi tvorbé dat metodou

narativniho rozhovoru.

Tabulka €. 8 a: Pocty respondentil (Cerveng) skorujicich na skalach POSIT a SURPS

Sloupect |HO___|H1___|AS0__[AS1 __[IMPO__lIMP1 _|ss0 _|ss1 |
16 83 10

SkalaA:0 74 7 83 7 80

Skala A:1 52 9 56 5 55 6 57 4
SkadlaB:0 71 8 74 5 75 4 69 10
SkalaB:1 55 17 65 7 63 9 68 4
SkdlaC: 0 23 2 100 1 25 0 23 2
SkalaC:1 103 23 39 11 113 13 114 12
SkalaD: 0 82 11 85 8 89 4 85 8
SkalaD:1 44 14 54 4 49 9 52 6
SkalaE: 0 12 0 12 0 12 0 12 0
SkdlaE:1 114 25 127 14 126 13 125 14
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Tabulka ¢.8 b: Pocty respondentti (Cervené) skorujicich na skalach POSIT a SURPS

Sloupect |HO___|H1___|AS0__[AS1 __IMPO__lIMP1 _|ss0 __|ss1 |
0 21 0 2

SkalaF:0 24 3 24 22

SkdlaF:1 102 25 118 9 114 13 115 12
$kalaG: 0 82 5 80 7 82 5 78 9
SkalaG:1 44 20 59 5 65 8 59 5
SkdlaH: 0 54 5 55 4 57 2 55 4
SkalaH:1 72 20 84 8 81 11 82 10
Skalal:0 83 12 87 8 88 7 85 10
Skalal:1 43 13 52 4 50 6 52 4
SkalaJ:0 83 13 88 8 92 4 89 7
SkalaJ:1 43 12 51 4 46 9 48 7

Cil ¢ 3: Zaméiit se u identifikovanych jedincit na vyskyt charakteristickych vzorci
chovani a postojit. Vysledky zpracovat formou piipadovych studii vybranych

respondentii.

Vysledky tretitho cile vyzkumu jsou zpracovany formou piipadovych studii.
Reprezentantem kazdé zvolené dvojice Skdla SURPS — problémova oblast POSIT jsou
vzdy dva respondenti. Jména ucastnikd ptipadovych studii jsou pozménéna, neodpovidaji
skuteCnosti. Na zacatku studie jsou vzdy uvedeny struéné a obecné informace o
respondentovi. Déle jsem se snazila vybrat na zakladé rozhovorid jednu vétu, kterd by

charakterizovala a zaroven prezentovala celou studii.

6.1. IMPULZIVITA — AGRESIVNI A DELIKVENTNI JEDNANI

Lucia ((15)

Lucia navstévuje 9. tfidu zékladni Skoly v byvalém okresnim mésté. Ma jednu starsi sestru,
ktera studuje na gymnaziu. Rodie jsou od jejich sedmi let rozvedeni. Zije spolu s matkou

a sestrou v panelakovém byté. S otcem se styka podle svych slov pouze ziidka. Naposledy
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jej vidéla pied dvéma lety. Aktualng netusi, kde Zije. Casto stfidal zamé&stnani, naposledy,

kdyz se s nim vid¢la, zil ve stejném méste jako ona a byl nezaméstnany.

Prospéch ve skole je primérny — dvojky, trojky. Nejhor$i zndmka na pololetnim
vysvédCeni byla dvojka. Snazila se, nebot’ ji v dubnu cekaji pfijimaci zkousky na stfedni
Skolu. Nejobliben¢jsi predmét je obcanska vychova. V letosnim Skolnim roce nenavstévuje
zadny volnocasovy krouzek. Volny cas travi s kamaraddy a se svym pritelem, ktery je

z vedlejsi 9. tridy.

Ve studiu by rada pokracovala na stfedni $kole cestovniho ruchu ¢i obchodni akademii.
V Sesté tiidé presla na viceleté gymnéazium, v pololeti osmé tfidy se vSak vratila zpét na
zakladni Skolu. Jako diivod uvadi, ze nestihala tempo uciva a zhorsil se ji prospéch. Ve
tridé je spokojend, kolektiv ji vyhovuje. Jediny ,,problém* vidi ve spoluzikovi, ktery
propadl, neustale provokuje a narusuje i vztahy ucitelt k celé tfidé. Nékolikrat s nim méla
konflikt.

Oba rodi¢e maji stfedoskolské vzdelani zakoncené maturitni zkouskou. Matka pracuje

jako administrativni pracovnice v nadndrodni firmé.

Z Luciiny fte€i je patrné, Ze k matce ma silny vztah, avSak 1 vlivem véku si od ni drzi
urCity odstup a obcCas je zjeji fe€i patrny jisty despekt. Svij aktualni vztah s matkou
subjektivné hodnoti jako kamaradsky, i1 kdyZ po chvili pfemySleni dodava, Ze kdysi si
S matkou vice povidaly a v posledni dobé mezi nimi Casto dochazi ke konfliktim. Se
sestrou, s niZ obyva stejnou domacnost, ma vztah uspokojivy. Vi, ze hadka a hastefeni patii
K jejich v&ku, sestra je o dva roky starsi. ,,Nékdy mé neskutecné vytaci, ale nékdy jsem
strasné rada, zZe ji mam, dodava. V minulosti se nemohly vystat, délaly si naschvaly,

hlavné sestra Lucii.

Vracime se ke vztahu s matkou, a to konkrétné k obdobi, které pro né bylo z pohledu Lucii
nejkritictéjsi. ,, Mama mé Stvala uplné vsim, porad mé poucovala, nakazovala, nechapala
jsem z ni... “ Matka je jako samozivitelka pracovné vytizena, ¢asto ziistava v praci prescas.

Lucia sama konstatuje, Ze na ni a sestru nema moc ¢asu.

Lucia nekoufi, zkousela to jednou v 7. tiid¢, nechutnalo ji to. ZkuSenosti s alkoholem a
drogami neguje. V paté tiidé ukradla s kamaradkou plySovou hracku v obchod¢, chtéla

vyzkousSet, jaké to je. Nikdy vice to nezopakovala.
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Trapi ji jeji undhlenost a navaly vzteku, které si neumi vysvétlit a casto nevi, jak s nimi ma

pracovat.

Dostat se do situaci kterych casto lituji...to jsem celd ja aneb impulzivita a agresivni

chovani V bézném Zivoté.

Na niz8im stupni v 5. tfidé méli ucitele, ktery nebyl pfili§ oblibeny. Byl pfisny, Casto
kiicel a obcas uzival 1 télesné tresty. Lucia nedonesla domaci ukol. Bylo jich vic, avSak ona
m¢éla pocit, ze si na ni ucitel zasedl. Kdyz se omlouvala, ze doméaci ukol zapomnéla, ucitel
se rozzufil s tim, ze to neni poprvé, co si o sobé mysli. V ruce mé¢l ukazovatko, udetil ji
pfes zada. Pamatuje si pfesné na to, jak se citila. Méla pocit, Ze vybuchne vzteky, krev ji
pulzovala v hlavé, pripadalo ji, jako by to nebyla ona, vnimala vSechno jako by z dalky,
v takové ,,jako by mlze®. Vzala pouzdro a smetla ho z lavice, pak vybéhla ze tfidy a utikala

do Satny, kde ztstala celou vyucovaci hodinu.

V osmé tiid¢é se pohadala se svou nejlepsi kamaradkou, ktera je zaroven jeji spoluzacka.
Nevzpomina si uz, kvtli cemu to bylo. Opét se opakovala situace, kdy v§e vnimala jako b
z délky. Citila jen hrozny vztek a bezmoc. Vi, Ze v hadce o nic moc neslo,ale ona byla jako
by bez sebe. Na kamaradku kficela a v zapéti ji dala facku, v tu chvili ji to pfiSlo jako
nejlepSi mozné feSeni. lhned po udalosti toho vSak litovala, trvalo dlouho, nez ji
kamaradka odpustila. I kdyz si slibila, ze uz tohle nikdy neud¢la, protoze vi, jaké to ma
disledky, situace se opakovala. Pro zménu to byla sestra, které pfi hadce uStédfila facku.

Scénart byl stejny, ihned ji doslo, co udé€lala, ale neslo to vrétit.

V dobé¢, kdy se konflikty s matkou vyhrotily (zhruba pted rokem, 8. tfida) a na ni toho
bylo moc, odesla na dvé noci z domu. Zde mizeme spatfovat dalsi charakteristicky rys
jedinct se zvySenymi hodnotami na Skale impulzivity. Navecer se pohadala s matkou, nic
nového, podle jejich slov. Ve chvili, kdy se s matkou hadala, méla pocit, Ze ji vzteky pukne
hlava. Na matku kficela, citila, jak ji silné busi srdce. Nejradé€ji by néco rozbila a jedno
veédéla uplné jisté, v jednom byté s matkou nezlstane ani minutu. Sbalila si véci, na mamu

byla drza, neodpovidala ji na otazky typu: ,,Co si myslis, Ze delas? “ nebo ,,Kam jdes ted’
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navecer?“ A pak uz jen staCilo prasknout dvefmi. V tu chvili citila obrovskou ulevu,
kdyby mohla, bouchala by dvefmi jesté chvili. Citila, jak ji vztek opousti. V tu chvili, si
podle svych slov ani neuvédomovala moc, co déla. Védéla jen, Ze chce nékam pryé. Sla
proto K jedné ze svych tii nejlepSich kamaradek. Doma se neukazala dvé noci. Vratila se
sama ze své vile. Po jednom dni ji doslo, Ze jednala bez rozmyslu. Cela situace se ji
rozlezela v hlavé. Matka se ji snazila parkrat dovolat, ona ji nebrala mobil. Kdyz se vratila
domt, ned€lo se nic. Jako by vibec nebyla dvé noci pry¢. Byly to vSedni dny, od

kamaradky chodila do Skoly, avSak matka ji nic nefekla.

Na mou otazku, co ocekavala, odpovédéla, ze cekala, Ze ji matka bude kdrat, vycitat, bude
potrestana. Nic z toho vSak nepfislo. A¢ by to bylo na misté. Jediné, na co se ji matka

zeptala, bylo, zda chodila do Skoly.

Lucia obcas nepiijde do skoly. Nékdy zaspi, ale ¢astéji se ji jen nechce. Posledni piil roku
ji to ve Skole moc nebavi. Nevi, ¢im to je. Matce vzdy tvrdi, Ze ji je Spatné, omluvenku ji
zatim pokazdé napsala. Do $koly nechodi, pokud ji ¢eka pisemka z matematiky ¢i chemie.
Na otazku, zda to nebere, jako unik, odpovida, ze asi ano. Kdyz si pomysli, ze by méla psat
pisemku, dostane strach a radsi do $koly nejde. Tfidni ucitel ji omluvenky od matky nechce
uznavat, v pololeti méla 10 neomluvenych hodin. Matka se méla dostavit do $koly, zatim

nepiisla.

Vyse popisované situace jsou jako vystfizené z charakteristik impulzivnich jedinct,
predevsim moment, kdy Lucia odchéazi z domu, aniz by domyslela dusledky, dale situace
s fackou a také vyhybani se ,,ohrozujici“ situace. Dal§Sim momentem k zamysSleni je
situace, kdy Lucia spravné a logicky ocekavala za své chovani sankci. Ta ovSem nepfisla.
Miuizeme si klast otazku, do jaké miry tato situace ovlivni vychovu, zda matka timto gestem
neztrati respekt, jehoz zisk je pro ni urcité do jisté miry nesnadny — u dvou pubertalnich
divek. Luciu tato situace utvrdila v tom, Ze matka na ni a sestru nema cas a do jisté miry je

ji jedno, co d¢laji.

Néktera témata byla velmi citlivd, snazila jsem se do vypravéni nevstupovat zbytecné.
Zustavala jsem v roli posluchace. Obcas jsem se doptala na nejasné detaily. Citila jsem, Ze
se divka potiebuje vypovidat. Matce se nesvétuje, ma tfi nejlepsi kamaradky. Dtive jich
bylo vice, ale méla Spatné zkuSenosti, nevéfi moc lidem. PredevSim po hadkach se
spoluzackami na skolnim vyleté. Tvrdi osob¢, ze je hlu¢nd, Casto ji ucitelé karaji za to, Ze ji
jde slySet nejvice ze tfidy. Obcas si pomaha drobnou 1zi, hlavné v situacich, ze kterych
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,,neni uniku®. Mezi kamarady Casto mluvi sprosté, avSak ne vice, nez ostatni. Podle jejich

slov ,,to patii k véku®.

V dotazniku SURPS odpovédéla, na vSechny polozky vztahujici se k impulzivité,
tvrzenim rozhodné souhlasim. I jeji ptibehy potvrdily vSechna tvrzeni. V dotazniku POSIT,
ktery ukazal jako problémovou oblast agresivni a delikventni chovani odpovédéla kladné
na 12 z 16 otazek. Ty se vztahovaly ke lhani, hlasité a sprosté mluveé, vznétlivosti,

tvrdohlavosti a zasSkolactvi.

Jirka ((15)

Jirka v letodnim $kolnim roce ukoné&i povinnou kolni dochazku. Zije v men$im mésté
(8 000 obyvatel). Ma star$iho bratra (18) a mladsi sestru (10). Rodi¢e Ziji spolu. Obyvaji

rodinny diim spolu s mat¢inymi rodici.

Se sestrou ma dobry vztah, obcas ji pomaha s u¢ivem, dle fe¢i ma k ni ochranitelsky vztah
1 ona jej patrné vnimd jako ,,velkého bratra®. Se star§Sim bratrem dochdzi obcas ke
rvackam. Jirka pfiznava, ze bratr jej provokuje a on mnohokrat situaci neustoji. Pfes tyden

je na internatu, na vikendy jezdi domu. Letos maturuje a hlési se na vysokou skolu.

Ve Skole patii k premiantim tfidy. Nejvice ho bavi fyzika a chemie. Matka ma
sttedoSkolské vzdélani zakonCené maturitni zkouSkou, otec absolvoval vysokou skolu

technického sméru. Otec podnikd, matka pracuje v uctarné.

Jirka se po zakladni Skole hlasi na stfedni primyslovou Skolu, jako druhou moZnost zvolil
gymnazium. Rada by, stejné jako otec, vystudoval vysokou Skolu technického sméru. Ve
volném case hraje zadvodné florbal. Kolektiv ve tfidé nevnima jako dobry. Od 6. tfidy byly
ve tfidé konflikty, pomluvy, neshody. T¢Si se, az ptejde na stiedni Skolu. Ve tfidé€ je

pomérné oblibeny, 1 ptes obCasné konflikty a rvacky.

Na rodinu je silné vazany, jediny dospély ¢len, se kterym ma od utlého détstvi problém je
jeho déda, otec matky, se kterym ziji v jednom domé¢. Podle jeho nazoru se k nému
jedinému, ze vSech vnoucat (dohromady 5) chové nejpiisnéji, dokonce by oznacil jeho
chovani az zI¢. On sdm si to nenechava libit, v posledni dobé ma se stfeti s dédou obavy.

Diky jeho prudké povaze se mu jiz n€kolikrat stalo, Ze mél pocit, Ze se neovladne.
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Zkusenosti s koufenim a drogami neguje. Prvni zkusenost s alkoholem byla ve 14 letech,
pied rokem v 8. tiid¢. Od té doby alkohol nepozil. Jirka je Castym ucastnikem konfliktti a
rvacek ve tfidé 1 ve florbalovém oddile. Vzhledem k jeho prospéchu je mu to casto
vycitano. Ucitelé 1 rodice Casto tikaji: ,, Premiant a rvac? To preci nejde dohromady.
Jirko, zamysli se nad sebou, oviladej se.“ Podle slov ucitelt Jirka ¢asto provokuje ostatni,
nekdy se az vychlouba. On sam vychloubani popira. Provokaci vSak potvrzuje: ,, Prosté

mé to bavi, je to sranda, i kdyz vim, Ze to obcas konci Spatné.

To mas za to....aneb impulzivita a agresivni a delikventni chovani v béznéem Zivoté

Zhruba ptfed rokem na jate, v 8. tfidé, kdy bylo Jirkovi Cerstvych 14 let, pfiSel ze Skoly
domt, nemél dobrou ndladu, ve Skole dostal pozndmku za rvacku, kterou mél udajné
vyprovokovat. Nebylo to tak, spoluzak ho provokoval a mu ,,ruply nervy“. Na zahrad¢
potkal dédu. Rekl mu, co se stalo, potieboval nékomu Fict, jak to bylo doopravdy, Ze on je
v tom nevinné. | kdyz se dédovi vétSinou nesvéiuje a moc spolu nemluvi, byl prosté a
jednoduse prvni koho potkal, takze mu celou udalost vyli¢il. Takovou reakci, vSak necekal.
Déda na néj zacal kiicet, obvinovat ho: ,,Kam to chces dotihnout, nezalezi na tom, jaké
mas znamky, ses rvac¢ a mizera, doma nic neudelas.... “ Pozdéji se Jirka dozvédél, Zze déda
sam nemél dobry den a ve své podstaté udélal to, co obc¢as déla i on...vybil si zlost na
prvnim, koho potkal. Jirka se nedal, zac¢al dédovi oponovat, pak i zvySoval hlas, coz dédu
jesté vice popudilo. KdyZz uz nevédél, co mé délat sebral se a utekl pry¢. Citil, jak mu busi
srdce, nohy jako by ho neposlouchaly a celé télo jako by se fidilo bez jeho vile,
automaticky. Zaviel se do pokoje a volal kamaradovi. Celou situaci mu vylozil, bylo
poznat, Ze je nastvany a ,,vytoceny. Kamarad pfiSel s ndvrhem....rodicim potajmu vzal
lahev vodky, co kdyby to vyzkouseli? Pry je to dobré na nervy, odreaguje se a déda si
muze tikat, co chce. Jirka byl jesté bez sebe, kdyZ znovu prfemyslel nad tim, co mu déda
fikal a vy¢ital, vztek ho popadl znovu. Dostal napad....Déda s babickou vlastni chatku
Vv zahradnické kolonii na okraji mésta. Dobry ukryt, kde by se vodka a jeji ,,zklidnujici
ucinky* daly vyzkouset. Slovo dalo slovo a spolu se dvéma kamarady se sesli asi za dvé
hodiny v kolonii. Kdyz odchazel z domu, byl stale vztekly, m¢l chut’ néco rozbit, v domé

rodic¢u si v$ak netroufnul.
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Na vodku byli vSichni tii kamaradi zvédavi. Co na tom tak vSichni vidi, jaké to bude?
Stacily dva panédky a Jirkovi se zacCala tocit hlava, nebylo to ale nepfijemné. Chvili m¢l
pocit, ze je mu cely svét ,,ukradeny*. Déda, Skola...prosté vSechno. Pocit trval do chvile,
nez mu otec poslal textovou zpravu. Déda nelenil a v§e mu ihned poveédél. Otec mu psal,
ze si to spolu vyfidi, az ptijde domu ( mysleli si, ze je na florbalovém tréninku) a ze takhle
se ke straSim lidem nechova. Do Jirky opét vjela takova zlost, ktera byla jesté podpoiena
vodkou, ze ,,kdybych mél dedu vedle sebe, asi bych mu dal ranu. “ Déda po ruce nebyl, ale
sbirka jeho pivnich lahvi, kterou opecovaval na chaté ano...Kluklim to pfislo vtipné,
vezme$ lahev a prosté s ni tfiskne$ o podlahu. Lahvi bylo asi tficet, oni byli tfi....dost
zabavy pro kazdého. Pil ldhve vodky bylo vypito a oni méli lidové feCeno dost. Jirka
popisuje pocit, kdy si pfi kazdé lahvi, kterou rozbijel, pfedstavoval nejen dédu, ale
vSechny, ktefi ho v posledni dob¢ nastvali. Citil ulevu a pfipadal si neohrozitelny a
dospély.V tu chvili vSak netusili, Ze na vedlejsi zahrad€ jsou sousedé, ktefi si mysli, Ze se
do dédovy chatky n€kdo vloupal. Neleni a volaji dédovi, ale také policii. Policie dorazili
prvni, lahve rozbité, vSude nepofadek, vodka skoro vypita, kamardd, ktery zvraci za
chatkou.... Jak poznamenal policista: ,,Slusna prdace panové.” V zapéti dorazil déda,
policistim vysvétlil, Ze jde o vnuka. Jelikoz jim nebylo 15, kamarady policisté odvezli
domui. Déda nalozil Jirku, bez jakéhokoli kazani dovezl domut. O tom, co bylo doma Jirka
pomlcel s vysvétlenim, ,,Ze to nebylo vitbec dobry . Nésledovalo pil roéni doméci vézeni

a zabaveny mobil. Od té doby se alkoholu ani nedotknul.

Jirka si sam uvédomuje, Ze pro ranu nejde daleko. Nevi ale, co je pfi¢inou onoho
nezvladatelného vzteku a co ma proti tomu délat. A€ je jeho bratr starSi, neustale zavdava
pfi¢iny ke konfliktiim, které vétSinou skonci rvackou. Jako neddvno. Jirka si psal domaci
ukol, byla ned¢€le a bratr byl jest¢ doma. Ptisel k jeho stolu a zacal ho postuchovat. Jirka
citil, jak mu dochazi trpélivost, ale snazil se drzet. Vi, ze pokud se neovladne, bude Spatné.
Nejprve se na bratra rozkfici, najednou uz ale nevnima to, Ze se ma ovladat. Citi, jak mu ve

spancich tepe krev, natahne ruku a prasti...

Jirka piisobi na prvni pohled jako mily, obcas trochu prudsi, ale inteligentni chlapec. Jeho
impulzivita je patrnd na prvni pohled. Béhem rozhovori €asto ekl dfive néco, nad ¢im
pfemyslel az zpétné. Rozhodné to vSak neni nelitostny rvac. Z jeho vypravéni bylo patrné,

ze ho jeho chovani ve vétSiné pfipadii (pomineme-li bézné chlapecké a sourozenecké
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hadky a puitky) mrzi, ale bojuje s tim, co udélat, jakym zptisobem premoci sam sebe. Cili

typické pocity jedinct skorujicich v hornim pasmu Skéaly impulzivity.

V dotazniku SURPS, stejn¢ jako Lucia, odpovédél na vSechna tvrzeni, tykajici se
impulzivity, odpovédi rozhodné souhlasim. Tvrzeni, které jej podle né&j vystihuje, by bylo:
Casto se dostavam do situaci, kterych pozdgji lituji. Sam se oznaluje za impulzivniho
¢loveka, ze svého okoli je na takové oznaceni zvykly. Ze 16 otdzek spadajicich do oblasti
agresivniho a delikventniho chovani, odpovédél na 14 otdzek kladné. Tyto otazky potvrzuji
jeho typické chovani prezentované v piibézich. Casto se dostava do rva¢ek, provokuje

ostatni, je vznétlivy ¢i se pere Casto.

6. 2. VYHLEDAVANI VZRUSUJICICH ZAZITKU — UZIVANI NAVYKOVYCH

LATEK

Kristyna (15)

Kristyna chodi do 9. tfidy v byvalém okresnim mésté. Zije v panelakovém byté s obéma
sourozenci ma podle svych slov pékny vztah. Se sestrou se ob¢as pohada, ale sama tvrdi,
Ze je to tim, Ze je sestra mladsi a nékteré véci si hodné bere. Oznacuje ji jako mazanka
rodi¢d, ale ne ve Spatném slova smyslu. S bratrem mé vyborny vztah, maji stejného
konicka — fotbal. Bratr hraje od svych 6 let, Kristynu k nému ptivedl zhruba pted rokem.
Kvili jedné nize zminéné udalosti méla domaci vézeni. Fotbal byla tak jedind pfileZitost,
jak se dostat ven. Z pocatku chodila hlavné z tohoto divodu, pozdéji mu pfisla na chut.

Nyni i ona hraje za zensky fotbalovy tym.

Otec Kristyny ma stfedni Skolu zakoncenou maturitni zkouSkou. Pracuje jako vedouci
smény. Matka se vyucila prodavackou, Skolu zakoncila vyucnim listem. V soucasné dobé
oba s otcem pracuji u stejné spolecnosti, pracuji v tiisménném provozu. Dle Kristynina
vypravéni ma s rodi¢i kamaradsky, dobry vztah. Sama tika, Ze si s rodi¢i dokaze dobie
popovidat, ale zarovenn uméji byt pfisni a neustupni. Na otazku, kdo je zrodicl ,,ten
hodny*, odpovida, ze otec. Za nim jde pokazd¢, kdyZ mé néjaky problém. Vystizné jejich

vztah charakterizuje jeji véta: ,, Tdta mi mnohokrat pomohl Zehlit moje priisery, nikdy mé
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nepodrazil a drzel semnou.“ Pokud se ale jednd opravdu o zadvaznéjsi véc, nevytvari otec
s dcerou koalice. Situaci vzdy fesi s matkou. Matka je u nich v roding brana za tu pfisnéjsi

a neoblomngjsi. Otec fesi problémy slovné, matka ,,¢inem*.

Kristyna se u¢i primérné — jednicky, dvojky, trojky. Nejhorsi znamka na vysvédceni byla
¢tverka z matematiky na konci osmé tiidy. Na stiedni Skolu se hlasi na stfedni veterinarni
Skolu, jako druhou moznost zvolila stfedni zemédélskou Skolu. Miluje zvifata, proto
smérem k nim sméfuje své budouci povoldni. Ve volném case se veénuje fotbalu a
kamaradim. Ve tiid¢ neni spokojend. Stézuje si na tfidni kolektiv. Podle ni se navzajem
vSichni pomlouvaji a dokonce si dévcata mezi sebou navzdjem vyhrozuji. Jde predev§im o

spory kvuli klukiim a obleceni. Navzajem mezi sebou soupeti.

Kristyna neguje koufeni, ani experimentalné. Uvadi zkuSenost s marihuanou, a to ve
14nacti letech. Bylo to na oslavé narozenin kamaradky. Jeji rodice byli doma, védéli o tom,
prislo jim to normalni. Kristyna tento postoj tvrdé odsoudila. Mysli si, Ze vS§e by mélo mit

své hranice. Nikdy vice uz marihuanu nezkousela.

Prvni zkuSenost s alkoholem méla ve ¢trnécti letech. Jeli o prazdnindch s kamarady
k nedaleké piehradé€, jen na odpoledne. Domluvili se, Ze si koupi lahev néc¢eho ostiejsiho.
JelikoZ jeji kamaradi jsou rizné stafi, byli mezi nimi 1 osmnactileti, ktefi jim vodku
koupili. Podle svych slov toho moc nevypila, ale byla opild. Na otdzku, proc¢ pila alkohol,
odpovida, Ze ji lakalo to zkusit. Radda experimentuje, 14ka ji vSe, co je nové a jesSté to
nezkusila. Dom pfisla v pohodé€, od prehrady museli jit jest¢ 2 km péSky na autobus, takZze
docela vystiizlivéla. Doma byl pouze otec, mysli si, Ze nic nepoznala, §la hned do pokoje.

Rekla, Ze je unavena, ihned usnula. S alkoholem ma jesté nékolik zkuSenosti

Hlavné Zadna nuda...aneb vyvhledavani vzruSujicich zaZitku — uzivani navyvkovych latek

V béZném Zivoté.

Kristynu a jeji kamarady 1aka vSe, co je nové, neobvyklé, ale také zakdzané a tajemné.
Nemd zkratka rdda nudu! Ve mésté je aredl nemocnice, soucésti jehoz je porodnice a
marnice, které jsou v soucasné dobé mimo provoz. Se svou partou, kterou tvoii spoluzaci

z vedlejsich tfid, se tam cCasto vydava ,na prizkum®. Pfipada ji to tajemné, trochu
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nebezpecné,ale hlavng, je tam vydéan zdkaz vstupu...je to nezdkonné...a to 1akd. Obcas se
tam objevi i policie, takze je to adrenalin. Jednou na né¢ n¢kdo opravdu hlidku policie
zavolal, to méla strach. SpiSe proto, zZe by z toho byl problém doma. Nastésti, kdyz hlidka

piijela, ona byla venku. Ani zbytek kamaradi nezajistili, utekli.

Kristyna rada stanuje, doma tvrdi, Zze spi u kamaradky. Stan maji sice postaveny na
kamaradc¢in¢ zahradé, ale ta je v zahradni kolonii za méstem. V okoli se pohybuji
bezdomovci a jind individua (feceno slovy Kristyny), takze je to napinavé. Podobny
zazitek ma také s kamaradem, ktery u nich ptespal. Rodice o tom ale védéli. Jelikoz byli
oba dva na no¢ni, byli sami doma. Rozhodli se v noci vyrazit do ulic mésta a na mistni
hibitov. Zajimalo je, jaké to TAM je v noci. Citila, Ze je to zakdzané, za normalnich
podminek by se tam v noci nedostala. Moc dobfe si uvédomovala, ze kdyby ji vecer ve
mésté potkala policie, byl by z toho potadny ,,prusvih“. Rodi¢e ani v tomto ptipadé o
ni¢em nevedéli. Laka ji zkratka to, co se nesmi dé€lat. Zatim ji vSe vyslo, nikdy z toho
nebyl problém.... aZ na jeden zazitek, ktery je pravé spjaty s alkoholem. S kamarady také
zkousi 1ézt na skaly za méstem a chodi na nedaleky zelezni¢ni most, dokonce parkrat byli
pod kolejemi, kdyz jel vlak. ,,Je to adrenalin, bavi mé zkouset, co vydrzim.* Dodava ale,

Ze jsou opatrni, vi, Ze je to nebezpecné a ze nékde je hranice, za kterou se nesmi zajit.

Prvni zkuSenost s alkoholem nebyla $patna, proto ji ldkalo zkusit to znovu. Zhruba pil
roku po prvni zkuSenosti se ji naskytla pfileZitost. SpoluZzacka ze tfidy (shodou okolnosti
ta,na jejiz oslavé zkouSel marihuanu), nyni jiz byvala kamaradka, se zamilovala do o rok
star§iho spoluzdka. Vymyslela tedy akci, na kterou nakoupili alkohol. Podle slov Kristyny
kamaradka pocitala s tim, Ze se trochu opiji ona bude mit tak pfileZitost ,,sbalit sviij
vysnény idol. Domluvili se, ze se sejdou v parku. Kristyna se téSila, opét to bylo néco
nového, 1 kdyZ byl prosinec, moc sn¢hu nebylo, tak ji nevadilo, ze budou venku. Alkoholu
se seSlo vic nez dost, néco nakoupili star§i kamaradi, nékteti vzali alkohol rodic¢tim
z domu.. Kamarédce jeji plan nakonec nevysel. Protoze byla nestastnd, jeji idol ji odmitnul
a vénoval se jiné divce, pila vodku jako by to byl ¢aj. Kristyna musela byt 21,00 doma, byl
to patek. Proto odesla difive. Kamaradka ale uz pfi jejim odchodu nevypadala sttizlive,
skoro nemohla chodit, motala se. Druhy den se dozvéd¢la, Ze kamaradce se udélalo Spatné,
nechodila, jen lezela a zvracela. VétSina lidi se lekla a utekla. Zustal tam s ni jeden
duchapfitomny kamarad, mél snahu ji odtdhnout domd, véd¢l, Ze je zima a nemuze ji tam
nechat lezet. Cestou v parku je vidél nahodny kolemjdouci, v§iml si div€ina stavu, zacal se

rozCilovat a vyhrozovat, ze zavola policii. Kamarad se lekl a utekl. Kolemjdouci zavolal
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zachranku. Kamarddka méla akutni otravu alkoholem. Za dva dny volala Kristynin¢ matce
policie. Kamaradka nahlasila vSechny, ktefi tam sni byli. Jelikoz s Kristynou m¢la
dlouhodob¢jsi spory a nechtéla mit problémy se svymi rodi¢i, uvedla, ze celou akci

organizovala Kristyna a sama toho vypila nejvic.

Podle Kristyninych slov ze sebe chtéla udélat chudacka a nevinatko pied svymi rodici.
Matka byla na Kristynu nastvand, zabavila ji mobil, udélila domaci vézeni. Na zakladé
téchto udalosti od té¢ doby alkohol nepila. Nestoji ji to za to. Matka se s ni mésic nebavila,
otec ji fekl, ze tohle se ned¢la, protoze si ani neuvédomuje, co se vse mohlo stat. Mrzi ji to.
Ovsem 1 v tomto piipad¢ uvadi, Zze zpocatku citila jistou davku vzruSeni a neobvyklosti,

coz ji lakalo.

V dotazniku SURPS odpovédéla na pét ze Sesti otazek, odpovéd’mi souhlasim ¢i rozhodné
souhlasim. Byla jednou z téch, ktefi skorovali nejvyse v hornim pasmu hodnot této skaly.
Otazky se vztahuji de facto ke stejnym typim cinnosti, o kterych hovoftila ve svych
rozhovorech. Kristyna na prvni dojem piisobila jako divka, kterd si nenechd néco jen tak
libit a nepusti k sobé jen tak nékoho. Z poc¢atku byla malo mluvna, ale jakmile pochopila,
ze vSe, co mi tekne, zistane mezi nami, rozhovoftila se. Z jejich historek a celkového
chovani si dovolim konstatovat, Ze u jeji osoby opravdu miizeme potvrdit silnou korelaci
Skaly vyhledavani vzruSujicich zazitkd a uzivani navykovych latek. Myslim si ale, Ze jeji
zkuSenosti jsou a budou na urovni experimentovani a do budoucna by se jeji touha po

adrenalinu a neobvyklych zaZitcich mohla profilovat do zaliby v extrémnich sportech apod.

V dotazniku POSIT odpovédéla ze 17 moznych otdzek vztahujicich se ke Skale uZzivani
navykovych latek kladn€ na 3 z nich. I kdyZ se zda, Ze je to malé mnoZstvi, je to dano tim,
ze skorovani je velmi citlivé, a to predev§im u této Skaly. Spadaji do ni jiz jedinci, ktefi

odpovédéli kladn€ na 1 otazku.

Projevy jejiho chovani a spojitost s experimenty s alkoholem a drogou jsou opét
potvrzenim teorie souvislosti osobnostnich faktort s rizikovym chovanim. Jeji zkuSenosti

jsou typické pro jedince, kteii skoruji vysoko na skale vyhledavani vzrusujicich zazitka.
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Ivan (14)

Ivan zije s matkou v malém mésté v rodinném domé. Navstévuje 8. tfidu zakladni Skoly.
Matka se s otcem rozvedla pied ¢tyifmi lety. Nyni ma pfitele, ktery s nimi nesdili spole¢nou
domécnost. Ivan ho mé rad, vychazi s nim dobfe. Otec ma novou rodinu. Zije ve stejném
mesté a Ivan ma triletého nevlastniho bratra. S rodinou otce vychazi také dobte. Otec si ho

bere vzdy jednou za ¢trnact dni na vikend.

Ivanova matka je vyucend prodavacka, v souCasné dob¢ je bez prace. Otec pracuje jako

stavebni délnik.

A¢ jsou rodiCe rozvedeni, ma s obéma dobry vztah. Otec je pfisnéj$i. Pokud se objevi
problém, tesi jej rodice spolecné. Podle jeho ndzoru se k nému matka obcas chova jako by
byl potdd malé dité, ale jinak je hodnéjsi a mirn€j$i nez otec. Na druhou stranu si ale
uvédomuje, Ze ma matka jenom jeho, proto ma o néj starost a je obcas ,,nesnesitelna*. Otec
fesi problémy domluvou, kdyz se poprvé hodné opil, dostal od otce facku. VE&dé¢l ale, za co
to bylo, chvili byl na otce nastvany, pak ho to pteslo. Uvadi, Ze otec je pfisny, ale takovou

reakci od néj necekal.

Ivaniv prospéch je prumérny — dvojky a trojky. Po ukonceni zakladni Skoly, ma v planu

vyucit se automechanikem. Ve volném case hraje fotbal a zajima se o automobily.

Ve tfinacti letech vykoufil prvni cigaretu, od té doby si obc¢as zapali, s kamarady po Skole
nebo po fotbalovém tréninku. Marihuanu vyzkousSel poprvé loni na Skolnim vyleté. Potad
se jenom smal, ale nic vic. S alkoholem ma prvni zkuSenost ve svych 14 letech na zacatku
Skolniho roku. A zkuSenost to nebyla viibec dobra. Od té doby alkohol nepil a podle jeho

slov ani nema v planu ho pit.

Kdyz jsme spolu probrali, z jakého diivodu jsme se sesli, sam prohlasil, ze vSechny otazky
v dotazniku SURPS ho vystihovaly. A problémova oblast (uzZivani navykovych latek),
ktera byla ke Skale vyhledavani vzruSeni pfifazena, svym zptisobem také odpovida. Chvili
jsem ptremyslela, jak si madm vylozit vyraz v jeho tvafi. Zprvu mi pfislo, jako by byl hrdy
na to, Ze je ten ,,vybrany problémovy*“. Pochopila jsem ale, Ze tomu tak neni. Z jeho
vypravéni jsem nabyla dojmu, Ze se experimentovanim s alkoholem vytrestal sam dost.

Samoziejmé s pomoci svého okoli (rodict).
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Co je zakazané, to je dobré aneb vvhledavani vzrusujicich zazZitki v bézném Zivoté

Ivan ma ve tfid¢ tii nejlepsi kamarady, s nimi podnikd vSe. Ani jeden z nich nema rad
nudu. Na zacatku Skolniho roku pfisel jeden z kamarada s napadem, Ze jeho otec ma doma
mnoho lahvi vina, takze by mohl néjakou pfinést a mohli by ji vyzkouset. Ivan dnes
pfipousti, Ze ani nevi, co je to tehdy napadlo. Vino se totiz rozhodli vyzkouset po Skole
V jejim aredlu — za télocvicnou, kterd stoji samostatné vedle skoly. Vino pfinesl spoluzako
do Skoly vpatek. Po vyuCovani S§li za télocvicnu. Ivan to popisuje jako velké
dobrodruzstvi, bylo zabavné sledovat, zda je n¢kdo nevidi, zda nékdo nejde a hlavné
ptipadali se opravdu dospéli. Vino mu nechutnalo, ale myslel si, Ze tieba ¢im vic ho vypije,
tim to bude lepsi a nakonec mu zachutnd. Nic takového se nestalo, hodné vina sice vypil.
Nakonec si ani nic nepamatuje, jen to, jak lezi na zemi, kamaradi nikde, on je pozvraceny a
nad nim stoji Skolnik a vyhrozuje, Ze zavolad policii a zachranku. Nakonec volal ,,jen
rodi¢im®. Bylo mu Spatn¢ jest¢ dva dny. Rodice s nim nemluvili dva tydny. Dostal
domaéci vézeni, zabavili mu mobil a navic mél z toho problémy ve Skole. Vyslouzil si spolu
se svymi kamarady ditku feditele $koly. Skolnik si samoziejmé celou zalezitost nenechal
pro sebe a Sel s ni za feditelem Skoly. UZ jen kviili tomu, podle Ivanovych domnének, Ze je
nema rad, nékolikrat mu rozbili okno micem ¢i lezli po stieSe télocvi¢ny, kam je zakazano
vstupovat. Zpétn¢ ale asi nelituje, Ze to ud¢lali. Bylo to zdbavné, nové a hlavné nebyla

nuda. Samoziejmé, kdyz pomine to, jak mu bylo Spatné.

O prazdninach s kamarady chodili stanovat. Rodi¢im vzdy tekli, Ze spi v zahradni chatce
u jednoho kamarada. Vzali stan a §li stanovat k lesu za méstem. Jsou tam 1 skaly, d4 se
udé€lat ohen. Vecer je to tam strasidelné, neustale clovek slysi néjaké zvuky, nevi co to je,
musi byt ve stichu. Obcas zkouseli 1€zt po skalach, ovSem jen do té doby nez kamarad
spadl a zlomil si ruku. I kdyz zapirali, rodice se stejn¢ dovtipili, kde k tomu doslo. Nastésti

to bylo ptes den, takze jejich dobrodruzna stanovani nebyla odhalena.

S kamarady také chodi na koleje, které vedou okrajem mésta. Vlak tam sice jezdi jen Skrat
denng, ale je adrenalin sedét na kolejich a poslouchat, kdy pojede a pak uskocit. Nedé€laji
ale to, ze by uskakovali pfimo pted vlakem, to ne. Na kolejich ale parkrat nechali minci,
aby ji vlak piejel. Az po delsi dobé se n¢kde docetli, Ze vkladani cizich, byt malych
predmétii na koleje, miize projizdéjici vlak vykolejit.

V dotazniku SURPS odpovédél Ivan na tii otazky, z celkovych Sesti vztahujicich se ke
Skale vyhleddvani vzruSeni, odpovédi rozhodné souhlasim, na zbyvajici tii odpovédél,
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souhlasim. V dotazniku POSIT odpovédél kladné na cCtyii otdzky z celkovych 17
vztahujicich se ke $kale uzivani navykovych latek. Otazky ve vétsi mife souvisely s jeho
zazitkem s pitim vina za Skolou. Ackoli je skorovani této Skaly velmi citlivé a spadaji do ni
jedinci, kteti zodpovédi pouze jednu otazku kladné, u Ivana v souvislosti s jeho zazitky a
skorovanim v hornim pasmu $kaly vyhledavani vzrusujicich zazitka, jsme ocekavali vyssi

skor 1 v této skale.

Ivan na prvni pohled ptsobi jako spravny kluk — Zivy, bystry, vnimavy a neposedny. Je
velmi hovorny. Byl jednim z respondentd, ktefi hovoftili bez pobizeni, ochotné, spiSe jsme
m¢eli problém, abychom dodrzeli stanoveny ¢asovy rdmec. A¢ ve tfidé vyjmenoval pouze
tii kamarady, se kterymi travi nejvice ¢asu i mimo $kolu, ve tfid¢ je podle vSeho oblibeny.

Usuzuje i podle pozorovatelného chovani zakl k Ivanovi mimo nase rozhovory.

6. 3. BEZNADEJNOST — DUSEVNI ZDRAVI

Klara (14)

Klara navstévuje 8. tfidu zakladni Skole v byvalém okresnim mésté. S matkou a tfemi
sourozenci bydli v 20 km menSim mésté. Matka se s otcem rozvedla pied tfemi lety. Otec
mésic. Mlad§imu bratrovi je devét let. Klara plivodné chodila do Skoly v misté bydlisté. Od
pololeti tohoto Skolniho roku vSak ptestoupila do soucasné tfidy. Dlvodem byl tfidni
kolektiv v byvalé tfidé. Spoluzaci pomlouvali, urazeli ji, posmivali se ji, Ze se chova jako
malé dité. Citila se tam byt sama. V misté bydli§t€¢ nemé ani kamaradky. V soucasné tfide
je spokojend, nevadi ji ani pomérné velka vzdalenost od mista bydlist¢ a s tim spojené
dojizdéni. Jedinou véc, kterou zminila, je to, ze kamarddky jsou daleko, vSechny jsou

z okresniho mésta, takZe 1 kdyZ se ve $kole citi dobie, doma je neustale sama.

Jeji nejvétsi zalibou je jizda na koni. Ma svého vlastniho ponika, ten je ale kviili do¢asnym
problémiim v mistni st4ji ustdjen v 10 km vzdalené vesnici. Je tedy zavisla na matce, ktera
ji tam dvakrat tydné vozi. Ponik ji nahrazoval kamarady, veskery volny Cas travila u né;.

Ted’ travi volny Cas jen doma.
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ZkuSenosti s alkoholem a drogami neguje. Zkousela koufit, dokonce né&jaky ¢as koufila
s kamaradkou, kterd se odst¢hovala pravidelné. Nyni ne, uvédomila si, ze ji to nechutna a

neni to zdravé, také kamaradka se odstéhovala.

Lepsi uz to nebude...aneb beznadéjnost — dusevni zdravi v béznem zZivoté

Klara si mysli, Ze v budoucnu ji necekd nic neobvyklého. Svilij budouci Zivot si
pfedstavuje jako normalni, nic nového, co by nezazila, ji ¢ekat nebude. Na otazku proc si
to mysli, jen kréi rameny, nedokaze odpovédét. Z jejiho tonu je ale patrné, Ze toto
presvédcenti ji jen tak nikdo nevyvrati. Na mou vyzvu, aby o sobé néco povédéla, stydlive
prondsi, Ze neni co, ze ,,prosté Zije normalni Zivot . Ptistupujeme tedy k dotazniku SURPS

a probirame spolu jeji jednotlivé odpovédi. Po chvili se sama rozhovofi.

Casto premysli o budoucnosti, méa obdas strach, aby v nyngjsi t¥idé nenastalo to, co bylo
Vv té byvalé. Je Casto smutnd, a¢ nevi proC. Zatim je spokojena, ma strach, Ze se to pokazi.
M3 zkuSenosti, ze pokud si mysli, Ze je néco dobr¢, a nebo, Ze to bude dobré, dopadne to

naopak, nevyjde to a ona je zklamana a sklesla.

Mnohokrat se tak citila v byvalé tfidé. Do Skoly nechodila rada, citila, Ze mezi spoluzaky
neni oblibena. Zprvu se s nimi o tom chtéla bavit, ale oni vSechny jeji pokusy odmitali.
Mrzelo ji to, neustdle, jak je jejim zvykem, o tom piemyslela. Ve Skole méla a ma
prumérny prospéch, vétSinou dvojky a trojky. Pfemysli nad Skolou, kterou si zvoli po
zékladni Skole a také nad praci, kterou by jednou v budoucnu chtéla délat. Mysli si, Ze ale
nema dobré vyhlidky do budoucna. Ve chvili, kdy se citila v byvalé tfidé sama a sklicena,

nem¢la potiebu bavit se s okolim a citila se izolovang¢.

VétSina spoluzacek, jak z byvalé, tak ze soucasné tfidy ma pfitele. V byvalé tiidé byla
tercem posméchu za to, Ze je sama. Pry je dit€ a nikoho si nenajde, protoze s ditétem nikdo
nebude. Zprvu si myslela, Ze si tyto feci nebere, ale pozdé&ji ji doslo, Ze nad nimi pfemysli a
trapi se. V nové skole se ji libil spoluzék, ptipadalo ji, Ze 1 jemu se libi. Byli spolu dokonce
jednou po Skole venku, psali si sms. Po tydnu to vSe skoncilo, ve Skole se k ni choval
odmeéfené, ven uz spolu nikdy nesli. Po mésici se dozvédéla, Ze spoluzak ma zdjem o jinou

spoluzacku. Od té doby casto pfed usnutim premysli, pro¢ to tak dopadlo, co je na
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spoluzacce lepsi, nez na ni, co dé€la Spatné. Tato zkuSenost ji jen utvrdila v tom, Ze si nema
davat nad¢je, protoze to, co si pieje, se stejné nesplni. ,,Lepsi je myslet si, Ze to dopadne
Spatné, pak to dopadne ve skutecnosti dobre.” Na zékladé popsani pojmu ,,Cerné
myslenky* potvrzuje, ze i u ni se vyskytuji. PredevSim pravé v dobé pied usnutim, ¢i kdyz

se probudi v noci a nemtiZe znovu usnout.

V zivoté nema rada piikazy, to je nejCastéjsi divod hadek s matkou. Vadi ji, kdyz ji matka
nékolikrat pfipomene, Zze md umyt nadobi. Ona by to sama udé¢lala, ale tieba pozdéji.

Ptipada si neustale opravdu jako mal¢ dit¢.

Casto také byva bezdiivodné nervézni, uklidituje se napiiklad poklepavanim prsti na stole
apod. V takovych chvilich ma problém se soustiedit, pfedevsim, kdyz pfemysli nad vécmi,
které se staly a trapi ji. Uklidiiuje ji fyzicky pohyb, proto rada jezdi na koni, odreaguje se,
vyéisti si hlavu. Casto neiika véci, které by méla a na misto toho se pak uZira zevnitt. Vadi

ji, ze lidé okolo ni neplni to, co slibi. Ona vzdy dodrzi slovo a splni to, co fekla.

V dotazniku SURPS odpovédéla na dvé otazky z celkovych Sesti, tykajicich se Skaly
beznadéjnosti odpovédi rozhodné souhlasim, 1 pfesto se u ni projevuji typické vlastnosti a
vzorce chovani této skaly. V dotazniku POSIT odpovédéla kladné na 14 otazek
z celkovych 22, které syti Skalu duSevniho zdravi, kterd koreluje nejvice se Skalou
beznad&nosti SURPS. Jednalo se o otazky tykajici se spanku, smutku, nervozity,
koncentrace pozornosti. Opét otazky cilici na oblasti a problémy, které Klara uvadéla ve

svych ptibézich.

Musim konstatovat, Ze Klara i na prvni dojem pisobi smutné, submisivné a kiehce.
setkani podle mého ndzoru u tohoto typu osobnosti zdaleka nestaci k ziskdni divéry a
otevieni se. Myslim, Ze rozhodné ma pied sebou budoucnost, kterd pred¢i jeji ocekavani,
avSak svym zpusobem mySlenim si toho nemize byt védoma. Taky bych chtéla
poznamenat, Ze a¢ nepoveédéla tolik zazitkl a pfib&hu jako jeji vrstevnici, myslim, Ze jich
prozila hodné¢, jen ji nepfijdou jako podstatné a zajimavé, coz je opét dano jejim

osobnostnim nastavenim.
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Vlasta (15)

Patnactiletd Vlasta navstévuje posledni rocnik zdkladni Skoly v mensim mésté. Ma
mladSiho bratra (10). Rodi¢e spolu Zziji jako druh — druzka. Oba rodi¢e dosahli
sttedoskolského vzdélani zakonCeného maturitni zkouskou. Pracuji v gastronomii, vlastni

restauraci. S rodinou obyvaji panelakovy byt.

Sviij vztah s rodici popisuje jako bezkonfliktni, matka u nich v rodin¢ plati za piisnéjsi,
otec je ten, ktery si ji vzdy vyslechne, bez toho aniz by ji hned poucoval a karal. Na matce
ji vadi, Ze ji okamzité zacne ,,pouCovat®, aniz by ji nechala dopovédét, jak véci ve

skute¢nosti byly ¢i aniz by ji nechala fici svlij ndzor.

Skolni prospéch je primémy, pevazuji dvojky. Kvili pfijimackam na stiedni $kolu se
snazila, aby byly posledni dvé vysvédceni lepsi, nez obvykle. Ma podany ptihlaSky na
stiedni Skolu cestovniho ruchu a na stfedni automobilovou Skolu. Rad¢ji by $la na cestovni
ruch. Sama tika, Ze se v oblasti gastronomie a pohostinstvi pohybuje od malicka a je ji to

blizké. S tfidnim kolektivem je spokojena, ve tfidé ma dost kamaradu.

Udava zkuSenosti s alkoholem, cigaretami a také nékterymi omamnymi latkami. Prvni
cigaretu si zapalila, kdyz ji bylo 13. Zprvu chtéla vyzkousSet, jak tabak chutna. Rodice
kouti, takze nebyl problém vzit potaji jednu cigaretu. JelikoZ je neustdle nervdzni a
neklidnd, zjistila, Ze ji cigarety uklidiluji. ,, Nevim, jestli sem si to nenamluvila, ale prislo
mi to tak, tak sem kourila pravidelné. Koufila zhruba rok, jednu cigaretu denné. Vzdy po
Skole. Rodi¢e nikdy na nic nepfisli. Cigarety shdnéla rtizn¢, bud’ od rodi¢l, nebo od

kamaradek. Po roce pfestala, tvrdi, Ze kviili zdravi. Doslo ji, Ze to neni viibec dobré.

Alkohol vyzkousela poprvé ve 14 letech. Bylo to asi tfikrét, posledni piil rok ani jednou.

Nevidi alkohol jako feSeni jakychkoli problémi.

Jednou vyzkouSela marihuanu, s kamarady, ktefi ji ziskali od svych starSich kamaradda.
Nic ji to nedé€lalo, takZe nema potifebu se k ni vracet. Experimentalné vyzkousela také
houbicky (lysohlavky). ,,Za méstem jich na podzim roste hodné, néjak nas napadlo to

3

zkusit, bylo to ale dost divné....méla jsem strach, uz mé to vitbec nelaka. *

Na pocatku prvniho setkani byla u Vlasty patrné silna nervozita, chovala se do jisté miry

arogantné, avsak bazlivé. Své pocity a ptibchy zacala vypravét az na druhém setkani. Na
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konci mi pfiznala, ze se bala, nevédé€la, co o¢ekavat, ma strach z druhych lidi. Snazi se to

pfekonavat a zakryvat, ale nékdy to nejde.

Spatné znamky, ucnak a co dal???....aneb beznadéjnost — dusevni zdravi v bézném Zivote

Vlasta sama sebe hodnoti jako netspésnou, podle ni neni dobra v ni¢em — ani v uceni, ani

ve sportu. M4 neustale pocit, Ze by to mohlo byt lepsi.

Naposledy, kdyz dostala ¢tverku z fyziky, bylo ji z toho Spatné. Hlavou ji bézely riizné
mySlenky, ale hlavné ta, kterd ji pronasleduje posledni rok. Kdyz naposledy dostala
vysvédceni, které nebylo zrovna ,,vystavni®, fekla ji matka, Ze s takovou skon¢i na uciidku
a ma pred sebou opravdu skvélou budoucnost, ve které neuzivi ani vlastni déti. To ji velmi
zaséhlo. Od té doby, vétSinou vecer, ale také pies den po dilezité pisemce, anebo také pred
ni, ji napada, Ze pokud to takto plijde dal, dostane se opravdu jen na ucilisté, vystuduje, ale
nebude si moci najit praci. Tim pddem nebude mit penize a nevi, co bude d¢lat. Napadlo ji,
ze vlastné asi bude muset nékoho zabit, anebo nékomu néco néjak udélat, aby ji zavieli do
veézeni. Tam se o ni postaraji a nebude potiebovat zadné penize. Mysli si, Ze by se tam

méla dobre.

Casto byva nervozni, je nespokojena sama se sebou, sama uvadi, Ze ji prepadaji divné
myslenky, Ze nic nebude a neni dobré, neumi je ovladnout, ani prekonat. Nikomu o nich
nikdy nefekla, stejn€ ji s tim nikdo nepomlZe. KdyZ je nervézni reaguje podrazdeéne,
samotnou ji to ale obtézuje. Vi, Ze by méla v urcitych situacich reagovat jinak, ale uvédomi
si to az pozd¢ji. Jako naptiklad, kdyz za ni ptiSla kamaradka a zacala ji vypravét o tom, co
se povida o jejich spoleéné kamaradce. Bylo to zrovna ve chvili, kdy Vlasta opravdu
nebyla ve své kiizi, proto se na kamaradku netvafila zrovna piijemné, dokonce se pfistihla

u toho, Ze ji to obtéZuje a nezajimd, pak na ni opravdu vyhrkla, Ze ji jeji problémy

Za Skolou nikdy nebyla, vi, ze vyhybani se né¢emu neni feSeni. To ji neustdle opakuji
doma. Sama ale pfiznava, ze se z problémi, jakychkoli, dok4dZze vymluvit. Nechce to ale
dé€lat, protoze ji potom ,hryze svédomi.“ Stejné pocity méla i tehdy, kdyz §la se svym
pritelem (spoluzak z vedlejsi tfidy) ven. Rodice vi, ze s nékym chodi, ale ten den jim
nefekla, Ze by s nim méla nékam jit. Sli se projit do parku, ale zdrZeli se, protoze potkali

kamarady. Domt pfisla docela pozd€. Rodi¢e na ni uhodili, kde byla. Snazila se vymluvit,
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oni ji vSak fekli, ze ji vidéli v parku. Nenapadlo ji nic jiného, nez fict, ze hledala klice, o
kterych si myslela, ze je ztratila. Rodice ji to uvéfili. Ona vSak méla Spatny pocit. Nechce

lhat, protoze si mysli, Ze se na to vzdy pfijde.

Bylo obdobi, kdy byla hodné nervézni. Ma partu kamaradu, se kterou chodi ven. Jsou
vét§inou o rok — dva mladsi. Se star§imi lidmi si moc nerozumi, nechce se s nimi bavit.
Dokonce meéla strach chodit k devatdkim do tfidy, kdyz byla v osmé. Jednou si i
rozbrecela, ze tam neponese ucebni pomuicky. Nevi pro¢, nedovede si to vysvétlit, nikdo ji
z t¢ tfidy nikdy nic neudé¢lal. Stejné tak si nedovede vysvétlit, pro¢ se, kdyZz je sama

Z ni¢eho nic obcas rozplace. Je ji najednou smutno a uzko, citi se sama.

Kamaréadka si vSimla, Ze je nervozni, hodné se héadaly atd. Po Skole ji napsala, Ze by
mohly zajit za mésto a vzit vodku. Vlasta premyslela, byla proti, ale ten den toho na ni
bylo moc. Dostala dvé &tverky, cely svét a Zivot ji piisel divny a nespravedlivy. Sly ve
dvou, vodku jim obstarali bezdomovci, daly jim padesat korun za to, Ze jim ji koupi.
Nevypily ji celou, ale opilé byly. Ona asi vic nez kamaradka. Domi pfisla odpoledne, tak
jak méla. Rodice ale poznaly, Ze pila. To bylo naposledy, kdy od matky dostala facku.
Védéla ale, Ze si to zaslouzi....od té¢ doby alkohol nepila. Pfihoda se stala zhruba pted

rokem.

Dalsi véci, ktera ji trapi, je to, Ze ma problém vystupovat pfed vétSim poctem lidi.
Dopftedu vi, Ze to bude katastrofa, Ze ur€ité¢ néco zkazi, nedopadne to dobfe. KdyZ mé mit
referat ¢i recitovat basnicku, nemuze spat, budi se a napadaji ji ty nejhorsi scénéte. Vzdy to
piekond, ale doba pied tim je pro ni nesnesitelnd. Kdyz ma jit do vétsi spolecnosti, déla se
jinevolno, to¢i se ji hlava, neni ji zkratka dobte. S kamarady se citi dobfe, je ji jedno, kolik
jich je. Jakmile ale lidi nezna, za¢nou se objevovat vySe popsané pocity. Stava se ji to
napiiklad, i kdyz jde po ulici sama. PotiZe se u ni poprvé objevily ve 4. tfidé. Celé letni
prézdniny stravila doma, nechtéla vychazet ven, nechodila za kamarady. Tocila se ji potfad
hlava, a kdyz musela jit s matkou do mésta, d¢lalo se ji Spatné. Na doporuceni détské
1ékatky vyhledali psycholozku. Nevi pfesné, co ji diagnostikovala. Chvili méla piredepsané
néjaké prasSky, pamatuje si, Ze ji asi pomahaly. Dnes je to lepsi, ale asi zhruba pted
mésicem se ji v supermarketu piihodilo, ze nemohla najit kofeni, pro které ji poslala
matka. Chodila ¢tvrt hodiny po celém obchodé€, nez koteni nasla. Védé€la, Ze jsou tam
prodavacky, kterych by se mohla zeptat, ale ona nechtéla. Nebylo ji to pfijemné, radsi si

pomuze sama, nez aby nékoho ciziho musela oslovit.
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V dotazniku SURPS odpovédéla na vSechny otazky odpovédi, rozhodné nesouhlasim ¢i
nesouhlasim. Na prvni pohled bylo patrné, ze opravdu spadd do Skaly beznadéjnosti
(negativniho mysleni). Jeji negativni ladéni mé zarazilo, na prvni dojem putsobila opacné.
Postupné se vSak vynofovala jeji prava tvar. Z dotazniku SURPS vyplynulo, ze neni
Stastna, spokojena, ma pocit, ze neni uspeSna, do budoucna nehledi s velkym
nadSenim...jeji odpovédi koresponduji s realitou a jejimi zazitky a piibéhy. V dotazniku
POSIT kladné odpovédéla na 20 z celkovych 22 otazek syticich skalu duSevniho zdravi.
Z celkového poctu respondenttl, ktefi skorovali jak na Skale beznadéjnosti, tak na Skale
dusevniho zdravi byla nejvyse skorujici v obou skalach. Vesmés se vSechny kladné

odpovédi tykaly vySe zminénych problémil a prozitk.

6. 4. PRECITLIVELOST — SOCIALNI DOVEDNOSTI

Mirka (15)

Jarka zije spolu srodici a sourozenci na vesnici vzdalené zhruba 10 km od byvalého
okresniho mésta. Navstévuje 8. tfidu zakladni Skoly. Na zakladni Skolu pfestoupila po
pololeti v sedmé tfid¢ z vicelet¢tho gymndzia. Na gymnaziu méla problémy s tfidnim

wvewr

neni problém.

Mirka ma tfi mlads$i sourozence. Dvé€ sestry (14 a 2 roky) a bratra (4 roky). Rodice
absolvovali stfedni odborné ucili§té zakoncené vyuénim listem. Matka je v soucasné dob¢
na mateiské dovolené a stara se o mladsi sourozence a o domacnost. Otec pracuje jako koci

Vv lese. Doma maji velké hospodaftstvi, kde Mirka rdda poméha.

S matkou ma kamaradsky vztah, hodné si povidaji, ma v matce oporu. S otcem je vztah
také bez problémi, ale on je spiSe ten piisnéjsi, ktery zakazuje. S rodici fesi bézné spory a
problémy. Obc¢as nepomtize, neuklidi, pak se hadaji, ale jak fika: ,, Prosté normalni hadky,

tak asi jako ve vSech rodinach.

Skolni prospéch je pramémy, pirevazuji trojky. Z gymnéazia ode$la mimo jiné kvuli
prospéchu, hlavni divodem vSak byly spoluzacky, které ji neustile zesmésnovaly,

pomlouvaly a vymyslely riizné naschvaly.
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Drogy neguje. Alkohol poprvé vyzkousela ve 13 letech na oslavé narozenin kamaradky.
Ptinesli ho kluci, ktefi byli starsi. Dala si jen dvé sklenicky, citila, jak ji to stoupa do hlavy.
Kdyz se vratila domi, ptipadalo ji, Ze je stiizlivd. Rodice vSak na celou situaci méli jiny
nazor. Okamzité poznali, ze Mirka neni stfizliva. Cekala télesny trest, domaci vézeni,
zabaveny mobil. Misto to si ji vSak otec vzal bokem a v klidu ji fekl, Ze se tahle situace

nesmi opakovat. Na takové véci ma Casu dost.

Prvni cigaretu vykouftila také ve 13 letech. Jako vétSina jejich vrstevnikli se rozhodla to
vyzkouset s kamaradkou ze zvédavosti. Zachutnalo ji to, 1 kdyZ mozna ne, ona sama nevi,
rozhodn¢ vSak u koufeni zlstala. Vykoufi denné Ctyfi cigarety. Rodice o koufeni védi. Nic

ji netekli, matka je sama kutacka. Jedinou podminkou je, Ze nesmi koufit pfed matkou.

Zn. Jsem citliva...aneb precitlivélost — socidlni dovednosti v bézném Zivoté

Mirka si uvédomuje, ze obcas jsou jeji reakce v nékterych situacich neadekvatni. Jiz
mnoho lidi z jejiho okoli (v€etné rodi¢i) ji na to n¢kolikrat upozornilo. Sama piipousti, ze
nckteré situace si bere osobné a Casto se ji dotykaji véci, které jsou mysleny Gplné jinak, ¢i

to neni feceno ve Spatném.

Poprvé ji to doslo na viceletém gymnaziu. A¢ méla problémy se spoluzackami, do Skoly
zpocatku chodila radda. Nepatfila sice k jednickarim, ale uceni ji bavilo a vétSina ucitelt
byla takeé podle jejich slov super. To se ale mélo brzy zménit. V hodiné ¢eStiny ji vyucujici
fekla, potom, co hodnotila slohové prace, Ze nevi, co si o ni ma myslet. Mirka se zeptala,
jak to ucitelka mysli. UZ po prvni vété citila, Ze se ji to velmi dotyka, hlavné to, Ze to
vyucujici fesi pred celou tfidou. Ucitelka pokracovala dale, vytykala Mirce, Ze v CeSting
velmi pokulhavéd za ostatnimi, Ze nechdpe zpusob jejiho mysleni, jeji chyby ji pfijdou
nelogické a zakonéila to konstatovanim, Ze nevi, jestli je Mirka tak BLBA nebo to jen déla.
V tu chvili by se v Mirce krve nedofezalo. Jako by z dalky vnimala smich spoluzdka a
citila, jak se ji do o¢i vali slzy. SnaZila se ohradit, ucitelce argumentovat, ale neslo
to...zvedla se a vybéhla ze tfidy. Za sebou nechédvala smich spoluzaki a vse ji bylo jedno,
utekla na zachod, kde stravila zbytek hodiny. Nikdo za ni nepfiSel. Po skonceni hodiny
pfisla ucitelka a tekla ji, Ze takhle se ¢lovék v jejich letech nechova, aby utikal a Ze to bude
muset feSit srodi¢i. Ani ndznak omluvy, soucitu.... Mirka zbytek vyufovani stravila

Vv lavici jako by tam nebyla. Pfala byt si neviditelnd. Rodice byli skute¢né pozvéani do
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Skoly. Bylo jim feceno, Ze Mirka si n€které situace zbytecn¢ moc bere a neumi se ovladat a
ze v podstaté o nic neslo, pouze o kritiku slohové prace, potazmo Mircinych vykonl
V hodinach ceského jazyka. Od té chvile to m¢la Mirka ve Skole jesté t€zsi, protoze podle
jejich slov si na ni doty¢na vyucujici ,,zasedla®. I to byl jeden z divodi, pro¢ se rozhodla

odejit.

Mirka se nerada dostava s kymkoli do konfliktu. Nem4 rada ani hadky se sourozenci ¢i
rodi¢i. Vadi ji to, neustale si situaci piehrava, vraci se ji. Nékdy ma také pocit, Ze si vice

3

rozumi se starSimi lidmi, mysli si ,,Ze ji vice chapou a dokdzou ji brat takova jaka je.

Mirka rada navstévuje své prarodiCe, rodi¢e matky, kteti bydli v sousedni vesnici. Obcas
se stane, ze se predev§im s babickou pohada. Ptfi jedné takové ,,vyméné nazora* fekla
babicce véci, o kterych se bavila se svou matkou. Babicky se tyto informace dotkly. AZ po
hadce si Mirka uvédomila, Ze tim mohla babicce ublizit. Pii jedné takové hadce byl
pritomen i déda. Mirka ho mé velmi rada. Déda je velmi tézce nemocny a je upoutdn na
invalidni vozik. Kdyz chvili poslouchal rozepii Mirky a babicky, roz¢ilil se, hodil o zem
svymi prasky a kiicel, Ze uz nechce zit. V ten moment se Mirce stahnul zaludek, méla

pocit, Ze se udusi, rozplakala se a utekla.

Mirka se také vyhybd situacim, které jsou neptijemné ¢i ve kterych ma pocit ohrozeni.
Naptiklad pisemka z matiky apod. Radsi tvrdi, Ze je ji $patné a zlstane doma. M4 strach,

ze by dostala Spatnou znamku a nesla by to tézce.

Sama o sobé¢ tvrdi, ze je asi nékdy moc citliva. Ma strach z krve, vnitinosti a podobnych
véci. Kdykoli se ji néco stalo, tfeba se jen drobné fizla a tekla ji krev, omdlela. Jednou tak
leZela doma asi ptil hodiny, neZz ji nasla sestra. Stadva se ji to jiz od tlého détstvi. Otec o ni

tvrdi, ze je ,,cita“.

Casto se také vraci k minulym udalostem, které byly nepfijemné. Pfemysli nad nimi, nad

tim, co bylo $patné, zda se zachovala spravné...

V dotazniku SURPS odpovédéla na tii otdzky z celkového poctu péti, vztahujicim se ke
Skale ptecitlivélosti, rozhodné souhlasim. Na zbylé dvé odpovédéla, souhlasim. Ve Skale
precitlivélosti patiila k jedinclim s nejvySs$imi skore v hornim pasmu hodnot. V dotazniku
POSIT odpovédéla kladné na 5 otazek z celkovych 11. Tykali se piedev§im kontaktu

s okolim, problémt s navazovanim vztahi atd.
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Celkové Mirka pusobila mile, upravené, ale kiehce. Musela jsem zpocatku volit slova
opatrn¢, abych ji neuvedla do rozpaki, aby nebrala nékteré otazky jako utok na vlastni
osobu. Faktem zustava, ze jeji reakce a celkovy zptisob chovani a mysleni jednoznacné
potvrzuji vysledky obou testii. Jeji piecitlivélost logicky ovliviiuje jeji vztahy k okoli a

S nimi spojené socialni dovednosti.

Petra (14)

Petra bydli s rodi¢i a bratrem (8) v mensim mésté. Navstévuje 8. zékladni Skoly. Rodice
ziji spolu. Otec absolvoval vysokou $kolu technického sméru. Matka absolvoval obchodni
akademii. Otec je zaméstnan u nadnarodni firmy jako manazer. Matka pracuje jako

referentka obchodu.

Celkové popisuje Petra svllj vztah srodi¢i jako vynikajici. S matkou jsou spiSe

kamaradky, svétuje se ji s mnoha vécmi. Otec ji a bratra vede ke sportu. Travi s nim svijj

rrrrr

Petra patii k nejlepSim zakim ve tfidé. Ma samé jedniCky, pravidelné¢ se umistuje na
déjepisnych a matematickych olympiadach. Ve tiid¢ je spokojend, 1 kdyz v ni ma jen dvé
dobré kamaradky. SpoluZéci se k ni, podle jejich slov chovaji pékné, ona ale nema potiebu
svéfovat se vice lidem a otevirat se jim. Ve volném cCase se vénuje tenisu, ke kterému ji
vede otec. Po zékladni $kole by §la rada na gymnazium a potom na medicinu. Je to jejim

snem uz od prvni tidy, byt doktorka.

ZkuSenosti s alkoholem, cigaretami a drogami neguje. N&kolikrat ji tu v urcitych vypjatych

situacich napadlo, ale nikdy to nevyzkousela.

vvvvvv

v

setkani byly velmi kratké, dozvédéla jsem se pouze obecngjsi informace a dochazelo

k zisku duvéry a navazani vztahu. Na poslednim setkani se Petra rozhovofila vice.

Prosim mluvit opatrné....aneb precitlivélost — socialni dovednosti v béznéem Zivoté

Petru cCasto dési, Ze v nekterych okamzicich neni schopnd se soustiedit. Je to hlavné

v okamzicich, kdy se neciti dobfe, je ji do breku, ale ona nevi pro¢. Je par véci, které ji
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trapi, ale sama si mysli, Ze to by neme¢lo byt diivodem jejich nalad. Pokud se neciti nckde
dobte, nechodi tam. To plati i o lidech. Pokud vi, Ze na oslavu narozenin kamaradky
pujdou spoluzacky z vedlejsi tfidy, se kterymi se moc nebavi, radéji tam nejde. Necitila by
se dobfe. Mysli si 0 sob¢, Ze se dokaze z véci a situaci, které jsou pro ni neptijemné dobie
vymluvit. Tak jako kdyz ji kamarddka pozvala, aby spolecné s ostatnimi $li po Skole za
meésto. Méli koupenou lahev alkoholu a chtéli vyzkouset, jak alkohol t¢inkuje a jestli je to
tak dobré, jak slySeli od starSich kamaradii. Petra s nimi ale jit nechtéla, protoze védéla, ze
by délala zakazanou véc. Nedokazala to ale kamaradce fici, proto se vymluvila, Ze s rodici
odjizdi pry¢. Dalsi dva dny se ji hlavou honilo, zda to neud¢lala Spatné. Pro¢ netekla

pravdu? Stydéla se? Vzdyt’ kamaradce lhala...ale pochopila by ji? Neodsoudila?

Je také velmi opatrna na své zdravi. Pokud na sob¢ pozoruje sebemensi problém, zacina

byt nervozni. Otec tvrdi, Ze se piehnané pozoruje.

Uvédomuje si, e reaguje ob¢as podrazdénd a piili§ vztahovaéng. Castokrat ji to fika i jeji
matka. V posledni dob¢ se Casto hadaji, predev§im kvili tomu, Ze kdyz ji matka néco
vytkne, 1 kdyZ je to mySleno v dobrém, Petra zareaguje neadekvatné, roz¢ili se a nékolikrat
se jiz stalo, Ze matce odsekla. Parkrat od matky dostala facku, byla drza. Zpétné si to

uvédomuje. V tu chvili ji ale pfislo, Ze ji matka nechépe a je jako by proti ni.

Na jiné ptiklady chovani, které umi popsat a je si ho védoma si nevzpomina. Po chvili

povidani, kdy rozebirame otdzky z dotazniku POSIT si vzpomene pieci jen na jednu.

Bylo to zhruba pted rokem, na obéd k nim €asto chodi rodinni znami. Po ob&d¢ poméhala
matce sklizet nddobi ze stolu a chystat stlil na odpoledni kdvu. KdyZ nesla na stiill hrnky na
kavu, jeden ji spadl a rozbil se. Matka, nekficela, nevycitala, ale se smichem ji fekla: ,,ty jsi
prosté takovy nas slon v porcelanu, Ze? *“ Petra se strasné stydé€la, pfipadala si nemozné,
méla pocit, ze ji matka ztrapnila pfed znamymi schvalné. Polozila zbytek hrnki na sttl a

utekla do svého pokoje. Tam se rozbrecela a piemyslela, pro¢ se k ni tak matka zachovala.

Podobneé situace se ji stdvaji i s kamaradkami. Vi, Ze to s ni okoli nemysli zle. V tu chvili ji
to ale nedochazi. Casto se také dojima nad rlznymi vécmi — filmy pocinaje konce

pochvalou.

Trapi ji ale jedna véc, se kterou se svéfila pouze nejlepsi kamaradce, se kterou se zna od
matefské Skoly. Matka jezdi Casto na sluzebni cesty, byva tam pfes noc. Zhruba pied

rokem, kdyz matka odjela, otec hlidal ji a bratra. Jako kazdy vecer $li s bratrem spat. Ona
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se ale probudila, protoze méla zizen. Z vedlejsiho pokoje slySela nezndmy zensky hlas.
Nejprve si myslela, ze se ji to zda, ze je rozespald. Nebylo tomu tak. Tahle scéna se
v prib¢hu roku opakovala nékolikrat. A nezistalo u toho, Zze by Petra slySela jen
povidani...Doslo ji, Zze hlas nepatii matce, ani né¢jaké znamé. Od té chvile se na otce diva
uplné jinyma o¢ima. M4 v sob¢ zmatek, nevi, co si 0 ném a celé situaci ma myslet. Hrozné
ji zklamal. M4 strach, aby otec neublizil mamce. Neumi tuhle svou uvahu vysvétlit. Ma na
n&j vztek. Mysli si, e matka nic netusi. Casto o tom premysli, vraci se ji to. Za posledni tfi
mésice se nocni navstéva, alespon podle toho, co vi, neuskutecnila. Pfemyslela, ze by to
matce fekla, ale nechce ji ublizit. Napadla ji i varianta, Ze by to n&jak fekla otci, ale nevi

jak. Nékomu dospélému to fict nechce, stydi se za to.

Jelikoz jsme s Petrou otevieli velmi citlivé téma, zlstali jsme u néj. Dale jsem se
nevyptavala, ale bylo nutné celou situaci citlivé oSetfit. JelikoZ na Skole bohuzel zatim
nepusobi Skolni psycholog, bylo nutné najit osobu, na kterou by se mohla obratit v ptipadé,
Ze by si rozmyslela své rozhodnuti, nesvétovat se cizi osob&. Myslim, Ze uz to, Ze Se mi

dokazala svérit, ji pfineslo tlevu.

V dotazniku SURPS odpovédé€la na ¢tyti z peti otdzek odpovedi vztahujicich se ke Skale
precitlivélosti, rozhodné souhlasim. V dotazniku POSIT odpovédéla kladné na 8 otazek
Z jedendcti, kterd syti Skalu socialnich dovednosti. Tykali se vztahli s vrstevniky a

seznameni se ve skuping.

Petru bych charakterizovala jako tichou a skromnou osobu. Je na prvni pohled patrné, ze
je typicky introvert. Kdyz jsem ji vidéla poprvé, byla napadné zakiiknuta, jako by ji néco
trapilo. Méla jsem pfi prvnich dvou sezenich pocit, Ze mi stale nefekla vSe, Ze je jeSté néco,

nad ¢im vaha a co ji trapi. Poté, co promluvila o svém otci, bylo vSe jasné.
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7. DISKUZE

V této Casti diplomové prace se budeme vénovat ivodem do problematiky rizikového
chovéni, rozboru nami zjisténych vysledkd, jejich srovnani s podobnymi vyzkumy a

celkovym zhodnocenim prabéhu vyzkumu.

Ve své praci jsem se vénovala souvislostem mezi osobnostnimi faktory a rizikovym
chovanim. Dle mého nazoru se stalo v poslednich letech téma rizikového chovani
v souvislosti s mladezi velmi aktualni. Je to dano jednak celkovym vyvojem spolecnosti,
ale také faktem, ze fada rodin je bud’ neuplnych, anebo jsou uplné, avsak rodice na své déti
nemaji z riznych divodua ¢as. V poslednim desetileti se mtizeme setkavat s pojmem ,,krize
rodiny.“ Je bez pochyb, Ze 1 krize rodiny jako takova ma vliv na pozd¢;si rizikové chovani
a jiné negativni socidlni jevy, at’ jiz u samotnych potomki ¢i rodici. Francouzska
sociolozka Sullerotova (1998), uvadi, ze v poslednich desetiletich hledaji 1lidé razné formy
milostného souziti, podstatu maji vSak vSechny stejnou, u jakékoli formy volného souziti je
snadnéjsi rozejit se, na rozdil od manzelstvi. Lidé se tedy nemusi vazat, citi se volnéjsi a i
mira zodpovédnosti za druhého se zdd byt mensi. Diskutabilni by bylo, zda je mira
zodpovédnosti mensi 1 vzhledem ke spolecnym potomkim ¢i nikoli. To vSak nebylo

pfedmétem naSeho vyzkumu.

v rw

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) uvadi, ze rodina by méla ditéti poskytovat zakladni citovou
jistotu, bezpe¢i pii vSech udalostech, utocisté, k némuz se miize uchylit v Situacich
ohroZeni a bolesti. 6 z 8 respondentli v§ak vypoveédélo, Ze se rodie nezajimaji o pocity
ditéte, o to, co mu udélalo radost ¢i co ma v planu. Doma neni zvykem komunikovat, pro
zaky neni bézné, aby se rodi¢im svéfovali se svymi problémy a starostmi. 50% (4 z 8)
vypovédelo, ze kdysi velmi stali o lepsi komunikaci a snazili se, ale nyni uz si zvykli a
nemysli si, Ze by se snad néco mohlo zménit. Zaroven vSak uvadi, Ze vztah s rodi¢i vnimaji
jako dobry. Jako pfic¢inu uvadeli pracovni vytiZzeni rodicl ¢i starosti v roding. Co se tyka
piistupu rodict k ditdti, jsou mé vysledky shodné s vysledky vyzkumu Sirackové (2010),
kterad uvadi, Ze chlapci vnimaji vice volnosti ve vztahu s matkou nez divky, chlapci také

matku vnimaji jako vielejsi nez divky.

Existuje mnoho definic a pohledt na pojem rizikové chovani, tento fakt potvrzuje i Dolejs
(2010). Podle n¢j zahrnuje pojem problémové chovani jednak chovani s nejnizsi Grovni

rizika, ale také delikventni chovéni s vysokou urovni rizika. Ve vztahu k nami zkoumané
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populaci se jednalo o rizikové chovani predev§im v podob¢ uzivani navykovych latek, dale
jsme se mohli setkat s tzv. problémovym chovanim. Problémové chovani je chovani, které
je nevhodné, avSak nepiesahuje hrubé spoleCenské hranice. Typickym piikladem je
opisovani, vyruSovani, konfrontace s uciteli apod. Predev§im na zakladé vyzkumu
Miovského a kol. (2006), Sirackové (2010) a Komarkové (2011) bylo cilem zaméfit se
pfedevs§im na rizikové chovani v podob¢ experimentii a uzivani ndvykovych latek. Tento
cil jsme si vybrali také z dal$iho diivodu, a to geografického. Vyzkum probihal ve skolach
na uzemi byvalého okresu Bruntdl. Mira nezaméstnanosti v tomto okrese Cinila k 31. 3.
2013 14%. Tedy nejvy$si mira nezaméstnanosti v Ceské republice. Tento fakt spolednd
S vysokou mirou uzivani alkoholu vtomto regionu jsme brali v potaz pii zjistovani

mozného zvySeného vyskytu uréitych forem rizikového chovani u zaka a zakyn.

Cilovou populaci vyzkumu byli Zaci a zZakyné 8. a 9. tiid zdkladnich Skol a také tercie a
kvarty viceletého sportovniho gymnazia. Nasim cilem bylo ziskat 150 respondentt, ktefi
by se ucastnili dotaznikového Setfeni, s 8 vybranymi jedinci by pak byla provedena série
narativnich rozhovort, ve kterych by byly demonstrovany konkrétni projevy a dopady
rizikového chovéni. Na zaklad¢ zkuSenosti z minulého vyzkumu (Komérkova, 2011) jsme
pocitali s neochotou Skol a zaki (zdkonnych zastupcll) podilet se na naSem Setfeni, dale
také s moznosti ubytku respondentli z diivodu nemoci ¢i jiného diivodu absence ve Skole.
Z ditvodu ¢asové a ekonomické uspory jsme v kazdé Skole zahrnuli do vyzkumu vSechny
ttidy v ro¢niku (maximalni pocet byly 2 tfidy). Abychom docilili co nejvétsi UCasti zak,
rozhodli jsme se oslovit v prvé fadé Skolska zafizeni, ktera se tucastnila vyzkumného
Setfeni v roce 2011, tedy véd¢la, jakym zpisobem bude Setfeni probihat. Dale jsme se
snazili vylepsit znéni informovaného souhlasu pro zakonné zastupce, aby byl predev§im
negativa 1 pozitiva Ucasti svych déti. Pfedev§im jsme se podrobnéj$im popisem Setfeni
chtéli vyhnout dojmu zdkonnych zastupct, Ze jde v dotaznicich o testovani inteligence a
jinych kognitivnich vlastnosti, které by mohlo jejich dité néjakym zpiisobem stigmatizovat.
Sami feditelé Skol nam pfiznali, Ze na tento problém narazi u zakonnych zastupcii velmi

casto.

Skoly, které odmitly ucast na vyzkumném Setieni, své rozhodnuti zdivodnily faktem, ze
Vv pritbéhu celého Skolniho roku participuji na celé¢ fadé vyzkumnych Setfeni, které jsou
zastitovany MSMT ¢i jinymi organizacemi a piirozené jsou oslovovany zadostmi o ucast

absolventskymi roc¢niky, ptedevSim pedagogickych a filozofickych fakult. Ucitelé,
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potazmo feditelé, tedy nejsou naklonéni velkému mnozstvi vyzkumt, nebot jsou
pfipravovani a ¢as vyuky a druhym divodem je to, ze ¢im dal vice nabyvaji pocit, Ze tyto
vyzkumy postradaji smysl a velmi malé mnozstvi vyzkumnikl poskytuje skoldm zpétnou

vazbu ¢i alespon hruby popis vysledki, ke kterym dosli.

Administrace dotaznikl probihala hromadné ve tfidach v hodinach, které byly dohodnuty
s fediteli. VétSinou byly voleny vyucovaci hodiny predmétd, jako je télesna vychova,
vytvarnd vychova, hudebni vychova, ale ptekvapivé pro nas, i hodiny vyuky ceského
jazyka. Nejvétsi problém byla administrace dotaznik v hodinach matematiky. Na nékolika
Skoléach jsem se setkala s nevoli pedagogli vyucujicich tento pfedmeét, ani v jednom piipadé
neustoupili, proto jsme administraci museli presunout do ndhradni hodiny. Z mého pohledu
ma hromadna administrace jak své vyhody, v podob¢ uspory ¢asu vyzkumnika, ale zaroven
nevyhody. Jiz vroce 2011 jsme zaznamenali moZzné zkresleni odpovédi respondentt.
PredevS§im m¢éli Z4ci tendenci vyplilovat dotazniky ,,skupinové®. Radit se o odpovédich,
dokonce nékteti radili druhému, co by mél vyplnit. Se zdiivodnénim, Ze to je pteci jasné ¢i
zZe to je cely on. Vypliiovani tohoto typu je samoziejmé nezddouci, mize dojit ke zkresleni
vysledkd, proto byli takto pracujici jedinci napomenuti. V ptipadé, ze ke zlepseni nedoslo,

byli rozsazeni. A€ nejsme piiznivcei této taktiky, validnich vysledki jinak nelze docilit.

Z analyzy jsme museli vyloucit 1,3 % dotaznikii. A to z divodu chybného ¢i neuplného
vyplnéni. U dotazniku POSIT, ktery byl tistén oboustranné, doSlo napfiklad u jednoho
respondenta k vyplnéni vzdy pouze jedné stranky ze dvou otisténych na jednom listé. U
ostatnich chybné vyplnénych dotaznikd hrala velkou roli, dle naSeho minéni zbrklost a
nesoustfedénost (chybé&jici odpovédi, nejasnost odpoveédi — preskrtnuté ob€ moznosti

odpovédi).

Dotaznik SURPS se fedi k screeningovym metodam, pomoci kterych 1ze rychle a pomérné
snadno identifikovat jedince, u nichZ se vyskytuji rizikové formy chovani ¢i je mozné tento
typ chovani do budoucna predikovat. Korela¢ni studie (Conrod a kol., 2006) poukazuji na
statisticky vyznamné vztahy mezi jednotlivymi faktory SURPS a problematickym pitim a
frekvenci uZzivani alkoholickych népoji. A déle také uzivanim tabdku, marihuany,

halucinogeni a sedativ (Woicik a kol., 2006).

Dotaznik SURPS je soucasti metodiky kratké cilené intervence Preventure (Woicik,
Stewart, Pihl & Conrod, 2009). Podle Cablové a kol. (2011) skoruje v kazdé ze &tyt $kal

SURPS 10 — 15 % jedinct z vybérového souboru. V naSem vyzkumu skérovalo primérné
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v kazdé skale 13,3 % jedincu. Vysledky naseho Setieni potvrzuji studie k metodice

Preventure.

Dalsi pouzitou screeningovou metodou byl dotaznik POSIT. Ten nam v souvislosti
s dotaznikem SURPS slouzil k podrobné&jsi identifikaci konkrétni problémové oblasti, ve
které¢ by mohlo dojit k rizikovému chovani. Na zakladé vyzkumu Komarkové (2011) jsme
vybrali Ctyfi problémové oblasti. Ke kazdé problémové oblasti jsme ptifadili do dvojice
jeden osobnostni faktor. VSechny oblasti a osobnostni faktory jsme podrobili korelacni
analyze. U kazdé¢ dvojice ndm vysla pozitivni korelace, coz potvrdilo souvislost rizikového
chovani v této oblasti a osobnostniho rizikového faktoru. Jelikoz pro dotaznik POSIT
nejsou vytvofeny normy pro CR, vychazeli jsme z norem platnych pro USA, porovnavéni
vysledku je tedy pouze orientacni. Uzitim obou dotaznikli jsme chtéli ovéfit reliabilitu a
validitu POSIT, a to pravé korelaci se SURPS. Muzeme konstatovat, ze POSIT skute¢né
identifikuje jedince, ktefi jsou ¢i mohou byt rizikovi. Jak uvadi samotny manual (Rahdert,
1991) dotaznik je velmi citlivy a identifikuje jedince, kteti skoruji pouze v jedné otdzce
zZ celé skaly (napf. Skala A — uzivani navykovych latek), avSak z prostého diivodu, vétSinou
jsou to jedinci, které aktualné nelze oznacit za rizikové, avSak do budoucna je velka
pravdépodobnost, Ze by do této kategorie mohli spadat. Jedna se tedy o jakousi formu
prevence. Dle americkych norem POSIT (Rahdert, 1991) ve skale A skoruje primérné 90
% respondenttll, v nasem vyzkumu to bylo 83,4% respondentti. Ve skale B (fyzické zdravi)
dle norem skoruje 80% respondentdi, v naSem vyzkumu to bylo 88,7 %. Dale ve Skale F
(Skolni uspésnost) primérné skoruje 80% jedinctli, v naSem vyzkumu skorovalo v této Skale
83, 4 %. Na zéiklad¢ téchto vysledkii miizeme fici, ze dotaznik je validni 1 v naSich
podminkach a na zdkladé jeho pouziti muizeme identifikovat problémové jedince.
V budoucnu by bylo pifinosné napiiklad pouziti v oblasti Skolni ¢i pedagogické
psychologie. Pro =zajimavost uvadime vysledky vyzkumu Knighta a kol. (2001)
provedeného na populaci 15 — 18 letych dospivajicich pacientli na klinice v Bostonu kdy
na Skale A skorovalo 37,6%, na Skale B 50% a na Skale F 60 % respondentii. Nase celkové
vysledky jsou nékde mezi normami POSIT (Rahdert,1991) a vysledky vyzkumu Knighta a
kol.(2001), spiSe se ale ve vétSin€ pfipadd blizi hodnotam norem POSIT. Danesco a

Marques (2002) uvadi, ze ve skale A skorovalo 98% respondentt pti cut- off skoru 1.

Vysledky vyzkumu Latimera a kol. (2004) v Mexiku, ktery byl proveden na populaci
zhruba 1200 studenti stfednich skol ve véku 11 — 19 let, vyplyva, Ze ve Skale A skérovalo

78,6 %. Cimz se opét potvrzuje validita ¢eské adaptace POSIT. Zaroveir Latimer a kol.
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(2004) uvadi, ze test je velmi citlivy, tzn. jedinec skoruje, 1 pfi velmi nizkych hodnotach.
K tomuto zévéru jsme dosli i vnasem vyzkumu. Otdzkou zistdva, zda identifikace
takového jedince neni ,,plany poplach* a zda do budoucna se jedinec stane rizikovym.
Nelze vsak, ale vyvratit fakt, diky dotazniku SURPS, Ze ptedpoklady pro rizikové chovéani
u jedinct, kteti skorovali nizko v POSIT, existuji. Tim padem potvrzujeme platnost zjisténi

v POSIT.

A¢ zde uvadime vysledky cCeské adaptace POSIT, dovolim si zdlraznit, Ze nelze tyto
vysledky zobectiovat na celou populaci ceskych dospivajicich, a to z divodu, ze metoda
dosud neni standardizovand a nejsou vytvofeny Ceské normy. Na§ vyzkum byl soucdasti

testovani reliability a validity testu v ¢eském prostiedi.

Dale jsme ve vyzkumu zjistili, ze zhruba 40% (3 z 8) Gcastnikd vyzkumu nema ¢loveka,
kterému by se svéfili, vypovidali. Kamaradstvi udrzuji pouze na formalni urovni, tzn. ve
tiidé. Mimo tfidu se vSak se svymi spoluzaky nestyka 62, 5% (5 z 8) z nich. Zajimavé
bylo, Ze téchto 5 jedinct ani nevyhledava jakykoli staly kontakt. Na dotaz, jak travi volny
¢as, nejcastéji odpovidali, ze na Facebooku ¢i jinych socidlnich sitich. Tento zplsob
socialniho kontaktu je pro né zcela vyhovujici.

NejcastéjSimi projevy rizikového chovani bylo poziti alkoholu, konflikty ve Skole, u
chlapcti jednoznaéné agresivita. Dospéla jsem ke stejnému zavéru jako Sirtickova (2010)
ve svém vyzkumu - Chlapci jsou agresivnéj$i a maji vEétsi tendenci k delikventnimu
chovani.

Vyzkumem bylo ziskano velké mnozstvi dat, které nebylo plné vyuzito. Dal$i vyuziti dat vidim
jako podklad pro dalsi diplomové prace, rigordzni ¢i disertaéni prace ¢i jako soucast
néjakého primarniho preventivniho programu pro $koly. Jedinci v obdobi pubescence —
adolescence spiSe oceni praktické ptiklady a rady, nezli teorii, kterou vétSinou vSichni

znaji, a neni pro n¢ dosti pfitazliva.

A€ jsme ve vyzkumu pouzili smiSeny design, stéZzejni tlohu meéla kvalitativni Cast.
Kvantitativni metody byly prosttedkem, ktery identifikoval potencialné rizikové jedince,
kteti byli pfimymi ucastniky kvalitativni ¢asti vyzkumu. Proto podrobné&ji nerozebirdm
kvantitativni metody a jejich vysledky. StéZejni casti jsou konkrétni studie, na kterych
demonstrujeme kazdodenni projevy rizikového chovani.

Dle mého nazoru je vtuto chvili pfinosnéjsi, napiiklad pro tvorbu preventivnich

primarnich programt pro Skoly, nabidnout prezentaci vysledki formou konkrétnich

101



ptiklad. V tomto ptipad¢ rizikového chovani, na konkrétnim jedinci. Jak vyplyva i
Z nazori vedeni Skol a pedagogl, se kterymi jsem mé¢la moznost hovotit, Zaci a zdkyné
maji mnoho teoretickych znalosti, avSak Casto si nedokdzou poradit s jejich aplikaci a
praktickym kontextem. I ja sama jsem toho néazoru, ze vice nez Cisla je pro praktické
uplatnéni vyznamnéjsi skute¢ny projev jevu, jeho pribéh a moznosti feSeni ¢i prevence.
V dnesni spolecnosti se bohuzel castéji fesi dusledky, ne pficiny. Pokud bychom znali,
skutecné moznosti pficin rizikového chovani u adolescentli, mohli bychom zabrénit ¢i do
jisté miry eliminovat projevy nezadouciho a stale vice se projevujiciho rizikového chovani
u dospivajicich. Pokud skon¢i 14lety chlapec v nemocnici s akutni otravou krve, nase
spoleCnost nejprve tesi to, ze se opil. Malokdo si je vSak ochoten pripustit, ze kazdé
chovani ma svou pficinu, kterd je ne vzdy piijemna pro okoli. ProtoZe tento chlapec miize
mit problémy v roding, alkohol je cesta jak je vyfesit, je to disledek jeho trapeni, se kterym

si ve svych letech neni schopen poradit. A tak to fesi nejjednodussi cestou...
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8. ZAVER

V ramci této prace jsme se zabyvali osobnostnimi faktory u pubescenti a jejich souvislosti
s rizikovym chovanim. Prace je rozdélena na cast teoretickou a empirickou (praktickou).
Teoreticka cast pojednava o pojmové a obsahové strance problematiky. Dale se zabyva
vybranymi formami rizikového chovéani a prezentaci vyzkumii zabyvajicich se témito
formami.

Vyzkumné Setieni probihalo na ¢tyiech Skolach (3 zakladni skoly, 1 viceleté sportovni
gymnazium) v Moravskoslezském kraji, na izemi byvalého okresu Bruntal. Vyzkumny
soubor tvotilo 151 zaka a zakyn 8. a 9. tiid zakladnich §kol a tercie a kvarty viceletého
gymndzia. Respondentim vyzkumu bylo 13 — 16 let. Nejvyssi pocet respondenti
skérujicich v hornim pasmu hodnot, spadal do $kaly osobnostniho faktoru beznad&jnosti
(negativni mysleni) — 16,5%. Oproti vyzkumu z roku 2011 (Koméarkova, 2011) doslo

k vyraznému narustu. V roce 2011 byl ve vyzkumu nejvétsi podil respondentd skorujicich
V osobnostnim faktoru impulzivita. Nejcastéjsi formou rizikového chovani bylo uZivani
navykovych latek, zejména alkoholu, a to u 87,5% jedincu z ptipadovych studii (7 z 8),

z celkového poctu respondentti skorovalo v oblasti uzivani navykovych latek 83,4%. Nas
vyzkum tedy potvrzuje vysledky vyzkumu Skopala (2012), ktery uvadi, Ze drtiva vétSina
respondentli 93% béhem svého Zivota alespon jednou uzila alkohol. Podle téhoz samého
vyzkumu alespon jednou v zivoté koutilo 70% respondenttl. V nasSich ptipadovych studiich
to bylo 62,5% (5 z 8), pravidelné kouti 25% (2 z 8). Miovsky a kol. (2006) ve svém
vyzkumu zjistili u zaka 7. tfid zakladni skoly zkuSenost s alkoholem v 91,5 %. V piipadé
vyzkumu Komarkové (2011) byla zjisténa zkuSenost s alkoholem u 93,75 % zak.
Jednoznacény vliv rodiny, vrstevnik ¢i jiné proménné nebyl dokazan. AvSak shodné
vSichni z4ci V naSich studiich uvadéli, Ze pred alkoholovou zkuSenosti s vrstevniky, poZili

alkohol poprvé s rodi¢i. Byt méli jen ochutnat pivo ¢i vino.

Podle vysledkl vyzkumného Setfeni byla prokazana v prvni ¢asti vyzkumu (kvantitativni)
statisticky vyznamna souvislost mezi osobnostnim faktorem vyhledédvani vzruSeni a
uzivanim navykovych latek, mezi faktorem impulzivity a agresivniho a delikventniho
chovani, mezi faktorem pfecitlivélosti a socidlnimi dovednostmi a nakonec mezi faktorem

beznadéjnosti (negativniho mysleni) a duSevnim zdravim.
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Na zaklad¢é vysokych hodnot skorti v obou k sob¢ ptifazenych skalach jsme identifikovali
jedince, ktefi se ucastnili druhé faze vyzkumu. Pfimi Gcastnici ptipadovych studii byli ti,

ktefi v rdmci hornich pasem skorovali nejvyse.
V druhé fazi (kvalitativni) jsme dosli k témto vysledkiim:

Skala impulzivita- jedinci se velmi Casto dostavaji do situaci, ve kterych jednaji diive, nez
mysli, mluvi v nepravou chvili, omylem povi to, co by nem¢li, aniz by si to uvédomili. U
chlapci je patrny sklon K agresivnimu fedeni situaci. Casto patii mezi G¢astniky ¢i
iniciatory rvacek. Divky jsou spiSe plactivé se sklony k tzkosti. Mezi nejcastéjsi udavané
télesné projevy patii: krev valici se do spanki, zrudnuti a plac. Razni, pribojni jedinci,

velmi dominantni.

Skala beznadéjnost (negativniho mysleni)- pocit vylouceni z kolektivu ¢i minimalni
potfeba zapadat mezi spoluzédky (i pfesto, ze v mnoha piipadech neexistuje pro tyto
domnénky jasny fakt). Typické jsou pocity, ze jsou k ni¢emu, ze zklamali a v budoucnosti
je ne¢eka nic dobrého. Casto premysli, sami o sob&, o okoli. Ve vsech ptipadech

pfitomnost ,,cernych myslenek.*

Skala precitlivélost — ostychavi, introvertni jedinci, citlivéjsi. Z niceho nic je prepadaji
pocity litosti a smutku. Typickym jevem je také vraceni se k situacim minulym, se silnym
emocnim nabojem. Znovu rozebirani a pfemysleni nad pribéhem a vysledkem udalosti.

Jim ulevi.

Skala vyhledavani vzrusujicich zazitkii — obecné zivi jedinci, s mnoha zajmy, energicti,
optimistiéti. Jsou si védomi toho, Ze maji radi vzrugeni. Casto byvaji stfedem pozornosti
Vv kolektivu. Jejich touha po vzruseni zpusobuje opakujici se spory s rodi¢i. Typickd je
touha predvést se, dokéazat, ze ma jedinec odvahu udélat néco, na co si ostatni netroufaji.

Ve vétsin€ ptipadt experimenty s navykovymi latkami, ptredevsim s alkoholem.
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9. SOUHRN

V prvni teoretické cCasti prace se zabyvame charakteristikou obdobi pubescence,
pfedevsim probihajicimi zménami, a to z toho diivodu, abychom byli schopni pochopit a
interpretovat projevy chovani jedince vtomto vyvojovém obdobi. Pubescence a
komplexné obdobi dospivani je charakteristické zvySenym vyskytem rizikového chovani.
U vétSiny dospivajicich se setkdme s projevy rizikového chovani, u nékterych dojde

Kk potlaceni téchto projevi, u jinych dojde naplno k rozvoji rizikového chovani.

Ve treti kapitole se podrobné&ji zamétujeme na pojem rizikové chovani, jeho definici a také
definice pojmt s nim souvisejicich. Pfechazime plynule také ke konkrétnim formam
rizikového chovani, které se na zaklad¢ vyzkumii mezi pubescenty vyskytuji. Predevsim:

uzivani navykovych latek a sexualné — rizikové chovani.

Ve ctvrté kapitole se zabyvame mySlenkovymi konstrukty a teoretickymi vychodisky
rizikového chovéani. Konkrétné se zabyvadme teoriemi biologicko — psychologickymi,
socialné psychologickymi (zaméfuji se na osobnostni charakteristiky) a sociologickymi
(diiraz kladen na vliv spolecnosti na jedince, podle nich je spole¢nost ptic¢inou rizikového
chovani). Rizikové chovani je definovano jako chovani, v jehoz duasledku dochézi
Kk prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

nebo spole¢nost.

Pata kapitola se podrobné zabyva faktory, které¢ podmiiiuji rizikové chovani. Mezi né patfi
predevsim rodina, Skola, vrstevnici, osobnost a pohlavi. VSechny tyto faktory jsou stézejni,
pfedev§im proto, Ze Snimi pfichazi jedinec prakticky denné do styku (rodina, Skola a

vrstevnici) a také protoze jsou individudlni (osobnost, pohlavi).

V ramci vyzkumného Setfeni byly pouzity dvé screeningové metody (dotaznik SURPS a
dotaznik POSIT), s pomoci nichz jsme identifikovali jedince, ktefi byli pfimymi ucastniky
ptipadovych studii. SURPS (Skéla osobnostnich rysti piedstavujicich riziko z hlediska
uzivani navykovych latek) méfi Ctyfi osobnostni faktory — beznadé&jnost, ptecitlivélost,

vyhledavani vzrusujicich zéazitkli a impulzivitu. Dotaznik POSIT (Skryningovy dotaznik
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pro dospivajici zaméfeny na problémové oblasti) je zaméfen na deset problémovych

oblasti béZzného zivota.

Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni byli Zaci a zakyné 8. a 9. tiid ZS a viceletého

gymnazia.

Administrace dotaznikii prob&hla ve tfech zakladnich Skolach a jednom gymnaziu
V Moravskoslezském kraji, na uzemi byvalého okresu Bruntal. Celkem bylo otestovano 81

chlapcii a 70 divek. Vékovy prumér €inil 14,15 let.

Z analyzy jsme museli vyloucit 1,3 % dotaznikid. A to z diivodu chybného ¢i neuplného
vyplnéni. U dotazniku POSIT, ktery byl tistén oboustrann¢, doslo naptiklad u jednoho

respondenta k vyplnéni vzdy pouze jedné stranky ze dvou otisténych na jednom listé.

Podatfilo se ndm prokazat, ze dvojice beznadéjnost (H) — dusevni zdravi (Skala C)
vykazuje nejvyssi pozitivni korelaci. Impulzivita (IMP) — agresivni a delikventni chovani
(Skala J) vykazuje druhou nejvyssi miru korelace. U 8kaly vyhledavani vzruSujicich zazitka
(SS) — uzivani navykovych latek (Skala A) také zjiStujeme pozitivni korelaci, avSak
,slab8i* nez u dvojic ostatnich. Dvojice, u které¢ jako jediné, konstatujeme negativni

korelaci, je skala precitlivélosti (AT) a socidlni dovednosti (Skéla H).

Podatilo se nam tedy ovéfit, Ze vztah mezi osobnostnimi faktory a rizikovym chovanim
(problémovymi oblastmi) skute¢né existuje. Tento fakt jist€ skytd moZnosti pro dalsi
vyzkumy v této oblasti a praktické vyuziti vysledkl naptiklad v oblasti primérni prevence.
Na zéaklad¢é vysokych hodnot skorti v obou k sobé piitazenych skalach jsme identifikovali
jedince, ktefi se Uc€astnili druhé faze vyzkumu. Piimi Gcastnici ptipadovych studii byli ti,
kteti v rdmci hornich pasem skorovali nejvySe. Na zdklad€ druhé faze (kvalitativni) jsme
dosli k vysledklim, jez tvofili charakteristické vlastnosti, typické jednani a chovani pro

kazdou ze Ctyt skal.
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Abstrakt:

Cilem préace je ovéfeni existence souvislosti mezi vyskytem rizikového chovani a
zvySenymi hodnotami na ¢tyfech Skalach osobnostnich ryst, dale vyselektovat jedince,
kteti skorovali v jedné z deseti problémovych oblasti a sestaveni ptipadovych studii,
popisujicich praktické projevy a dopady rizikového chovani. Teoreticka ¢ast se zabyva
charakteristikou a popisem vyvojového obdobi pubescence, bio — psycho — socialnimi
zménami, kognitivnimi zménami a rozvojem identity. Dale se zabyva pojmy z oblasti
rizikového chovani, jako jsou rizikové chovani a jeho vybrané typy, rizikové a protektivni
osobnostni faktory, popisem konkrétnich forem rizikového chovani a v neposledni fadé
teoretickymi konstrukty rizikového chovani. Soucasti téchto kapitol jsou vysledky
provedenych vyzkumu na toto téma. V ramci vyzkumného Setieni byly pouzity dvé
screeningove metody (dotaznik SURPS a dotaznik POSIT), s pomoci nichZ jsme
identifikovali jedince, kteii byli pfimymi uéastniky ptipadovych studii. SURPS (Skala
osobnostnich rysii predstavujicich riziko z hlediska uzivani ndvykovych latek) méfti ctyti
osobnostni faktory — beznad¢jnost, precitlivélost, vyhleddvani vzrusSujicich zazitkt a
impulzivitu. Dotaznik POSIT (Skryningovy dotaznik pro dospivajici zaméteny na
problémové oblasti) je zaméten na deset problémovych oblasti bézného zivota. Cilovou
skupinou vyzkumného $etfeni byli zaci a zakyné 8. a 9. t¥id ZS a viceletého gymnazia.
V ramci popisu a interpretace vysledkl jsme dosli k zavéru, Ze existuje souvislost mezi
rizikovym chovanim a zvySenymi hodnotami na $kalach osobnostnich rysii a zaroven se
toto rizikové chovani projevuje skutecné v problémové oblasti, kterd je pfifazena ke
konkrétni Skale. Chovani a prozivani jednotlivych ucastnikti ptipadovych studii vysledky
vyzkumu na toto téma potvrzuje.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, osobnostni rizikové faktory, pubescence, SURPS, POSIT,

ptipadova studie
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Abstract:

The goal of the thesis is to verify the existence of a relation between risk behaviour
occurrence and higher values on four scales of personality traits and compiling case studies
describing the practical manifestations and impacts of the risk behaviour. The theoretical
part deals with the characteristics and description of the pubescence development period,
bio-psycho-social changes, cognitive changes and identity development. Furthermore, it
deals with the terms used in the field of risk behaviour such as risk behaviour and its
selected types, risk and protective personality factors, the description of specific forms of
risk behaviour as well as theoretical constructs of risk behaviour. These chapters include
results of surveys conducted in this field. Two screening methods (SURPS and POSIT
questionnaires) were used within the research survey, which were used to identify
individuals who became direct participants in the case studies. SURPS (Substance Use
Risk Profile Scale, a scale of personality traits representing a risk with regard to using
addictive substances) measures four personality factors — despair, hypersensitivity, seeking
exciting experiences and impulsivity. The POSIT questionnaire (a screening questionnaire
for the adolescent focusing on problem areas) deals with ten problem areas in common life.
The target group of the research survey was pupils of Grades 8 and 9 of an elementary and
an eight-year grammar school. We concluded within the description and interpretation of
results that there is a relation between the risk behaviour and higher values on personality
trait scales and at the same time this risk behaviour actually manifests in the problem area
which is allocated to the specific scale. The behaviour and experiencing of individual
participants in the case studies confirms results of researches in this field.

Key words: risk behaviour, risk personality factors, pubescence, SURPS, POSIT,

case study
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mit pouze realizatofi vyzkumu. S daty bude zach&zeno v souladu se zakonnymi normami.

Vyzkumné Setfeni bude vedeno pod odbornym vedenim Mgr. Miroslava Charvéta, Ph.D. z Katedry
psychologie Univerzity Palackého v Olomouci a se svolenim vedeni Vasi Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zaleZitosti, které se dotykaji VaSeho nezletilého ditéte, zaddam Vas timto o
svoleni k jeho Ucasti na vyzkumu.Nevéahejte se na mé obrétit s jakymikoli dotazy ¢i pfipominkami.

Diky za spolupraci.
Markéta Komarkova

XXX(@XXX.CZ

+420 XXX XXX


mailto:xxx@xxx.cz

KATEDRA

PS C H O LOG I E Korespondenéni adresa: Kfizkovského 10, 771 80 Olomouc
’ Sidlo: Vodarni 6, 779 00 Olomouc

FILOZOFICKA FAKULTA Tel.: +420 585633 501 | Fax: +420 585 633 700

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI Email: psychologie@upol.cz | www.psych.upol.cz

Souhlasim, aby se M0j SYN /MA ACETA .......cvvveeeeiiiieee e zucastnil (a) vyzkumného

Setfeni Katedry psychologie UP v Olomouci Posuzovani osobnostnich charakteristik ve vztahu k rizikovému
chovani u 24k 2. st. ZS

datum podpis rodice



