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	S ohledem na zjišťovaný nárůst času stráveného sedavými činnostmi považuji řešenou problematiku za aktuální. Longitudinální design činí práci originální a zjištěné výsledky za velmi cenné. 
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	V teoretické části se autorka věnuje tématům stárnutí a zmiňuje pohybová doporučení pro starší populaci. Chybí podrobnější zmínky o pohybové aktivitě (PA), sedavém chování (SB) a monitoringu pohybového chování. Autorka čerpala nejčastěji z českých literárních zdrojů a často citovala dlouhé celky pouze z jednoho stejného zdroje. Některé pasáže se těžko četly pro velké množství nadefinovaných zkratek, přičemž ne všechny zkratky byly důležité pro téma práce a mohly být vynechány, protože se v celé práci zmínily třeba jen dvakrát.

	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	4

	
	Cíle práce jasně předkládají záměry diplomantky. K dosažení dílčích cílů si diplomantka stanovila 7 výzkumných otázek. Jsou definovány srozumitelně. 
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	Autorka nejprve stručně popisuje charakter sledovaného souboru. Dále seznamuje čtenáře s přístroji a průběhem sběru dat. V popisu bylo správně zdůrazněno, že opakované měření proběhlo po sedmi letech stejným způsobem. Použité hodnotící metody byly adekvátní, ovšem v textu autorka zmiňuje i další metody, které nebyly předmětem zkoumání její DP (např. dotazník NQLS). Data o PA a SB byla správně přepočítána na jednotný čas nošení přístroje. S ohledem na definované cíle a výzkumné otázky byl při statistických výpočtech použit párový t-test. 
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	K interpretaci výsledků použila autorka tabulky a grafy. V textu jsou výsledky interpretovány srozumitelně, ale čtenář potřebuje chvíli na to, aby se zorientoval v tabulkách. Signifikantní výsledky mohly být zvýrazněny tučně, anebo indexem. Autorka v textu znovu definuje některé zkratky. Pod tabulkami mohla být raději přiložená legenda s vysvětlivkami pro přehlednost. Výsledky jsou přehledně interpretovány v pěti podkapitolách nazvaných podle dílčích cílů. Autorka se pak už nevyjadřuje k jednotlivým výzkumným otázkám. 
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	Autorka prokázala schopnost diskutovat o výsledcích své práce. Diskuze tvoří 3 strany textu. Výsledky práce komparuje s několika zahraničními studiemi. S ohledem na počet cílů práce si myslím, že mohla být diskuze rozvitější, s větším množstvím odkazovaných studií. Závěry práce korespondují s vytčenými cíli. Navzdory kritice použitých referencí považuji práci za velmi přínosnou a doporučuji, aby se zvážilo odpublikování výsledků v českém periodiku.
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	Diplomová práce má 55 stran včetně příloh a je rozsahově patřičně rozdělena na teoretickou a výzkumnou část. Jazyková úroveň práce je dobrá, až na pár drobných gramatických chyb a překlepů. Autorka použila celkem 37 referencí, avšak práce jeví v textu citační nedostatky (viz. Manuál pro publikování v kinantropologii podle normy APA. Chmelík, 2014). Stylistickou úroveň snižuje neustálé definování již použitých i nových zkratek v průběhu celé práce, vč. diskuze. Pro přehlednost mohl být uveden seznam zkratek v úvodu práce.
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	Cílem práce bylo zhodnocení dlouhodobých změn v PA a SB u seniorů. Velkým přínosem je právě longitudinální charakter výzkumu a zájem o seniorskou populaci. Žádný ze zmiňovaných nedostatků práce nesnižuje obsahovou kvalitu práce, a proto ji doporučuji k obhajobě.
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