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Uvod

Lidska spolecnost 21. stoleti je pestrd a rozmanita v dobrém 1 Spatném smyslu, ktery
se mize v pojmu rozmanitosti skryvat. Na jedné stran¢ nesvoboda, tutlak, diktatura,
chudoba, pronasledovani, na stran¢ druh¢, zvlasté v tzv. ,,zdpadni” civilizaci, raZeni
absolutni svobody ¢lovéka a jeho rozhodovani, uznavani rozlicnych prav, ¢lovék
ma nepreberné mnozstvi moznosti, jak a kam svilij Zivot sméfovat. Pro oba obé&
popsané situace je ale z pohledu rezimu, ktery mé zrovna hlavni slovo, spole¢nym
prvkem to, Ze nechava jen maly a stale se umenSujici prostor Bohu a BoZimu
plusobeni. Zvlasté pfi zaméteni na evropsky kontinent je ziejmé, ze pod rouskou
svobody, prav, otevienosti a pfistupnosti ¢lovék mnohdy sjizdi k sobectvi, je
zaméfeny pouze sdm na sebe, svilj prospéch a pozitek, je prosazovana individualita,
a naopak je potlacovan Cloveka jako jedinec stvofeny pro Zivot ve spolecenstvi s
druhymi, ve spolecenstvi s Bohem.

Pravé tento stav spole¢nosti, jak jej vnima autor, byl motivem pro sepsani této
prace. Navrat k Bohu a potieba ctnostného Zivota v milosti posvécuji, Zivota
zaloZzeného na spojeni a spoleCenstvi s Bohem, je stale evidentné;jsi. Proto jako cil
této prace bylo stanoveno pojednat o jedné vybrané casti cesty, kterd vede k co
nejplngjSimu spojeni s Bohem, upfimné lasce k Nému 1 k lidem a k plodnému
kfest’anskému zivotu.

Neni snahou této prace aspirovat na univerzalni navod k dosaZzeni vySe uvedeného
pojednanim o vSech teologalnich a moralnich ctnostech. Témto ctnostem se autor
vénuje v uvodni, spiSe obecné uvozujici €asti prace ve spojeni s duchovnim a
ctnostnym Zzivotem a také ve vztahu k dalSim projeviim BoZzi lasky k ¢loveku,
kterymi chce Bh v lidském Zivoté plsobit - milosti posvécujici, darim Ducha
Svatého a blahoslavenstvi. Z tohoto obecnéjsiho pojednéni pak vychazi dalsi ¢ast
prace, ktera je jiz zcela konkrétné zameéfena na vybranou ctnost mirnosti,
umirnénosti, jeji spojeni s darem bazné a velmi Uzkou vazbu na Cistotu a
odpovidajici blahoslavenstvi zjevend Kristem v horském ké&zani - blahoslaveni
chudi v duchu a blahoslaveni Cistého srdce. Prace se snazi skrze zminéné
konkrétnosti sméfovat k Zzivotu cloveéka jako celku, jeho vztahim k bliznim,

otevieni se a odevzdani do Bozi moci.



Ctnost mirnosti byla vybrana zamérn¢ kvili své uzké vazbé na télesné pocitky a
pozitky, které jsou v soucasném materialistickém svété mnohdy velmi akcentovany,
at’ uz jde o jidlo a piti, hnév a jeho (ne)ovladani, a také lidskou sexualitu vzdalujici
¢loveka od ctnosti spojené Cistoty. VSem zminénym aspektim se ve své druhé ¢asti
prace vénuje z pohledu Zivota kiest'ana.

Vychodiskem této prace je pohled spiritudlni teologie na ctnosti, dary a
blahoslavenstvi, se zaméfenim na ctnost mirnosti a Cistoty, dar bazn& a
blahoslavenstvi tykajici se chudych v duchu a ¢istého srdce. Je ale potieba ptiznat,
ze, jak uz oznaceni ctnosti jako “moralni” napovida, tak nejednou bylo potieba
piekondvat uskali odklonu spiSe k teologii moralni a obtize udrzeni se teologie
spiritudlni. Autor s pokorou ptiznava, Ze ackoli tento cil ve v§i snaze sledoval, ne
vZzdy se to zcela podafilo.

Nicméné i tak je prace psdna s nadé¢ji, Ze svému ¢tendii umozni inspirativni nahled
do vlastniho nitra a pfiméje ho alesponn k zamySleni nad svym Zivotem, jeho
naplnénim a ptfedevsim jeho spojenim s Bohem, uvédoménim Bozi pfitomnosti a

plsobici milosti, bez kterych nelze ctnostny kiestansky Zivot plné€ vystavét.
1. Slovo uvadéné do Zivota
1.1. Duchovni Zivot

Podstatou duchovniho zivota je zakouSeni duchovni zkuSenosti, Zze Biih Clovéka
predchazi, hledd ho a volad k sobé, stara se o n¢j. ZkuSenost s Bohem je nutné
zprostiedkovand Kristem — vzpomeiime slova evangelisty: ,,[...] Nikdo neprichadzi
k Otci nez skrze mne.* (Jan 14,6) Tedy duchovni zkuSenost je zkuSenosti
synovskou. Svétlem, v némz se spravné zaméfuje naSe cesta posvéceni, je Duch
Svaty. Sv. Irenej fekl, ze Duch a Syn jsou dvé ruce, jimiz Bih vytvaii lidskou
existenci jako svobodny Zzivot v posluSnosti. To se déje v udélostech, kterymi se
zaklada a vyviji vztah i spoleCenstvi s Bohem a ostatnimi lidmi.'

Duchovni zZivot se odehrava v nitru clovéka, v misté, ze kterého vychazi lidska vile,

kde se c¢lovék rozhoduje a uchovdva sva tajemstvi. Podle nitra lze poznat

' Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy kiestanské spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské

nakladatelstvi, 2009. 197 s. ISBN 978-80-7195-326-5, s. 14.
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opravdovost jeho kiestanstvi, které ale nespoCivd v honbé za nejnovéjSimi
poznatky, ale v usili o hloubku, o klanéni se Bohu v srdci (srov. 1 Petr 3,15). Zde se
uskutecnuje posvéceni ¢loveéka a odtud piijima Bozi zivot do celé své existence. Jak
pravi sv. Rehot Naziansky: ,,Biih se stal ¢lovékem, aby ¢lovék se mohl stat Bohem.**
Setkani s Bohem se odehrava ve vife a tyka se celého Clovéka vetné téla a smysli.
Origenés napsal:
., Kristus se stavd predmétem kazdého smyslu dusSe. On sam sebe nazyva
pravym ‘svétlem’, aby osvitil o¢i duse, ‘slovem’, aby byl slysen, ‘chlebem’
Zivota, aby byl okousen. Stejné tak je nazyvin ‘olejem’, ‘vonavym olejem’,
aby se dusSe potesila vuni Logu. Stal se téz ‘Slovem ucinénym telem’, na
nehoz bylo mozné si sahnout a dotknout se ho, aby vnitini clovek mohl

uchopit Slovo Zivota.

Je potieba neustale rozliSovat mezi Slovem a slovy, rozpoznavat Bozi slovo ve
slovech lidskych. V duchovnim Zivoté rosteme tim vice, ¢im vice sestupujeme do
hloubek slySeni. Naslouchat neznamena jen zaznamenat ptitomnost nékoho
druhého, ale vytvofit v sobé prostor, ve kterém by ten druhy mohl piebyvat.
Naslouchani Bohu je potteba uchopit ve vSech jeho dimenzich: ml¢eni, pozornosti,
duchovni usili o uchovani toho, ¢eho se ndm slySenim dostalo, odpoutani pozornosti

od sebe.
1.1.1. Starost o duchovni zivot

Buh c¢lovéka zve k sobé cestou duchovniho zivota, ktery je mu svéfovan pii
zakouSeni Boziho Ducha. Kiestansky duchovni zivot ma také sviij zadkladni
,pohyb®, ktery ho udrzuje vchodu, a tim je duchovni boj. Clovék je k nému
vyzyvan v Pismu: v rdmci stvofeni je povolan, aby vladl nad celym stvofenim, tedy
1 nad sebou samym, nad hfichem, ktery ho ohrozuje (srov. Gn 4,7). Jde o vnitini boj
proti pokuSenim, myslenkdm, silam, které chté&ji dovést ¢loveka k tomu, aby spachal
néjaké zlo. Dilezita je vérnost Kristu, se kterou je mozné odhalit do srdce

pronikajici hiich a zacit proti nému bojovat hned od zacatku. Tato bitva se

2 BIANCHL, E. Klicové pojmy kirestanské spirituality. s. 15.
* Tamtéz, s. 25-26.



v Clovéku odehrava na misté, které nejlépe reprezentuje zivot — v lidském srdci. To
je mistem mravniho 1 vnitfniho Zivota, sidli v ném rozum 1 vile, vSechny zakladni
prvky lidské osoby. Jedna se o boj ve vife, ktery jako jediny lze oznacit za dobry
boj (srov. 1 Tim 6,12). Odehrava se ve vife a piivadi k vife, k jejimu zachovani a
posileni. Lze jej shrnout do nékolika fazi. Prvni je ponoukani, kdy se v lidském
srdci rodi napad na zly, hiiSny skutek. V srdci je neklid, zmatek, ¢loveék ptichazi o
pokoj. Tato faze se tyka vSech lidi bez vyjimky. Pokud Clov€k u oné mySlenky
setrvd a navaze s ni dialog, ptiivodné negativni myslenka se zneutralizuje, nebot’
Clovek se v tomto dialogu sam ospravedlni. MySlenka se poté v srdci zacne Sifit a
prosazovat, az ji Cloveék ptestane ovladat a ptijde souhlas, tedy Clove€k zaujme
osobni stanovisko a postavi se proti Bozi vili. Pokud se takova svoleni opakuji bez
naznaku boje, Clovék se stane otrokem vasné, neresti. Tento proces je mozno
ukongit véasnym zasahem proti z1é my3lence.*

Duchovni boj vyZaduje velkou bdélost nad sebou samym a nad mnoha vztahy,
v nichZ se muze objevit pokuseni — vztah k pokrmim, k vlastnimu télu a sexualité,
k v€cem (majetku, penéziim), k praci, k Casu, k lidem a kone¢né 1 k Bohu. Pokud
Clovék chce byt silny a pouceny v boji proti pokuSeni, je pro néj jedinym
vychodiskem ucast na eucharistii, nebot’ ta oslavuje zivot jako spolecenstvi Boha
s lidmi.

Kiestan miaze kazdy den opakovat: , Dnes znovu za¢inam.“ Zadny pad v podobé
hfichu nemé v zivoté kiestana posledni slovo, protoze vira ve vzkiiSeni ho
uschopnuje véfit v Bozi milosrdenstvi, a tak mlize znovu vstupovat na cestu viry a
nasledovani Krista. Rehof Nyssky napsal, Ze v kiestanském Zivoté ,,se postupuje od

> Kiestan potiebuje

zacatku k zacatku pres zacatky, jez nikdy nemaji konce.‘
neustalé zaCatky a obraceni, aby byl vzdy schopen rozpoznat nebezpeci, ktera se
pied nim znovu a znovu objevuji a byl s nimi schopen bojovat a ukézat tak vladu

Boha ve svém zivoté.

* BIANCHI, E. Klicové pojmy kiestanské spirituality. s. 36.
> Tamtéz, s. 71.



1.2. Poti‘eba ctnostného Zivota

Pokud ktest’an zakusi, Ze ho Pan vola do své blizkosti, mize v sob& objevit tihnuti
k duchovnimu Zivotu, jehoZ soucasti je rovina ctnostného Zivota. Aby ¢lovék béhem
kratkého pozemského Zivota splnil své poslani a jednou prozival co nejkrasnéjsi
nebeskou blaZenost, je tieba, aby objevil, jak byl stvofen. K tomu mu pomaha Zivot
v posvécujici milosti. To mimo jiné vyZaduje hlubokou oddanost Bozimu tajemstvi,
z n¢hoz vyrista nalezité rozliSeny ctnostny zZivot podle duvérnosti, kterd odhaluje,
co je Bozi zakon. Znalost zdkoni odpovidd mife odevzdavani se Bohu; bez
pfijimani Bozich z4sahii do naseho zivota neobjevime zékon jako objektivni normu
mravnosti a svédomi a jako subjektivni pravidlo mravniho konéni, které jsou
nevyhnutelnymi podminkami mravniho Zivota. Aby ¢lovék, svobodna bytost, mohl
tyto normy pifijmout, nebo odmitnout, fidit se jimi, nebo je piestupovat, musi
nejdiive zakusit, Ze je soucasti BoZiho zivota. Jinak hrozi zivot podle neuvédomélé
viry a nevyuziti toho, k ¢emu nds Biih stvofil. Podle miry, jak je pfijima a uvadi do
Zivota, roste jeho mravni hodnota. A mravni hodnota odpovidd souvislému
duchovnimu zivotu; mravnost bez duchovniho Zivota neni ctnostna. Podle toho, jak
je odmita, upadé pak jeho mravnost. Pfedtim uz ale ¢loveék vylouc¢il moZnost nechat
Boha promlouvat do svého duchovniho Zivota. Zivot sam ale zdkon nedava. Je to
Bozi tajemstvi, které doptava, Ze v zdkoné€ vidime a zakouSime BoZi pfitomnost.
Nepostac¢i dosdhnout mravni hodnoty za cenu namahavé duSevni prace; mravni
hodnota odpovida piijimani Boziho obdarovani, které je konkrétnéj$i nezli sam
zakon.
Cviceni je nezbytné v kazdé oblasti lidské cinnosti, avSak predpokladd umysl
naslouchat Bohu a objevovat, jak se Bith projevuje 1 v zivoté ostatnich lidi. Jako
v télesné vychove je kazdodenni trénink zarukou vrcholnych vykond, tak i v oblasti
mravniho Zivota bez cviceni neni mravni dokonalosti. Sv. Pavel o tom tika:

., Ve své nejvnitinéjsi bytosti s radosti souhlasim se zdakonem Bozim, kdyz

vSak mam jednat, pozoruji, zZe jiny zdakon vede boj proti zakonu, kterému se

podrizuje ma mysl, a ¢ini mé zajatcem zakona hiichu, kterému se podrizuji

mé udy. “ (Rim 7,22-23)
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, Ranami nutim své télo ke kazni, abych snad, kdyz kazu jinym, sam

neselhal. “ (1 Kor 9,27)

Ovsem samotné cviceni k osvojeni ctnosti nestaci. Ctnost by tak byla vidéna jen
jako lidsky prvek. Musi dojit k obdivuhodnému spojeni lidské a BoZské ¢innosti.
Jinak by se kiestanstvi v duchovnim Zivoté¢ ¢lovéka nemohlo rozvinout. Ctnostny
zivot véficiho kiestana neni jen ztélesnénym fadem, ale svobodou Boha v naSem
zivoté vytvorit to, k ¢emu nds stvofil. Pro kazdého Clovéka je to velice konkrétni
zalezitost. Rad predpoklada nejen boj za vitdzstvi dobra, ale objeveni, Ze Bith sam

je Dobro. Nase vitézstvi nedava ani fad, ani ctnost: jde o Bozi ¢innost v nas.

Slovy Tertulidnovymi — kiest'anem se ¢lovék nerodi, ale stava. Pravé ono stavani se
dava prostor dalsimu pfistupu ¢lovéka k jeho duchovnimu zivotu — askezi. I ta
vyzaduje spravnou miru. Askeze dnes pfili§ divéry nevzbuzuje, pro mnohe
znamena néco nepochopitelného. Ale vyznam feckého slova askein — cvicit,
praktikovat, nds navadi pon€kud odliSnym smérem, ktery askezi vnima jako
metodickou aplikaci, opakované procvi¢ovani, aby bylo dosazeno urcité dovednosti
¢i kompetence. Askeze je tedy predevSim nezbytnosti. Rist Clovéka a jeho
zlidstovani vyzaduje, aby kvantitativnimu rastu odpovidal také nardst vnitini
kvality. Zivot v Kristu vyzaduje nadpfirozené schopnosti, jakymi jsou modlitba &i
laska k neptatelim. Téch nelze dosahnout jinak neZ neustdlym cvi¢enim a usilim o
n¢.

Askeze nesméfuje ke zdokonaleni vlastniho ,,ja“, to by znamenalo smér sebelésky,
egoismu, ale jde o vychovu c¢lovéka ke svobodé a vztahu k druhému, cilem je
milovat opravdovou laskou. Lidské nitro musi byt vychovavano, podobné¢ jako
laska musi byt o¢i§tovana a zjemiovana. Clovék pak mize dospét k pravé svobodé
sebedarovani z lasky k Bohu i bliznimu. Jen moudra a s rozmyslem vedena askeze

je Bohem vitana, ta je schopna clovéka zlidstit, pomoci mu z jeho Zivota vytvofit
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r v r6 7 v v . ’ , v o v ’
opravdové umeéni.” Zivotu Clovéka vtisknout znameni krasy, coz je v kiestanstvi

jiné oznaceni pro svatost.
2. Ctnosti
2.1. Definice ctnosti

Ctnost je v teologii definovana jako trvala dispozice, ochota a zb&hlost konat néco
dobré.” Kfestanstvi s pohledem na zpfitomiujiciho Boha v uchopeni ctnosti
prekonalo antiku, ktera dba pouze o lidské osvojeni. Clovék v sobé mé objevovat
divody, pro¢ o trvalou dispozici dbat, hledat podnéty a neustdle konzultovat
v souvislé modlitbé tato témata s zivym a osobnim Bohem. K tomu, aby ¢lovék
mohl vykonat néco dobrého a aby to konal stale, nesta¢i jen poznani, rozum a
ucenost. Nepostaci zde jen potiebna silnd viile, kterou se ¢lovek rozhoduje konat
dobro, ale hluboké zalibeni v Bozich vécech a naro¢nou vérnost ve sdileni s Bohem.
Sv. Tomas§ Akvinsky ftikd, Ze ukon ctnosti neni nic jiného, nez dobré uZzivani
svobodné vile, ale pojem ,,vlile* nepiedstavuje nase psychologické pojeti viile, ale
po vzoru tehdejSich teologickych kol ville zahrnuje pamét’ na dobré véci, citovou
zralost a pohotovost zaméru.®

Ctnost dava clovéku silu, aby:

«*  konal dobro,

¢ prekonaval piekazky mravniho Zivota,

¢ vladl nad naruzivostmi a

s pfitahoval blizni k mravnimu zivotu dobrym piikladem.

Existuje dvoji vlastnost, kterou duSe nema ze své ptirozenosti, ale dostala ji zvenku,
a to:
X/

¢ podstatnou vlastnost, kterd dusi dava novy zplsob byti — a to je milost

posvécujici,

% Srov. BIANCHI, E. Klicové pojmy kiestanské spirituality. s. 20. Slovo askein je v antické fecké literatuie
uzito pro oznaceni umélecké prace. Tim se vyjadiuje, Ze nejde o mechanickou rutinu, ale opravdu o
rozliSujici moudrost.

7 Srov. BENES, Albert. Mordlni teologie. 4. vydani. Krystal OP, 1994. ISBN 80-901528-3-X. s. 42.

¥ Slovem ville Tomas Akvinsky rozumé&l po vzoru tehdejsi teologie oblast celkového rozhodovéni,
nasmérovani zaméri a svobodu prozivani. Srov. BENES, A. Mordlni teologie. s. 42.
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R/

s vlastnost zaméfenou na Cinnost, kterd patii dusevnim sildm a

zdokonaluje je.

Proto je mozné ctnost definovat 1 jako vlastnost, kterd zdokonaluje duSevni sily ke
konani né¢eho dobrého.’

Péstovat ctnost znamena spravné piistupovat k sobé samému i k bliznimu, spravné
uzivat svét a rozvijet vSechny schopnosti k nové plodnosti a plnosti. Nevéfici, ale
Cestni lidé, 1 kdyZz nevyznavaji néjaké ndabozenstvi, mohou mit uslechtilé
sebeovladani. To jsou tedy lidé, ktefi pfirozenym rozumem a na zakladé svédomi
(vlozeného Bohem'’) naplituji sviij Zivot mravnimi hodnotami. Aviak kiestan,
ktery véfi v Boha a Zije ve stavu milosti posvécujici, napliiuje sviij mravni zivot
ctnostmi nadpfirozené povahy. S posvécujici milosti se mu dostava vzneSen¢ho

doprovodu vSech ctnosti.

2.2. RozliSovani ctnosti

2.2.1. Podle pivodu

Rozeznavaji se pfirozené a nadpfirozené ctnosti. Prirozené clovek ziskava
pfirozenymi silami, cvi¢enim, praxi. Nadpfirozené se ziskdvaji nadptirozenymi
silami: tj. pfednostné odevzdadvanim se Bohu, ktery smi s ndmi délat vSe, co chce.
To nakonec prekonava i nase momentalni védéni a zkuSenost o tom, co si myslime,
ze je ctnost. Jejich hlavnim druhem jsou pak vlité ctnosti.

Prirozené ctnosti se ziskavaji ptirozenym zptisobem, opakovanim dobrych skutki
a vedou k pfirozenému cili, pozemské blazenosti. Protoze rostou opakovanim
dobrych skutkt, nazyvaji se ziskané ctnosti. Ctnost vSak neni jen pouhy navyk. Je

duchovni kvalitou. Navyk sméfuje k ziskani automatické rutiny, kterd predstavuje

? Srov. BENES, A. Mordlni teologie. s. 42.

' Gaudium et spes 16 (dale jen ,,GS*): ,,V hlubindch svédomi odkryva clovék zikon, ktery si sam neuklada,
ale ktery musi poslouchat. Jeho hlas ho stale vybizi, aby miloval a konal dobro a vyhybal se zlu, a kdyz je
treba, promlouva k sluchu jeho srdce: toto délej, tamto nedelej. Nebot' clovék ma ve svéem srdci zdkon
vepsany Bohem; v poslusnosti viici nému spociva jeho distojnost a podle ného bude souzen. Svédomi je
nejtajnéjsi stred a svatyné cloveka; v ni je sam s Bohem, jehoz hlas mu zazniva v nitru. Prostrednictvim
svédomi si podivuhodnym zpiisobem uvédomuje zdkon, ktery spliiuje milovanim Boha a blizniho. (...) Cim
vice tedy prevlada spravne svédomi, tim vice ustupuji jednotlivci a skupiny od slepé liboviile a snazi se
podridit objektivnim mravnim normdam. Nezridka se ovSem stavd, Ze se svedomi viivem neprekonatelné
neznalosti myli, avsak tim neztraci svou diistojnost. To vSak nelze rici tehdy, kdyz se clovek madlo stara o
hledani pravdy a dobra a jeho svédomi se viivem navyku na hvich ponendhlu stava témer slepym.
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izolovany rys v Clovéku, zatimco ctnost se stava prvkem pro budovani celé
osobnosti.

Jenze jakmile ziskanou ctnost ¢lovék ziskdva pod vlivem pomahajici milosti, uz
neni jen Cist¢ pfirozenda a vede k nadpfirozenému cili — neospravedlnéné
k ospravedlnéni, ospravedlnéné pak ke spase. Pan Jezi§ tekl: , /..] Beze mne
nemiuizete udelat nic. “ (Jan 15,5)

Nadpfrirozené ctnosti jsou Bohem vlité schopnosti kiestansky zit podle vzoru
JeziSe Krista. Spasitel naznacil potiebu zafidit nds§ Zivot podle jeho vzoru: ,,Dal
jsem Vam priklad, abyste i vy jednali, jako jsem jednal ja. (Jan 13,15)

Bih dava silu, abychom mohli konat podle jeho vile: ,,Kdo ziistava ve mné a ja

v ném, ten nese hojné ovoce. “ (Jan 15,5)

2.2.2. Ctnosti vlité a ziskané

Ziskané ctnosti znali jiz pohané. V 6. stoleti pfed Kristem se Pythagoras pokusil
pojmenovat a popsat ctnost, kterd umoziuje myslet na pozdéjsi zékladni ctnosti.
Sokratés hovoii o ctnosti jako o poznani ¢i védéni naulitelném vzdélavanim.
Aristotelés pak ctnost vidi jako stfed mezi dvéma protiklady. Pro Reky byla ctnost
(areté) zpisobem existence uSlechtilého a vzd€laného cloveka. Naproti tomu
Rimané ctnost jako takovou (virfus) vidéli jako postoj vzneseného ¢lovéka ve staté
a zivoté. Stoikové naptiklad Aristotelovu mysSlenku stfedu nesdileli a ctnost,
ptipadng nefest umistili do samé krajnosti. Clovék je bud’ ctnostny nebo nefestny.''
Vlité ctnosti ziskava ¢lovek pii kitu a narGstaji s laskou v ném. Rozdil mezi vlitymi
a ziskanymi ctnostmi je tedy hluboky — spo¢ivd mezi pfirozenosti a fadem milosti.
U ctnosti ziskanych jde o fizeni smysleni ¢lovéka pro vili a smyslovost. Ctnost je
v tomto urCitym vztahem ke svétu; v zavislosti na té které konkrétni ctnosti
pristupuje k situacim Zivota (naptf. cClovék primarn€ empaticky, schopny
porozumeéni, bude ke vztahtim s druhymi nastaven odlisn€ od ¢loveka cilevédomého
apod.)

U ctnosti vlitych se jedna o nesmirné vyssi ¥ad a motiv, kterym se Fidi. Clovék
se ctnosti ziskanou mysli v hladin€ horizontalni a klade si otazky: ,,Jak mi to nyni

prospéje napr. v postaveni, kariére apod.? “ Tedy v ¢asném zivote.

' Srov. WEBER, Helmut. Vseobecna moralni teologie. Praha: Zvon, 1998. ISBN 80-7021-292-6. s. 335.
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Clovék s ctnostmi vlitymi, které rozviji, uvazuje: ,, Jak mi to prospéje pro vécnost?
A protoze si lidé tuto otazku hned nekladou, byt’ je zasadni, béZné nevédi, a to ani
vefici sami, co je vécény zivot (nikoli co do pojmu, ale obsahu), co je ta ktera ctnost,
a nemaji ani odvahu nasledovat hotové definice, je potfebna piedevangelizace. A
ptitom ¢lovék je také za druhé pred Bohem odpovédny.

U ziskanych ctnosti se ¢lovék snazi uplatnit zdravy rozum, ale pfevladd pohled
horizontalni. Clovek se vyzna ,,vice ve vécech svéta“, méné v nadpfrirozenu.12

Vlité ctnosti ukazuji véci z hlediska Boziho tj. — jak to vidi Bih. A to nelze bez
davérného spojeni s Bohem; a kdo Zije s Bohem, dostdva se Casto do oblasti vnitini
ocCisty.

Z uvedeného tedy vyplyva, Ze ziskané mravni ctnosti jsou dobrou pomickou pro
vlité, ale v obou je velky rozdil.

I kdyz jsou ziskané a vlité ctnosti specificky rozdilné, existuje mezi nimi Gzky
vztah. U Clovéka ve stavu milosti posvécujici to pak nejsou dva principy, ale jen
jeden princip nadpfirozené moralni ctnosti, ktery obsahuje v sobé€ 1 ptirozeny prvek

jako svoji slozku. Nadpftirozend slozka potom formuje ptirozenou.

2.2.3. Rust ctnosti

Ziskané 1 vlité ctnosti mohou v ¢lovéku rist.

Pro kazdého to mlize byt riizn€ obtizné, kazdy ¢lovek je origindl, kterému byly dany
rizné vlohy a predpoklady. Ziskané ctnosti rostou stejnym zplisobem, jak vznikaji,
tedy opakovanim stejnych skutki, jejich poctem a intenzitou. Ackoli se mize na
prvni pohled zdat o prosty univerzalni ndvod, podstatu a obtiZnost dosahovani
takového rlstu nelze univerzdlné vztahnout na vSechny. V nékterych ctnostech
¢loveék vynikd vice a jsou mu bliz§i. Pak je jeho ukolem tyto ctnosti péstovat a
rozvijet, aby se staly samoziejmosti zkraslujici jeho zivot. Naopak péce o ctnosti,
které nejsou Cloveku tolik blizké, je spiSe bojem a cCastymi ,,novymi zacatky*
snazeni o tu kterou ctnost. Ta je né¢im namahavym a uvédomélym, nez se stane
samoziejmosti. Za ptiklad Ize dat skromnou ctnost pofadkumilovnosti — ¢lovek vi,
co kam patii, kdy je €as pro urcité jednani, v jakém vztahu jsou véci v jeho Zivoté.

Je-li ¢loveku takiikajic vrozena, pak je na ném, aby o ni pecoval, jak je psano vyse,

"2 Srov. Lk 16,8: ,,/...] Vzdyt synové tohoto svéta jsou viici sobé navzdjem proziravéjsi, nez synové svétla.
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a branil ji také pied degeneraci (napft. v tvrdé pedantstvi). Opacny typ ¢lovéka Zije
v chaosu, fidi se impulsy, pofadek ho de facto obtézuje. Dilezité je pochopeni
vyznamu ctnosti, o kterou se ma snazit, v Zivot¢ jeho jako jedince, i v Zivoté
spolecenstvi, jehoZz je soucasti. V konkrétnim piipadé tedy pochopeni toho, ze
poradek je nezbytnym prvkem Zivota. Poté nastava nesnadna cesta rlstu ctnosti.
Oba druhy jsou dobré a potifebné. Bylo by mylné myslet si, Ze opravdova ctnost
vyvera piirozené z nitra, ¢i naopak Ze ctnostné je vylu¢né to, ¢eho bylo dosazeno
namahou. Oboji je ctnost, pouze dosazena riiznou cestou.

Ziskané ctnosti je mozno umensit a nakonec 1 ztratit, kdyz ¢lovék pifestane konat
ptislusny dobry skutek, anebo kdyz kona opacny.

Vlité nerostou tak, jako vznikaji. Pti ospravedInéni je Bih jednoduSe vléva. Jejich
rast si potom zasluhujeme de condigno nadpfirozenymi dobrymi skutky
vykonanymi ve stavu milosti posvécujici.'® Ale rostou i ex opere operato
pfijimanim a piisobenim svétosti."

Vlité se nemohou zmensSovat, ale ztratit se mohou tézkym hiichem. Laska se ztraci
spolu s milosti posvécujici, vira a nadé€je protikladnym hiichem (proti vife a nad¢ji)
apod. Ztratou lasky ale zistavaji viechny jakoby mrtvé.'® OZiji znovu pii

ospravedInéni.
2.3. Mlira ctnosti

Ctnost se vyhyba krajnostem (extrémiim). Clovék nesmi zabihat ani piili§ vpravo,
ani pfili§ vlevo. V kontrastu s tim je ale tfeba vnimat snahu o ctnost. O dobro je
potieba usilovat vS§i silou a horlivosti. ,,Stfedni mira snahy nikdy nepovede ke
spravnému ,,sttedu‘ ctnosti.

Ctnostny ¢lovek v sobé nosi Boha. Bozi obraz v ¢lovéku je zdokonalovan ctnostmi.

Prohlubuje se tak i1 nase spojeni s Bohem, které se uskutecniuje skrze Krista.

" Srov. GUARDINI, Romano. Ctnosti : meditace o podobdch mravniho Zivota. 1. vydani. Praha: Tridda,
2015. 167 s. ISBN 978-80-7474-114-2. s. 9-10.

' de condigno - milost nezaslouzena, zasluha de congruo - zaslouzena.

15 ex opere operato - ze samotného ukonu, ex opere operantis - z ukonu jednajiciho

' Srov. 1 Kor 13,1: ,, Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale ldsku bych nemél, jsem jenom dunici
kov a zvucici zvon.
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Origenés s odvolanim na Janovo evangelium'’ ztotoznil ctnosti s Kristem. Roste-li
Cloveék v ctnostech, roste v ném 1 Kristus. O to horlivéji by ¢lovék mél usilovat o
rist ve ctnostech a vnachazeni jejich pravého ,stfedu® spojen ruku v ruce
s rostoucim Bozim Zivotem uvnitf sebe, Zivotem v Duchu a s Duchem.

Prohtesit se je moZné pii nepiiméiené mnoho (per excessum), anebo pro malo (per

defectum). Ctnost sama je pak hrotem mezi dvéma extrémy.

CTNOST

/N

PER DEFECTUM PER EXCESSUM
Ctnost si voli spravnou miru ¢innosti a stoji uprostied. Naptiklad ctnost statecnosti
stoji mezi opovazlivosti a bazlivosti. Anebo vztah k majetku mezi lakomstvim a
marnotratnosti.
Stfed ctnosti je moZno pozorovat z dvojiho aspektu:
% podle pfedmétu a

% podle zptsobu.

Moralni ctnosti maji stted podle predmétu. Napiiklad pfti sttizlivosti je to jidlo, pii
spravedInosti je to véc, o kterou jde apod.
Clovék se ma snazit dodrzet zlatou stiedni cestu — via aurea media, i kdyZ tento
stted — hrot neni snadné udrzet. Je to tak s celou katolickou virou, kterd stoji na
vyvazenosti a na spojce ,,A*“. Napf.:
% Jezi$ je Buih A c¢lovek.
¢ Bih je milosrdny A spravedlivy.
¢ Nase spasa je Bozi milost A naSe pfi¢inéni.
% Panna Maria byla Bohem obdarovdna A s darovanou milosti dokonale
spolupracovala.
*» Cirkev stoji na Petrové A Maridnském principu.

¢ Modli se A pracuj.

7 Srov. Jan 14.6: Jezis mu odpovédél: ,,Ja jsem ta cesta, pravda i Zivot. Nikdo neprichdzi k Otci nez skrze
mne.
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Tyto uvedené piiklady jsou jen ty nejmarkantnéjsi, ale ve skutecnosti téméi kazda
pravda katolické viry stoji na této vyvazenosti. Stejné¢ tak ale 1 lidsky Zivot.
Demonstrovat je to mozné na poslednim vyse uvedeném piikladu rovnovahy
modlitby a prace. Bezpochyby lze stravit celé dny v modlitbach a rozjimani, se
snahou porozumét Bozimu zdméru s Zivotem c¢loveka, naslouchéni tomu, co od
¢loveéka Blih zad4d. Rameno na vahach je maximalni moZznou mérou vychyleno na
stranu ,,modli se*. Clovék miiZze byt spojen s Bohem, ale neni zde témét zadny
prostor pro to, aby se toto spojeni s Bohem projevilo v zivoté ¢lovéka, v jeho praci
(mysleno 1 obecnéji ve smyslu jakékoli ¢innosti jedince s dopadem na ostatni lidi).
Je pasivni, smérem k druhym de facto necinny. Naopak nésledky ramene vah
maximaln¢ pfiklonéného na stranu ,pracuj jsou ziejmé — unaveny Cclovek
zamétfeny na pracovni vykon s poSkozenymi ¢i zcela pretrhanymi vztahy k lidem,
k Bohu. Najit stfed a rovnovahu na spojce ,,a“ neni jednoduché. Podafti-li se to, Zije
Cloveék ctnostny a plodny zivot v BoZi pfitomnosti.

Pokud se odstrani jedna nebo druhd ¢ast, nebo na jednu se polozi ptili§ velky diraz
na ukor druhé, Clovék se dostavd do extrémill. To dokazuje cela historie cirkve. |
faleSny kompromis vzdy vede do jednoho z extrému.

Kromé¢ Panny Marie, kterd za Kristem prosla touto vyvazenou cestou naprosto
rovné, tak kazdy €loveék poruSeny dédicnym hiichem ma tendenci ,.klopytat z jedné
strany na druhou®. V tomto pfipadé¢ ndm opéct vysvitd velky dar v neomylném
ucitelském uradu cirkve, bez kterého neni ¢lovék schopen se udrZet na zlaté stfedni
cesté.

Z uvedeného je zfejmé, Ze zlatd stredni cesta (via aurea media) je tedy néco
naprosto jiného a v praxi velmi obtizné¢ho, nez zlatd prostfednost — primeérnost

(aurea mediocritas).

Jak jiz bylo zminéno, v boji o kvalitu ctnosti neni mozné polevovat a zlstavat
,uprostied®, nebot’ v duchovnim zivoté plati ptisn¢ pravidlo - kdo nevystupuje na
hrot &i vrchol, sestupuje. Zde neni stagnace. Clovék nesmi ztratit ze zietele posledni

cil: slavu Bozi a spasu dusi.
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Jen teologické ctnosti (vira, nadéje a laska) nemohou mit stted z pohledu predmétu.
Jejich pfedmétem je Bih. Neni moZzné napiiklad v Boha piili§ véfit, priliS doufat,
prilis ho milovat. Ale ve zptisobu, jakym tyto ctnosti ¢lovek uskuteciiuje, se muze
prohiesit nedostatkem anebo piehanénim. Napiiklad fanatické zpiisoby projevi

viry, které vzdy vedou do véroucnych omyli.
2.4. Milost posvécujici

Kitem je Clovéku vlita jiz zminéna milost posvécujici, kterd se definuje jako ucast
na Bozim zivotd.'"® Kitem se stivame vlastnictvim Boha, ktery smi se svym
stvofenim konat, co chce. U¢i nas v pohledu na ctnost vidét Zivot, protoZze Duch
Svaty neni duchem principli, ale duchem Zzivota; principy maji vychdzet ze
spole¢ného Zivota, jinak lidské srdce nezasahnou. BoZi Zivot v nas je jednoducha
(neslozend) véc (Bozi zivot je piedevsim tajemstvi a mame milovat Boha z celého
srdce).”” Dava rozumu vnitini snadnost usudku o praktickych vécech kiestanského
Zivota, protoze je to ctnost praktickd, umoziuje spravny divod k jednani.

Do duse vléva:

< Boizské ctnosti,zo

< dary Ducha Svatého,’'

<  mravni ctnosti,22

* plodem je Zivot podle blahoslavenstvi.

Proto Katechismus tridentského snému fika, Ze s milosti posvécujici se vléva do
duse vzneseny doprovod viech vlitych ctnosti, které je ale nutno rozvijet, jak bude
uvedeno dale. Slouzi dokonale nadpfirozenému zivotu. Kdo ma velkou miru
nadpfirozenych ctnosti, nazyva se svaty. Ten mize se sv. Pavlem fici: ,,Jsem

ukrizovan spolu s Kristem, neziji uz ja, ale zZije ve mnée Kristus. “ (Gal 2,19-20)

'8 Srov. OTT, L., Dogmatika, De Gratia. Olomouc : MCM, 1994, s. 35: .S posvécujici milosti jsou vlity
bozské neboli teologalni ctnosti viry, nadeje a lasky. ™

¥ Srov. OTT, L., Dogmatika, De Deo Uno. s. 19: ,Biih je absolutné jednoduchy. A jednoduchost podle
ucitell cirkve neznamena amputaci, ale odhalenou syntézu.

* Srov. OTT, L., Dogmatika, De Gratia. s. 38: ,,S posvécujici milosti jsou vlity bozské neboli teologické
ctnosti viry, nadéje a lasky. (De fide).*

2! Srov. tamtéz, s. 39:,,S posvécujici milosti se viévaji také dary Ducha svatého. (Sententia communis).*

2 Srov. tamtéZ, s. 39: ,,8 posvécujici milosti se viévaji také mordlni ctnosti. (Sententia communis).

3 Srov. tamtéz, s. 38.
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Milost posvécujici povySila na stupeit nadpiirozenosti antickou stoickou
disciplinovanost a stfedov€kou rytifskost. Odstranila povySeneckou naboznost
farizejii a proménila ¢lovéka na Boziho pfitele a na Bozi dité, ucastné na Bozi
prirozenosti. Vytvaii spravné spoleCenstvi s Bohem, s lidmi a s celym svétem. Svoji
existenci dokazuje, k jaké plnosti, velikosti a moci nad Zivotem Buh urcil ¢lovéka,
ktery se obnovil se podle sv. Pavla: , Promente se obnovou smysleni, abyste

dokdzali rozeznat, co je viile Bozi, co je dobré, milé a dokonalé. (Rim 12,2)
2.5. Plody milosti posvécujici

Bylo uvedeno, ze milost posvécujici piivadi do duse:
o Bozské ctnosti,
e dary Ducha Svatého,
e mravni ctnosti,

e Zivot podle blahoslavenstvi.

Zakladni ptehled:

2.5.1. Bozské ctnosti (teologalni)
Spolu s milosti posvécujici se vlévaji tii Bozské ctnosti. Stoji na prvnim misté:
e vira,
e nadéjea

o laska.

Jsou nosnymi pilifi celého mravniho Zivota kiestanil. Jejich vné€j§i symboly jsou
kiiz, kotva a srdce.
Vira je oporou vSech vlitych ctnosti. Vlita vira dava rozumnosti a mravnim

ctnostem svétlo milosti, tj. BoZské fizeni déti Bozich.

Akt VIRY je
souhlas rozumu se souhlasem
viile za pfispéni

milosti se
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zjevenou pravdou.

Naproti vife je pilit NADEJE. Ji &lovék touzi po Bohu, vé¢ném Zivoté a opira se o
Bozi pomoc. Nadé¢je je ocekavani, ze Buh splni, co slibil. Nadé&je je véci viile.
Ocekavani muze byt dlouhé a narocné. Bih slibil vé¢nou spasu a vSe potiebné
k jejimu dosazeni.**

Pfredmétem nadéje je tedy Blh a jejim motivem je opét Blih. Podle sv. Tomase
Akvinského nadéje pohlizi na véénou blazenost jako na posledni cil a na Bozi

: C e . y .2
pomoc jako na prvni p¥i¢inu vedouci k blazenosti.*

Nad ob&ma pilifi je kopule LASKY — nejvyssi ctnost.

Cast, ktera se zveda k nebi, symbolizuje lasku k Bohu.

Cast sestupujici k zemi lasku blizeneckou, kterou ¢lovék miluje blizniho pro Boha,
jehoz je kazdy povolan byt ditétem.

K{¥izZ na kopuli pfipomind, Ze naSe laska musi sméfovat k Bohu skrze zasluhy Krista

a zasluhy jeho utrpeni.

Sv. Augustin a sv. Tomas Akvinsky k tomuto uvadi: ,,Kazdé¢ Bozské ctnosti (vite,
nadgji a lasce) odpovida dar Ducha Svatého.«*®

Ten je na obraze niZe symbolizovan lampou.

K teologalnim ctnostem jsou vazany tyto dary Ducha Svatého:

Ke ctnosti VIRY se tak poji dar ROZUMU (intelektu): Jim ¢lovék pojima
tajemstvi viry, Bozi slovo, zvlast¢ v okamzicich pokusSeni. Chape, ze Blh je
skute¢né jeho posledni cil a odpovidd vérnosti. Darem rozumu pronika hlubiny

zjevenych tajemstvi a jejich propojeni, coZ je vyhrazeno tém, ktefi jsou cistého

2 Srov. OTT, L., Dogmatika, De Gratia. s. 20-21: . Bith dava vsem spravedlivvm dostatecnou milost
k zachovani Bozskych prikazii. “ — ,, Bith dava vSem veéricim hrisnikim dostatecnou milost k obraceni. ” — Biih
dava vsem nevericim bez vlastni viny dostatecnou milost k dosazeni vécné spasy.*

» Srov. GARRIGOU-LAGRANGE, Reginald. The three ages of Interior Life: Prelude of Eternal
Life [online]. Dostupné z: https://www.ecatholic2000.com/lagrange/ interior2/interior2.shtml. Cast III, kap.
VIL

% GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of the interior life — Prelude of eternal life [online]. Cast III,
kap. VII.
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srdce. Katolickd vira neni jakoby hromadou pisku sesypanych pravd, ale ve

skute¢nosti mozaikou:
., Nikoli hromada pisku, ale ndadherna mozaika, stavba nebo lépe Zivouci
organismus, je nauka Cirkve. Teolog je pri hlubokém studiu dogmatiky primo
uchvacen. Pozoruje tuto souvislost svatych pravd, jak jedna z druhé vyplva,
treti podminuje a ctvrtou osvétluje. Tim si vysvetlime, proc¢ kterykoli blud,
popirajici jediny clanek viry, neziistal osamocen, ale mél vzapéti radu
dalsich bludi. Zde vidime nezbytnou konsekvenci — stejné jako pri vypoctu
v matematice ma prvni chyba ve svém disledku mnoho dalSich. Zevrubné
pochopeni vzajemné souvislosti a souladu svatych pravd nam vlije nezvratné
presvedceni, ze dilo tak nadzemsky krasné, neni puvodu lidského, nybrz

r v 14 v 14 . ((27
vytvor nestvorené, nekonecné moudrosti.

Nyni je moZzné doplnit, Ze je to dar rozumu, ktery umoziiuje toto pochopeni.

K piliti NADEJE se poji dar POZNANI (védy, védéni) k poznavani véci z pticin
blizkych, kiehkych a casto selhavajicich. Jim c¢lovék vidi prazdnotu véci
pozemskych a neschopnost clovéka pomoci c¢lovéku k dosazeni cili
nadpfirozenych. Dar poznani ukazuje nedostate€nou schopnost tvord splnit
druhému touhu po S$tésti. Orientuje k Bohu, ktery jediny toto muze. ,, Blahoslaveni

placici (...) “ (srov. Mt 5,4) nad pomijivosti stvofené¢ho a jeho zneuzivanim.

U LASKY je pak dar MOUDROSTI. Osvécuje cely ,.interiér a ukazuje vie jako
pochézejici od Boha — nejvyssi pfi¢iny a posledniho cile. Dava ¢lovéku soudit o
bozskych vécech vnitini zkuSenosti s vécmi Bozimi. Zpiisobuje, ze vidi vSe jakoby
o¢ima BoZima, jako to uméla Panna Maria, a proto byla lidem déna za matku a je
matkou cirkve.

Potom ¢lovek zadind chapat 1 néktera dopusténi, kterd Bih z lasky dopousti, aby
vytézil vétsi dobro, které ¢lovek obcas zahlédne a jednou uvidi. Dar moudrosti tedy

dava poznat hloub¢ji nez ctnost viry. Vira ddva objektivni pozndni pravd, ale

" KUBES, Konrad Maria. Maria : Mariologie upravena za marianské cteni pro verici lid, I. dil. Praha: Posel
Bozského Srdce Pané, 1936.s. 9.
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moudrost poodhaluje jejich zavoj a dava vnitini vhled do jejich tajemstvi. Jedna se
0 poznani proniknuté laskou.

Proto je nutné i v tomto piipad¢ plnit obé Casti:

Znat svoji viru ,,A“ modlitba (co nejuzsi vztah s Bohem). Nesmi chybét jedna Cast

. . 2
mezi spojkou ,,A*. 8

, .o s . o . ;2 ‘o
Ukon daru moudrosti je wvnitini ,,vychutnavani“ Boziho tajemstvi. ’ Dava
v kontemplaci laskyplné (viile) poznani (rozum) a pokojné spocinuti v milovaném.
Nic vétsiho neexistuje, nic mensiho nas neuspokoji. Viz slova sv. Augustina:

3

., Stvoril jsi nas pro sebe, Boze, a nepokojné je nase srdce, dokud nespocine v tobé. *

Laska je véci vile: Chtit dobro a chtit slavu Bozi.

V tomto chramu piebyva Nejsvétéjsi Trojice.

2.5.2. Sedm dari Ducha Svatého

Kdyz diive uvedené vlité ctnosti proptijcuji ¢lovéku schopnost poddat se Bozimu
vlivu, ktery vyvolava cinnost nadpfirozenou, kterd vSak nepiekracuje ,,lidsky
zpusob®, tak dary Ducha davaji schopnost nechat se hybat BoZim vlivem k jednani,
kter¢ ptekracuje lidsky zplsob ctnosti. Vedou k ,nadlidskému zpisobu*
uskutecnovani lasky, a také ke ,kristifikovanému‘ lidstvi, kdy se Kristus vtéluje do
lidského Zivota a ¢lovEk se Kristem postupné stava — zije s Kristem, Zije jeho Zivot
a Kristus Zije zivot konkrétniho ¢lovéka. Dary Ducha Svatého €ini u€enlivymi vici
zvlastnim Bozim dotekim a jako plachty lodi zachycuji vanuti Boziho ptlisobeni.
Tento rozdil mezi vlitymi ctnostmi a darem Ducha Svatého, a podstatu, co je
vlastné¢ dar Ducha Svatého (soucast Boziho Zivota), je nutné mit pied ofima pfi
dalSich tivahéch.

Véticimu Cloveéku davaji dary Ducha Svatého schopnost tidit se vnuknutim Ducha
Svatého a Zit dokonalym kiestanskym Zivotem. Jejich vycet najdeme u proroka

Izaigse.”® Mesiase budou oslavovat tyto ctnosti jako dary Ducha Svatého:

B Srov. s tvahami o spojce ,,A“ v kapitole 2.3. Mira ctnosti.

% Sapientia — okousejici poznéni, od sapere — okouset.

9z 11,1-5: ,,1 vzejde proutek z paiezu Jisajova a vihonek z jeho kofenii vyda ovoce. Na ném spocine duch
Hospodinuiv: duch moudrosti a rozumnosti, duch rady a bohatyrské sily, duch poznani a bdzné
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Dar MOUDROSTI
Dar ROZUMU

Dar RADY

Dar SILY

Dar POZNANI (n&kdy uvadén jako dar uméni, védy, védéni)
Dar ZBOZNOSTI

Dar BAZNE BOZI

Snazi-li se Clovék o dokonaly kiestansky Zivot v pfitomnosti a ¢innosti Ducha
Svatého, pak také miizeme mluvit o Bozim zZivoté v ¢lovéku. Duch Svaty nds
vychovava k zivotu modlitby. Ta je ¢innosti Boha i ¢lovéka — vyvéra z Ducha
Svatého a z &lovéka a zcela sméfuje k Otci ve spojeni s Kristem. Clovék mize
prosit, volat, touzit, vzpinat ruce, ale nespoji-li svoji modlitbu s Duchem Svatym a
hlasem Krista, jen velmi tézko néco v béhu svého zivota zméni. Proto je potieba
prosit o milost — o ,milost stvofenou®, rozumé&me dary pro dusi, plynouci z
,milosti nestvotrené*“ v podobé Ducha Svatého piitomného v ¢lovéku. A také o
samu ,,milost nestvofenou®, Ducha Svatého, aby v ¢lovéku plsobil, tiskl svoji
pecet’, a ten tak mohl byt pretvafenym a ozdobenym chramem Ducha Svatého

obdafenym milosti.>’ Nikdo se nestane svatym vlastni silou.

2.5.3. Kardinalni ctnosti (mravni)
Rozdil mezi ctnostmi Bozskymi (vira, nadéje, laska) a mravnimi, mezi néz patii
kardinélni, je ten, Ze BoZské ctnosti maji za posledni cil Boha, mravni jsou
prostfedky k dosazeni Boha. Bozské (teologické) ctnosti tedy mifi k cili, mravni
ctnosti se tykaji prostiedki, které potiebujeme k dosaZeni cile.
Spolu s milosti posvécujici se vlévaji i mravni ctnosti. Mravni ctnosti se nedaji

taxativné vyjmenovat, nebot’ jich je tolik, kolik druhti je i dobrych skutkii. Kazdy

Hospodinovy. Bazni Hospodinovou bude prodchnut. Nebude soudit podle toho, co vidi oci, nebude
rozhodovat podle toho, co slysi usi, nybrz bude soudit nuzné spravedliveé, o pokornych v zemi bude
rozhodovat podle prava. Zezlem svych st bude bit zemi, dechem svych rtii usmrti svévolnika. Jeho bedra
budou opdasana spravedinosti a jeho boky prepasa vérnost. *

3! Srov. SPIDLIK, Tomés. Prameny svétla : Prirucka kiestanské dokonalosti. 5. vydani. Olomouc: Refugium
Velehrad-Roma s.r.o0., 2012. 471 s. ISBN 978-80-7412-111-1. s. 30-35.
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dobry skutek se muize stat ctnosti. A Zivot opravdovych kiest’ant je bohaty na dobré
skutky.
Mezi nimi jsou ale ¢tyfi hlavni — kardinalni mravni ctnosti:

e ROZUMNOST,

o SPRAVEDLIVOST,

o MIRNOST,

e STATECNOST.

Néazev je odvozen od latinského cardo — stézej dveti a znamena to, Ze kolem téchto
ctnosti se vSechny ostatni mravni ctnosti otaceji a maji v nich oporu.

ROZUMNOST — déava spravny diavod pro jednani. Rozumnost je jako vozka, ktery
fidi 3 ostatni ctnosti. Napf. u spravedlnosti — dat kazdému, co mu patii — zde tidi
miru (umirnénost) komu, co a kolik apod.

Ke kazd¢ z kardindlnich ctnosti se poji hlavni ctnosti k nim piidruzené:

K ROZUMNOSTI se poji:

Piedvidavost — ta je odrazem Bozi prozietelnosti.

U obezietnosti jde o ptihlizeni k okolnostem, v nich se ¢loveék nachézi a ve kterych
jedna.

Stalost poméhd, aby ¢lovek neupoustél od dobrych rozhodnuti u¢inénych po zralé

uvaze a pred Bohem.

SPRAVEDLNOST znamena davat kazdému to, co mu patii a nechat ho uZzivat jeho
prava. Ke ctnosti spravedlnosti se druzi:

Vici Bohu — ndboZnost. Ta dava Bohu, co mu pftislusi.

Kajicnost dava Bohu nahradu za urdzky.

PosluSnost — vici ptikdzanim Bozim a pfedstavenym duchovnim i casnym.

STATECNOST brani, aby se &lovék nedal nerozumnym zpiisobem odradit a svést
na Spatnou cestu.
StatecCnost znamend, ze se ¢loveék zaobira Bozim Zivotem, aby mél otcovské srdce,

piinaSel obéti a druhym zehnal. StateCnost a dar sily jsou nutné, aby ¢lovék vytrval
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na spravné cest¢ i uprostied velkého nebezpec¢i a neutekl ze strachu. Sila dava
odvahu neustoupit nerozumné nebezpeci.

Projevuje se trpélivosti — napi. ve snaSeni a prekondvani kazdodennich utrpeni a
piekazek, trpelivosti s tim, co bylo ¢lovéku seslano a je jeho udélem, trpélivosti
s lidmi, se kterym ho poji néjaké vazby (rodie, manzelé, déti, spolupracovnici
atd.), a také trpélivosti se sebou samym,

velkodusnosti, ktera smétuje k velkym vécem a nepoddava se obtiZim, a

vytrvalosti — snaSeni kazdodennich protivenstvi, které ptichazi po cela 1éta.

MIRNOST dava proniknout svétlo rozumu do smyslovosti, zvIaité ve formé
stfizlivosti a Cistoty.

Ke ctnosti MIRNOSTI, ktera usmériiuje a ovlada neziizena smyslova hnuti, se
druzi:

cistota (nejen ve smyslu panenstvi, ale také jasnosti v postojich, ryzosti v imyslech
a vydanosti v intimit¢),

vlidnost, ktera kroti hnév a vznétlivost,

evangelijni chudoba, ktera uci neptilnout pouze k pozemskym vécem, ale touzit
¢im dal vice také po vécech nebeskych, u¢i duvére v Bozi pomoc, aby clovek
dosahl cile své cesty. Chudoba a divéra v Boha jdou ruku v ruce — ¢im vice se
¢loveék odlucuje od pozemskych statkil, tim vice touzi po vécech nebeskych; ¢im
méné spoléha na lidskou pomoc, tim vice v& v pomoc Bozi.** Konec konci je na
misté ptipomenout 1 slova Krista: ,,Jdi, prodej vsecko, co mas, rozdej chudym a

budes mit poklad v nebi; pak prijd’ a nasleduj mne!* (Mk 10,21)

[ uvedenym kardindlnim ctnostem odpovidaji dary Ducha Svatého:
ROZUMNOSTI dar RADY. Osvécuje, kde by vlita ctnost zlistala nejista. Napiiklad
¢lovek stoji v lidsky tézko odhadnutelné Zivotni situaci vici sobé€, vici druhym... a
ma ji fesit.)

SPRAVEDLNOSTI dar ZBOZNOSTI, ktery poméha ve vyprahlosti a vnuka
synovsky vztah k Bohu.

32 Srov. GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of the interior life — Prelude of eternal life [online].
Cast IT1, kap. XIV.
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STATECNOSTI dar SILY pro mucednictvi (i mudednictvi srdce).
MIRNOSTI — zvl. &istotd, dar synovské BAZNE. Pomaha piekonat pokuseni t&la.
Mirnost dava sestoupit svétlu rozumu do nasSi smyslovosti — pudii predevSim ve

formé stiridmosti (pud sebezachovy) a ¢istoty (pud zachovani rodu — sex).

Z uvedeného je ziejmé, Ze ctnosti zdokonaluji rozum nebo viili v jejich ¢innosti.
Podle toho je mozné rozlisit ctnosti rozumu a viile.

Ctnosti ROZUMOVE, do kterych je zahrnuta oblast poznavani pravdy.

Ctnosti tykajici se VULE jsou ty, které poméhaji zdokonalit viili v jeji ¢innosti a

pusobeni.

Tak se v obrazku stavby (viz obr. 1) zhustuje nauka evangelia, sv. Pavla a velkych
ucitell cirkve o podftizenosti ctnosti a jejich propojeni s dary.

Mize se to zdat slozité. Osvétli to poznamka: Kdyz v dusi nebo komunité je
zakladem hlubokd pokora a vrcholem bratrskéd laska, je to velké znameni lasky
k Bohu. Pak jde vSe dobte, protoZze potom Bih doplni svymi dary to, co schazi
ziskané rozumnosti nebo pfirozené energii. Bude stdle pfipominat stavovské
povinnosti a ddvat milost k jejich plnéni. Bih davé milost pokornym. Ta nikdy
neschdzi tém, kdo uskuteciuji ptikdzani lasky: ,,/...] Milujte se navzajem tak, jako
jsem ja miloval Vas. Podle toho vSichni poznaji, Ze jste moji ucednici [...]. " (srov.

Jan 13,34-35)

Rozjimani nad uvedenymi tivahami ve spojeni s probranymi tématy v piedeslych
kapitolach tak ukazuji, ze nauka cirkve je skute¢nou mozaikou a v tomto piipadé
umoznuji ¢loveéku nalézt své slabiny a zaroven s pokorou hledat, ¢im ¢lovéka Bith
obdafil a ¢im miize byt druhym uZite¢ny — co je Bozi ville s nim a za které hiivny

bude skladat uéty.”

33 Uvahy mohou byt zakladem pro rozjiméani nad desatkem: ,, (...) ktery hldsal Bozi krdlovstvi (...).
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2.6. Vzajemné vztahy ctnosti

Pravda o vzdjemnych vztazich jednotlivych ctnosti se zaklad4 na uceni sv. Jakuba:
,,Kdo by totiz zachoval cely zdkon, a jen v jednom prikdazani klopytl, provinil se
proti vsem. ““ (Jak 2,10)

Je mozné fici, Ze ctnosti jsou v pfimém poméru: ¢im vice roste jedna, tim vice
mohutni druha, kdyZ se umensuje jedna, upada i druha. Clovék nemize v jedné
ctnosti vynikat a v jinych byt nulovy. To by nebyla prava ctnost. Pravda je ta, Ze
v nékteré Clovek postoupil vice, v jiné méng, ale ve vSech musi mit urCity stupen.
Lze to ptfipodobnit rdstu prstd na ruce: jeden je silnéjsi, druhy tenci, jeden delsi,
druhy kratsi, ale rostou umérné z détské dlan¢ do dospélosti. K vzdjemnému vztahu
ctnosti je tfeba pfipomenout, ze nékterd ctnost ma své pridruzené ctnosti, které jsou
jeji casti. Tyto Casti nelze chapat materidlné, jako naptiklad dim se skladéa z Casti
(zaklad, stény, stiecha), ale v tom smyslu, Ze pfidruzené ¢asti danou zékladni ctnost
néjakym zplsobem zdokonaluji, dopliuji a jeji ikony zintenziviiuji. Doklad o této
souvislosti mezi ctnostmi je mozné nalézt u sv. Katefiny Sienské, kterd mluvi o

mirnosti a obrazu stromu, jeho vétvi a plodd, o stromu zakofendném v pokote.>*

Vsechny ctnosti jsou vzneSené, ale prece se jedna od druhé rozliSuji silou svého
lesku. Jako se hvézda 1i8i od hvézdy, tak se liSi ctnost od ctnosti svoji vnitini
hodnotou. Jeji hodnotu urcuje predmét, ke kterému se ctnost vztahuje. Tak Bozské
ctnosti - vira, nadéje a laska - maji za predmét Boha. Ale i mezi nimi laska je
nejvetsi.”

Podobné, jak bylo uvedeno, ctnost rozumnosti je mezi mravnimi ctnostmi na
prvnim misté, protoZe predmét rozumu je v hierarchii hodnot na prvni pti¢ce. Ma
totiz fidici funkci v lidskych tikonech.

RovnéZ ctnost Cistoty ma svilij zvlastni plivab mezi ostatnimi ctnostmi a pravem ji
nazyvaji andélskou. Kdo ma cisté srdce, vidi i Boha a cely mravni Zivot vys$§im

pohledem. ,, Blahoslaveni cistého srdce, nebot oni uvidi Boha.* (Mt 5,8)

3 GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of the interior life — Prelude of eternal life [online]. Cast III,
kap. VIII.
3 Srov. 1 Kor 13,13 ,,4 tak ziistava vira, nadéje, laska — ale nejvétsi z té trojice je laska.«

28



2.6.1. Osm blahoslavenstvi

Blahoslavenstvi nejsou ctnosti, ale ¢innosti, ve kterych vrcholi ctnostny zivot, kdyz
dary Ducha Svatého zaplni celou jeho miru.*® Plody Ducha Svatého jsou uéinky
ctnosti. Blahoslavenstvi je mozné nazvat jako plody ctnostného Zivota. Ptinése;i
radost a §tésti ze sluzby Bohu a bliznimu. Re¢ Jezide Krista na hofe je
chvalozpévem na osm moralnich ctnosti. Evangelium sv. Matouse je uvadi takto
(Mt 5,3-10):

¢ Blahoslaveni chudi v duchu, nebot’ jejich je nebeské kralovstvi.

% Blahoslaveni placici, nebot’ oni budou potéSeni.

+» Blahoslaveni tisi, nebot’ oni budou dédici zemé¢.

s Blahoslaveni Ziznici po spravedlnosti, nebot’ oni dojdou spravedlnosti.
%  Blahoslaveni milosrdni, nebot’ oni milosrdenstvi dojdou.

+» Blahoslaveni ¢istého srdce, nebot’ oni uvidi Boha.

%  Blahoslaveni ti, co §ifi pokoj, nebot’ on budou nazvéani syny Bozimi.

*  Blahoslaveni pronésledovani pro spravedlnost, nebot’ jejich je nebeske

kralovstvi.

Pro ptehlednost je nyni mozné probrané téma nasledné zobrazit a poukazat na

vzajemné vazby (obr.1):>’

3% Srov. JOURNET, Charles. Promluvy o Duchu svatém. 1. vyd. Praha: Krystal OP, 2009. 131, [3] s. ISBN
978-80-87183-12-0. s. 104: ,,Stejne jako ctnosti, i dary jsou navzdjem propojené; kdo md jeden, ma ve stejné
mire i vSechny ostatni. Nejsou stejné velké, ale rostou soubézné - jako prsty na ruce.*

7 GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of the interior life — Prelude of eternal life [online]. Cast III,
kap. VII.

29



Blah. twirci po

Elah.
milesrdn

Blah.
Zistého srd

Blah. Ziznicl p
spravedinosti

DAR
MOLDRECOSTI

POZMNAN

woxs oo

JsnZ<

s
HoO=ExM-AEx~0 =

RADY

chezfatnoat
Fedy Td avest
atdlo=k

P

Sl
welkodudncst

rp#ltaoet
wytroglost

prsuinost

-,

BAZNE

53]

HMOZ=EFOmMS> @ om

FEONOST
nabain ;leﬁ

Ooto a wdd E

jmemg»=z

|

Zigtoka
Widna
chudaoba

a3

/Bln:]h, TigdT

/E)Iuh. plagici

|___Blah. chudi

w duchu

R R R )

POKORA

Obr. 1

o NSV < N . Ly 38
Pan sam upozoriiyje, Ze je tieba stavét duchovni zivot na skale, ne na pisku.

Sv. Pavel udi, ze tou skalou je Kristus:

,, Chtél bych vam pripomenout, bratii, Ze nasi praotcové byli vsichni pod

oblakovym sloupem, vsichni prosli morem, vsichni byli kitem v oblaku a mori

spojeni s Mojzisem, vsichni jedli tyz duchovni pokrm a pili tyz duchovni

napoj,; pili totiz z duchovni skdly, ktera je doprovazela, a tou skalou byl

Kristus. “ (1 Kor 10,1-4)

¥ Srov. Mt 7,24-26: ,, A tak kazdy, kdo slysi tato mad slova a plni je, bude podoben rozvdznému muzi, ktery
postavil sviij dum na skale. Tu spadl prival, prihnaly se vody, zvedla se vich¥ice, a vrhly se na ten dium, ale
nespadl, nebot mél zdklady na skdle. Ale kazdy, kdo slysi tato ma slova a neplni je, bude podoben muzi
blaznivému, ktery postavil sviij ditm na pisku.
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Viditeln¢ jej zde zastupuje papez a s nim spojend hierarchie: ,,4 jd ti pravim, Ze ty

Jjsi Petr; a na té skale zbuduji svou cirkev a brany pekel ji nepremohou. *“ (Mt 16,18)

Sv. Augustyn uéi, ze hloubeni zakladd az po skalu symbolizuje pokoru.”” Ta
odstraniuje pychu, kterd je kofenem vSech htichli. DuSe, ktera se zbavi pychy
(sebelasky), bude naplnéna Bohem. Je ovSem tieba jit hluboko. Sdm Pan ¢lovéku
pomahd — necha-li Ho ale Clovék vytézit z pokotfovani, které mu posild. Potom je
tteba pfijmout svoji kiehkost jako dar.

Pokora je nejcastéji vidéna jako zdklad a moznost vSech ctnosti. Jan Zlatousty pravi,
ze: ,,Pokora je matka, koren, kojna, zaklad, spojnice vSech ostatnich ctnosti.“** Sv.
Augustin v pokote vidi ,,celou kiestanskou kdizeir“.*' Pokora vychazi od Krista,
ktery je uclitelem pokory, jak ho oznaCuje sv. Augustin, a piivadi nas
k realistickému sebepoznéani pied Bohem. Clovek, ktery se pokofe nauéil od Krista,
ktery je tichy a pokorného srdce (srov. Mt 11,29), se stava Zivnou piidou pro milost,
ktera v ném muze rist a pfindSet plody. K pravé pokotfe vede cesta pokofovani,
ktera je pro Clovéka velmi obtiznd a neni ji prakticky schopen bez né&jakého
zavahani absolvovat. Proto Ize na pokoru nahlizet i tak, Ze se nejednd o ctnost,
kterou mame ziskat, ale o pokofeni, jez musime trpét. Je to sestoupeni do vlastniho
nitra se zdrcenym srdcem, ale diky této zkuSenosti ¢lovék mlze vzpomenout slova
zalmisty: ,,Byl jsem pokoren a bylo mi to k dobru, naucil jsem se tvym narizenim.

(Z1119,71)
2.7.Pycha

“ . oo o v s us 42
Na opacném polu stoji pycha. Je definovana jako neziizend Zadost sebeoslavy.”™ A
také presvédCenim, ze mame hodnoty dobfe definovany: Zijeme z oznaceni ctnosti,
ale nevnimame proud zptitomiujictho Boha, ktery piekonavéa jako jediné Slovo

nase vlastni slova. U pychy je vzdy nutno byt pys$ny ,,na néco* mimo sebe, na néco,

* Srov. GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of the interior life — Prelude of eternal life [online].
Cast 111, kap. VIL
“ BIANCH], E. Klicové pojmy kestanské spirituality. s. 164.
! Tamtéz.
*2 Srov. SPIDLIK, T. Prameny svétla. s. 300-302.
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co cloveék ,,méa*. Nevystaci sam se sebou. Oproti tomu pokora ,,je*“. Pokora neni ,,na
néco®.

Malou ukazku miZzeme vidét na ptikladu ditéte. Dit€¢ je krasné, nez to ,,zjisti* a
zacne se predvadét. Chee predvadét ,,samo sebe®. Brani tak Bohu ukazat jeho krasu.
Pycha je nejnebezpecnéjsi nemoc. Napiiklad u hiicht smyslnosti se ¢loveék vnitiné
nechce vzdalit od Boha. Ze slabosti ,,chce rozkos®, ale prvotné¢ ne ztratit Boha (i
kdyz ztraci).

Ale u pychy je to jinak. Clovék chce slavu sobg&, ne Bohu a stavi se tak proti Bohu.*
Dokaze 1 Bozich vé&ci zneuzit pro svoji slavu. Sdm by vSak tfeba odporoval
myslence, ze tomu tak ve skutecnosti je. Zvlasté takova duchovni pycha je krajné
nebezpeéna duchovni nemoc. Clovék — aniZ by si to do diisledku uvédomoval — se
stavi jako jediny autor svych dobrych skutkd a chlubi se svym duchovnim
privilegiem. Pfitom je tfeba mit na paméti slova Pisma: ,,Jd jsem vinny kmen, vy jste
ratolesti. Kdo zustdvda ve mné a ja v ném, ten nese hojné ovoce; nebot’ beze mne
nemiizete cinit nic. Kdo neziistane ve mné, bude vyvrzen ven jako ratolest a uschne;

pak ji seberou, hodi do ohné a spali. “ (Jan 15,5-6)

Nebo:
., Kdo ti dal vyniknout? Mas néco, co bys nebyl dostal? A kdyz jsi to dostal, proc se
chlubis, jako bys to nebyl dostal? “ (1 Kor 4,7)

Nebezpeci pychy se da pripodobnit lavin€. Na zacatku mize ¢lovek jesté ve skrytu
mit jisté zadbrany. V té dob¢ byva Casto jinymi 1 neziizen¢ obdivovan, coz se nékdy
muze jevit jako zdkefnost d’ablova, proto sv. Tomas§ Akvinsky fika, Ze lichoceni
byva &asto smrtelnym hiichem,” nebot tim &lovék uvadi druhého do tohoto
nebezpedi. Clovék musi peélivé rozlisovat, kdy je jeho slovo povzbuzenim a kdy

marnivym lichocenim.

® Srov. Gn 11,4: , Nuze, vwbudujme si mésto a véz, jejiz vrchol bude v nebi. Tak si ucinime jméno [...] < Co
tedy doopravdy tikaji? Ucinme si jméno, ne ucinme jméno Bohu!
* AKVINSKY, Tomas., Theologickd summa II-II. Olomouc, 1938, s. 904.
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Po Case zarodky pychy buji a ¢lovék zlehka a nenapadné ,,klouze po svahu®, az,
aniZ by to na sob¢ uz poznal, jedna zcela bez zdbran. A jediny 1€k - pokofovani - je
v tom stavu uz neuveéiitelné horky.

Duchovni stavba lidského Zivota musi stat na pokofe (viz Obr. 1).*

Sv. Terezie z Avily tikala: ,,Kdybych rekla: >>Boze, miluji Té prilis, nez abych
méla jednu myslenku proti vire<<, ma pokuseni by byla tak prudka, zZe bych urcité
podlehla.**

Z této véty je zfejmé, jak citlivé svédomi proti duchovni pyse svétice méla. Ci spise
— svétice v Bozim svétle poznala zdketfnost a nebezpec¢nost duchovni pychy. Ve
svétle vrcholu si Terezie uvédomuje, Ze jeden hiich pychy — stavba duchovniho
Zivota postavena na bubliné — by otfasl skvélou budovou dokonalosti a zcela
zastavil proud milosrdenstvi.

Z toho je také ziejmé, jak smrtelné jedovata je pycha — zvlasté duchovni pycha.
Jinymi myS$lenkami sv. Terezie z Avily jsou: ,,Pokoro — Tebou necha na sobé Pan

, v y 47
vyldakat vSechno, co od ného chceme.*

Samoziejmé v tomto piipadé plati, ze pokorny ¢lovék chce to, co Blh, nebot’ On
jako nas stvoftitel nejlépe vi, co do Cloveka vlozil a k ¢emu se nejlépe hodi a to po
¢lovéku na zemi pozaduje. Jde o to, ze pokora je zaklad toho, co Bith ve svém
stvofitelském planu s ¢lovékem zamysli — jaky ukol pro n€j na zemi ma.

Studium pravdy a kontakt s velkymi duchy® od pychy o&istuje. Hloubkovou o&istu
ale pasobi jen svétlo samo — sam Buh. Tato ocista byva zpoc€atku bolestna, ale

svétlo se pii ni stdva stale jasnéjsi.

* Srov. Mt 11,29: ,, Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorného srdce: a
naleznete odpocinuti svym dusim. *

* GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of Interior Life: Prelude of Eternal Life [online]. Cést III,
kap. VIIL.

* GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of Interior Life: Prelude of Eternal Life [online]. Cést III,
kap. VII.

* Velkymi duchy jsou min&ni svétei, cirkevni ugitelé apod. Tuto odistu zazili to 1idé napf. v kontaktu se sv.
Donem Boskem, sv. otcem Piem. Srov. ptibeh Joba.
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2.7.1. Zcela maliéci

Zde je vhodné se zminit o slovnim spojeni ,,byt zcela malicky*. Pokud si ¢lovek
spravné uvédomi, co znamena dobrovolnost milosti, je zfeymé, Ze zakladni
podminkou je stat se zcela malymi:

, V ten cas rekl Jezis: >>Velebim té, Otce, Pane nebes i zemé, Ze jsi tyto véci

skryl pred moudrymi a rozumnymi a zjevil jsi je malickym.<<* (Mt 11,25)

Pokora sama jeSté neni malost. DuSe pokornd, podivuhodné pokornd, nemusi byt
jesté zcela mald, zatimco ale duse mald bude nevyhnutelné pokorna.

Malost neni odli$na ctnost, kterou by ¢lovék mohl ziskat silou viile nebo silou
trpélivosti.* Je to spise stav, stvofeny v ném skrze milost, zdokonalovany Duchem
Svatym, stav, ktery je Bozim darem dusi, ktera jej pfijme. Dar Jeho milosrdenstvi.
Je to dar skryty a tajemny, zcela vnitini, zcela Bozsky dar, ktery uvadi duse do
»Mariina tajemstvi”. Je to skute¢nd tcast na jejich mateiskych milostech, na jejich
milostech jako Neposkvrnéné.™

Od Neposkvrnéné se ¢lovek uci rist v mali¢kosti a v divére, v pokoie a v bezmezné
oddanosti Otcové lasce. Nebot’ ze vSech vykoupenych jen Maria byla mala, zcela
mald, nejmensi.’’ A toto je vysadou jejiho neposkvrnéného poéeti: ,,Protoze jsem
byla zcela mala, zalibila jsem se Nejvyssimu.”™

Panna Maria nikdy nevysla ze svého ,,nic”. Zlstdvala na tomto misté svého ,,nic”

pfed Tim, ktery je. U Clovéka jsou to hfichy, které jej stavi proti Bohu, a které

* Malost miize byt pfedmétem touhy a &lovek se mize na ni pfipravit ukony vnitini chudoby, vroucimi
touhami po ztotoznéni se s Bozi vili.

%0 Sv. Jan Pavel II. pfi promluvé na generalni audienci 7.12.1983 fika: ,.Predevsim si musime uvédomit, Ze
Maria byla stvorena neposkvrnénd, aby mohla lépe jednat v nasem zastoupeni. Plnost milosti ji umoznila
dokonale splnit jeji kol spolupracovat na dile spasy a dodat maximalni hodnotu jeji spoluprdci na obéti.*

In: Mariina doba [online]. 2000(2). Dostupné z: http://vasekmacek.sweb.cz/md/muster6.htm.

°' JAN PAVEL IL., Redemptoris Mater, 17: ,,0d okamziku zvéstovani byla mysl Panny a Matky uvedena do
plné , novosti* sebezjeveni, kterym se sam Biih zjevil, a byla si tohoto tajemstvi védoma. Ona je prvni z
,malickych®, o kterych rekne jednou Jezis: >>Otce, (...) i kdyz jsi tyto véci skryl pred moudrymi a chytrymi,
odhalil jsi je malickym.<< (Mt 11,25)* Panna Maria podle uvedené tivahy Jana Pavla II. byla virou ve styku
s nevyslovnym tajemstvim a naopak jako malickd prvni pronikla do plné novosti sebezjeveni Boha a byla si
tohoto tajemstvi védoma.

52 Tteti antifona z neSporti o Matefstvi Panny Marie.
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piisobi, Ze povstava proti Nému. V Marii neni vibec nic takového.” Ona se otevira
proudu jeho milosti a jeho lasky.
Cela malost je tedy vylu¢nou vysadou Marie, protoze ona byla zcela uchovana a
zcela prikryta milosrdenstvim Bozim a stouto milosti dokdzala maximalné
spolupracovat a neklast ji prekazky. AvSak Maria se chce podélit o tuto celou
malost se svymi détmi. Aby jim mohla piimo a v hojnosti dat tuto milost, ktera je
jejim pokladem a jeji nalezitosti, umenSuje je, aZ v nich povstava jeji Syn. Ten je
vzorem kazdé svatosti, s nim se jeji malé déti ztotoziuji do té miry, ze s nim jiz
tvofi jen jedno.”* Mariina matefska ¢innost ziistava v tom, Ze tyto duse stavi do
dokonalé a Gplné zavislosti na Duchu Svatém, aby jimi hybal svymi dary a duse aby
se vlastné dostaly do postoje, ktery jim zajisti nejvyssi Cinnost v Bohu a
neomezenou plodnost. Spojend ¢innost Ducha Svatého a Panny Marie je ¢innosti
matefskou, nebot’ je vyhrazena Té¢, kterd je zastinéna a oplodnéna poprvé silou
vtéleni, aby dala zrod Hlavé mystickeého téla, stala se znovu tim samym Duchem
Svatym plodnou, aby zrodila vSechny tudy, které budou tvofit celého Krista.
K uvedenému tématu ucil Jan Pavel 11.:
,,S touto snoubeneckou a materskou virou touzi (Maria) piisobit na vsechny,
kdo se ji sveri jako jeji déti. Cim vice tyto déti setrvavaji v takovém postoji a
postupuji v ném, tim bliz je privadi Maria k >>nevystizitelnému Kristovu
bohatstvi<< (Ef 3,8). A tim lépe také poznavaji v celé plnosti distojnost
cloveka a posledni smysl jeho povolani. >>Kristus (...) plné odhaluje ¢lovéka

: , 55
jemu samému.<<*

Maria je vSeobecna Matka, ke které se kazdy ¢lovék muze hlasit z divodu svatého

kitu. Ona je nejen rodi¢kou bozského Zivota v Duchu Svatém, ale i ztvarnovatelkou,

vychovatelkou kazdého ze svych malych déti.”

> Srov. Lumen Gentium 65: ,,Cirkev uz dosla v blahoslavené Panné k dokonalosti bez poskvrny a vrdsky
(Srov. Ef 5,27). Vérici se viak stale jesté snazi premahat hiiich a riist ve svatosti. Proto pozvedaji oc¢i k Marii,
kterd zari celému spolecenstvi vyvolenych jako vzor ctnosti.*

> Srov. 2 Kor 4,7 ,, Tento poklad mdame viak v hlinénych nadobdch, aby bylo patrno, Ze tato nesmirnd moc je
Bozi a neni z nas.

> JAN PAVEL I1., Redemptoris Mater, 46.

%% Srov. GRIGNION Z MONTFORTU, Ludvik Maria. O pravé maridanské ucté. 2. peprac. a dopl. vydani.
Olomouc: Matice cyrilometodé&jska, 1997. s.161-162: ,,Maria je svatym mistem a Velesvatyni, kde se utvareji
a odlévaji svati. Vsimnéte si, prosim, ze Fikam.: Svati se v Marii odlévaji. Je totiz velky rozdil mezi tim, kdyz
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Jeji jedind touha byla uchovat se otevienou pro Boha svoji vérnosti a svoji
svobodou. Proto byla tak bohatd Jim, nebot’ byla chudobna ve vSem, co neni On.
Ona po cely sviyj zivot kracela cestou Cisté viry, a jelikoz byla cele vydanou Duchu
Svatému, nevédéla, co z ni ucini tento Duch, dala se pfivést k dokonalosti ve
svatosti bez toho, Ze by se nékdy na chvili zahled€la na sebe. Kdyby se Maria byla

jednim pohledem zahledéla na sebe se zalibenim, jiz by nebyla vice Neposkvrnéna.
2.8. Mirnost

V navaznosti na vySe uvedené fadky se nyni piesuiime k jedné vybrané konkrétni
ctnosti, ctnosti mirnosti.

Mirnost, lat. temperantia, ve svém zakladnim vyznamu znamend ctnost, kterad
zmiriiuje piitazlivost rozko$i, dava clovéku schopnost vyrovnané uzivat stvotrena
dobra, zabezpecuje vladu vile nad pudy a touhy udrZzuje v mezich pocestnosti,
sleduje dobro rozumu, ktery tidi a mirni Spatné dychtivosti. Mirny ¢lovék zamétuje
své smyslové tuzby k dobru, uchovava si zdravou rozvaznost a nejedné podle svého
,pudu*.’’

I vpfipadé mirnosti je tieba rozliSovat, zda ctnost byla ,,ziskana* clov€kem
samotnym nebo vlita pifi kitu. Rozdil v téchto dvou podstatich je nevyjadiitelny
néjakou vSeobecné znamou mérou. Ctnosti vlité kitem osvétluji svétlem milosti vili
¢lovéka a jeho chuté a sklony. Napf. ctnost mirnosti ziskand samotnym ¢lovékem
nebere v tvahu tajemstvi viry, naSe smétovani do vécného Zivota, dédi¢ny hftich,
nekonecnou tihu smrtelného hiichu jako ttoku proti Bohu, hodnotu lasky ani Bozi
pratelstvi s ¢lovékem. Nezvazuje ani nadpiirozeny cil: ,,Budte dokonali, jako je

dokonaly vas nebesky Otec. (Mt 5,48) Naopak vlitd mirnost, fizend virou a

se podoba sochy vytvori kladivem a dldatem, a tim, kdyz se odlije ve formé. Rezbdri a sochari se hodné
napracuji a zabere jim hodné Casu, aby vytvorili sochu prvnim zpiisobem. Zhotovuji-li ji vSak odlévanim,
pracuji malo a maji ji za chvili hotovou. Svaty Augustin nazyvda Pannu Marii formou Bozi. Kdo je vlit do této
bozske formy, brzy je utvoren a odlit v Krista a Kristus v ném, protoze byl vlit do stejné formy, ktera jiz
ztvarnila jednoho Boha. [...] Avsak zbozné osoby, které si zvoli tajemstvi této marianské ucty, pravem
prirovnavam ke slévacim a odlévacum, kteri nalezli krasnou formu Marie, v niz byl prirozené i bozsky
ztvarnén Kristus. Nespoléhaji na viastni dumysl a diveruji jediné spravnosti formy. Viévaji se do Marie a
ztraceji se v Ni, aby se tak stali vernym obrazem Jezise Krista. Jak krasné a pravdivé je to prirovnani! Kdo je
vSak pochopi? Touzim, abys to byl ty, mily bratre. Ale nezapomeri, Ze do formy se lije jen to, co je roztavené a
tekuté. To znamend, Ze je zapotrebi, abys v sobé znicil a roztavil starého Adama, chces-li se v Marii stat
Adamem novym.*

> Srov. Katechismus katolické cirkve (dale jen KKC). 2. vyd., v KN 1. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002. 793 s. ISBN 80-7192-473-3. ¢l. 1809.
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kiestanskou moudrosti, vSechna tato tajemstvi uvazuje a je urcena udélat clovéka

opravdovou rozumnou bytosti a dat mu nadptirozené vnimani Boziho ditéte.

Obsah pojmu mirnost, nebo také umirnénost, se dnes omezil v podstaté¢ jen na
umirnénost v jidle a piti. Ale temperantia tento pohled dalece ptesahuje, je to jedna
ze zakladnich ctnosti, jedna ze Ctyr stéZeji, na kterych spociva brana k Zivotu.
Umiriovani je dnes vztahovano k riznym oblastem (at’ uz vyse zminéné jidlo a piti,
hnév, ma témét vyluéné negativni vyznam — omezeni, potlaceni). Ale plvodni
fecky vyraz sofrosyné znamena vSeobecné ,potfadajici rozumnost®. Latinské
temperare pak znamend sestavit uspotadany celek z riznorodych casti. Teprve na
zakladé€ tohoto §irSiho vyznamu je mozné piejit k zdpornému smyslu (omezit, drzet
na uzdg, udinit p¥itrz apod.).”® Mira, p¥ip. neuméfenost, byla jednim z Gstiednich
témat jiz v antické filozofii. Seneca a Marcus Aurelius s ni spojovali cely systém
nauky o ctnostech. Jadrem byla mySlenka, Ze se ¢lovék dokdze néfeho zfici ze
svobodné viile. Té¢lo sice mize lakat a pfemlouvat, ale piesto je zde moZnost volby
to neudélat. Zamezeni volnému priichodu pudii ale neni vniméno jako omezeni
vlastni svobody, naopak ukdznéni znamena otevieni prostoru svobod¢ nad ramec
biologickych danosti.

Mirnost je formou kazné, ktera znamend uskutecnit v sobé tad. Podle sv. Tomase
Akvinského je dal§im vyznamem mirnosti ,,pokoj ducha (quies animi).” Nejde o
uklidnéni ve smyslu spokojenosti, ale o klid, ktery je pefeti a plodem ftadu.
Smyslem a cilem toho, co je latinsky oznafovano temperantia, je vnitini fad
¢loveka, z néhoz vyvéra onen pokoj ducha. Kazen znamend uskutecnit fad v sobé
samém. Umirnénost se od ostatnich zakladnich ctnosti 1i$i praveé tim, Ze se vztahuje
vyluéné na toho, kdo je ¢inny — moudrost je vztazena k byti jako celku,
spravedlnost je zaméfena na druhého Cloveéka, statecny ¢loveék pak zapomind sam na
sebe a dava vsanc svllj majetek nebo i zivot). Mirnost, resp. kdzenl je zaméfena na
Clovéka samého, Clovek se piiklani k sobé samému, zamétfuje se na svij stav.

Ukolem mravnich ctnosti obecné je zachovat rozum nad vasnémi odporujicimi

38 Srov. PIEPER, Josef. Ctnosti. 1. vyd. Praha: Ceska kiestanska akademie, 2000. 159 s. ISBN 80-85795-35-
4.s.113-115. )
% Srov. AKVINSKY, T. Theologickd summa II-II. q. 141.
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rozumu. Mirnost se tykd vyznaénych potéSeni, kterd se vztahuji k zachovani
lidského Zivota, bud’ jako rodu, nebo jednotlivce (pokrm, pohlavni pudy). Sv.
Tomas§ Akvinsky v souvislosti s timto k mirnosti fadi dalsi ctnosti (rozliSované na
zéklad¢ raznosti latky a predmétu), napt. odiikani (v piipad¢ jidla), stiizlivost
(napoje), Gistota (pohlavni), & cudnost (polibky, doteky, objeti).®

Clovék se ksobd samému mize piiklandt vzasadé dvéma zplsoby —
nesobecky/nezistn€, a naproti tomu sebestiedné/sobecky/zistn€. Pouze prvni zplisob
vede k sebeuchovéni, ten druhy clovéka rozvraci. Kazen je neziStnd péce o
uchovani vlastniho byti.*!

Udrzovat si zdravou miru znamend objevovat svobodu vtom, co ¢lovék ma.
Uchovavat si zdravou miru znamena osvobozovat se od zédostivosti a od sebe

samého. Takto naplnénd svoboda je uz sama o sobé Stéstim. KdyZz se c¢lovék

osvobodi, aby mohl konat dobro, jeho $tésti tim jestd vzroste.®

Jak bylo fedeno, umirnénost je nejéastéji vztahovana k lidskému chovani:®
naptiklad nepiehanét pii liceni prozitych udélosti nebo v nedostatku pozornosti a
tvofivych podnétl vici druhym, i k télesnym projeviim, k potiebdm lidského téla
(piti, jidlo, pohlavni pudy). Pisobeni mirnosti vstupuje také do dalSich oblasti
lidského Zzivota. Zminime napiiklad sebeobranu: pokud c¢lovék reaguje na nasili
s pfiméfenou mirnosti, pak je obrana opravnénd, neni nutné pro spasu duse zfici se
opravnéné obrany, aby se ¢lovek vyhnul zabiti druhych, ¢lovek je povinen starat se
vic o sviij zivot nez o zivot druhych. Nebo vlastnici uzitkovych a spottebnich statkti
jich maji uzivat s umirné€nosti a jejich nejlepsi €ast vyhradit hostlim, nemocnym a
chudym, déale ve vztahu k hromadnym sdélovacim prostfedkiim si jejich uzivatelé
maji ulozit umirnénost a kéazei; maji povinnost vypéstovat si jasné a spravné

w P , . ; , v , . o 64
svédomi, aby dokdazali sndze odolavat Spatnym vliviim.

% Srov. AKVINSKY, T. Theologickd summa II-II. q. 143.

®' Srov. PIEPER, J. Ctnosti. s. 115 - 119.

62 Srov. WOLF, Notker. Sedm hlavnich ctnosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011. 159 s.
ISBN 978-80-7195-549-8. s. 92.

63 Kfest'an, jenz systematicky dba o duchovni Zivot, obvykle primarné trpi pokusenimi v fadu duevnim a az
posléze smyslovém.

* Srov. KKC 2264, 2405, 2496.
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Clovek piirozené¢ hledd naplnéni svého Zivota mimo jiné i v nalezeni svého
pfednostniho postaveni a vaznosti ve spole¢nosti. Dokdze-li to splnit s umirnénosti,
uci se pokote, ktera v tomto smyslu tkvi v tom, Ze Clovek si sebe ceni natolik,

nakolik to odpovida pravdé.

Mirnost, jako nadpfirozend tichost, ma doprovazet trpélivost. Lisi se od ni svym
vlastnim specifickym uc¢inkem. Mirnost jako ctnost se 1i§i od mirnosti pfirozené
(temperamentu) tim, Ze vnasi do velmi rozdilnych okolnosti svétlo spravného
rozumu osviceného virou. Tato ctnost pfevySuje pouhou piirozenou mirnost, jako
ctnost Cistoty prevySuje piirozeny stud nebo ctnost milosrdenstvi pouhy smyslovy
soucit. Pfirozena mirnost se snadno uplatituje vici tém, kdo jsou Clovéku mili a
Zasto je doprovazena tvrdosti vii¢i jinym.® Ale také v konani dobrého je dobré
dokazat se naucit mirnosti ve smyslu sttidmosti (napt. 1€kat slouzici z vlastni vile
neunosn¢ dlouhou sménu, zahrnovani déti mnozstvim hracek, skoro az uzkostna
vazba na rodice/rodinu, kdy déti zstavaji bydlet u rodi¢i v podstaté az do svatby,

pokud se kdy viibec oZeni/vdaji apod.).

U spravedlivého se vlitd ctnost uplatituje soucasné se ziskanou, nebot’, jak bylo
uvedeno, ziskana je ve sluzbach vlité.® Projevuje se v pohledu, tsmévu, postoji,
zptsobu feéi apod.®” a zdvojuje hodnotu prokazané sluzby.

Horlivost o spasu blizniho je marna, neni-li vlidna, neprojevi-li navenek lasku.
Krestanska vlidnost, ktera na hrubost odpovi mirnosti, nedolomi nalomenou
titinu®®, ale dokdZe znormalizovat situaci podle pravdy, kterou uvadi sv. Frantisek

Salesky: ,,Je lépe piivést ke kajicnosti mirnosti, nez k pokrytectvi prisnosti. “*®

O mirnosti se zmifiuje také apostol Petr ve svém druhém listu:

55 Srov. Mt 5,44-48: ,, Jd vSak pravim: Milujte své nepidtele a modlete se za ty, kdo vds prondsleduji, abyste
byli syny nebeského Otce; protoze on dava svéemu slunci svitit na zlé i dobré a dést posila na spravedlivé i
nespravedlivé. Budete-li milovat ty, kdo miluji vas, jaka vas ceka odména? Coz i celnici necini totéz? A
Jjestlize zdravite jenom své bratry, co cinite zvlastniho? Coz i pohané necini totéz? Bud'te tedy dokonali, jako
Jje dokonaly vas nebesky Otec.

%6 pPodrobngji v kapitole 2.2.2. Ctnosti vlité a ziskané.

%7 Nonverbalni komunikace tvori vétsi procento vlastni komunikace.

8 Mt 12,20: ,, Nalomenou titinu nedolomi a doutnajict knot neuhasi, az dovede pravo k vitézstvi.

% GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of the interior life — Prelude of eternal life [online]. Cast III,
kap. X.

39



»Proto také vynalozte vSecku snahu na to, abyste ke své vire pripojili ctnost, k
ctnosti poznani, k pozndni zdrienlivost, ke zdrzenlivosti trpélivost, k trpélivosti
zboznost, ke zboznosti bratrskou naklonnost a k bratrske naklonnosti lasku. Mate-li
tyto viastnosti a rozhojnuji-li se ve vds, neziistanete v poznani naseho Pdna JezZise
Krista necinni a bez ovoce* (2 Petr 1,5-8), kde apoStol vypocitava ctnosti, které
vedou Clovéka bliZze poznani Boha a rozhojnéni vlastnich plodt. Nechybi mezi nimi

ani zdrZenlivost, tedy forma umirnénosti.

Sv. Pavel pak v listu Rimantim (Rim 13,12-14) vybizi:

Odlozme tedy skutky temnoty a oblecme se do vyzbroje svétla. Ved'me pocestny Zivot
jako ve dne; ne v hodovanich a pitkach, ne v necudnostech a prostopasnostech, ne
ve svaru a zavisti. Ale oblecte se v Pana Jezise Krista a nepecujte o télo tak, zZe by to

%3

vyvolavalo Zadosti.
2.8.1. Bazen

S mirnosti je svazan dar bazng.”

Béazen je excelentni vztahova ctnost, zavisla na setkavani s Bohem. Stat pted
jedinou Laskou v tichém pokani, do kterého uvadi sdm Duch, v tiché pokofe a
tichosti srdce. Stat pted Moudrosti (JeziSem), ktera se sama sklani k tém, ktefi jsou
ti$8i a pokorni srdcem.

Dar bazné je vyjadfenim plsobeni Ducha Svatého v dusi, kterd opustila hiich a
obratila se k Bohu. Dopliiuje nedostatek ctnosti mirnosti a Cistoty, poméha ¢lovéku
bojovat proti zakdzanym potéSenim. Clovék je zrazovan od poté$eni téla. Dar bazné
je vztahovan predeviim k Bohu, kterého nechce urazit. Clovék potiebuje bazen
Bozi, aby unikl tomu, co ho nejvic ldka. To je i ve shod¢ s ctnosti mirnosti, proto
tedy mirnosti odpovidéa dar bazné. Zdroj badzné Ize vnimat prakticky dvoji - jednim
je zlo, pted kterym cloveék prcha, druhym je néco, z ¢eho zlo pochazi. Z pohledu
prvniho nemlze byt Bih pfedmétem bazné€, nebot je nekonecné dobrotivy.
Z pohledu druhého jiz pfedmétem mutize byt Bih, od néhoz mtize pro ¢loveéka hrozit

n¢jaké ,,zlo* trestu za jeho skutky nebo kvili jeho (ne)vztahu k Bohu.

0 Srov. AKVINSKY, T. Theologickd summa II-II. q. 141.
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Podle podstaty miizeme mluvit napi. o bazni lidské nebo svétské, se kterou clovek
opousti Boha pro zla, kterych se boji. Svétska bazen je vzdy Spatna, nebot’ vychazi
pouze ze svétské lasky (Clovek Ine ke svétu jako cili). Bazen mize byt také tzv.
otrockd, kdy ¢lovek se obraci k Bohu jen kviili strachu z trestu. OvSem jedinym a
pravym darem Ducha je bazen BoZi, oznaCovana také jako bazen synovska, Cista,
kdy ¢lovek Ine k Bohu kvili strachu z viny, strachu z urazky Otce. Tato bazen roste
spolu s laskou k Bohu, nebot’ kdyz né¢kdo n€koho stale vice miluje, o to vice se ho
boji urazit a odlou¢it se od ngho.”’

Bazen je zdkladem moudrosti, at’ jde o bazen otrockou, kdy ¢lovék ustupuje kviili
strachu z trestu od hichu, nebo o bazeii synovskou, kdy ¢loveék stavi Boha na prvni

misto a vSe zafizuje podle Bozi vile.
2.8.2. Blahoslaveni chudi duchem

S vySe probranou bazni a potazmo tedy i mirnosti se poji prvni z blahoslavenstvi:
Blahoslaveni chudi duchem.”

Blahoslavenstvi je néco dokonalého a vynikajiciho, je to posledni cil lidského
zivota, ke kterému se Clovek piiblizuje skutky ctnosti a skutky darii, mluvime-li o
vécné blazenosti, do které uvadi Duch Svaty. Jde o dokonalé skutky spojené s dary
Ducha Svatého. Blahoslavenstvi je tkonem dokonalé ctnosti a patii k dokonalosti
duchovniho zivota. K synovské bdzni patii Gcta k Bohu a maximdlni oddanost.
Clovék nehleda zvelebeni v sobé samém skrze pychu nebo ve vnéjsich dobrech,
poctach ¢i bohatstvi, ale jen v Bohu. Tim se rozumi ona chudoba ducha, zniceni
jeho pychy a nadutosti, odvrzeni Casnych véci vlastni vili skrze vnuknuti Ducha
Svatého. Synovska bazenn odpovidajici blahoslavenstvi chudoby je spojena také

s dokonalosti moudrosti.

Toto blahoslavenstvi lze praktikovat napf. i v manzelstvi, ale kiestanskd dokonalost
v ném nespociva podstatne, ale v ldsce. Duch chudoby lze praktikovat 1 uprostied
hojnosti odpoutdnim od majetku. Hmotny majetek lidi mize rozdélovat, nemtize

totiz patiit soucasné uplné vSem, oproti tomu duchovni hodnoty ano.

' Srov. AKVINSKY, T. Theologickd summa II-II. q. 19.
2 Tamté.
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Jeden diim, jedno pole atp. nemiize patfit vSem nardz. Majetek se tak muze stat
pfedmétem sporu. Ale pravda, ctnost, nakonec sdm Bih miZe a ma patfit soucasné
viem. Vlastnéni hmotného majetku lidi rozd&luje, duchovni statky spojuji.”> Boha
ma ¢lovék o to vice, ¢im vice jej dava druhym. Naopak nedarovat Boha druhym
znamena jej ztratit.

Ve svétle podobenstvi o poSetilém bohac¢i (srov. Lk 12,16-21) neddva majetek
Clovéku Zadnou jistotu, naopak zplisobuje, Ze srdce se citi v bezpe€i, je sebou
natolik uspokojeno, Ze nema zadny prostor pro Bozi slovo, pro lasku k druhym, pro
Kristus oznacuje za blahoslavené chudé v duchu, tedy ty, ktefi maji chudé srdce, do
n¢hoz miize Pan kdykoli vstoupit.

Clovék odpoutany od majetku stale vice chape, Ze ten je pouhym prostifedkem — ne

cilem, stejné jako Zivot na zemi je prostiedkem k co nejvétsi blazenosti v nebi.
2.9. Vniti'ni rad

K tomu, aby ¢lovék mohl uzivat ctnosti mirnosti, je tfeba, aby v sob& nastavil urcity
vnitini fad. Ten v ¢lovéku neni samoziejmosti. Tytéz sily, které udrzuji lidsky Zivot
a které by mély clovéka vést k vnitfnimu fadu, mravnosti apod., mohou fad v
Cloveku take rozvratit a zplisobit az destrukci jeho duchovné mravni osoby. Platon
ptirovnava lidské pudy k hiebciim zaptfazenym do vozu. Kdyz se zacnou plasit,
jejich sila zaCina byt nebezpecna a je zapotiebi zkuSeného vozataje, ktery by hiebce
zkrotil a udrzel viiz ve spravném sméru. Otézemi je rozum.

Tento rozpor plsobeni sil v lidském byti Ize vysvétlit pfijetim pravdy o prvotnim
hiichu. Od okamziku, kdy se ¢lovék dopustil dédi¢ného hiichu, je totiz schopen a
také naklonén milovat sebe sama vic nez Boha, svého Stvoritele. Kazen ma branit

takovému sebestiednému vykolejeni vnitintho taddu. Podle sv. Tomase

7 Srov. LUBAC, Henri de. Katolicismus : spolecenskd hlediska dogmatu. v KN 1. vyd. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. 287 s. ISBN 80-7192-017-7. s.11: ,,Nebesky otec stvoril vSechny lidi
podle svého obrazu. Jeho obrazem je jeho Syn, ktery byl diive nez vSechno stvoreni. Ve vztahu k tomuto
vecnému obrazu jsme byli stvoreni my vSichni. Naléza se podstatné a osobné u vsech lidi, kazdy ho ma cely a
nerozdéleny, a vsichni dohromady z ného nemaji vic nez jednotlivec. Timto zpiisobem jsme vsichni jedno,
jsme vnitiné spojeni ve svém vécném obrazu, ktery je obrazem BozZim a je v nds vSech pramenem naseho
Zivota a naSeho povolani k existenci.”
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Akvinského patii k pfirozenému byti Glovéka, Ze miluje Boha vic neZ sebe sama.
Je-1i tedy naruSena laska k Bohu, jde o rozpor jak s bytim, tak s pfirozenym chténim
Cloveka. Jestlize Clovék miluje pouze sebe samého, jednd v rozporu s neziStnou
laskou, ktera nehleda slepé sebe sama, ale snazi se byt v souladu s Bohem, svym ja
a svétem.

Kézen je tedy neziStna péce o sebeuchovani a sebezachovu, uchovava a ochranuje
vnitini tad &lovéka. Clovék piirozené tihne ke smyslovym pozitkim, at’ uz jde o
jidlo, piti €1 jiné télesné uspokojeni. O Zadostivosti mluvime, kdyz je prekrocena
pfirozena hranice pudu (napi. zvife, kdyz je syté, tak dal nezere). Zadostivost
nevychazi z zivocisné fiSe, ale je soucasti svobody ¢lovéka. Tihnuti ke smyslovym
pozitkim je dusledek zachovnych sil zakotfenénych v lidské pfirozenosti, aby
¢lovéka udrzovaly v jeho byti, a to jako jednotlivee 1 jako lidsky rod. Proto také tyto
sily mohou mit v ptipad¢€ sebestfednosti destruktivni charakter.

Umirnénost, co do smyslu nastavovani vnitfniho fadu v ¢lovéku, je potiebna pii

stavbé, resp. obrané duchovniho Zivota v navaznosti na jiz zminény duchovni boj.”
2.10. Mirnost a hnév

Mirnost je ctnosti, ktera ovlada hn&v.”® Ten se fadi mezi zakladni nefesti. Mirny je
tedy ten, kdo se hnéva tak, jak je to potieba, a kviili né¢emu, co hnév opravdu
zasluhuje. Mirny ¢lovek popusti vasni tolik svobody, nakolik je nutné.

Hnév, stejné jako pojmy ,,smyslnost®, ,,vaseii* nebo ,,touha*, byva mnohdy vnimén
pfedevS§im ve svém negativnim vyznamu. Tyto pojmy ale reprezentuji sily, ze
kterych se vytvari lidska pfirozenost. Hnév nelze zredukovat pouze na negativni silu
¢1 emoci hnévu neovladaného. Hnév je sila napadajici to, co je neptiznivé, co je
proti ¢lovéku, je to sila duse k odporu. Hnév je dobry, pokud je pouzivan podle
rozumu k dosazeni pravych cila ¢lovéka.”” Lze pouzit i pfimér ,,zapaleni® pro dobro
— chvélyhodnéjsi je ten, kdo vasnivé kona dobro, nez ten pro dobro ,,vzplane* jen
¢astecné. Pochopitelné nefizeny, bezuzdny hnév bez fadu rozumu je Spatny, je od

zlého a je to hiich.

™ Srov. AKVINSKY, T. Theologickd summa I. q. 60 a. 5.
> K duchovnimu boji viz kap. 1.1. Duchovni Zivot.

76 Srov. SPIDLIK, T. Prameny svétla. s. 197-200.

77 Srov. AKVINSKY, T. Theologickd summa II-II. q. 158.
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Za priklad spravedlivého hnévu je davan MojziS. Pismo tika, Zze byl ze vSech lidi
nejmirngjsi, a piece se rozpalil, kdyZ to bylo rozumné (kdyz vidél, jak Zidé tangi
okolo zlatého telete). Sv. Tomas Akvinsky nechce hnévem nazyvat kazdy vybuch
netrpélivosti, kterych je v zivoté mnoho. Hnév v pravém slova smyslu vznika
v okamziku, kdy ¢lovék zacne pfemyslet. Rozum zbystti a vymysSli pomstu. Zde
vznika nepfirozenost a prevracenost vasné. Clovék nepouZije hnévu podle rozumu,
ale rozum se da cely do sluzby zanicen¢ vasné. Nejhorsi je takovy hnév, kde opadlo
vzplanuti a klidn€ a uvdzené se planuje pomsta.

Resenim je cesta mirnosti a vlidnosti. Vlidnost neznamena oslabeni ptivodni sily
hnévu nebo jeho uplné umrtveni, naopak vlidnost jako ctnost piedpoklada silu
hnévu a znamend, Ze tato sila je udrzovana v fadu (podobné jako napft. Cistota
neznamena oslabeni pohlavni sily). Sv. Tomas§ Akvinsky dokonce srovnava, zda je
horsi ten, kdo se nespoutand hnéva, nebo ten, kdo je nevazanym pozitkafem.’®
Z pohledu plodl horsi zlo vétSinou pfinasi hnév. Z pohledu vasn€ samotné, kterd se
muze zvrhnout v nevazanost, tedy v naprosty nedostatek ukaznénosti, je pak
pozitkatrstvi hor$i. Hnév totiZ, boufi-li se proti vykonanému bezpravi, ma jesté
néjaky podil na rozumu, zatimco touha po pozitcich nélezi jediné smyslovosti a
smyslnosti. Dobro spravedlnosti, o které¢ usiluje hnévajici se ¢lovek, je vysSSim
pozitkem, nez nevazany smyslovy pozitek.

Presto vsSak 1 hnév miize byt rozumny, a proto n¢kdy za urcitych okolnosti povinny.
Cestny charakterni ¢lovék se smyslem pro povinnost touzi potrestat zlo, aby
zvitézilo dobro. Musi to ale byt skute¢né zlo (¢lovek by se nemél nechat zmast city,
kdy ho vic roz¢ili napt. nahodou ptipaleny obéd, nez velkd nespravedlnost, kterd
jeho osobné neboli). Do boje za pravo ale nemtze vyrazit kazdy. Trestat a vymyslet
tresty mtize jen ten, kdo ma odpovédnost za jedndni druhych. Za nejlepsi ptiklad
slouzi samotny Kristus, kdyz vyhanél kupce z chramu. Podafilo se mu néco velkého
a nesnadného, musel tedy planout hnévem a ohném, i pfesto ale potom dokazal
zasednout a ucit. Kdo se umi svaté a spravedlivé hnévat, posili svou autoritu
potiebnou k zastadvani povinnosti. Stac¢i vSak jen malicko miru spravedlnosti

piekrocit, nechat se unést hnévem a autorita zacne padat.

™ Srov. AKVINSKY, T. Theologickd summa II-II. q. 156 a 158.
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Proto se tolik doporucuje mirnost jako ctnost ovladajici hnév. Za velky vykon lze uz
povaZzovat také to, Ze Clovék se dokdZe ovladnout a nedd najevo své vnitini
pevné presvédceni o nutnosti kiize. Je tfeba vzit v potaz, Ze odpor a netispéch patii
k cesté za Kristem. Pro¢ se tedy zlobit, kdyZ na n¢ narazime...a pfitom jak dlouho
se ¢lovék dokdze zlobit kvili malickostem. Pismo dava ,,lhitu* do zapadu slunce
(srov. Ef 4,26). S mysSlenkou na pomstu se nema usinat, jen tak je moZzné zit
s druhymi. Moderni zpiisob Zivota zpisobuje, Ze Clov€ék na spoustu véci reaguje
zbytecné podrazdéné a feSeni hleda v rliznych lécich. Bez kiest'anské mirnosti to ale
nikdy neptjde. Jediny 1ék je podle vzoru sv. Stépana — nauéit se modlit i za

nepftatele (srov. Sk 7,60).
2.11. Pust

Skrze ovladani télesnych tuzeb je s mirnosti spojen také plist. Postem je uchovavana
Cistota, nebot’ plist potlacuje dychtivosti téla, odiikdnim jidla a piti chladne
smyslnost. Jak fika sv. Augustin: ,,Pist cisti dusi, povznasi mysl, vlastni télo
podrobuje duchu, srdce c¢ini zkrousenym a pokornym, mraky dychtivosti rozptyluje,
Zdry prostopdsnosti hasi, rozzthd pravé svétlo cistoty.“” T kdyz marny by byl pust,
pokud by mysl zistavala v nefesti.

Pist je tfeba chéapat jako ukaznénost tst. Vyznam jidla ptesahuje Cisté vyZivovaci
funkci, patfi do oblasti tuzeb a ma i symbolické rysy. Clovék se totiz nesyti pouze
jidlem, ale také slovy, vztahy, laskou. To vSe dava Zivotu smysl. Lidska usta jsou
tedy spojena se ,,stravou®, ,,mluvenim‘ a ,,polibkem*, coZz ptedstavuje biologicky,
komunikativni a afektivni strdnku lidské existence a jejich vnitini jednota znamena i
jednotu celku lidské osoby, kterd v téchto jednotlivych rozmérech zije. Pist ma tedy
vést ¢loveéka nejen k uvédomeni si hladu, ale také ¢im Zije, ¢im se Zivi a jak ma
usporddané chuté, a to nikoli pouze k jidlu. Postem se ¢loveék uci poznavat a vést
celé mnozstvi svych chuti a souCasné se snazi ukaznit své vztahy s ostatnimi a
s Bohem. Tyto vztahy mohou trpét praveé riznymi pokuSenimi nenasytnosti. Pist je

’ v ’, v 80 X v v . S ’
askezi potfeb a vychovou tuzeb.”™ Clovék ve skuteCnosti postem vyznava viru

" AKVINSKY, T. Theologickd summa II-II. q. 147.
% Srov. BIANCHI, E. Klicové pojmy kiestanské spirituality. s. 148.
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v Boha celym svym télem. Bohuzel ale také hrozi nebezpeci, ze je jen cestou
k dosazeni zasluzného ¢inu nebo asketickou ,,ptehlidkou®. Proto se ma plst
odehravat ve skrytu, pokofe a s cilem spravedlnosti, lasky k Bohu a bliznimu a
ochoty d¢lit se.

Clovék je totiz skute¢né tim, co ji, a véiici neZije jen chlebem, ale piedevsim

eucharistickym Slovem a Chlebem, tedy Bozim zivotem.
2.12. Ctnost Cistoty

K tomuto tématu se nyni tato kapitola vraci po té, co bylo v souvislostech
pojednéno o ctnostném Zivot€, nebot’ myslenky ¢erpa z predchozich kapitol.
Cistota je ve skutenosti ctnost umirnénosti ve formé nejpraktiét&jsi.

., Blahoslaveni cistého srdce, nebot oni uvidi Boha.“ (Mt 5,8)
2.12.1. Cistota v lovéku

Nase vira v sob¢ s radostnou vaznosti skryva tajemstvi vtéleni: Syn BoZi pfijal télo
k nasi spase. Biith potfeboval lidské télo, aby zptitomnil svou lasku ve svété. T¢élo je
nasi branou k vykoupeni, proto zaleZzi, jak se na té€lo divame, jak s nim zachdzime.
Distojnost clovéka vyzaduje, aby jednal podle védomé a svobodné volby, tedy aby
byl hyban a podnécovan ze svého nitra osobnim piesvédcenim, ne ze slepého
vnitiniho popudu nebo pouze z vnéjSiho donuceni. Zde mimo jinych ctnosti hraje
dalezitou roli také Cistota, kterd ma nitro clovéka sméfovat ke spravnému jednani
v nesnadnych situacich pokuseni. Cistota totiz znamena mnohem vice neZ
nepiitomnost sexudlnich vztahii, ale shrnuje v sobé Cistotu ducha i téla. Pokud se
¢loveék nesnazi rozvinout Cisté srdce nebo cCistého ducha, odrazi se to 1 v jeho
jednani. Pokud neumi ovladat sva pfani nebo vasn¢, nemohou mu byt svéfeny velké
ani malé véci. Zlstava otrokem svych vasni. Kdyz neumi fici ,,ne®, jeho ,,ano* pak
ztraci vahu.®' Naopak &im vice se &loveék otevie a piijme cestu Eistoty, tim vice

v ném bude jeho okoli vnimat Ducha Svatého.

8 pastysky list mladym lidem O mravni Cistoté. 1. vydani. Olomouc: Matice cyrilometodg&jska, 2012. 30 s.
ISBN 978-80-7266-368-2. s. 8.
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»Bith nas prece nepovolal k necistote, ale k posveceni! Proto, kdyz tim
prikazem nékdo pohrda, nepohrda clovekem, ale Bohem, ktery vam dadva

sveho svatého Ducha.* (1 Sol 4,7-8).

Cistota vyvéra z Kristova tajemstvi. Neni proto dovoleno oddavat se necistotam a
zachazet s t€¢lem podle libosti, protoze uz nepatiime sob¢, nybrz Kristu. Nikoli na
zpusob vlastnictvi, nybrz tvofime jeho télo. Kdo kona necisté skutky, dopousti se
znesveceni na téle Syna Boziho.

Sama Cistota vyZaduje radostné prodlévani u zivé ptitomného Pana, piicemz plodem
davérného setkani je stud, ktery patii k podstat¢ umirnénosti, chrani intimitu
¢lovéka. Stud odmitd odhalit to, co mé zlstat skryto, je zaméten na Cistotu, jejiz
kiehkost dosvédcuje, tfidi pohledy a gesta ve shod¢ s dlstojnosti osob a jejich
spojeni. Stud je sice velmi pottebny a chrani pted zlem a neztizenou zadostivosti,
ale sama Cistota je naopak ctnost a sila.

Ziskana Cistota vnasi do né€kdy se boufici smyslovosti svétlo zdravého rozumu,
kdezto vlita (na kitu) Cistota do ni vnasi svétlo milosti a pouziva ziskanou cistotu,

ktera je potom v jeji sluzb¢.

Predmétem, latkou Cistoty je lidské t€lo. Rozuméjme télo proménujici se smérem
k jeho oslaveni, tedy k divérnosti s télem Kristovym. Lidské télo je chramem
Ducha Svatého (srov. 1 Kor 6,19-20). Jakou pak takové télo musi mit dlistojnost?
Cistota znamena rozvijeni celé osobnosti, viech dart, kterymi jsou udrzovany
v harmonii naSe pudy. K tomu nepostauje tsudek rozumu a volba vile, ale
hluboka oddanost Zivému Bohu jako darci této Cistoty. Kiestanska Cistota nespociva
ani tolik v ovladani svych instinktli rozumem, jako v ustanoveni vlady Krista nad
celym ¢lov€kem, nad rozumem 1 instinkty.

Cistotu lze vnimat dvojim zptisobem, a sice bud’ jako &istotu t&lesnou, tedy
usmérnovani touhy/dychtivosti téla a pohlavnich tuzeb, sprdvné nakladani
s vlastnim télem ve smyslu darovani se, nebo také metaforicky jako cistotu
duchovni, kdy je mysl ovladana, aby nenachazela potéchu ve spojeni s vécmi, které

jsou proti Bozimu tadu, ale naopak potéSeni nachazela ve spojeni s Bohem. V tomto
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je Cistota propojena také s jinymi ctnostmi, u nichZ ma mysl branit spojeni
s nedovolenymi vécmi. R4z této ctnosti je pak v lasce a jinych Bozskych ctnostech,
kterymi se mysl ¢lovéka spojuje s Bohem. Tam, kde jsou rizné povahy potéSeni,

musi byt riizné ctnosti, obsazené pod mirnosti.

Cistota se vlivem lasky, ktera je formou vsech ctnosti, jevi jako §kola osobniho
davani se. S darovanim sebe sama je pak tizce spjato sebeovladani. Cistota vede
¢loveka k tomu, aby se stal bliznimu svédkem Bozi vérnosti a lasky.

Cistota se pak zvl4std projevuje a rozkvéta ve vztazich, v pratelstvi, které je velkym
dobrem pro viechny, a skrze &istotu vede k duchovnimu spoleenstvi.® Je vyrazem
ticty k druhym lidem. Clovéku zaruduje, Ze je milovan pro sebe samého a e druhé
miluje pro n¢ samé, ne jen z divodu né¢jakého potéseni.

Pro svobodné lidi je Cistota synonymem zdrzenlivosti a jasného zdméru darovani se
az v manzelstvi. Dva lidé se na schiizce mohou soustfedit na to, co je opravdu
dalezité, rozvijet autentickou lasku a ulit se vyjadfovat city zralou formou,
vyjadfovat respekt ke druhému a trpélivost.

Manzelim pomahd Cistota milovat druhého jako osobu, ne pfedmét potéSeni a
uspokojeni. I lidé v manzelstvi jsou povolani Zit v Cistoté, a to tak, ze se vérné
miluji. Sv. Jan Pavel II. k tomuto tika: ,.Jen cisty muz a cista Zena jsou schopni
vérné lasky.«*

Cistota osob zasvécenych, Zijicich v panenstvi nebo celibatu, je velikym Bozim
darem napodobovani samotného Krista a jeho Matky. Cistota ma vytvaiet prostor
osvobozujici lidské srdce, které tak muze planou laskou k Bohu a lidem. Bohu
zasveceny a celibatni Zivot je ,,ano® lasce.

Cena Cistoty, at’ panenské ¢i manzelské, vystupuje pfedevsim v kontrastu s chaosem
zpusobenym Zzadostivostmi téla, které casto vedou k rozvodu, zneucténi rodin,
nesStésti manzell i jejich rodin. Panenstvi lze vnimat jako nadfazenéjsi, protoze

obétuje Bohu na cely Zivot neporuSenost téla 1 srdce, kterému se zasvécuje. Jak

%2 Srov. KKC 2346.
8 Pastyisky list mladym lidem O mravni Cistoté. s. 13.
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fikaji sv. Cypridn a sv. Ambroz, dava cirkvi zvlastni zafi a zndmku svatosti a
odliuje ji od sekt, které se odfekly evangelijnich rad.™
V situacich Zadostivosti téla je JeziS nekompromisni (viz Mt 5,29-30).
LJestlize te svadi tvé pravé oko, vyrvi je a odhod pryc, nebot je pro tebe
lépe, aby zahynul jeden ze tvych udu, nez aby celé tvé télo bylo uvrzeno do
pekla. A jestlize té svadi tva prava ruka, utni ji a odhod pryc, nebot je pro
tebe lépe aby zahynul jeden ze tvych udii, nez aby celé tvé telo bylo uvrzeno
do pekla. “
Z tohoto uryvku evangelia je pfedevSim nutné vidét, jaké nebezpeci v sobé skryva
zadostivost, kterd se zacne vymykat kontrole. Jako je snadnéj$i vyhnout se hnévu,
neZ ho nasledné ovladat, podobné je jednodussi uchréanit se pfed pokuSenim télesné
rozkoSe, neZ ji nasledné krotit. O Cistoté se rozhoduje v hloubce srdce, proto ma
charakter cesty a stalého napéti, boje. Tézko Ize ocekavat, ze Cloveék nekdy dosdhne
uspokojivého stavu a bude mit klid.
Biih ¢astéji pokoii nizkymi té€lesnymi zZadostmi a slabostmi ty, ktefi si o sob¢ pfilis
mysli, posuzuji druhé, sami o sebe se neboji, zapominaji, ze nosi ,,poklad
v hlinénych nadobach* (srov. 2 Kor 4,7). Sv. Bernard radi, abychom se pfed Boha
nestavéli jako ti, kdo toho o &istoté mnoho v&di, ale spi§ jako ti, kdo se ho boji.*
»Moudry se boji a odvraci se od zlého, kdezto hlupdk se vypina a citi se v bezpeci.*
(Pt 14,16) Kiestan pro tento zépas nachazi oporu v eucharistii, ktera ptfipomind, ze
t8lo neni pro smilnéni, ale je pro Pana a Pan pro télo (srov. 1 Kor 6,13). Clovék se
ma o svém téle a postoji k nému i k télim ostatnich lidi poucit pfed t€lem Krista,

které za nas vydal z lasky.
2.12.2. Cistota srdce

Cistota znamena, e nejen rozumem, ale srdcem, tedy celym Glovékem, je
ocistovana touha (dychtivost), kterd musi byt velmi citlivé vychovavana jako dité.
Cistota vyzaduje trvalou disciplinu, znamena spravny ¥ad v lidském srdci: dej Bohu

prednost a vie ostatni piijde.*

% Srov. GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of the interior life — Prelude of eternal life [online].
Cast I11, kap. XI.

% SPIDLIK, T. Prameny svétla. s. 214.

8 Srov. Pastyrsky list mladym lidem O mravni Cistoté. s. 19.
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Clovéka Casto znedistuje to, co vychazi ze srdce (srov. Mt 15,18), odtud vychazeji
kradezZe, kiiva svédectvi, zl¢ skutky, v srdci maji ptivod touhy a hluboké rozhodnuti,
ktera uréuji chovani ¢lovéka. Cisté srdce maji ti, kdo uvedli sviij rozum a svou vili
do souladu s pozadavky BozZi svatosti v oblasti lasky, Cistoty a pohlavni poCestnosti,
v lasce k pravdé a v pravovérnosti k vife. Existuje tedy souvislost mezi Cistotou
srdce, téla a viry. Sv. Augustin k tomuto pise, ze lidé maji vérit: ,,/...] aby veérice,
poslouchali Boha, poslouchajice, Zili pocestné, Zijice pocestné, ocistovali svad srdce
a ocistujice svd srdce, chépali, co véri.“®" Cistota srdce je soudasti celého obraceni
srdce, o kterém Kristus hovoii v horském kézani (Mt 5-7). Clovék ma, mimo
smifeni s bratrem, modlitby za pronasledovatele a lasky k nim, a odpusténi, mit také
Cisté srdce a hledat nebeské kralovstvi. To je pravé synovské obraceni, obraceni
k Otci.

Srdce, které doopravdy miluje Boha a blizniho, ne pouze slovy, je srdce Cisté.
Cistoty srdce lze dosahnout s Bozi milosti, ale o¢i§tovani od ¢lovéka vyzaduje
modlitbu, zachovavani Cistoty, Cisty imysl (stalé zamétfeni na pravy cil ¢loveéka, ve
vSem hledat a konat Bozi viili) a Cisty pohled (ukaznéné city a obrazotvornost,
odmitani zalibeni v nelistych myslenkach).®® Tém, kdo maji &isté srdce, je
pfislibeno, Ze uvidi Boha tvéaii v tvaF a budou mu podobni. Cistota srdce piedchazi
patieni na Boha. UZ na zemi lze vidét véci v BoZim svétle, pfijimat druhého jako
blizniho, vnimat lidské t€lo vlastni i blizniho jako chram Ducha Svatého a projev

Bozské krasy. Uchovat si &isté srdce od vieho, co podpifiuje lasku, je svatost.*
2.12.3. Prohlubovani Cistoty

Cistota se ztraci vn&j$imi smysly, my$lenkami, touhami srdce. Cistota téla je jakoby
slupkou ¢istoty srdce, ktera je nejvzacngjsi. Clovék miize riznymi zpisoby
pfedchazet padnuti v pokusSeni — sebepoznanim, cvi¢enim v odiikani v mnohych

situacich, do kterych se dostava, poslusnosti k Bozim pfikdzanim, ukony mravnich

7 KKC 2518.

* Srov. KKC 2520.

% Srov. FRANTISEK, papez. Gaudete et exsultate : Radujte se a jdsejte : apostolska exhortace o povoldni ke
svatosti v soucasném svété. Prvni vydani. Praha: Paulinky, 2018. 95 stran. ISBN 978-80-7450-302-3. s. 85-
86.
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ctnosti, vérnosti v modlitbé. Sv. Augustin tika: ,,Cistota nds soustiedi a znovu nds
pFivede k oné jednoté, kterou jsme ztratili roztiisténosti. "
Je tfeba byt duchovné stéle blizko ukfizovanému.
Prakticky je tfeba dvou umrtvovani:

1. Ze strany téla a smysll, zeyména vyhybat se nebezpeci.

2. Ze strany srdce odmitat nezfizenou naklonnost.
Umrtvovani je vyznavani lasky jedinému Zenichu Zivota — Kristu. Ve spojeni s nim
se chceme néceho zfici. Ke spojeni s Kristem v modlitbé pak vybizi Pismo: ,,Bdeéte
a modlete se, abyste neprisli do pokuseni.* (Mt 26,41) Je tteba Krista poustét do
svého srdce v modlitb¢ a dat mu také prostor pro pusobeni skrze piijimani
Eucharistie, kterd oslabuje rizné Spatné ndklonnosti, pliisobi vnitini mir a klid,
duchovni vyrovnanost. T€lo Kristovo pozvolna plisobi, aby se mu ptizptisobovalo i
télo lidske.”'
Cistota ale neni jen plodem umrtvovani a odi§tovani, ale obsahuje v sobé také
pfipravenost pifijmout neohrozené s otevienym srdcem plnym davéry Bozi
ociStovani, které mize byt 1 désivé a smrtelné, a zakusit jeho plodnou proménujici

.. 92
silu.

Cistota dovoluje ¢lovéku Zit ve smrtelném téle duchovni Zivot, ddvany Duchem
Svatym, jakoby pfedehru vécnosti. Pfipodobiiuje ¢lovéka andéliim osvobozenym od
hmoty. Télo, kdyZ Zije jen pro dusi, se ji podoba. Cistota téla je nemyslitelna bez
¢istoty ducha. Télo neposlechne mysl, pokud se mysl nenauci poslouchat Boha.

Ctnost Cistoty, je-li plné chapéna a Zita, pfipravuje duSi na obdrZzeni milosti
kontemplace, ktera vychazi z zivé viry osvicené dary Ducha Svatého a zacind se
plnit zaslibeni, Ze ¢lovek Cistého srdce uzii Boha. Skutecné Cista duse vidi Boha
v modlitbé, sama se intimnéji pfipojuje ke svaté obéti mse svaté, k proménéni,
zaCind vidét zasahy Bozi prozietelnosti v lidském zZivoté, vSechny véci spolecné
sméfuji k dobru. Takova duSe, resp. takovy Ccloveék také zacCina vidét Boha

v ostatnich okolo négj, postupné nékdy odhaluje pod tlustym a neprtthlednym obalem

% KKC 2240.
°' Srov. SPIDLIK, T. Prameny svétla. s. 213.
%2 Srov. PIEPER, J. Ctnosti. s. 151.
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zafivou dusi, kterd se Bohu libi mnohem vice, nez si mohl myslet. Vidét Boha
v duSich druhych je milosti, kterd musi byt zaslouZend. VyZzaduje zcela jasné
vnimani, které je postupné ziskdvano odtrzenim c¢lovéka od sebe sama, a Cistsi a
hlubsi lasku k Bohu, kterd ¢lovéku dé odhalit ty, kdo miluji Boha a ty, kdo jsou
volani Boha milovat, ty, od kterych miZeme pfijimat a ty, kterym bychom méli pro
lasku k Bohu davat.”
., Bith nds vola k téze véci, k jaké volal nase prvni bratry ve vire: postavit se
této zdaplave vedouci do zdahuby. Vola nas, abychom znovu nechali pred
ocima sveéta zazdrit ,, krdasu“ kirestanského Zivota. Vola nas k boji za cistotu.
Bojovat vytrvale a pokorné; ne nezbytné k tomu, abychom ihned byli vsichni

;o 94
dokonali.*

2.124. DuSe

Dusi — jako duchovou podstatu — vidi pouze Blih a and€l€. Je jednotna a nema ¢asti.
Je krasna, zejména uchova-li si stdle spravné zaméteni. Je jednoducha, nehmotna,
protoze vnitin€ nezavisi na pomijivém téle. A télo se Cistotou duse produchoviiuje a
stava se stale transparentnéj$i pro dusi. T¢lo se tak oprostuje od komplikaci
svetskych lidi.
Dvé bytosti jsou nesmirné prosté:

1. dité, které jesté nepoznalo zlo a

2. svétec, ktery na né zapomnél, protoze je premohl. Cistota zafi zv1aste

7 o€ svétce v modlitbé.

Cistota télo zkrasluje, protoze co je &isté, je krasné jako &isté nebe. A nebem se
rozumi schopnost t&Sit se z krasy druhych a otevienost vii¢i tomu, co proziva jediny
Cisty-Pan. *° Cistota také t&lo zklidiiuje a &inni neporusitelnym, zatimco nefesti t&lo
pfed¢asn€ vadne, je pustoSeno. Oproti tomu ani télo Krista ani Panny Marie

nezakusily rozpad v hrobé. K tomu lze zminit téla svétcl, jejichz téla v hrobech

% Srov. GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of the interior life — Prelude of eternal life [online].
Cast 111, kap. XI.

* O kiestanské gistotd - postni kazani otce Cantalamessy. In: RadioVaticana.cz [online]. Dostupné z:
https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=27380.

% Srov. GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of the interior life — Prelude of eternal life [online].
Cast 111, kap. XL: ,,/...] tak téla svatych na freskich Fra Angelika maji nadpfirozenou krasu pramenici
z duSe uplné oddané Bohu.*
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zGstavaji neporusena.’® Té&lo, které Zilo pro dusi, si uchovava jeji vlastnosti.
Eucharistie potom zanechava v téle clov€ka — povolanému ke vzkiiSeni a piijeti

odlesku slavy duse — zarodek nesmrtelnosti.

2.12.5. Plody cistoty

Jestlize dokonala Cistota piipodobiuje télo dusi, potom je jesté také pravdou, Ze
pfipodobiiuje dusi Bohu.
Kazdé Bozské osobé jsou pifipisovany 3 vlastnosti:

1. moc,

2. moudrost,

3. laska.
Dokonalou ¢istotou se duse stdva: mocné&jsi, zativejsi a laskyplnéjsi.
DusSe se stava mocnéjsi.
Zde je mozné vzpomenout na odvahu panen muéednic.”’ Spise unavily katy, neZ by
je zlomilo trpét. Sv. Lucie pfed soudci prohlasila, Ze duSe ¢istd a zbozna je chramem
Ducha Svatého. Chtéli tedy jeji té€lo znesvétit v nevéstinci, ale ona zistala pevné na
misté jako Zulovy pilit. Sdm Duch Svaty ji chrénil. Bih dal témto panndm
nepiekonatelnou silu, kterou pfemohly vSechen strach.
V daném tématu neni ani tfeba ani uvazovat pfimo o zazracich, sta¢i vzpomenout
jakou silu a mravni autoritu ddva dokonald Cistota feholnicim v nemocnicich,
véznicich, kde ziskavaji asto uctu lidi, kteti uznévaji v této ctnosti vyssi moc.
Zde nachazime jeden aspekt prosici vSemohoucnosti — Panny Marie.
Duse se stava zarivéjsi.
Orel mezi evangelisty byl panic, stejné tak 1 sv. Pavel. Mezi nejvétSimi teology sv.
Tomas byl vysvobozen ve svych 16 letech od pokuseni téla, aby se mohl po cely
zivot vénovat kontemplaci véci BoZich, které mél vyucovat ostatnim. Dokonala
Cistota dava také svatym pannam jasnoziivost a nesmirnou moudrost. Jako ptiklady

muZeme uvést sv. Brigitu, sv. Katefinu Sienskou.

% 7 mnohych lze pfipomenout sv. Bernadettu z Lurd, sv. Katefinu Labouré, sv. Jan Maria Vianneye, sv.
Eymarda, sv. Vincenta, sv. Marii Taigy a mnohé dalsi.
7 Je mozné vzpomenout sv. Cecilii, sv. Anezku, sv. Katefinu, sv. Filoménu...
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Historie cirkve ukazuje, Ze mnohdy negramotni dovedli zastinit svoji moudrosti
ostatni.

Zde je mozné piipomenout zminénou matku rodiny sv. Marii Taigy, Zzijici
v manzelské Cistoté, taktéz prakticky negramotnou zenu, ke které chodili na radu

kralové 1 papezové.

Duse se stava laskyplnéjsi.

vvvvvv

pozvedajici se nad smyslovost. Ve vyssi ¢asti duchové ville se stdvd onim zivym
plamenem lasky, o némz mluvi sv. Jan od Kiize.«®

Takto se uskuteCiiuje nejvyss$i ptikazani lasky: ,,(...) On mu rekl: >>Miluj
Hospodina, Boha svého, z celého svého srdce, celou svou dusi, celou svou silou a

celou svou mysli a miluj svého blizniho jako sam sebe<<.“ (Lk 10,27)

Je to Duch Svaty, ktery zptsobuje, Ze duchovni srdce Cerpd ze Spasitelova srdce
silu a ¢inni z n&j skutecného snoubence. Spojuje se se snoubencem, se vSemi jeho
zarmutky 1 nesmrtelnymi radostmi jeho prace v dusich, pro jejich spasu. Tato laska
je principem duchovniho otcovstvi nebo matetstvi. O tom hovoii naptiklad sv.
Pavel:

wZnovu vas v bolestech rodim, dokud nebudete dotvoreni v podobu

Kristovu. “ (Gal 4,19)

Nebo:
,,Je nékdo slab, abych ja nebyl slab spolu s nim? Propada nékdo pokusenti,
abych ja se tim netrdpil? “ (2 Kor 11,29)

Zde vidime duchovni otcovstvi v celé velkodusnosti a sile. Kompenzuje a daleko
prevysuje Casné otcovstvi, jehoZ se apostol ziekl, ale usiluje o zplozeni dusi Bohu a

sdélit jim Zivot vécny.

% Srov. GARRIGOU-LAGRANGE, R. The three ages of the interior life — Prelude of eternal life [online].
Cast IT1, kap. XI.
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Zde je mozné piipomenout duchovni mateistvi opravdovych feholnic, které jsou
matkami opusténych déti, chudych, nemocnych a bezmocnych, zoufalych a
umirajicich.”” Dokonala &istota piipodobiiuje Bohu v sile, svétle a lasce a davé ucast
na jeho duchovnim otcovstvi, a také Spasitelové, ktery pfisel, aby zalozil velkou
rodinu cirkve pro cely svét.
Tuto tvahu piimo potvrzuji slova Matky Terezy, ktera, kdyz byla otdzana, zda méa
strach ze smrti, odpovédéla:
»Ma otazka Matku Terezu prekvapila. Na okamZik se mi zadivala do oci, a
pak se nahlas rozesmdla. >>Ne, viibec,<< prohlasila. >>Umrit znamena
vratit se domii. Copak mate strach vratit se domii ke svym drahym? OkamZik
smrti nedockaveé ocekavam. Tam nahore najdu JezZise a vsechny lidi, kterym
jsem se v tomto Zivoté snazila dat lasku. Sejdu se tam s detmi, které jsem se
pokousela zachranit a které mi umrely v ndaruci a povazovaly mé pritom za
svou maminku. Najdu tam vSechny chudé, kterym jsem pomohla, umirajici,
kteri vydechli naposledy v domé, ktery jsem pro né v Kalkate postavila.
Budou tam prosté vsichni lidé, kteri mi na této zemi byli drazi. Takze to bude
nadherné setkani, nemyslite?<< Oc¢i se ji pri téch slovech tipytily

prekvapivim klidem a stéstim. “'*

Jiny krasny piiklad je mozné uvést Zivot svaté Moniky, kterd po porodu Augustina
ho duchovné zrodila svymi slzami a modlitbami a dosahla jeho obraceni. Stala se
tak 2x matkou — téla i ducha. VSem, ktefi jsou vdécni sv. Augustinovi za nauku,

kterou ucil, musi vzpomenout 1 na tuto matku.
Zavér

Volba cesty co nejvice ctnostného Zivota je bezpochyby velmi chvalyhodnym
krokem pro zivot ¢loveéka. Z pohledu “obycejného” svétského bude takovy clovek

slusny, rozumny, divéryhodny, pravdépodobné oblibeny pro své mnohé piednosti.

% Mt 25,35-36, 40: ,, Nebot' jsem hladovél, a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na
cestach, a ujali jste se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste mé, byl jsem nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem
ve vezeni, a prisli jste za mnou.” (...) Krdl jim odpovi a Fekne jim: “Amen, pravim vam, cokoliv jste ucinili
Jjednomu z techto mych nepatrnych bratri, mné jste ucinili.”*

1% Mate strach ze smrti? In: Vira.cz [online]. Dostupné z: https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/mate-

strach-ze-smrti.
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Nevétici, ale Cestni lidé, 1 kdyZz nevyznavaji néjaké néaboZenstvi, mohou mit
uslechtilé sebeovladani. Jsou to tedy lidé¢, ktefi pfirozenym rozumem a na zakladé
svédomi napliuji svlij zivot mravnimi hodnotami. Ctnost je v tom piipad¢ lidskym
prvkem. Pohybujeme se tedy de facto na urovni ctnosti ziskanych v jejich podstate,
jak byla probrdna v tUvodni €asti prace, a dostavame 1 Caste¢nou odpovéd na
vznesenou otazku, jak mohou ctnosti ¢lovéku pomoci v tomto svéteé. Musi ovSem
dojit k obdivuhodnému spojeni lidské a BozZské €innosti. Pro kiest’ana je tento krok
o mnoho zasadnéj$i v tom, ze svlj zivot védomé mnohem vice otevird Bohu,
Bozimu ptsobeni, BoZzimu pohledu. S posvécujici milosti se mu dostava
vzneSeného doprovodu vSech ctnosti. Pfidavame tak i uroven ctnosti vlitych a
pfesah za hranice pozemského Zivota do vécnosti. Je pak otdzkou hloubky
duchovniho Zivota konkrétniho clov€ka, jak bude otevieny a vnimavy pro BoZi
lasku, Jeho plisobeni a volani. Blih ¢loveka predchazi, hled4 ho, vold k sob¢ a stara
se o n¢j. Takova zkuSenost s Bohem je pak zprostfedkovdna Kristem. A to vSe 1
ptes to, ze je Clovek od svého pocatku ranén dédicnym hiichem. O to vice pak
vynikd laska a milosrdenstvi BoZi Trojice, kterd i pies tuto slabost ¢lovéka do n¢j
chce vstoupit, pasobit v ném a promenit jeho zivot.

Ctnostny a duchovni Zivot je potieba neustale ochranovat a rozvijet, v prvé fadé mit
v sobé¢ misto pro Boha, ve kterém bychom dokazali potlacit pozornost k sobé
samym, On by mohl pfebyvat a my mu mohli naslouchat. Abychom dokazali byt
chudi duchem, potlacit vlastni pychu a nadutost, byt otevieni piisobeni Ducha.
Zaroven je také potifebné pracovat na Cistoté, té télesné samoziejmée takeé, ale v prvé
fad¢ na cCistoté srdce, nebot’ jak bylo psano, ze srdce coby nejniternéjSiho mista
clovéka vse vychazi. A ti, kdoz jsou Cistého srdce, uvidi Boha.

V zZivoté zajisté ¢ithd mnoho nastrah a prekazek, u kterych ¢lovék muze padnout
nebo se odklonit od cesty k Bohu a s Bohem. Diilezité v takové chvili je vstat, vratit
se a pokracovat dale. Silu k tomu lze najit v modlitb¢, ke které nés vychovava Duch
Svaty. Modlitba je pak vlastné ¢innosti Boha 1 Clovéka, kdyZz vyvéra z Ducha
Svatého 1 z ¢loveka a smétuje k Otci ve spojeni s Kristem. Znovu se tedy vracime o
par fadkt vyse, kde je pojednano o diilezitosti volného mista v nitru ¢lovéka, kde se

muze setkdvat s Bohem a Cerpat pro svij zivot.
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Ptirozenost ¢lovéka ho vede k tomu, aby Boha miloval vice nez sebe. Pokud ale
Cloveék nepiekona své sobectvi a v jeho riznych podobach (napt. neziizena touha po
sebeuplatnéni a uznani, neziizené pohlavni zadosti, opilstvi, chorobna podrazdénost
a hnévivost...) se snazi najit cil, tedy ukojeni sebe sama, je to jen zoufalé¢ bloudéni
bez dosazeni cile. Jak to napf. zobrazuje Dante v Bozské komedii, kdy v pekle
chamtivci neustale tlaci v kruhu tézké kamenné kvadry. Miluje-li ¢lovék vice sebe

nez Boha, jde ve své sebestiednosti nejen proti Bohu, ale také proti sobé sameému.

K tomu, aby ¢lovék mohl konat néco dobrého a aby to konal stale, nestaci jen
rozum, poznani ¢i ucenost. Nepostaci jen potfebnd silna vile, kterou se Clovek
rozhoduje konat dobro, ale hluboké zalibeni v Bozich vécech a vérnost ve sdileni s
Bohem. Pak lze vést opravdové ctnostny duchovni Zivot podle podstaty a povahy
kazdé ctnosti. Jak bylo uk4zano na ctnosti mirnosti, umirnénosti, ktera je nejbéznéji
vztahovéana k poZitkiim lidského téla, at’ uz v jidle, piti nebo sexualnim potéSeni.
Jeji podstata ale saha jest¢ mnohem hloubéji. Opravdova mirnost ptedpoklada staly
pohled na zivého Péna, ktery Clovék hledd, aby se néasledné mohl vytvofit pevny
vnitini fad a ten pak ¢lovék dokaze zachovat s pomoci Bozi milosti. Uvédomuje si
toto obdarovani a s Cistou synovskou bazni a laskou Ine k Bohu. Nehleda potéchu v
sob¢ samém, v bohatstvi, v uznani, ale pouze v Bohu. Blahoslaveni chudi v duchu,

nebot’ jejich je nebeské kralovstvi.

Pokousejme se tedy co nejvice Zit ctnostnym zZivotem a uchovavat si tak i hluboky
duchovni Zivot. Rozvijet ctnosti ziskané a ve spojeni s Bohem poznavat a
prohlubovat ctnosti vlité, naucit se pfistupovat ke ctnosti ne jen jako k navyku,
ruting, ale jako k duchovni kvalité budujici celou osobnost. S pomoci dartt Ducha
Svatého se nechat hybat BoZzim vlivem k jednani, které ptekracuje lidsky zplsob
ctnosti. Stoupejme k vrcholu Zivota, k plnému setkani s milujicim Bohem na
veécnosti, a pamatujme na pravidlo, Ze v duchovnim Zivoté neexistuje stagnace. Kdo
nevystupuje k vrcholu, sestupuje. Clovék nesmi ztratit ze zietele posledni cil: slavu

Bozi a spasu dusi.
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Resumé

Prace sleduje idedl ctnostného Zivota, jeho uplatnéni a odavodnéni jeho
nasledovani, spojeni ctnosti s dary Ducha Svatého a blahoslavenstvimi, jak je
piedava Kristus v horském kazani. Je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti - prvni
obecné, uvadéjici do problematiky ctnosti, duchovniho Zivota, vzajemnych vazeb s
dary Ducha Svatého a blahoslavenstvimi, jak je uvedeno vySe. Druha ¢ast prace se
pak ubird smérem ke konkrétni ctnosti mirnosti, jejim projevim v Zivoté ¢lovéka,
Bozimu plsobeni a potiebé lidské otevienosti, souvisejicimu daru béazné a
blahoslavenstvi hovofici o chudob& ducha, a v neposledni fad¢ také pojednava o

uzce souvisejici ctnosti Cistoty a jejim projeviim v lidském zivote.

The work follows the ideal of virtuous life, its application and the justification for
its follow-up, the connection of virtues with the gifts of the Holy Spirit and the
beatitudes which was given by Christ in the mountain homily. It is divided into two
main parts - the first general, referring to the issues of virtues, spiritual life, mutual
ties with the gifts of the Holy Spirit and the Beatitudes, as mentioned above. The
second part of the thesis then goes towards the specific virtue of mildness, its
manifestations in human life, God's action and the need for human openness, the
related gift of fear and the beatitude speaking about spirit poverty, and also deals

with the closely related virtue of purity and its manifestations human life.

Seznam pouZité literatury a prameni

AKVINSKY, Tomés. Theologickd summa. Olomouc: 1938.

BENES, Albert. Mordlni teologie. 4. vydani. Krystal OP, 1994. ISBN 80-901528-3-
X.

BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy krestanské spirituality. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2009. 197 s. ISBN 978-80-7195-326-5.

58



Biblenet.cz: Cesky ekumenicky preklad Bible [online]. Ceska biblicka spole¢nost.
Dostupné z: http://biblenet.cz/.

CARRETTO, Carlo. Skutecnosti  z  druhé  strany. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 1994. 113 s.

Dokumenty 2. vatikanského koncilu. Praha: Zvon — Ceské katolické nakladatelstvi,

1995.

FRANTISEK, papez. Gaudete et exsultate : Radujte se a jdsejte : apostolskd
exhortace o povolani ke svatosti v soucasném svété. Prvni vydani. Praha: Paulinky,

2018. 95 stran. ISBN 978-80-7450-302-3.

GARRIGOU-LAGRANGE, Reginald. The three ages of Interior Life: Prelude of
Eternal Life [online]. Dostupné z: https://www.ecatholic2000.com/lagrange/

interior2/interior2.shtml.

GRIGNION Z MONTFORTU, Ludvik Maria. O pravé marianské ucté. 2. pieprac.
a dopl. vydani. Olomouc: Matice cyrilometod¢jska, 1997. 230 s.

GUARDINI, Romano. Ctnosti : meditace o podobdch mravniho Zivota. 1. vydani.
Praha: Triada, 2015. 167 s. ISBN 978-80-7474-114-2.

Jan Pavel II. Redemptoris mater — o blahoslavené Panné Marii v Zivoté putujici

cirkve. Praha: Zvon — Ceské katolické nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7113-116-4.

JOURNET, Charles. Promluvy o Duchu Svatém. 1. vyd. Praha: Krystal OP, 2009.
131, [3] s. ISBN 978-80-87183-12-0.

JOURNET, Charles. Promluvy o milosti. 1. vyd. Praha: Krystal OP, 2006. 110 s.
ISBN 80-85929-84-8.

59



Katechismus katolické cirkve. 2. vyd., v. KN 1. Kostelni Vydii: Karmelitanske
nakladatelstvi, 2002. 793 s. ISBN 80-7192-473-3.

KUBES, Konrad Maria. Maria : Mariologie upravend za marianské cteni pro vérici

lid, I. dil. Praha: Posel Bozského Srdce Pané€, 1936. 411 s.

LUBAC, Henri de. Katolicismus : spolecenska hlediska dogmatu. v KN 1. vyd.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. 287 s. ISBN 80-7192-017-7.

Mate strach  ze smrti? In: Vira.cz [online]. Dostupne  z:

https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/mate-strach-ze-smrti.

OTT, Ludwig. Dogmatika, 1. dil De Deo Uno = O Bohu jednom. Olomouc: Matice
cyrilometod¢jska, 1993. 40 s.

OTT, Ludwig. Dogmatika, V. dil De Gratia = O milosti. 2. opr. vyd. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska, 1994. 48 s.

O kiestanské Cistoté — postni kézdni otce Cantalamessy. In: RadioVaticana.cz

[online]. Dostupné z: https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?1d=27380.

Pastyrsky list mladym lidem O mravni Ccistote. 1. vydani. Olomouc: Matice

cyrilometodéjskd, 2012. 30 s. ISBN 978-80-7266-368-2.

PIEPER, Josef. Ctnosti. 1. vydani. Praha: Ceska kiestanska akademie, 2000. 159 s.
ISBN 80-85795-35-4.

SPIDLIK, Tomés. Prameny svétla : Prirucka kiestanské dokonalosti. 5. vydani.

Olomouc: Refugium Velehrad-Roma s.r.0., 2012. 471 s. ISBN 978-80-7412-111-1.

60



WEBER, Helmut. Vseobecnd moralni teologie. Praha: Zvon, 1998. ISBN 80-7021-
292-6.

WOLF, Notker. Sedm hlavnich ctnosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2011. 159 s. ISBN 978-80-7195-549-8.

Zdravas, Milostiplnd. In:  Mariina  doba [online]. 2000(2).  Dostupné  z:

http://vasekmacek.sweb.cz/md/muster6.htm.

Seznam obrazkua

Obr. 1 Vzajemné vazby ctnosti, darli Ducha Svatého a blahoslavenstvi................ 31

61



