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Prohlaseni

Mistopiisezné prohlaSuji, Ze jsem bakalafskou diplomovou préci na téma: ,,Divadlo forum
jako ndstroj primarni prevence rizikového chovani“ vypracovala samostatné pod odbornym

dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomouci dne 6. dubna 2016 Podpis .....coooviiiiii



Na tomto misté bych rada pod¢kovala v§em, diky kterym tato bakalaiské4 prace mohla
vzniknout. V prvni fadé¢ patii velky dik Mgr. Josefu Kundratovi za vedeni prace, ochotu,
trpélivost a rady pii konzultacich. Také bych chtéla podékovat MgA. Lence Remsové, Ph.D.,
ze jsem se mohla zucastnit jejiho workshopu o divadle utlacovanych i pfes to, Ze nejsem
studentkou Masarykovy univerzity. Diky patii hercim ze SdruZeni D, v§em détem a pani
ucitelce z nejmenované zakladni Skoly v Olomouci, protoze bez nich by tato bakalarska
prace nemohla vzniknout. A v neposledni fad€ chci moc pod€kovat své roding a pratelim

za pomoc, povzbudiva slova a trpélivost.
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UvVOoD

»Poslanim od zacatku do konce budiz hledati a nalézati zptsob,
ktery by umoznil, aby ucitelé mén¢ ucili, zaci se vSak vice naucili,
aby ve Skolach nemél mista kiik, pocit osklivosti, védomi marné prace.*

(Jan Amos Komensky)

Kdybychom neznali autora tohoto citdtu, mohlo by se nam zdat, ze se v ném mluvi
0 divadle forum. Samoziejmé v dobé Jana Amose Komenského divadlo forum jeste
neexistovalo, ale vidime, ze uz tenkrat se néktefi lidé snazili déti ucit pomoci hry a zazitku.

Ptesné to je totiz také naplni divadla forum.

Divadlo forum v Ceské republice neni dosud moc zndmé, nicméné pomalu se 0 ném
zacina mluvit, a to pfedevsim na vysokych skolach. Ja sama jsem se o ném poprvé dozvédela
na Dni otevienych dvefi na Pedagogické fakulté¢ Masarykovy univerzity. KdyZ jsem o par
let pozdgji premyslela nad tématem bakalaiské prace, vybavila se mi tato vzpominka
arozhodla jsem se, Ze se o divadle forum chci dozvédét vice informaci. ProtoZe uz spoustu
let pracuji s détmi a mladezi, nemusela jsem dlouho premyslet, na jakou skupinu lidi bych
chtéla sviyj vyzkum zaméfit. Pro zaruceni anonymity respondentti neni v praci uveden piesny

nazev zakladni skoly z Olomouce, na které byla sbirana data pro vyzkum. Jde o zaky 6. tiidy.

Na uvod povazuji za dobré veénovat kratkou pozornost samotnému nazvoslovi
divadla forum. Mluvi-li se o divadle forum, které vytvotil a popsal Augusto Boal, piSe se
nazev nasledovné: Divadlo forum Augusta Boala. Myslime-li vSak divadlo forum jako
obecny nazev, tedy jak ho budeme pouzivat Vv této praci, piSeme ho s malymi pismeny:
divadlo forum. Stejné tak to plati 1 U dale zminovaného divadla utlacovanych, jehoz autorem

je také Augusto Boal (Pacakova, nedat.).

JA)

Cilem této prace je priblizit Ctenafim divadlo féorum a jeho vyuziti v ramci
preventivnich programu rizikového chovéani. Vyzkumem této prace je pfipadova studie,
kterd se na dané predstaveni Zase ja? snazi podivat optikou divak, herct i pani ucitelky,

ktera zastupuje danou zakladni skolu.



TEORETICKA CAST

1 Augusto Boal

Autorem Divadla forum je brazilsky dramatik Augusto Boal. Narodil se 16. biezna
1931 v Riu de Janeiro. Na prelomu 40. a 50. let studoval chemické inzenyrstvi a divadelni
védu na Kolumbijské univerzité ve Spojenych statech americkych. Po dokonceni studia se
vSak Boal vratil do Brazilie, aby se pfipojil k Arén¢ v Sdo Paulu. Nejprve zde pisobil jako
rezisér a jeho prvni praci byla adaptace Johna Steinbecka ,,0 mysich a lidech”. V Arén¢ mél
moznost experimentovat s novymi formami divadla a pravé zde se zacalo rodit nejdiive
Divadlo utlatovanych a pozdéji i Divadlo forum (Weber, 2009). Divadlo Aréna v Sao Paulu
Boal vedl od roku 1956 do roku 1971. Tuto dobu mizeme pomyslné rozd¢lit na n¢kolik
obdobi. Nejdiive se zde hraly hry klasickych autort, avSak Boal vzdy hry zaméfoval
na problémy, se kterymi se potykali obyvatelé zijici v Brazilii. Soucéasti Arény byla
I divadelni $kola, jejiz pfedstaveni se opét né¢jakym zptiisobem dotykala normalniho Zivota
Brazilcl, konala se i na vesnicich a zamétovala se na vzdélavani, protoze v t¢ dob¢ bylo

mnoho lidi v Brazilii nevzdélanych (Cermakova, 1999).

,V pozdéjsich letech (okolo roku 1960) se zacala politicka situace v zemi op¢t
vyostirovat. Boal na nepokoje reagoval tim, ze zrusil veskeré hry zaloZené na cizich textech
a zacal dusledné pouzivat texty vlastni, které vedly divaky k plnému pochopeni problému
a ke snaze bojovat proti nim. (...) Vyvrcholenim nepokoju byl vojensky pievrat v roce
1964 (Cermakova, 1999, IV). V té dobé se zagalo prosazovat vie, co pochazelo z Ameriky.
Problém tedy nenastal jen pro umélce, kteti tvofili svoje uméni, ale pfedevs§im pro ty, ktefi
néjakym zpiisobem s dénim nesouhlasili a davali to najevo. Tito lidé byli perzekuovani
a mezi n¢ patfil 1 Boal. Ten se vSak nenechal zastrasit a pokracoval ve své Cinnosti se snad
jeste vetsi energii. Jezdili s herci po celé Brazilii, hrali hry a vedli s lidmi dlouhé diskuze.
Diky tomu Augusta Boala napadlo, ze by bylo dobré divaky do déje vice zapojit. Tento
okamzik mizeme povazovat za prvotni formu, ze kterého pozd¢ji vzniklo Divadlo forum

(Cermakova, 1999).

,Dalsi vojensky ptfevrat ptiSel v roce 1968. Po ném byla ¢innost umélcii podrobena
tvrdé kontrole. Protoze byly hry vytvofené Boalem a jeho skupinou siln€ protivladne

zameteny, dockal se toho, Ze byl v roce 1971 zatCen, drzen ve vySetfovaci vazb¢ a teprve



po protestech doméci i zahrani¢ni vetejnosti poslan do exilu. Diky tomu cestoval a rozvijel

svou divadelni &innost v zemich Latinské Ameriky“ (Cermakova, 1999, IV).

O dva roky pozdéji Augusto Boal v Argentiné napsal svoji prvni knihu The Theatre
of the Oppressed (Divadlo utlacovanych). Poté také pusobil dva roky v Portugalsku, kde
pracoval s divadelni skupinou Barraca a pomahal cvi¢it mladé herce v psani her i hrani.
Za n¢jaky cas se vSak prest¢hoval do Francie, kde pfednasel na Sorbonné. Zde v roce 1979
zalozil Centre du Thédtre de I'Opprimé (Centrum Divadla utlacovanych), ve kterém byl
pozd¢ji teditelem jeho syn Julian (The Times, 2009). O dva roky pozdéji Augusto Boal
Vv Pafizi organizoval prvni mezinarodni Festival Divadla utlacovanych (Paterson, nedat.).
V Evropé nejdiiv vyuzival stejné techniky jako v Brazilii, ale po né&jakém case doSel
k pifesvédceni, ze pro Evropany neni az tak typicky ttlak politicky jako tzv. vnitini ttlak.
Evropané zazivaji napéti uvnitf sebe a potfebuji techniky, které jim pomohou k vnitini

volnosti. Pfesné tim se zabyva Boalova technika Duha touhy (Pavlovska & Remsova, 2006).

Boal se zpét do Ria de Janeiro vratil po skonceni diktatury v roce 1986. Prvni, co zde
po navratu udé€lal, bylo zalozeni hlavniho Centra Divadla utlacovanych (CTO — Rio).
Vytvoril také vice nez tucet skupin, které vytvarely komunitni piedstaveni. Zakladni
technikou pro tato ptedstaveni bylo Divadlo forum (Forum Theatre) a Obrazové divadlo
(Image Theatre). Divadlo férum je zaloZeno na piedkladani kratkych scén, které piedstavuji
problémy dané komunity. Divaci se zapojuji tim, zZe nahradi herce ve scénach. Tim se
prehraje nové feSeni problému, ktery byl predstaven. V obrazovém divadle se vyuziva tél

ostatnich ucastnikti k vymodelovani svych nazori a pociti (Paterson, nedat.).

V roce 1992 byl Boal pozvan do Atlanty v Georgii, aby se zde stal hlavnim fe¢nikem
na Narodni konferenci Asociace pro divadla ve vysokém Skolstvi (ATHE). V tomto roce
Boal publikoval svoje druhé hlavni dilo Games for Actors and Non-Actors (Hry pro herce
a neherce), ve kterém piedklada avod do celé skaly teorii a praxi, uzite¢nych jak pro ty, ktefi
jiz v divadelni tvorbé ziskali jistou zkuSenost, tak pro lidi do divadla dosud nezasvécené

(Paterson, nedat.)

Na podzim roku 1992 se uchazel o pozici méstského radniho v Riu de Janeiro, kam
byl skuteéné zvolen. Své pozice vyuzil k ziskani lepsi osvéty a finan¢nich prostiedkl
pro potadani sedmého mezinarodniho festivalu, ktery se konal tentokrat v Brazilii v ¢ervenci
roku 1993. Sesli se na ném herci z celého svéta. Dalsi festival se konal o 4 roky pozdéji

a Boalova skupina z CTO — Rio patiila k vrcholiim této akce. V roce 1995 vydal svoji tieti



nejdulezitéjsi knihu The Rainbow of Desire (Duha touhy), kterda se zabyva
psychoterapeutickym vyuzitim Boalovych technik, pfedev§im Obrazového divadla

(Paterson, nedat.).

Boal do konce Zivota jezdil se svym synem po celém svété, prednasel na univerzitach,
konferencich a workshopech. Na jate roku 2009 se vSak zacal citit pon¢kud unaveny.
Pravdépodobné to bylo i kvili strachu z leukémie, kterd se u n¢j béhem predchozich Ctyt let
stavala stale vice zhoubnou. Této nemoci Boal v sobotu 2. kvétna roku 2009 podlehl

(Paterson, nedat.).

Pan Boal byl za sviij zivot dvakrat Zenaty. V soucasné dobé Zzije jeho manzelka

Cecilia a dva synové, Julian a Fabian (Weber, 2009).

Jeho techniky se pouzivaji ve Skolach, véznicich a psychiatrickych 1écebnach stejné

jako v divadelnich spole¢nostech ve vice nez 50 zemich svéta (The Times, 2009).
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2 Divadlo utlacovanych

Divadlo utlacovanych je specificky druh divadelniho piedstaveni, které se sklada
z n€kolika technik a jehoz autorem je Augusto Boal, kterému byla vénovana piedesla
kapitola. Boal v 60. letech 20. stoleti, kdy tento druh divadla vznikl, vnimal, ze lidé spolu
malo mluvi. Tim neni myslena komunikace jako takova. Lid¢ jen v malé mife vedli podnétné
rozhovory, téméf nerozebirali politickou situaci a celkové se malo mluvilo o tom, co se d¢je.
Augusto vnimal, Ze to neni dobie a rozhodl se proti tomu bojovat. K boji vyuzil néco, co mu

bylo davérné znamé a v ¢em vid¢l smysl — divadlo (Klapko & Remsova, 2013).

Utlak v kontextu divadla utlaGovanych predstavuje ,,pfedeviim vztah. A to vztah
dynamicky mezi utlacovatelem a utlacovanym. Jde tu o omezovani prav jednoho vici
druhym. Pfitom nemusi jit viibec o nasili, nemusi byt ani viditelny. Boal se sice nejprve
zameétoval na politicky utlak, zcela oCividny pravé v Brazilii, ale po svém cestovani Evropou

pochopil, Ze stejné zavazny je i Gtlak vnitini, skryty* (Drahovzalova 2014, 24).

Hlavni vyhodou divadla utlacovanych je fakt, Ze divaci mohou sami sebe sledovat
v akci, mohou kriticky reflektovat, co vidi, a tim dosdhnout osvobozeni, tedy zbavit se
natlaku utlacovatele. Diky divadlu utlacovanych miizeme 1épe pochopit sebe, ostatni lidi
a okolni svét. Dalsi nespornou vyhodou je, Ze hrani divadelnich her je zébava a posiluje

skupinu (Thompson, nedat.).

V ramci tohoto divadla Boal zavadi novotvar divdko-herci (spect-actors).
Pii pojmenovani si Augusto pohral s 2 anglickymi slovy: spectator (divak) a actor (herec).
Kromé této slovni hii€ky vSak v sobé& toto pojmenovani skryva i myslenku Boala, ktery chtél
pasivni divaky proménit v aktivni ¢lanek ptfedstaveni. PIného vyznamu toto slovo divako-
herci nabyva v divadle forum, protoze prave pii ném divak ptimo vchazi na jevisté, stava se

postavou ptibehu a snazi se rozehranou Spatnou situaci zlepsit (Boal, 2002).

Cermakova (1999) uvadi, Ze Spojené narody skrze UNESCO zatadily divadlo

utlac¢ovanych mezi néstroje socialni zmény.

2.1 Postavy Vv divadle utlacovanych

V kazdém divadle utlacovanych by mély vystupovat tfi zakladni postavy piibéhu,

na kterych je tento druh divadla vystavén.

Prvni je utlaovany (tzv. protagonista). Protagonista je hlavni postavou piibéhu. Je
to clovek, kterému se déje n¢jaky utlak, kiivda, nebo je mu na néco odepieno pravo. Dilezité
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je v8ak podotknout, Ze nema jen pasivni roli, jak by se mohlo myln¢ zdat. Protagonista se se
svou situaci nespokojuje a ptremysli nad tim, co by s ni mohl ud¢lat (Drahovzalova, 2014).
,Divako-herci, jak Boal nazyva divaky, by se méli ztotoznit s utlaCovanym, protoze pouze
pokud se jich bude dany pfibéh dotykat a ztotozni se s nim, budou ochotni spolupracovat

a zlepsit soucasnou situaci utlacovaného (Robbe, 2013).

Jako druha divadelni role zde vystupuje utlaovatel (tzv. antagonista). Ten se
dopousti na utlacovaném piikofi. Je to piekazka, ktera stoji mezi utlacovanym a naplnénim
jeho touhy (Robbe, 2013). My, jako lidé, se mizeme stat utlacovanymi, ale stejné tak ma
kazdy z nas v sob¢ i potencial byt (a pravdépodobné n¢kdy byl) antagonistou. Nékdy o tom
bohuzel ani nevime. Boal vSak upozoriiuje na to, ze bychom tyto dvé role nem¢li vnimat
jako nebe a peklo, dobré a zlé, protoze kazdd postava ma v sobé kus z kazdé vlastnosti

(Drahovzalova, 2014).

Treti postavou je potencialni spojenec nebo zachrance. ,Jednd se o Clovéka
ptihlizejiciho nebo vice méné aktivné zapojeného v utlakové situaci, ktery ma potencidl
pomoci utlaovanému, ale stejné¢ tak se muze naklonit na stranu utlaCovatele*

(Drahovzalova, 2014, 18).

2.2 Techniky

Nize uvedené techniky, které Boal vymyslel, ze sebe vzdjemné vychazeji.
Neznamena to tedy, Ze se vyuzivaji oddélené a nemaji mezi sebou nic spole¢ného; naopak.
V mnoha predstavenich se objevuje vice technik a vznik jedné zapficifiuje vznik druhé
(Cermakova, 1999). Je nad rdamec této prace uvést viechny techniky, proto budou dale

popsany jen ty nejdilezité;si.

Nize uvedeny obrazek (Obrazek ¢. 1) ukazuje tzv. ,,Strom divadla utlacovanych®,
ktery znazoriiuje vyvoj tohoto divadla a zaroven naznacuje, z ¢eho divadlo utla¢ovanych

vychazi.
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Obrazek €. 1 — Strom divadla utlacovanych

Veskeré hry a techniky vymyslené Augustem Boalem vychazeji z aktualnich
podminek, které se tykaji téch, pro které je piedstaveni pfipraveno, a na né pak v prub&hu
predstaveni reaguji. Tyto podminky a situace bychom mohli pfirovnat k urodné pide, ze
které vyriista strom divadla utlatovanych. Jedna se o ekonomickou (economy) a politickou
(politics) situaci, filozofii (philosophy), etiku (ethics) a sounalezitost (solidarity) danych lidi,
rozristani (multiplication) a jejich historii (history). Z téchto podminek podle obrazku
(Obrazek €. 1) vyrustaji ti1 hlavni koteny, které jsou tvofeny slovem (word), zvukem (sound)
aobrazem (image). V kontextu divadla utla¢ovanych maji kofeny pfestavovat nastroje, které
techniky divadla utlacovanych vyuzivaji. Kmenem, onim hlavnim stavebnim kamenem,
celého divadla utlaCovanych je hra (game). Z kmene na obrazku vyristaji dvé hlavni koruny
— techniky: obrazové divadlo (Image theatre) a divadlo forum (Forum theatre). Mezi dalsi

techniky patii novinové divadlo (Newspaper theatre), technika duha touhy (Rainbow
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of desire), neviditelné divadlo (Invisible theatre), legislativni divadlo (Legislative theatre)

a fizené akce (Direct actions).

Kolaz — Trh nazora autorka prace uvadi z toho divodu, ze pii této technice se
poprvé objevuje role Jokera. Ten je potom velice dllezity v technice divadla férum. V téchto
ptredstavenich ma byt Joker jakousi spojkou mezi herci a lidmi v hledisti. Ti zatim mohou
déni pouze komentovat, ale jinak do pfedstaveni nezasahuji (Cermakova, 1999). ,,Obraz
0 spolecnosti je vtomto typu produkce sklddan z rtiznych ndzord. Piedstaveni ma raz
rozhodovani (soudni pfelieni, vybér kandidata apod.), divaci jsou vyzyvani k ucasti — sméji

se zapojit a Fici svilj nazor na danou problematiku uvadi Cermakova (1999, VI).

Novinové divadlo, jak uz nazev napovida, pracuje s novinami — ne vsak jen s nimi.
Dale pii této technice mohou byt vyuzivany casopisy, knizky a jiné pisemné materialy.
V této technice nejde pouze o klasické divadelni pfedstaveni, ale snahou Boala bylo dané
texty s publikem analyzovat a tvofit z nich texty nové (Drahovzalova, 2014). Jak uvadi Jan
Socha (2007, 12) ve své bakalaiské praci: ,,Cilem techniky je ziskani nového pohledu
na informace predkladané sdélovacimi prostfedky, pohled na jejich kontext, oprosténi se
od zkreslujiciho vykladu autora. Boal tedy pozaduje kriticky pohled a nahlizeni

na ptredkladanou ,,realitu® s vlastnim nazorem, dalo by se fict, ze chce lid naucit ¢ist.*

Neviditelné divadlo probiha mimo stény divadla. VSe se uda na néjakém vetejném
misté, napt. na ulici, pfed prodejnou zboZi. Zajimavé na této technice je to, Ze Ucastnici
predstaveni viibec nevédi, ze se o néjaké predstaveni jedna. Tuto skutecnost ¢asto neobjevi
ani na konci hry. Mezi nimi jsou pfitomni i herci, ktefi si povidaji s kolemjdoucimi o tom,
co se prave déje (Drahovzalova, 2014). Jde ptedevsim o dojem, ktery si zaCastnéni lidé z celé
situace odnesou s sebou. Nebyl by to Boal, aby do této techniky nezakomponoval utlak.
Praveé ten ma byt ustfednim tématem kazdého neviditelného divadla (napt. hadka partnert,
kradeZ v prodejné). Pti této technice musi mit herci dobfe osvojenou dovednost improvizace
(Socha, 2007).

Obrazové divadlo je také nekdy v literatufe oznacovano jako divadlo soch nebo
divadlo ptfedstav. Ma nékolik ¢asti. Na zacatku jeden divak zobrazi ttlak ve svém Zivoté
za pomoci ne€kolika lidi tak, ze tento utlak vymodeluje z jejich tél. Velice dulezité je i to, jak
se maji dané sochy tvafit. Poté se cela situace ztvariuje znovu, avsak tak, aby utlak dopadl
dobfe. Ve tieti Casti se ,,sochd“ obraz prostfedni, tedy takovy, ktery vede z utlaku

do idealniho konce. Potom samoziejmé nasleduje diskuze (Socha, 2007). Cermékova (1999,
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VII) dodava, Ze u této techniky: ,,dalsi pole ptisobnosti lezi v terapeutické praci, jak to Boal
ukazuje ve své knize The Rainbow of Desire — Boal’s methods of theatre and therapy.
Protoze odbourame-li jazyk, jehoZz systém je zanesen mnohovyznamovymi vyrazy, ukazuji

se necekané souvislosti, opravdové a podvédomé pocity.*
Technice divadlo forum se bude autorka vice vénovat v nasledujici kapitole.

Legislativni divadlo vzniklo diky faktu, ze byl Augusto Clenem zastupitelstva
Ria de Janeiro. Obyvatelé tohoto mésta se diky tomu mohli Gcastnit procesu vzniku zakond.
Kdyz mél néjaky zakon vzejit v platnost, Augusto obyvatelim ptedstavil divadelni hru
zaloZenou na tomto zdkonu, lidé diskutovali, a tim mohli zménit znéni zdkona 1 jeho formu

(Socha, 2007).

Duha touhy a jeji techniky jsou: ,,velmi diskutovanym tématem z hlediska jejich
uzkého vztahu smérem k terapii. Augusto Boal tyto techniky vyvinul za i¢elem poznani nasi
socialni reality a sdm je piedstavil jako mozné techniky prace v terapii* (Remsova, 2011,
49). Snahou této techniky je minimalizovat duSevni problémy a trapeni, nejlépe se jich uplné

zbavit (Socha, 2007).

Policajti v hlavé je dalsi psychoterapeuticka technika. Hlavné proto, Ze je zaméfena
na vnitini hlasy lidi, jejich strachy a vnitini utisky. Heslem této techniky je ,,znat
a transformovat“. Kazdy mame v hlavé takové policisty, ktefi ndm fikaji, co mame nebo
nemame d¢lat. Boal chtél, abychom se na n€ podivali jako na redlné postavy a vypotadali se

s nimi (Boal, 2002).
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3 Divadlo forum

Divadlo forum je pravdépodobné nejznaméjsi a nejvice pouzivana technika divadla
utlacovanych. Mozna je to tim, Ze divadlo forum, na rozdil napt. od obrazového divadla nebo
duhy touhy, umoziuje divakim nejdiive z bezpecné vzdalenosti cely d¢j pozorovat
a az pozd¢ji jsou divaci vyzvani, aby opustili svoje divackd mista a pokusili se zapojit
do divadelni hry. Divadlo forum piedklada publiku nevyieSeny problém. Cela tato situace je
pro n¢ nabidkou, aby tento problém zkusili né¢jakym zplisobem vytesit. Mnohdy si ani
neuvédomuji, Zze tato skute¢nost mize mit v jejich vlastnim Zivoté pfimé nebo neptimé

dasledky (Babbage, 2004).

,Divadlo forum napomaha proméné pasivniho divaka v aktivniho spoluumélce,
ktery, stejn¢ jako v zivoté, hraje hlavni roli ,,svého* ptibéhu. Divadlo forum tak dava lidem
moznost vyzkouset si nanecisto jednani v situacich, ve kterych se mohou realné ocitnout.
Umoziuje ptipravu pro budoucnost a pomdha zlomit vnitini 1 vnéjsi utlaky* (Uchytilova,

2003, ).

Piedstaveni Zase ja?, kterého se zG&astnily déti 6. tiidy ZS v ramci vyzkumu této
bakalaiské prace, bylo zaméfeno na primarni prevenci rizikového chovani. Pfedstaveni bylo
koncipovano jako divadlo forum, proto se déti do ptib&hu zapojovaly a snaZily se najit feSeni
situace, kterd pro Jirku — protagonistu predstaveni - nebyla pfizniva. Jak je psano
Vv pfedchozim odstavci, divadlo forum ma nesporny Vv tom, Ze divaci si mohou sami na sob¢
vyzkouset jednani nanecisto. KdyzZ se jim nepodafi situaci vylepsit, nic hrozného se nestane.
A pravé tim se divaci uci, nacvicuji vzorce chovani, které mohou eventudlné vyuzit pozdéji

v realném zivoté. Timto se tato technika stava pro déti velice atraktivni.

Principy divadla féorum jsou jednoduché. Jak jiZ bylo n€kolikrat zminéno, hra (podle
Boala tzv. ,,anti-model ) je jednou cela piehrana a tloha divakid v této Casti je pouze
sledovat déni na jevisti. Pfed druhou casti se ujme slova Joker, ktery se v ten moment stava
prostiednikem mezi herci a divaky a zaroven je podnécuje k akci. Vysvétluje publiku jeho
ulohu a od té chvile pfejima moderovani celé druhé ¢asti. V ni se ptedstaveni hraje znovu,
avSak divaci maji moznost fici ,,stop* a na podium pievzit roli hlavniho hrdiny. VétSinou se
vystiida nékolik divaki, nez se pfijde na uspokojivé feSeni. Vzdy, kdyz se podafi celou
situaci zvladnout 1épe, vraci se do hry plivodni herec ptedstavujici hlavniho hrdinu
a pokracuje se v d¢ji dale do té doby, nez dalsi divak fekne ,,stop* a pokusi se zlepsit dalsi

situaci (Babbage, 2004). Nékdy se uvadi, Zze divaci mohou vymeénit jakoukoli postavu
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ptibéhu, nemusi to tedy byt jen hlavni hrdina. Jedind podminka je, ze musi byt na podiu vzdy

minimalné jeden herec (Cermakova, 1999).

V piedstaveni Zase ja? se na zacatku piib¢hu predstavuji jednotlivé postavy. Kazda
ma specificky kousek obleceni (nebo dopln€k), ktery ji charakterizuje, aby déti poznaly,
koho dany herec v tu chvili hraje. V pfedstaveni totiz vystupuji pouze tii herci, ale postav je
mnohem vice. Jako ptiklad je mozné uvést hlavniho hrdinu Jirku, ktery ma zapinaci mikinu,
nebo tatinka, ktery ma flanelovou kosili. V celé hie se objevuje nékolik situaci, které Jirka
nezvladl, a ony se spirdlovit¢ prohlubuji. Nejdiive se Jirka nepohodne s rodici, poté
s kamarady, hada se a vyhrozuje pani ucitelce, ma konflikt S otcem a nakonec Jirka lezi
na ulici po poziti drogy a ¢eka na to, az mu nékdo pomiize. Ve druhé ¢asti na sebe vzdy déti
berou Jirkovu mikinu a pokouseji se jeho situaci zlepSit. Nemohou tedy hrat ostatni role,
pouze hlavniho hrdinu. Na samém konci celého piedstaveni probihd zavérecna diskuze, pii
niz maji déti moznost zeptat se na cokoli ohledné ptibéhu. Ve findlni ¢asti se vyjadiuji

K tomu, jak se jim cely preventivni program libil a lou¢i se se Sdruzenim D.

3.1 Vznik divadla forum

V piedchozich kapitolach je uvedeno, ze divadlo férum je technika divadla
utlacovanych, znichz také toto divadlo vzniklo. V této podkapitole nebude znovu
pfipomindna historie vzniku divadla utlatovanych a divadla féorum, ale piedstavime si jednu

humornou historku, ktera se vaze k pocatkiim divadla forum.

Pted vznikem divadla utlatovanych i1 divadla forum byli na konci kaZdého
predstaveni divaci Boalem vyzvéani k tomu, aby o hie debatovali. Diky tomu lidé nebyli
jenom divaky, ale mohli i reagovat na déni na jevisti. Tim vSak Boalova aktivita nekoncila.
Pozdéji ho napadlo, Ze by divaci mohli zastavit hru a navrhnout postavé, kterd zaziva utlak,
co ma fici nebo ud¢lat jinak. Herec pak pokracoval v hrani podle toho, co mu poradili lidé

Z hledisté. V této podobe mluvime o divadle utlacovanych (Paterson, nedat.).

Lenka Remsova (osobni sdéleni, 13. 11. 2015) ndm na seminafi pfiblizila vznik
Divadla féorum: ,,Zlom vSak nastal v dnes jiz legenddrnim pfedstaveni, kdy v hledisti sedéla
robustni dama a nebyla spokojena s vyvojem udalosti na jevisti. V pfedstaveni §lo o to, Ze
manzel negramotné Zeny si vzdy na zacatku tydne vzal od zeny penize a odjel s tim, ze jede
pracovat. Vratil se v nedéli, dal manzelce Gctenku, aby méla prehled o utracenych penézich,
vzal si dalsi finance a odjel. Toto se opakovalo nékolikrat. Po néjaké dobé to Zené zacalo byt

podezielé, a tak zasla za sousedem, aby ji uctenky ptecetl. Od souseda se vSak dozvédéla,
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ze nejde o zadné uctenky, ale Ze je to milostny dopis, ktery jejimu manzelovi psala milenka.
V bodu, kdy se m¢l vratit manzel dom, se divadlo zastavilo a divaci méli navrhnout dalsi
déni. S feSenim piisSla jiz zmifovana korpulentni Zena v hledisti, avSak vibec nebyla
spokojena s hereckym vykonem herecky. Boal ji vyzval, aby tedy znovu popsala, co se ma
v nasledujicich minutach odehrat. Zena neustale opakovala, Ze to dana here¢ka musi
manzelovi ,,velmi jasné vysvétlit. Herecka opét odehrala scénu, ale nebylo to nic platné.
Déma z hledisté se zacala hadat se samotnym Boalem. Ten to nevydrzel a rozcilené ji fekl,
ze to tedy ma jit zahrat sama. Necekal, Ze se Zena opravdu zvedne a hrat ptjde. Co vic, ona
vzala kosté a zacala s nim vsi silou do herce - manzela tlouct. A v ten okamzik Boalovi
doslo, ze herec situaci nikdy nezahraje ptesné tak, jak to divak citi. Diky tomu vzniklo
Divadlo férum, v némz se zdivdka stavaji divéko-herci (,,spect-actors®), kteti chodi
na jeviste a zkouSeji tam zrealizovat své napady. Zarovei ale vznikla i dv€ hlavni pravidla

Divadla Forum: na jevisti nesmi byt zadné fyzické nasili a Zadna sexudlni aktivita“.

3.2 Postavy

V divadle forum vystupuji tfi druhy postav: Joker, herci a divaci. V nésledujicich

podkapitolach jsou tyto postavy stru¢né popsany.

3.2.1 Joker

Pii vymysleni pojmu Joker se Boal inspiroval u karty Jokera, kterd ma daleko vétsi
moznost pohybu a volnosti nez kterakoli jina karta z balicku. Postava Jokera v jeho
technikéach také hraje mnoho roli v riznych kontextech a kombinacich, napt. vedouciho,

rozhod¢iho a moderatora (Gokdag, 2014).

Alena Oplustilova (2007, 18) ve své bakalafské praci piSe, ze Joker: ,,celou hru vede
a také je tim, kdo navozuje atmosféru. Na zac¢atku by mél organizovat rozehtivaci aktivity.
Je také dillezité, aby seznamil divaky s pravidly a pfedstavil postavy. Joker je ten, ktery ma
pii jakémkoliv rozhodovani posledni slovo. Snazi se divaky motivovat k zastavovani situaci,
povzbuzuje jejich iniciativu, odvahu pfijmout roli, reaguje na jejich ptfani. Béhem

pfedstaveni je dilezité, aby se Joker zaméfil na reakce divakl a ne na to, jak hraji herci.*

Joker povzbuzuje divaky, aby pfisli na poddium, vzali na sebe atribut postavy a zkusili
piehrat nové feseni situace. Dalsi jeho tllohou je moderovat nejen celé divadlo, ale 1 diskuze,
které béhem predstaveni probihaji (Sadler, 2010). Jednim =z hlavnich ukolii je vSak
pferusovani predstaveni, S cilem nahradit né¢jaké momenty tak, aby dopadly 1épe (Gokdag,

2014).
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Podle Vozechové (2012, 82) Joker: ,,Zaroven uvadi, ze cilem neni problém zcela
vyiesit (nemozné), ale podivat se na problém spole¢né, navrhnout rizné strategie feseni,
dohody, kompromisy. (...) Joker nesoudi a nekritizuje napady divaku, je neutralni, nevnasi
do akce vlastni napady feSeni.*

V zéavéreCné Casti vede s publikem a herci debatu o motivech a problémech, které

byly v divadelni hie ustfednim tématem (Socha, 2007).

3.2.2 Herci

Ostatni herci maji mezi sebou rozdané role, podle jejichz povahy hraji. M¢li by se
umeét, stejné jako Joker, dostatecné rychle a adekvatné ptizpiisobit novym fesSenim od divakda.

Zaroven ale také musi byt s Jokerem sehrani a musi ho poslouchat (Oplustilova, 2007).

Nekdy ma herec piidélenou jen jednu roli, ale existuji pfedstaveni, ve kterych herec
vystupuje v pozici nékolika postav. V tom piipadé je potom vhodné, aby kazda postava méla
néjaky sviij charakteristicky znak (napf. kus obleceni), ktery na sebe herec vezme

v momente, kdy se pfeménuje v jinou postavu.

Tak tomu bylo i v piedstaveni Zase ja?!. V ném maminka méla zastéru a vafecku,
pani ucitelka Satek kolem krku a notes v ruce, Jirka mikinu se zapindnim, kamaradka Monika
méla razové tricko a tak podobné. Je mozné, ze détem se do postavy i lépe vcitilo, kdyz

na sob&é mély ¢ast jejiho obleceni.

3.2.3 Divaci

Na zacatku se divaci ucastni aktivit, pfi nichZ se maji naladit na budouci ¢innost,
na predstaveni a herce. V tzv. ,,zahfivacich hrach* se seznamuyji s okolim, odbouravaji trému
a strach, uvolnuji se. Je vhodné, aby se zahtivaci hry néjakym zptisobem tykaly tématu, které
se pozdéji bude rozebirat v divadle forum. Pfi prvnim hrani divadla je kol pro divaky
jednoduchy: pouze sledovat podium a nemluvit. Kdyz se ale ptibéh hraje podruhé, divaci by
méli do situaci vstupovat a vymyslet sva feSeni jednotlivych problémovych situaci. Plati
pravidlo, Ze na nikoho by nem¢l byt vyvijen natlak, aby Sel hrat, ale naopak by to mél chtit

sam. To je ulohou Jokera, aby je motivoval (Oplustilova, 2007).

Zahtivaci aktivity béhem preventivniho programu, kterého se autorka tcastnila,
tvotily Ctyfi kratké hry. V této ¢asti prace budou zminény pouze kratce, a podrobné budou
popsany az v teoretické Casti. Prvni by se dala jednoduse nazvat: ,,Dotkni se toho, kdo...*.

Déti mély za tkol se opravdu fyzicky dotknout spoluzaka, ktery danou charakteristiku
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splitoval. Ve druhé aktivit€¢ mély déti na 4 papirky napsat, co se jim povedlo a na jeden
papirek n&jaky prusvih. Potom z téchto papiri udé¢laly koulicky a daly je doprostied
mistnosti, kde byl hlida¢ a tento poklad tvofeny kulickami hlidal. Ukolem déti bylo vzit
nepozorovan¢ hlidac¢i co nejvic kuli¢ek a zaroven se nenechat chytnout. Chycené déti byly
zastaveny, vratily vSechny drzené kulicky a mohly byt zachranény ostatnimi spoluzaky.
Posledni aktivita je méla pfipravit na samotné predstaveni. Na podiu sed€la herecka
predstavujici cestujici v metru, ktera ¢te noviny, a ukolem déti bylo pfisednout si K ni

a premluvit ji k tomu, aby jim ty noviny celé vénovala.

3.3 Pravidla

Divadlo forum mé par zakladnich pravidel. Prvni dvé uz byla uvedena dfive:
na jevisti nesmi dojit k zadnému fyzickému nasili a k zadné sexualni aktivité. Mezi dalsi
pravidla patfi napf. to, ze divaci mohou fict stop a vystiidat n¢jakou postavu az béhem
druhého ptehravani ptib&hu. ,, Diviko-herci* musi hrat vzdy v souladu s charakterem dané
postavy, kterou predstavuji. Situace nesmi byt vyfeSena né&jakym kouzlem nebo
nadpfirozenou silou. Také nemiize nikdo nikoho nutit vystoupit a zménit situaci, pokud
doty¢ny sam nechce. Dalsi pravidlo je, Ze béhem hry mohou divaci pozvat na tzv. horkou
zidli n¢jakou postavu, davat otdzky souvisejici s déjem a pokladat dotazy na to, jak se asi

dand postava citi v dané chvili (Oplustilova, 2007).

Posledni zminéné pravidlo vSak pii pfedstaveni Zase ja? détem nebylo predstaveno.
Nikdy knému tedy béhem piedstaveni nedoslo. Autorka piiznava, ze z jejiho pohledu
studenta psychologie je toto pravidlo velice zajimavé a opravdu by chtéla byt pii tom, kdyby
déti nevyjadiovaly pocity svoje, ale dané postavy. Ukazala by se zde mira jejich empatie.
Pravdépodobné by to nékterym détem ¢inilo problém, protoze kdyz s nimi pozdé&ji ve skole
probihaly rozhovory, nékteré z nich si nedokazaly piedstavit, ze by byly v roli Jirky a néco
takového by se jim mohlo stat. AvSak je jen mald pravdépodobnost, ze by dit¢ nikdy

neprozilo napf. situaci hadky s rodici.

3.4 Divadlo forum u nas v souc¢asné dobé

Vozechova (2012) uvadi, Ze v souCasné dob¢ se divadlo forum u nas rozmaha.
Jednim z moznych vyuziti je i primarni prevence jak na Skolach, tak mimo né. Tyto

preventivni programy mnohdy pfipravuji nestatni neziskové organizace.
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Kolébkami tohoto druhu divadla u nés jsou Janakova akademie muzickych uméni
v Brné, Katedra vychovné dramatiky DAMU a zarovenn Kabinet divadla utlaCovanych
na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity v Brné (Vozechova, 2012). Zde pusobi
MgA. Lenka Remsova, Ph.D., kterd se u nds d4 povazovat za nejvetsi odbornici divadla
forum. Dokonce se osobn¢ setkala s Augustem Boalem, spolupracovala s jeho synem a da
se fici, ze do Ceské republiky divadlo forum piinesla (Remsova, osobni sdélent,

13.11. 2015).

Dale se studenti vysoké Skoly mohou s divadlem forum setkat i v Olomouci, a to
na Ustavu specialnd pedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
(Vozechova, 2012).

Drive probihal v Brné Festival divadla forum, jako studentsky projekt studentek
I1l. roéniku ADV DiFa JAMU. Bohuzel na jejich ¢innost nikdo nenavazal, a tak v sou¢asné
dobé tento festival jiz neprobiha (Pacdkova, nedat.). Pokud by se vSak n¢kdo chtél zucastnit
festivalu, ktery je zaméfen na divadlo ve vychové a divadlo utlaGovanych, ma moznost
zucastnit se DIVUFESTu, tedy Festivalu divadla utlacovanych. V listopadu 2015 probéhl
V Praze jiz druhy roc¢nik. Navstévnikiim bylo nabidnuto mnozstvi workshopt a nechybéli

tam ani zahrani¢ni pfednasejici lektoti (Antikomplex, nedat.).

3.5 Psychologické aspekty divadla forum

Divadlo férum v mnohém plisobi na osobnost ¢loveka. Cilem této kapitoly je alespoii

stru¢né naznacit nékteré oblasti, které jsou u clovéka timto druhem divadla rozvijeny.

Hlavnim cilem divadla férum je umoznit divakim uvédomit si svoje postoje
a hodnoty k danému problému a ty pfipadné zménit. Toto vSechno se déje praveé diky tomu,
ze divaci sleduji jednani jinych lidi na jevisti, porovnavaji ho se svym piesvédcenim,
ptip. jdou sami ostatnim ukazat, jak by danou situaci fesili oni. Divadlo forum tedy rozviji
schopnost zaujimat postoje a hlavné lidem ukazuje, ze nestaci byt pasivni, ale naopak musi
byt ve vztahu K realité aktivni (Valenta, 1998). Misto toho, aby zde herci predstavovali
ucitele, kteti détem fikaji, co mohou a nemohou d¢lat, stavaji se rovnocennymi partnery déti,
naslouchaji jim a pfipravuji jim bezpecné prostiedi k tomu, aby mohly najit své vlastni feSeni

(Machkova, 1998).

»Zatimco vSak v zivoté miZe ndrocnd situace vést jak k pfiznivému vyvoji, tak

K neurdze ¢i deformaci osobnosti, v dramatické vychové probiha setkani s konfliktni situaci
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ve fikci, bez skutecnych nasledkli, v kontrolovanych podminkéch, s moZnosti variaci

a hledani a volby vhodnych zptisobti feseni* (Machkova, 1998, 46).

S divadlem foérum je velmi tizce spjato téma sebedtvéry a pifimérené¢ho sebevédomi.
Pokud totiz doty¢na osoba nemd dostatecné sebevédomi, Casto se neodvazi do piibchu
vstoupit a zkusit danou situaci vyfesit podle svého. Tato osoba se stdva pouhym pasivnim
divakem, ktery nemé co nabidnout ostatnim. Také pokud ma clovék az moc vysoké
sebevédomi a suverénni chovani, mtize se potkat s netspéchem. Takovi lidé maji pocit, ze
maji vSechny casti ptibéhu nahrazovat sami, protoze jen oni nejlépe védi, jak by se méla
doty¢né osoba zachovat. V takovém ptipad¢ lezi zodpoveédnost predevsim na ¢lovéku v roli
Jokera. Jeho ukolem je potom takovému ¢loveéku dat prostor k vyjadieni jeho postoje, ale
zaroven V ném musi vyznadit ur€ité hranice, aby doty¢ny divak neomezoval ostatni. Pokud
by totiz na podiu chodil potad ten stejny clovek, ostatni divaci by velice brzy ztratili zajem

jakkoli se do ptib¢hu zapojit.

Bez empatie by divadlo féorum nebylo tim, ¢im je. Pokud by se totiz divaci nevcitili
do postav vystupujicich v pfedstaveni, té¢Zko by mohli zkouset napravovat celou situaci.
Potom by S§lo o pouhé divadelni ptedstaveni, ze kterého budou mit divaci maximalné
umeélecky zazitek, ale nic uzite¢ného a konkrétniho jim to do zZivota neda. Divadlo forum
také uci divaky spolupréci, protoze jim piedkladd problém, ktery se oni potom snazi
spolecnymi silami vyfesit. Opét je zde nutné klast diiraz na postavu Jokera, ktera je pojitkem
mezi divaky a dénim na jevisti. Joker se snazi posouvat divaky dal, povzbuzovat, korigovat
a motivovat je, ale zaroveil toto vSechno musi délat neutrdlnim postojem, protoze jinak by

lidi v hledisti mohl smétovat tam, kam chce on (Remsova & Klapko, 2013).

V neposledni tad€¢ je v divadle féorum rozvijena také lidskd tvofivost, fantazie
a pfedstavivost. Asi neni nutné tuto skutecnost dale zdiraziiovat a vysvétlovat. Bez téchto
tii schopnosti by predstaveni byt nemohlo. Lidé tyto schopnosti v divadle forum vyuzivaji

pii vymysleni novych feSeni (Valenta, 1998).

Divadlo férum je nékdy vyuzivano jako terapeuticka technika v psychoterapii.
V predstaveni se miiZe prehrat ¢ast zivota redlného cloveéka z diivodu terapie a ostatni mohou
zkouset ptijit na lepsi feSeni situaci. Navic v této situaci danému ¢lovéku pomaha, kdyz sviij
osobni pfibéh vidi zjiného - vngjsiho- pohledu (Lenka Remsova, osobni sdéleni,
13. 11. 2015). Tento velice silny zazitek ma potencial rozvazovat ¢loveéku ruce a sundavat

mu pasku z o¢i.
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3.6 Dosavadni vyzkumy

Divadlo forum nepatii mezi ptili§ znamé druhy divadelnich predstaveni. Je-li tomu
tak v zahrani¢i, u nas to plati dvojnasobné. Nicmén¢ divadlo forum se stava znamé;jsi
prevazné diky nadSenctm, ktefi jsou ochotni ob¢tovat tieba i cely sviij zivot k tomu, aby
§ifili povédomi o tomto divadle mezi ostatni lidi. Cim je divadlo forum znaméjsi, tim vice
vyzkumt je mu vénovano. Vétsina z téch jiz existujicich jsou vSak pouze ptipadové studie
rozebirajici rizna predstaveni. Velmi ¢asto jsou tyto vyzkumy soucastmi bakalarskych nebo
magisterskych diplomovych praci. Nékdy je autor vyzkumu zaroven i autorem piedstaveni,
nebo se alesponl n¢jakym zpiisobem podili na jeho piiprave. Je tézké tyto vyzkumy porovnat,
protoze kromé toho, Ze se jedna o pripadové studie zkoumajici predstaveni divadla forum,
nemaji mnoho spole¢ného. Jako piiklad i pies tuto skuteénost uvedeme 2 vyzkumy z Ceské
republiky a jeden vyzkum ze zahraniCi, aby si Ctenafi této bakalaiské prace mohli udélat

lepsi obrazek o tom, jakym zptisobem se také da divadlo forum zkoumat.

Jako prvni uvadime vyzkum Jana Sochy (2007), ktery byl soucasti jeho bakalarské
prace na téma ,, Alternativa prevence socialné patologickych jevii na gymnaziich — divadlo
forum “. Tento vyzkum je zminén z toho divodu, Ze se také zaméfuje na prevenci pomoci
divadla féorum. Vyzkum autora mé dvé ¢asti. V prvni ¢asti je realizovan projekt Forum
na mendlaku, jehoz cilem bylo seznamit ucitele a preventistu z Mendelova gymnazia v Brné
sdivadlem férum a spolecné snimi pfipravit dvé preventivni predstaveni prave
prostfednictvim divadla forum. Druhou ¢ast vyzkumu tvotily polostrukturované rozhovory
se Ctyfmi tfidnimi uciteli, jejichZ tfidy se zucastnily nacvi¢enych predstaveni divadla forum.
Ve svém vyzkumu autor zjistil, Ze pedagogové vnimaji divadlo féorum jako velice vhodnou,
pfinosnou a nadéjnou metodu primarni prevence. A to pifedevsim z toho diivodu, Ze na této

Skole prevenci neni davan dostatecny prostor a neni ji pfikladana takova dualezitost.

Jako druhy vyzkum autorka této bakalatské prace zvolila vyzkum Martiny Schotliové
(2010) v ramci jeji magisterské diplomové prace na téma ,, Realizace divadla forum s klienty
chranéného bydleni Domov Klic - CSS Olomouc . Tento vyzkum byl vybran z toho divodu,
ze se také tyka divadla féorum, nicméné nicméné je zaméfen na jiné jeho vyuZiti, a to jako
nastroj pii praci s klienty chranéného bydleni. Tento konkrétni vyzkum je také vybran
z diivodu, Ze byl realizovan v Olomouci, stejné jako vyzkum této bakalatské prace. Autorka
chtéla zjistit, zda je mozné vyuzit divadlo férum pfi praci s klienty chranéného bydleni
s lehkou a stfedné téZkou mentélni retardaci. V prvni ¢asti vyzkumu provedla Skoleni

pracovnikid Domova Kli¢, vybrani hercii a nacviceni predstaveni. Ve druhé fazi se odehralo
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predstaveni divadla forum a poté prob&hly ohniskové skupiny s lidmi z chranéného bydleni.
Vysledky vyzkumu Martiny Schotliové tikaji, ze divadlo forum je mozné vyuzit pii praci
s lidmi slehkou astfedn¢ tézkou mentalni retardaci, ale je poticba toto predstaveni
uzpusobit: napi. nékolikrat opakovat pravidla, mit mensi ¢asové prodlevy a zapojit praci

pomoci tohoto druhu divadla do projektu, ktery bude trvat delsi dobu.

Jako tfeti vyzkum autorka zminuje vyzkumny projekt dvou studentek Univerzity
v Zimbabwe, ktery se odehraval pravé na tomto misté. Jeho cilem bylo uspoiadat divadlo
forum, které se bude vénovat vztahu mezi télesnou krasou a sexualitou v souvislosti se
zdravotnim postiZzenim, protoze tato problematika je v Zimbabwe opfedena mnoha myty.
Zeny zkoumaly, jaké jsou moznosti a komplikace pii vyuziti divadla forum v diskuzi na toto
téma ajaky dopad a uzitek mohou mit poznatky z této diskuze pro lidi s postizenim.
Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, ze diskuze, ktera vznikla diky divadlu forum, byla
inspiraci ke vzniku mnoha programt, které byly citlivé na potfeby a vyzvy tykajici se
sexuality zdravotné postizenych. Zaroven se divadlo férum ukazalo byt vybornym
prostfedkem K tomu, aby se 0 sexualité zdravotné postizenych mohlo nenasilng, piijemné
a podnétné hovotit. Diky tomuto vyzkumnému projektu nyni v Zimbabwe zdravotnicka
sluzba potada dilny o sexudlnim a reprodukcénim zdravi i pro zdravotné postizené, coz je
velky uspéch, vezmeme-li v potaz, ze v Africe a Zimbabwe je sexualita tabu (Chivandikwa
& Muwonwa, 2013).

Zde vidime, ze vyzkumy tykajici se divadla forum jsou vytvateny po celém svéte,

maji riznou podobu a mohou v mnohém pomahat.
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4 Rizikové chovani

Ve tfech nize uvedenych definicich rizikového chovani, mizeme vidét, Ze se jedna
0 aktivitu jedince, ktera vSak ma né&jaké negativni dusledky. V prvni fadé predevSim
na osobu, ktera se rizikové chova, avsak mnohym lidem nedochézi, ze rizikové chovani
stejné tak ovliviiuje i ostatni lidi kolem doty¢né osoby a predev$im vztahy s nimi. Tato
skutecnost byla piikladné vidét v predstaveni Zase Ja? v ramci vyzkumu této bakalaiské
prace. Hlavnimu hrdinovi Jirkovi rapidné zhorSily nejen vztahy s rodici, pani ucitelkou, ale
1 s kamarady. Pfipadova studie této bakalarské prace byla zamétena na zaky 6. tfidy zakladni
Skoly. Takto staré¢ déti vétSinou ptichazi do kontaktu s Sikanou i kyberSikanou, zavislostnim

chovanim (pfedevsim na pocitacovych hrach), kouienim, ale také zaskolactvim.

,»Rizikovym chovanim rozumime jakékoli cilené jednani nebo aktivitu jednotlivce,
jehoz nasledkem muze byt zranéni, smrt, trvalé postizeni nebo jiné snizeni kvality zivota
riskujiciho nebo dalSich lidi, stejné jako naruSeni vztahti, psychiky, nebo i ekonomické
a hmotné Skody. Tyto aktivity provadi jednotlivec cilené, sdm nebo ve skupiné s dalSimi*

(Maradova et al., nedat., 5).

Michaela Sirti¢kova (in Miovsky et al., 2012, 127) definuje rizikové chovani jako
»fozmanit¢ formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo
psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni okoli, pfi¢emZ ohrozeni mtize

byt redlné nebo predpokladané.*

Kohoutek (nedat.) na internetovém Slovniku cizich slov za rizikové chovani
oznacuje: ,,zdravotné nezadouci a chybné chovani a jednani, napt. zneuzivani navykovych
latek, Sikana, nezodpovédné eroticko-sexudlni chovani zvysujici pravdépodobnost nakazeni

pohlavné ptendSenymi chorobami, nerespektovani pravidel silni¢niho provozu.*

V odstavci na zacatku kapitoly byly zminovany nasledky rizikového chovani.
Musime ovSem dodat, Ze tyto nasledky mohou byt i fatalni. DéEti a mladi lidé nékdy mayji
pocit, Ze se jim nemiiZe nic stat, takZze mozna rizika neberou pfili§ vazné. At uz timysiné,
nebo netimysIn€. Nekdy o rizicich ani nevédi, proto je nesmirné dilezité, aby probihala
osvéta a tyto informace se k nim né&jakym zptisobem dostaly. Nejlépe k tomuto ucelu slouzi
Skola (Maradova a kol., nedat.). ,,M¢&li by si byt védomi nasledki v€etné konkrétnich dopadii
na dalsi Zivot jich samotnych, jejich blizkych i ostatnich zG€astnénych lidi, véetné dopadi

celospolecenskych, ekonomickych ¢i socidlné-pravnich* (Maradova a kol., nedat., 6).
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Nékteré formy rizikového chovani uz zminény byly. Veronika Nielsen Sobotkova
a kol. (2014) mezi rizikové chovani fadi napt.: zaskolactvi, Sikanu a kyberSikanu, rizikové
chovani na internetu, uzivani navykovych latek, gambling, rizikové sexualni chovani,

hazardni aktivity, nezdravé stravovaci navyky a dalsi.

Na rizikové chovani piisobi mnoho faktort. Podle Macka (2003) muzeme urcit
nekolik zakladnich faktort, které néjakym zpiisobem ovliviiuji rizikové chovani. Prvnim
Z nich jsou osobnostni charakteristiky dan¢ho Clovéka, coz je logické, protoze kazdy ¢lovek
je jiny: nékdo je k takovémuto chovani nachylnéjsi, nékdo by uz ze své podstaty nikdy nic
takového ned¢lal. Zaroven nas ale ovliviiuje okoli a prostiedi, ve kterém se pohybujeme
a Zijjeme. Samoziejmé nesmime zapomenout na lidi, se kterymi pfichazime do styku, a to

pfedevsim s témi, které viddme pravidelné. Ti nas totiz ovliviiuji nejvice.
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5 Prevence

Slovo ,,prevence pochézi z latiny a vyjadiuje to, Ze ¢loveék udéla predem néjaké

opatieni, v¢as se proti né¢emu obrani nebo ochrani (Nespor, Csémy & Pernicova, 1999).

Stablova (1999, 161, in Socha, 2007, 25) definuje prevenci jako: ,,pfedchdzeni
nezadoucimu jevu a ochrana pied nim, oznacuje v podstaté vSechny aktivity jejichz cilem je
potirani vyskytu a zabrafiovani negativniho jevu ve spole¢nosti.*

Prevenci rozliSujeme na primarni sekundarni a od Sedesatych let i terciarni. Hlavnim

smyslem tohoto rozd¢€leni je odliSeni prevence podle okamziku pasobeni a dalSich faktort.

5.1 Primarni prevence

Ukolem primarni prevence je predejit, popf. zabranit pokradovani, uréitého
nevhodného chovéani. K tomu ucelu slouzi rizné programy, akce a Cinnosti, které maji
za kol ovlivnit §patné presvédceni, konani a hodnoty dané osoby (Vozechova, 2012).

Jako ptiklad primérni prevence je mozné uvést napi. programy na Skolach, které se
snazi bojovat s obezitou déti. V tomto piipadé by se do preventivnich programi pocitali
napft. besedy s détmi o zdravém zivotnim stylu, zvySeni poc¢tu hodin télesné vychovy,
odstranéni automatu na cukrovinky a slazené napoje, zahrnuti zeleniny a ovoce do jidelnicku

Skolnich jidelen.

Nekdy je primarni prevence délena na primarni prevenci specifickou a nespecifickou.
MSMT (2009, 9) mluvi o primarni prevenci nespecifické jako o prevenci, ,,jejimZ obsahem
jsou vSechny metody a ptistupy umozinujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti
rozvijeni naddni, z4jml a pohybovych a sportovnich aktivit. Programy nespecifické
prevence (napf. rizné volnoCasové aktivity) by existovaly a byly Zadouci 1 v ptipad¢, Ze
by neexistovaly rizikové projevy chovani, tj. bylo by i v takovém piipadé smysluplné tyto
programy rozvijet a podporovat.“ Cilem specifické primarni prevence je vyhnout se
a snizit vyskyt nezadouciho rizikového chovani u déti. Mluvi-li se o tomto druhu prevence,
mysli se bud’ vSeobecna prevence, kterd je urena vSem, nebo selektivni, v ramci které se
pracuje s détmi, u kterych se mize objevovat vétsi riziko nezadouciho chovani. V posledni
fad¢ je mozné mluvit i o indikované prevenci, kterd je ur¢ena lidem, ktefi maji vétsi sklony

nebo prilezitosti k rizikovému chovani (Prevence-info, nedat.).
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5.2 Sekundarni prevence

Sekundérni prevence je zamétena na lidi, kteti se prave nachézeji v nezadouci situaci.
Snazi se tuto skutecnost odhalit a pomoct pii feSeni tohoto nezddouciho jevu. M¢lo by diky
ni dojit pfedevS§im k minimalizovani nasledki. Mluvime-li o sekundéarni prevenci, myslime
hlavné komunikaci s témito lidmi, zjiSténi jejich problému, piedlozeni vSech potiebnych

informaci, konzulta¢ni ¢innost a nabidnuti pomoci skrze riizné organizace (Socha, 2007).

Zustaneme-li u ptikladu boje s obezitou, muZzeme jako ukazku sekundarni prevence
uvést konkrétni kroky, které navrhnou l€kati obéznimu ditéti, aby se podafilo jeho vyssi
vahu snizit. Zminit mizeme cviceni, pravidelné prochazky, zatazeni motskych ryb do

jidelni¢ku, ozdravny pobyt s cilem snizit vahu atd.

5.3 Tercialni prevence

Ukolem tercialni prevence je snaha zabranéni zhorSovani nebo navratu nepiiznivé
situace. Op¢ét je tedy urcena lidem, ktefi si jiz touto situaci prosli (Socha, 2007). Mnohdy se
terciadlni prevence snazi pomoci témto lidem vratit se do zivota, ktery méli pred tizivou

situaci (Vozechova, 2012).

I u tohoto druhu prevence se mizeme vratit k piikladu obézniho ditéte. V tomto
ptipadé bychom mohli uvést napt. zaplaceni permanentky do bazénu, podporovani zdravého

zivotniho stylu, vyhybani se fastfoodiim a tak podobné.

5.4 Prevence rizikového chovani

Preventivni programy na zékladnich Skolach mohou byt rtzného druhu.
Od klasického poucovani béhem piednasky a frontalni vyuky, pfes navstévy pracovniki
druhy preventivnich programt maji zajisté své klady, ale i zapory. Ze zkusenosti autorky
této prace, kterou nabyla pii dlouhodobé praci s détmi, muze tvrdit, ze posledni uvedena
varianta byva détmi nejobliben¢;jsi.

»Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovy, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci sméfujicich k pfedchézeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dal$i progresi, zmirfiujicich jiz existujici formy a projevy
rizikového chovani nebo pomahajicich fteSit jeho dusledky™ (Miovsky, Skécelova,

Zapletalova & Novak, 2010, 24).
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Divadlo foérum ze své podstaty nemusi byt primarné zaméteno na prevenci. Dalo by
se 0 ném mluvit pouze jako o zajimavéjsim divadle, o terapeutickém néstroji, ¢i zabave.
Nicméné divadlo forum se da velice dobfe pouzit pravé jako metoda primarni, ale
i sekundarni prevence. V takovém piipadé je pomoc nabidnuta prostfednictvim moznosti
zkusit situaci vytesit tim, ze si na sebe zkusi vzit roli nékoho jiného. Diky tomu se jim dané
feSeni i cely piib&h Iépe vstipi do paméti a pozdéji se jim snadnéji vybavi. Tyto preventivni
programy na zakladnich Skolach jsou mnohdy zaméteny praveé na rizikové chovani, protoze
tato vékova skupina jim muze byt ohroZena. Hlavnim cilem je potom snaha, aby k takovému

chovani nedoslo, ptipadné aby vymizelo a mé€lo co nejmensi nasledky.

5.5 Zasady efektivniho programu primarni prevence

Podle NeSpora (2011) existuji urcité zasady, které z preventivniho programu
primérni prevence délaji efektivni program primarni prevence. V prvni fadé je vhodné
primarni prevenci neodkladat, tedy pokusit se déti informovat co nejdfive. Je nutné dbat na
to, aby vzdy byla prevence pfiméiend véku a schopnostem ditéte a aby je bavila. Neni nutné,
aby takovyto program byl dlouhy. Déti totiz velice rychle chapou, co se jim chce sdélit, a tak
se nezacnou nudit. To vSak neznamend, Ze by se s détmi na toto téma nemélo pracovat
opakovan¢ a systematicky. ZkusSenosti ukazuji, ze pokud preventivni programy probihaji
ve Skolnich tfidach, je velice Zadouci, aby se tohoto programu ucastnil skoro cely kolektiv,
nejlépe vsichni. NeSpor povazuje za vhodné, aby déti do kontaktu S prevenci nepiichédzeli
jen na jednom misté¢, ale aby se s ni pracovalo celostné, takze napt. v zajmovych krouzcich
nebo doma. Je nutné poznamenat, ze samoziejmé ne vzdy vSe povede. Lektofi by s tim méli

pocitat a méli by na tuto skute€nost byt pfipraveni.

V zasad¢ autorka této prace Stvrzenim pana NeSpora souhlasi. Béhem svych
Skolnich let zaZzila n€kolik preventivnich programi: od takového, kdy Zaktim ucitelé kladli
na srdce, Ze néco nesmi délat, ptes ukazovani odstrasujicich fotografii az po interaktivni
zabavné navstévy lektorG z nizkoprahového centra. Pravé tento druh preventivniho
programu autorka povazuje za jeden z nejefektivnéjSich pravé proto, ze pracovniCi
Z nizkoprahového centra do tfidy dochézeli pravidelné¢ kazdy pllrok na pfiblizné
tf1 vyu€ovaci hodiny a vzdy se zaméfili na to, co zaci aktudlné fesili, nebo mohli fesit. Kazdé
setkani bylo sloZeno z diskuze, her a riiznych aktivit. VEtSinou ptichazeli stejni lektofi, déti
si k nim pomalu vytvotily vztah a téSily se. Autorka se domniva, ze v t€ dob¢ to byl jeden
Z nejlepsich zplsobd, jak déti s rizikovym chovanim sezndmit. Dnes je moZnosti daleko vice

a divadlo forum je pouze jedna z nich.

29



6 Sdruzeni D

Sdruzeni D je neziskova organizace, ktera vznikla v roce 2000. Jeho Cinnost je
zam¢iena predevSim na interaktivni prozitkové programy pro zaky ze zakladnich Skol
a stiedoskoléky, nicméné né€kdy pracuji i s détmi predskolnimi (Sdruzeni D, nedat.). ,,Tyto
programy jsou zaméieny jak na oblast prevence rizikového chovani, tak na oblast socidlniho
a osobnostniho rozvoje nebo rozvoje cCtenarské gramotnosti“ (Sdruzeni D, nedat.).
Jednotlivé porady probihaji bud’® ve tifidach na Skolach, ale také v budové nazyvané
Dramacentrum, coz je sidlo Sdruzeni D nachazejici se v Olomouci nedaleko U-klubu.
Vyhoda tohoto centra je, ze pozornost déti neni odvadéna ruSivymi vlivy, které bézné ptisobi
ve $kole. Zaci se mohou soustiedit pouze na probihajici aktivitu a tim se tato aktivita stava

ucinngjsi (Sdruzeni D, nedat.).

Sdruzeni D (nedat.) chce svym navstévnikim nabidnout bezpecné prostiedi,
ve kterém jim bude umoZznéno zahrat si na nelehké zivotni obdobi, z této hry se poucit
a vyzkouset si mozné feSeni problému. Vyhodou je, ze danému clovéku, ktery se zapoji
do predstaveni, je okamzité nabidnuta zpétnad vazba od ostatnich zic¢astnénych a taktéz mu
je dan prostor k porovnani svého chovani s ostatnimi. Do téchto aktivit ma moznost se
zapojit uplné kazdy a tim 1 ovlivnit svlij pohled na svét a na to, co je pro né¢j dllezité, na co

klade ve svém Zivoté daraz.

,Dramatické techniky pfindseji moznost rozvinout v sob¢ toleranci a vnimavost viici
okoli. Tvofiva dramatika je prosttedkem k rozvoji osobnosti, socidlni komunikace, socialni
inteligence a muzi¢nosti déti a mladeze* (SdruZeni D, nedat.). Tvofiva dramatika stoji
na tom, jak moc jsou vyucujici ochotni ji vyuZivat a jaky k ni maji postoj. Pokud se neboji
s tvofivou dramatikou experimentovat a vyuzivat ji, projevi se jeji vliv napft. ve zlepSeni
atmosféry ve Skole, zlepSovani vztahu déti ke své osob¢, k ostatnim détem, ale i k lidem
mimo Skolu. Inspiraci k aktivitdm ziskavd Sdruzeni D ze socidlni psychologie, interak¢éné-

psychologického vycviku a z neobvyklych vzdélavacich metod (Sdruzeni D, nedat.).

6.1 Ro¢ni preventivni programy podle SdruZeni D

Toto sdruZeni potada dva zékladni ro¢ni preventivni programy. Jeden je ur¢en Zakiim
1. stupné zakladni §koly, druhy je pro 2. stupeit ZS. Kazdy program ma svoje specifika a je
zameten na néco jiného. Oba preventivni programy budou strucné popsany nize, nicméné
s vétSim ddrazem na preventivni program uréeny Zakiim druhého stupné, protoZze zminéna

cilova skupina vice odpovida zaméfeni této prace.
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6.1.1 Ro¢ni preventivni program pro 1. stupeii ZS

Tento program se zabyva piedevSim prevenci Sikany a kyberSikany, podporou
kamaradstvi a posilovanim dobrych vztahti mezi spoluzaky. Zaci se tohoto programu uéastni
ttikrat po tfech vyucovacich hodinach a béhem této doby se prostfednictvim riiznych, pro né
pritazlivych a ldkavych aktivit zaméiuji na rizikové chovani, jeho pfedchazeni a feSeni
rizikovych situaci. Na konci celého programu ziska Skola od lektortt dokument, v némz se
vyjadiuji ke spolupraci s détmi a ke vSemu, co se béhem spoluprace objevilo. Dale ma Skola

moznost vyuzit pét hodin konzultaci s psychologem Sdruzeni D (Sdruzeni D, nedat.).

6.1.2 Ro¢ni preventivni program pro 2. stupeii ZS

Béhem tohoto programu se Sdruzeni D snazi zaky seznamit s problematikou Sikany
a kyberSikany, rasismu a xenofobie, problematikou zavislosti a celkové rizikového chovéani.
SduZeni D nabizi Skolam dva druhy primarni prevence: specifickou v§eobecnou prevenci
a specifickou selektivni prevenci. Tento druhy druh programu je uréen predevsim tfidam,
které se s rizikovym chovanim néjakym zptisobem setkaly, nebo je velmi pravdépodobné,
ze se snim vbudoucnu setkaji (tim padem jsou ohrozeny). Podoba tohoto druhého
preventivniho programu je specifikovana az po domluvé vedouciho primarni prevence
Sdruzeni D s tfidnim ucitelem nebo Skolnim metodikem prevence. Béhem 1. bloku
zamefeného na prevenci je na misté zaroven 1 psycholog ze Sdruzeni D, se kterym je mozné
promluvit po dalSich pét hodin. Tento preventivni program trva cely rok a na jeho zavéru
dostane povéiena osoba ze Skoly metodiku, ktera bude pomahat pti nasledujici praci s timto

kolektivem (Sdruzeni D, nedat.).

Program v ramci specifické vSeobecné prevence je sloZen ze 3 setkani, ve kterych
lektofi Sdruzeni D ,,zajist'uji dostatecné primarné-preventivni piisobeni na postoje déti
k danému typu rizikového chovani tak, aby mu mohlo byt pfedchdzeno. Vhodnymi
interaktivnimi a atraktivnimi technikami a postupy program pomahd ptedchéazet vzniku
rizikového chovani, rozviji socialni dovednosti déti, informuje o moznych zpiisobech feseni
rizikovych situaci a o nésledné pomoci v pfipad€ vyskytu rizikového chovani specifického
typu* (Sdruzeni D, nedat.). Na konci opét Skola dostane zpravu, ve které je shrnuta veSkera
ginnost s détmi a poznamky ze spoluprace. Skole je také nabidnuta moZnost rozhovoru
s psychologem Sdruzeni D. Vrcholem celého preventivniho programu je tieti setkani,

pfi kterém se hraje divadlo forum, do né&jz déti aktivné zasahuji (Sdruzeni D, nedat.).
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6.2 Zase ja?

Predstaveni Zase ja? je urCeno pro déti z 6. az 9. tfidy zékladni Skoly. Toto
predstaveni trva tfi hodiny, je zaveére¢nou ¢asti specifické vSeobecné prevence a ma podtitul:

,UZ se to tady vazn¢ neda vydrzet.*.

Soucasti celého programu je divadlo férum, coz je, jak jsme si jiz piiblizili, technika,
diky niz se divaci, stavaji aktivni soucasti ptibehu, vstupuji do déje a ovlivituji konecnou
podobu piib¢hu. Snazi se, aby cely piib¢h dopadl co nejlépe. Hlavni postavou celého ptibéhu
je Jirka, celkem obycejny chlapec, ktery se vSak nachazi v nelehkém obdobi zivota plném
nedorozuméni s rodi¢i, pani ucitelkou, ostatnimi kluky. Jirka stoji pted otazkou, co se da
s témito problémy de€lat? Nebo - jak to udélat, aby k nim viibec nedoslo? S témito otazkami
budou Jirkovi pomahat déti, které samy budou vstupovat do piibéhu jako postava Jirky
(Sdruzeni D, nedat.). Sdruzeni D toto vSechno shrnuje na svych strankach: ,,Nebojte se
vyjadtit sviij nazor, konfrontovat ho s ostatnimi, hledat feSeni, zkusit si ho v modelovych

situacich nanecisto a mit tak moznost zvazit vse do dasledkt* (Sdruzeni D, nedat.).

Hlavni témata, se kterymi tento preventivni program déti seznamuje, jsou
problematika zavislosti, prevence socidlniho vylou€eni, ochrana zdravi a osobnostni rist.
Béhem celého programu je kladen diiraz na zvySovani schopnosti vypotfadavat se
s krizovymi situacemi, ucit se uzndvat a chépat druhé lidi a ziskat schopnost vciténi se
do druhych. K dosazeni téchto cilid se dochdzi pomoci aktivit a technik, které jsou peclivé
vybrany a maji své nezastupitelné misto. Na pocatku setkani jsou vyuzivany uvolilovaci
techniky, které pomahaji odbourat strach déti analadit je na spolupraci. Dilezitd je
skutecnost, Ze tfida se programu ucastni jako tym, je proto nezbytné zaméfit
se 1 na spolupraci. Nedilnou soucasti tohoto preventivniho programu je i improvizace, a to
jak ze strany déti, tak 1 hercii. Vrcholem celého setkani je jiz zminéné divadlo forum. Poté je
vyuzivana technika horkého ktesla, v niz se déti mohou jakékoli postavy na cokoli zeptat.

Poslednimi ¢astmi jsou zavérecna reflexe a diskuze (Sdruzeni D, nedat.).

Na internetu je mozné zhlédnout 0 tomto piedstaveni kratky pofad. Kapitolu autorka
uzavfe citaci jedné z herecek: ,,Nam je jasné, Ze ted’ka po jednom setkani se v§ichni nezméni,
zZe to nebude tfida andilkd, ale jde o to najednou pfemyslet nad tim svym Zivotem a jednanim.
My se snazime o n¢jakou zménu postoji, to nejde hned, ale nékdy vam pomiiZe tfeba jedna
véta. Prokazuje se nam, ze je to u¢inngjsi, nez kdyby to bylo formou piednasky* (Sdruzeni

D, 2014).
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EMPIRICKA CAST

7 Metodologicky ramec prace

Tato kapitola se vénuje popisu metodologického ramce prace. NiZe jsou popsany cile
vyzkumu a vyzkumné otazky, design, popis metod sbéru a analyzy dat, popis vyzkumného

vzorku a konec kapitoly je vénovan etickym aspektim vyzkumu.

7.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Vyzkumna otazka €. 1: Jaké konkrétni prvky a za jakym ucelem byly pouzity v pripadé

predstaveni Zase ja?

Na skolach probiha mnoho riznych preventivnich programi. Jednim z nich je
i divadlo forum, které vSak mnoho lidi nezna. Jednim z cili této bakalaiské prace je
predstavit ¢tenafiim divadlo forum a ukdzat jeden ze zplsobl, jakym se da toto divadlo

vyuzit pfi primarni prevenci.
Vyzkumna otdzka €. 2: Jak prozivaly divadlo forum déti?
Vyzkumna otazka ¢. 3: Co si déti pamatuji po tydnu a po tFech mésicich od predstaveni?

Druhym cilem je poskytnout Sdruzeni D zpétnou vazbu o tom, jak déti predstaveni
vnimaly, kolik si z n¢j pamatuji za tyden a tfi mésice, jestli by na ném néco zménily a jestli
by ho doporucily dalsim kamaradiim a zakim. S timto cilem souvisi druha a tteti vyzkumna

otazka.
Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak vnimaji spolupraci s détmi herci a jak naopak vnimaji herce
déti?

Tato bakalatska prace by také mohla mit vyznam pro Skoly, které by se rozhodovaly,
zda si objednat pro své zZaky preventivni program od Sdruzeni D. V této préci se totiz kazdy
muze nejen podrobné seznamit s pribchem tretiho setkdni preventivniho programu, ale

zaroven zjistit, jak se spolupracovalo herciim s détmi a jak naopak vnimaji spolupraci déti.
Vyzkumna otazka €. 5: Je divadlo férum prinosné jako metoda primarni prevence?

Posledni cil by se dal shrnout velice jednoduse: ukazat, Ze preventivni programy se
daji d¢lat tak, aby déti bavily, byly pro né pfinosné a zaroven je v riznych oblastech

rozvijely.
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7.2 Design vyzkumu

Pti realizaci vyzkumné ¢ésti této bakalatské prace autorka vyuzila kvalitativniho
vyzkumu, protoZe divadlo forum, jako metoda primarni prevence, v Ceské republice neni
az tak rozsifeno, tudiz by bylo velmi tézké sehnat dostateCny pocet respondentti. Navic
témata jednotlivych piedstaveni divadel forum se 1i8i, proto cilem tohoto vyzkumu je zamétit

se hloubéji pouze na jedno predstaveni a rozebrat jej z riiznych pohledii a hledisek.

,JKvalitativni pFistup je v psychologickych védéach piistupem vyuzivajicim principi
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci
cilen¢ pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkouméni* (Miovsky,

2006, 18).

U kvalitativniho vyzkumu v prvnich stadiich je zvoleno vyzkumné téma a z toho jsou
vyvozeny zakladni vyzkumné otazky, se kterymi se dale pracuje. V rdmci tohoto vyzkumu
autorka pracuje se v§im, co by mohlo pomoci na tyto vyzkumné otazky odpoveédét. Mélo by
se pamatovat na to, Ze procesy ziskavani dat a jejich zkoumani probiha ve stejném okamziku,
protoze pii rozebirdni dat je dobré zjistovat, ktera data chybi, a diky tomu pokracovat

ve sbéru dat chybéjicich a jejich naslednym rozborem (Hendl, 2005).

Vyhody kvalitativniho vyzkumu miizeme spatfit v tom, zZe si vyzkumnik udéla velmi
podrobny nahled na zkoumanou problematiku také diky skuteCnosti, Ze ji zkouma
v pfirozeném prostiedi. Jeho nevyhodou naopak je, Ze vyzkumnik by své vysledky nemél
zobeciiovat na celkovou populaci, protoze data, ktera ziskd, mohou byt specifickd pro
zkoumanou skupinu. Kvalitativni vyzkum byva vétSinou del§iho charakteru a vyzaduje od
vyzkumnika vice ¢asu na realizaci. PfedevSim je ale nutné¢ uvédomit si, ze na kvalitativni

vyzkum miiZze ve vét§i mife plisobit osobnost vyzkumnika (Hendl, 2005).

7.3 Typ vyzkumu

Jako typ vyzkumu byla zvolena pripadova studie, protoze ta umoziuje podivat se
na dané ptredstaveni divadla forum jako na jedine¢ny fenomén. Dalsim divodem bylo, jak
jiz bylo zminéno v pfedchozim odstavci, jednotliva piedstaveni divadla forum se 1isi podle
toho, kdo je pfipravuje, pro koho jsou urcena a na co jsou zaméfena, a proto je kazdé
predstaveni jiné. Z toho diivodu by tedy mozné ziskat jednotna data a ta potom néjakym
zpusobem interpretovat. Zaroven plati, co uvadi Robert K. Yin (2009) a to, Ze velmi zalezi

na naSich vyzkumnych otézkéach. Piipadova studie je vhodnou metodou, kdyz zkouméame
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napf. ,,jak* a ,,proc* n&jaky spolecensky jev funguje, a zaroven nemizeme pfilis ovlivnit jev,
ktery zkoumame. Metoda je také mimo jiné pifinosna tim vice, ¢im nase otdzky vyzaduji

vetsi rozsah ziskanych dat a popis daného spolecenského fenoménu ,,do hloubky*.

Ptipadova studie ,je zde chépana jako strategie kvalitativniho vyzkumu, kde
vyzkumnik objasiiuje do hloubky program, udalost, aktivitu, proces nebo n¢&jaky
individudlni jev. Pfipadové studie jsou ohrani¢ené ¢asem a sledovanym jevem. Vyznamné
je sledovani realného kontextu a vyuzivani vice zdrojii pro popis ¢i objasnéni ptipadu

(Eger & Egerova, 2014, 28).

Ptipadova studie se zabyva jednim konkrétnim ptipadem (nebo velmi nizkym poétem
ptipadi). Béhem vyzkumu v rdmci pfipadové studie je snaha ziskat co nejvice riiznorodych
dat tykajicich se daného ptipadu. Tato data jsou potom podrobné analyzovéna, aby se
odhalila spletita sit’ vztaht, kterd vSechna data propojuje. Diky tomu, ze dany piipad bude

pochopen, je mozné Iépe rozumét jinym piipadiim, které jsou tomuto blizké (Hendl, 2005).

7.4 Metody ziskavani dat

Béhem tohoto vyzkumu byly pouzity tfi metody sbéru dat: pozorovani,
polostrukturovany rozhovor a dotaznik. VSechny tfi metody budou popsiny v této

podkapitole.

7.4.1 Pozorovani

Pozorovéni je jednou z nejdéle vyuzivanych metod ke sbéru dat. Pozorovani muaze
byt rozdéleno podle ne€kolika ohledd. Tyka-li se objektu, ktery je zkouman, miize byt
pozorovani rozdéleno na introspektivni a extrospektivni. Pokud neni z4jem pozorovani
zaméfen na sebe, ale naokoli, mliZe byt pozorovani déale rozdéleno na zucastnéné
a nezucastnéné. Pii zaCastnéném pozorovani je doty¢na pozorujici osoba pfitomna na misté
vyzkumu. Naopak nepfimé pozorovani mize probihat pfes videozaznam, jednosmeérné
zrcadlo a podobné — zjednoduSené bychom mohli fici, Ze pozorovatel neni pfitomen na misté
vyzkumu. Oba tyto typy jsou dale déleny na skryté, nebo oteviené. Skryty typ znamena, ze
o pozorovateli pozorované osoby nevédi, kdezto u otevien¢ho pozorovani je tomu pravé
naopak: pozorované osoby védi, Ze je pozorovatel sleduje (Miovsky, 2006). Kazdy z téchto
druhli pozorovani ma nejen svoje klady, ale 1 zapory. Pfed vybérem je potieba zvazit, jestli
pozorovatel svou pfitomnosti dany vyzkum neovlivni, zda nebude neetické nesd¢lit

pozorovanym osobdm, Ze jsou pozorovany apod.
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Podle Ferjencika (2000) se lisi pozorovani klasické od pozorovani védeckého.
A to predevsim tim, Ze védec se jesté pred zac¢atkem pozorovani rozhodne, co a jak bude
sledovat. Je mozné tedy fici, ze védecké pozorovani je planovité selektivni, jak jej definuje
pravé FerjenCik. V pozorovani nicméné existuji dva typy pfistupu, a to molarni
a molekuldrni. Zaméti-li se vyzkumnik na malé ¢asti chovani, mluvi se o molekularnim
ptistupu. Jeho vyhodou je, Ze tyto malé ¢asti mizeme 1€pe rozpoznat a popsat, coz zaruci,
ze nase pozorovani bude exaktni. Je tu vSak 1 jisté riziko v tom, ze pokud se vyzkumnik bude
priliS zaobirat detaily, miize ptehlédnout kontext celé situace. Naopak mluvi-li se
o molarnim pfistupu, nejsou objektem pozorovani malé ¢asti, ale naopak vétsi kategorie
a ¢asti. U tohoto pfistupu jsou klady a zapory ptesné opacné nez vyhody a nevyhody

u molekularniho pfistupu.

Béhem ptedstaveni Zase ja? v Dramacentru bylo Gplné prvni metodou sbéru dat
extrospektivni zucastnéné pozorovani. Autorka vyzkumu zde byla pouze jako pasivni
pozorovatel, ktery nezasahoval do déni na jevisti. Déti vSak byly s touto skutecnosti
seznameny, aby nebyly pfekvapeny, ze se v mistnosti nachdzi i cizi osoba, kterou neznaji,
jedna se tedy o oteviené pozorovani. Autorka si béhem vyzkumu délala poznamky,
pozorovala déni na jevisti, sledovala chovani déti 1 herct a porovnévala ptedstavu o divadle
forum se skutecnosti. Cely prib¢eh tohoto setkani autorka vyzkumu, po souhlasu s vedenim
SdruzZeni D, zaznamenala na nahravaci zatizeni. Zvukova stopa autorce slouZila pfedevsim

k pfipomenuti pribéhu preventivniho programu.

7.4.2 Polostrukturované interview

Vyzkumné rozhovory mohou byt vedeny tfemi riiznymi zplsoby. Na jedné strané
lezi plné strukturovany rozhovor, pfi némz jsou predem pfipraveny piesné¢ dané otazky
a dotazovana osoba na né odpovida. Protipdlem tohoto druhu rozhovoru je nestrukturovany
rozhovor, u kterého neni pfedem znama jeho skladba, ¢asto jde o volné povidani dotazované
osoby. Mezi témito dvéma odliSnymi typy interview leZi tfeti, polostrukturovany rozhovor.
U néj vyzkumnik vi, co chce zjistit, ma predstavu o otdzkach, na které se chce doty¢né osoby
zeptat, ale zaroven se pii rozhovoru nebrani mensim odbockam od hlavniho tématu a je si

védom prtizplsobivosti tohoto typu rozhovoru (Hendl, 2005).

Vyhodou takového typu rozhovoru se jevi fakt, ze pii této metode sbéru dat nejde
jenom o samotné informace, které je mozné ziskat, ale diky interakci s danou osobou mtize

vyzkumnik 1épe pochopit jeho svét (Eger & Egerova, 2014). Dalsi nespornou vyhodou
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polostrukturovaného rozhovoru je, Ze se tak mize vyhnout nevyhodam, které v sob& nesou
jak nestrukturovany, tak plné strukturovany rozhovor. Mensi nevyhodou vsak miize byt fakt,
ze na polostrukturovany rozhovor se musi dotycny piipravit vice nez na nestrukturovany

(Miovsky, 2006).

Hlavni metodou sbéru dat této bakalaiské prace je polostrukturovany rozhovor. Jednu
skupinu tvofilo 6 polostrukturovanych rozhovort s détmi z 6. tfidy, které se zucastnily
predstaveni Zase ja?. Sbér dat probéhl 16. 12. 2015, tedy tyden po ptedstaveni, na dané
zékladni skole v Olomouci. Tyto rozhovory byly dlouhé od 7-9 minut. Ttida je sloZzena
prevazné z chlapcti, proto i respondenti byli v péti pfipadech chlapci a jedna divka, coz
priblizné odpovida i celkovému poméru divek a chlapct ve tiidé. Druhou skupinu interview
tvorily polostrukturované rozhovory s dvéma herci Sdruzeni D, ktefi hrali pfedstaveni Zase
j4?, spolecné s tidni ucitelkou dané Skolni tfidy. Kazda skupina z dotazovanych dostala jiné
otazky, avSak mnohé se tykaly spolecnych témat, aby bylo mozné porovnat odpoveédi déti,
ucitelky, ale 1 pohled hercti. VSechny rozhovory byly nahrany a pozdé&ji pfepsany do pisemné
podoby. Data byla vyhodnocovana pomoci Zakotvené teorie Strausse a Corbinové (1999),
pii niz byly v rozhovorech nejdiive vyznaceny ¢asti tykajici se pfedem danych kategorii,
pozdéji byly tyto kategorie zobecnény a pojmenovany. V ptiloze je pfilozen jeden rozhovor

slouzici jako ukéazka otazek.

7.4.3 Dotaznik

JiZ jsme zminili, Ze pozorovani je jednou z nejdéle pouzivanych metod sbéru dat.
U dotazniku lze zase podotknout, Ze to je jedna z nejvice vyuZivanych metod sbéru dat.
Dotaznik je sestaven z otazek, které si vyzkumnik urcil pfedem a na né potom ucastnik
vyzkumu (respondent) odpovida, vétSinou pisemné. Dotaznik se mtze tykat riznych okruhd,
napf. osobnich udajl, zajmu, Zivotnich hodnot, nadzord atd. Vyhodou dotazniku, a také
divodem jeho ¢astého vyuziti je fakt, Ze dotaznik mizeme v kratkém case predlozit velkému
mnozstvi dotazovanych osob. A¢ by se mohlo zdat, Ze dotaznik se pouZivd pouze
v kvantitativnich vyzkumech, neni tomu tak. Tato metoda sbéru dat je vyuzivana
1 v kvalitativnim vyzkumu, av§ak mnohdy neni pouzivan sam o sob¢, ale slouzi jako dopln€k

k dal$im vyzkumnym metoddm (Eger & Egerova, 2014).

Otazky u dotazniku se d€li podle stupni otevienosti na oteviené, uzaviené
apolouzaviené. Oteviena otazka dava respondentovi volnost a dostateCny prostor

k vyjadfeni svého nazoru, u uzaviené naopak respondent zaskrtne jednu z nabizenych
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odpovédi a u polouzaviené otdzky dotazovana osoba nejdiive zaSkrtne jednu z odpovédi,
jejiz vybér muze nésledné zdivodnit nebo okomnetovat (Gavora, 2008). Existuji i dalsi

zpusoby déleni otazek u dotaznik, ale ty nejsou pro ucely tohoto vyzkumu podstatné.

Jak je zminéno vyse, dotaznik nemusi slouzit pouze ke sbirani dat kvantitativniho
vyzkumu. Toho vyuzila autorka této bakalarské prace a rozhodla se zadat dotaznik celé tfide
zucCastnéné piedstaveni Zase ja? v Dramacentru. Data sebrana timto zplGsobem autorka
nevyhodnocovala kvantitativng, ale kvalitativné, aby si dokreslila obrazek celého
predstaveni a nazort déti na néj. V ptivodnim navrhu vyzkumu této bakalarské prace
s dotaznikem pocitano nebylo. V pribéhu vyzkumu se vSak ukazalo, Ze z jistych duvodu
bude vhodné dotaznik pro tfidu zaradit. K tém se autorka vrati pozdéji v diskuzi této prace,
kde budou podrobnéji rozebrany. Administrace dotazniku probé&hla pfesné za tfi méesice
od dne, kdy autorka vyzkumu d¢lala rozhovory s détmi. Dotaznik vyplnily vSechny déti,
které se zucastnily pfedstaveni Zase ja? krom¢é tii chlapci, kteti v den sbéru dat
reprezentovali Skolu ve sportovnim turnaji, tudiz nebyli ve Skole. Béhem sbéru dat byli ve
tiidé pritomni idva chlapci, ktefi vSak dotaznik nevypliovali, protoze se zminéného
predstaveni nezucastnili. Pro lepsi pfedstavu podoby dotazniku lze odkézat na piilohy
(Ptiloha 2), kde je ukézka vyplnéného dotazniku. Dotaznik byl slozen ze vSech tfi druhli
otazek. Uzaviené otdzky v dotazniku byly ctyfi, polouzaviené také ctyii a nejvéEtsi

pocet — sedm — tvofily oteviené otazek.

7.5 Popis vyzkumného vzorku

Ve vyzkumu této bakaléatské prace autorka pracovala s Gcastniky predstaveni Zase
ja? ve Sdruzeni D v Olomouci. Autorka prace kontaktovala Sdruzeni D s prosbou, zda by
bylo mozné zucastnit se n¢jakého divadla féorum. Sdruzeni D ochotné nabidlo termin
8. 12. 2015, kdy méla preventivni program objednana nejmenovana §kola z Olomouce. Dale
uzsama autorka vyzkumu kontaktovala zminénou zdkladni Skolu a domluvila se
na terminech sbéru dat (rozhovorti 1 dotazniki). Vybér vyzkumného vzorku probihal tedy
pomoci zdmérného vybéru pres instituci. Tento vybér je fazen mezi nepravdépodobnostni

metody vybéru vzorku v rdmci kvalitativniho vyzkumu (Miovsky, 2006).

Prvni skupinou byli Zéci 6. tfidy nejmenované zakladni Skoly v Olomouci. Ve ttidé
je dvacet zakii, z toho 16 chlapcii a 4 dévcata. Ve tiid¢ je tedy vétSina chlapci, coz se
v mnohém projevilo. Pfedstaveni Zase ja? se zucastnilo pouze 18 déti, dva chlapci nebyli

pfitomni. Z téchto 18 déti sama pani ulitelka vybrala 6 déti, které poskytly vyzkumné
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rozhovory. Jednalo se o 5 chlapct a jednu divku. O tfi mésice pozd¢ji probehl sbér dat
pomoci dotazniki, kterého se zacastnilo 13 déti, z toho 9 chlapcii a 4 dévcata. Pét chlapcil
nebylo zrovna ve Skole, protoZe reprezentovali Skolu ve sportovni soutézi a dalsi dva chlapci

dotaznik nemohli vyplnit, protoze nebyli na predstaveni Zase ja?.

Druhé skupina vyzkumného vzorku byli herci Sdruzeni D. V ptedstaveni hrali dvé
zeny ajeden muz. Vyzkumného rozhovoru se zucastnila jedna Zzena, ktera ve hie
ptredstavovala Jokera, a jeden muz, ktery hral hlavniho hrdinu Jirku. Dal$i zena se omluvila

z duvodu nedostatku casu.

Poslednim ¢lankem vyzkumného vzorku byla tfidni ucitelka z uvedené zakladni
Skoly. Pani ucitelka poskytla rozhovor, diky némuz mohla vyzkumnice ziskat vérohodné&;jsi
pfedstavu o dané tfid€. Pani ucitelka v ném rovnéz pfiblizila postoje Skoly ke Sdruzeni D

a divadlu foérum.

Ve vyzkumu jsou tedy zahrnuty vSechny tfi strany zucastnivsi se preventivniho

programu: zaci, Skola i neziskova organizace, pripravujici preventivni programy.

7.6 Metody zpracovani a analyzy dat

Audio nahravka z predstaveni Zase ja? byla analyzovdna pomoci obsahové analyzy,
pii které si ji autorka n€kolikrat piehréla, zapsala si orientacni Casy jednotlivych casti
pfredstaveni a n¢jakych zajimavych momentd, aby se ji s nahravkou pozdéji 1épe pracovalo

a sndz mohla popsat prib¢h divadla forum.

Polostrukturované rozhovory byly analyzovany pomoci Zakotvené teorie Strausse
a Corbinové (1999). Autorka si nejdiive rozhovory piepsala a poté provedla oteviené
koédovani riznych kategorii podle obsahu sdéleni. Ve druhé fazi bylo hlavnim cilem autorky
provést axidlni kodovani, tedy najit mezi t€émito kategoriemi vztahy a propojeni a vytvorit
,hadkategorie®. V posledni fazi doslo k selektivnimu kodovani, pfi némz se autorka snazila

spojit objevené poznatky s vyzkumnymi otazkami.

U dotazniku byla provedena obsahovd analyza odpovédi zékl, ktera slouzila
k doplnéni vyzkumnych rozhovori a zaroven objasnila divod toho, pro¢ nékteré deéti

nechtély v ramci hry vyzkousSet feSeni problému.
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7.7 Eticka stranka vyzkumu

Béhem predstaveni Zase ja? byl potfizovan audiozdznam na nahravaci zatizeni, ktery
vSak slouzil pouze autorce vyzkumu k lepSimu zapamatovani obsahu ptedstaveni. Svoleni
k nahravani bylo udéleno pisemné zastupcem Sdruzeni D po ptedchozi e-mailové domluve,

ze tato nahravka bude slouzit pouze k ucelim vyzkumu.

Rozhovory s détmi probihaly na zékladni Skole. Pfed samotnym sbérem dat byla
tfidni ucitelka sezndmena s vyzkumem této bakalarské prace, dostala odpovédi na vSechny
otazky tykajici se vyzkumu, autorka ziskala podepsany informovany souhlas o tcasti déti
na vyzkumu. Soucasti tohoto informovaného souhlasu bylo i ujisténi, ze ucast je
dobrovolna, kdokoli miize z vyzkumu odstoupit v jakékoli jeho ¢asti a nahravky budou ihned
anonymizovany a budou slouzit pouze k G¢elim vyzkumu. Na zacatku kazdého rozhovoru
byl Zdk upozornén na ptitomnost nahravaciho zatizeni, informovan o moznosti odstoupit
a odkazan na pani ucitelku, kterd by mu v ptipad¢ dotazii poskytla kontakt na autorku

vyzkumu.

Ttidni ucitelka 1 herci Sdruzeni D byl stejné jako zaci, informovani o dobrovolnosti,
byli seznameni s uéelem vyzkumu a jeho prab&hem. Uastnikiim byla nabidnuta moznost
odstoupit z vyzkumu, ale nikdo tuto moZnost nevyuZzil. Opét byly vSechny rozhovory
anonymizovany a po odevzdani prace budou nahravky smazéany. I od téchto ucastniki ma

autorka podepsany informovany souhlas o tuc¢asti na vyzkumu.

Pti druhé navstéve skoly, za ucelem vyplnéni dotaznikil, opét probehlo informativni
setkani s tfidni ucitelkou, pii némz byl vysvétlen divod ziskani dotazniku od déti, byly
predlozeny dvé kopie dotazniku, jedna pro tfidni ucitelku a druha pro feditele Skoly. Znovu
byl podepsan informovany souhlas o Ucasti déti na vyzkumu. Pfed rozdanim dotazniku byl
détem vysvétlen diivod sbéru dat, nasledovalo ujisténi o dobrovolnosti a o tom, Ze dotaznik
nezjistuje jejich znalosti, tudiz nebude znamkovan. Zaci byli informovani o moZnosti

kontaktu kviili pfipadnym dotazim.

Béhem vyzkumu nedoSlo k ohroZeni Zadného tucastnika vyzkumu. PfestoZe si

ucastnici byli védomi moZnosti opustit vyzkum, nikdo této nabidky nevyuzil.
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8 Vysledky

V této kapitole je mozné docist se o vysledcich vyzkumu této bakalédiské prace.

Jednotlivé nize uvedené podkapitoly odpovidaji vyzkumnym otazkam.

8.1 Jaké konkrétni prvky byly pouzity v pripadé predstaveni
Zase ja? a za jakym ucelem?

Divadlo féorum je pro déti nova zkuSenost, proto by pro né¢ bylo pravdépodobné
Sokujici, kdyby hned po zacatku ptedstaveni mé¢ly za ukol vstoupit do piedstaveni. Proto
jesté pred celym piedstavenim maji herci Sdruzeni D v prvni ¢asti pro zaky ptipravené hry
a improvizace, které jsou zamétené na vzajemné poznavani a nacviceni postupt, které budou
vyuzity pozdéji vV druhé poloviné programu. Cilem téchto her je také se dostat nenapadné
Kk tématu, které se bude fesit v druhé poloving, ale zaroven détem toto téma neprozradit.
Dalsim cilem je odbourani strachu (napt. dotknout se ostatnich, ale také strachu a studu

Z vystoupeni na pddium) a snaha o uvolnéni atmosféry a zaku.

Zahrivaci aktivity béhem preventivniho programu tvofily tii kratké hry. Nazev
prvni aktivity je Zivy sociogram. Déti chodily po mistnosti a Joker vzdy Fikal véty, které
zaCinaly: ,,Dotkni se toho, kdo...“ a doplnil né&jakou vlastnost nebo charakteristiku.
Napt.: ,,Dotkni se toho, kdo mé rad déjepis., ,,Dotkni se toho, komu bys svéfil tajemstvi.*
A déti mély za tikol pfijit a dotknout se takového spoluzdka, o kterém toto tvrzeni plati.
Druhd aktivita méla nazev Nejvétsi poklad. Na jeden papir déti napsaly prisvih, dalsi
4 papirky ziistaly prazdné. Instrukce détem znéla: ,,VSechny papirky zmuchlate do kulicky
a polozite je doprostied kruhu. Papirky ptredstavuji poklad, vy se z n&j budete snazit ziskat
co nejvic kulicek. Uprostied bude stat jeden z nés hercii, bude mit zavdzané oci a bude vas
chytat. Pokud t& chytne, musi$ pustit vSechny kulic¢ky, které drzi§ a zlstane$ stat na miste
do té doby, nez t& nékdo ze spoluzakii vezme za ruku a dovede t€ ven z kruhu, tim té
zachrani.® Po hte se déti svéfuji s tim, kolik maji prazdnych papirkd a kolik plnych, kolik
zachranily spoluzéki a kolikrat byly ony zachranény. Pak se détem vysvétli poselstvi této
hry, ze tikolem bylo mit co nejvic prazdnych papirkd, které symbolizuji Stésti. AvSak Ze
predem nevedely, které kuliCky jsou prazdné papirky a které naopak papirky s prasvihy. Tak
to funguje i b€hem zivota: ¢loveék se o néco snazi, ale predem nikdy nevi, jestli vyhraje nebo
se na n¢j naopak nalepi néjaka smila a prusvihy. To je zkratka riziko snahy. Posledni
rozehiivaci aktivitou byla hra zaméfend predevSim na nacvik improvizovaného rozhovoru,

Metro. V této aktivit¢ Joker sedi na zidli predstavujici sedacku v metru a cte si noviny.
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Kdokoli z zakt k nému muize pfistoupit, pfisednout si a pokusit se od néj ty noviny ziskat
pfemluvenim. Podminkou je, Ze musi noviny ziskat, tedy ne ukrast a zarovenn musi dostat

noviny celé, ne jen jejich ¢ast. DEti se béhem této hry stfidaji v chozeni na podiu.

Po kratké pauze se pfistoupi k druhé casti celého programu, kdy se sehraje hotové
predstaveni, které je nazkousené a ma pevné dany scénar. Détem se na zacatku vysvétli,
0 co jde a sd¢€li se jim, Ze maji zkusit vnimat, Vv jakych chvilich za¢ina byt cela situace
na jevisti problematickd. Pfedstaveni hraji tfi lidé: dvé Zeny a jeden muz. Zeny hraji nékolik
postav najednou, proto ma kazda postava sviyj atribut (kus obleceni), diky kterému déti
poznaji, jaka postava na jevisti zrovna vystupuje. Muz hraje pouze hlavniho hrdinu Jirku,
ktery ma problémy nejen s rodici a ve Skole, ale i s kamarady. Nejdiive se détem vSechny
postavy pfedstavi. V naSem pfibchu hraji tyto postavy: Jirka, pani Latalova a pan Latal
(rodi¢e Jirky), pani ucitelka Kvéta Grézlova, Monika (Jirkova kamaradka), Honza Chytil
(Jirktiv kamarad), a Tony Stone (¢ili Jirktiv kamaradd Antonin Kamenicek). Po predstaveni
téchto postav se pfed détmi zacind odehravat cely ptibch, ve kterém Jirka odmlouva
mamince, protoze chce jit ven, ale zarovein odmita vynést kos. Jirka se pohada s rodici
a bez jejich dovoleni odchazi ven, kde potkava kamaradku Moniku, ktera se mu libi.
Navrhne ji, ze by spolu mohli jit do kina, nicméné mu vzapéti dochazi, ze je domluveny
s kluky, ze ptjdou do parku. Tak zanechava zklamanou Moniku samotnou a odchazi pryc.
Kluci sedi nalavi¢ce a bavi se o kapele, kterou se chystaji spoleCnymi silami zaloZit.
Nabizeji Jirkovi cigaretu a on ji piijim4, ale jde okolo ucitel télocviku a vidi je. Poté se
ocitdme u Jirky doma, kde Jirka hraje pocitaCové hry, ale pfichazi jeho tata a zacinaji se
hadat kvuli Jirkové drzosti vaci mamince a kvali $patnym znamkam. Otec to nevydrzi
a zabavuje Jirkovi mobilni telefon a kapesné. Dalsi scéna se odehrava ve Skole, kde ma byt
Jirka zkouSeny z déjepisu, avSak nic neumi. Pani ucitelka se roz¢€ili a Jirka ji za¢ne osoCovat
z toho, ze je nespravedliva. Vyhrozuje, Ze to nato¢i na mobilni telefon a da na Facebook,
aby to vidél pan feditel. Zaroven Jirka zmifluje ucitel¢ina syna Pavla. Déti nevédi, o co se
jedna, ale vSem je jasné, Ze to je jednani takiikajic ,,pfes ¢aru“. Monika se pani ucitelky
zastala, za coz ji Jirka okfiknul. To bylo podnétem pro dva z jeho kamaradi, ktefi si z néj
zaénou délat legraci. Rikaji, Ze se jedna o manzelskou hadku. Jirka se s kluky zaéne hadat
a jeden z kamaradi tfekne, ze vcera Jirka o Monice mluvil jako o kraveé. Monika to slysi,
na Jirku se rozzlobi a odejde. Nasleduje scéna, kdy se tata vyptava Jirky na déjepis, protoze
mu volala pani ucitelka ze Skoly. Také se ho pt4 na koufeni. Jirka se snaZi obh4jit, ale otce

to nezajima a hadaji se. Posledni scéna se odehrava po party. Jirka lezi na zemi v bezvédomi
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po tom, co si vzal extazi. Kolem néj prochazeji dva kluci, co mu ji prodali, ale viilbec mu
nepomohou. V tomto momentu cely ptibéh konci a déti hadaji, jak to s Jirkou nakonec
dopadlo. Nékteré déti typuji, ze zemiel, nicméné ve skuteCnosti to bylo jinak. Né&jaka divka
si v klubu zapomn¢la mikinu, a tak se pro ni se svym pfitelem vratila. Nalezli Jirku, zavolali
rychlou zachrannou sluzbu. V nemocnici lékati konstatovali, Ze to bylo na posledni chvili,
ze stacilo malo a Jirka by nepfezil. Poté lezel n¢kolik dni v nemocnici pfipojen na pfistroje,
ale nakonec vse dopadlo dobie. Jesté pied tim, nez se piibéh zacal hrat znovu a déti do néj
mohly vstoupit, mél si kazdy pfipravit jednu otazku, kterou Jirkovi mohl polozit, aby 1épe

pochopil jeho motivaci, situaci a pii¢inu, jak k tomu vibec doslo.

Tteti Cast zacina vysvétlenim pravidel a pokracuje odehranim celého piedstaveni
znovu. Zakonitosti jsou takové, ze protagonista musi vzdycky dopadnout Spatn¢, kazdym
problémem se to celé zvétsuje a zvetSuje a spiralovite to s nim jde z kopce. V momenté, kdy
divak vidi, Ze tam je potencial vzniku n¢jakého problému, fekne ,,STOP* a jde se vymenit.
Zaroven na sebe piebira atribut daného protagonisty, v naSem piipadé je to Jirka, takze si
déti berou mikinu. Zkusi zahrat konkrétni problém tak, aby dopadl dobte. Nékomu se podafi
alespon trochu danou situaci zlepsit, nékdo naopak vSechno zhor$i. Od toho tam ale je
postava Jokera, kterd dotyénému podékuje, pochvali ho a povzbudi k dalsi aktivité. Dilezité
je, ze tim, jak se déti hned ponofi do ptibéhu, jej berou to jako pravdu a hned s tim takto
nakladaji. Okamzité zkousi jednat. Velice dulezité je, ze si zaci naneCisto osvoji néjaké
postoje a zkousi si je v praxi. Na uplném konci herce zajima, na co se jich chtéji Zaci zeptat,
co by jim fekli 0 svych pocitech - jak se hralo, jestli jim dne$ni setkani piislo uzite¢né. Zaci
davaji SdruZeni D zpétnou vazbu na cely preventivni program, ale pfedev§im na dané
ptredstaveni. Po celém programu déti odchéazeji s poselstvim, které jim sdéli Joker a které by
si m¢ly zapamatovat: ,,Vam se cely zivot bude stavat, Ze se k vam nékdo bude chovat
neprijemné, stejné jako tfeba ten tata. Ale vidite, Ze kdyZ my se pokusime zménit svoje

chovani, tak ono se to odrazi a i ten druhy se mtize trochu zménit.*

Ptedstaveni Zase ja? m¢lo détem nabidnout urodnou puidu pro utvareni postoji
pomoci moznosti vystoupeni na jevisti a okamzité zpétné vazby. Napft. ve scéné, kdy se Jirka
hadéa s maminkou o vyneseni kose. Tato situace nedopadla az tak tragicky: pokud by se nic
nezménilo, maminka by byla pravdépodobné par dni nazlobena, ale po n&jakém case by ji
to pteslo. Déti si ale sami urcuji, jestli jim tato situace piijde Spatna, tedy jestli tlesknou
a feknou ,,STOP* a ptijdou na jevisté. Samy si urci, jestli je lepsi vyhovét své pohodlnosti

a ,,pretrpét” par dni dusné atmosféry, nebo naopak ustoupit a obétovat trochu €asu s tim, Ze
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mamince to udéla radost a pomtze ji to. Diky tomu déti pfemysleji nejen nad chovanim
svym, ale i ostatnich. Casto je potom napadne, ¢ by své chovani mohly zménit. Tuto
skutecnost potvrzuje vypoveéd’ jednoho z zakt: ,,Jo tak asi jo, Ze mé napadlo, Ze bych rekl,
Ze tieba za mamku umyju nadobi a tak. Ze tieba omluvil bych se a hnedka by mé napadio,
Ze budu treba vickrat umyvat nadobi. “ Béhem vystupovani ostatnich spoluzakii déti zjistuji,
ze neni tak tézké jit na podium a néco tam piedvést. Tim ztraceji ostych i strach
Z vystupovani na vefejnosti, coz se jim bude hodit iV pozdéjsim zivoté. Jak uz bylo
zminéno: na vystupovani pied spoluzéky jsou déti pfipravovany jiz béhem rozehiivacich
aktivit (napf. pti hfe metro). Tim, ze déti chodi na jevisté¢ a vidi, Ze jejich feseni opravdu
vedlo k zlepSeni situace, se jim zvySuje sebevédomi. Postava Jokera v tomto déti podporuje,
chvali je a povzbuzuje v dalsi aktivité. Béhem pfedstaveni je v détech rozvijena také empatie
k druhym lidem. Pii dopliujici otazce, jestli Jirka kromé rodic¢tu a pani ucitelky jesté n€koho
neposlouchal, jeden z hochti odpovédél: |, Viastné sam sebe, bych tak vek. A své city.
Diulezitym momentem celého ptedstaveni je doba, kdy si déti uvédomi, ze by v Jirkove kizi
mohly byt ony samy a Ze jsou to redlné situace, které mohou zazivat kazdy den. Vyzkum
potvrdil, ze u déti k tomuto momentu opravdu doslo: ,,Jo. Dokdzal bych si to predstavit. ...

¢

No. Myslim si, Ze se mi to nékdy i stalo. *

8.2 Jak prozivaly divadlo forum déti?

Vsem détem se predstaveni moc libilo. Uvadély, ze pfedstaveni bylo zabavné,
poucné, herci dobie hrali a méli to pékné nacvicené. Nekolikrat se v rozhovorech objevilo,
ze by se déti predstaveni chtély jeste¢ nckdy Ucastnit. Pro ilustraci je zde uvedena odpoved’
jednoho respondenta: ,, Vsechno se mi libilo. Chtél bych, abysme tam sli jeste jednou a bylo

3

to strasné nadherny a ze jim dekuju. *

Dale zaci vnimali jako dulezity prvek, ze do ptibéhu mohli sami vstoupit a vyzkouset
si feSeni urcité situace. Zaroven ale hodné z déti uvadélo, Ze mély trochu trému, baly se
a pocitovaly nervozitu. Nejcastéji se jejich obavy tykaly toho, ze nebudou védét, co fici,
nebo ze to né¢jakym zpuisobem pokazi. Dalsi z Casto se vyskytujicich vypovédi byl pocit
studu pied spoluzaky, coz nékdy vedlo i k tomu, ze se doty¢ny vibec neptihlasil a nesel
vyzkouset feSeni na podium. Potvrzuje to 1 odpovéd’ v dotazniku jedné divky: ,, Stydéla jsem
se. Nevédela bych, co deélat. Nejsem moc zvykla se vyjadrovat pred mnoha lidmi*. Mezi
kuriéznéjsi vypoved patiila tato: ,, No tak jo. Kdyz tam jsem byl v té druhé scénce, tak jsem

tam byl s tou matkou, Ze jsem tam byl ten kluk a viastné ja jsem se bdl rict, at’ jde nekam,
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protoze to by bylo.. Jako treba do pr... To by bylo jako az moc sprosty a to by mé zas

napomenula ucitelka, tak jsem se bal to vict nebo jsem se to snazil zmirnit. *

Herci ze Sdruzeni D si uvédomuji, ze zaci mohou mit strach, trému a obavy. Proto
se snazi vytvofit pratelské a bezpecné prostredi, ve kterém mohou déti ostych odlozit
a vénovat se beze strachu aktivitam. K této skute¢nosti se herecka sdruzeni D vyjadrila takto:
,,Jo no, je to dost zasadni, odbourat u deti strach. Oni totiz potiebujou prekonat nékolik
bariér. Za prvé je to stud pred spoluzaky a stud pred herci, pak je to strach, Ze nebudou
dostatecné vybaveni pro hru v roli.” K odbourani strachu slouzi aktivity ptredchazejici

divadlo férum, které jsou popsany vyse, tzv. zahtivaci aktivity.

V dotazniku i rozhovoru byly uvedeny otazky, které se tykaly motivace déti
k vystoupeni na podiu. Déti ¢asto odpovidaly, ze to jednoduse chtély zkusit. ,, No jd jsem si
to tak chtél zkusit. No venku tieba nikdy nesel bych, protoze by se mi cizi lidi smali a tak,
popisuje jeden z chlapct. Nékdo se rozhodl z toho divodu, Ze mu to piiSlo zabavné. Mezi
dalsi casté odpovédi pattily ty, kde zaci zminovali, Ze védéli, co by méli udé€lat. Jeden z Zaka
uvedl, ze ho k tomu pfemluvili spoluzaci. A dalsi skupinku tvofily odpovédi, ze se jim

nelibilo Jirkovo chovani a chtéli ho opravit.

8.3 Co si déti pamatuji po tydnu a po tiFech mésicich
od piedstaveni?

Tyden po predstaveni byly se Sesti détmi provedeny rozhovory. Z rozhovori jasné
vyplynulo, Ze déti maji pfedstaveni v zivé paméti a piesné védi, o cem mluvi. Ned¢€lalo jim
Zadny problém odpovidat na jakoukoli otazku a na cokoli si vzpomenout. At’ uZ §lo o priibéh
predstaveni, na jaké problémy bylo pfedstaveni zaméfeno, konkrétni piiklady pouzitych veét
I feSeni svych spoluzakd, co se jim libilo a nelibilo. Dale si déti pamatovaly duvody svého
vstoupeni na podium, presné védely, v jakych Castech ptribéhu zasahly do piibéhu a své
pocity pii predstaveni. Napt. jeden chlapec v rozhovoru popisoval, ze do piibé¢hu chtél
vstoupit n¢kolikrat, ale bylo mu to dovoleno jen 2x, aby se dostalo na ostatni. Néasledovala
otazka, jestli mu to bylo lito. Chlapec na ni odpovedél: ,, No. Ja jsem na to zvyklej. Protoze
mam mladsiho brasku a on furt, kdyz ja néco rikam rodicum, tak on, kdyz néco potrebuje,
tak okamzité prijde a zacne vat a takovy “. Jedina véc, o které se ukazalo, Ze s ni maji déti
problémy, byla jména jak postav, tak i hercli. Vzpomenout si na jméno hlavniho hrdiny ¢inilo

problém jedné z zacek: ,, Nooo jakoze on viastné ten, nevim, jak se jmenuje, on byl takovej
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jako kdyby zlej...“ Ovsem v predstaveni o jména viibec neslo, tudiz to pro tento vyzkum

neni dulezité.

Po trech mésicich déti vyplnovaly dotaznik, ve kterém se nachéazely i otazky
zjist'ujici to, co si z predstaveni pamatuji. Napt. jedna z polozek zné€la: Zkus si vzpomenout
na hry, které jste hrali na zacatku predstaveni. VSechny déti uvedly hru sbirdni papirki
(,,pokladu®). Nékteré zminovaly ziskavani novin v metru a jedno dité dokonce uvedlo, Ze si
pamatuje na hru, pfi niz se mély dotykat osoby, ktera spliiovala néjaké kritérium.
Pravdépodobné si na sbirani papirkt vSichni zéci vzpomnéli diky tomu, Ze o dvé otazky nize
byla otazka, kterd se piimo této hry tykala. Tedy pokud nékdo zapomnél, diky této otdzce si
na danou aktivitu mohl vzpomenout. Zminovana druhd otdzka na sbirani papirkt se déti
nebo se snazily sesbirat poklad, ale zaroven zachranovat spoluzaky. U této otazky jen jeden
zak zaskrtnul prvni odpovéd’, zbytek déti vybral tieti moznost. Je otazka, jestli tomu tak
opravdu bylo, nebo se déti v dotazniku chtély ukazat v lepsim svétle. Dale méli zaci vypsat
problémy, které trapily Jirku. VSechny odpovédi déti byly spravné. Nejcastéjsi odpoved,
kterou uvadely, byla hadky s rodici (6/13 déti) a pani ucitelkou (10/13 déti), treti nejcastéjsi
odpovéd’ byla kouteni (5/13 déti). Opravdu, vétSina piibehu se tocila kolem nedorozuméni
a hadek. Zde je odpoveéd jednoho zdka: ,, Problém s tatou, problém s jeho ,, holkou*,
problémy s kourenim“. Dotaznik obsahoval 1 dvé otazky, které byly zaméfeny jenom
na zjisténi zapamatovaného obsahu pfedstaveni. Otdzka €. 9 se ptala nato, zjakého
predmétu byl Jirka zkouSeny. Prekvapujicim faktem bylo, Ze kromé jednoho Zaka si vSichni
vzpomnéli, ze Jirka byl zkousen z déjepisu. Za prekvapujici fakt to autorka povazuje z toho
ditvodu, Ze jsou jisté udalosti, které byly v pfibéhu zasadni a déti by si je mély pamatovat.
Jednou znich je i zkouSeni pani ulitelkou. V piibéhu ale neni piili§ dulezité,
z kterého predmétu. Proto autorka nepfedpokladala, Ze by si déti nazev predmétu
pamatovaly. MlzZe to svédCit o tom, Ze se jim tento preventivni program opravdu vryl
do paméti. Pfinejmensim to vSak znamena, ze béhem piedstaveni davaly pozor. Hned
nasledujici otazka se ptala na to, jak cely pifibéh koncil. Konec pfibé¢hu nebyl zahréan, ale
détem bylo pouze tstn¢ sd€leno, jak to s Jirkou dopadlo. VétSina z nich si po tfech mésicich
pamatovala, ze Jirka si vzal drogu a skoncil v nemocnici. Tt déti tuto otazku nevyplnily
nebo napsaly, ze uZ si nepamatuji. Jeden odpoveédél, ze to s nim dopadlo dobfie, coz

samoziejme spravna odpoveéd’ je, ale je dost vagni.
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8.4 Jak vnimaji spolupraci s détmi herci a jak naopak vnimaji

herce déti?

Herecka Sdruzeni D, kterd byla Jokerem ptedstaveni, uvedla, ze se ji s détmi
spolupracovalo vyborné, protoze déti se v uvozovkach praly o to, aby mohly jit na jevisté
a hrat v roli. Dale zminéna zena uvedla, ze ,, diky tomu, Ze v tady té konkrétni tiidé prevazuje
pocet chlapcii a jesté k tomu velmi energickych, tak nebylo nutné Zaky motivovat
K interakcim. Minusem naopak bylo, zZe zde ale bohuzel nabizena reSeni zustavala vice
na povrchu. “ Pro tuto herecku je velmi povzbuzujici vidét tak nadSené, aktivni déti, které
jsou ochotné spolupracovat a jesté je to bavi. Pfi otazce, jestli se tato tfida behem celého
preventivniho programu n¢kam posunula, Zena bez vadhani odpovédéla, ze se jednoznacné
zvysila koncentrace, spoluprace a klid. To samé potvrzuje i druhy herec: ,, No jad jsem se se
tridou osobné setkal az pri tretim setkani. Ale podle toho, co jsem mohl srovnat z nasich
pozndamek a rozhovorii s kolegynémi, se zda, ze doslo k posunu hlavné v kazni a spolupraci

3

pri lekci. *

Zena, predstavujici Jokera, vypravéla, v em ji dané piedstaveni obohatilo: ,, Super
je to, Ze kazdé setkani je v nécem nové a jiné. Je pro mé zajimavé sledovat, jak se kazda trida
vzdy jde o setkani ¢loveka s ¢lovekem, nékdy se vytvoii béhem celého roku pratelstvi, ktera
maji svoji vahu. ,,4 s tim souvisi i spoluprdce s pedagogem. Vytvari se vzdy novy vztah —
od chladnych informativnich, az po ty dlouhotrvajici a vielé. A to se tykd jak vztahu
pedagoga s kolektivem, tak s nami lektory. Bavi mé premyslet o tom, co se vlastné stalo, jak
zaci premysli.

Béhem hovoru vyvstala otazka, jestli déti neberou dané piedstaveni pouze jako
divadlo a co se proti tomu da délat. VySe zminéna Zena odpovédé€la: ,, No diky tomu, Ze nas
tym je sestavenej ze zkuSenych hracu, teda spis hercu, tak deti casto kvituji, Zze mély pocit,

I3

Jjakoby to bylo od nich ze Zivota. Oni nam to véri a tak rychle proniknou do pribéhu.

Béhem rozhovort se ukazalo, Ze trému nemély jenom déti, ale mluvil o ni i herec ze
Sdruzeni D: ,, dobre se mi hralo. Sice jsem mél trochu tréemu, abychom se pred tebou ukazali,
a navic jsem hru ,, Zase ja? “ néjakou chvili nehral, ale kdyz jsem mél vedle sebe holky, tak
to byla pohoda.* Je logické, ze kazdé predstaveni je v néCem jiné. Proto jedna z otazek
na herce znéla, v ¢em prave toto predstaveni bylo vyjimecné. Predstavitel Jirky k tomu

dodava: ,, Mozna jen, zZe jsem trochu jinak citil svoje herectvi. Mél jsem pocit, Ze mam vetsi
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jistotu v roli a miizu si dovolit nedrzet se rezie zuby nehty. Ze se mi to prosté dostava do Zil

a az skoro zacinam prehrdvat.

Déti Casto zminovaly obdiv k tomu, jak méli herci pfedstaveni piipravené. Nikdo
nenabyl dojmu, Ze by herci improvizovali, naopak vSe vypadalo profesionalné provedeno.
Déti si uvédomovaly, Ze hercim nacvi¢eni muselo dat mnoho prace. Predstaveni se jim
opravdu moc libilo. Nékteré déti uvade€ly, Ze herctim jejich hrani opravdu vétily. Kdyz byla
napf. scéna, kdy se Jirka hadal s tatinkem, tak détem nebylo moc ptijemné Jirku hrat, protoze

se otce skoro baly.

Jediné, na co si n€kdo z déti stézoval, bylo, Ze obcas kvili hudbé Spatné rozumél.

8.5 Je divadlo forum prinosné jako metoda primarni prevence?

Podle sebranych dat je odpoveéd’ na tuto otdzku jednoznacna: ANO, divadlo féorum,

jako metoda primarni prevence, je ptinosné. To potvrzuji vypovédi déti i pani ucitelky.

Béhem rozhovort i dotaznikii byla respondentiim pokladana otazka, jestli by se jim
nékdy v zivoté mohlo stat néco podobného jako Jirkovi. Déti se vétsinou odkazovaly
k hadkam s rodici a pani uéitelkou, dale také k tomu, Ze by nebyly ptipadné ve $kole naucené
pti zkouSeni. Opravdu potvrzovaly, Ze uz se jim to nékolikrat v zivoté stalo. Miizeme to
ilustrovat vypovéd'mi dvou chlapct: ,, Treba kdyz spime u babicky, nedavno jsem spal
adelali jsme bordel do 12 a rdano se mnou mamka ani nepromluvila.“ nebo ,,No jako
S mamkou jsem se pohddal hodnékrat.”“ Toto zjiSténi bylo opravdu dulezité, protoZe to
znamena, ze se v piibéhu nefesilo néco, co détem neni blizké, co neznaji. Potom by cely

program nemél smysl, protoze by détem nic nedal a 1 ony by k nému pfistupovaly jinak.

Déti se ve vétsSing piipadi shodly na tom, Ze by vyuzily n&jaké feSeni situace, kterou
vidély na podiu zahrat nékterym ze svych spoluzaki. Zde je uveden uryvek z rozhovoru,
v némz se zak vyjadiuje k tomu, co by mohl z ptedstaveni vyuzit: ,, Tak dalo mi to néjaky
tak navrhnu tieba tamto, ze budu treba chvilu vynaset kos, pak bracha. ““. Dokonce néktefti
zaci citovali 1 urcité véty, které by mohli pouzit a odkazovali se na vykony svych spoluzaki.
Pro ptiblizeni ptiklddam cast rozhovoru s dévcetem: ,, Kdybych treba prisla z néjakého
tréninku, tak bych asi nebyla tak oprskla, ale rekla bych, on to tam myslim rikal Ondra, Ze

‘

uz se to stavat nebude, nebo néco takovyho.’
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Kdyby nékdo chtél vyznam divadla forum shrnout do par slov, dalo by se o ném fict,
ze divaci maji pochopit, Ze staci jedno jiné rozhodnuti nebo véta a vSechno mize dopadnout
1épe. Z nésledujici véty jednoho respondenta mizeme vidét, ze toto poselstvi déti pochopily:

,,INo Ze se z jakyhokoli priisvihu da se vymotat zpatky.

Pani ucitelka v interview uvedla, ze takto pojatd primarni prevence neni piinosem
jenom détem, ale ze je to obohaceni i pro ni. ,,Je fo soucdst preventivniho programu, ale
pro mé je to navod, jak resit pripadné podobny problém. Zatim v této trideé jsem nemusela
nic takového nastésti resit, ale ze zkuSenosti vim, Ze nékdy dochdazi k situacim, kdy je dobré
si takto hrat. Predevsim proto, aby zdci nejen hledali resent problému, ale aby pamatovali
na dusledky toho reseni . S timto nazorem pani ucitelky nejde nesouhlasit. Déti daleko vice
bavi, kdyz si hraji a také diky hie 1épe pfijmou sdélovanou informaci od dospé€lé osoby. Tato
metoda se tedy muze stat ucitelim urcitou pomuckou nejen pfi primarni prevenci, ale
celkové pii vyucovani. Dale také pani ucitelka uvedla, Ze pti tomto predstaveni mohla svoji

tfidu poznat z odliSného pohledu nez za katedrou ve Skole, coz hodnoti velmi pozitivné.

Herecka ze Sdruzeni D dodéava dalsi vyhodu divadla forum: ,, Super je to, ze divadlo
forum splituje soucasny pozadavek na rychlost. Je teda moznost na kratkém casovem useku
se dostat do relativni hloubky a probrat problémy zevnitr. ** Divadlo forum se ve Skolstvi da
vyuzit i vjinych oblastech neZ v preventivnich programech. Predstavitel Jirky nam
priblizuje oblasti, ve kterych by podle néj divadlo féorum mohlo uGspésSné pomdhat pii
zapamatovani latky: ,, Konkrétné si umim predstavit pouziti ve Skolstvi kdekoliv, kde se da
vypravet pribeh. A to od vyuky humanitnich predmétii, jako je treba déjepis, ZSV, literatura,

¢

pres osobnostni rozvoj az po pouziti v prevenci. ‘

Zaci i pani ugitelka se shodli na tom, Ze by divadlo forum v podani Sdruzeni D
doporucili i ostatnim kamaradiim, spoluzédkim a Skolam. N¢které déti uvadély pouze obecné,
ze by to nékomu doporucily, ale par déti mluvilo o konkrétnich lidech, kterym by toto
predstaveni doporucily. Napt. jeden chlapec uvedl svého (byvalého) kamarada, ktery
zkousel koufit: ,, Protoze jim to pomiize tieba p¥i tom, Ze nékteri nasi kamaradi ... to jsem
mél jednoho, ale uz ho nemam, protoze je na prd, chtél v paté tride kourit, takze pro ného

hiavne. Aby videl, jak to s nim blbé miize skoncit.
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9 Diskuze

V ramci diskuze bude na vysledky vyzkumu nahlizeno z bliz§iho pohledu, zaroven
zde budou uvedeny nedostatky a také rtizna omezeni, ktera vyzkum provazela. Na konci

diskuze bude uvedeno vyuziti prace a ndméty pro ptipadné dalsi vyzkumy.

V prvni vyzkumné otazce autorku prace zajimalo, jaké konkrétni prvky a za jakym
ucelem byly pouzity v piipadé piedstaveni Zase ja?. V kapitole s vysledky je podrobné
popsan prabéh tohoto ptedstaveni. Celé setkani se sklada ze ctyt zakladnich Ccasti:
zahiivacich her, pfehrani hotového predstaveni bez zasahu divakl, opétovné piehrani
piibé¢hu s moznosti divakt vstoupit do celého predstaveni a zavérecné Casti vénované
dotazlim a zpétnym vazbadm. Velkou vyhodu autorka této prace spatiuje v tom, ze détem se
tzv. ,,nevtlouka do hlavy®, co sméji a nesméji. Jednoduse jim je ptedlozen ptibch a zalezi
pouze nanich, v jakém momentu se ptib&h zastavi a bude napraven. S ¢asem je v piedstaveni
nakladano podobné jako s magnetofonovym paskem v kazeté — d&j se da posunout
do jakékoli ¢asti piibéhu. Dle autorky déti tuto svobodu citi a jsou za ni rady. I z odpovédi
je patrné, ze se jim libi, kdyz jim nikdo nediktuje, co je spravn¢ a co naopak $patné. Nicméné
jejich svoboda neni neomezend, protoze celé predstaveni koriguje a doprovazi postava
Jokera. Zéaroven se déti povzbuzuji a uci navzajem. Kdyz vidi, Ze spoluzaci jdou na poédium
bez ostychu, mize jim to dodat sebevédomi. Po cely zivot budou déti potkavat situace,
ve kterych budou néco predstavovat jinym lidem, budou muset néco fikat pted skupinami
vétsiho poétu lidi. Cim diive ze svého Zivota odstrani strach a obavy z vystupovani, tim 1épe.
Déti potvrzovaly, Ze jim toto predstaveni rozsifilo obzory v tom, jak se daji konfliktni situace
fesit. Takové situace z naseho Zivota nikdy nevymizi, ale pokud se s nimi budeme umét
vyrovnat a zmé&nit své chovani k druhym, oni také mohou zacit ménit své chovani vii¢i nam.
Toto predstaveni u déti napomaha rozvinout empatii k druhym lidem, coz je obecné chapano

jako spolecensky potiebné.

Cilem druhé¢ vyzkumné otazky bylo zjistit, jak déti prozivaly divadlo forum.
Z uvedenych odpovédi je mozné vycist, Ze predstaveni se détem opravdu libilo. Na druhou
stranu musime vzit v ivahu skutecnost, ze détem se libi vSechno, hlavné¢ kdyz je to v rdmci
vyucovani a oni nemusi byt ve Skole. Nicméné autorka prace zaklim divéetuje a doufd, Ze
byli upiimni. Velice Casta odpoveéd’ byla, ze by se déti chtély divadla forum jesté n€kdy
zucastnit. Uskutecnéni dalSich pfedstaveni neni nemozné — zavisi to na domluvé vedeni

Skoly, kterou déti navstévuji. Divadlo forum pfipravuje rozmanity program pro Zaky rtiznych
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veékovych kategorii. D4 se tedy fici, Ze divadlo forum muize s détmi rist a priméarni prevence
V nich miize byt zaméfena na aktudlni problémy, které tyto zaky ohrozuji. Nicméné existuji
rizné druhy preventivnich programi a je dobré je obmeénovat. K otdzce prevence pomoci
divadla forum je nutné podotknout, ze déti neziskaji z piedstaveni tolik, pokud jsou pouhymi
pozorovateli a nezapoji se do feSeni situaci. Samoziejmé& si néco odnesou, ale nic
nevynahradi zkuSenost jit sém na podium a dostat okamzité zpétnou vazbu. Nékteré déti se
jednoduse baly nebo stydé€ly a to jim branilo ve vystoupeni. V tom ptipad¢ je dilezita
postava Jokera, ktera ma déti povzbuzovat. Pti pfedstaveni, kterého se vyzkumnice
zucastnila, tomu tak bylo, nicméné zaroven na déti nebyl vyvijen natlak, takze pokud nékdo

vystupovat nechtél, nikdo ho k tomu nenutil.

Tteti vyzkumna otazka zjiStovala, co si déti pamatuji po tydnu a po tiech mésicich
od predstaveni. Tyden je pomérné kratka doba, tudiz si déti pamatovaly, co se béhem
predstaveni odehravalo, a nemély problém si vzpomenout na podrobnosti. O tifi mésice
pozd¢ji déti vypliovaly ve Skole dotaznik tykajici se ptedstaveni Zase ja?. Autorka vyzkumu
pfedpokladala, ze si déti z pfedstaveni vybavi daleko méné informaci, protoZe mezi nim
a sbérem dat byly Vanocni svatky a déti mély mnoho jinych zazitka. O to vic ji piekvapilo,
Ze zaci si opét skoro vSechno pamatovali. At uz se jednalo o aktivity, které hraly, pocity,
které u toho zaZzivali, podrobnosti z pfibéhu (tfeba predmét, ze kterého byl Jirka zkouseny),

jaké problémy ho trapily a dokonce, jak to s Jirkou nakonec dopadlo.

Ctvrta otazka zjistovala, jak vnimaly spolupraci s détmi herci a naopak jak déti
vnimaly herce. Ob¢ strany tohoto vztahu byly spokojené. Herci byli nadSeni z toho, Ze se
déti aktivné a nadSené€ zapojovaly, déti zase obdivovaly herce, Ze maji pfedstaveni perfektné
nacvicené a nejde o zadnou improvizaci. Dilezita informace, ktera zaznéla béhem rozhovoru
s hereckou Sdruzeni D, byla, Ze béhem celého ro¢niho preventivniho programu se déti
naucily vice sousttedit, tolik nevyrusovat a vzajemné spolupracovat. Co se tyce trémy, tu
pfiznal i herec SdruZeni D. Bylo to pfevazné z toho diivodu, ze pfedstaveni Zase ja? hral po
delsi pauze a také proto, ze v mistnosti sedéla vyzkumnice, ktera podrobné pozorovala, co
se déje na jevisti. Herec se nicméné pozdé€ji vyjadtil, ze nakonec nasel pomoc a oporu

Vv kolegynich, které ho podpotily, a tak spolecné celé predstaveni zvladli.

V paté vyzkumné otazce autorku zajimalo, jestli je divadlo féorum piinosné jako
metoda primarni prevence. Neni mozné vysledky generalizovat na vSechna piedstaveni

divadla forum, protoze kazdé je jiné, ale v tomto ptipade se potvrdilo, ze divadlo forum
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opravdu piinosné bylo. Prvni dtlezitd informace, kterd z vyzkumu vyplynula, byla, Ze
nepiijemné udalosti, kterymi prochazel hlavni hrdina Jirka, by se kdykoli mohly stat
i zkoumanym détem. Tato informace byla dtlezita hlavné pro interpretaci dat. Kdyby totiz
v piibéhu byly situace, které déti neznaji a nikdy by se s nimi nesetkaly, déti by si z néj nic
neodnesly arozhodné¢ by se nejednalo o primarni prevenci. Jak uz bylo uvedeno
ve vysledcich, déti pochopily hlavni poselstvi, které se jim snazili herci predat: Zadna situace
neni beznadéjnd a ze vsSeho se da ,,vymotat“. Mizeme si jenom piat, aby si to déti
zapamatovaly a odnesly do Zivota. V dnesni dobé se vSechno zrychluje a jak uvadi herecka
ve vyzkumném interview, divadlo férum tento pozadavek splituje. Charakter pfedstaveni
totiz umoziuje dostat se ve velmi kratkém case k hlubokym tématim. Divadlo forum by

doporucila dalSim Skoldm a Skolnim kolektiviim jak pani ucitelka, tak déti.

Ideélni situaci u tohoto vyzkumu by byla, kdyby byly vyzkumné rozhovory
a dotazniky vedeny s kazdym zakem zkoumané tfidy. Pivodni zamér autorky prace byl
udélat rozhovory se vSemi détmi ze tfidy, které se ucastnily pfedstaveni. Pfi pfichodu
do skoly vSak autorka zjistila, ze to neni realné. Sbér dat pomoci rozhovort byl naplanovan
tyden po predstaveni, avSak jednalo se o posledni tyden pfed vanocnimi prazdninami déti.
Z ¢asovych divodi nebylo mozné realizovat vyzkum v celé¢ tfidé, vyzkumnici bylo
umoznéno povidat si s détmi pouze jednu vyucovaci hodinu a dvé prestavky. Kvuli tomu
vniklo pouze 6 rozhovorii. Dal§im omezenim byla délka t&chto rozhovorti. Casto se stavalo,
ze déti na otazky odpovidaly jednoslovné a nemély potiebu se k danym otazkam vyjadfovat
vice, coz mohlo byt zplisobeno nezkuSenosti vyzkumnice. Détem byly pokladany dopliujici
otazky, ale 1 pfesto byly rozhovory pomérné kratké. DalSim velkym omezenim se ukazalo,
ze byl vybér déti pro rozhovory ptenechan na pani ucitelce. Ta v dobré snaze pomoci autorce
prace, vybrala k rozhovorim 6 déti, které¢ vSak vsechny v divadle forum vystoupily na jevisti
a Sly vyzkouset své feSeni situace. Pro tento vyzkum by vSak byly ptinosné i zkusenosti téch
déti, které ze strachu ¢i studu na podiu nevystoupily. Proto se autorka vyzkumu rozhodla, ze
do skoly zajde jesté jednou a rozda vsem détem dotazniky, ve kterych tedy zjisti, proc se
dané déti rozhodly vystoupit, pfip. nevystoupit, na poédiu. Tento sbér dat byl i idedlni
prilezitosti k tomu, aby autorka zjistila, co si déti pamatuji po uréité dob¢, a zda tedy divadlo

forum jako metoda primarni prevence miiZze chovani déti ovlivnit i po del§im case.

AC se autorka prace snazila vyhnout ovlivnéni vysledk, mohlo k nému dojit.
U kvalitativniho vyzkumu jsou bohuzel n¢kdy data vyzkumnikem mirné ovlivilovana,

protoZe na interpretaci sebranych dat pasobi jeho osobnost. Zaroven by k ovlivnéni dat

52



mohlo dojit jiz pfi jejich sbéru, protoze by nckteré déti mohly mit snahu ukézat se
pted vyzkumnici v lepsim svétle nebo odpovédet tak, jak by ocekéavala. Jako jednoduchy
priklad muzeme uvést otazku, ktera se nachazela v rozhovoru i v dotazniku: jestli se zakiim
predstaveni Zase ja? libilo. Nikdo z déti neuvedl, Ze by se mu piedstaveni nelibilo, ale déti
se mohly pfed vyzkumnici bat pfiznat. Nicméné autorka piedpoklada, Ze détem se
ptedstaveni opravdu libilo a pti rozhovorech byla pfijemna a bezpecna atmosféra, tudiz by

se nikdo nemusel bat fict svlij nazor.

V dotazniku, ktery vyplnovaly déti ve tiidé, se vyskytly dva problémy. Jeden se
projevil hned pfi vypliovani. Jednalo se o problém s konstrukci dotazniku, ktery nebyl
srozumitelny pro vSechny zaky stejn€. Nicméné tato skute¢nost byla napravena vysvétlenim
na mist¢ a déti na tuto otazku odpovédély. Druhy problém vSak autorka odhalila
az pti vyhodnocovani, kdy zjistila, ze skoro polovina déti (6 ze 13) neodpovédela na otazku
pro¢ si mysli, Ze dané hry hraly a na co byly tyto hry zaméteny. Jeden zak odpovédél, ze
nevi. Autorka se zamyslela, pro¢ tomu tak bylo a dosla k zavéru, Ze mozné nckteré deti

danou otazku nepochopily. Nicmén¢ tento fakt zistava otazkou i nadale.

Dal$im zdrojem omezeni tohoto vyzkumu je nevyvazenost pohlavi déti. V této
konkrétni tfidé ptevazuje pocet chlapci, coz se odrazi nejen na charakteru tfidy, ale i na tom,
jak ve tfid€ vystupuji dévcata. Ta se moc neprojevuji, davaji vétsi prostor chlapclim, kteti

jsou prubojnéjsi. Toto bylo pozorovatelné jak pti predstaveni, tak i pii vypliovani dotaznikd.

Ze 4 devcat ve tide na podiu vystoupila pouze jedina.

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické casti, vyzkumy zabyvajici se divadlem forum
existuji. Vétsinou jde o ptipadové studie, avSak kazda z nich vyuziva divadlo forum
k odlisnym tucelim a také spolupracuje s riznymi skupinami lidi. Porovnavat jednotliva
pfedstaveni by proto nejspiSe nebylo pfili§ vhodné. Z téchto vyzkuml mizeme zminit préci
Jana Sochy (2007), ve kterém autor dosel ke stejnym vysledkiim jako autorka této prace.
Tedy, Ze ucitelé povazuji divadlo féorum za velice vhodny, pfinosny a nadény ndstroj

K primarni prevenci.

Vyznam tohoto vyzkumu mitize spatfovat v tom, ze kompletné predstavuje jedno
predstaveni divadla forum a jeho vyuziti v rdmci primarni prevence. Tato prace se zdaleka
nezabyvala pouze podrobnym popisem pribéhu ptedstaveni. Pozornost byla vénovéana
prozivani déti pii pfedstaveni, nazorim pani ucitelky i samotnym herctim. Tato prace si

nekladla za cil aplikovat vysledky na vSechny pfedstaveni divadla forum. Mohla by se vSak
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stat velkym pomocnikem Sdruzeni D, které se na tuto praci muze odkazovat pfi prezentaci
svého predstaveni Zase ja?. Zaroven mu muze poslouzit jako dobra zpétna vazba. Dalsi
vyuziti by tato prdce mohla najit na zakladni Skole, ve které byl vyzkum provaden.
Konkrétné by se mohla stat ur¢itym dodatkem k zavérecné zprave od Sdruzeni D, kterou po
konci celého preventivniho programu Skola dostala. Tato prace mtze slouzit i lidem, ktefi
se chtgji seznamit s timto druhem divadla. V neposledni fad¢ do prace mohou nahlédnout
reditelé skol, Skolni psychologové a preventisté, kteti vybiraji preventivni program a chtéji
svym zakim nabidnout zajimavé, zabavné a hlavné piinosné preventivni programy. Mohou
se zde seznamit s divadlem forum a zvazit, zda by pro jejich zaky nemél predkladany druh
preventivniho programu také smysl. Z vysledkt vyzkumu vyplyva vyznam takovéhoto
preventivniho programu. Ackoli vyzkum nema zobeciiujici tendence, miize mit své misto

Vv regionu, kterého se tyka.

Bylo by vhodné provést sbér dat opétovné po delsi dobé (napt. po jednom roce)
a publikovat jej jako samostatny ¢lanek, ktery tuto praci doplni. Pfi zminéném sbéru dat
by spiSe nez otazka pro vybaveni si predstaveni bylo pfinosné&jsi ptat se déti, zda béhem
uplynulé doby vyuzily né€jaké z jeho modelovych feseni, jestli preventivni program ptispél
tomu, Ze déti se rizikovému chovani vyhybaji. Na tuto myslenku autorku vyzkumu piivedla
pani ucitelka, ktera v rozhovoru uvedla: ,, Jestli se néco zménilo v jejich Zivotech, to opravdu
v soucasné dobé jeste rict neumim. Mozna Ze treba za rok by se na tuto otazku dalo odpoveédet
lépe. “ Nebo by také bylo mozné udélat pripadovou studii, kde by se déti této tiidy zacastnily
preventivniho programu, ale jiného druhu nez divadlo féorum. Poté by se mohla provest
srovnavaci studie téchto dvou preventivnich programii. Divadlo féorum je zatim pomé&rné
neprobadanou oblasti, proto vSechny vyzkumy, které se natoto téma vytvofi, budou
pfinosné. Pfedev§im v Sifeni povédomi o zatim malo znamém druhu divadelniho

piedstaveni.

54



SOUHRN

Tato bakalaiska prace je hlubsi sondou do predstaveni Zase ja?. Toto divadlo forum
se uskute¢nilo v ramci preventivniho programu pofadaného Sdruzenim D v Olomouci.
Cilem autorky této bakalaiské prace bylo podrobné popsat predstaveni, zaméfit se
na prozivani déti a hercti béhem divadla forum a zjistit, jestli tento druh preventivniho

programu je pro déti pfinosny a je pro n¢ obohacenim.

Prvni polovina teoretické prace se tyka divadla forum. Uvodni kapitola je vénovana
jeho autorovi, Augustu Boalovi. Dale si ¢tendfi mohou udélat predstavu o divadle
utlacovanych, ze kterého divadlo forum vzniklo, dale o postavach vystupujicich na podiu
a technikéch, které jsou v tomto druhu divadla vyuzivany. Néasledujici kapitola podrobné
pojednava o samotném divadle forum. Nechybi popis hlavnich principli, humorna historka,
ktera se vaze ke vzniku divadla forum, postavy které v predstaveni vystupuji a pravidla, ktera
musi byt dodrzovéana. V podkapitole vénované psychologickym aspektiim se autorka vénuje
nckterym oblastem, jez u ¢lovéka mizeme prostfednictvim divadla férum rozvijet. Zaroven
V teoretické Casti nechybi kapitola o dosavadnich vyzkumech, ve které jsou popsany dva
vyzkumy z Ceské republiky a jeden ze Zimbabwe. Vyzkum Jana Sochy (2007) pojednava
0 vyzkumném projektu Forum na mendldku. Martina Schotliova (2010) ve své bakalaiské
praci zkoumala, jestli jde divadlo forum vyuzit pfi praci s klienty chranéného bydleni
s lehkou a stfedné tézkou mentalni retardaci. Posledni zminény vyzkum se odehral
v Zimbabwe a jeho autorky (Chivandikwa & Muwonwa, 2013) se vénovaly divadlu forum
jako nastroji k diskuzi o sexualité zdravotné postizenych lidi v Zimbabwe. Druha ¢ast
teoretické prace se vénuje rizikovému chovani a prevenci. Posledni kapitola teoretické ¢asti
prace ma Ctenafe blize seznamit se Sdruzenim D, ve kterém se odehrélo pfedstaveni Zase

ja?. V zavéru této kapitoly nechybi informace pravé o zminéném predstaveni Zase ja?.

Pro vyzkum této bakalarské prace byl zvolen kvalitativni piistup, ptipadova studie
zameifend na konkrétni predstaveni Zase ja?. Vyzkumna ¢ast byla rozde€lena do tifech ¢asti.
Prvni sbér dat probéhl béhem piedstaveni Zase ja?, pii némz autorka pozorovala déti
na jevisti, jejich chovani a priibéh celého predstaveni. Jeho pribéh si nahravala na diktafon
a poté provedla obsahovou analyzu, diky které si poznamenala ¢asy zasadnich momentt.
Ve druhé ¢asti, tyden po predstaveni, byly vedeny vyzkumné polostrukturované interview
S 6 détmi, pani ucitelkou a 2 herci Sdruzeni D. Rozhovory byly nahravany, nésledné

pfepsdny a anonymizovany. Data byla analyzovana pomoci Zakotvené teorie Strausse
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a Corbinové (1999). Béhem tieti ¢asti vyzkumu, tfi mésice od ptedstaveni, byl 13 détem
ptedlozen dotaznik, ktery zjiStoval nejen miru zapamatovanych detaili z predstaveni, ale
i motivaci déti vystoupit (pfip. nevystoupit) na podium, jejich emoce béhem predstaveni,
jestli si z divadla féorum néco odnesly, piipadné zda néco jiz vyuZily v redlném zivoté. Data
z dotazniku byla taktéz analyzovana podle kvalitativniho pfistupu. Autorka dodrzovala

vSechny etické zdsady vyzkumu.

Prvni skupinou vyzkumného vzorku byli Zaci 6. tfidy nejmenované zakladni Skoly
v Olomouci. Ve tiidé je 20 zaka (16 chlapct a 4 dévcata), avsak predstaveni se dva chlapci
neucastnili. Vyzkumné interview bylo provedeno s 5 chlapci a jednou divkou. Dotazniky
potom byly piedloZzeny 13 détem, z toho 9 chlapcim a 4 dév¢atim. Druhou vyzkumnou
skupinou byli herci Sdruzeni D. V ptedstaveni hrali 2 Zeny a 1 muz, ale jedna Zena rozhovor
neposkytla z ¢asovych diavodid. Posledni vyzkumnou osobou byla pani uditelka, ktera

na predstaveni pfisla se zminénou Skolni tfidou.

Prvni vyzkumna otézka zjistovala, jaké konkrétni prvky byly pouZity v pfedstaveni
Zase ja?, a za jakym ucelem. Hlavnimi prvky jsou: utvafeni postoji prostfednictvim
moznosti aktivniho vystupovani na jevisti, ztrata strachu z vefejného vystupovani,
povzbuzovani k pfemysleni nad zménou chovani a vedeni k empatii k druhym. Cilem druhé
vyzkumné otazky bylo zjistit, co déti prozivaji b&hem predstaveni Zase ja?. Détem se
predstaveni opravdu libilo a chtély by se ho zacastnit znovu. Nicméné nékteré deti se baly
nebo se stydély a kvuli tomu se neodvazily vstoupit na jevisté. Ve tieti otazce autorka
zjiStovala, co si déti pamatuji po tydnu a po tiech mésicich od pfedstaveni. Po tydnu si déti
pamatovaly témé&f vSe. Dokonce si vybavily 1 konkrétni véty, které fikali jejich spoluzaci
na poédiu. O tfi mesice pozdéji si sice pamatovaly méné informaci nez tyden po predstaveni,
ale potad védély témert vse. Ve Ctvrté otazce bylo zjiStovano, jak vnimali herci spolupraci
sdétmi a jak naopak déti vnimaly herce. Hercim ze Sdruzeni D se s détmi pracovalo
vyborné, protoze déti byly velice aktivni a zvidavé. Béhem celého ro¢niho preventivniho
programu se déti naucily vice soustfedit, spolupracovat a nevyruSovat. D¢Eti herce
obdivovaly a opravdu se jim libilo, ze pfedstaveni nebylo velka improvizace. Posledni
vyzkumna otdzka se zamétovala na pfinos divadla forum jako metody primarni prevence.
Potvrdilo se, ze divadlo férum je opravdu velmi pfinosné. Jednim z kladl pfedstaveni bylo,
ze se hrdlo o vécech, které¢ déti mohly ohroZovat. Déti si z predstaveni odnesly hlavni
poselstvi, ze zadna situace v Zivoté neni bezvychodna a ze vSeho se da ,,vymotat“. Velka

vyhoda divadla féorum je v tom, Ze spliiuje aktudlni poZadavek doby na rychlost. Diky nému
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se mohou herci dostat s détmi pomérné rychle do hloubky celého problému. Pfinosnost

divadla férum potvrzuje i Jan Socha (2007) ve svém, jiz zminovaném, vyzkumu.

Omezeni vyzkumu autorka vidi v tom, ze neprovedla vyzkumné rozhovory se vSemi
zaky tfidy. Pivodni zamér takovy byl, ale Skola to bohuZel neumoznila. Protoze rozhovory
autorka ziskala pouze od déti, které vystoupily na podiu a tyto rozhovory byly pomérné
kratké, rozhodla se zatradit dotazniky, které¢ détem piedlozi po tfech mésicich a tim i zjisti,
co si pamatuji a zaroven tak dostane odpovédi 1 od déti, které si na podium z néjakého
divodu netroufly jit. Béhem vyplnovani dotaznikli vyvstaly dva problémy: nékteré déti
nerozumély slovu ,,pfinosné* a dale také mnoho déti nevyplnilo otdzku, ve které se autorka
ptala, pro¢ se dané hry hraly a na co byly zaméteny. Prvni problém se podatilo odhalit jiz
béhem vyplhovani, kdy se jeden z zdki zeptal, druhy problém vSak autorka zjistila
az pii vyhodnocovani. Mezi dal§i omezeni patii nevyvazenost pohlavi ve vyzkumu, ale
I ve tiid€. Jde o veskrze uplny chlapecky kolektiv, coz se podepisuje i v mnoha faktorech
tridy.

Vyznam vyzkumu je predev§im v tom, Ze je hlubsi sondou do jednoho piedstaveni
divadla féorum a do vyuziti v ramci primarni prevence. Autorka se snazi o nahlédnuti
do prozivani déti béhem predstaveni, nazoru téidni ucitelky i hercti Sdruzeni D. Vyuzit tento
vyzkum miize SdruZeni D jako zpétnou vazbu a zaroven jako jakousi formu své prezentace.
Vysledky muze vyuzit i zdkladni Skola, do niz Zzaci dochazeji, jako doplnéni dat k celému
preventivnimu programu. Velkym pomocnikem se price miize stat tém, ktefi se chtéji
dozvédét vice informaci o divadle forum a mit lepsi pfedstavu 0 tom, jak takové predstaveni

muze vypadat.
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Abstrakt:
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There are many different programs for the primary prevention of the risk behavior.
The author of this thesis wants to introduce Forum Theatre as a possible tool for primary
prevention of the risk behavior. A research of this thesis is composed as a case study
of a theatre performance “Zase ja?”. This performance was attended by students of 6th grade
elementary school in Olomouc. The first part of the research consisted of involved
observation during the performance. One week after the performance, the author interviewed
six children, their teacher and two actors. In the last part of the research, the children
completed a questionnaire three months after the Forum Theatre. The first part of the
research tried to identify specific themes that were used within the performance
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Priloha 2: Ukézka vyplnéného dotazniku

-

Ahoj,

pied Vanoci se tvoje tfida z(astnila pfedstaveni Zase ja?! ve Sdruzeni D. V prvni &asti jste
hréli rizné hry a ve druhé poloving probihalo pfedstaveni Zase ja? o Jirkovi, ktery zazil
nepfijemné situace. V tomto dotazni¢ku se t& zeptdm na pér otdzek. Je to kviili mé bakalaiské
préci. Neboj se, dotaznik je anonymni, nikdo tedy nebude védét, Ze jsi ho vyplioval ty.

1) Jsi:
b. Holka
2) Pamatujes si vaSi navstévu ve Sdruzeni D?
b. Ne
3) Libilo se ti tam?
b. Ne
pROC? Hrsl gswe  hre ey THF bols  vEJLE
Plane” ard... » “é

4) Zkus si vzpomenout na hry, které jste hrali na zac¢atku a napis je na Fadek:

Zf’,’//cjh/ P&/p/}/’x?f G”‘%:Q) a DIl tem  2&¢ i/fjanac mlm 5/‘76/un‘
Dok, '

5) Proé si myslis, Ze jste takové hry hrali (na co byly hry zaméfeny)?
oo A s, p ) 4 A
NeJSPS hufp  Saméfep  pa o Qbs jSme Nl
( j;) ko f/"/m ‘7 E ‘/

6) V jedné z her jsi mél/a sbirat poklad, ale zaroveii jsi mohl/a zachrafiovat
ostatni spoluziky. Co pro tebe bylo dilezité&jsi?
a. Sebrat co nejvétsi poklad
b. Zachrénit co nejvic spoluzéki
c. (SnaZil jsem se sbirat poklad, ale | zachrafiovat spoluzéky)
7) V druhé &asti programu se hralo piedstaveni o Jirkovi, ktery mél néjaké
problémy. Vzpomenes si jaké? Zkus je vypsat:

Probbln s 3fou Peblén 5 Jehe  helb” Febbin s

kou rCh Ty

8) Miyslis, Ze uz se ti néco takové stalo (jako Jirkovi)? Nebo by se to mohlo
stat?
a. Stalo se mito
c. Nestalo, v budoucnu se mi to nestane




9) Jirka byl ve Skole zkouseny. Zkus si vzpomenout v jakém pFedmétu:
Jejepis
10)Jak p¥ib&h kon¢il?

o, wuce] do  Memer n,‘c'?;
11)Zkusil jsi hrat v pfedstaveni Jirku (Sel jsi na ,,pédium®, vzal si na sebe
Jirkovu mikinu a hral za néj roli?)
a. Ano
b. Ne

PROC: alinke  Jstm  5¢ yt/‘g[e’/

Jrke st '\rcj'ci'/ 2 f';)/rb'y o poet  de Si v2e //I’O{%}gy

12)Mél jsi trému?
a. Ano
b. (@e )

v P ~ g 4 N4 U
PROC: }}6%’/ J/Erm he_, fodum"

13)Bylo pro tebe pfedstaveni pfinosné? A proc?
a. Ano
b. Ne

PROC:

14)Kdyby ti rodide Fekli, Ze mas Fict prvni 3 slova, ktera té napadnou ve
spojeni s tim pf-edlstavenim, ktera bys Fekl? _
Problem s _Cisreey , Stola
15)Bylo to pro tebe pou¢né? Napf-. kdyby(/u vas doma probihala hadka
s rodi¢i, pouZil bys néjaké Feeni z pFibéhu, aby se rodice tolik nezlobili?
. @
b. Ne

Moc dékuji.
Anna Hordkova
fors /{ ova/



Priloha 3: Ukézka ptepsan¢ho rozhovoru

Rozhovor 5: kluk

Ja: Takze: Ahoj! Ja se t€ zeptam, jak se ti to predstaveni libilo.
R5: Jo, bylo to dobry.
Ja: Jo? Vi§, na jaky problémy to bylo zaméteny? Co tieba se v tom piib¢hu fesilo?

R5: Neposluinost déti. Mam pocit, Ze neposlusnost déti. Ze déti neposlouchaji rodi¢e, jak

by mély. Ze by méli vic davat pozor a takovy véci.

Ja: ehm. A jest¢ nékoho tam neposlouchal ten Jirka?

R5: (pauza —premysleni) Vlastné sam sebe, bych tak fek. A své city.

Ja: A fesil jsi nékdy ty takovou situaci ve svym Zivot&?

R5: Jesteé ne.

Ja: Nehadal ses nikdy s rodici, neposlouchal jsi je a tak.

R5: Ne jesté ne.

Ja: ehm. TakZe myslis, Ze se té to nijak nedotyka. Ze to prosté neni situace z tvyho Zivota.
R5: Ne, ale mtize se kdykoli stat.

Ja: Aha! Takze teoreticky jako by se to mohlo stat? Tak prave to je ta druha otazka: jestli

by sis dokazal predstavit, ze bys n¢kdy v té situaci, v té Jirkove kuzi, byl ty?

R5: No! Nékdy bych si to dokéazal predstavit, ale rad€ji bych byl, kdyby ne.

Ja: No jasné. Tak to je jasny! Tak: vstoupil jsi nékdy do ptibéhu? To vime, Ze...
R5: Ano.

Ja: A vis kolikrat?

R5: To uz ne.

Ja: Ale docela hodnékrat.. nebo ty jsi vlastné chtél vid'. A moc ti nedali prostor.

R5: To ne no.



Ja: Mrzelo té to pak?
R5: No. Ja jsem na to zvyklej. (smich)
Ja: Ty jsi na to zvyklej? Jak to?

R5: (skocil do reci) Protoze mam mladsiho brasku a on furt, kdyz ja néco fikam rodictm,

tak on, kdyZ néco potiebuje, tak okamzité ptijde a zacne fvat a takovy.
Ja: Braska, jo?
R5: Mladsi.

Ja: Takze jsi zvyklej, Ze nékdy néco chces a ze se ti to jako nesplni. A ja se teda jeste vratim
k té otazce: proc ses rozhodl do té situace vstoupit? Jako Ze sis fekl: Ja vim to feseni, jak se

to miize ud¢lat nebo to zkusim nebo ...
R5: Nevim, prosté¢ m¢ to napadlo.

Ja: ehm. Jo. A zeptam se teda: Prog, co t& ptimélo, tak o tom jsme se bavili ted’ka. Ze té to

prosté tak napadlo, Ze to zkusis. Bal ses né¢eho?
R5: Ne.

Ja: Nebdl ses. A byl jsi nervézni?

R5: No trochu. (iismeév)

Ja: A byl jsi nervozni z toho, co tomu tieba feknou spoluzéci, nebo Ze nebudes tieba veédét,

co fict?

R5: SpiS nevédét, co fict.

Ja: Takze nevadilo ti stoupnout si pied spoluzaky.
R5: Ne.

Ja: Ses zvyklej? Zeptam se, jestli je n¢jakej moment, kterej byl pro tebe silnej? Kterej sis
zapamatoval? KdyZ by se t& tfeba maminka zeptala doma: ,,Vy jste vlastn¢ byli na tom

divadle. Tak co sis z toho zapamatoval?* Prvni, co t€ napadne.

R5: To, Ze jsme tam hrali hry, potom jsme tam délali rizné cviCeni a Ze jsme se jakoby

poucovali z toho, Ze se nema koufit a takovy véci. Ze to je ne moc hezky.



Ja: Dalo ti to néjaky jiny pohled na ten problém? Jestli kdyz by sis ted’ka fekl to hadani

s maminkou, tak jestli ti to ukazalo, ze se da zachovat jinak.
R5: Ano.
Ja: A v ¢em tieba? Vis?

R5: No jakoze nemusime hnedka fikat: ,,ano mami, ja to hned vyhodim®, ale miizeme se

tieba s ni domluvit, Ze bychom to vyhodili potom.

Ja: A kdybys teda byl v né&jaké té situaci, tak vyuzil bys néjaké to feSeni? Tieba vzpomnél

by sis na néjakou vétu, kterou tam nékdo z vés, z téch spoluzakd, tikal?
R5: No asi jo.

Ja: Dobte. A bylo to pro tebe uzite¢né? Dalo ti to néco? Nebo to bylo jen takové, Ze pani

ucitelka tekla, Ze plijdeme na ptedstaveni, tak dobré, neucili jsme se, ale... Dalo ti to néco?
R5: Jo.
Ja: A vis tfeba, dokaZes to pojmenovat néjak konkrétné? Tteba co to bylo?

R5: No Ze se zjakyhokoli prusvihu da se vymotat zpatky I na druhou stranu a jinak

z prasvihu se da udé€lat aji, nevim, jak bych to fekl ted’ka.
Ja: Jako Ze se to d4 zachrénit.
R5: Jo.

Ja: Ze 74dna situace neni tak beznad&jna. Tak jsi to myslel? Jo. Super. Jesté se zeptam, jestli
bys to doporucil jinym détem tady ve Skole, nebo kamaradim. Tieba jim fekl: ,.Jo, jdéte

urcité®.
R5: ehm (kyva hlavou)
Ja: A proc¢?

R5: ProtoZe jim to pomiiZe tfeba pii tom, Ze nékteti nasi kamaradi ... to jsem m¢l jednoho,

ale uZ ho nemam, protoZe je na prd, chtél v paté tfid¢ koufit, takze pro n€ho hlavné.
Ja: jo. Tomu bys to doporucil, aby vidél, jak to s nim mtize skon¢it?

R5: Jo.



Ja: A je néco, co bys chtél vzkazat tém lidem, ktefi to pro vas hrali? To byli ti tfi, jestli si to

pamatujes.

R5: Kuba.

Ja: Kuba, Magda...

R5: Toho tfetiho nevim.

Ja: To si taky asi nevzpomenu ted’ na jméno. (smich)

R5: No, ze to hrali dobre...

Ja: Néco, co se ti tieba libilo a na druhou stranu, co by tfeba mohli zlepsit, co se ti nelibilo.
R5: Nooo. Z tohodle zrovna ne, ale z toho pfedminulyho myslim...

Ja: Jo, vy jste tam byli vickrat.

R5: My jsme tam byli vickrat. A protoze tam byla hra. A ta byla o tom, Ze po jednom jako.
Tak ja bych to zlepsil tak, aby si mohli vSichni fict, protoZze se vypravély rizny piibehy a

jako aby si vSichni mohli fict ty piib&hy v krouzku. Protoze po Ctyfech jsme si fikali ptibchy.
Ja: Aha. TakZe ja jsem tam nebyla, tak si to jenom ujasnim. TakZe vy jste tam méli fikat

néjaky ptibéhy, ale byli jste rozd¢leni na skupinky po 4 lidech a tam jste si to fikali. A ty jsi

ten piibéh chtél fict celé tride?
R5: Jo.

Ja: Tak jo. To je vSechno. Ja ti moc d€kuju a ty uz jsi myslim mél byt posledni, ze? Zkus
prosim té fict pani ugitelce, jestli by mi jesté tak jednoho ¢lovitka neposlala. Ze bych byla

moc rada.



