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1
ÚVOD

„Na konci batolícího období již můžeme považovat plavání dětí s rodiči za přípravnou plaveckou výuku. Je důležité, aby se děti nenaučily nějak plavat, ale aby se naučily správně, kvalitně plavat. Jen tak pro ně bude plavání užitečné“ 

(Čechovská, 2002, 78).


Podmětem k vypracování této bakalářské práce se pro mě stal především osobní vztah k plavání, který jsem si vybudovala zejména díky studiu na Fakultě tělesné kultury, kde jsem rozšířila své teoretické znalosti a praktické dovednosti v oblasti sportu. V rámci pedagogické praxe a vlastního zájmu jsem měla možnost trénovat kroužek plavání pro předškolní děti. A také to mě vedlo k tomu, abych  se nyní zabývala metodikou a analýzou výuky předškolního plavání. 


Nedílnou součástí kvalitní výuky je mimo jiných faktorů i správně organizovaná, správně ucelená a vedená hodina. Může se však vyskytnout problém na straně vyučujícího, výuky, špatných pracovních podmínek, špatného prostředí, nepostačujícího materiálního vybavení atd. Soubor těchto faktorů nemůže mít jinou odezvu, než negativní dopad na děti. Ze svojí praxe i pozorování v hodinách různých plaveckých škol jsem usoudila, že je stále na čem pracovat. Můžeme říci, že postupem času se úroveň výuky plavání zlepšila, ale také musíme uznat, že k dokonalosti má pořád ještě daleko.


Jak uvádí Motyčka (1991, 32) „pouze harmonické skloubení praktických dovedností s potřenou úrovní teorie vytváří předpoklad úspěšné výuky plavání. Toto vzdělávání a zdokonalování je nikdy neukončeným procesem a je jedinou zárukou dosahování stále lepších výsledků v didaktické práci“. 


Někdy se může vyskytnout problém i na straně rodičů „nesprávná terminologie je totiž zavádějící a laická veřejnost - především rodič předškolních dětí - bývá zklamána tím, že jejich dítě po absolvování kurzu „neplave“ na jimi očekávané úrovni“ (Miklánková, 2007, 9). Proto i jim bude určena tato práce o výuce předškolního plavání, kde je mimo jiné i zmínka o etapách předplavecké výuky. V této práci je pod pojmem předplavecká příprava míněno plavání dětí přípravné a základní plavecké etapy.


Provedený výzkum v teoretické části byl uskutečněn na základě výzkumných metod včetně ankety, která je tvořena ze strukturovaných otázek. Ty byly zodpovězeny vyučujícími různých plaveckých škol některých krajů České republiky. Dále byly vyhodnoceny a porovnány s celkovým počtem zúčastněných plaveckých škol a rešerší literatury.


Do této práce jsem začlenila poznatky a zkušenosti, získané v zahraničí a to anglické Cambridge. V tomto městě jsem se na dvou plaveckých bazénech, Abbey pool a Park Side Pool, zúčastnila hodiny plavecké (základní i zdokonalovací) výuky dětí předškolního věku, zprostředkované plaveckou školou Splash School. Zaznamenala jsem tak drobné, i větší rozdíly ve výuce, ve srovnání s Českou republikou.


Jelikož hry jsou nedílnou součástí přípravné plavecké výuky, věnovala jsem část přílohy právě jim.


Tato práce může být přínosem pro začínající lektory, cvičitele, rodiče i studenty, kteří se budou touto problematikou zabývat. Veškeré poznatky z vlastní praxe a literatury které jsem sepsala, mohou přispět jako vhodná pomůcka při výuce předškolního plavání.

2 SYNTÉZA POZNATKŮ

2.1
VÝZNAM PLAVÁNÍ

Úspěšné zvládnutí plavání je předpokladem pro bezpečnost a ochranu života při řadě aktivit. Dnes je velmi oblíbené surfování, rafting, potápění, kiteboarding, triatlon a různé survivaly, kde se bez plavání neobejdeme. Kromě toho je plavání významným prostředkem pro kompenzaci řady ortopedických vad a pro vytváření fyzické zdatnosti. Mnohem více než v minulosti dnes vyjíždíme k moři a výjimkou nejsou domácí bazény, kde se velmi malé děti pohybují často bez dozoru. Dovednost plavat je tedy z mnoha důvodů důležitá (Roztočil & Stloukalová, 2008).

Miklánková (2007) se zmiňuje o důležitosti plavání ve smyslu prevence ztráty života,  uvádí plavání jako jednu z nejúčinnějších pohybových aktivit z hlediska významu pro fyzický rozvoj, upevňování a zachování zdraví a formování pozitivních charakterových vlastností. Jako další pozitivní aktivity z oblasti plavání uvádí Čechovská a Miler (2008) aqua-fitness, zdravotně orientované programy, plavání pro těhotné, plavání pro seniory a plavání pro osoby s různým zdravotním postižením. Pohybové aktivity ve vodě působí pozitivně na náš organismus. Chceme-li dosáhnout regenerace, psychického i tělesného uvolnění, lze využívat celou škálu plaveckých pomůcek. 

Dle Milánkové (2007, 6) „u plavání je také nejnižší úrazové riziko a výskyt zdravotních problémů, zejména úrazů nebo chronických postižení při dlouhodobém provozování, není při plavání, ve srovnání s ostatními sporty, tak velký“.

2.1.1 Výukový význam plavání


Podle Motyčky et al. (2001) je objektivním a komplexním měřítkem plaveckých schopností a dovedností čas, který je třeba k uplavání určité vzdálenosti. Úroveň zvládnutí techniky plavání je důležitou složkou a součástí tělesné kultury. Člověk je schopen naučit se plavat všemi plaveckými způsoby i bez mimořádných schopností a předpokladů. Učením získané dovednosti v plavání zůstávají člověku po celý život, i když bez pravidelného tréninku výkonnost postupně klesá. Pravidelným tréninkem je možno udržet si vysokou plaveckou výkonnost i ve stáří. Pobyt ve vodě, výcvik i výuka obohacují specifický život člověka o nezastupitelné a ničím nenahraditelné prožitky. Plavání mělo zvláštní význam ve válce, při přechodech velkých vodních toků.

2.1.2
Sociální a biologický význam plavání


Následkem objektivní významnosti, subjektivní oblíbenosti a rozšířenosti patří plavání k základním druhům sportu. Při plavání dochází k uspokojování lidských potřeb po smysluplném prožití volného času a k upevňování zdraví. Při využití vhodných cvičení a forem činností přispívá plavání k celkovému uvolnění organismu a udržování dobrého zdravotního stavu. Změna prostředí spolu s aktivním pobytem ve vodě má vliv na zlepšení životních funkcí a tím i na odolnosti proti nemocem (Svozil, 1992, 5).

2.1.3
Fyziologické aspekty plavání

Již mnozí autoři se zabývali pozitivním působením a přínosem plavání pro život dítěte, ať po stránce biologické, socializační či zdravotní. V následujícím článku jsou zdůrazněny především fyziologické aspekty, o kterých píše Miklánková (2007, 5):
· všestrannost a rovnoměrnost zatěžování svalových skupin, a tím předcházení či kompenzaci svalových dysbalancí,

· zdokonalování svalového tonu díky pravidelnému střídání svalového napětí a uvolnění,

· posílení posturálních svalů trupu, jejichž sklon k oslabování je jinak příčinou vertebrogenních potíží,

· odlehčení páteře a dolních končetin při vodorovné poloze těla,

· stimulace činnosti vnitřních orgánů, především srdce a plic, a následný pozitivní vliv na funkčnost oběhového a dýchacího systému,

· vhodnost této pohybové aktivity i pro respiračně oslabené nebo částečně či úplně imobilní osoby, a to všech věkových skupin,

· udržování rozsahu kloubní pohyblivosti i ve vyšším věku,

· pozitivní působení na rozvoj termoregulačních schopností organizmu.

2.2 PŘEDŠKOLNÍ VĚK

2.2.1
Činitelé ovlivňující úspěšnost žáka v předplavecké přípravě


Bělková (1987) se shoduje s Miklánkovou (2007)  že výsledný efekt předplavecké výchovy, ať už prováděné formou odborně vyvedených kurzů nebo laickými pokusy rodičů, je ovlivněn řadou činitelů a uvádějí čtyři z nich:
1. prostředí výuky,
2. vyučující (pedagog, cvičitel, rodič apod.),
3. výuka,
4.  předpoklady žáka.
2.2.2
Terminologie předplavecké výuky


Jednotlivé etapy, které označujeme jako přípravnou (eventuelně předplaveckou), základní a zdokonalovací, v odborné literatuře i v praxi významově, obsahově i organizačně oddělujeme, ačkoliv lze těžko určit, kdy jedna končí a druhá začíná. Celý proces PV se totiž vyznačuje vysokou interindividuální variabilitou. Proto je třeba považovat toto dělení za pomocné, pracovní. Stále je však nutno tyto etapy považovat za úzce kontaktová pásma ( Bělková, 1994).


Podle In: Štorchla (2002, 26) empirické studie, zabývající se plaváním předškolních dětí, nejsou v naší republice příliš časté. Mají přitom velký význam například pro přechod od přípravné etapy plavecké výuky k etapě základní plavecké výuky. Plavání předškolních dětí je pojem tradičně používaný, ovšem nepřesný, protože v této etapě (etapa přípravná) jde spíše o výuku základních plaveckých dovedností, jako jsou potopení hlavy, dýchání do vody, splývavé polohy atd., bez kterých by správná plavecká lokomoce nebyla možná. Zvládnutí jednoho plaveckého způsobu je náplní následné základní etapy plavecké výuky. Dále Milkánková (2007, 9) uvádí, že pojetí plavecké výuky u nás vychází z tradičního organizačního rozdělení na základní a zdokonalovací plavecký výcvik. V posledních letech se pro pohybovou aktivitu ve vodním prostředí dětí mladších šesti let užívá termín plavání kojenců a batolat, předplavecký výcvik nebo přípravný výcvik, popř. předškolní plavání, přípravná plavecká výuka či plavecký výuka v předškolním věku. 
2.2.3
Charakteristika předškolního a školního období


Vágnerová (1997) a Kouba (1995) se shodují, že předškolní dětství tvá přibližně od 3 do 6ti let. Vágnerová a Valentová (1991) označují jako mladší školní věk časový úsek od 6 do 11 let života dítěte. Dle Kouby (1995, 49) je to „období dětské hry, která je hlavním zaměstnáním dítěte“. Podle Příhody (1963) začíná zakončením roku třetího, raného nebo prvního dětství období tzv. druhého dětství. Dle Vágnerové (1997, 108) „období předškolního věku je označováno jako věk iniciativy. Jeho hlavní potřebou je aktivita a sebe prosazení. Základním úkolem je ovšem rozvíjení účelné aktivity, která musí být nějakým způsobem regulována“.

Lewin (1975) rozděluje děti v předškolním věku na:

· mladší předškolní věk (3-4 roky) 

· střední předškolní věk (4-5 roků)

· starší předškolní věk (5-6 roků)

Jednotlivé věkové stupně na sebe plynule navazují, ale přece jen můžeme pro každou věkovou skupinu stanovit charakteristické psychické i tělesné znaky, které lze zevšeobecňovat. 

2.2.4
Motorický vývoj 


Dle Hájka (2001, 13) „dominuje zvýšená schopnost motorické učenlivosti, tzn. schopnosti snadno se pohybům naučit, schopnosti projevující se v množství, rychlosti a kvalitě naučeného“. V předškolním dětství dochází ke značným tělesným (somatickým) změnám, jak se shodují Kouba (1995) i Hájek (2001). „Mění se tělesné proporce, zmenšuje se relativní velikost hlavy a zvětšuje se relativní délka dolních končetin. Ve věku od tří do šesti let organismus roste poměrně rychle (5-10cm ročně), svalstvo je měkké a oblé, formované více tukem než svalstvem“ (Kouba, 1995, 50). Velikou důležitost pro pohybovost a pro všechny změny polohy uvádí Kouba (1995) v souladu s Příhodou (1977) zakřivení páteře. Toto období se označuje značnou dětskou pohyblivostí. Ta je umožněna vyspíváním nervového systému, kostry, svalstva a jeho prokrvováním. 

· Motorické schopnosti se vyvíjejí diferencovaně. Na relativně nízkém stupni rozvoje zůstávají schopnosti kondiční (silové, vytrvalostní a z části rychlostních), naopak dosti vysokého stupně dosahuje už kolem 6 let komplex koordinačních schopností (obratnostních včetně rovnováhy a pohyblivosti).

· Motorické dovednosti jsou formovány, zdokonalovány a nabývány spíše jako pohybové celky: chůze, běh, házení a chytání, skoky (Hájek, 2001).


V PŠV mají velký význam tělesné individuální rozdíly. Větší a silnější dítě lépe obstojí v dětském kolektivu, snadněji se dostává do vedoucí role. Hůře tělesně vyvinuté dítě bývá někdy plaché a obtížněji se druží - je dobře mu v tom nenápadně pomoci (Říčan, 2006). Dle Šimáčkové, Čížkové et al. (2008) je dítě koncem tohoto období schopno zvládat činnosti, které již vyžadují složitou pohybovou koordinaci, např. jízdu na kole, koloběžce, bruslení, lyžování, plavání.

2.2.5
Psychické a duševní znaky 


Vnímání v předškolním věku nese ještě znaky nedokonalosti, vyznačuje se nedostatečnou hloubkou a přesností, na rozdíl od dospělých zachycuje ve vjemech pouze omezenou část skutečnosti. Začínají se však objevovat první náznaky záměrné pozornosti - vyžaduje to však usměrnění a vynaložení značného úsilí. Také se objevuje úmyslné zapamatování, což se projevuje i v takových činnostech, jako je snaha co nejvěrněji napodobit a při hrách a v kresbách zobrazit zapamatované jevy. Stále dominuje paměť  neúmyslná; dítě si nejvíc pamatuje ty zážitky, které byly citově zabarvené (Kuric, 2000, 61). Dle Kouby (1995, 50) se „utvářejí diferencované emoční vztahy k lidem blízkého a pak i širšího okolí, formuje se sociální reaktivita. Svoji pozici mezi vrstevníky si dítě poprvé uvědomuje v dětském kolektivu při hře. V průběhu tohoto vývojového období se výrazně projevují vrozené a individuální rozdíly mezi dětmi“. Dle Bělkové, Preislerové (1987, 33) „dětem uvažovaných věkových kategorií chybí vůle, neboť je to psychická schopnost, která mimo složku emotivní obsahuje i složku intelektuální, jež se teprve vyvíjí. Předpokládá již myšlenkovou činnost na značné úrovni. Dětem proto chybí předpoklady pro přesvědčivé jednání“.

2.3 ETAPY PLAVECKÉ VÝUKY

Dle Bělkové (1994) je označení etap na přípravnou, základní a zdokonalovací, jak se obsahově i organizačně odděluje v literatuře i praxi třeba považovat za pomocné. Jelikož lze těžko určit, kdy jedna končí, druhá začíná a celý proces plavecké výuky se vyznačuje vysokou interindividuální variabilitou. „Plavecký výuka je dlouhodobý otevřený proces, který probíhá optimálně ve třech na sebe navazujících a vzájemně se ovlivňujících etapách“ (Bělková, 1998, 6).

2.3.1
Základní plavecké dovednosti


Nejsou to ani tak špatně osvojené plavecké pohyby, co způsobuje plaveckou nedostatečnost, ale neschopnost zvládnout výdechy do vody a další dovednosti během plavání. Říkáme jim základní plavecké dovednosti. V názorech není jednotné, kolik jich musíme zvládnout a v jaké kvalitě. Rozlišují se například jen tři. Jednoduché lokomoční pohyby, dýchání a nebo naopak až desítky dílčích dovedností (Čechovská & Miler, 2008).

Čechovská (2002) uvádí těchto pět základních plaveckých dovedností:   
1. plavecké dýchání,

2. vznášení a splývání v poloze na břiše a na zádech,

3. pády a skoky do vody,

4. orientace ve vodě,

5. pocit vody.

2.3.2
Přípravná etapa


Přípravná etapa by měla proběhnout v předškolním věku, je ale také nezbytným předpokladem výuky u starších neplavců. V této etapě je záměrem zvládnutí základních plaveckých dovedností bez výrazné vazby na konkrétní plavecký způsob a základy plavecké lokomoce (Bělková, 1998). Čechovská (2002) řadí do přípravné plavecké výuky „plavání“ kojenců a batolat, jejímž hlavním prostředkem je hra, mnohdy spojená s rytmizací činností pomocí říkadel nebo písniček. Úkolem této etapy je dle Bělkové (1994) především adaptace smyslových orgánů na nezvyklé prostředí. Voda je v tomto případě silné podmětové prostředí, které velmi rušivě ovlivňuje vlastní didaktickou činnost. Pro dítě je potom dominantnější vyrovnávat se s prostředím než plnění úkolů výuky. Využíváme především hry, účelná specifická cvičení v podobě jednoduchých úkolů, cílově zaměřená cvičení na rozvoj rovnováhy a orientaci ve vodě i citu pro vodu. Didaktickými úkoly je zejména osvojení si základních plaveckých dovedností. 
2.3.3
Základní etapa 


Didaktickým úkolem této etapy je zvládnout pohybovou strukturu jednoho plaveckého způsobu (kraul, prsa, znak), popřípadě naučit se základní prvky způsobů dalších (Bělková, 1998). V souvislosti s touto etapou jde o rozhodnutí, jaký plavecký způsob zvolit jako první. Tento názor se u odborníků liší. Každý má většinou svou filozofii výběru jelikož výběr konkrétního způsobu má vždy určité výhody a nevýhody (Čechovská & Miler, 2008).


 Plavecká motorika se ve velké míře odvíjí od úrovně  koordinačních schopností neplavce. Z komplexu těchto schopností se potvrdil vzájemný vztah mezi výkonovým rozvojem plaveckých způsobů a těchto složek koordinace:

a) rovnovážná schopnost,

b) prostorová orientace,

c) kinestetická diferenciace,

d) rytmická schopnost.

Záměrným rozvojem těchto předpokladů lze urychlit vývoj plavecké motoriky a zdokonalit její kvalitu, to je přispět k vytvoření správného pohybového návyku v plavání 

(Bělková, 1994, 35).

2.3.4
Zdokonalovací etapa


Jak uvádí Bělková (1994, 38) „tato etapa je typická pro výuku plavání dětí staršího školního věku a výše“. Jejím cílem je dále dle Bělkové (1994) posílení techniky plavání ze základní plavecké etapy, na kterou tato etapa navazuje. „Úkolem je  získat znalost plavání všemi plaveckými způsoby a zvládnout plavání pod vodou“ (Motyčka et al., 2001, 14). Další cíle této etapy, mezi které patří prodlužování plaveckých úseků, nácvik nových plaveckých pohybů, cviční orientace ve vodě, zdokonalování a nácvik jiných plaveckých způsobů, startů, obrátek atd. uvádí Hoch (1987). „Ve zdokonalovací etapě PV probíhá přechod od druhé fáze vytváření pohybového návyku ke třetí, tj. k automacii“, jak uvádí Bělková (1994).


V konkrétních úkolech vyjadřuje zdokonalovací etapu Bělková (1998):

· další prohloubení adaptace na vodní prostředí, zejména zdokonalení plaveckého dýchání, prostorové orientace a celkové pohybové koordinace ve vodě,

· zdokonalování již osvojené plavecké techniky, tedy korekce chybných návyků,

· nácvik dalších prvků a souhry plaveckých způsobů, specifických dovedností a jejich aplikace v kombinované činnosti ve vodě,

· zvyšování vytrvalostní plavecké výkonnosti základními metodami plaveckého zatěžování,

· nácvik specifických dovedností záchranného plavání a jejich aplikace v osobní dopomoci při záchraně tonoucího,

· výběrový nácvik specifických dovedností dalších plaveckých sportů

· základní pády, seskoky a skoky do vody s 1m prkna,

· prvky synchronizovaného plavání (pro dívky),

· prvky herní činnosti ve vodním pólu (pro chlapce).


Dále Motyčka et al. (2001) uvádí navíc etapu sportovního plaveckého výcviku:

2.3.5
Sportovní plavání 


Sportovní plavání představuje několika (až 15 let a více) systematický pedagogický proces, jehož cílem je dosažení co nejvyššího sportovního výkonu. Trénink v této etapě probíhá mnohokrát týdně a uplavené denní dávky překračují i 10 km při vícefázovém tréninku každý den. Trénink musí být doplňován rehabilitací. 
2.4
ORGANIZACE PLAVÁNÍ V ANGLII
2.4.1 Amateur Swimming Association


Amateur Swimming Association je anglická Národní plavecká asociace pro vedení plavání, potápění, vodního póla a synchronizovaného plavání. Stanovuje zákony sportu a zprostředkovává komplexní certifikace a vzdělávací programy pro učitele a trenéry. ASA tvoří programy na školení učitelů základních škol proto, aby zlepšili jejich schopnosti při výuce školního plavání.
2.4.2 Národní plán pro výuku plavání (NTPS)


Národní plán pro výuku plavání (NPTS) 2007 je národní sylabus vytvořený ASA pro pomoc a podporu zprostředkování plavání. Je to nejúspěšnější sportovní program tohoto druhu, který byl kdy vytvořen a v současné době. Je provázen více než 1000 programy týkajících se vodních sportů. Využívá se po celém světě jako model dobré praxe. 

Národní plán je založen na využití her a zábavné formy výuky plavání. Poskytuje několik stupňů plaveckých dovedností, jejichž pokroky směřují k tomu, aby byly děti kompetentní, věřily si a neměly strach z vody. 

Součástí programu je naučit se základům záchrany tonoucího. Nabízí plavci spoustu příležitostí a zajišťuje hladký, progresivní postup k jeho zdokonalování po etapách.

ASA doufá, že se tak zvýší počet plavců, kteří začínají nebo pokračují s plaváním v pozdějších fázích. Ti, kteří prošli fázemi, nebo kteří zvládají stupně NTPS jsou dále  odkazováni do plaveckých klubů (ASA, 2007).

2.4.3 Crash kurzy


„Nárazové kurzy“ jsou lekce plavání zprostředkované plaveckými školami v UK. Tyto lekce jsou především pro děti školního věku, které se konají zpravidla v době školních prázdnin. Především dvakrát do roka v období Velikonoc a letních prázdnin. Hodiny plavání probíhají od pondělí do pátku celý týden dopoledne a trvá 30 minut. Jednotlivé lekce kurzu jsou rozvrženy tak, aby přinesly rychlé a efektivní výsledky u žáků.

2.5
PROSTŘEDÍ VÝUKY

2.5.1
Vyhovující zařízení a teplota vody


O velmi malém počtu školních bazénků, které jsou většinou při školách se zmiňuje Motyčka (1991) a označuje tato zařízení jako správné místo pro výuku předškolního plavání. Lewin (1975) a Motyčka (1991) se dále shodují s Hochem (1987), který navíc uvádí, že u těchto bazénů nácvik není nijak narušován a odpadá také časová ztráta při příchodu a odchodu na hodinu plavání. 


Autoři jako Lewin (1975), Bělková (1994), Čechovská a Miler (2008) a další uvádí, že teplota vody pro děti v předškolním věku musí být teplejší (od 32°C do 28°C). „Při obvyklé teplotě vody v plaveckých bazénech (cca 26°C) je u školních dětí vhodnou délkou lekce 25 až 60 minut…Teplejší voda začátečníka celkově lépe naladí, dovoluje dostatečnou svalovou relaxaci a umožňuje lépe soustředit se na výuku“ (Čechovská & Miler, 2008, 33). U školních dětí při lekci, která trvá 45 - 60 min. je podle Čechovské a Milera považována za vyhovující obvyklá teplota vody v plaveckých bazénech (cca 26°C). Starším dětem, kterým jsou zařazovány do výuky prvky zatěžování mohou zvládnout lekce o téměř stejné délce a teplotě vody mírně chladnější než 26°C. 
2.5.2
Vhodná hloubka bazénu

Mělký bazén, kde je neplavci voda po pás až po prsa, a hluboký větší bazén (25m) uvádí Čechovská a Miler (2008) jako vhodné prostředí pro výuku plavání. Přípravná výuka se dobře organizuje i jako skupinová činnost v mělkém bazénu pro neplavce. Dle Banka (1991) může být výuka v hlubokých bazénech stejně efektivní jako výuka, která je umožněna na mělčině. Je však vyžadována úprava učebních postupů a zodpovědný přístup cvičitele. „Je-li k dispozici pouze hloubka, ochuzuje se nácvik o celou etapu seznámení s vodou, ve které dobrý cvičitel uplatní řadu výchovných aspektů. Pomocí vysoce emocionálních činností a vhodně volených her učí dítě poznat vztlak a odpor vody a hlavně naučí vyrovnat se  situacemi, když mu voda zalije obličej“ (Hoch & Zítek, 1973, 15). Čechovská a Miler (2008, 30) jsou toho názoru, že na suchu si může začátečník s větším soustředěním uvědomit výchozí polohu záběrových pohybů, postavení částí těla v průběhu záběrových pohybů nebo se může v klíčových momentech pohybu zastavit. 

Může provádět některé pohyby izolovaně a nezávisle na nutnosti udržovat splývavou polohu, jak tomu bude později ve vodě. U Hocha a Zítka (1973) nacházíme úvahu, že ideální je kombinace mělčiny s hloubkou. Je třeba si uvědomit, že jen na mělčině se plavat každý nenaučí. To proto, že dovednosti získané na mělčině nejsou spojovány s psychickým se vyrovnáním s hloubkou. Naučí-li se někdo něco na mělčině nemá dítě strach z utopení a proto se „nenamáhá“ překonat pocit nebezpečí. Dítě ví, že se může kdykoliv postavit. Navíc dochází k návyku špatné polohy, což je zvlášť markantní u plavání na prsou. Ve vědomí, že se může kdykoli opřít o dno, tlačí dítě nohy ke dnu, stáčí na bok zatajuje dech atd. To vše vede k návyku šikmého střihu,  propichování vody nohou, špatnému dýchání atd. 
2.5.3
Bezpečnost


„U plavání je také nejnižší úrazové riziko a výskyt zdravotních problémů, zejména úrazů nebo chronických postižení při dlouhodobém provozování, není při plavání, ve srovnání s ostatním sporty, tak velký. Z hlediska významu pro bezpečnost a jeho prevence ztráty života plavání naprosto převyšuje ostatní tělocvičné aktivity“ (Miklánková, 2007, 6). Na dodržování pořádku musíme dbát podle Lewina (1975, 15) jak v šatnách a ve sprchách, tak v bazénu. Při kolektivním výcviku se osvědčují pomocníci, s jejichž spoluprací je možné organizaci i bezpečnost provozu snáze zajistit. Při výcviku musí mít cvičitel neustále přehled o všech dětech. Musí být ve sportovním oděvu nebo v plavkách, aby mohl v případě potřeby ihned zasáhnout, tzn. skočit do vody a poskytnout pomoc). Dle Banka (1991) je bezpečnost zajišťována především dobrou organizací a dodržováním všech zdravotních, hygienických a pedagogických zásad. 

Bělková (1994) i Hoch (1987) uvádí  hlavní hygienické požadavky:

· dezinfekce vody v bazénu,

· před vstupem do bazénu musí děti použít toaletu,

· před vstupem do bazénu má každý za povinnost osprchovat se mýdlem bez plavek,

· sprchování po výcviku,

· uvolňujeme děti, když vyžadují jít na záchod.
YMCA (1999) uvádí v rámci bezpečnosti procento žáků na jednoho instruktora. Toto procentní rozdělení je založeno na několika faktorech:

· věková skupina žáků,
· jaký program je nabízen,
· velikost zařízení,
· jiný program probíhající v bazénu zároveň s výukou,
· počet asistentů,
· počet plavčíků.

2.5.4
Plavecké pomůcky

Podle Hocha (1980) rozeznáváme dva druhy plaveckých pomůcek: 

- těch co se zachycujeme (nejrozšířenější a nejúčelnější plavecká deska, tyč, plavecké žebřiny).

- ty co upevňujeme na tělo (korkové pásy).

Nadlehčovací pomůcky používáme až ve fázi nácviku a zdokonalování pohybu nohou a plavecké souhry. Aby si na ně děti nezvykly, střídáme jejich použití s jinou samostatnou činností. V počáteční fázi nácviku plaveckých dovedností je používáme jen výjimečně - u mimořádně bázlivých nebo pohybově retardovaných dětí, event. při PV na hloubce (Bělková, 1994, 43). Dle názoru Čechovské a Milera (2008) délku používání vhodných pomůcek je třeba citlivě odhadnout a individualizovat. Pomůcky musí dětem vyhovovat a nepoužíváme je v etapách, kdy se dítě seznamuje s vodním prostředím při adaptaci na podmínky výuky. Začátečník má pocítit odpor vody při pohybu, vztlak, ztrátu rovnováhy a vlastní pokusy (experimentování), kterými má zjistit, jak se vhodně položit na vodu, nebo jaké dělat pohyby rukama.

Bělková (1994) i Čechovská a Miler (2008) doporučují tyto plavecké pomůcky: 
· plavecké desky,

· korkové pásy,

· plavecké límečky,

· obruče, tyče, brýle, ploutve, piškoty

· pomůcky na potápění (gumové kroužky a puky),

· plavecké dělené vesty.


Autoři jako například Lewin (1975), Čechovská a Miler (2008) se shodují v tom, že je nevhodné používat pomůcky jako nafukovací kola z hlediska bezpečnosti a správné plavecké polohy těla, kterou negativně ovlivňují.
Zdvižná plošina

Vhodnou pomůckou pří výuce plavání může být zdvižná plošina. Její součástí je vyjímatelné zábradlí může být umístěno na jeden, dva nebo tři okraje tohoto poschodí a uprostřed může poskytnout bezpečné prostředí pro výuku. Toto podlaží je instalováno na kolečkách a umožňuje tak snadnou manipulaci, lehko zvladatelnou jednou osobou. Může se také propojit tak, aby tvořila jednu velkou stabilní protiskluzovou dvojitou podlahu (Kirby, 2008).(Příloha 3. Obrázek 4)
2.5.5
Hra


„Hry přivedou dítě k dodržování pravidel, k ovládnutí afektu, k překonání únavy a obtíži, k soustředění pozornosti, tedy mají značné formativní účinky, a to zvláště proto, že jsou to činnosti silně motivované“ (Čáp, 1993, 301). 


Hra v etapě přípravného a základního plaveckého výcviku je dle Bělkové, Preislerové (1987, 38) „ta nejvhodnější forma jak seznámit děti se silami, působícími ve vodě na jejich tělo tak, aby děti dokázaly vlastnosti vodního prostředí využít ve prospěch účelného plaveckého pohybu“. Hoch a Zítek (1973) uvádí, že hry a cvičení na mělčině jsou hlavními prostředky etapy, kdy se děti seznamují s vodou. Je důležité zdůraznit, že volba her není náhodná a tyto hry musí být rušné a musí také zaujmout. Z toho důvodu, aby se neplavec dostal do nejužšího styku s vodou. Tím si na ni zvyká a také pozná, že voda mu nemůže ublížit i když mu vnikne do úst nebo nosu. 

Hry pro plavce slouží podle Bělkové, Preislerové a Bělohlávka (1987) především ke zpestření plaveckého výcviku. Zdokonalujeme funkci respirační a srdečně cévní, kondiční cvičení, koordinační schopnosti atd. U her soutěžního charakteru rozvíjíme zejména plaveckou i obecnou vytrvalost plavců. Podle autorů jako Hoch a Černušák (1968), Hoch a Zítek (1973), Hoch (1975) a Bělková, Preislerová (1987) i z hlediska převažujícího účelového zaměření dělí obecně používané hry pro děti ve vodě na: 
Hry pro seznámení neplavce s vodou
Jejich cílovou dovedností je potopení hlavy. Současně je třeba vštěpovat dětem návyk potápět se s očima otevřenýma a na druhé straně je zprostit návyku otírat si po vynoření oči.

Hry pro dýchání

Cílem této skupiny je vytvořit základy návyk na plavecké řízené dýchání. Zejména při opakovaném dýchání u opory (stěny) klademe důraz na rytmické dýchání, krátký intenzivní výdech nad hladinou, výdech do vody ústy i nosem, dlouhý a úplný. Opakované dýchání provádíme úkolově s postupným zvyšováním počtu dechových cyklů.

Hry pro splývání

Cílem těchto her je psychicky náročný prvek odpoutat se od pevné podložky a položit se do vodorovné polohy na prsou nebo na zádech. První pokusy děti provádějí ve znakové poloze s dopomocí ostatních neplavců. K samostatnému provedení směřujeme postupně. Vrcholem je samostatné splývání odrazem od dna, později od stěny. Odraz však musí směřovat do směru pohybu, tj. po hladině, nikoli vzhůru. Současně je třeba učit děti návratu do původní, tj. vertikální polohy.

Hry pro orientaci ve vodě

Do této skupiny patří různé drobné akrobatické cviky (kotouly vpřed a vzad, stoj o rukou apod.) dále pády, seskoky a jednoduché skoky do vody. Skoky provádíme jen do náležité hloubky. Jestliže se děti umí potápět, není třeba se skoků obávat. Jsou velmi oblíbenou činností dětí a zároveň účinným prostředkem seznámení s vodou. Vztlak vynese dítě na povrch, pak stačí mu podat ze břehu tyč a dítě přitáhnout (Preislerová, 1987, 39).


Specifické dovednosti, které rozvíjíme pomocí hry spadají dle YMCA (1999) do těchto kategorií: Hry pro: Splývání, vcházení a vycházení z bazénu, vznášení se a koordinaci, pozici těla, zvýhodnění plaveckého způsobu, kontrolu dýchání, orientaci ve vodě, vytrvalost, výbušnost, práci ve skupině a další.
2.6
PLAVECKÝ PEDAGOG

2.6.1
Osobnost a úlohy plaveckého pedagoga


„Práce se daří jen takové cvičitelce, která dovede proniknout do duševního života dítěte, do jeho způsobu myšlení, do jeho představ, způsobu učení a osvojován nových dovedností, která dovede pochopit dětské radosti i zármutky, prostě té, která dítěti rozumí“ Berdychová (1962, 16). Úspěšný pedagog by dle Bělkové (1994) měl mít profesionální znalosti a schopnost realizovat je ve výuce. Musí dobře znát techniku jednotlivých plaveckých způsobů i jejich biomechanickou analýzu v podmínkách hydrodynamických zákonitostí a zároveň i metodické postupy jejich nácviku. Akceschopnost při záchraně tonoucího je dle Bělkové také jednou z úloh správného pedagoga. Dále je dle Berdychové (1962) třeba podobně jako v jiných oborech vyžadovat široké a hluboké profesionální znalosti a schopnost realizovat je ve výuce a to z hlediska úspěšného působení pedagoga v PŠV. 
To znamená, že:

· je třeba předpokládat patřičné odborné a pedagogické vzdělání,

· organizační schopnosti a zkušenosti získané pedagogickou praxí,

· vlastnosti osobnosti pedagoga jsou důležitým činitelem jeho projevu.


Jak uvádí Hoch (1980) musí cvičitel poznat své svěřence natolik, aby mohl správně určit metody a prostředky nácviku. Je nezbytné, aby cvičitel zjistil poměr dětí k vodě a úroveň jejich pohybových schopností. K pedagogickému umění dle Hocha náleží udržet zájem dítěte o nácvik a podněcovat jeho zálibu o plavání. Jak uvádí Bělková (1994, 23) předpokládá se, že sám je dobrým plavcem, schopným správnou plaveckou techniku i její prvky předvést a rovněž projevit akceschopnost při záchraně tonoucího. Plavecký pedagog musí promyšleným a citlivým řízením PV rozvíjet aktivitu dětí, zvyšovat motivaci dětí k činnosti a tím vytvářet příznivé emoční klima pro celý průběh výuky. 

YMCA (1999) uvádí několik tipů, které by měl mít cvičitel na paměti při vedení plavecké výuky:

· Zkontrolujte prostředí bazénu, mít na mysli bezpečnost žáků při plánování aktivit. Přesvědčit se, zda je přítomen plavčík.

· Využijte co nejvíce času pro plavání, nezdržujete se a začínejte hodinu včas.

· Udržujete pozornost dětí a jejich soustředěnost.

· Používejte vhodné úkoly, aktivity a hry pro zlepšování nacvičovaných dovedností.

· Vyhýbejte se dlouhým přednáškám nebo cvičení na suchu.

· Pamatujte na to, že úzkost a únava ochuzuje výkony žáků.

· Ustavičně kontrolovat výkony žáků a zadávat doplňující úkoly.

· Přesně dodržovat záznamy o docházce a úspěchy žáků.

· Buďte pozitivně naladění, zdvořilí a trpěliví.

· Zapamatujte si jména žáků a pečlivě jim naslouchejte.

2.6.2
Kvalifikace plaveckých pedagogů v UK


Každý lektor, který aktivně vyučuje plavání dětí by měl vlastnit kvalifikaci z Amateur Swimming Association. Takový instruktor je kvalifikován k tomu, aby mohl učit skupinu dětí, která se běžně skládá z 8-16 s různými schopnostmi. Jak pro neplavce tak začínající závodníky. Instruktoři, kteří vlastní Assistent Teacher Certificate poskytnutý Národní plaveckou asociací ASA, mohou v plavecké třídě pouze asistovat pod vyšším dohledem jako je např. držitel kvalifikace ASA učitel nebo trenér“ (Fyfe, 1995).
2.6.3
Předpoklady žáka


Dle Hocha a Černušáka (1968), Bělkové (1994) a dalších ovlivňují adaptabilitu žáka přípravné plavecké výuky na vodní prostředí a další mnohostranné ovlivňování procesu vytváření pohybového návyku především dva faktory. Vycházíme z věku neplavců a ze vztahu neplavců k vodě. Miklánková (2007) jako další faktory uvádí zaměření rodičů k pohybové aktivitě žáka, sebevědomí a sebejistotu, temperamentové charakteristiky i citovou labilitu.

Věk neplavců

Věk neplavců velmi podstatně ovlivňuje metodiku nácviku plavání. U nejmladších žáků je třeba počítat s menší pohybovou schopností a koordinací, s kratší dobou, po kterou se neplavec může soustředit na nácvik, s menší schopností vnímat pohyb atd. Čím je plavec mladší, tím lépe se učí napodobováním. Místo všech výkladů a poučování je proto třeba užívat ukázky (Hoch & Černušák, 1968, 101).

Vztah neplavců k vodě

Neplavce  můžeme rozdělit na čtyři skupiny:
a) velmi se bojící vody - přes veškerou snahu, vysvětlování, se nám nepodaří přemluvit tyto neplavce ke vstupu do vody,
b) bojící se vody - dokáží se potopit, ale bezprostředně si otírají obličej a oči,
c) nebojící se - jsou odvážní, nebojácní pohybově nadaní,
d) vodomilné - mají již velkou zkušenost s vodou, pohyb ve vodním prostředí je jim velmi příjemný a chovají se v něm zcela uvolněně. 

Dále Lewin (1975) shrnul faktory úspěšnosti žáka základního plaveckého výcviku do tří hlavních bodů závisejících na:
1. odborných znalostech a pedagogických schopnostech vyučujících,

2. tělesném, duševním a motorickém rozvoji dítěte,

3. vnějších podmínkách.

2.6.4
Psychické zábrany u dětí při předplaveckém výcviku


Jedním z činitelů, kteří výrazně v negativním smyslu ovlivňují počáteční výsledky předplaveckého a základního plaveckého výcviku dětí, jsou psychické zábrany. 

Její příčiny většinou vycházejí z těchto předpokladů:

1. Na dítě negativně působí prostředí plaveckého bazénu - velikost, množství a hloubka vody, hluk.

2. Dítě se dostává do nové, pro něj zcela neznámé sociální skupiny (neznámí spolucvičenci, neznámí cvičitelé, instruktoři).

3. Dítě nemá pro plavání příznivé domácí klima, kromě umývání a koupání nechodí s rodiči k vodě ani v letním období, není otužilé, vadí mu chlad vody, vysoký obsah chloru anebo jiných čistících prostředků ve vzduchu i v bazénu popř. nečistota vody.

4. Dítě má nelibé pocity při prvních setkáních s vodou, nedobře snáší vodu v obličeji, v ústech, v nosní sliznici apod. (Tapala, 1990, 36).
2.7
ORGANIZACE PLAVECKÉ VÝUKY

2.7.2
Vyučovací postupy a metody


Jelikož existuje řada definic, které nejsou přesné, usiluje moderní didaktika o precizaci pojmu vyučovací metody. 

Jednu z nich uvádí Mojžíšek (1975) „pod pojmem vyučovací metoda bývá obvykle chápán způsob dosahování cíle vyučování nebo také cesta (methods = cesta) uspořádaná určitým způsobem tak, aby žák dosáhl poznání“. Maňák & Švec (2003) dále charakterizují metodu jako soubor vyučovacích činností učitele a učebních aktivit žáků.


Výuková metoda představuje ve výuce určitý dynamický prvek, který se ve srovnání s obsahem a organizačními formami relativně rychleji mění a přizpůsobuje novým cílům a okolnostem. Výukové metody nejsou ovšem rozhodujícím činitelem výuky, nýbrž jen jedním z prvků výchovně-vzdělávacího systému, a nemohou proto nahradit chybějící obsah nebo kompenzovat nezřetelný cíl. Naopak jsou vázány na celkovou koncepci výuky a jen v jejím rámci jsou plně funkční a efektivní (Maňák & Švec, 2003, 9). Dle Mojžíška (1975, 19) jejím zásahem a pomocí obsahu rozvíjíme osobnost žáka, měníme stav jeho vědomostí, dovedností, návyků, jeho chováním, myšlení a celý osobnostní profil. Metoda je tedy specifickým didaktickým zásahem, jímž lze formovat osobnost ve smyslu cílů vzdělání a výchovy. Výchovné metody dle Rychteckého a Fialové (2002) závisí na tvořivosti, teoretických vědomostech a praktických zkušenostech učitele. Využívají se metody přesvědčování, cvičení, odměna/trest, kladení požadavků atd. Dle Bělkové (1994) odpovídá jednotlivým etapám vývoje plaveckých dovedností volba prostředků a didakticko metodických postupů. Jak uvádí Hoch (1987), Bělková (1994) a další, můžeme v plavání využívat základní pedagogické vyučovací postupy a metody. 

Komplexní postup

Využívá se při jednoduchých cvičení, mají přirozený charakter a je nedůležité je dále rozkládat. Tento postup je základní u předškolních dětí, protože vnímají globálně a obtížně přijímají učivo jinak než v komplexní podobě (Rychtecký & Fialová, 2002). Dle Bělkové, (1994, 40) je „uvedený pracovní postup vhodný pro plavecké způsoby kraul a znak, které se vyznačují jednoduchou a přirozenou strukturou pohybů“.

Analyticko-syntetický postup

Je vhodný při výuce dospělých a starších osob. Využívá se především pro nácvik plaveckého způsobu prsa. Vycházíme z toho, že tito neplavci se obtížněji přizpůsobují vodě, ale jsou schopni zjednodušený pohyb uskutečňovat i ve vodě. Nepříjemné pocity z vody jsou schopni překonávat svojí vůlí, protože se dají přesvědčit. Soustřeďujeme se na nácvik plaveckých pohybů kde nacvičujeme odděleně pohyb nohou a paží. Souhru provádíme nejprve na suchu, na mělčině, v nadlehčení a potom na hloubce. 

Induktivní vyučovací postup
Přístup k učivu, činnosti učitele, činnosti žáků i podmínkám charakterizovaný přechodem od individuálního provedení, jednotlivých faktů k obecným závěrům, k optimálnímu provedení. Dominujícím činitelem v průběhu učení je žák. Induktivní vyučovací postup nejvíce využíváme v problémově či kreativně orientovaném vyučování. Nezbytnou podmínkou je určitá míra samostatnosti žáků, návyk na samostatnou činnost a spolupráci ve skupině. Induktivní postup je možné uplatnit pouze u obsahu, ke kterému mají žáci pozitivní vztah.
Deduktivní vyučovací postup
Přístup k učivu, činnosti učitele, činnosti žáků i podmínkám charakterizovaný přechodem od obecně uznávaného, optimálního, nejlepšího provedení k individuálnímu provedení, individuální "technice", stylovému provedení. Dominujícím činitelem je učitel, i když aktivita žáků je nezbytnou podmínkou. I při deduktivním postupu můžeme uplatňovat znaky nového pojetí vyučovacího procesu. Pro jeho efektivizaci je vhodné uplatňovat poznatky z teorie programovaného učení. 

Schematický postup:

Vymezení cíle - ukázka - výklad - první pokusy - procvičování (korekce) - zdokonalování - upevňování 

Metoda demonstrační

Jak uvádí Mojžíšek (1975, 100) „podstatou této skupiny metod je, že učitel předvádí, ukazuje žákům objekty, s nimiž se mají seznámit. Objekty lze předvádět přímo (skutečný jev) nebo nepřímo, zprostředkovaně obrazem, filmem, diafilmem, magnetofonem, gramofonem apod.“. V procesu plavecké výuky dle (Preislerové, 1987, 44) „její význam stoupá nepřímo úměrně s věkem. Avšak i pro dospělé je ukázka důležitá. Myšlenkové zobrazení průběhu dané pohybové činnosti - tzv. ideomotorický trénink - má pozitivní dopad na rychlost a kvalitu osvojování si pohybové dovednosti“. 

Cvičení na suchu 

„V souvislosti s metodou cvičení je třeba zhodnotit význam cvičení na suchu“, jak uvádí Bělková (1994, 46). Dle Motyčky (1991) používáme cvičení na suchu co nejméně a to zejména u pohybů, které je třeba prostorově upřesnit. Snažíme se vytvářet podobné podmínky jako ve vodě. Stejnou polohu, pohyb proti tlaku (odporu) s využitím gumových lanek, cviční ve dvojicích a podobně. Podle Čechovské (2007, 75) „didaktika plavání ve svém historickém vývoji vyhodnotila možnosti naučit se plaveckým pohybům v jejich dokonalosti na suchu následně je převést do vody jako neúčelné“. Čechovská a Miler (2008) považují za pozitivní to, že při cvičení na suchu se můžeme se začátečníkem lépe domlouvat, opravovat provedení pohybů, vést pohyb a poskytovat dopomoc. Pohyby na suchu se nenacvičují do dokonalosti.
Fixační metoda

Podstatou je upevňování, zdokonalování a procvičování již nacvičeného učiva. Rozdílně se uplatňují při převaze vyučovacího cíle, který je zaměřený na:

· nácvik nových pohybových dovedností,

· cviční zaměřená na rozvoj pohybových schopností (Rychtecký & Fialová, 2002).

„Žák musí v tomto smyslu zváznout četné intelektuální, motorické a další dovednosti, které jsou charakterizovány dokonalým průběhem, jsou ekonomické, bez chyby, často jsou zautomatizovány a mají nezbytno míru adaptability a pružnosti“

(Mojžíšek, 1975, 185).

2.7.1
Části vyučovací plavecké jednotky
· Úvodní. Přátelské uvítání, v pár minutách shrnut obsah lekce.

· Rozehřátí. Ve vodě - série kopání nebo plavání. Zvolte vhodný počet a délku cvičení podle skupiny, kterou právě vedete a začínejte rozehřátí protahovacím cvičením.

· Opakování. Opakování je velmi důležité pro upevnění si získaných dovedností, poskytuje další instrukce a individuální zdokonalování.

· Učení se nových dovedností. Ujistíme se, zda jsme do plánu zařadili všechny důležité plavecké pohybové dovednosti.

· Procvičování. Aby byly nové dovednosti dokonalé, musí se procvičovat. Do této části zařadíme co nejvíce pohybu pro všechny žáky a stále individuálně opravujeme.

· Závěr. V této části zařazujeme zábavné hry. Čas v závěrečné části hodiny můžeme také využít ke konzultaci o teoretických základech plaveckých způsobů, nebo si ukázat fyzikální principy působící ve vodě.

· Domácí aktivita. Určete dětem nějakou aktivitu,  nebo téma na diskutování. Tento úkol by měl rozšířit dovednosti nebo pojmy z lekce, která proběhla toho dne.

2.7.4
Písemná příprava 


Nedívat se na výuku z hlediska jedné výcvikové jednotky je podle Hocha (1987)  prvním a základním požadavkem výcvikové jednotky. Výuku bychom měli vidět v celé šíři. Každá výcviková jednotka musí svým obsahem navazovat na předcházející a musí být přípravou pro jednotku následující. Celá výuka musí vycházet z výcvikového plánu. Písemná příprava - konspekt, je důležitá pro jednotlivé výcvikové jednotky (trvající zpravidla 45 nebo 90 minut). Cíl a obsah výcvikové jednotky vyjádříme cvičebními prostředky a jejich počtem, cvičebním postupem, dobou trvání, popřípadě metodickými nebo pedagogickými poznámkami. 


Organizovaná příprava na každou hodinu je dle YMCA (1999) nutná pro tyto případy. Využití co nejvíce času pro plavání a maximální účasti všech žáků, žáci jsou vystaveni spoustě novým dovednostem a pojmům, organizace třídy je rozmanitá a využívají se rozdílné vyučovací postupy, metody a techniky, při absenci cvičitele a možnosti, že by někdo jiný vedl lekci.

2.7.3
Záznamy a evidence 


„Velmi důležitou částí organizované plavecké výuky je dobrý záznam o průběhu výcviku, jeho evidence a vyhodnocování. Je podkladem pro další zlepšování. Jednotný záznam a evidence v každém SPV dává předpoklad k objektivnímu porovnání výsledků činnosti a k získávání zkušeností pro další zlepšení práce“ (Hoch, 1987, 8).

Dokument pro záznam evidence z UK přikládám v příloze 5.
2.7.5
Dávkování a frekvence cvičení


Výcviková jednotka dle Hocha a Zítka (1973) trvá zpravidla 45 minut, ale i tak je nutné přihlížet k řadě okolností jako například zvyk dětí na vodu. Podle jejich zvyklostí je vhodné výcvik nejdříve zkrátit a postupně dobu prodlužovat. Podle Lewina (1973) je efektivní výuka cvičení 4-6krát týdně než 3krát, 2krát nebo 1krát týdně. Teorie se potvrzuje v praxi, že první skupina má lepší výsledky ve výcviku než skupina, která cvičí 3, 2 nebo 1krát týdně. U dětí, které cvičí jedenkrát za týden jsou rozdíly největší. Při dlouhých přestávkách se reflex neuplatňuje. Obdobný názor nacházíme u Motyčky (1991), který doporučuje vhodnou frekvenci cvičení v základní etapě - 2x týdně při  délce vyučovací hodiny 45 minut a ve zdokonalovací etapě - 2 - 3x týdně - délka vyučovací hodiny 45 - 60 minut. 

2.7.6
Základní pády a skoky 


Podle In: Čechovská (2007) začínáme jednoduchými pády ze sedu na okraji bazénu, bojácným dětem poskytneme jako oporu nadlehčovací pomůcku, dodávající dítěti, které se jí drží, jistotu při přepadávání do vody. Značnou jistotu získá při přepadávání dítě, když se chytne za jeden konec nudle a druhý konec drží učitel stojící ve vodě. Dále zařazujeme pády ze dřepu nebo ze stoje schylmo. Možné je postavení čelem nebo zády k vodě. Lze zařadit i pád bokem nebo pády při spojení více plavců navzájem. Postupně lze s pády zařazovat i jednoduché skoky do vody s dopadem po nohou.

Skoky provádíme dle Švece (1981) z okraje bazénu nebo startovních bloků. Skoky jsou organizované, na povel. Další skáče až se předcházející žák vynoří a odplave. Postupně zvyšujeme výšku skoku a hloubku vody. Nejdříve skáčeme z malé výšky nad hladinou do vody po pás, poprsí, po hlavu a hlubší. Pro překonání obav ze skoku, můžeme pomoci přidržením za ruku, za pomocnou tyč. 


Později zpestřujeme skákání různými úkoly - například skok přes míč, přes tyč, do obruče (nadlehčovacího kola). S dětmi, které se nebojí a jsou i pohybově šikovnější, můžeme nacvičit skok střemhlav. Začínáme z nejnižšího postavení a těžiště postupně zvyšujeme a přidáváme různé úkoly. Vznikne nám metodická řada, která pomůže vyloučit bolestivý úder o vodu.

Skok střemhlav

1. ve dřepu vzpažíme skloníme hlavu, bradu na prsa, předkláníme se až spadneme do vody (pozor na rotaci ve vodě),

2. totéž provedeme v podřepu,

3. ze stoje se předkláníme, kolena propnutá, paže ve vzpažení, až spadneme po hlavě do vody,

4. provedeme totéž a v okamžiku pádu přidáme odraz z nártů,

5. provedeme totéž a přidáme odraz z mírně pokrčených nohou,
6. ze základního postavení přidáme k odrazu dolních končetin pohyb paží,
7. opakujeme celý skok s opravováním chyb.

Při nácviku skoku střemhlav postupujeme raději pomaleji, abychom vyloučili bolestivé údery, dbáme na kvalitu a celkovou krásu provedení - výšku skoku, polohu těla při letu vzduchem, napnutí končetin.
3
CÍLE
Hlavní cíl:


Hlavním cílem bakalářské práce bylo analyzovat výuku předplavecké přípravy plavání ve vybraných krajích České republiky.

Dílčí cíle: 

1. Analýza dokumentů se zaměřením na faktory ovlivňující kvalitní výuku předplavecké přípravy. 

2. Vytvoření ankety pro zjištění současného stavu podmínek výuky předplavecké přípravy ve vybraných krajích České republiky. 

3. Komparace výsledků s literaturou a celkovým počtem dotazovaných plaveckých škol.

4. Dílčí komparace výuky plavání ve vybraných školách v České republice a Anglii. 

5. Sestavení doporučení pro zkvalitnění výuky předplavecké přípravy v České republice.

Výzkumné otázky:

· jaká je úroveň výuky předplavecké přípravy v některých krajích České republiky?

· je používaná terminologie předplavecké výuky zavádějící?

· splňují plavecké školy předpoklady kvalitní výuky předplavecké přípravy? 

· je výuka předplavecké přípravy v České republice v komparaci s výukou v Anglii dostatečně kvalitní?

· mohou rozdíly být rozdíly ve výuce u nás a Anglii být přínosné pro předplaveckou přípravu? 

4
METODIKA

4.1

VÝZKUMNÝ SOUBOR


Celkem bylo do výzkumného souboru zahrnuto 20 plaveckých škol krajů ČR. Jednalo se nejen o školy z Asociace plaveckých škol ale i jiných, které obdržely 23 strukturovaných otázek jak na základě elektronické pošty tak osobně. Pro metodou pozorování byly zvoleny skupiny dětí ve věku 3 - 11 let (přípravného, základního a zdokonalovacího plaveckého výcviku). Jednalo se o skupinky o počtu maximálně 12ti dětí. Tyto skupiny tvořily děvčata i chlapci. Nešlo o začátečníky, ale o děti, které se plavecké výuky někdy dříve zúčastnily. 

4.2
POSTUP PŘI ZÍSKÁVÁNÍ DAT


Plavecké školy byly vybrány jak náhodně tak z  Asociace plaveckých škol tím způsobem, aby zasáhly co nejvíce krajů České republiky. Jednalo se o plavecké školy v Olomouci, Přerově, Brně, Uherském Hradišti, Pelhřimově, Praze, Kladně, Pardubicích.

Každá z 40ti oslovených plaveckých škol, která byla ochotna spolupracovat a umožnit tak realizaci výzkumu obdržela anketu s 23 otázkami, které byly zaslány elektronickou poštou i doručeny osobně. Předvídatelná doba na vyplnění dotazníku byla 10 - 15 minut. Na tyto dotazníky odpovídali především vzdělaní cvičitelé, trenéři, studenti vysokých škol s oprávněním věnovat se této činnosti.


Metoda pozorování byla uskutečněna nejen ve školách České republic, ale i Anglii (Cambridge), kdy byli lektoři jednotlivých lekcí s mou účastí a záměrem předem informováni. V Anglii není umožněno získávat fotografie dětí v bazénu bez svolení všech rodičů. Rozhovory dále probíhaly s lektory těchto plaveckých škol. 


Anketa byla sestavena na základě strukturovaných otázek, které byly zodpovězeny lektory plaveckých škol předplavecké přípravy.

4.3
VÝZKUMNÁ METODA POZOROVÁNÍ


Dle Hendla (2008, 191) je pozorování samozřejmou částí mnoha výzkumných akcí kvalitativního charakteru. Jednání a chování lidí jsou cílem prakticky každého zkoumání, jež se týká jedince nebo skupiny. Je zcela přirozené pozorovat různé projevy lidí. Rozhovory obsahují vždy směs toho, co je a toho, co si o tom respondent myslí. Pozorování naproti tomu představuje snahu zjistit, co se skutečně děje. 


Hendl (2008) klasifikuje výzkumné pozorování podle následujících tří dimenzí:
1. Skryté - otevřené pozorování informuje pozorovatel o své činnosti účastníky děje?

2. Zúčastněné (participantní) - nezúčastněné (neparticipantní) pozorování označuje, do jaké míry pozorovatel participuje na dění? Zúčastněným pozorováním je možné popsat, co se děje, kdo nebo co se účastní dění, kdy a kde se věci dějí, jak se objevují a proč.

3. Strukturované - nestrukturované pozorování: 

Provádí se pozorování na základě předem daného předpisu?

Pozorování v umělé situaci - v přirozené situaci.

Pozorování sebe samého - někoho jiného.

4.4
VLASTNÍ POZOROVÁNÍ

Přípravná a základní plavecká výuka v Cambridge


Na základě Hendla (2008) byla využita metoda nezúčastněného pozorování, které probíhalo v přirozené situaci, kdy se žáci účastnili obvyklé plavecké lekce. O mé účasti nebyli předem informováni, a nijak jsem nezasahovala do jejich výuky. Účastnila jsem se pouze jako registrátor dat. Některé děti vnímaly moji přítomnost, jiné nikoliv. Nebylo však zřejmé, že bych nějakým způsobem odváděla jejich pozornost.


Tuto metodu jsem využila v několika plaveckých školách. Jednalo se např. o plaveckou školu „Splasch school“ provozovanou plaveckým bazénem „Park Side Pool“ v anglické Cambridge a na krytém bazénu v „Abbey Pool“ v tom samém městě.


V pozorované skupině přípravné plavecké výuky byly čtyři děti ve věku od 3,5 do 4,5 roku. Tři děvčata a dva chlapci. Výuka proběhla v malém bazénku o teplotě vody 29°C, která nesahala cvičiteli ani po pás. Děti z šaten a sprch si přivedli i odvedli rodiče. V půlhodinové lekci se cvičitel věnoval především hravým způsobům výuky jako lovení kroužků ze dna bazénu, foukání do vody a dalším. Zařazena byla i cvičení pro nácvik splývání. (Příloha 3, obrázek 1) ukazuje bazén, ve kterém probíhala tato výuka PŠP.

Další pozorovaná skupina základního plavání měla sedm členů ve skupině věkově v rozsahu 5-10 let. V ČR by se v tomto případě podle věkové kategorie jednalo o základní plaveckou výuku. Žáci přišli sami z šatny bez doprovodu rodičů či instruktora. Po zaznamenání docházky bez rozcvičení začala výuka probíhající v délce 30ti minut na 50ti metrovém krytém bazénu, který byl rozdělen dělícími lany na 2 x 25m. Výuka probíhala na obou stranách, pro obě skupiny pouze v hloubce kde žáci v žádném místě plovacího prostoru nedosáhli na dno. V následujících 30ti minutách byla zopakováno učivo z předchozí hodiny, v tomto případě se jednalo o kraulové nohy a dále se zdokonaloval tento plavecký způsob o dýchání na stranu s dopomocí plovací desky a další variace. Cvičitel si v průběhu lekce zapisoval do tabulky osvojené dovednosti žáků jako například skoky do vody, splývání a další. Jiné plavecké pomůcky nebyly využívány. 


Výuka byla ukončena nástupem a pozdravem. Po skončení této lekce žáci odešli sami do šaten a sprch.

Přípravná a základní plavecká výuka v Olomouci


Další pozorování bylo uskutečněno v Olomouci na ZŠ Nedvědova. Tato škola rozděluje plaveckou výuku na přípravnou plaveckou výuku a plavání, kde se učí děti od 4 do 6 ti let v prvním případě a od 6 do 12ti let v případě druhém. 


V první pozorované skupině bylo dohromady 9 děvčat i chlapců. Jednalo se o přípravnou plaveckou výuku. Děti této skupiny plaveckou výuku již dříve navštívily, přesto se některé z nich vody bály. Výuka probíhala na mělčině v délce 45 min. Výuka probíhala v mělkém bazénu o rozměrech 12,5m x 8m x 1m a teplotě 27 °C, pod vedením čtyř instruktorů, kteří přivedli děti ze šaten i sprch. Nejdříve se skupinka rozcvičila na suchu. Dětem, které se vody bály museli pomáhat cvičitelé s milým a vlídným přístupem. Po celou dobu byli dále s dětmi ve vodě. 


Cílem této lekce bylo odstranit strach z vody u některých dětí, nácvik splývání a dýchání. Byly využity plavecké pomůcky jako plovací desky a žížaly. 

Na konci lekce nebylo zřejmé, že by některé z dětí nadále projevovalo strach z vody, ani pocitu chladu nebo jiné negativní vlivy.


Pozorovanou skupinou základní plavecké výuky byly děti od 6 do 11 let. Probíhala na tom samém místě ve stejném bazénku. Tyto děti se v kterékoliv části bazénu mohly tedy postavit. Byly stejně tak jako u PPV dovedeny a odvedeny instruktory ze šaten a sprch.


Cílem této lekce bylo zdokonalení plaveckého způsobu kraul, který využívají jako volbu prvního plaveckého způsobu. Mezi plavecké pomůcky byly zařazeny z velké části ploutve, dále plovací desky. 

4.5
VÝZKUMNÁ METODA ANKETA


Důležitou výzkumnou metodou pro sběr dat se v této práci stala anketa, která byla pomocí strukturovaných otázek, které byly sestaveny na základě nastudovaných informací a rešerše z literatury, následně konzultovány a schváleny odborníky z oblasti PŠP. Tyto otázky byly určeny cvičitelům výcviku plavání dětí přespolního věku. Byly rozeslány pomocí internetu nebo předány osobně za účelem poznání průběhu a kvality výuky a všeobecných podmínek s kvalitní výukou souvisejících. Plavecké školy byly náhodně vybrány z různých krajů ČR.

Ve většině otázek měl informant příležitost odpovídat volně, v  jiných případech byly použity otázky uzavřené, tedy možnost s odpovědí ano, ne. Anketa (Příloha 1).
4.6
STRUKTUROVANÝ ROZHOVOR S OTEVŘENÝMI OTÁZKAMI


Při sběru dat jsem dále obohatila metodu pozorování o metodu rozhovoru s cílem získat další informace. Strukturovaný rozhovor s otevřenými otázkami dle Hendla (2008) je vhodný, pokud ho nemáme možnost opakovat a máme málo času se respondentovi věnovat.


Obdobná situace nastala v této plavecké škole s tímto dotazovaným. Záměrem otevřených otázek bylo obohatit informace, které jsem získala pozorováním.

Rozhovory byly uskutečněny s cvičiteli plavání různých PŠ jak u nás tak Cambridge. Jedním z trenérů plavecké školy Splash School  v Cambridge byl Ch. F. V rozhovoru byla Chrisem poskytnuta informace, že v této oblasti má již desetiletou praxi. Výuky se účastnily děti ve věku 5 - 10 ti let, ale věková hranice pro přijetí do kurzu není nijak striktně omezena. Plavecké lekce se zúčastnilo 7 žáků, maximum žáků, které tento lektor vyučuje je 10. Z pozorování bylo zřejmé, že děti využívaly plovací desky, v rozhovoru bylo dále zjištěno, že další plovací pomůcky, kromě nadlehčovacích pásu zde nepoužívají. 

Tento rozhovor proběhl po ukončení plavecké hodiny, o které bylo zmíněno výše a trval přibližně 15 minut. 
5
VÝSLEDKY 

Na základě získaných dat a jejich zpracování byly získány výsledky, které jsou vyhodnoceny a zaznamenány v podobě tabulek a grafů. 


Jedná se o závislost odpovědí z anketních otázek poskytnutých cvičiteli, trenéry i studenty, komparací s literaturou a celkovým počtem 23 plaveckých škol různých krajů České republiky.

Výsledky pozorování přispěly k vytyčení rozdílů výuky přípravné a základní plavecké etapy u nás a UK.


Dále na základě komparace dostupných anglických dat s českými, osobní praxi získané z výuky předškolního plavání a zkušeností z Anglie byla sestavena doporučení, která mohou přispět ke zkvalitnění výuky předškolního plavání v České republice.

5.2
VÝSLEDKY Z POZOROVÁNÍ 
5.2.1
Přípravná etapa plavecké výuky v Olomouci a Cambridge

Tabulka 1. Výuka plavání - přípravná etapa

	Anketní otázky
	ČR
	UK

	1. Dělení kurzu ve vaší plavecké škole
	Přípravná plavecká etapa, plavání
	10 stupňů plavecké výuky, NTPS

	2. Věk dětí v kurzu
	do 6 let
	do 6 let

	3. Počet dětí v kurzu na jednoho cvičitele/celkový počet dětí
	4/4
	3/10

	4. Kolikrát týdně navštěvují děti hodinu plavání
	1x
	1x

	5. Jak dlouho trvala vyučovací hodina?
	45 min
	30 min

	6. Kolik lekcí obsahuje plavecký kurz?
	12
	20

	7. Poskytuje cvičitelům vaše škola výukové plány, kterými se řídí?
	Ne
	Ne

	8. Jakou kvalifikaci nebo vzdělání musí mít učitel aby mohl vyučovat? (Jakou kvalifikaci/vzdělání, vlastníte vy)?
	Lycence, 

level 2
	VŠ vzdělání, studenti vysokých škol

	9. Vytvořil si cvičitel přípravu do hodiny?
	Ne
	Ne

	10. Rozcvičily se děti na začátku hodiny?
	Ne
	Ano

	11. Existují vstupní a výstupní kritéria? 
	Ano
	Ne

	12. Přivádíte/odvádíte děti do/ze sprch a šaten?
	Ne
	Ano

	13. Kolik stupňů měla voda ve které se učily děti plavat?
	31°C
	27°C

	14. Vyhovující hloubka bazénu?
	Ano
	Ano

	15. Rozmanitost využitých plaveckých pomůcek?
	Ano
	Ano

	16. Používáte ploutve? 
	Ne
	Ne

	17. Jste při výuce s dětmi ve vodě? 
	Ano
	Ano

	18. Jaký volíte první plavecký způsob ve výuce?
	kraul
	kraul

	1.Jak  19. Jak velké je ve vaší škole procento dětí, které se  bojí vody?
	10%
	15%

	20.Motivujete děti na konci kurzu ohodnocením plaveckých dovedností (jako např. mokrým vysvědčením)? 


	Ano


	Ano



V tabulce jsou znázorněny rozdíly ve výuce přípravné plavecké etapy u nás a v Cambridge. Na základě analýzy literatury byly vyhodnoceny jako úspěšnější předpoklady pro správnou výuku plavání, přípravné etapy, podmínky v ČR.
5.2.2 Základní etapa plavecké výuky v Olomouci a Cambridge

Tabulka 2. Výuka plavání - základní etapa
	Anketní otázky
	ČR
	UK

	1. Dělení kurzu ve vaší plavecké škole
	Přípravná plavecká etapa, plavání
	10 stupňů plavecké výuky

	2. Věk dětí v kurzu
	do 12 let
	do 12 let

	3. Počet dětí v kurzu na jednoho cvičitele/celkový počet dětí
	4/12
	6/6

	4. Kolikrát týdně navštěvují děti hodinu plavání
	1x
	1-2x

	5. Jak dlouho trvala vyučovací hodina?
	45 min
	30 min

	6. Kolik lekcí obsahuje plavecký kurz?
	12
	15

	7. Poskytuje cvičitelům vaše škola výukové plány, kterými se řídí?
	Ne
	sylabus NTPS

	8. Jakou kvalifikaci nebo vzdělání musí mít učitel aby mohl vyučovat? (Jakou kvalifikaci/vzdělání, vlastníte vy)?
	VŠ vzdělání, studenti vysokých škol
	Lycence,

 level 2

	9. Vytvořil si cvičitel přípravu do hodiny?
	Ne
	Ano

	10. Rozcvičily se děti na začátku hodiny?
	Ne
	Ano

	11. Značíte si v průběhu hodiny úroveň osvojených

dovedností žáků?
	Ne
	Ano

	12.  Vstupní a výstupní kritéria plaveckých dovedností žáků? 
	Ne
	Ano

	13. Přivádíte/odvádíte děti do/ze sprch a šaten?
	Ne
	Ano

	14. Kolik stupňů má voda ve které se učí děti plavat?
	28°C
	27°C

	15. Vyhovující hloubka bazénu?
	Ne
	Ne

	16. Rozmanitost plaveckých pomůcek?
	Ne
	Ano

	17. Používáte ploutve? 
	Ne
	Ano

	18. Jste při výuce s dětmi ve vodě? 
	Ne
	Ano

	19. Jaký volíte první plavecký způsob ve výuce?
	kraul
	kraul



V tabulce jsou znázorněny rozdíly ve výuce základní plavecké výuky u nás s v Cambridge. Na základě analýzy literatury byly vyhodnoceny jako úspěšnější předpoklady pro správnou výuku plavání, přípravné etapy, podmínky v ČR.
5.1
VÝSLEDKY ANKETNÍHO ŠETŘENÍ

Z anketního šetření byly vybrány otázky, které zaznamenávají nejvýraznější rozdíly ve výuce předplavecké přípravy plaveckých škol některých krajů ČR a následně zaznamenány do sloupcových grafů.
Graf 1 Anketní otázka číslo 8
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Kvalifikace trenérů, či osvědčené lycence jsou ve výuce plavání výhodou, avšak nejsou nijak plaveckými školami vyžadovány. Z výzkumu vyplývá, že většina plaveckých pedagogů dosahuje vysokoškolské vzdělání, nebo trénují studenti vysokých škol sportovního, ale i různého zaměření.
Graf 2. Anketní otázka číslo 9
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Jak uvádí literatura, je důležitou součástí ,v jakémkoliv pedagogickém procesu, příprava do hodiny i dlouhodobější plánování. Z výzkumu vyplynulo, že většina plaveckých škol na přípravy a plánování neklade důraz. Je to zapříčiněno tím, že většinou využívají praktiky, které jsou osvědčené a dlouho používané.

Graf 3. Anketní otázka číslo 10
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Jak udává většina autorů v literatuře, je důležitou součástí rozcvičení se před začátkem plavání buď na suchu, nebo ve vodě. Z výzkumu vyplývá, že většina plaveckých škol praktikuje rozcvičení ve vodě, menší část na suchu a pět nepraktikuje rozcvičování vůbec. Někteří z cvičitelů nekladou na rozcvičování důraz z důvodu toho, že děti chodí do plaveckých hodin po celém dni, kdy už jsou patřičně “rozcvičeny“.

Graf 4. Anketní otázka číslo 11

[image: image4.emf]8

15

0

5

10

15

Značíte si osvojené dovednosti žáků?

ano

ne



Pro zkvalitnění výuky je vhodné evidovat do dokumentů dosažené plavecké dovednosti žáků. Je možné využít k tomuto přímo předurčené dokumenty, kde jsou plavecké dovednosti přímo zaznamenány. Tento podklad může sloužit jako orientační. Z výzkumu bylo zjištěno, že tyto záznamy osvojených dovedností žáků se z větší části plaveckých škol nepraktikují.
5.1.3
Doporučení pro zkvalitnění předplavecké přípravy u nás

Zaznamenané rozdíly ve výuce předškolního plavání u nás a v UK které byly vyvozeny z výzkumu se týkají:

1 Členění žáků do skupin podle plaveckých dovedností 

Rozdělení na přípravnou, základní a zdokonalovací etapu je pouze orientační. V literatuře je charakteristické rozdělení na tyto tři základní etapy. Z výzkumu bylo zjištěno, že některé plavecké školy nerozlišují ve svých kurzech tyto etapy, jedná se tedy o skupiny smíšené, podle věkových skupin i plaveckých dovedností.  Někteří zařazují do předškolního plavání i plavání kojenců, jindy literatura pojednává o předškolním plavání až u dětí od tří let. 

V UK poskytuje národní plán pro výuku plavání (Příloha 4) rozdělení od plavání dětí s rodiči, až po zdokonalovací plavecký výcvik, odkud jsou žáci vybízeni k přestupu do plaveckých klubů. Označení jednotlivých stupňů podle zvířátek a barev plavacích čepic, může také plnit funkci motivace dětí, kdy se z toho nejmenšího zvířátka mohou stát například žralokem. 

Tyto stupně jsou orientačně dané dovednostmi, které by měli žáci splnit v každém stupni, než budou moci pokročit do dalšího, vyššího stupně. 

Toto doporučení může vést k tomu, aby nedocházelo ke smíšeným skupinám tříletých dětí  s mnohem staršími a plavecky vyspělejšími. Jak se ukázalo podle výzkumu, že v některých plaveckých školách je takto praktikováno. 

2 Rozmanitost her

Jak bylo analyzováno z literatury, je hra nedílnou a důležitou součástí přípravné plavecké výuky. Hry, které se v současné době používají jsou především ze „starší“ literatury a nejsou často nijak obměňovány. Je proto důležité výuku zpestřit novými hrami, které uvádí anglická literatura (Příloha 2). 

3 Výukové plány, příprava na hodinu, plánování.

Jak vyplynulo z výzkumu, jsou tyto nezbytné složky mnohdy podceňovány. Přitom jsou  důležité pro situace, které mohou nastat jako např. efektivního využití co nejvíce času pro plavání a maximální účasti všech žáků, žáci jsou vystaveni spoustě novým dovednostem a pojmům, organizace třídy je mnohdy rozmanitá a využívají se rozdílné vyučovací postupy, metody a techniky, při absenci cvičitele a možnosti, že by někdo jiný vedl lekci. 

„Amateru Swimming Association“ doporučuje přesný rozpis dovedností jednotlivých lekcí, které by se měl žák naučit. Je třeba tyto hodiny obměňovat, zpestřovat a s kreativním přístupem cvičitele dělat zajímavější. Tato struktura se může individuálně přizpůsobit nebo obměnit. Je však vhodným podkladem pro dokonalejší práci cvičitele PŠP.

4
Dokumentace o získaných dovednostech žáka
Z literatury bylo zjištěno, že dokumentace o dovednostech žáka, které získává v průběhu plaveckého kurzu je jedním z ukazatelů kvalitní plavecké výuky. Slouží jako přehledná pomůcka pro individuální přístup k žákům i jako ukazatel toho, co se žáci v průběhu lekce naučili. A to jak pro cvičitele, tak pro rodiče jako známka toho, že jim byla věnována v průběhu kurzu dostatečná pozornost. Tato evidence by mohla být součástí mokrého vysvědčení. Dokument pro záznam získaných dovedností žáků v UK (Příloha 5).

5
Vstupní a výstupní  kritéria
Pro lepší přehled k již zmíněné dokumentaci o dovednostech žáka mohou předcházet vstupní kritéria dovedností, se kterými žák vstupuje do kurzu. Tato kritéria lze testovat nenáročnou formou, kdy nejsou na žáky kladené velké nároky, které by mohly dětem prožitky z plavání znepříjemnit nebo negativně ohrozit další průběh výuky. Je možné stručně vypsat žákovy plavecké dovednosti k přihlášce do kurzu. Z výzkumu bylo zjištěno, že většina plaveckých škol tato kritéria nevyužívá.

6
ZÁVĚR


Bakalářská práce se zabývá výukou předplavecké přípravy z hlediska jejího správného provedení, podmínek ve kterých probíhá, předpokladech žáka, bezpečnosti, osobnosti pedagoga a dalšími vlivy, které s kvalitní výukou plavání souvisí. Teoretická část se zabývá touto tématikou a byla sepsána na základě odborné literatury a její analýzy.

Prostudování naší i zahraniční literatury umožnilo další postupy ve zpracovávání této práce ve smyslu srovnávání toho, jak probíhá výuka předplavecké přípravy dnes a jak ji uvádí literatura. Syntéza poznatků posloužila jako důležitý informativní zdroj z oblasti obecného významu plavání, rozvoje dítěte v předškolním i školním věku a organizaci předplavecké výuky u nás, částečně i Anglii. 


Anketní šetření je zařazeno do části praktické. Získali jsme výsledky o současném stavu plaveckých škol, který se týkal podmínek a kvality výuky. V porovnání s celkovým počtem všech 23 škol jsme zjistili, že výuka předplavecké přípravy se dle norem daných literaturou v různých školách se liší více čí méně a její kvalita je založena především na praktikách pedagoga, zájmu a motivaci žáků, možnostech poskytnout kvalitní podmínky pro výuku a dalších faktorech. 


Z výsledků pozorování je úspěšnější u přípravné plavecké etapy výuka v Cambridge a u základní plavecké etapy výuka u nás vzhledem k činitelům, které kvalitní výuku ovlivňují. Jedná se především o délku vyučovací lekce, hloubku a teploty vody v bazénu, používané vyučovací  metody, pomůcky a rozdělení žáků do skupin podle plaveckých dovedností.

Doporučení pro zkvalitnění předplavecké přípravy souvisí s rozdíly plavecké výuky u nás a v Anglii. Organizace zabývající se plaveckými sporty v UK doporučují sylabus pro záznamy získaných plaveckých dovedností, evidenci pro vstupní a výstupní kritéria žáků, která se uplatňují více u základní plavecké etapy a která se u nás využívají jen zřídka.  Přehlednější rozdělení žáků do kategorií podle jejich plaveckých dovedností  a také jejich další začleňování do plaveckých klubů je odlišné. Anglická literatura nabízí novodobou literaturu s méně známými a pestrými hrami, které se dají do výuky plředplavecké přípravy zařadit. 


Terminologie pojmů jako jsou předplavecká výchova, nebo výuka, předškolní plavání, předplavecký výcvik, plavecká výuka v předškolním věku a další, není u nás úplně přesná. Dělení žáků do několika progresivních stupňů rozdělených podle jejich plaveckých dovedností, jak je tomu v UK, může částečně tyto nepřesnosti omezit.


Další otázkoa šetření a pokračováním ve výzkumu by se mohla zabývat tím, jakých výsledků dosahují žáci, kteří se účastní odlišných podmínek výuky pro předplaveckou přípravu. 

Tento výzkum by se mohl ukázat jako nepřesný z toho důvodu, že správnost odpovědí z anketního šetření nebyly nijak ověřovány a odpovídat mohli cvičitelé z plaveckých škol, které nebyly striktně vybrány, ale záleželo pouze na nich, zda se budou chtít výzkumu účastnit.

7
SOUHRN


Plavání jakožto jeden ze sportů, který pozitivně působí na výchovu, zdraví i psychiku dětí, může být jednou jejich příjemnou zálibou nebo vhodným koníčkem. Vlastní zkušenosti s výukou předškolního plavání získané z ČR i zahraničí mě vedly k výběru plavání jako předmětu mé bakalářské práce. 


Jedná se především o plavání základní a přípravné etapy. Vzhledem k nepříliš přesně používané  terminologii byl pro tuto práci používán pojem předplavecká příprava.


Hlavním cílem bylo analyzovat výuku předplavecké přípravy v některých krajích České Republiky. Tato práce částečně ukazuje, na jaké úrovni se pohybuje výuka předplavecké přípravy u nás. Je důležité zmínit, že kvalita výuky je významnou determinantou k dosažení pozitivních výsledků v plavání a příznivého působení na děti.


Dílčí cíle se týkají analýzy dokumentů, ankety, podle které jsme zjišťovali současný stav podmínek předplavecké přípravy,  srovnávali jsme výsledky s literaturou a porovnali výuku v České Republice a Anglii.

 
Nedílnou součástí výuky plavání jsou hry, proto jsem je zařadila do přílohy. Záměrem bylo zařadit hry především méně známé a to z anglické literatury. Příloha také obsahuje fotografie předplavecké přípravy v UK a dokumenty pro záznam dovedností které má dítě získat v průběhu kurzu.


Odborná analýza literatury se zaměřuje především na děti v předškolním věku. Částečně také na výuku plavání v UK.


Část praktická obsahuje experiment, jehož součástí je anketa, ytvořená ze strukturovaných otázek zaměřených na prostředí výuky, vyučujícího pedagoga (cvičitele), plaveckou výuku a předpoklady žáka. Na základě ankety jsme chtěli stanovit, jaké množství plaveckých škol se považuje v komparaci s literaturou za vhodné pro výuku plavání. Byly zaznamenány rozdíly ve výuce vztahující se k délce vyučovací hodiny, využití pomůcek, hloubce, teploty vody v bazénu a další. 

Dílčí komparace výuky předplavecké přípravy u nás a UK nastínila rozdíly, které se ve výuce vyskytují a na jejich základě byla sepsána některá doporučení pro zkvalitnění výuky předplavecké přípravy.

8
SUMMARY


Swimming is one of these sports, that affects the upbrinning, physical and mental health of children in positive way and might be pleasant and suitable hobby. My own experience with teaching swimming pre-schoolers gained in our country and also abroad made me to choose swimming as a topic of my bachelory work. 


It is especially about swimming for beginners and improvers. Due to the fact, that terminology was not used accurately, the term „swimming fundamentals“ was used in my bachelory work .


Main goal was to analyse the teaching swimming fundamentals in certain areas of Czech Republic. In my work  I partialy point out education level in our country. It is important to mention, that quality of education is very significant factor, which determines reaching favourable results and possitive influence on children. Single aims are regarding to analysis of documents, questionnaire via which we were finding out the actual conditions of  „fundamentals swimming“. We had compared the results with literature and also weigh the education in Czech Republic against Great Britain. 


Unseparable part of swimming education are games that is why I involved them into enclosure. My intention was mainly to include less known games from an english literature. The enclosure also contains photographs of pre-schoolers in the UK and documents for recording skills which should be obtained by child during the course.


Expert analysis of literature is focusing on the children at preschool age and on the teaching swimming in the England. A practical part is based on an experiment including questionnaire, created from the structural questions specialized on the educational background, swimming teacher, swimming techniques and dispositons of student. On the basis of questionnaire I laid down quantity of swimming schools that is supposed to be convenient for swimming teaching in comparison with literature. The differences between the lenght of lesson, using utilities, depth, water temperature in swimming pool were noted.


Partial comparing of fundamentals swimming in our country and UK pointe dout the differences, which appear in teaching and according to them some recommandations were drawn up in order to improve the quality of fundamentals swimming.
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Příloha 1. Anketa. Výzkum o kvalitě a průběhu předplavecké přípravy

Název školy, místo:_______________________________________________

Jméno učitele, počet let praxe:_______________________________________

1. Jak se dělí předškolní plavání na vaší škole (např.: základní, přípravné, zdokonalovací…)?

2. Kolik let mají děti, které vyučujete?

3. Kolik je maximum dětí v hodině, kterou vyučujete (na jednoho učitele)?

4. Kolikrát týdně navštěvují děti hodinu plavání?

5. Jak dlouho trvá vyučovací hodina?

6. Kolik lekcí obsahuje plavecký kurz?

7. Poskytuje cvičitelům vaše škola výukové plány, kterými se řídí?

8. Jakou kvalifikaci nebo vzdělání musí mít učitel aby mohl vyučovat? (Jakou kvalifikaci/vzdělání, vlastníte vy)?
9. Tvoří si učitel přípravu do hodiny?

10. Rozcvičují se děti na začátku hodiny?

11. Značíte si v průběhu hodiny úroveň osvojených dovedností žáků?

12. Existují vstupní a výstupní kritéria ohledně plaveckých dovedností dětí? Pokud ano, uveďte prosím jaká.

13. Jak velké je ve vaší škole procento dětí, které se bojí vody?

14. Přivádíte/odvádíte děti do/ze sprch a šaten?
15. Kolik stupňů má voda ve které se učí děti plavat?

16. Jaké jsou rozměry bazénu a hloubka vody, ve které se učí děti plavat?

17. Jaké plavecké pomůcky poskytuje vaše škola a jaké používáte?

18. Používáte ploutve? Uveďte prosím jak často.
19. Jaké volíte vyučovací postupy a metody (cvičení na suchu, ve vodě, v celku nebo po částech, hry, komplexní, analyticko - syntetický…)? Prosím rozveďte proč preferujete určité metody, kolik zařazujete her a v jaké části hodiny.

20. Jste při výuce s dětmi ve vodě? Jestli ano či ne, myslíte si, že je to správně?

21. Jaký volíte první plavecký způsob ve výuce?

22. Motivujete děti na konci kurzu ohodnocením plaveckých dovedností (jako např. mokrým vysvědčením)? 
23. Myslíte si, že vaše škola poskytuje vhodné podmínky pro výuku předškolního plavání?
Příloha 2. Hry pro přípravný, základní i zdokonalovací plavecký výcvik

Hry pro seznámení s vodou
Kolik vidíš prstů? „Dva žáci stojí proti sobě. Jeden z nic h ponoří ruku pod hladinu a tam ukáže několik prstů. Druhý se potopí a musí se pod vodou podívat, kolik prstů spolužák ukázal. Jednu ruku nechá nad hladinou a ukazuje, co vidí“ (Hoch, 1987,43).

Předávání miminka. Určíme začáteční a koncovou čáru. Rozdělíme skupinku do dvou týmů. Vyzveme jednoho z hráčů (pokud možno, neměl by to být ten nejlehčí z nich), který bude jako „miminko“. Tento hráč může křičet, brečet, kopat, cumlat si paleček atd. Postavíme žáky do řady a jejich úkolem bude, aby si předávali miminko jeden po druhém od začátku do konce. Skupinka, která pronese miminko cílovou čárou jako první, vyhrává“ (Rodomista, 2006, 92).

Vyhazování v uličce. „Dvě řady stojí v těsném rozestupu proti sobě a utvoří „uličku“. Vždy dva proti sobě stojící žáci se uchopí za ruce. Na takto spojené paže si lehne jeden žák na břicho, vzpaží, nohy drží u sebe a celá „ulička“ ho vyhazuje do výše současným pohybem paží vzhůru. Žák se dostává kupředu tím, že se vždy uchopí za spojené ruce spolužáků a při vyhození do výše se přitáhne kupředu“ (Hoch, 1987, 42).

Honička s míčem. „Tato hra pro seznámení s vodou je vhodná v mělkém bazénu, můžeme ji však použít i se staršími žáky v hloubce. Hráč musí dostat míč z jedné na druhou stranu bazénu. Nesmí však balón chytit rukama. Pouze kopáním, posouváním hlavou nebo nosem“ (Rodomista, 2006, 91).

Hry pro dýchání

Destičky s čísly. „Položíme na dno bazénu destičky nebo lístečky s čísly. Děti mají 30 sekund na to, aby vylovili co nejvíce destiček. Když uvidí číslo, upustí destičku zpátky do bazénu. Po 30ti sekundách děti připlavou ke břehu a řeknou učiteli, kolik nasbírali bodů. Cvičitel musí mluvit o čestnosti při sčítání bodů“ (YMCA, 1999, 140).

Podvodní honička. „Vybereme jednoho hráče, který bude lovec. Ostatní hráči plavou okolo a musí se lovci vyhýbat. Musí ale plavat pod vodou, jelikož lovec může chytit pouze část těla, která je nad vodou. Pokud jsou hráči pod vodou tak jsou v bezpečí, ale jakmile se potřebují nadechnout jsou opět ve hře. Pokud je hráč chycen, musí jít ven z bazénu a počkat, dokud hra neskonči. Hra končí v to případě, že jsou všichni hráči chyceni. Hru můžeme modifikovat časovým omezením, určeném lektorem. Poté vyměníme lovce za jiného hráče“ (Rodomista, 2006, 19).

Hrozící vodník „Žák se potopí pod hladinu. Vytáhne paži z vody, hrozí prstem a pod vodou vydechují. Bublinky, které vystupují z vody, představují „dušičky“, které „vodníkovi unikají z hrnečků).

Žebříček. „Dvě řady žáků stojí proti sobě v těsném rozestupu. Vždy dva proti sobě stojící se uchopí za ruce, které nechávají ležet na hladině a utvoří tak „žebříček“. Před každým potopením se žáci nadechnou a ve vodě vydechují. Aby se mohli lépe potopit, uchopí se vždy oběma rukama o spojené paže, ale hned nato se pouštějí“ (Hoch, 1987,44).
Hry pro splývání
Perníčky. „Tato hra je určena pro mladší děti. Hrajeme v mělké vodě. Poprosíme děti, aby předstíraly, že jsou perníčky, které se nemůžou pohybovat, pouze splývat na vodě aby si nezlomily ruku nebo nohu. S dopomocí cvičitele se zároveň snažíme s dětmi pohybovat.

Tuto hru můžeme obměnit jako honičku, ve které liška (žák který nesplývá) může sníst (chytit) perníček, který nesplývá. Děti mohou používat nadlehčovací pomůcky, nebo dopomoc někoho dalšího.

Superman. V mělké vodě leží děti na vodě obličejem dolů, odrazí se od břehu a splývají co nejdál jak jen to jde. Můžeme obměnit v poloze na zádech nebo pozpátku jako Superman, individuálně, ve dvojicích nebo ve skupinkách“ (YMCA, 1999, 138).

Raketa. Dvě řady žáků utvoří „uličku“, do níž se položí jeden žák v poloze naznak nebo na prsou. Ostatní jej uchopí za ruce a nohy a posunují vpřed“ (Hoch, 1987,45).
Hry pro orientaci ve vodě
Kachní ponor. „Žák vzpaží a odrazem ode dna se snaží dostat vysoko nad hladinu. V nejvyšším bodě prudce skloní hlavu a vysadí boky. Pak vyhodí nohy nad vodu a současně se ponoří do vody kolmo ke dnu. Paže ve vzpažení zabraňují nárazu o dno.
Stoj na rukou. Zpočátku nacvičují žáci stoj ve dvojicích, později jednotlivě s výdrží ve stoji. V hrách, při nichž dochází k překotům ve vodě, vniká voda do nosu. Aby se tomu zabránilo. nestačí pouhé zatajení dechu, ale je třeba výdechem vytvořit zábranu, aby se voda nedostala do nosní dírky“ (Hoch, 1987,46).

Větrník. „Neplavci si sednou těsně k sobě na okraj a zády k vodě, navzájem se uchopí za lokty a spojení upevní sepnutím rukou. Nohy jsou nataženy a svírají s trupem pravý úhel. Učitel zdvihne nohy prvního a převrátí ho do vody. První strhne s sebou souseda, ten dalšího a tak postupně padají všichni do vody“ (Rapantová & Ludva 1975, 23).

Překot vpřed. „Žák ho provede z podřepu se značným vychýlením a zrychlením rotace vpřed. Napjaté paže jsou téměř ve vzpažení. Po důkladném odrazu se předkloní hlava, paže prudce švihnou ke kolenům, hýždě se vysunou vzhůru vzad a paty vykopnou k hýždím. Bázlivějším cvičencům dáváme dopomoc tím, že jim tlakem za nárt zvětšíme rotaci“

(Hoch, 1987,44).
Ostatní

Na mrazíka. „Vyberte jednoho žáka, který bude „mrazík“. Ostatní hráči se snaží utéct. Když je nějaký hráč chycen, musí zmrznout. Jediný způsob, jak jej může jiný hráč rozmrazit je, že podplave mezi jeho roznoženýma nohama. Hra končí, když jsou všichni zmrazení. Pokud toho nemůže hráč dosáhnout, učitel může během hry kdykoliv označit jako mrazíka. To také zaručí, že se vystřídají všichni.

Želví honička. Tuto hru můžeme obměnit jinou variací, že chycený hráč musí splývat na zádech, začít plavat může v té chvíli, kdy se ho dotkne jiný, nechycený hráč.
Pyraní honička. Další hra je s obráceným koncem a probíhá velmi rychle. Určete nějakého žáka jako oběť, ostatní hráči budou pyraně. Řekněte hráči, označenému jako oběť, aby plaval daleko od ostatních pyraní. Na učitelův signál, se všechny pyraně snaží chytnout oběť. Pyraň, která se jako první dotkne hráče označeného jako oběť se v tu chvíli stává obětí a musí rychle uplavat ostatním pyraním. Pyraň, která právě chytila oběť ji nemůže v zápětí chytit znovu, ale musí na pět sekund odplavat pryč, než je možné, aby se znovu zapojila do hry“ 
(Rodomista, 2006, 26, 27).

Pirátův poklad. „Učitel určí jeden cíl a jednoho žáka pirátem. Pirát obdrží minci, kterou bude držet. Ostatní hráči stojí v řadě, vytvoří z dlaní misky tak, aby jejich palce směřovaly nahoru. Pirát půjde podél řady a bude předstírat, že minci někomu dává do dlaní, nebo ji opravdu do hráčových dlaní upustí. Hráč, který tuto minci dostane, musí rychle doplavat k určenému cíli bez toho, aniž by byl chycen ostatními hráči. Pokud je hráč, který obdržel minci chycen, stává se opět hráčem. Pokud se mu podaří minci dopravit k určenému cíli, stává se pirátem“ (Rodomista, 2006, 24).

Velikonoční vajíčka. „Tato hra je zaměřena na odstranění strachu ze vstupu do vody. 

Postavíme děti do řady na břehu u mělkého bazénu. Řekneme jim, že jsou Velikonoční vajíčka a voda v bazénu je barvivo. Každé z dětí si vybere jednu barvu. Když cvičitel řekne jejich barvu, musí skočit do vody. Potom sami doplavou a jdou zase na břeh. Můžeme také říct všechny barvy zároveň“ (YMCA, 1999, 136).

Podvodní tichá pošta. „Hráči si stoupnou do kruhu. Vedoucí řekne nějakou krátkou větu nebo slovo pod vodou hráči, který stojí po jeho pravé ruce. Tento hráč musí zopakovat stejné slovo dalšímu hráči po jeho pravici. Každý hráč bude opakovat to stejné slovo pod vodou, nebo slovo, které si mysleli, že slyšeli. Kolo končí, až se dostaneme k hráči, který říkal slovo jako první. Tento hráč vysloví nad vodou slovo, které se k němu došlo. Pokud to bylo jiné slovo, musí hráč říct ostatním slovo původní. Hru můžeme hrát do té doby, dokud jsou děti zaujaty. 
Příloha 3. Obrázky
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Obrázek 1. Plavecký bazén Parkside Pool Cambridge.
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Obrázek 2. Děti přípravné plavecké výuky Parkside Pool Cambridge.
Fotografie
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Obrázek 3. Parkside Pool - přípravná plavecká výuka.
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Obrázek 4. Zdvižná plošina.

Příloha 4. Národní plán pro výuku plavání - hodnocení plaveckých dovedností
ASA National Plan for Teaching Swimming Awards
	Hat Colour
	Class Level
	Brief Summary of Skills
	ASA Awards

	Foundation


	Adult & Child
	Primarily water confidence skills accompanied by parent or guardian, leading to basic travelling techniques.
	Duckling Awards 1 to 5

	Non-Swimmer
	Level 1
	Development of water skills without parent or guardian.  Travelling in the water with the use of floats or suitable aids.
	ASA Level 1 Award

	
	Level 2
	Introduction and development of a range of basic skills.  Travelling using a variety of stroke kicking actions without aids.
	ASA Level 2 Award

	Beginner
	Level 3
	Further skills including jumping into the water and submerging.  Introduction of correct breathing technique and breaststroke leg action.
	ASA Level 3 Award

	
	Level 4
	Development of new skills including sculling and retrieving objects from the pool floor.
	ASA Level 4 Award

	Improver 1
	Level 5
	New skills including treading water and pushing from the side with correct technique are included.  Development of front crawl, breaststroke and backstroke.
	ASA Level 5 Award

	
	Level 6
	New skills include surface dives and swimming underwater.  Swimming full stroke front crawl, back crawl and breaststroke showing basic technique with regular breathing.
	ASA Level 6 Award

	Improver 2
	Level 7
	New skills include straddle jump entry into water and forward somersault.  Kicking 20m in each of the three main strokes using an efficient leg technique.
	ASA Level 7 Award

	
	Level 8
	Skills already learned are further developed with rotation skills being introduced.  All main strokes are further developed over 25m showing efficient technique.
	ASA Level 8 Award

	Advanced 1
	Level 9
	Skills are developed and combined including a full surface dive to retrieve a brick from the pool floor, and carried for at least 10m.
	ASA Level 9 Award

	
	Level 10
	Enhanced skills in treading water and completion of a circuit.  Swimming three main strokes using appropriate turns.  Swimming continuously showing efficient technique with regular breathing.
	ASA Level 10 Award

	Advanced 2
	Level 11
	Advanced competitive skills including treading water for 1 minute.  Introduction of competitive swimming strokes and turning techniques.
	ASA Level 11 Award

	
	Level 12
	Advanced competitive skills including racing starts for three main strokes.  Advanced stroke development preparing pupils for entry into senior swimming clubs.
	ASA Level 12 Award

	
	Swim Challenge
	Pupils are challenged to achieve targets for which they need efficient performance using a wide range of skills.  Stamina is also an important factor in the higher awards.
	ASA Swim Challenge Bronze, Silver, Gold and Honours
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