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ÚVOD  

D i am on do v a - Bl ackf an ov a  an ém ie  ( DBA )  j e  v e lmi  vzácn é ,  

v r oz en é  o nemo cněn í  k r v e tv o rb y,  p os t ih u j í c í  č e rv eno u  k rev n í  ř ad u .  

P rv n í  zmí nk a  o  to mt o  on em o cn ěn í  p och áz í  z  r ok u  19 38 .  

V  Č esk é  r epu b l i c e  b yl  v  r o ce  20 00  v yt vo ř en  r eg i s t r  p ac i en tů ,  

t r p í c í ch  t í mto  o n em o cn ěn ím .  V  so učas n é  do b ě  j e  v  n ěm  z ap s án o  3 4  

p ac i en t ů ,  k t e ř í  j so u  l é čen i  v e  d vo u  s p ec i a l i zov an ých  

h em ato lo g i ck ých  c en t r ech  –  v e  Fak u l tn í  n emo cn i c i  v  P r az e -M oto le  

a  v e  Fa k u l t n í  nem o cn i c i  v  O lo mo uc i .  V  t ě ch to  z d r avo tn i ck ých  

z a ř í z en í ch  j so u  p ac i en t i  d i s penz ar i zo v án i  v  h em ato l o g ick ých  

am bul an c í ch .  P ro  z áv aţ nos t  s am otn éh o  o n emo cn ěn í  a  t ak é  p ro  

v ed l e j š í  ú č in k y u ţ i t ých  l é čebn ých  m et od  j e  nu tn é ,  ab y b yl i  

s l ed ov án i  t ak é  v  da l š í ch  o db or ných  am b ul anc í ch  –  nap ř .  

en do k r i no l o g ick é ,  k a r d io lo g i ck é .  K om pl e t n í  l é čb a  pac i en tů  s  D BA 

z ah r nu j e  i  moţ no s t  t r ansp l an t ace  k r v e t vo r n ých  k m eno v ýc h  b un ěk .  

Z u v ed en éh o  v yp lýv á ,  ţ e  l é čba  to ho to  on em o cn ěn í  j e  n á ro čn á   

a  v yţ ad u j e  s po lu prác i  o db or n í ků  z  m no h a  l ék a řs k ých  o b or ů .  

P ac i en t i  s  t ěţ š í  a  v e lmi  z áv aţn ou  fo r m ou  D BA  s e  n eobe j do u  

b ez  p r av id e l n éh o  l é čeb n éh o  po dáv án í  e r yt r o c yt á r n í ho  k on cen t r á tu .  

T o  s  s eb ou  n es e  r i z i ko  p ř e t í ţ en í  o rgan i smu  ţ e l ez em,  p oš koz en í  

o r gán ů  (z e jm én a  myo k a r d u  a  j a t e r )  a  n á s l ed n éh o  n eb ez peč í  s e lh án í  

j e j i ch  f un k ce .  P ro  p ř ed ch áz en í  t omut o  s t av u  ( p op ř .  k  l é čbě  j i ţ  

vz n i k l éh o  po šk oz en í  o r gán ů)  j e  n ezb yt n á  ch e l a t ačn í  t e r ap i e .  

V  t eo r e t i cké  čá s t i  p r áce  j e  n e j p r v e  po ps áno  on emo cněn í  D BA  

–  j eho  p ř í zn ak y,  d i agn os t ik a ,  l éčb a ,  k om pl i k ace .  Da l š í  p r os to r  j e  

v ěno v án  d v ěm a  p o ds t a t n ým  s loţ kám  l éčb y –  h em ot e r ap i i   

a  ch e l a t ac i .  

P r áce  j e  z am ěř ena  n a  s ro vn án í  věd om os t í  d vo u  sk u p in  

r e s po nd en tů  v  r ám ci  Fak u l t n í  n em o cn i ce  v  O lom ou c i  o  t é t o  

p r ob lem at i ce .  K onečn ým  v ýs t u p em  pr áce  j e  v yt v o ř en í  ed u kačn í ho  

m at e r i á lu  p ro  v š eob ecn é  se s t r y,  p op ř .  s t ud en t y z d r av o t n i ck é  š ko l y.  

V  p rak t i ck é  čá s t i  b ak a l á ř s k é  p ráce  se  b ud em e  zab ýv a t  c í l i ,  

m e t od ik ou  a  v ýs l ed k y v ýz k u mn ého  še t ř en í .  P ř i  t v o r b ě  d o t az n íku  

j sm e  v ych áz e l i  z  p ozn a t ků ,  k t e r é  o bs ahu j e  t eo r e t i ck á  čá s t ,  

m e t od o l o g ie  p ak  byl a  č e r p án a  z  od bor n é  l i t e r a t u r y.  U  j ed n o t l i v ých  

p o l oţ ek  j s ou  u v eden y t ab u lk y a  g r a f y  s  h o d no t ami ,  coţ  z a j i š ť u j e  

v ě t š í  s r ozum i t e l nos t  a  p ř eh l edn os t  i n t e r p r e t ace .  
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1 .  TEORETICKÁ ČÁST  

1 . 1  A N É MIE  

A n ém i e  v ed e  k  om ez en í  p ř eno su  k ys l í ku ,  k t e r ý  j e  

n epo s t r ad a t e ln ý p r o  v š ech n y  t k án ě  l i d sk ého  o r gan i smu .  Č lo v ěk  j e  

p r o t o  m én ě  v ýk o n n ý,  s u b j ek t iv n ě  s e  c í t í  s l ab ý,  j e  b l ed ý,  m ůţe  

t r pě t  h u čen ím  v  uš í ch ,  z áv r a t ěm i ,  p ř i  t ěţ š í ch  anémi í ch  b ýv á  

d uš n ý,  m á  t a ch yk a r d i i .  

A n ém i e  m oh ou  m í t  mn oh o  p ř í č i n ,  v  zá s ad ě  se  d ě l í  n a  s t av y,  

p ř i  n i chţ  j e  n ed os t a t ečn á  tv o rb a  e r yt r o c yt ů  a  n a  s t av y,  k t e r é  vedo u  

k  j e j i ch  n adm ěrn ým  z t r á t ám  n ebo  k  j e j i ch  p ř ed čas n ému  z án ik u
1
.  

1 . 2  D I A MO ND O VA -BL A C KFA NO V A AN É MIE  

D i am on do v a - Bl ackf an ov a  an émi e  ( D BA  –  vr oz ená  

h yp o p l as t i ck á  an ém ie ,  v r ozen á  a r egen e r a t iv n í  an émi e )  s e  ř ad í  

m ez i  v r ozen é  s yn d r o m y s e l h án í  ko s tn í  d ř en ě
2
.  

J ako  p rv n í  po ps a l  v r oz en ou  e r yt r o b l a s to p en i i  Di am ond  s e  

s v ým i  sp o l up r aco vn ík y v  r o ce  1 93 8
3
.  

1 . 2 . 1  D ef in i ce  

D i am on do v a - Bl ackf an ov a  an émi e  j e  v e lmi  vz ácn á ,  v r oz en á ,  

č i s t á  ap l áz i e  e ry t r o p o ez y.  C h a r ak t e r i zu j e  j i  no rm o ch ro mní  

                                                 
1
 V o k u r k a ,  M . ,  H u g o ,  J .  e t  a l . ,  P r a k t i c k ý  s l o v n í k  m e d i c í n y ,  s .  1 9 .  

2
 I n d r á k ,  K .  e t  a l . ,  H e m a t o l o g i e ,  s .  8 5 .  

3
 P o s p í š i l o v á ,  D . ,  M i h á l ,  V .  e t  a l . ,  Č e s k o - S l o v e n s k á  p e d i a t r i e ,  s .  4 1 6 .  
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m a kr o cyt á r n í  an émi e ,  z áv aţ n á  r e t i ku lo c yt o p en i e  a  no r mo ce lu l á rn í  

k os tn í  d ř eň  s e  s e l ek t i vn í m n ed os t a t k em  er yt r o id n í ch  p r ek u rzo r ů
4
.  

1 . 2 . 2  I nc id en ce  

In c i d en ce  to ho to  o n em o cn ěn í  s e  ud áv á  v  r ozm ez í  4  –  7  

p ř íp ad ů  n a  mi l io n  ţ i v ě  n a r oz en ých  d ě t í .  

V ys k yt u j e  s e  u  ob ou  po h l av í ,  u  1 5  –  25 %  p ř í p ad ů  s e  po p i s u j e  

r o d i nn ý v ýs k yt  ch o r ob y s  au t oso m áln ě  dom in an tn ím i  r e ce s i vn í m 

t yp em  d ěd i čnos t i .  

A ţ  u  90 %  p ac i en tů  s e  d i agnóz a  s t an o v í  v  p r ůb ěhu  p rv n í ho  

r o ku  ţ iv o t a .  Vz ácně  b ýv á  o n em o cn ěn í  z j i š t ěn o  poz d ě j i  v  dě t s t v í ,  

z ce l a  v ýj i mečn ě  i  v  d o s p ě lo s t i ,  a  t o  v  p ř íp ad ech  v e lm i  mí rné  

f o rm y o n emo cn ěn í
5
.  

1 . 2 . 3  E ti o l og i e  

E t i o lo g i e  o n emo cněn í  n eb yl a  do su d  zce l a  o b j as n ěn a .  P os l ed n í  

v ýz k um y v ed ou  k  h yp o t éze ,  ţ e  s e  n a  vzn i ku  D BA jak o  č i s t é  

ap l áz i e  č e rv ené  ř ad y p o d í l í  p r avd ěp o do bn ě  v í ce  e t i o l o g ick ých  

f ak t o rů .  

U  D BA  n eb yl y p o t v rz en y t eo r i e  o  c e l u l á rn í  n eb o  h um or á ln í  

s up r e s i  e r yt r o p o ezy .  P r o t i  p r i má r n ím u  d ef ek t u  mi k ro p ro s t ř ed í  

v  kos tn í  d řen i  s v ěd č í  n ep ř í mo  p ř í zn i v é  v ýs l ed k y t r ans p l an t ace  

k os tn í  d ř en ě  u  p ac i en tů  s  D BA .  S  ne j v ě t š í  p r av d ěp od ob n os t í  s e  

j edn á  o  d e f ek t  d i fe r en c i ace  km eno v é  b u ňk y.  

K u l tu r y d ř eň o v ých  b u n ěk  p ac i en tů  s  D BA  p r ok az u j í  v ě t š in ou  

v ýr az n ou  r edu k c i  p oč tu  e r yt r o id n ích  p r o gen i t o ro v ýc h  bu něk  –  

C FU -E ,  BFU -E ,  něk d y i  j e j i ch  úp ln é  ch yb ěn í .  U  ma l é  č ás t i  
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n emo cn ých  j e  a l e  p o če t  t ě ch t o  b un ěk  po uze  l ehce  s n í ţ e n ý n eb o  

n o rm ál n í .  

E r yt r o id n í  p r o gen i t o r y j s o u  in  v i t r o  r e l a t i vn ě  n ec i t l i vé  n a  

e r yt r o p o e t i n  ( EP O ) .  A vš ak  h l ad in a  EPO  v  s é ru  pac i en t ů  j e  v ýr az ně  

zv ýš en a .  

N a  r ů s t  e r yt r o i dn ích  k o lo n i í  i n  v i t ro  b yl  p r ok áz án  p ř í z n iv ý  

e f ek t  po  s t imu lac i  i n t e r l eu k i n em  3  ( IL - 3 ) ,  i n t e r l euk in em  9  ( IL - 9 )  

a  s t em - ce l l  f ak t o r em  (SC F) .  

P od l e  d os av adn ích  z n a lo s t í  j e  p r avděp od ob n é ,  ţ e  s e  u  D BA  

j edn á  o  vn i t řn í  d e fek t  d i fe r en c i ace  km eno v é  b uň k y n eb o  e r yt r o id n í  

p r o gen i t o ro vé  bu ňk y.  U  n ěk t e r ých  p ac i en tů  s  t ěţ kou  f o r mo u  

o n em o cn ěn í  b yl o  p r o k ázáno  p os t i ţ en í  v í ce  hem ato po e t i ckých  l i n i í .  

R ov n ěţ  b yl a  p op s án a  zv ýš en á  t end ence  e r yt r o i dn í ch  

p r o gen i t o ro v ých  b u n ěk  k  apo p t óze  po  d ep r i v ac i  EPO  v  i n  v i t ro  

k u l tu r ách
6
.  

U  25 %  p ac i en tů  se  n ach áz e j í  růz n é  t yp y m u t ace  genu  p r o  

r i bo som ál n í  p r o t e in  RS 19  (RPS 19 )
7
.  

1 . 2 . 4  D i agn os t i ck á  k r i t ér i a  

P ro  s t ano v en í  d i agn óz y j e  n u t né  v yš e t ř en í  k r ev n íh o  ob r azu  

( K O )  a  k os tn í  d ř eně  ( K D) .  

D i agno s t i ck á  k r i t é r i a  l z e  r ozd ě l i t  n a  h l avn í  a  po mo cná .  

H l avn í  d i ag n os t i c ká  kr i t é r i a :  

  an émi e  –  no rm o ch ro mn í ,  m ak r oc yt á r n í ,  

  v ýr az n é  sn í ţen í  r e t i ku lo cyt ů  -  po d  5‰ ,  

  p r eku rzo r y e r yt r o p o ez y s n í ţen y p o d  5 %  v  k os tn í  d ř en i  n ebo  

ap l áz i e  e r yt r o p o éz y ,  

  l eh ce  s n í ţ en ý n eb o  n o rm ál n í  p oče t  l euk o cyt ů ,  
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  l eh ce  zv ýš en ý n eb o  n or má ln í  po če t  t rom bo c yt ů .  

P o mo cná  d ia gn os t i c ká  kr i t é r i a :  

-  j edn á  s e  o  l ab o r a to r n í  zn ám k y p ř e t rváv a j í c í  f e t á ln í  e r yt r o p oez y  

  zv ýš en á  h l ad in a  H bF  ( f e t á ln í  h emo glob in ) ,  

  zv ýš en á  ex p r es e  i  an t i genu  n a  e r yt r o c yt ech ,  

  v ýr az n ě  z v ýš en á  h l ad in a  EP O  v  s é ru ,  

  zv ýš en á  ak t i v i t a  e ry t r o c yt á r n í  ad enos in d eami n áz y ( A D A ) .
8
 

Zv ýš en á  ak t i v i t a  AD A  v  e r yt r o c yt ech  j e  dů s l ed k em  abn orm al i t  

p u r i no v éh o  a  p yr i m id i no v éh o  m et abo l i s mu ,  po m áh á  od l i š i t  D BA 

o d  Fan co n i ho  an ém ie  ( FA )  n eb o  t r anz i en t n í  e r yt r o b la s to pen i e  

( T EC ) ,  k d e  j e  j e j í  ak t iv i t a  no rm áln í .  M akr o cyt ó z a  e r yt r o c yt ů   

a  z v ýš en á  ak t i v i t a  A D A  p om áh a j í  o d h a l i t  ro d i nn é  p ř í s l uš n í k y  

s  l ehk ou  n e bo  k l in i ck y n ěm ou  f o rm ou  D BA
9
.  

H o dn o t y M C V  (s t ř ed n í  ob jem  e r y t r oc yt ů ) ,  Hb F  a  E PO   

u  pac i en t ů  s  D BA uv ád í  p ř í l o ha  1 ,  s t r .  8 8 .  

1 . 2 . 5  D if erenc iá ln í  d ia gn ó za  

D i f e ren c i á l n í  d i agn óz a  v yţ ad u j e  v yl o u čen í  vš ech  o s t a t n í ch  

p ř í č in  ap l áz i e  e r yt r o p o ez y.  S p o č ív á  v e  v yl o u čen í  h l av n ě  

n ás l ed u j í c í ch  t ř í  o n em ocn ěn í :  ch r on ick é  i n f ek ce  n e j ča s t ě j i  

zp ůs ob en é  p a r vo v i rem  B1 9 ,  FA a  T EC .  

P od  o br az em  e r yt r o b l a s to p en ie  s e  t ak é  vz ácně  m ůţe  sk r ýv a t  

ap l as t i ck á  an ém ie  ( A A ) ,  ap l as t i ck á  k r i z e  u  h emo l yt i ck é  an ém i e ,  

h emo bl as tóz a  n eb o  o n em o cn ěn í  l edv i n .  

S hr nu t í  d i f e r en c iá ln ě  –  d i agn os t i ck ých  z naků  u  D BA ,  T EC  

a  FA  j e  uv ed en o  v  p ř í loz e  2
10

,  s t r .  8 9 .  
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1 . 2 . 6  Kl in i ck ý  ob ra z  

K r om ě  r ůzn éh o  s tup n ě  ma kro cy t ár n í  a n émi e  j so u  as i  u  5 0 % 

p ac ien t ů  p ř í t omn y p ř íd a t n é  f yz i ck é  an om ál i e  růz n éh o  ch a r ak t e ru .  

J edn á  s e  o  an om ál i e  p a l cového  pa prs ku  na  ho rn í ch  kon če t in á ch  

( h yp o p l áz i e  t h en aro v éh o  s v a l s tv a ,  t r i f a l an geá ln í  p a l ec ,  zd vo j en ý 

p a l ec ,  su b l ux ace  pa l ce ,  ch yb ěn í  p a l ce ) ,  a no má l i e  k ra n io fa c i á l n í  

o b l as t i  ( h yp e r t e lo r i sm us ,  ep ik an t y,  zd v o j en á  u vu la ,  r oz š t ěp  p a t r a ,  

go t i ck é  p a t r o ,  p t ač í  o b l i č e j ,  m i k ro ce f a l i e ) ,  a no má l i e  s rd ce  

( d e f ek t y s í ňo v éh o  a  kom o ro v éh o  s ep t a ) ,  an o má l i e  l ed v in  

( d up l ik ace  u re t e r ů ,  p o dk ov ov i t á  l ed v in a ) .  Ob do bn é  an om ál i e  j s ou  

p o p i s ov án y t ak é  u  j i n ých  o n em o cn ěn í ,  n ap ř .u  FA  n eb o  T u rn e r ov a  

s yn d r o mu .  M al ý  vz rů s t  b ýv á  p o p i s ov á n  u  30  –  50 % p ac i en t ů .  

V  j eho  e t i o lo g i i  s e  m ůţ e  up la tň ov a t  t e r ap i e  k o r t ik o i d y,  ch r on i ck á  

an émi e ,  a l e  t ak é  b y s e  m oh lo  j edna t  o  gen e t i ck y p o d mí něno u  

zn ámk u  z ák l ad n í ho  on emo cn ěn í .  J en  u  1 3 % p ac ien tů  se  

n ev ys k yt u j í  ţ ádn é  p ř íd a t n é  anom á l i e  an i  m a l ý v z rů s t
11

.  

1 . 2 . 7  L é čb a  

Lék em  p r v n í  v o lby  j s o u  s t á l e  kor t i ko id y .  N a  tu t o  l é čb u  

o d po v íd á  p ř í zn iv ě  v í ce  n eţ  50 %  pac i en tů .  Ab y n eb yl o  n u tné  

p o dáv a t  t r ans f uze ,  s t a č í  u  n ěk te r ých  p ac i en t ů  i  v e l mi  ma lé  

o b denn í  d ávk y k o r t i ko id ů .  U  p ac i en tů  b ez  p oz i t i vn í  o d po věd i   

a  u  t ě ch ,  k t e ř í  m ě l i  č ás t ečno u  o dp ov ěď ,  a l e  v yţ ad u j í  d en n í  d áv ku  

k o r t i ko id ů ,  m á  b ýt  l é čba  p ř e ru š en a .  

U  t ěţ k ých  f o r em o n emo cn ěn í  s e  zk o uš e l o  l é čebn é  po d án í  

cyk lo sp or in u  A ,  v ys o k ých  d áv ek  im u no g l ob u l i nů  a  r ůs to vých  

f a k to rů  ( EP O,  IL - 3 ,  GM -CS F  –  rů s t ov ý f ak t o r  g r an u l o cyt o -

m akr o f ágov é  ř ad y) .  J ed noz n ačn ý p ř í zn iv ý e f ek t  t ě ch t o  p r ep ar á tů  

v š ak  n eb yl  p r ok áz án .  
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P ř i  p ro j ev ech  tox i c i t y  k o r t i ko id ů  n eb o  u  p ac i en tů  b ez  

o d po věd i  n a  l é čb u  k o r t i ko id y j e  n u t no  z ah á j i t  p r av i d e ln é  p o dáv án í  

t ra ns f uz í  v e  4  t ýd e n n í ch  in t e r va l ech .  U  d ě t s k ých  p ac i en tů  s  c í l em 

d os áhn ou t  op t im ál n í ho  rů s tu  a  f yz i ck é  ak t iv i t y .  

J e - l i  p ac i en t  z áv i s l ý n a  t r ans f uz í ch ,  j e  n u t no  t rv a l e  pod áv a t  

ch e lá t or y  ž e l e za  (F e ) .  J ak o  o p t im á ln í  s e  j ev í  j e j i ch  d enn í  d om ác í  

p o dk oţn í  p od áv án í  v e  f o rm ě  1 2  h od in o vé  i n f uz e  p om o cí  p ř en os né  

i n fuzn í  pu mp y.  

P ro  s ku p i nu  p ac i en t ů  t r v a l e  z áv i s l ých  n a  t r ans f uz í ch  j e  z a t ím  

j ed in ou  m oţn os t í  vy l éčen í  o n emo cn ěn í  t r an sp la n ta ce  ko s t n í  d ř eně  

( T D K )
12

.  T DK  n e j en  v yl éč í  on em o cněn í ,  so u časn ě  t ak é  z ab r án í  

vz n i ku  l eu k émi e .  

A si  u  2 5%  p ac i en tů  d o j d e  m ez i  4 .  a  8 .  r o kem  ke  s po n t án n í  

r emi s i  o n em o cn ěn í .  P ř e t r váv á  vš ak  m akr o cyt ó z a  a  j e  zv ýš en é  

r i z i ko  vz n ik u  m al i gn i t
13

.  

1 . 2 . 8  Ko mp l ik a ce  

K o mpl ik ace  můţ e  zp ůs ob i t  d l ou ho dob é  p od áv án í  ko r t i ko id ů .  

U  p ac i en tů  z áv i s l ých  n a  l é čb ě  t r an s fuz emi  v yp l ýv a j í  ko mp l ik ace  

p ř ed ev š ím  z  v ýr azn ého  p ř e t í ţ en í  o r gan i sm u  Fe ,  i  p ř es  p r av id e ln é  

p o dáv án í  ch e l á to rů  Fe
14

.  T i to  p ac i en t i  j so u  o h roţ en i  v ys o k ým 

r i z i k em  roz vo j e  t ě ţk é  h emo s i de r ózy  s  n eb ezp eč ím  nás l edn ého  

h ep a t á l n í ho  a  k a r d i á ln íh o  se lh án í .  J e  u  n i ch  nu tn é  p ř e sn é  

m on i to r ov án í  z ávaţn os t i  p ř e t í ţ en í  o r gan i sm u  Fe ,  v ed l e j š í ch  

ú č in ků  p r av i d e l n ýc h  t r an s f uz í  a  v ed le j š í ch  ú č i nk ů  l é čb y ch e lá to r y  

Fe  ( v i z  p ř í lo ha  3 ,  s t r .  90 ) .  J sou  s l ed o ván i  h em at o lo gem ,  d ě t š t í  

p ac ien t i  i  en do k r ino lo gem.  
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H r oz í  r ov n ěţ  r i z ik o  p ř en osu  v i r ových  i n f ek c í
15

.  J e  t ak é  

zv ýš en é  r i z i ko  vzn ik u  k r evn í ch  m a l i gn i t  –  př ed ev š ím  aku tn í  

m ye l o id n í  l euk émie  ( A M L)  u  2 , 5 %  p ac ien t ů  s  D BA ,  s t e j n ě  j ako  

v ýs k yt  s o l id n í ch  t um o rů  ( os t eos a r kom)
16

.  

1 . 2 . 9  Pro g nó za  

P ro gn óz a  on em o cněn í  z áv i s í  n a  l é čebn é  o dp ov ěd i  n a  po dáv án í  

k o r t i ko id ů .  Aţ  70 %  p ac i en t ů  s  dob r ou  l é čeb no u  odp o věd í  s e  

d oţ í v á  p rů měr n ě  30  l e t  v ěku .  J s ou - l i  p ac i en t i  r ez i s t en tn í  n a  l é čbu  

k o r t i ko id y a  z áv i s l í  n a  l é čb ě  t r ans fuz emi ,  m aj í  i  p ř es  p od áv án í  

ch e l á to r ů  Fe  po uze  2 5 % p r av d ěp od obn os t  d oţ i t í  30  l e t .  P ř í č i no u  

s m r t i  j so u  dů s l edk y p ř e t í ţ en í  o r gan i s mu  Fe  –  z e jmén a  roz vo j  

c i rh óz y a  f i b róz y j a t e r  a  s rd ečn í ho  s e lh án í
17

.  

1 . 2 . 10  O š et řov a t e l sk á  péče  o  p a c i en ta  s  D ia mo ndo vo u -

Bl a ckf an ov ou  an émi í  

O š et ř ov a t e l sk á  p éče  z ák l ad n í  i  sp ec i á l n í  o  p ac i en t a  s  DBA  j e  

p os k yt o v án a  m et od o u  oš e t ř ov a t e l s kéh o  p r o ce su ,  ať  uţ  s e  j edn á   

o  p ac i en t a  ho sp i t a l i z ov an éh o  n ebo  am bu l an t n í ho .  C í l em  t é t o  

m et od y j e  o ds t r aněn í ,  zmí r n ěn í  n ebo  p rev en ce  i d en t i f i ko v an ých  

o š e t řo v a t e l sk ých  p r ob lémů  v  ob l a s t i  i n d iv id u á ln í ch  p o t ř eb  

p ac ien t a .  K  p ov i nno s t em  vš eob ecn é  s es t r y p r acu j í c í  b ez  od b or n éh o  

d o h l ed u  p a t ř í  p eč l iv ě  a  p ře sn ě  z azn amen á v a t  v ýs t u p y j ed n o t l i v ých  

k r ok ů  t é t o  me tod y d o  z d r av o tn i ck é  do kum ent ace  k aţ dého  

p ac ien t a
18

.  
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V e  v š ech  f áz í ch  oš e t ř ov a te l s k éh o  p ro ce su  p ř i s tu pu j e  se s t r a  

k  pac ien t ov i  ho l i s t i ck y,  k o mp l ex ně ,  nez am ěřu j e  s e  j en  na  n em o c .  

S es t ra  z j i š ť u j e  p o ten c iá ln í  i  ak t u á ln í  p r ob lém y p ac i en t a ,  s t ano vu je  

k r á t ko d ob é  neb o  d lo uh od ob é  c í l e ,  v yt v á ř í  p l án y o š e t ř o v a t e l sk é  

p éče .  Po  p ro v ed en í  oš e t ř ov a t e l s k ých  i n t e rv en c í  zh od no t í  j e j i ch  

ú č in no s t ,  d l e  po t řeb y p ak  i n t e rv en ce  u pr av í .  V e lm i  dů l eţ i t á  j e  

v  t omt o  p r oce su  ne j en  úzk á  s po lu p ráce  s e  s a m ot n ým  p ac ien t em,  

a l e  t ak é  s  j eh o  r od in o u ,  p op ř .  k om uni to u .  

P rv n í m  k r ok em m e to d y o š e t řov a t e l s k éh o  p r o ces u  j e  

p os ouz en í .  V  n ěm  zh od no t ím e  s t av  in d i v i du á l n í ch  po t řeb  k l i en t a  

s e  z am ěř en ím  n a  o b l a s t  b i o l o g icko u ,  ps ych o s o c i á l n í ,  ku l tu r n í   

i  du cho vn í .  V e  f áz i  po so uz en í  z í s k áme  o š e t řo v a t e l sk ou  an amn ézu  

j ak  z e  zd r av o t n i cké  d o kum ent ace  p ac i en t a ,  t ak  t ak é  z  r oz ho vo r u  

s  n ím  n ebo  ro d ino u ,  poz or ov án ím ,  p ouţ i t ím  h od n o t í c í ch  t e s t ů   

a  šk á l .  

V e  d ru h é  f áz i  o š e t řo v a t e l s k ého  p ro ces u  s t ano v í me  

o š e t řo v a t e l sk é  d i agn óz y.  N a l ez n em e - l i  n ěk t e ro u  z  p o t ř eb  

v  d ys f u n k čn í  p od obě ,  h ov o ř ím e  o  oš e t řo v a t e l sk ém  p r ob l ém u,  k t e r ý  

j e  s t an da r dn ě  ozn ačen  náz v em  o š e t řov a t e l s k é  d i agn óz y s  k ód em.  

T en  j e  dů l eţ i t ý  j ak o  p r ev ence  z áměn y d i agn óz  a  m ěl  b y b ýt  

u v ád ěn  v e  vš ech  čá s t ech  o š e t řo v a t e l sk é  do ku ment ace .  P ř eh l ed  

o š e t řo v a t e l sk ých  d i agn óz ,  k t e ré  s e  mo h ou  v ys k yt n o u t  u  p ac i en t a  

s  D BA,  u vád í  p ř í l oh a  4 ,  s t r .  9 1  –  92 .  

T ř e t ím  k ro kem  j e  v yt v o ř en í  p l ánů  o še t řo va t e l s k é  p éče .  

P í s em n ý p l án  p éče  j e  z am ěř en  n a  o ds t r an ěn í  n ebo  z mí rn ěn í  

z j i š t ěn ých  p r o b l émů  p ac i en ta  s  D BA  a  j e  k on s t ru ov án  t ak ,  ab y h o  

b yl o  m oţn é  p od le  po t řeb y  m ěn i t  n ebo  d o p lň ov a t .  Z  p l ánu  j e  m oţn é  

v yč í s t ,  j ako u  péč i  p ac i en t  p o t ř eb u j e .  

Čt v r t á  f áz e  p ro ce s u  p ředs t av u j e  r e a l i z ac i  n ap l án ov an é  

o š e t řo v a t e l sk é  p éče .  Sh r om aţďu j í  s e  t ak é  n ov é  ú da j e ,  k t e r é  b ud ou  

v yu ţ i t y p ř i  ho dn ocen í .  
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V  p á t é  fáz i  o še t řo va t e l sk ého  p r o ces u  v yh o d n ocu j em e ,  v  j ak ém 

r oz s ah u  b yl o  d osaţ en o  p l áno v an ých  c í lů .  Po ku d  c í l e  s p ln ěn y 

n eb yl y ,  u p r av ím e  a  n ov ě  z r ea l i z u j em e  o š e t řo v a t e l sk é  in t e r v en ce
19

.  

P ro  d i agn os t ik u  o š e t ř ov a t e l sk ých  p r ob l émů  v yu ţ í v ám e 

k l as i f i k ac i  d r uh é  T ax on omi e  N AN D A  –  In t e r n a t io n a l ,  k t e r á  

o bs ahu j e  š i ro ce  u p l a t n i t e ln ý d i agno s t i ck ý s ys t ém .  T ax o no mi e  

o bs ahu j e  t ř i n ác t  d i agno s t i ck ých  d om én ,  v e  k t e r ých  j s ou  d l e  

d i agno s t i ck ých  p r v k ů  ( u rču j í c í  zn ak y,  s ou v i se j í c í  n eb o  r i z ik ov é  

f ak t o r y,  d e f i n i ce  a  č í se ln ý k ó d )  sp ec i f ik ov án y o š e t řo v a t e l sk é  

d i agnóz y
20

.  

O š et ř ov a t e l sk á  p éče  u  p ac i en t a  s  D BA  l éčen éh o  t r an s fuz emi  

e r yt r o c yt á r n í  m asy  s p o č í v á  p ř ed evš ím  ve  sp ec i a l i zov an é  p éč i  

b ěh em  ap l ik ace  t r an s fuz e ,  s l edo ván í  p ac i en t a  po  j e j ím  d o kap án í .  

N a  m ys l i  m ám e p ř ed e v š ím  s l edo v án í  v i t á ln í ch  f un kc í  ( V F) ,  

p r o j ev ů  m oţn ých  t r an s f uzn ích  reak c í  ( sv ěd ěn í ,  e r yt ém ,  d uš no s t ,  

k a š e l ,  n auz ea ,  bo l es t i  h l av y) ,  a s ep t i cký  p ř í s t up  k  p e r i f e rn í mu  n eb o  

cen t r á ln í mu  ţ i l n ím u  k a t e t r u ,  s l edov án í  m o čen í  a  ba r v y m o če  

b ěh em  t r an s f uz e  i  p o  j e j ím  u ko n čen í .  N u tn á  j e  t ak é  sp o l up r áce  

s  o s t a t n ím i  č l en y r o d i n y a  m u l t i d i sc ip l in á rn íh o  t ým u  p ř i  p l án ov án í  

a  z a j i š t ěn í  ko nz i l i á r n í ch  v yš e t ř en í  (k a r d io lo g i ck é ,  au d i om et r i e ,  

o čn í  v yš e t ř en í ,  ko s t n í  d enz i t om et r i e  a j . ) .  S ou čás t í  s pec i a l i z ov ané  

p éče  j e  t ak é  p ln ěn í  o r d i nac í  l ék a ř e ,  a s i s t en ce  p ř i  d i agno s t i ck ých  

v ýk o n ech  (o db ě r  k o s tn í  d ř en ě ,  b i ops i e  j a t e r ) .  N u tn á  j e  

h os p i t a l i z ace  p ac i en t a  p o  j a t e rn í  b i ops i i  p r o  za j i š t ěn í  nap r os t ého  

k l i du  n a  l ůţk u  ( 2 4h . ) ,  p a ren t e r á ln í  h yd r a t ac i ,  an a l ge t i z ac i ,  

m on i to r a c i  V F,  a sep t i ck ou  p éč i  o  m ís t o  v p i ch u  a  ţ i l n í  k a t e t r .  

S am oz ř e jmo u  s ou čás t í  o še t řo va t e l s k é  p éče  j e  b ezv adné  v eden í  

o š e t řo v a t e l sk é  do ku m ent ace .  Tu t o  p éč i  o  p ac i en t a  s  DBA  m ůţe  

p os k yt n o u t  p ouz e  zk uš en á  vš eob ecn á  s es t r a ,  p r acu j í c í  bez  

o d bo rn ého  d oh ledu .  

                                                 
19

 M a r e č k o v á ,  J . ,  N A N D A  -  I n t e r n a t i o n a l  d i a g n o s t i k a  v  o š e t ř o v a t e l s k é m  p r o c e s u ,  

N I C  a  N O C  k l a s i f i k a c e ,  s .  4 3 - 5 0 .  
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1 . 3  C HEL AT A Č NÍ TER A PI E  

C h ela ta ce  –  f yz i k á ln ě  ch em i ck ý p r o ce s ,  p ř i  k t e r ém v áţ í  

n ěk t e r é  s lo učen i n y k om pl ex n ě  v í cev azeb n é  k a t io n t y ( o b vyk l e  k o v y 

–  ţ e l ezo ,  m ěď  apod . ) .  N ap ř .  v  h em u  j e  ţ e l ez o  v ázáno  p or f yr i n em.  

C h e l a t ačn í ch  l á t ek  s e  v yu ţ ív á  t ak é  l é čeb n ě  –  n ap ř .  k  l é čb ě  o t r av  

n ěk t e r ým i  k ov y ( k up ř .  o l ov em ) ,  k  od s t r an ěn í  n ad m ěr n éh o  m noţ s tv í  

Fe  u  h em o ch ro m atóz y n eb o  m ěd i  u  Wi l s on ov y ch o r ob y.  

E D T A  v yv az u j e  v áp n í k ,  č ímţ  s e  k r ev  s t áv á  n es r áţ l i vou  ( v yu ţ i t í  

l abo r a t o r n ě ) .  

C h ela ta čn í  č in i d l o ,  ch e lá t or  –  l ék  n eb o  l á t ka  v yu ţ í v an á  

v  m edi c í n ě  k  v yv azo v án í  a  n ás l ed nému  v yl u čo v án í  n ěk t e r ých  k o vů  

z  o r gan i s mu .  N ap ř .  s e  j ed ná  o  d e f e rox ami n
21

.  

1 . 3 . 1  I nd ik ace  

C h el a t ačn í  l é čb a  j e  n u tn ou  so u čás t í  t e r ap i e  t ě ch  

h em ato lo g i ck ých  p ac i en tů ,  k t e ř í  v yţ ad u j í  t r v a lo u  t r ans fuz n í  l é čb u  

a  j s ou  o h roţ en i  p ř e t í ţ en ím  Fe  n eb o  j i ţ  j eh o  z n ám k y v yk azu j í .  

P ř eh led  t ě ch t o  on em o cn ěn í  uv ád í  p ř í l o h a  5 ,  s t r .  93 .  

K aţd á  t r ans f uzn í  j ed n o tk a  (T U )  p ř eds t av u j e  p ř í vo d  as i  200  –   

2 5 0  m g  Fe .  To  p ř i  nu tn os t i  o pako v an ých  k r evn ích  p ř evo dů   

a  d en n ím  v yl u čov án í  1  –  2  m g  Fe  v ede  n ev yh n u t e ln ě  k  h r o mad ěn í  

Fe  v  o r gan i s mu .  

P ř eb yt ečn é  in t race l u l á rn í  Fe  v yv o l áv á  tv o rb u  v ys o ce  

r eak t iv n í ch  h yd r ox yl o v ých  r ad i k á l ů .  T y m o h o u  zp ůs ob i t  ox id a t iv n í  

p oš koz en í  p r o t e i nů ,  l i p id ů ,  m ol ek u l  D N A  a  mo ho u  v yú s t i t  aţ  v e  

s m r t  bu ňk y.  

Fe  h ro m ad í c í  s e  v  o r gán ech ,  z půs ob u j e  j e j i ch  n ás l edn é  

p oš koz en í ,  k t e ré  můţ e  v  n ěk t e r ých  p ř í p ad ech  v yú s t i t  aţ  v  s e l h án í  

                                                 
21

 V o k u r k a ,  M . ,  H u g o ,  J .  e t  a l . ,  P r a k t i c k ý  s l o v n í k  m e d i c í n y ,  s .  1 8 3 .  
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j e j i ch  fu nk c í .  U  v roz en ých  an émi í  s  roz vo j em  h em os i d e róz y j s ou  

n e jv í ce  o h roţ en y m yo k a r d ,  j á t r a  a  en do k r i nn í  o r gán y.  

P ro  vš echn y ch r o n i ck y p o l yt r an s fu ndo v an é  p ac i en t y o b ecn ě  

p l a t í ,  ţ e  h l av n í  p ř í č i no u  s m r t i  j e  p oš koz en í  m yo k a r d u .  D ů l eţ i t é  

v š ak  j e ,  ţ e  k a rd i á ln í  on em o cn ěn í  l z e  p ř i  sp r áv n é  che l a t ačn í  l é čb ě  

d o ko nce  zv r á t i t .  

P ro b l ém  ov š em  j e ,  od h a l i t  po č ín a j í c í  ka r d i á l n í  p oš koz en í .  

J ako  ne jp ř es n ě j š í  s e  j ev í  v yš e t ř en í  magn e t i cko u  r ez on anc í  (MR ) ,  

k t e r é  a l e  n en í  b ěţn ě  d os aţ i t e ln é .  P ro  vča sn ou  d i agnos t i ku  j e  p ro  

n á s  t ed y v h od n é  p ouţ ív a t  s t an ov en í  k an d i d á tů  che l a t ačn í  l é čb y d l e  

p ř ek ro čen í  po č t u  20  –  25  T U a /n eb o  h l ad in a  f e r i t i nu  1 500  μ g / l
22

.  

1 . 3 . 2  Pr i n c ip y  ch e l a ta ce  

P roz a t ím  j ed i no u  p r ev en c í  h rom aděn í  Fe  v  o r gan i sm u  j e  

c h e l a t ačn í  t e r ap i e .  C h e l á t o r y s n i ţ u j í  m noţ s tv í  t k áň ov ého  Fe ,  b r án í  

j eho  h rom ad ěn í  a  n eu t r a l i z u j í  t ox i cké  l ab i l n í  p l azm at i ck é  Fe .  P o  

n av áz án í  n a  ch e l á to r  j e  Fe  e l i min ov án o  z  o r gan i s mu  s t o l i c í  a / nebo  

m o čí .  C í l em  ch e la t ačn í  t e r ap i e  j e  t r v a l á  e l imi n ace  t ox i ck ého  

l ab i l n í ho  p l azm at i ck ého  Fe ,  k t e r é  j e  t ox i ck é  n a  ce lu l á r n í  ú r o vn i .  

H r om ad ěn í  Fe  v  b uň k ách  v ed e  k  t v o r bě  ox i d a t i vn íh o  s t r es u  bu ňk y 

a  p ro h l ub u j e  z v ýš en o u  ap op tóz u  h emop o e t i ck ých  p r eku rzo r ů
23

.  

1 . 3 . 3  N a  co  mys l e t  p ř i  po u ţ i t í  ch e la ta čn í  t e rap i e  

P ro  p ac i en t y z áv i s l é  n a  t r ans f uz í ch  se  ch e l a t ačn í  t e r ap i e  s t áv á  

j e j i ch  t r v a lo u  m ed i k ac í .  P r o t o  j e  n u tn é ,  ab y b yl a  d o b ř e  s n áš en a ,  

m ěl a  co  n e j m en š í  m noţs tv í  k om pl ik ac í ,  m in im áln í  t ox i c i tu   

a  j ed no du še  s e  ap l ik o va l a .  

                                                 
22

 J o n á š o v á ,  A . ,  D o p o r u č e n í  p r o  c h e l a t a č n í  l é č b u  u  c h r o n i c k y  t r a n s f u n d o v a n ý c h  

h e m a t o l o g i c k ý c h  n e m o c n ý c h  s e  z n á m k a m i  p ř e t í ž e n í  ž e l e z e m .  
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D áv k a  l ék u  s e  vţd y u r ču j e  p od l e  po t ř eb y T U  z a  m ěs í c  a  po d l e  

z áv aţ nos t i  p ř e t í ţ en í  o r gan i smu  Fe .  

Cí l em  j e  n e j en  l é čba  j i ţ  vzn i k l éh o  p ř e t í ţ en í  Fe ,  a l e  i  p reven ce  

j eho  vz n ik u
24

.  

1 . 3 . 4  V y š et řen í  k  di agno s t i c e  p ře t í ţ en í  ţ e l ezem  

H l ad i na  f er i t i n u  v  s ér u  j e  p r o  b ěţ no u  p r ax i  d o br ým  

u k az a t e l em  p ř e t í ţ en í  Fe .  D á le  se  v yš e t ř u j í  d a l š í  p a r am e t r y  

m et abo l i s mu  Fe :  h la d i na  Fe  v  s ér u ,  sa tu ra ce  t r an s f er in u ,  vaz eb n á  

ka pa c i ta  t ra ns f e r inu  pro  Fe .  

V elmi  p ř e sn ou  m eto d ou  j e  v yš e t ř en í  ku m ula ce  F e  v  j a t er n í m  

p ar en ch ymu .  To  s e  sp r ávn ě  p ro v ád í  j a t e rn í  b i ops i í ,  m én ě  p ř e sn ě  

p om o cí  MR.  O bě  t a to  v yš e t ř en í  a l e  n e j s ou  b ěţn ě  p r ov ád ěn a  

k  m on i to r ov án í  n em o cn ých .  

P oš koz en í  s rd ce  m oh ou  z ach yt i t  k l i do vá  n eb o  z á t ěţo v á  

e l ek t ro kard io gr a f i e  (E K G )  k  o dh a len í  po r u ch  r yt m u  n eb o  

ech o ka rd i og ra f i e  (E C HO )  k e  z j i š t ěn í  p o ru ch  m yo k a r d u
25

.  

1 . 3 . 5  Ka ndid á t i  che la t ačn í  t e rap i e  

U  d l ou ho do b ě  t r an s f u nd ov an ých  n em o cn ých  p l a t í  obecn é  

d o po ru čen í ,  k d y  z ah á j i t  ch e l a t ačn í  t e r ap i i .  Buď  p ř i  h l ad i ně  

f e r i t i nu  v  s é r u  n ad  1 5 00  μ g / l  a / n eb o  p ř i  p řek ro čen í  p o č t u  20  

p o dan ých  T U .  

U  j ed no t l i v ých  o n em o cn ěn í  n eb yl a  z a t í m  d e f i n i t i vn ě  

s t an ov ena  k r i t é r i a ,  p o d l e  n i chţ  b y s e  v yb í r a l i  v ho dn í  k and id á t i .  

N a  z ák l ad ě  v ě t š í ch  k l i n i ck ých  z ku š eno s t í  s e  v  so učasn os t i  fo rm uj í  

d o po ru čen í  ( gu id e l in e s )  p r o  ch e l a t ačn í  l é čb u .  
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C h el a t ačn í  t e r ap i e  b y s e  m ěl a  z ah á j i t  u  t ě ch to  p ac i en t ů :  

  s e  z áv i s l os t í  na  t r an s fuz í ch  

  s  h l ad i no u  f e r i t i n u  v  s é r u  >  1 50 0  μ g / l ,  p ac i en t i  s  >  2 0  T U  

  s e  s t ab i ln ím  on emo cněn í m,  bez  d a l š í ch  z áv aţn ých  

k om o rb i d i t ,  k t e r é  l i mi t u j í  p r o gnózu  nem o cn éh o  

  u  kand id á t ů  n a  a l o gen n í  t r an sp l an t ac i
26

 

1 . 3 . 6  C h el a t a čn í  l éky  

V  Ev r op ě  j s ou  v  s ou časn os t i  v  r ůzn ýc h  i nd ik ac í ch  po vo len y:  

  d e f e rox ami n  ( D es f e r a l ) ,  

  d e f e r i p r on  ( Fe r r ip rox ) ,  

  d e f e r as i r ox  (Ex j ad e) .  

N ejd é le  j e  zn ám ý d e f e r ox am in ,  k t e r ý  b yl  r eg i s t r ov án  j i ţ  

v  ro ce  19 70 .  J ed n á  s e  o  ú č i nn ý ch e l á to r  Fe ,  ov š em  j eh o  ap l i kace  j e  

p r o  nemo cn é  z a t ěţu j í c í  a  k omp l ik ov an á .  J e  nu t n é  d lo u ho do bé  

k o n t i nu á l n í  i n f uzn í  po d áv án í .  P ř i  ap l i kac i  do  po dk oţ í  ne j s ou  

v ýj i m ečn é  lo k á l n í  r e ak ce .  

U v ed en í  p e ro r á l n í ch  ch e l á t o rů  Fe  b yl o  p r o t o  v ýz n am n ým  

p o kr ok em.  P rv n ím p e r o r á ln í m l ék em b yl  d e f e r i p r on .  P r o b l ém em  

t oh o t o  l éku  b yl o  den n í  uţ í v án í  v e lk ého  m noţ s tv í  t ab l e t  (9  –  12 ) .  

V  r oce  20 08  b yl  n a  n áš  t rh  uv ed en  de f e r as i r ox .  T en t o  

p e r o rá ln í  ch e l á t o r  m á  p ro d l ouţ en ý p l azm at i ck ý  p o lo ča s ,  coţ  

u moţ ňu j e  ú č i nn ou  ch e la t ac i  24  ho d i n  a  ap l i k ac i  1x  d en ně .  Ú č in ně  

s n i ţ u j e  ko n cen t r ac i  s é ro v éh o  f e r i t i nu  a  t ox i ckého  l ab i ln íh o  

p l azm at i ck éh o  Fe .  V e lmi  do bř e  p r o n i ká  in t r ace l u l á r n ě ,  má  

v ys o k ou  a f i n i t u  k  Fe .  P o  n av ázán í  j e  Fe  v yl u čov áno  do  s t o l i c e .  

T en t o  l ék  j e  v e lmi  do bř e  s n áš en ,  po uze  s  mí r n ým i  

ga s t ro in t e s t i n á l n ími  p r ob l ém y.  
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h e m a t o l o g i c k ý c h  n e m o c n ý c h  s e  z n á m k a m i  p ř e t í ž e n í  ž e l e z e m .  
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Zák l adn í  ch a r ak t e r i s t i k y  j ed no t l i v ých  p ř í p r avk ů  j so u  sh r n u t y  

v  př í loz e  6
27

,  s t r .  9 4  –  95 .  

1 . 3 . 7  M o n i to rov án í  nemo cný ch  

H l av n ím  i nd ik á to r em  p ř e t í ţ en í  Fe  d o p o ru čov an ým  

k  m on i to r ov án í  n em o cn ých  j e  h l ad in a  f e r i t i nu .  D ál e  s e  s l edu j í  

d a l š í  pa r am e t r y m et abo l i s mu  Fe :  h la d i na  F e  v  s éru ,  sa t ur a ce  

t ra ns f e r i nu ,  ce l ko vá  va z eb ná  ka pa c i ta  t r an s f er in u  pro  Fe .  

E K G  a  E CH O  j s ou  j ed no du ch é  m et ody,  k t e r é  m oh ou  z ach yt i t  

p oš koz en í  s rd ce .  

P ř ed  z ah á j en í m  t e r ap i e  j e  nu tn é  v yš e t ř i t  KO  a  d i f er enc i á l ,  

k r ev  i  m oč  b io ch emi cky ,  d ů l eţ i t é  j e  i  vyš e t ř en í  z ra ku  a  s lu chu .  

P os t up  sp r áv n éh o  s l ed ov án í  n em o cn ých  u v ád í  p ř í l o ha  7
28

,   

s t r .  9 6 .  

1 . 4  HE MOTE R A PIE  

H emo t er ap i e  n eb o l i  p od áv án í  t r an s f uz í  e r yt r o c yt á r n í  mas y j e  

p r o  pac i en t y s  D BA  n ed í l no u  s o učás t í  l é čb y.  Č ás t  p ac i en tů ,  t r va l e  

z áv i s l á  n a  p od áván í  t r ans f uz í ,  s e  k  j e j í  ap l i kac i  d os t av u j e  

p r av id e ln ě  j ed no u  z a  t ř i  aţ  č t yř i  t ýd n y.  

1 . 4 . 1  Zá s ady  ú če ln é  hemo t e ra p i e  

Zák l adn í  z ás ado u  úče l né  h emo t e r ap i e  j e  s ub s t i t u ov a t  po uz e  tu  

s loţ ku  k r v e ,  k t e rá  p ac i en to v i  ch yb í .  P od ává  se  j en  t ako v é  

m noţ s tv í ,  k t e r é  pac i en t  n ezb yt n ě  po t řebu j e .  Bez  t é to  l é čb y b y  

                                                 
27

 J o n á š o v á ,  A . ,  D o p o r u č e n í  p r o  c h e l a t a č n í  l é č b u  u  c h r o n i c k y  t r a n s f u n d o v a n ý c h  

h e m a t o l o g i c k ý c h  n e m o c n ý c h  s e  z n á m k a m i  p ř e t í ž e n í  ž e l e z e m .  

28
 T a m t é ţ .  
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d oš lo  k  po šk ozen í  zd r av í  p ac i en t a .  Ka žd á  n e i nd i ko van á  t ra ns f uz e  

j e  kon t ra in d i ko vaná .  N a  ú če l n é  h emot e r ap i i  s e  v ýz n am no u  m ěr ou  

p o d í l í  t r ans f uzn í  s luţ b a  –  vh odn ým  v ýb ě r em  d ár ců  k rv e   

a  z a j i š t ěn ím  b ez p ečn ých  t r an s fuz n í ch  p ř íp r av ků
29

.  

1 . 4 . 2  Př í p ra vky  p ro  h emo t era p i i  

P ro  h em ot e rap i i  j e  m oţn o  p ouţ í t  t r an s f uz n í  p ř í pr avky  n ebo  

k r evn í  d e r i vá t y .  

T ra ns f uz n í  p ř íp ravky  j so u  p ř i p r aven é  z  k rv e  p ř ímo  na  

t r an s fuz n í  s t an i c i ,  n e j s ou  p r o t i v i ro v ě  o še t řen é .  P a t ř í  k  n im:  p ln á  

k r ev ,  č e r s tv ě  zm r aţ en á  p l azm a ,  l euk o cyt á r n í  ko n cen t r á t ,  

t r omb o cyt á r n í  k on cen t r á t ,  e r yt r o c yt á r n í  k on cen t r á t .  

K r evn í  d e r i vá t y  j so u  h r om ad n ě  v yr á b ěn é  v e  fa r maceu t i ck ých  

z áv od ech .  J de  o  l é č i vé  p ř íp r av k y z í sk ané  s p ec i á l n ím i  p os t up y 

z  l i d sk é  p l azm y.  M ez i  k r ev n í  d e r i v á t y  p a t ř í :  a l bu min ,  k on cen t r á t y 

i mu no g lo bu l in ů ,  d e r i v á t y k o agu l ačn í ch  f ak to r ů ,  f i b r in o gen ,  

an t i t r omb in ,  f ak t o r  V I I I ,  f ak t o r  IX ,  f ak t o r y p r o t r omb in ov ého  

k om pl ex u
30

.  

1 . 4 . 3  E ryt ro cy t árn í  k oncen t rá t  

Z p ln é  k r v e  o ds á t í m  p l azm y s e  z í sk á  e r yt r o c yt á r n í  m asa  

s  mi n i mem  p l azm y.  V ţ d y s e  p o d áv á  ko mp at ib i ln í  v  s ys t ém u  A B0  

i  Rh .  U ch ov áv á  s e  p ř i  t ep lo t ě  +2  aţ  +6 ºC ,  do ba  p ouţ i t e ln os t i  j e  28  

–  4 2  dn í  ( s  o h l ed em  n a  t yp  p ř í p r avk u) .  K  n ev ýh o d ám  j eh o  po d án í  

p a t ř í  n eo ds t r aněn í  b u f f y co a t u  ( v r s t v a  n a  roz h ran í  e r yt r o c yt ů   

a  p l azm y,  j eho  n eod s t r an ěn í  zn am en á  p r o  p ř í j emce  vš echn a  r i z i k a  

p ř evo du  d á r co vsk ých  l eu ko c yt ů  a  t r om bo c yt ů  –  h l av ně  

                                                 
29

 I n d r á k ,  K .  e t  a l . ,  H e m a t o l o g i e ,  s .  1 9 7 .  
30

 T a m t é ţ .  
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n eh em ol yt i ck é  po t r an s f u zn í  r e ak ce ) .  D a l š í  n ev ýh o d o u  j e  v ys o k ý 

h em ato k r i t  (0 ,6 5  –  0 , 75 ) ,  coţ  můţ e  znes n ad n i t  j eh o  ap l i kac i .  

U  po l yt r an s fu nd ovan ých  j ed in ců  (m ez i  n ěţ  p a t ř í  i  p ac i en t i  

s  D BA)  j e  i n d i ko van ý e r yt r o c yt á r n í  k o ncen t r á t  r e su sp en d ov an ý,  

ch ud ý n a  l eu k oc yt y .  P ř i p r av í  s e  z  p l n é  k r v e  –  o ds á t ím  p l azm y  

i  b u f f y co a t u  ( č ímţ  s e  s n í ţ í  h od no t a  l euk o cyt ů  a  t ím  i  r i z i ko  

n eh em ol yt i ck é  p o t r an s fuz n í  r e ak ce ) ,  n ás l edn ě  s e  p ř i dá  t zv .  

r e s us penzn í  roz t ok .  T en  s n i ţu j e  v i sk oz i t u  a  us nad ňu je  ap l i kac i  

v ýr o b k u
31

.  

1 . 4 . 4  Před pok lad y  ap l ika ce  tran s f uze  

P ro  ú sp ěš no u  ap l i k ac i  t r an s fuz e  a  s n í ţ en í  r i z i k a  vzn ik u  

p o t r an s fuz n í ch  reak c í  j e  n u t n é  do drţ e t  n á s l ed u j í c í  z ás ady:  

  o d běr  vzo r ku  kr ve  k  př ed t r an s f uz n í mu  vy š e t ř en í .  D o  p l a s t ov é  

zk um avk y s  p r o t i s ráţ l i v ým  č i n id l em  (K 3 E DT A )  s e  od eb er e  6m l  

v enóz n í  k r v e
32

.  N a  zk um av ce  mu s í  b ýt  p ř ed em  oz nače no  jm éno ,  

p ř í jm en í  a  ro dn é  č í s lo  p ac i en t a ,  d a tum o db ě ru .  

  b ez ch ybn ě  vyp l n ěná  žá da n ka  o  t r an s fu zn í  p ř íp ra vek .  Ţád ank a  

m us í  o bs aho v a t  i d en t i f i k ac i  n em o cn ého ,  č í s e ln ou  d i agn óz u ,  

č í s lo  zd r av o t n í  po j i š ť ov n y,  i d en t i f i kac i  ţ ád a j í c í ho  p r aco v i š t ě ,  

an amn ézu  pac i en t a  ( p oče t  p ř ed ch oz í ch  t r ans fuz í ,  r eak ce ,  u  ţ en  

p o če t  po ro dů  a  p o t r a t ů ) ,  poţ ado v an ý d r u h  t r ans f uzn í ho  

p ř íp r av ku  a  j eh o  m noţs tv í .  N esmí me  op om en ou t  r a z í t ko   

a  p o dp i s  i nd ik u j í c í ho  l ék a ř e  a  s es t ry ,  k t e r á  o d eb r a l a  vz o r ek  

k r v e .  

  p ř ed t r ans fu zn í  l abo ra to rn í  v yš e t ř en í .  T at o  v yš e t ř en í  p r ov ád í  

l abo r a t o ř  t r an s f uzn íh o  od d ě l en í  n ebo  k r evn í  b ank y.  J ed n á  se   

o  l abo r a t o r n í  k on t r o l y,  a  z ko uš k y p r ov ed en é  p ř ed  po d án ím 

                                                 
31

 I n d r á k ,  K .  e t  a l . ,  H e m a t o l o g i e ,  s .  1 9 8 .  

32
 F a k u l t n í  n e m o c n i c e  O l o m o u c ,  T r a n s f u z n í  o d d ě l e n í :  S e z n a m  p r o v á d ě n ý c h  

v y š e t ř e n í ,  L a b o r a t o r n í  m a n u á l ,  [ o n l i n e ] ,  
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t r an s fuz n íh o  p ř íp rav ku .  C í l em  j e  m in i m al i z ov a t  n eţád ou c í  

ú č in k y t r an s fuz e .  P ř ed  ap l i k ac í  e r y t r o c yt á r n íh o  k on cen t r á tu  s e  

j edn á  o  v yš e t ř en í  ko mp at ib i l i t y  ( u  p ř í j em ce  u r čen í  KS  v  sys t ém u  

A B0  a  R h ,  u  d á rce  =  u  t r an s fuz n íh o  p ř íp r av ku  ko n t r o lu  KS  

v  s ys t ému  A B0 a  Rh ) ,  v l a s t n í  t e s t y s l u č i t e l no s t i  m ez i  k rv in k ami  

d á r ce  a  s é r em  p ř í j em ce ,  t ak é  v yš e t ř en í  k l i n i ck y v ýz n am n ých  

n ep r av i d e l n ých  p r o t i l á t ek  v  s é r u  p ř í j em ce
33

.  

1 . 4 . 5  Přep rav a  t ra ns f uzn í ch  p ř íp ra vků ,  j e j i ch  usk l adn ěn í  na  

o dd ě l en í  

T r ans f uzn í  p ř í p r avk y s e  z  k r evn í  b ank y n a  o dd ě l en í  do pr a vu j í  

v  t er mo bo xech .  V  j edn om  t e rm obox u  můţ e  b ýt  s ou čas n ě  

p ř ep ravo v án  po uz e  j e d en  d ru h  p ř í p r av k u  ( e r yt r o c yt y,  t r o mb o cyt y,  

p l azm a) .  

N emůţ e - l i  b ýt  t r ans f uzn í  p ř í p rav ek  na  o d d ě l en í  z  j ak ého k o l i v  

d ů vo du  ap l i k ov án ,  m u s í  b ýt  v  co  n ek r a t š ím  ča s e  v r ácen  zp ě t  do  

k r evn í  b an k y,  o p ě t  z a  v yu ţ i t í  t e r mo b ox u .  S ou čas n ě  s e  z a s í l á  

v yp l n ěn á  „P rů vo dk a  v r ácen ého  t r an s fuz n íh o  p ř íp r avk u “ .  T u to  

p o dep í š e  l ék ař ,  k t e r ý z o dp ov íd á  z a  u ved en é  úd a j e .  

V  p ř íp ad ě  n ezb yt n o s t i  k r á tko d ob éh o  s k l ado v án í  

e r yt r o c yt o v ých  p ř íp r avk ů  n a  od d ě l en í ,  j e  n u tn é  z a j i s t i t  j e j i ch  

u loţ en í  v  ch ladn i čce  k  t omu  u r čen é  p ř i  t ep lo t ě  +2  aţ  +6 ºC .  T a to  

ch l ad n i čk a  mus í  m í t  n e jm én ě  po  še s t i  h od in ách  k on t r o lo v an ou   

a  do ku m ent ov ano u  t ep lo tu .  

P ro  n em oţn os t  d odr ţ en í  p odm ín ek  s k l ad ov án í  n en í  m oţné  n a  

o d dě l en í  s k l ad ov a t  p l azmu
34

.  

                                                 
33

 Š a m á n k o v á ,  M .  e t  a l . ,  Z á k l a d y  o š e t ř o v a t e l s t v í ,  s .  2 3 2  –  2 3 4 .  

34
 Š a m á n k o v á ,  M . ,  H u š k o v á ,  M .  e t  a l . ,  Z á k l a d y  o š e t ř o v a t e l s t v í  p r o  s t u d u j í c í  

l é k a ř s k ý c h  f a k u l t ,  s .  1 9 2  –  1 9 3 .  
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1 . 4 . 6  Př í p ra va  p řed  t ran s f uz í  

P o vi nn os t i  s es t r y :  

  zm ěř i t  pac i en t ov i  v i t á l n í  f un k ce  ( V F)  –  t l ak  k r evn í  ( TK ) ,  

t epo vo u  f r ek v en c i ,  t ě l es no u  t ep l o t u  ( T T) .  P r ov és t  o r i en t ačn í  

v yš e t ř en í  mo če ,  v š e  z azn am en a t  do  zd r av o t n í  do kum ent ace  

p ac ien t a ,  

  zk on t r o l ov a t  jm én o ,  p ř í j men í ,  r od n é  č í s lo ,  KS  p ac i en t a  –  d l e  

d o kum e n t ace  a  p ř ím ým  d o t az em p ac i en t a ,  

  zk on t r o l ov a t  s p ráv n os t  ú da jů  n a  ţ ád an ce  o  t r ans fuz n í  

p ř íp r av ek  a  n a  d od ac ím l i s tu  –  j m én o ,  p ř í jm en í ,  ro dné  č í s l o  

( RČ ) ,  KS ,  č í s lo  t r an s fuz n íh o  p ř í p r avku  a  d a t um j eh o  ex sp i race ,  

  p r ov és t  ko n t ro lu  nep o ru š en os t i  v aku  a  v zh l edu  t r an s f uzn ího  

p ř íp r av ku .  

P ř i  z j i š t ěn í  j ak ého k o l i  n e so uh l a su  v  úd a j í ch  n a  ţád an ce ,  v aku  

t r an s fuz n íh o  p ř í p r av k u ,  v  d ok um ent ac i ,  j ak ék o l i  v ad y t r an s fuz n ího  

p ř íp r av ku ,  mu s í  s es t r a  i h n ed  h l á s i t  l éka ř i .  

P o vi nn os t i  l é kař e :  

  zn ov u  z ho dn o t i t  i nd ik ac i  k  p od án í  t r an s fuz e ,  

  zk on t r o l ov a t  d ok um ent ac i ,  s ou h l as no s t  úd a jů  n a  ţ ádan ce   

a  d od ac ím  l i s t ě ,  vz h l ed  t r an s f uzn ího  p ř í p r avk u ,  n ep or u š en os t  

v aku ,  p l a t no s t  t e s tů  s lu č i t e ln os t i ,  d a tu m ex s p i r ace  p ř í p rav ku
35

.  

1 . 4 . 7  Ko n t ro l a  krevn í  skup iny  u  lů ţka  

T ut o  ko n t r o lu  p r o v ád í  l ék ař  p řed  k aţ d ým  p ř evo d em  

t r an s fuz n íh o  p ř íp rav ku .  V  s ys t ém u  A B0  p r ov ád í  v yš e t ř en í  KS  

p om o cí  d i agn os t i ck ých  s é r  an t i - A  a  an t i - B.  V ýs l ed ek  v yš e t ř en í  

m us í  p o tv rzo v a t  sho d nos t  K S  d á r ce  a  K S  p ř í j em ce .  To to  d ů l eţ i t é  

v yš e t ř en í  m ůţ e  o dh a l i t  i n kom p at i b i l i t u  v  A B0  s ys t ém u,  k e  k t e ré  

                                                 
35

 Š a m á n k o v á ,  M .  e t  a l . ,  Z á k l a d y  o š e t ř o v a t e l s t v í ,  s .  2 3 5  –  2 3 6 .  
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m oh lo  d o j í t  z ám ěn o u  vzo rk u  k rv e ,  p ř ed t r ans fuz n ím  v yš e t ř en ím 

n ebo  p ř i  v yd án í  p ř íp r avk u .  N edb a l é  p ro v ed en í  v yš e t ř en í  n ebo  j eho  

o p om en u t í  m ůţe  p ac i en t a  oh r oz i t  n a  ţ iv o t ě
36

.  

1 . 4 . 8  Bi o l og ický  poku s  

O d  t oh o t o  po k usu  j e  m oţn é  up us t i t  p o uze   

u  n eb ezp eč í  z  p r od l en í ,  j i n ak  j e  j eho  p r ov ed en í  p ov in né  p ř i  k aţ dé  

a p l i k ac i  t r an s f uzn íh o  p ř íp r avk u .  P ac i en to v i  j e  r ych l e  p ř ev ed en o  10  

–  20 ml  p ř í p ravk u ,  ( u  dě t í  2  –  5m l )  po t é  j e  ap l i k ace  z pom al en a  n a  

n ěko l ik  mi nu t  n a  m in imu m  a  pac i en t  j e  s l ed ov án .  P ok ud  se  

n eob j ev í  zn ám k y n eţ ádo u c í  r e ak ce ,  c e l ý p r o ce s  s e  j e š t ě  j ed nou  

o p ak u j e .  N enas t ano u - l i  ţ ád n é  k ompl ik ace ,  m ůţ e  s e  v  ap l ik ac i  

t r an s fuz e  p ok r ačov a t .  Lék a ř  j e  p ř í t o m en  n e jm én ě  do  u ko n čen í  

b io lo g i ck ého  p ok usu ,  p o t é  j e  p ac i en t  s l edo v án  s es t r ou
37

.  

1 . 4 . 9  U kon čen í  t ran s f u ze  

P o  u ko n čen í  t r an s fuz e  s e  u loţ í  v ak  s  1 0  ml  p ř í p r avk u  sp o l u  

s  t r an s fu z n í  so up r av o u  n a  24  h od in  d o  ch l adn i čk y p ř i  t ep l o t ě  +2  aţ  

+6 ºC  p r o  ko n t r o ln í  v yš e t ř en í  v  p ř í p ad ě  vz n ik u  p o t r an s f uzn í  

r e ak ce .  V ak  j e  ozn ačen  jm én em př í j emce ,  d a t em a  h od in ou  

u k on čen í  t r ans fuz e .  P o  24  h od in ách  se  v ak  l i kv id u j e  j ako  i n f ek čn í  

o d pad .  

S es t ra  pac i en t ov i  zk on t r o lu j e  V F  a  s l edu j e  ho  p o  d obu  

n e jm én ě  4  –  6  ho d i n ,  j e s t l i  s e  n ev ys k yt n o u  n ě j ak é  n eţ ádo u c í  

r e ak ce .  Po ku d  j e  t r an s fuz e  ap l i ko v án a  amb ul an tn ě  (z a  d o d rţen í  

v š ech  zá s ad )  j e  p ac i en t  s l edo ván  3  ho d i n y
38

.  

                                                 
36

 Š a m á n k o v á ,  M .  e t  a l . ,  Z á k l a d y  o š e t ř o v a t e l s t v í ,  s .  2 3 7 .  

37
 Š a m á n k o v á ,  M . ,  H u š k o v á ,  M .  e t  a l . ,  Z á k l a d y  o š e t ř o v a t e l s t v í  p r o  s t u d u j í c í  

l é k a ř s k ý c h  f a k u l t ,  s .  1 9 6 .  

38
 Š a m á n k o v á ,  M .  e t  a l . ,  Z á k l a d y  o š e t ř o v a t e l s t v í ,  s .  2 3 8  –  2 3 9 .  
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1 . 4 . 10  D oku men t ace  t rans f u ze  

V eš ke r é  úd a j e  so uv i s e j í c í  s  t r an s fuz í  m us í  b ýt  s r ozu mi t e l n ě   

a  č i t e ln ě  zaz n am en an é  do  z d r av o tn i ck é  d ok um en t ace  p ac i en t a .  

N esm í  ch yb ě t  úd a je  o  t r ans f uzn í m  p ř í p ravk u  ( t yp ,  K S  p ř í p r avk u ,  

v ýr o b n í  č í s lo ,  mn oţs tv í  p ř í p r av ku  v  T U) ,  v ýs l ed ek  k ř í ţo v é  

zk ou šk y a  b i o lo g ick ého  p ok usu ,  č as ov é  ú da j e  (d a t um ,  ho d in a  

z ah á j en í  a  u ko n čen í  t r ans fuz e ) ,  s t av  pac i en t a  b ěh em t r ans f uz e ,  VF 

p ř ed  a  p o  sk ončen í  k r evn íh o  p řev od u ,  m noţ s tv í  p od aného  

p ř íp r av ku ,  b yl a - l i  p o uţ i t a  i n f uzn í  p u mp a  ( r ych l os t  p r ů to ku)   

a  o h ř í v ač ,  po dp i s  l ék a ř e  a  s e s t r y,  k t e ř í  t r ans f uz i  p r ov ed l i .  P ac i en t ,  

p o př .  j eh o  z áko nný z á s tu p ce ,  m us í  p o deps a t  so uh l a s  s  ap l ik ac í  

t r an s fuz n íh o  p ř í p r av k u
39

.  

1 . 4 . 11  Po t ran s f u zn í  r eakce  

V  š i r š í m  v ýz n am u  j so u  t í mto  t e rmí n em  ozn ačov án y v š ech n y 

n eţ ádo u c í  ú č i nk y,  k t e r é  so uv i s í  s  p odán ím  t r an s fuzn íh o  p ř íp r av ku .  

R oz l i šu j em e  j e  d l e  č a so v é  so uv i s lo s t i  s  p od án ím  n a  a ku t n í  

( b ez pr os t ř edn ě  so u v i s e j í c í  s  t r ans f uz í )  a  p oz dn í  ( p r o j ev y  

s  o ds tu p em  d nů  aţ  t ýd n ů  p o  ap l ik ac i  t r an s f uz e ) .  Po d l e  e t i o l o gi e  

d ě l ím e  r eakce  n a  i m un o l og i cké  a  n e im un o l og ické
40

.  Roz d ě len í  

p o t r an s fuz n í ch  reak c í  uv ád í  p ř í l oh y 8  a  9 ,  s t r .  9 7  a  9 8 .  

V zni k  aku tn í  po t r an s fuz n í  r e akce  j e  h l á šen  n a  t r ans f uzn í  o dd ě l en í .  

P ř i  t ěţk é  r eak c i  j e  i n fo r mo ván  ř ed i t e l  zd r av o t n i ck ého  z a ř í z en í ,  

M ZČR  a  SÚ K L.  V  d a l š í m  še t řen í  s e  u rču j e  t yp  r eak ce   

a  do po r u ču j e  d a l š í  l é čeb n ý  p o s tu p
41

.  

                                                 
39

 K o l e k t i v  a u t o r ů ,  P r ů v o d c e  o š e t ř o v a t e l s k o u  d o k u m e n t a c í  o d  A  d o  Z ,  s .  2 5 8 .  

40
 Š a m á n k o v á ,  M .  e t  a l . ,  Z á k l a d y  o š e t ř o v a t e l s t v í ,  s .  2 3 9  –  2 4 0 .  

41
 I n d r á k ,  K .  e t  a l . ,  H e m a t o l o g i e ,  s .  2 0 0 .  
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1 . 4 . 11 .1  N ej čas t ě j š í  n eţád ou c í  p ř í zn aky  trans f u ze  

S u b j ek t i vn í  –  n evo ln os t ,  úzk os t ,  t l ak  n a  p r so u ,  sv ěd ěn í ,  

m r az en í ,  bo l e s t  h l av y,  b o l es t  v  zád ech ,  p o c i t  t ep l a  v  p rů běh u  ţ í l y ,  

d o  k t e r é  j e  p ř íp r avek  ap l ik ov án .  

O b jek t i vn í  –  ko p ř iv k a ,  o to k  v í ček ,  z ru d nu t í ,  zb l edn u t í ,  k a š e l ,  

d uš no s t ,  z v r acen í ,  h yp o t enze ,  t a ch yk a r d ie ,  vz es t up  TT
42

.  

1 . 4 . 11 .2  Op a t řen í  př i  p od ezřen í  na  po t rans f uzn í  r eak c i  

P ok ud  s e  k d yk o l i  b ěh em  ap l i k ace  t r an s fuz e  ob j ev í  ob j ek t i vn í  

n ebo  su b j ek t iv n í  n eţ ád ou c í  p ř í znak y,  s e s t ra  i hn ed  za s ta v í  

t ra ns f uz i .  Ţi l n í  v s tu p  po nech á  a  p r o  za j i š t ěn í  p r ů ch od nos t i  napo j í  

n o v ý i n f uz n í  s e t  s  f yz i o l o g ick ým  r o z to k em .  In f or m uj e  l éka ř e  a  t en  

r oz ho dn e  o  d a l š ím  p os tu pu .  

N ás l edu je  a d min i s t ra t i vn í  ko n t ro l a .  K on t r o l a  d ok umen t ace  

p ac ien t a ,  i d en t i f i k ace  p ř í j emce ,  v ýs l ed ků  p ř ed t r an s fuz n íh o  

v yš e t ř en í ,  vzh l ed u  p ř íp r av ku ,  j eho  ex sp i race .  

Z  j i n éh o  ž i l n íh o  vs tu pu  –  od běr  vz or ku  kr ve  p ro  ko n t r o ln í  

v yš e t ř en í  v  l abo r a to ř i  k r ev n í  b ank y a  j i n á  v yš e t ř en í  d l e  po k yn ů  

l ék ař e .  

D o  l ab or a to ř e  k revn í  ba n ky  od es la t  –  v ak  s e  zbyt k em 

t r an s fuz n íh o  p ř íp r av k u ,  vzo r ek  k r v e  pac i en t a  od eb r an ý p o  r eak c i ,  

v yp l n ěn ý f o r m ul á ř  „ Záz n am o  l eh k é / t ěţk é  reak c i  p o  t r ans f uz i “ .  

K aţd á  r eak ce  m á  b ýt  v ţd y z aznam enán a  v e  z d r av o t n í  

d o kum ent ac i  p ac i en t a ,  uv ád í  s e  j ako  i n fo rm ace  p ř i  p řed án í  n eb o  

p r op uš t ěn í  p ac i en t a .  

N ezb yt n ým  p ř edp ok l ad em  ús p ěš né  a  ko mp at i b i ln í  h em ot e r ap i e  

j e  od bo r né  z a ško l en í  z d r av o tn i ckéh o  p e r so ná lu  a  p eč l iv ý  

ad min i s t r a t i v n í  s t yk  p r acov n ík ů ,  k t e ř í  s e  po d í l e j í  n a  t r ans f uz i
43

.  

                                                 
42

 Š a m á n k o v á ,  M .  e t  a l . ,  Z á k l a d y  o š e t ř o v a t e l s t v í ,  s .  2 4 0 .  

43
 Š a m á n k o v á ,  M . ,  H u š k o v á ,  M .  e t  a l . ,  Z á k l a d y  o š e t ř o v a t e l s t v í  p r o  s t u d u j í c í  

l é k a ř s k ý c h  f a k u l t ,  s .  1 9 8 .  
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2  PRAKTICKÁ ČÁST  

2 . 1  C ÍL E B A KAL Á ŘSKÉ  PR Á CE  

C í l  1 :  Zj i s t i t  r oz s ah  v ědom os t í  v š eo becn ých  s e s t e r  v  p rob l em at i ce  

D i am on do v y- B l a ck f an ov y an émi e .  

C í l  2 :  Zj i s t i t  r oz sah  v ěd om os t í  v š eob ecn ých  s e s t e r  o  ch e l a t ačn í  

t e r ap i i .  

C í l  3 :  Zj i s t i t  r oz s ah  v ědom os t í  v š eo becn ých  s e s t e r  v  p rob l em at i ce  

h emot e r ap i e .  

C í l  4 :  V yp r aco v a t  ed uk ačn í  m at e r i á l  zam ěř en ý n a  h emo t e r ap i i .  

2 . 2  MET OD I KA V Ý ZKU MN ÉHO  ŠET Ř E NÍ  

2 . 2 . 1  C ha rak t er i s t ik a  zk ou man éh o  soub o ru  

  V š eob ecn é  s es t r y p r acu j í c í  n a  H em at oo nk o l o gi ck é  k l i n i ce  

Fak u l tn í  n em o cn i ce  v  Ol om ou ci  ( s t an d ar dn í  od d ě l en í ,  

t r an sp l an t ačn í  j ed no tk a ) .  

  V š eob ecn é  s es t r y  p r acu j í c í  n a  Dě t sk é  k l in i ce  Faku l t n í  

n emo cn i ce  v  Ol omou c i  ( s t an da r dn í  od dě l en í ,  J IRP ,  J IH P ) .  

  V ěk  2 0  –  55  l e t .  

2 . 2 . 2  U ţi tá  met oda  š e t řen í  

K  z í sk án í  p o t ř eb n ých  d a t  b yl a  p ouţ i t a  do t az n ík ov á  m et od a .  

D o taz n í k  o bs ahu je  s o us t avu  p eč l iv ě  f o rm ulo v an ých ,  p ř edem 

p ř ip r av en ých  o t áz ek .  Ot ázk y b yl y  v yt v o ř en y s  o h l edem  na  p o t ř ebu  

z í sk a t  s pec i f i ck á  d a t a ,  po t řebn á  p ro  v ýz k um né  š e t ř en í .  J so u  

l o g ick y  s e ř azen y a  r e s po nd en t  na  n ě  p í s em n ě  o dp ov íd á .  V ýh o d o u  
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d o t az n ík ov é  m et ody j e ,  ţ e  u moţ ňu j e  s h r om áţd i t  d a t a  od  v e lk ého  

p o č t u  r es po nd en t ů  v  pom ěr ně  k r á t k ém ča s e .  

V  do taz n í ku  b yl y p o uţ i t y n á s l edu j í c í  p o l oţ k y:  

  O t evř ené  (n e s t ruk t ur ova né )  –  r e s po nd en t  n ev yb í rá  

z  n av r ho van ých  moţ no s t í ,  a l e  v yt v á ř í  o dp ov ěď  vo ln ě  sám .  J e  

p o uze  d án  p ředm ět ,  k e  k t e r ém u s e  m á  v yj ád ř i t .  

  U z a vř en é  ( s t ru k t ur o va n é )  –  r e s po nd en t  v yb í r á  z  n ab í dk y 

u r č i t éh o  po č tu  p ř ed em p ř ip r av en ých  o d po věd í .  Z  t é to  nab íd k y 

v yb e r e  j ed nu ,  po p ř .  v í ce  o dp ov ěd í .  

  P ol ou za vř en é  –  re s po nd en t  m á  v yb r a t  j edn u  z  n ěk o l ika  

n ab íz en ých  m oţn os t í .  V  p ř í pad ě ,  ţ e  m u  ţ ádn á  z  n ab íz en ých  

m oţn os t í  n ev yh o v u j e ,  uv ede  do  po l oţk y j i n é  sv ou  v l as t n í  

o d po věď .  

  V ýč to vé  –  r e sp ond en t  v yb í r á  n ěko l i k  od po v ěd í  s ou čas n ě .  

P o če t  od po v ěd í  j e  u r čen  i ns t r uk c í  nebo  j e  om ez en
44

.  

2 . 2 . 2 . 1  Č l en ěn í  do t a zn íku  

R esp on den t ov i  b yl  v  úv od u  do taz n í ku  p ř eds t av en  v ýz k u mn ík   

a  b yl  p oţ ád án  o  p r av d iv é  v yp l n ěn í  po loţ ek  do t azn í ku .  D á l e  b yl  

i n fo rm ov án  o  úče lu  v ýz ku mn ého  š e t ř en í  a  n ázv u  b ak a lá ř sk é  p r áce ,  

p r o  n i ţ  j e  p od k l ad em.  R es po nd en t  b yl  r o v n ěţ  i n f o rm ov án   

o  ano n ym i t ě  a  d ůvě r n os t i  j í m  v yp l n ěn ých  ú d a jů .  Závě r em  mu  b yl y  

p o dán y i n s t r uk ce  k  v yp l n ěn í  d o t az n íku .  

K o mpl e t n í  d o t azn ík  o bs aho v a l  37  p o loţ ek  a  b yl  r o zč l eněn  d o  

t ř í  č ás t í .  P r vn í  čás t  o bs ah u j e  h l av i čk u  s  i n fo rm acemi ,  z a  j ak ým  

ú če lem  j e  d o t azn ík  t ř eb a  v yp l n i t .  D ru h á  čás t  do t azn í ku  o bs ahu je  

v l as t n í  o t ázk y.  V ěd om os tn í  č ás t  d o t azn ík u  o bs ah ov a la  3 3  o t ázek .  

P o loţ k y 1  –  1 0  s e  t ýk a l y D BA  –  j e j í  d i agno s t i k y,  p ř í z n ak ů ,  l é čb y.  

P o loţ k y 1 1  –  1 9  j so u  z am ěř en y n a  z n a lo s t i  ch e l a t ačn í  t e r ap i e ,  

p o l oţk y 2 0  –  33  j s ou  o r i en t ov án y n a  h em ot e r ap i i .  T ř e t í  č á s t  

                                                 
44

 C h r á s k a ,  M .  Z á k l a d y  v ý z k u m u  v  p e d a g o g i c e ,  s .  8 9  –  9 5 .  
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d o t az n ík u  ( po l oţky 3 4  –  3 7 )  p o d áv a j í  i n f o r m ace  o  ch a r ak t e r u  

s ou bo r u  r es po nd en tů ,  o  j e j i ch  v ěk o vé  k a t ego r i i ,  d os aţ eném 

vz d ě l án í ,  d é l ce  p r ax e  v e  zd r av o t n i c t v í .  

2 . 2 . 3  O rgan iza ce  vý zkumn ého  š e t řen í  

S am ot nému  v ýz k u mn ém u  š e t ř en í  p ř edch áz e lo  s ch v á l en í  

d o t az n ík u ,  k t e r ý b yl  s e s t av en  n a  z ák l ad ě  p ro s tu do v ané  o d bo rn é  

l i t e ra tu r y.  

Pi lo t n í  s tu d i e  s e  zú ča s tn i lo  9  r e sp o nd en tů .  D o  h l av n í ho  

v ýz k um u  n eb yl y  t y t o  v ýs l ed k y z a ř aze n y.  R es po nd en t i  s e  s h od l i  n a  

t om ,  ţ e  j e  do t azn ík  p ř í l i š  po d ro bn ý a  o b s áh l ý,  t akţ e  k  j eho  

v yp l n ěn í  b yl o  t ř eb a  p ř í l i š  m no ho  čas u .  Z  t oh o to  dů vo du  byl o  z ce l a  

v yp u š t ěn o  7  o t áz ek ,  k t e r é  p od r ob n ě j i  z j i š ťo v a l y  s k u t ečn os t i ,  n a  

k t e r é  b yl o  j i ţ  z ev r ub n ě  d o t az ov án o  v  p ř ed choz í ch  p o loţ kách  

d o t az n ík u .  Zad án í  o t áz ek  i  n ab ízen é  v a r i an t y  o d p ov ěd í  b yl y  

s h l edán y j ako  d os t aču j í c í  a  s r ozum i t e l n é .  

H l av n í  v ýz k um  b yl  p r o ved en  n a  dv ou  k l i n i k ách  v e  Fak u l tn í  

n emo cn i c i  v  O lomo u ci .  N a  H em a to on k o lo g i ck é  k l i n i ce  ( H O K)  na  

s t an da r dn ím  od d ě l en í  a  n a  t r a n sp l an t ačn í  j edn o t ce  od  28 . 1 . 20 10  do  

1 1 .2 .2 01 0 .  D á l e  n a  D ě t sk é  k l i n i ce  ( D K )  –  n a  s t an d a rd n ím 

o d dě l en í ,  n a  j edn o tce  in t enz i vn í  a  r esu s c i t a čn í  p éče  a  n a  j edn o t ce  

i n t enz i v n í  h em at o lo g i ck é  péče  o d  28 .1 . 2 0 10  d o  26 .2 .2 010 .  

P ro  ú če l y  v ýz k um n éh o  š e t ře n í  b yl o  r ozd án o  ce l k em  8 0  

d o t az n ík ů ,  z  t o h o  3 0  n a  H OK  a  50  n a  D K.  Di s t r ib uce  i  s b ě r  

d o t az n ík ů  p ro b í h a l  na  H OK  v  úzk é  sp o lu p r ác i  v ýzk um níka   

a  v r chn í  s e s t r y,  n a  D K  v e  s po lu pr ác i  v ýz ku mn ík a  a  s t an i čn í ch  

s e s t e r  j edn o t l i v ých  o dd ě l en í .  
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2 . 2 . 4  Zp ra co ván í  z í skaný ch  d at  

C el k em  o dp ov ěd ě lo  6 3  r e sp on den t ů ,  n áv r a tn os t  b yl a  7 8 , 7 5%.  

V š ech  63  d o t azn í ků  b yl o  po uţ i t e ln ých  p r o  zp r acov án í  d a t .  

A d ekv á t n ě  v yp l n ěn ý d o t az n í k  od evzd a lo  2 8  r es po nd en t ů  z  H O K  

a  35  r es po nd en tů  z  D K .  

Zí s k an á  d a t a  b yl a  z p r acov án a  p om o cí  č á rk ov ac í  m et od y.  

P omo c í  t é t o  m eto dy b yl a  d a t a  r o z t ř í děn a ,  v ýs l ed k y b yl y  n á s l edn ě  

p ř ev ed en y d o  t abu lek  a  do p l něn y o  v ýp o č t y r e l a t i v n í  č e t no s t i .  

R el a t iv n í  č e tn os t  p os k yt u j e  i n fo rm ace  o  t om,  j ak  v e l ká  čá s t  

z  ce l ko v éh o  p o č tu  h od no t  p ř i p ad á  n a  dan ou  d í l č í  h od no tu .  

N e j čas t ě j i  s e  ud ává  v  p ro cen t ech  a  t o  t ak ,  ţ e  f i  v yn ás o b íme  10 0 %.  

f i  = n i / n  

n i  –  ab so l u t n í  č e t nos t  

n  –  ce l ko vá  če t nos t  

f i  –  r e l a t i v n í  č e tn os t  

P ro  vš echn y v ýp o č t y,  k o ns t r uk c i  t abu l ek  a  g r a fů  b yl  v yu ţ i t  

M i cr os o f t  O f f i ce  Wo r d  2 00 3  a  M ic ro so f t  O f f i c e  Ex ce l  2 0 03 .  Byl y  

p o uţ i t y s l o up cov é  g r a f y.  

K aţd á  p o l oţk a  d o tazn ík u  j e  p ř eh l edn ě  v i z uá ln ě  z p r aco v an á  

v  po dk ap i to l e  2 .3 .  In t e r p r e t ace  v ýs l edk ů  z ač í n á  s l o vn í m p o p i s em 

t abu l k y  g r a f u .  S p ráv n é  od po v ěd i  j s ou  v  t ex tu  b a r ev n ě  o d l i š en y.  

P o loţ k y j s o u  s e ř azen y p o d l e  j ed no t l i vých  c í lů  p od k ap i to l y  2 . 1 .  
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2 . 3  V Ý SLE D KY DOTA ZN Í KOV ÉHO  ŠET ŘE NÍ  

2 . 3 . 1  I n t erp re ta ce  v ýs l edků  p ro  c í l  1 ,  c í l  2  a  c í l  3  

Cí l em  b yl o  z j i s t i t  i n f o rmo v an os t  v š eo b ecn ých  s e s t e r  

o  p r ob l em at i ce  D BA .  C í l e  1  s e  t ýk a j í  p o l oţk y 1  –  10 ,  c í l e  2  se  

t ýk a j í  po loţk y 1 1  –  1 9 ,  a  c í l e  3  s e  t ýk a j í  p o l oţk y 2 0  –  3 3 ,  po l oţk y 

3 4  –  3 7  j so u  z am ěřen y n a  id en t i f i k ac i  r e s po nd en tů .  

 

Po l o ţka  1  „ C o  j e  to  an émi e?  Ch o robn ý  s t av  s e :“  

T abu lk a  1  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) sníženým množstvím hemoglobinu 2 5,71% 2 7,14% 

b) sníženým množstvím hemoglobinu, sníženým 
hematokritem, sníženým počtem erytrocytů 28 80,00% 26 92,86% 

c) sníženým množstvím hemoglobinu, zvýšeným 
počtem erytrocytů 2 5,71% 0 0,00% 

d) sníženým množstvím hemoglobinu, zvýšeným 
hematokritem, normálním počtem erytrocytů 3 8,57% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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3 5  

 

Z  ce l ko v éh o  po č tu  63  r e sp on d en tů  od po věd ě l i  s n í ţ en ým  

m noţ s tv ím  h em ogl o b i nu  4  ( 6 , 35% )  r e sp on den t i ,  s n í ţ en ým  

m noţ s tv ím  h em o gl ob in u ,  s n í ţ en ým  h em a to kr i t em ,  s n í ţ en ým  

p o č t em  e r yt r o c yt ů  5 4  ( 85 ,7 1 %)  r e s pon d en t i ,  s n í ţ en ým  m noţ s tv ím 

h emo glo b i nu ,  z v ýš en ým  p o č t em  e r yt r o c yt ů  2  ( 3 , 18 % )  r es po nd en t i  

a  sn í ţen ým  m n oţs tv í m h em o gl ob inu ,  zv ýš en ým  h ema t ok r i t em,  

n o rm ál n ím  p o č t em  e r yt r o c yt ů  3  ( 4 , 76% )  r es po nd en t i .  
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Po l o ţka  2  „ Ja ká  j e  pod s t a ta  on emo cněn í  DBA ?“  

T abulk a  2  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) omezení tvorby červených krvinek a krevních 
destiček v kostní dřeni 5 14,29% 12 42,86% 

b) zpomalení tvorby červených krvinek v kostní dřeni 19 54,29% 1 3,57% 

c) chybění vyzrávání červených krvinek v periferní 
krvi 9 25,71% 0 0,00% 

d) úplné chybění tvorby červených krvinek v kostní 
dřeni 2 5,71% 15 53,57% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  p o č tu  6 3  r e s po nd en t ů  o dpo v ěd ě lo  om ez en í  t vo r b y  

če r v en ých  k r v i n ek  a  k r ev n í ch  d es t i ček  v  ko s tn í  d ř en i  17  ( 2 6 , 98 % )  

r e s po nd en tů ,  z po ma l en í  t v o r b y če r v en ých  k r v i nek  v  k os tn í  d ř en i  

2 0  ( 31 ,7 5 %)  r es pon d en tů ,  ch yb ěn í  vyz r áv án í  č e r v en ýc h  k r v i n ek  

v  pe r i f e rn í  k r v i  9  ( 1 4 , 29 % )  r es po nd en tů  a  ú p l n é  ch yb ěn í  t vo r b y  

če r v en ých  k r v in ek  v  kos tn í  d ř en i  1 7  (2 6 ,9 8% )  r e sp on d en t ů .  
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Po l o ţka  3  „ C o  j e  to  r e t iku l o cy t ?  

T abulk a  3  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) nezralá červená krvinka 30 85,71% 28 100,00% 

b) červená krvinka těsně před svým zánikem ve 
slezině 0 0,00% 0 0,00% 

c) červená krvinka neschopná přenášet kyslík 4 11,43% 0 0,00% 

d) červená krvinka s jádrem 1 2,86% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z  ce l ko v éh o  p o č tu  6 3  r es po nd en tů  o dp ov ěd ě lo  n ez r a l á  

č e r v en á  k r v in k a  58  (9 2 , 06 % )  r e sp ond en t ů ,  če r v en á  k rv i nk a  t ěs n ě  

p ř ed  sv ým  zán i k em  v e  s l ez in ě  n ik do ,  če r v en á  k rv in k a  n es cho pná  

p ř en áš e t  k ys l í k  4  (6 , 35 % )  r e sp on den t i  a  č e r ven á  k r v in k a  s  j ád r em  

1  (1 ,5 9 %)  r es po nd en t .  
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Po l o ţka  4  „ Ja ká  mů ţe  bý t  p ř í č ina  DB A? “  

T abulk a  4  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) virová infekce 4 11,43% 1 3,57% 

b) ozařování organismu 4 11,43% 3 10,71% 

c) léky - chloramfenikol, metotrexát 0 0,00% 0 0,00% 

d) příčina není známá 27 77,14% 24 85,71% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  po č t u  6 3  r e sp on d en t ů  odp o věd ě l o  v i ro v á  i n f ek ce  

5  ( 7 , 94 % )  r e sp on d en tů ,  oz a řo ván í  o r gan i smu  7  ( 1 1 , 11 % )  

r e s po nd en tů ,  l ék y –  ch lo r am f en ik o l ,  m e t o t r ex á t  n i kd o  a  p ř í č i n a  

n en í  zn ám á  5 1  (8 0 ,9 5 % )  r es po nd en t .  
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Po l o ţka  5  „ Ja ký  j e  u  DB A n á l ez  v  krev n í m ob ra ze? “  

T abulk a  5  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) anémie, výrazné snížení retikulocytů 24 68,57% 17 60,71% 

b) normální nebo lehce snížený počet leukocytů 2 5,71% 1 3,57% 

c) normální, lehce snížený nebo zvýšený počet 
trombocytů 0 0,00% 0 0,00% 

d) vše výše uvedené platí 9 25,71% 10 35,71% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z  ce l ko v éh o  p o č tu  6 3  r es po nd en tů  o dp ov ěd ě lo  anémi e ,  

v ýr az n é  s n í ţ en í  r e t i k u lo c yt ů  4 1  ( 65 ,0 8 % )  r e sp on d en t ,  n o rm ál n í  

n ebo  l eh ce  s n í ţ en ý p o če t  l euk o cyt ů  3  ( 4 , 76 % )  r es po nd en t i ,  

n o rm ál n í ,  l eh ce  sn í ţ en ý n eb o  z v ýš en ý p o če t  t r om boc yt ů  n ik do   

a  vš e  v ýš e  u ve d en é  p l a t í  19  (3 0 , 16 % )  r e s po nd en tů .  
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Po l o ţka  6  „ Jak ý  je  u  DB A da l š í  l abo ra to rn í  ná l ez  dů leţ i tý  p ro  

d i ag nos t iku  t oho t o  n emo cn ěn í ?“  ( v í ce  sp r ávn ých  od po věd í )  

T abulk a  6  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) výrazně zvýšená hladina erytropoetinu, zvýšená 
hladina fetálního hemoglobinu 8 15,69% 17 43,59% 

b) snížená hladina fetálního hemoglobinu, vysoké 
CRP 10 19,61% 0 0,00% 

c) zvýšená aktivita erytrocytární adenozindeaminázy 16 31,37% 11 28,21% 

d) snížená hladina erytropoetinu, zvýšená hladina 
železa 17 33,33% 11 28,21% 

Celkem 51 100,00% 39 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  po č tu  63  r es po nd en tů  od po v ěd ě l o  v ýr azn ě  

zv ýš en á  h l ad i n a  E P O,  z v ýš en á  h l ad in a  Hb F  25  ( 39 ,6 8 %)  

r e s po nd en tů ,  sn í ţ en á  h l ad i n a  H b F ,  v ys o k é  CRP  1 0  ( 1 5 , 87 % )  

r e s po nd en tů ,  z v ýš en á  ak t iv i t a  e r yt r o c yt á r n í  ad enoz i nd eamin áz y   

2 7  ( 42 ,8 6 %)  r es pon d en tů  a  sn í ţ en á  h l ad in a  E PO ,  z v ýš e n á  h l ad i na  

Fe  2 8  (4 4 , 44 % )  r e sp o nd en tů .  
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Po l o ţka  7  „ Jak é  se  mo h ou  u  DB A  vy sk yt ov a t  p ř í da tné  f y z i ck é  

a no má l i e? “  

T abu lk a  7  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) gotické patro, zdvojený palec, epikanty 2 5,71% 17 60,71% 

b) defekty komorového a síňového septa 2 5,71% 2 7,14% 

c) platí bod a) + b) 25 71,43% 8 28,57% 

d) nevyskytují se 6 17,14% 1 3,57% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  po č t u  6 3  re sp on d en tů  o dp o věd ě l o  go t i ck é  pa t ro ,  

zd vo j en ý p a l ec ,  ep ik an t y 1 9  ( 3 0 ,1 6 % )  r e sp on den t ů ,  d e fek t y  

k om o ro v éh o  a  s íňo v éh o  s ep t a  4  (6 ,3 5 % )  r e sp on d en t i ,  p l a t í  bo d  

a ) +b )  33  ( 52 ,3 8%)  r e s po nd en t i  a  n ev ys k yt u j í  s e  7  ( 1 1 , 11 % )  

r e s po nd en tů .  
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Po l o ţka  8  „ Ja k  s e  D B A l éč í? “  

T abulk a  8  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) kortikoidy, chelátory Fe 3 7,89% 2 6,25% 

b) pravidelným podáváním transfuzí erytrocytární 
masy 3 7,89% 2 6,25% 

c) transplantací kostní dřeně 1 2,63% 2 6,25% 

d) platí vše výše uvedené 31 81,58% 26 81,25% 

Celkem 38 100,00% 32 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  po č t u  6 3  r e sp on den t ů  o d p o věd ě l o  ko r t iko id y,  

ch e l á to r y Fe  5  ( 7 , 94 % )  r es po nd en tů ,  p r av i d e l n ým  p o d áv án ím 

t r an s fuz í  e r yt r o c yt á r n í  m as y 5  ( 7 , 9 4% )  r e sp on d en t ů ,  t r an sp lan t ac í  

k os tn í  d řen ě  3  (4 , 7 6% )  r es po nd en t i  a  p l a t í  v š e  v ýš e  u v ed ené   

5 7  ( 90 ,4 8 %)  r es po nd en t ů .  
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Po l o ţka  9  „ V  j ak ém v ěku  s e  n e j ča s t ě j i  s tan ov í  d ia gnó za  DB A? “  

T abu lk a  9  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) v dospělosti 2 5,71% 0 0,00% 

b) v novorozeneckém nebo kojeneckém období 28 80,00% 23 82,14% 

c) v předškolním období 5 14,29% 4 14,29% 

d) v adolescenci 0 0,00% 1 3,57% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  p o č t u  6 3  r e sp on d en tů  o d po věd ě l o  v  dos pě l os t i   

2  ( 3 , 17 % )  r e sp on d en t i ,  v  no vo r ozen eck ém  n ebo  ko j en eck ém 

o b do b í  5 1  ( 80 ,9 5 %)  r e sp on d en t ,  v  p ř ed šk o l n ím  ob do b í  9  ( 1 4 , 29 % )  

r e s po nd en tů  a  v  ado l es cen c i  1  (1 ,5 9 %)  r es po nd en t .  
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Po l o ţka  1 0  „Maj í  pa c i en t i  s  DBA  v yš š í  sk l on  ke  v zn iku  

h ema t o lo g i ck ý ch  ma l ig n í ch  on emo cn ěn í ?“  

T abu lk a  10  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) ano, zejména k AML 8 22,86% 10 32,26% 

b) ano, k Hodgkinskému lymfomu 5 14,29% 12 38,71% 

c) ano, jiné 4 11,43% 0 0,00% 

d) ne, žádné hematologické malignity se u nich 
nevyskytují 18 51,43% 9 29,03% 

Celkem 35 100,00% 31 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  po č t u  6 3  r es po nd en t ů  od p ov ěd ě lo  an o ,  z e jm éna  

k  AM L 1 8  ( 2 8 ,5 7% )  r e s po nd en tů ,  an o ,  k  Ho d gk in sk ému  l ym f om u 

1 7  (2 6 , 98 % )  r e sp on d en tů ,  ano ,  j i n é  4  ( 6 , 35 % )  r e sp on den t i  a  n e ,  

ţ ád n é  h em at o lo g i ck é  m al i gn i t y s e  u  n i ch  n ev ys k yt u j í  27  (4 2 , 86 % )  

r e s po nd en tů .  
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Po l o ţka  1 1  „ Co  j e  t o  ch e l a t a ce? “  

T abulk a  11  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) proces ukládání Fe v orgánech 14 40,00% 11 39,29% 

b) proces vylučování některých kovů (např. Al, Fe, 
Pb) z organismu 20 57,14% 17 60,71% 

c) opožděné vyzrávání erytrocytů v kostní dřeni 0 0,00% 0 0,00% 

d) nadměrná tvorba žlučových barviv 1 2,86% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z  ce l ko v éh o  p o č tu  6 3  r es po nd en tů  o dp ov ěd ě l o  p r o ce s  

u k l ád án í  Fe  v  or gán ech  2 5  ( 39 ,6 8 % )  r es po nd en t ů ,  p ro ces  

v yl u čo v án í  n ěk t e r ých  k ov ů  (A l ,  Fe ,  Pb )  z  o r gan i sm u  3 7  ( 5 8 , 73 % )  

r e s po nd en tů ,  o poţd ěn é  v yz r áv án í  e r y t r oc yr ů  v  ko s tn í  d řen i  n i kd o   

a  n ad měr n á  t vo r b a  ţ l u čo v ých  b a r v iv  1  ( 1 , 59 % )  r e sp on den t .  
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Po l o ţk a  1 2  „J ak ý  j e  c í l  ch e l a ta čn í  l éčb y? “  

T abulk a  12  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) redukce množství tkáňového Fe 7 19,44% 0 0,00% 

b) zabránění hromadění Fe v organismu 9 25,00% 10 35,71% 

c) neutralizace volného plazmatického Fe 4 11,11% 0 0,00% 

d) vše výše uvedené platí 16 44,44% 18 64,29% 

Celkem 36 100,00% 28 100,00% 
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Z  ce l ko v éh o  po č tu  63  r es po nd en tů  od po v ěd ě l o  r ed u kce  

m noţ s tv í  t k áň ov éh o  Fe  7  (1 1 , 11% )  r e sp on d en tů ,  z ab r án ěn í  

h r om ad ěn í  Fe  v  organ i smu  19  ( 30 ,1 6% )  r e sp on d en t ů ,  neu t r a l i z ace  

v o l n éh o  p l azm at i ck ého  Fe  4  ( 6 , 35% )  r e s po nd en t i  a  v š e  v ýš e  

u v ed en é  p l a t í  3 4  ( 53 , 97 % )  r es po nd en t i .  
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Po l o ţka  1 3  „J ak  se  pro j evu j e  nadb yt ek  Fe  v  o rg an i s mu ?“  

T abulk a  13  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) chronickými průjmy 2 5,56% 6 21,43% 

b) zvýšenou viskozitou krve 5 13,89% 0 0,00% 

c) poškozením parenchymových orgánů a 
následným selháním jejich funkce 28 77,78% 22 78,57% 

d) zvýšenou lomivostí kostí 1 2,78% 0 0,00% 

Celkem 36 100,00% 28 100,00% 
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Projevy nadbytku Fe v organismu

FNO-DK 2 5 28 1

FNO-HOK 6 0 22 0

a) b) c) d)

 

Z  ce l ko v éh o  p oč tu  6 3  r es po nd en tů  o d po věd ě l o  ch ro n ick ým i  

p r ů jm y 8  ( 1 2 ,7 0% )  r e sp on d en t ů ,  zv ýš en o u  v i sk oz i t ou  k rv e   

5  (7 ,9 4 %)  r es pon d en tů ,  po šk ozen ím  p a r en ch ym o v ýc h  o r gán ů   

a  n á s l edn ým  s e lhán ím  j e j i ch  f un k ce  5 0  ( 79 ,3 6 %)  r es po nd en t ů   

a  z v ýš en o u  lo miv os t í  ko s t í  1  ( 1 , 59 % )  re s po nd en t .  



4 8  

 

Po l o ţka  1 4  „ Kt eré  o rg ány  mo h ou  bý t  na dby tk em Fe  p os t i ţ eny  

n e j ča s t ě j i ?“  

T abulk a  14  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) myokard, slezina a mozek 5 14,29% 6 16,67% 

b) sliznice GIT a močového měchýře 1 2,86% 0 0,00% 

c) myokard, játra a pankreas 25 71,43% 26 72,22% 

d) myokard a kostní dřeň 4 11,43% 4 11,11% 

Celkem 35 100,00% 36 100,00% 
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Postižení orgánů nadbytkem Fe

FNO-DK 5 1 25 4

FNO-HOK 6 0 26 4

a) b) c) d)

 

Z  ce l ko v éh o  po č t u  6 3  r e sp on d en tů  o d po v ěd ě lo  m yo k a r d ,  

s l ez in a  a  m oz ek  1 1  (1 7 , 46 % )  re s po nd en t ů ,  s l i zn i ce  G IT   

a  m o čo v éh o  m ěch ýř e  1  ( 1 , 59 % )  r e s po nd en t ,  m yo k a r d ,  j á t r a   

a  p an k r ea s  51  (80 , 95 % )  r es po nd en t  a  m yo k a r d  a  kos tn í  d ř eň   

8  (1 2 , 70 % )  r e sp on den tů .  



4 9  

 

Po l o ţka  1 5  „J ak é  v y š et řen í  d i ag nos t iku je  p řet í ţ en í  o rga n i s mu 

Fe? “  

T abulk a  15  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) pouze hladina Fe v séru 8 22,86% 4 11,11% 

b) hladina feritinu, Fe v séru, vazebná kapacita 
transferinu pro Fe, jaterní biopsie, ECHO 25 71,43% 24 66,67% 

c) scintigrafie skeletu, Rtg srdce a plic 0 0,00% 0 0,00% 

d) NMR jater 2 5,71% 8 22,22% 

Celkem 35 100,00% 36 100,00% 
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Vyšetření k diagnostice přetížení Fe

FNO-DK 8 25 0 2

FNO-HOK 4 24 0 8

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  p o č t u  6 3  r e sp on d en tů  od p ov ěd ě lo  p ouz e  h l ad in a  

Fe  v  s é r u  12  ( 19 ,0 5 % )  r esp on d en tů ,  h l ad in a  f e r i t i n u ,  Fe  v  s é r u ,  

v az ebn á  kap ac i t a  t r an s f e r in u  p ro  Fe ,  j a t e rn í  b i ops i e ,  EC HO   

4 9  (7 7 , 77 % )  r es pon d en tů ,  s c i n t i g r a f i e  s k e l e t u ,  R t g  s r dce  a  p l i c  

n ik do  a  NM R j a t e r  1 0  ( 15 ,8 7 %)  r es po nd en t ů .  



5 0  

 

Po l o ţka  1 6  „J ak  j e  p ř i  ch e l a ta c i  e l i min ov án o  Fe  z  o rg an i s mu? “  

T abulk a  16  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) pouze močí 5 14,29% 7 25,00% 

b) močí nebo stolicí 26 74,29% 11 39,29% 

c) pouze stolicí 4 11,43% 10 35,71% 

d) potem 0 0,00% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Eliminace Fe z organismu

FNO-DK 5 26 4 0

FNO-HOK 7 11 10 0

a) b) c) d)

 

Z  ce l ko v éh o  p o č t u  6 3  r e sp on d en tů  o d po věd ě l o  po uze  m o č í   

1 2  (1 9 , 05 % )  r esp o nd en tů ,  m o č í  n ebo  s t o l i c í  3 7  ( 5 8 , 73 % )  

r e s po nd en tů ,  po uze  s to l i c í  14  ( 22 ,2 2 % )  r e sp on d en tů  a  p o tem 

n ik do .  



5 1  

 

Po l o ţka  1 7  „J ak ý  j e  způ sob  p odán í  ch e l á to rů ?“  

T abulk a  17  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) pouze p.os 1 2,86% 0 0,00% 

b) pouze i.v. 8 22,86% 1 3,57% 

c) p.os, s.c., i.v. 5 14,29% 25 89,29% 

d) p.os, i.v. 21 60,00% 2 7,14% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Způsob podání chelátorů

FNO-DK 1 8 5 21

FNO-HOK 0 1 25 2

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  p o č t u  6 3  r e sp on d en tů  o d po věd ě l o  po uze  p . os   

1  ( 1 , 59 % )  r es po nden t ,  po uze  i . v .  9  ( 1 4 , 29 % )  r es po nd en tů ,  p .o s ,  

s . c . ,  i . v .  30  ( 47 ,6 2 % )  r esp on d en tů  a  p . os ,  i . v .  23  ( 3 6 ,5 0% )  

r e s po nd en t i .  



5 2  

 

Po l o ţka  1 8  „J ak é  j s ou  n e j ča s t ě j š í  neţád ou c í  ú č ink y  ch e l a ta čn í  

t e rap i e?“  

T abulk a  18  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) vyrážka, otoky 0 0,00% 0 0,00% 

b) bolesti kloubů, průjem 6 17,14% 4 14,29% 

c) elevace jaterních testů, poruchy renálních funkcí 5 14,29% 10 35,71% 

d) vše výše uvedené platí 24 68,57% 14 50,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Nežádoucí účinky chelatace

FNO-DK 0 6 5 24

FNO-HOK 0 4 10 14

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  p o č t u  6 3  r es po nd en t ů  o dp o vě d ě l o  v yr áţ k a ,  o to k y 

n ik do ,  bo l e s t i  k l ou b ů ,  p rů j em  1 0  (15 , 87 % )  r esp on d en tů ,  e l ev ace  

j a t e r n í ch  t es t ů ,  p o ru ch y r en á ln í ch  f unk c í  1 5  (2 3 , 81 % )  r es po nd en t ů  

a  vš e  v ýš e  u ved en é  p l a t í  38  (6 0 , 32 % )  r e s po nd en tů .  



5 3  

 

Po l o ţka  19  „ Který  v i ta mi n  zv yš uj e  d os tup nos t  Fe  p ro  

ch e l at a c i ?“  

T abu lk a  19  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) vitamin B12 8 22,86% 0 0,00% 

b) vitamin C 17 48,57% 15 53,57% 

c) vitamin D 7 20,00% 12 42,86% 

d) vitamin K 3 8,57% 1 3,57% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Vitamin zvyšující dostupnost Fe

FNO-DK 8 17 7 3

FNO-HOK 0 15 12 1

a) b) c) d)

 

Z  ce l ko v éh o  p o č t u  6 3  r e sp on d en t ů  o d po věd ě l o  v i t amin  B 1 2   

8  ( 12 ,7 0 %)  r e sp on d en tů ,  v i t ami n  C  3 2  (5 0 , 79 % )  r esp o nd en t i ,  

v i t am in  D  19  (30 , 16 % )  re sp on d en t ů  a  v i t ami n  K  4  ( 6 ,3 5 % )  

r e s po nd en t i .  
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Po l o ţka  2 0  „ Pou ţ ív a j í  s e  k  l é čb ě  D BA  t ra ns f u ze? “  

T abulk a  20  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) ano - přímé 15 42,86% 9 32,14% 

b) ano - nepřímé 17 48,57% 18 64,29% 

c) ano - autotransfuze 2 5,71% 1 3,57% 

d) nepoužívají se 1 2,86% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Transfuze k léčbě DBA

FNO-DK 15 17 2 1

FNO-HOK 9 18 1 0

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  po č t u  6 3  r e sp on d en t ů  od p ov ěd ě lo  an o  -  př ím é   

2 4  ( 38 ,1 0 %)  r e s pon d en t i ,  an o  -  n epř ím é  3 5  (5 5 , 55 % )  r es po nd en t ů ,  

an o  –  au to t r ans fuz e  3  (4 ,7 6% )  r esp o nd en t i  a  n ep ouţ í v a j í  s e   

1  (1 ,5 9 %)  r es po nd en t .  



5 5  

 

Po l o ţka  2 1  „ Zn á t e  n ěk t eré  c i zo rod é  a nt ig en y ,  k t eré  mo hou  b ýt  

d o  o rg an i s mu  vp ra v en y  t ran s f u z í? “  

T abu lk a  21  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) ne 26 74,29% 17 60,71% 

b) ano 9 25,71% 11 39,29% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 

Graf  2 1  
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Cizorodé antigeny přenosné transfuzí

FNO-DK 26 9

FNO-HOK 17 11

a) b)

 

Z ce l ko v éh o  po č tu  6 3  re sp on d en tů  o dpo v ěd ě lo  n e  4 3  (6 8 ,2 5 % )  

r e s po nd en t i ,  an o  20  ( 3 1 , 75 % )  r es po nd en t ů .  Z  c i zo r od ých  an t i genů  

t o  m oh ou  b ýt  n ap ř .  K e l l ,  Du f f y,  Lew i s ,  Ki dd .  Res po nd en t i   

u  m oţno s t i  o d p ověd í  b )  uv ád ě l i :  pyr o gen y,  H IV ,  C M V ,  HA V ,  

H BV ,  H CV .  V ýš e  zm iň ov an é  an t i gen y n euv ed l  n i kd o  z  n i ch .  
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Po l o ţka  2 2  „J ak é  k rev n í  vy š e t řen í  s e  prov ád í  p řed  t ran s f uz í? “  

T abu lk a  22  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) krevní skupina, Rh faktor 3 7,69% 0 0,00% 

b) velká křížová zkouška 2 5,13% 0 0,00% 

c) malá křížová zkouška, tzv. sangvi test 2 5,13% 1 3,57% 

d) vše výše uvedené platí 32 82,05% 27 96,43% 

Celkem 39 100,00% 28 100,00% 
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Krevní vyšetření před transfuzí

FNO-DK 3 2 2 32

FNO-HOK 0 0 1 27

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  po č t u  6 3  r e sp on d en t ů  od po v ěd ě lo  k r ev n í  s kup in a ,  

R h  f ak t o r  3  ( 4 , 76 %)  r e sp on d en t i ,  ve lká  k ř í ţ ov á  zk ou šk a  2  ( 3 , 17 % )  

r e s po nd en t i ,  ma l á  k ř í ţ ov á  zk ouš k a ,  t zv .  s an gv i  t e s t  3  (4 ,7 6 %)  

r e s po nd en t i  a  v š e  výš e  u v ed en é  p l a t í  59  (9 3 , 65 % )  r e sp on den tů .  
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Po l o ţka  2 3  „ Kd o  pro vá d í  b io lo g i cký  p okus ?“  

T abu lk a  23  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) lékař 33 94,29% 28 100,00% 

b) vrchní sestra 0 0,00% 0 0,00% 

c) studenti medicíny 2 5,71% 0 0,00% 

d) ošetřovatelka 0 0,00% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 

Graf  2 3  
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Kdo provádí biologický pokus

FNO-DK 33 0 2 0

FNO-HOK 28 0 0 0

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  p o č tu  6 3  r e sp on d en t ů  o dp ov ěd ě lo  l ék ař   

6 1  ( 96 ,8 3 % )  r es pon d en t ,  v r ch n í  s e s t r a  n i kd o ,  s t ud en t i  m ed ic ín y   

2  (3 ,1 7 %)  r es po nd en t i  a  o š e t řo v a t e l k a  n ik do .  
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Po l o ţka  2 4  „ Co  n ep a t ř í  mezi  t ran s f uzn í  p ř íp ravk y? “  

T abu lk a  24  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) erytrocytární koncentrát 0 0,00% 0 0,00% 

b) trombocytární koncentrát 6 17,14% 0 0,00% 

c) antitrombin 25 71,43% 28 100,00% 

d) čerstvě zmražená plazma 4 11,43% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 

Graf  2 4  
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Co nepatří mezi transfuzní přípravky

FNO-DK 0 6 25 4

FNO-HOK 0 0 28 0

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  po č t u  6 3  r e sp on d en t ů  od p ov ěd ě lo  e r yt r o cyt á r n í  

k o ncen t r á t  n ik do ,  t rom bo c yt á r n í  k o ncen t r á t  6  ( 9 ,5 2 %)  

r e s po nd en tů ,  an t i t r o mbi n  53  ( 8 4 , 13% )  r e s p o nd en t i  a  če r s tv ě  

zm r aţ en á  p l azm a  4  ( 6 ,3 5 %)  r es po nd en t i .  
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Po l o ţka  2 5  „ Co  j e  buf f y  co a t? “  

T abu lk a  25  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) vrstva na rozhraní plazmy a erytrocytů 23 65,71% 26 92,86% 

b) horní vrstva plazmy 10 28,57% 0 0,00% 

c) zmražená plazma 0 0,00% 0 0,00% 

d) protisrážlivý roztok v odběrové soupravě pro 
odběr krve od dárců 2 5,71% 2 7,14% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 

Graf  2 5  
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Co je buffy coat

FNO-DK 23 10 0 2

FNO-HOK 26 0 0 2

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  p o č tu  6 3  r es po nd en t ů  o d po v ěd ě l o  v r s tv a  n a  

r oz h ran í  p l az m y a  e r yt r o c yt ů  4 9  ( 7 7 , 78 % )  r es po nd en tů ,  ho r n í  

v r s t va  p l azm y 1 0  ( 1 5 , 87 % )  r es po nd en tů ,  zm r aţ en á  p l azm a  n i kdo   

a  p r o t i s r áţ l i v ý r o z t ok  v  od b ě ro v é  so u pr av ě  p r o  o db ě r  k r v e  od  

d á r ců  4  (6 ,3 5 % )  r es po nd en t i .  
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Po l o ţka  2 6  „ Jaký  t rans f u zn í  p ř íp rav ek  se  pod ává  l é čebn ě  

p a c i en tů m s  DB A?“  

T abu lk a  26  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) plná krev 9 25,71% 5 17,86% 

b) erytrocytární kocentrát 24 68,57% 23 82,14% 

c) koncentrát imunoglobulinů 2 5,71% 0 0,00% 

d) fibrinogen 0 0,00% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 

Graf  2 6  
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Transfuzní přípravek pro pacienty s DBA

FNO-DK 9 24 2 0

FNO-HOK 5 23 0 0

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  p o č t u  6 3  r e sp on d en t ů  o d po v ěd ě l o  p ln á  k r ev   

1 4  (2 2 , 22 % )  r e sp on d en tů ,  e r yt r o c yt á r n í  ko n cen t r á t  47  ( 7 4 , 61 %) 

r e s po nd en tů ,  ko n cen t r á t  i mu no g lo bu l in ů  2  (3 ,1 7 %)  r e s po nd en t i   

a  f i b r i no gen  n i kd o .  
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Po l o ţka  27  „ Př i  j ak é  t ep lo t ě  se  u cho vá vá  ery tro cy tá rn í  

k on cent rá t  v  k revn í  b an ce?“  

T abu lk a  27  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) -2 až 0ºC 7 20,00% 0 0,00% 

b) 0ºC 5 14,29% 0 0,00% 

c) 2 až 6ºC 20 57,14% 28 100,00% 

d) 10 až 14ºC 3 8,57% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 

Graf  2 7  

7

0

5

0

20

28

3

0
0

5

10

15

20

25

30

p
o

č
e

t 
o

d
p

o
v

ě
d

í

Teplota pro uchování erytrocytárního koncentrátu

FNO-DK 7 5 20 3
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a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  p o č t u  6 3  r e sp on d en t ů  o d po věd ě l o  -2  aţ  0 º C   

7  ( 11 ,1 1% )  r esp ond en t ů ,  0 ºC  5  (7 ,94 % )  r esp on d en tů ,  2  aţ  6 ºC   

4 8  ( 76 ,1 9 %)  r es po nd en t ů  a  1 0  aţ  14 ºC  3  (4 ,7 6 %)  r es po nd en t i .  
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Po l o ţka  28  „ Ja kým zp ůs ob em s e  d op rav í  t ran s f u zn í  p ř íp rav ek  

z  krevn í  ban ky  na  o dd ě l en í ?“  

T abu lk a  28  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) v chladicím boxu určeném pouze pro tento účel 25 71,43% 26 92,86% 

b) v chladicím boxu, ve kterém se současně 
přepravuje více druhů transfuzních přípravků 10 28,57% 1 3,57% 

c) v nákupním košíku vyhrazeném pro tento účel 0 0,00% 1 3,57% 

d) v igelitové tašce 0 0,00% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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FNO-DK 25 10 0 0

FNO-HOK 26 1 1 0

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  p o č tu  6 3  r es po nd en t ů  o d po věd ě l o  v  ch l ad i c ím  

b ox u  u r čen ém pouz e  p r o  t en to  ú če l  5 1  ( 80 ,9 5 % )  re s po nd en t ,  

v  ch l ad i c ím  b ox u ,  v e  k t e r ém  s e  so učas n ě  p ř ep r avu j e  v í ce  d r uh ů  

t r an s fuz n í ch  p ř í p rav ků  1 1  (1 7 , 46 %)  r e s po nd en tů ,  v  n áku pn ím 

k oš ík u  v yh r az en ém  pr o  t en to  ú če l  1  (1 ,5 9 % )  re s po nd en t   

a  v  i ge l i t o v é  t aš ce  n ik do .  
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Po l o ţka  2 9  „ Které  t ran s f u zn í  rea kce  pa t ř í  mez i  po zdn í  

n e i mun ol og i ck é?“  ( v í ce  s p ráv n ých  o dp o věd í )  

T abu lk a  29  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) přetížení Fe 29 38,16% 23 36,51% 

b) anafylaktická 1 1,32% 0 0,00% 

c) objemové přetížení 26 34,21% 21 33,33% 

d) přenos infekčních agens 20 26,32% 19 30,16% 

Celkem 76 
100,00

% 63 
100,00

% 
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Pozdní neimunologické reakce

FNO-DK 29 1 26 20

FNO-HOK 23 0 21 19

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  p o č t u  6 3  r e sp on d en tů  od p ov ěd ě lo  p ř e t í ţ en í  Fe   

5 2  (8 2 , 54 % )  r e spo n den t ů ,  an a f yl ak t i ck á  1  (1 ,5 9% )  r es po nd en t ,  

o b j em ov é  p ř e t í ţ en í  4 7  (7 4 , 60 % )  r e spo n den t ů  a  p ř en os  in f ek čn í ch  

agen s  3 9  ( 61 , 9 0% )  r e s po nd en tů .  



6 4  

 

Po l o ţka  3 0  „ Jak  d louh o  s e  n a  o dd ě l en í  u ch ov ává  k revn í  

k on zerva  s e  zb yt kem k rv e  p ro  p ř ípad ,  ţ e  s e  ob j ev í  po tra ns f u zn í  

r eak ce?“  

T abu lk a  30  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) 2 hodiny 4 11,43% 0 0,00% 

b) 24 hodin 30 85,71% 28 100,00% 

c) 72 hodin 1 2,86% 0 0,00% 

d) 1 týden 0 0,00% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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FNO-DK 4 30 1 0

FNO-HOK 0 28 0 0

a) b) c) d)

 

Z ce l ko v éh o  p o č tu  6 3  r es po nd en tů  o d po věd ě l o  2  ho d i n y   

4  ( 6 , 35 % )  r es po nden t i ,  2 4  h od in y 5 8  ( 92 ,0 6 % )  r e sp ond en t ů ,  72  

h o d in y 1  ( 1 , 59 % )  re s po nd en t  a  1  t ýd en  n ik do .  
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Po l o ţka  31  „ C o  se  u  pa c i en t a  měř í  p řed  t rans f u z í  i  p o  j e j í m 

s kon čen í ?“  

T abu lk a  31  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) váha, výška, tělesná teplota 1 2,86% 0 0,00% 

b) obvod břicha, množství moče 1 2,86% 0 0,00% 

c) tlak krevní, spirometrie 2 5,71% 1 3,57% 

d) tlak krevní, tělesná teplota, pulz, moč 
diagnostickým papírkem 31 88,57% 27 96,43% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 

Graf  3 1  
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Z ce l ko v éh o  po č t u  6 3  r es po nd en tů  od p ov ěd ě lo  v áha ,  výš k a ,  

t ě l e sn á  t ep l o t a  1  ( 1 ,5 9 %)  r e sp on den t ,  ob vo d  b ř i ch a ,  mn oţs t v í  

m o če  1  ( 1 , 59 % )  re s po nd en t ,  t l ak  k rev n í ,  sp i r om et r i e  3  (4 ,7 6 % )  

r e s po nd en t i  a  t l ak  k r ev n í ,  t ě l es n á  t ep lo t a ,  p u l z ,  mo č  

d i agno s t i ck ým  p ap í r k em  5 8  ( 92 ,0 6 %)  re s po nd en t ů .  
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Po l o ţka  3 2  „J aké  o pa t řen í  j e  nu tn é  prov és t  p ř i  v zn ik u  

t ran s f u zn í  r eak ce?“  

T abu lk a  32  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) zastavit transfuzi, uvědomit lékaře, podat kyslík 7 20,00% 4 13,33% 

b) uvědomit lékaře a transfuzní oddělení 4 11,43% 2 6,67% 

c) uvědomit lékaře, zrušit žilní přístup 2 5,71% 1 3,33% 

d) zastavit transfuzi, napojit nový infuzní set s 
fyziologickým roztokem, uvědomit lékaře a transfuzní  22 62,86% 23 76,67% 

Celkem 35 100,00% 30 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  po č tu  6 3  r e sp on den tů  o dp ov ěd ě l o  z as t av i t  

t r an s fuz i ,  u v ěd omi t  l ék ař e ,  p od a t  k ys l í k  1 1  (1 7 , 46 % )  r e sp o nd en tů ,  

u v ěd omi t  l ék ař e  a  t r ans f uzn í  o dd ě l en í  6  (9 ,5 2 %)  r e spo n den t ů ,  

u v ěd omi t  l éka ř e ,  z ru š i t  ţ i l n í  p ř í s tu p  3  ( 4 , 76 % )  r e s po nd en t i   

a  z a s t av i t  t r an s f uz i ,  n ap o j i t  no v ý i n fuzn í  s e t  s  f yz io lo g i ck ým  

r oz t ok em,  u v ěd omi t  l ék a ř e  a  t r an s fuz n í  o dd ě len í  4 5  ( 71 , 43 % )  

r e s po nd en tů .  
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Po l o ţka  3 3  „ Ja ké  i n f o rma ce  se  m u s í  zk on tro l ov a t  n a  š t í tku  

t r an s f u zn íh o  p ř í pra vku  p řed  j eh o  p od án í m p a c i en to v i ?“  

T abu lk a  33  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) datum odběru, krevní skupina 0 0,00% 0 0,00% 

b) krevní skupina, Rh faktor, datum expirace 7 20,00% 3 10,71% 

c) krevní skupina, Rh faktor, název přípravku, 
výrobní číslo, množství v ml, expirace 28 80,00% 25 89,29% 

d) nekontroluje se 0 0,00% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  p o č tu  6 3  r es po nd en tů  o dp o věd ě l o  d a t u m  odb ě r u ,  

k r evn í  s ku p in a  n i kd o ,  k r ev n í  sk up i n a ,  R h  f ak t o r ,  d a t um  ex sp i r ace  

1 0  (1 5 , 87 % )  r e spo n den t ů ,  k r evn í  sk u p in a ,  Rh  f ak t o r ,  náz ev  

p ř íp r av ku ,  v ýr o b n í  č í s l o ,  m noţ s tv í  v  m l ,  ex sp i race  5 3  ( 8 4 , 13 % )  

r e s po nd en t i  a  n ekon t ro l u j e  s e  n i kd o .  
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Po l o ţka  3 4  „ Kol ik  j e  V á m le t ?“  

T abu lk a  34  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) do 20 let 0 0,00% 0 0,00% 

b) 21 - 35 let 20 57,14% 15 53,57% 

c) 36 – 50 let 11 31,43% 13 46,43% 

d) nad 50 let 4 11,43% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  p o č tu  6 3  r es po nd en t ů  o d po věd ě l o  d o  2 0  l e t  

n ik do ,  21  –  35  l e t  3 5  (5 5 , 56 % )  r e s po nd en tů ,  36  –  5 0  l e t   

2 4  ( 38 ,0 9 %)  r es po nd en t i  a  n ad  5 0  l e t  4  ( 6 , 35 % )  r e sp on den t i .  
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Po l o ţka  3 5  „J ak  d l ouh o  p racuj e t e  v e  zdrav o tn i c tv í? “  

T abu lk a  35  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) do 5 let 10 28,57% 5 17,86% 

b) do 10 let 5 14,29% 5 17,86% 

c) do 20 let 11 31,43% 7 25,00% 

d) nad 20 let 9 25,71% 11 39,29% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  po č t u  6 3  r e s po nd en tů  od p ov ěd ě lo  d o  5  l e t  1 5  

( 2 3 , 81 % )  r e sp on d en tů ,  do  10  l e t  1 0  (1 5 ,8 7% )  r esp on d en t ů ,  d o  2 0  

l e t  18  ( 28 ,5 7 % )  r e sp on d en t ů  a  n ad  20  l e t  20  (3 1 , 75 % )  

r e s po nd en tů .  
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Po l o ţka  3 6  „J ak é  je  V aš e  ne j vy šš í  d os a ţen é  v zd ě lá n í? “  

T abu lk a  36  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) střední 23 65,71% 19 67,86% 

b) vyšší odborné 8 22,86% 8 28,57% 

c) vysokoškolské 4 11,43% 1 3,57% 

d) zdravotnický asistent 0 0,00% 0 0,00% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 
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Z ce l ko v éh o  po č tu  63  re sp on d en tů  od po v ěd ě l o  s t ř ed n í   

4 2  (6 6 , 66 % )  re sp on d en t i ,  v yš š í  od bo rn é  16  ( 25 ,4 0% )  r esp o nd en tů ,  

v ys o k oš ko l s ké  5  ( 7 ,9 4 %)  r es po nd en t ů  a  z d r avo tn i ck ý  a s i s t en t  

n ik do .  
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Po l o ţka  3 7  „ St ud ov a la  j s t e  p o ma tu r i tn í  sp ec i a l i začn í  

s tud iu m? “  

T abu lk a  37  

Odpovědi respondentů 

FN Olomouc - DK FN Olomouc - HOK 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

abs.č. 
(ni) 

rel.č. 
(fi) 

a) ne 25 71,43% 23 82,14% 

b) ano 10 28,57% 5 17,86% 

Celkem 35 100,00% 28 100,00% 

Graf  3 7  
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Z ce l ko v éh o  po č tu  6 3  re sp on d en tů  o dpo v ěd ě lo  n e  4 8  (7 6 ,1 9 % )  

r e s po nd en tů  a  ano  1 5  ( 23 ,8 1 %)  r es po nd en t ů .  
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DISKUZE  

R eše r š e  b yl a  p r o  ú če l y d i s k uze  p r o v ed en a  v  d a t ab áz i  

s p ec i a l i z ov an é  k n ih o vn y N C O N ZO  v  Br n ě  z a  ob do b í  o d  r o ku  20 00  

aţ  d o  so u časn os t i  s  v yu ţ i t ím  k l í čov ých  s lo v  a  s po j en í  

D i am on do v a - Bl ackf an ov a  an ém i e ,  p ře t í ţ en í  o r gan i smu  ţ e l ezem,  

h emot e r ap i e ,  ch e l a t ace ,  p o t r an s f uzn í  r e ak ce .  

P ř i  p s an í  t é t o  b aka l á ř s k é  p r áce  b yl y  s t an ov en y c í l e ,  k t e r ým i  

j sm e  ch t ě l i  z j i s t i t ,  j ak é  m aj í  v šeo b ecn é  s es t r y v ěd om os t i   

o  on em o cn ěn í  Di amo n do va - Bl ack f an ova  an émi e .  

T eo r e t i ck á  čás t  s e  z ab ýv á  d i agn os t ik ou ,  ko mpl ik acemi ,  l é čb ou  

t oh o t o  o n emo cn ěn í ,  z  čeh oţ  n e jv ě t š í  p r os to r  j e  v ěn ov án  ch e l a t ac i  

a  h emo te r ap i i ,  j ak o  z ák l ad n ím  a  n e jd ů l eţ i t ě j š í m  l éčebn ým  

m et od ám v yu ţ ív aných  v  t e rap i i  D BA .  Z  p oh l ed u  p ro f e s i on á lů  

v  ob or u  o še t ř o va t e l s tv í  n ás  z a j í m alo ,  j ak  j so u  s es t r y t eo r e t i ck y 

p ř ip r av en é  p ečo va t  o  p ac i en t a  běh em  zd án l iv ě  j ed no du ch é   

a  b ezp ečn é  m eto d y ap l ik ace  t r an s f uzn íh o  p ř í p ravk u  o bsah u j í c íh o  

e r yt r o c yt y.  

J ak  u v ád í  P os p í š i l ov á  –  D BA  j e  v e lmi  vzácn é  v roz en é  

o n em o cn ěn í ,  i n c i den ce  j e  u dáv án a  a s i  5  –  7  p ř íp adů  n a  1  mi l ion  

ţ i v ě  n a roz en ých  d ě t í
45

.  D o  d n eš n í ho  d n e  b yl o  n a  ce l ém  svě tě  

p o ps án o  v í ce  n eţ  4 0 0  p ř í p ad ů  D BA .  V  Č es ké  r epub l i c e  b yl  

v yt v o ř en  r eg i s t r  p ac i en t ů  s  D BA ,  v  s ou časn os t i  o b sah u j e  3 4  

p ac ien t ů .  Vzh led em  k  vzácno s t i  on em o cn ěn í  j e  p ř i  ř e š en í  t é t o  

p r ob lem at i k y n ap r os to  n ez b yt n á  m ez iná r o dn í  s po lu p ráce .  

S ku p in a  p ac i en tů  p ln ě  z áv i s l ých  n a  p r av i d e l ném  po dáv án í  

t r an s fuz í  e r yt r o c yt á r n í  m as y v yţ ad u j e  s p ec i f i ck ý p ř í s t up .  T i t o  

p ac ien t i  j so u  ohr oţ en i  v ys o k ým  r i z i k em  vzn ik u  a  r ozv o j e  

h emo s id e r óz y,  k t e ré  můţ e  v yú s t i t  v  ka r d i á ln í  a  h ep a t á ln í  s e l h án í .  

V  p ř íp ad ě ,  ţ e  s e  v  ro d i n ě  p ac i en t a  s  D BA n a j d e  H LA  i d en t i ck ý  

                                                 
45

 P o s p í š i l o v á ,  D . ,  M i h á l ,  V .  e t  a l . ,  Č e s k o - S l o v e n s k á  p e d i a t r i e ,  s .  4 1 6 .  
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d á r ce ,  j e  t o  j ed noz n ačn á  i nd i k ace  p r o  p ro v ed en í  t r an sp l an t ace  

k os tn í  d ř en ě
46

.  

S b ěr  p o t ř eb n ých  d a t  p r o  uv ed en é  v ýzk um n é  š e t ř en í  p ro b í h a l  

v e  Fak u l t n í  n emocn i c i  v  Olo mo u ci  a  t o  n a  H em at oo nk o l o g ick é  

k l i n i ce  ( H O K)  a  na  D ě t s k é  k l in i ce  (D K ) .  V ýz k um n éh o  š e t ř en í  s e  

zú ča s tn i lo  c e lk em  6 3  vš eo b ecn ých  s es t e r ,  z  t o ho  28  na  H O K  a  35  

n a  DK .  

Prv n í m c í l em  b yl o  z j i s t i t  i n fo rm ov an os t  v š eo b ecn ých  s e s t e r   

o  on em o cn ěn í  D BA .  B yl o  z j i š t ěno ,  ţ e  s es t r y z  ob ou  zk o um an ých  

k l i n ik  m a j í  n e j v ě t š í  zn a lo s t i  v  o t ázk ách  t yp u  „ co  j e  t o  an émi e“ ,  

„ co  j e  t o  r e t i ku lo cyt “  n eb o  „ j ak á  můţe  b ýt  p ř í č in a  D BA “.  Sp r áv né  

o d po věd i  u v ád ě l y t ak é  v  o t ázk ách  t ýk a j í c í ch  se  věku  s t an ov en í  

d i agnóz y D BA  a  moţ no s t ech  j e j í  l é čby .  

D ál e  b yl o  z ko um áno ,  zd a  s e  u  pac i en t ů  t rp í c í ch  D BA  mo h ou  

v ys k yt o v a t  n ě j ak é  p ř íd a t n é  f yz i ck é  an om ál i e .  Zd e  se s t r y z  D K 

u v ed l y s p r áv n ě  v  7 1 , 43 %,  ţ e  s e  m oh ou  ob j ev ov a t  an om ál i e  

p a l co vého  p ap rsk u  n a  h o rn í ch  k onče t i n ách  (z dv o j ený p a l ec ) ,  

an om ál i e  k r an i o fac i á l n í  o b l as t i  ( go t i ck é  p a t r o ,  ep ik an t y) ,  

an om ál i e  s rd ce  (d e f ek t y k o m o ro vého  a  s íň ov éh o  s ep t a ) ,  an om ál i e  

l edv i n  (p od ko vo v i t á  l ed v i n a) .  N ap ro t i  t omu  s es t r y z  HOK  u ved l y  

v  60 ,7 1% ,  ţ e  s e  z  p ř íd a t n ých  an o má l i í  v ys k yt u j í  po uz e  an om ál i e  

p a l ce  a  k r an io f ac i á l n í  ob la s t i .  Au to rk a  Po sp í š i l o vá  v e  s v é  s tu d i i  

u v ád í ,  ţ e  j edn a  neb o  v í ce  p ř í d a tn ých  f yz i ck ých  an om ál i í  b yl a  

n a l ezen a  u  46  % pac i en tů  s  D BA
47

.  

D alš í  o t ázk a  v ýz kum u  b yl a  z am ěř en a  n a  v yš š í  s k lo n  p ac i en tů  

s  D BA  ke  vz n i ku  h em ato lo g i ck ých  m a l i gn í ch  o n emo cn ěn í .  S es t r y 

z  D K  u v ed l y v  5 1 , 43 %,  ţ e  se  ţ ád n é  m al i gn i t y t o h o t o  t yp u   

u  p ac i en tů  s  D BA  n ev ys k yt u j í .  Z  H O K  s e  k  t é t o  o dp ov ěd i  

p ř ik l on i lo  3 2 , 14 %  s e s t e r .  M ohl o  b y  s e  j ed na t  o  vn i t ř n í  p řán í  s e s t e r  

j i ţ  t ak  t ěţ ce  n emo cn ým  p ac i en t ům  d á l e  n ez t ěţ ov a t  j e j i ch  os ud .  

V l as tn os t í  emp at i e  b y t o t i ţ  m ě la  b ýt  v yb av en a  k aţd á  do br á  s es t r a .  
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V ţd yť  v  t om to  n e l eh k ém  pov o l án í / po s l án í ,  n e jd e  j en   

o  us po ko j o ván í  f yz i ck ých  p o t ř eb  p ac i en t a .  V  an gl i ck é  o db o rn é  

l i t e ra tu ř e  j e  po p i so v án  v yš š í  v ýs k yt  h em at o lo g i ck ých  m al i gn ích  

o n em o cn ěn í  (ze jmén a  AM L)  u  2 , 5 % p ac ien t ů  s  D BA .  J ak  u v ád í  

P os p í š i l o v á  s  o dk az em  n a  au t o ra  Di jk en a
48

.  P od l e  au t o r a  S t a rého  

ex i s t u j e  v e  s t e j n ém  p o č tu  2 ,5 %  i  v yš š í  moţ no s t  vzn ik u  s o l id n í ch  

t um or ů  ( h l av n ě  os t eo s a rk omu )
49

.  

U  o t ázek  t ýk a j í c í ch  s e  ná l ezu  v  k rev n ím  o br az e  a  da l š í ch  

l abo r a t o r n í ch  n á l ezů  nu t n ých  p r o  s t ano v en í  d i agnóz y D BA  s e  

v ys k yt o v a lo  t ak é  n e jm én ě  s p r áv n ých  o dp ov ěd í .  U  s es t e r  n a  D K  

2 5 ,7 1% ,  u  s es t e r  n a  H O K  35 ,7 1 %.  P r av děpo do bn ým  d ů vo d em 

t oh o t o  z j i š t ěn í  by  m o h l  b ýt  f ak t ,  ţ e  s e  j ed n á  o  ab s t r ak tn í  

s ku t ečn os t  a  t ak é  fak t a  n ed ů l eţ i t á  p ro  o š e t řo v a t e l sk ou  p éč i .  N av í c  

v yš e t ř en í  t ako v ýc h  k r ev n í ch  pa r ame t rů  j ak o  j e  e r y t r op oe t i n ,  

f e t á l n í  h em o glo b in ,  ex p r es e  i  an t i genu  nebo  ak t i v i t a  e r y t r oc yt á r n í  

ad enoz i nd eamin áz y  n ep a t ř í  m ez i  r u t i nn ě  p r ov ád ěn á .  Dl e  

P os p í š i l o v é  j e  p ro k áz án a  z v ýš en á  ak t iv i t a  ad enoz in deami n áz y   

u  94 % p ac i en tů  n ez áv i s l ých  n a  t r an s fuz í ch .  U  p ac i en tů  z áv i s l ých  

n a  t r an s f uz í ch  n e l z e  v ýs l ed ek  t oh o to  v yš e t ř en í  ho dn o t i t ,  n eboť  

n en í  s p ln ěn a  po dmín k a  od b ě ru  k r ve  k  v yš e t ř en í  v  o ds t upu  ne jm én ě  

3  m ěs í ce  od  p os l edn í  t r ans f uze
50

.  

D ruhý m c í l em  v ýz k um u b yl o  z j i s t i t  ú ro v eň  zna l os t í  

v š eo b ecn ých  s es t e r  o  ch e l a t ačn í  t e r ap i i .  

N a  o t áz ku ,  o  j ak ý p r o ces  s e  p ř i  ch e l a t ac i  j edn á ,  o dp ověd ě lo  

s p r áv n ě  57 ,1 4 %  s es t e r  z  D K  a  60 ,7 1 %  s e s t e r  z  HO K .  Sp r áv n ě  t ak to  

oz n ač i l y p r o ce s  vyl u čo v án í  n ěk t e r ých  ko vů  (n ap ř .  Al ,  Fe ,  P b)  

z  o r gan i s mu .  Ov šem  4 0 , 00 %  s es t e r  z  D K  a  39 ,2 9 %  s e s t e r  z  H O K 

s e  d om nív á ,  ţ e  j d e  o  p r o ces  u k l ád án í  Fe  v  o r gán ech .  

P ř i  d o t azu  n a  c í l  ch e l a t ačn í  l é čb y o d p o věd ě l o  44 ,4 4%  se s t e r  

z  D K,  ţ e  j d e  o  r ed u k c i  mn oţs t v í  t káňo v éh o  Fe ,  z ab rán ěn í  
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h r om ad ěn í  Fe  v  organ i smu  i  o  neu t r a l i z ac i  vo ln ého  p l azm at i ck ého  

Fe .  T u t éţ  od po v ěď  s p r áv n ě  zv o l i l o  i  64 , 28 %  se s t e r  z  H OK .  O s t a t n í  

s e  do mn ív a l y,  ţ e  se  j edn á  j en  o  r eduk c i  m noţs tv í  t k áňov ého  Fe .  

P r av d ěp od o b n ě  s i  n euv ědo mi l y,  ţ e  Fe  n en í  v  o r gan i s mu  po uz e  

v áz áno  n a  h em o glob in ,  a l e  v  p l azm ě j e  ob s aţeno  i  Fe  vo ln é .  

S pr ávn é  o dp ov ěd i  p ř ev aţo v a l y u  o t ázek  z am ěř en ýc h  n a  

p ř e t í ţ en í  o r gan i sm u  Fe .  S es t r y v ěd ě l y,  ţ e  s e  Fe  u s azu j e  

v  pa r ench ym o v ých  o r gán ech ,  z  n i chţ  j s ou  n e j čas t ě j i  a  n e j z áv aţ ně j i  

p oš koz en y m yo k a r d ,  j á t r a  a  p an k rea s .  Zn a l y t ak é  v yš e t ř en í ,  

p om o cí  k t e r ých  d i agno s t i ku jem e p ř e t í ţ en í  o r gan i s mu  Fe .   

U  o dp ov ěd í  na  ty t o  o t ázk y s e  s p r áv n é  o dp ov ěd i  po h yb o v a l y  

v  rozm ez í  7 1 , 43 %  -  7 7 , 77 %  u  se s t e r  n a  D K  a  66 ,6 6 %  -  7 8 ,5 7%  

u  s e s t e r  n a  H OK .  D ů vo dem t ak to  uv ád ěn ých  o d po v ěd í  j e  

p r avd ěpo do bn ě  t o ,  ţ e  s e  v e  sv é  p r ax i  s es t r y j i ţ  s e t k a l y 

s  p ac i en t em ,  k t e r ý  j e  h os p i t a l i zo v án  z  d ův od u  se lh áv án í  fu nk ce  

n ěk t e r éh o  o r gánu  p os t i ţ en ého  h em os id e róz ou ,  n e j ča s t ě j i  p ř i  

k a r d i á l n ím  n eb o  h ep a t á l n ím  s e l h án í .  D a l š í  s i  p ac i en ta  s  t ím t o  

p os t i ţ en ím do v ed ou  p ř eds t av i t .  O š e t ř ov a t e l sk á  p éče  j e  p o tom 

z am ěř en a  n a  p éč i  o  d e f i c i t n í  po t ř eb y,  v yp l ýv a j í c í  z  p oš koz en í  

j edn o t l i v ých  o r gánů .  

N ao p ak  zp ůs ob  pod án í  che l á to r ů  s . c .  zn a lo  j en  1 5 , 62 %  s e s t e r  

z  D K.  Moţ no u  p ř í č i no u  b ud e  f ak t ,  ţ e  t í mto  z pů so b em  s i  ap l i ku j í  

l é č i v a  p ac i en t i  s ami  v  do m ác ím  p r o s t ř ed í  po mo cí  l i n eá r n í ch  

d ávk ov ačů  n eb o  p ř en os n ých  p u m p.  M oţn á  a l e  i  t o ,  ţ e  v  dn ešn í  

d o bě ,  po  z av ed en í  d v ou  p e r o r á ln í ch  ch e l á t o rů  do  b ěţn é  p r ax e ,  

p o vaţ u j í  t en to  z půs ob  ap l ik ace  z a  p řeţ i t ek .  N aop ak  60 ,00 %  z  n i ch  

u v ed lo ,  ţ e  ch e l á t o ry  j e  m oţ n é  ap l ik ova t  p . os  a  i . v .  S es t ry  z  H O K 

s p r áv n ě  uv ed l y j ak o  m oţn é  zp ůs oby ap l i k ace  p .os ,  i . v .  i  s . c .  

v  89 ,2 8% .  

Za  n e j ča s t ě j š í  n eţád ou c í  p r o j ev y ch e l a t ace  sp r ávn ě  uv ed l y 

s e s t r y z  D K ( 68 ,57 % )  i  H O K ( 50 ,0 0% )  v yr áţ k u ,  o to k y,  p r ů j em ,  

b o l e s t i  k lo ub ů ,  e l ev ac i  j a t e rn í ch  t es t ů  a  p o r u ch y r en á ln í ch  f un k c í .  

P od ob n ý p o če t  s es t e r  z  DK  (4 8 , 57 % )  i  z  H OK  (5 3 , 57 % )  věd ě lo ,  ţ e  
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d os tu pn os t  Fe  p ro  ch e l a t ac i  zv yš u j e  v i t ami n  C ,  k t e r ý  t ak é  

p o l yt r an s fu nd ov an í  p ac i en t i  p r a v id e l ně  do p l ňk ov ě  uţ í v a j í .  

C el ko v ě  l z e  k on s t a t ov a t ,  ţ e  s es t r y m aj í  m í rn ý d e f i c i t  v e  

zn a los t i  ch e l á t o rů  –  j e j i ch  po d áv án í ,  e l i min ac i  z  o rgan i smu ,   

a  n eţ ád ou c í ch  ú č ink ů .  

T ře t í m c í l em  výz k u m u  b yl o  z j i s t i t  ú ro v eň  z na l os t í  

v š eo b ecn ých  s es t e r  o  h em ot e r ap i i .  

V  t é to  p ro b l em at i ce  s e  o r i en tu j í  ce lko v ě  d ob ř e  s es t r y z  H O K ,  

j e  zn á t ,  ţ e  s e  s  t ím t o  zp ůso b em  l éčb y v e  sv é  p r ax i  b ěţ ně  s e tk áv a j í .  

M ě l y 1 0 0 , 00 %  sp r áv n ých  o d p ov ěd í  p ř i  d o t azu  „ kd o  p r ov ád í  

b io lo g i ck ý p o k us “ ,  „ co  n ep a t ř í  m ez i  t r ans fuz n í  p ř íp r av k y“ ,  „ p ř i  

j ak é  t ep l o t ě  s e  u cho v áv á  v  k r evn í  bance  e r yt r o c yt á r n í  k on cen t r á t “  

a  „ j ak  d lo uh o  s e  n a  o dd ě l en í  u cho v áv á  k r ev n í  k onz e r va  s e  zb yt k em 

k r v e  p ro  p ř íp ad  vzn ik u  p o t r ans f uzn í  r e ak ce“ .  R ov n ěţ  v ěd ě l y,  k t e ré  

p a r am e t r y s e  u  p ac i en t a  mě ř í  p ř ed  t r an s fuz í  i  p o  j e j ím  sk o nčen í ,  

k t e r é  ú d a j e  j e  nu tné  z ko n t ro lo v a t  n a  š t í t k u  k r ev n í  k onz e rv y ,  n eţ  s e  

p o dá  p ac i en to v i  a  j ak á  op a t ř en í  j e  n u tn é  p ro vés t  p ř i  vzn ik u  

p o t r an s fuz n í  r e akce .  N ao pak  s es t r y z  D K v e  10 0 , 00 % sp r ávn ě  

n eod po v ěd ě l y n a  ţ ád no u  tu t o  o t ázk u .  P o če t  sp r ávn ých  o d po věd í  

b yl  v  p or ov n án í  s e  s e s t r am i  z  H OK  v ýr az n ě  n i ţ š í  a  t o  5 7 ,1 4 % -

8 5 ,7 1% .  J e  t ed y v id i t e l n ý r o z d í l  v e  zn a lo s t ech  mez i  s es t r am i  n a  

t ě ch to  dv ou  p r aco v i š t í ch ,  k t e r ý b y  m ohl  v yp l ýv a t  z  t o ho ,  ţ e  

v ýz k um u  n a  D K  s e  z ú čas t n i l y  i  s e s t ry ,  k t e r é  n a  h em at o l o g ick ém 

o d dě l en í  n epr acu j í  a  p o d án í  t r ans fuz e  s e  p ro  n ě  t ed y s t áv á  

vz ácno u  t e r apeu t i ck o u  m et od o u ,  k t e ro u  zn a j í  s p í še  o b ecn ě .  V ět š í  

r oz d í l  b yl  z azn amen án  i  u  o dp ov ěd í  n a  o t ázku  „ co  j e  t o  bu f f y  

co a t “ ,  kd y s p r áv ně  u v ed lo  9 2 , 86 %  s e s t e r  z  H O K,  ţ e  s e  j edn á   

o  v rs tv u  na  r ozh r an í  p l azm y a  e r yt r o c yt ů ,  u  s es t e r  z  DK  t o  b yl o  

j en  6 5 , 71 %  s p r ávn ých  o d p ov ěd í .  Zb yl ých  7 , 14 %  s es t e r  z  H OK 

oz n ač i l o  p r o t i s ráţ l i v ý r o z to k  v  od bě ro v é  s ou p r av ě  p ro  od b ě r  k r ve  

o d  d á r ců .  

U  o d po v ěd í ,  kd y m ěl y s e s t r y v yb r a t  p oz dn í  n e imu no log i ck é  

p o t r an s fuz n í  r e ak ce ,  z a ř ad i l y m ez i  n ě  v  3 3 , 33 %  s e s t ry  z  H O K  
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i  ob j emo v é  p ř e t í ţ en í .  S e s t r y  z  DK  o b j em ov é  p ř e t í ţ en í  ozn ač i l y 

v  34 ,2 1% .  T a to  r eak ce  se  s i c e  ř ad í  m ez i  n e im un o l o gi ck é ,  a l e  

vz n i k á  čas n ě ,  t zn . ,  ţ e  b ez pr os t ř edn ě  s ou v i s í  s  po d án ím t r an s fuz e .  

U  s es t e r  z  DK  byl o  s p rávn ě  z a řazen o  p ř e t í ţ en í  Fe  v  3 8 , 16 %   

a  p ř en os  in f ek čn í ch  agens  v  26 ,3 2% .  1 , 31 % u ved l o   

i  an af yl ak t i cko u  r eak c i .  S es t r y z  H O K  ozn ač i l y p ř e t í ţ en í  Fe  

v  36 ,5 0% ,  p ř en os  in f ek čn í ch  agens  3 0 , 1 6% ,  an af yl ax i  n i kd o .  

P ro toţ e  p od án í  t r an s fuz í  e r yt r o c yt á r n í  m as y ( i  o s t a t n í ch  

t r an s fuz n í ch  p ř í p rav ků )  j e  l é čeb n á  m et od a ,  k t e r á  s  s eb o u  n es e   

i  r i z i ko  z áv aţn ých  k om pl i k ac í  a  p ošk oz en í  p ac i en t a  z  n ez n a lo s t i   

a  n edb a l os t i ,  b yl o  b y v h o dn é  s i  t u t o  p ro b l em a t ik u  osv ěţ i t   

a  do p l n i t  j ak  ak t i vn ě  s am os t ud i em  o db o rn é  l i t e r a t u r y t ak   

i  h rom adn ým  vz d ě láv án ím  b ě h em  p ř edn áš ek  a  semi ná ř ů  p r av i d e l n ě  

p o ř ád an ých  j ed no t l i v ým i  k l in ik am i  ve  FN  v  O lo mo u c i .  Z  t oh o t o  

d ů vo du  b yl  z vo l en  c í l  4  –  v yp r aco v án í  edu kačn í ho  m a t e r i á l u  

v ěnu j í c í ho  s e  t é to  p r ob l em at i ce .  U kázk a  z  n ě j  j e  p ř í l o h ou  t é to  

b ak a l á ř s k é  p r áce  (p ř í l o h a  1 2 ,  s t r .  10 6  –  11 3) ,  c e l á  v e rze  j e  po t om  

k  nah l édn u t í  n a  CD n os i č i .  
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ZÁVĚR  

D i am on do v a - Bl ackf an ov a  an émi e  p ř ed s t avu j e  v e lmi  z áv aţ n é  

o n em o cn ěn í ,  k t e r é  m ůţ e  v ýr az n ým  zp ůs ob em  o v l i vn i t  k va l i t u  

ţ i vo t a  p ac i en t a .  V zh l ed em  k  t om u ,  ţ e  s e  j edn á  o  on emo cněn í  

ch r on i ck é ,  l é č i t e ln é  i  d l e  n e j no v ě j š í ch  poz n a tk ů  m ed i c ín y p o uz e  

s ym p t om ato lo g i ck y ( v yj m a  t ě ch  pac i en tů ,  k t e ř í  po ds to up i l i  

t r an sp l an t ac i  ko s tn í  d ř en ě ) ,  můţ e  b ýt  k v a l i t a  ţ i vo ta  s n í ţ en a  

v  ob l a s t i  b i o lo g i cké ,  p s ych i ck é  i  so c i á l n í .  H lu bo ká  z n a lo s t  t o ho t o  

o n em o cn ěn í  j e  n ezb yt n á  p r o  z d rav o tn ík y p r acu j í c í  na  

s p ec i a l i z ov an ých  h em at o l o gi ck ých  p r aco v i š t í ch ,  k t e ř í  s e  s  n imi  v e  

s v é  od bo rn é  p r ax i  s e tk áva j í  p r av id e l n ě .  Lh o s t e j n í  k  t é to  

p r ob lem at i ce  b y o v š em  n em ě l i  b ýt  an i  o s t a tn í  z d r av o tn í c i ,  k t e ř í  s e  

h em ato lo g i i  n ik d y n ev ěn ov a l i .  Záv aţn os t  s am otn ého  onem o cn ěn í ,  

n á r o čn os t  l é čb y i  ř e š en í  vzn i k l ých  k omp l i kac í  b ezpo dm ín ečn ě  

v yţ ad u j í  kom pl ex n í  p ř í s t up  a  mu l t i d i s c ip l in á rn í  sp o l up rác i .  To  j e  

p ř edp ok lad em  zd á rn é  l é čb y,  z kv a l i t n ěn í  a  t ak é  p ro d luţ ován í  ţ iv o t a  

p ac i en t ů ,  t rp í c í ch  t í mto  vz ácn ým  o n em o cn ě n ím .  

Bak a l á ř sk á  p r áce  m ě l a  z a  c í l  z j i s t i t  i n f o r mov ano s t  

v š eo b ecn ých  s e s t e r  o  p ro b l em a t i ce  DBA .  J ak o  v ýz k um ná  m et od a  

p r o  z í sk án í  d a t  od  r es po nd en tů  b yl  z vo l en  d o t azn ík .  Sb ě r  d a t  

p r ob íh a l  n a  d vo u  p ř ed em  zv o l en ých  p r aco v i š t í ch  v  rám ci  Fak u l t n í  

n emo cn i ce  v  Ol om ou ci .  P r vn ím  p r acov i š t ěm b yl a  

H em at oo nk o lo g i cká  k l in i k a  ( H OK ) ,  d ru h ým  k l i n i k a  D ě t s ká  ( D K) .  

V ýz k um n éh o  š e t ř en í  s e  zú ča s tn i lo  63  r e s po nd en tů ,  z  t o h o  2 8  

z  H O K a  3 5  z  D K.  Po sk yt l o  n ám  id en t i f i k ačn í  ú d a j e  z am ěř en é  n a  

v ěk ,  d é lk u  o db or né  p r ax e  ve  z d r avo t n i c t v í ,  do s aţen é  vz d ě l án í ,  

ab so lv ov án í  pom at u r i t n í ho  s p ec i a l i z ačn í ho  s t ud i a .  Věk  

r e s po nd en tů  se  po hyb o v a l  v  roz mez í  od  20  do  55  l e t ,  d é lk a  p rax e  

v e  z d r avo tn i c tv í  byl a  o d  m én ě  n eţ  5  l e t  aţ  po  v í ce  neţ  2 0  l e t .  

Z ce l ko v éh o  po č tu  63  r es po nd en tů  p r acov a lo  4 2  ( 6 6 , 66 %)  

v š eo b ecn ých  s e s t e r  s e  s t ř edo šk o l sk ým  vzd ě l án ím ,  1 6  ( 2 5 , 40 %)  

v š eo b ecn ých  s e s t e r  s  v yš š ím  o db o rným  v z d ě l án ím  a  5  ( 7 ,9 4% )  

v š eo b ecn ých  s e s t e r  v ys o k oš ko l sk y  v zd ě l an ých .  S pec i a l i z ačn í  
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p om at u r i t n í  s tu d i um  ab so l vo v a l o  z  ce l ko v éh o  po č tu  63  

r e s po nd en tů  1 5  ( 23 , 8 1% )  v š eob ecn ých  s es t e r .  

Prv n í m,  d ruhý m a  t ře t í m  c í l em b ak a l á ř s k é  p r áce  b yl o  z j i s t i t  

i n fo rm ov ano s t  v š eo b ecn ých  s e s t e r  o  p r o b l em at i ce  Di am on do v y -

Bl ack fano v y an ém ie  a  s t ěţe jn í ch  l é čeb n ých  m e to dách  –  ch e l a t ac i   

a  h emo te r ap i i .  V ýs l ed né  h od no t y b y l y z azn am en án y d o  t ab u l ek   

a  g r a f ů ,  k t e r é  j s ou  u v ed en y v  k ap i t o l e  2 . 3 . 1 .  

N a  o t ázk y t ýk a j í c í  s e  an ém i e  ob ecn ě  a  k r ev n í ch  e l em en tů  

če r v en é  v ýv o j ov é  řad y o d p o v ěd ě l i  r e sp o nd en t i  v  86 - 92 % s p r ávn ě .  

A n ém i e  j e  cho ro bn ý s t av  s e  s n í ţ eným  m n oţs t v í m h em o glo b in u ,  

s n í ţ en ým  h em at ok r i t em  a  sn í ţ en ým  p o č t em  e r yt r o c yt ů ,  r e t i k u lo c yt  

j e  n ez r a l á  č e r v en á  k r v in k a .  V  o t ázk ách  sp ec i e l n ě  z aměř en ých  n a  

D BA  j i ţ  n eb yl y  o d p o věd i  t ak  j ed no t né .  V  t é t o  ob l a s t i  s e  n e jv í ce  

s ho do v a l y v  o t áz ce  p ř í č i n y  D BA ,  k t e r á  n en í  dos ud  ob j as něn a ,  

v  l é čbě  D BA  –  z ah r n u j e  t e r ap i i  k o r t i ko id y,  ch e l á t o r y,  p r av id e l n ým  

p o dáv án ím  t r ans fuz í  e r yt r o c yt á r n í  mas y a  m o ţn ou  t r an sp l an t ac i  

k os tn í  d ř en ě .  Ro vn ěţ  s e  s ho do va l y  v  o t áz ce  v ěk u  p ac i en tů  p ř i  

d i agno s t i c e  D BA.  N ao p ak  n e jv í ce  s e  r e sp on den t i  r oz cház e l i  

v  o t ázk ách  n á l ezu  v  kr evn ím  o br az e  u  D BA ,  d a l š í ch  l abor a to r n í ch  

n á l ezech  dů leţ i t ých  p r o  d i agno s t ik u  to ho to  o nemo cn ěn í  –  

e r yt r o c yt á r n í  ad enoz in d eami náz u  oz nač i l o  s p rávn ě  42 ,86 %  s es t e r ,  

zv ýš en o u  h l ad in u  E PO  a  H b F  j en  39 , 6 8%  s e s t e r .  Ne j edn o t n í  b yl i  

r e s po nd en t i  t ak é  v  o t ázk ách  v ýs k yt u  p ř íd a t n ých  f yz i ck ých  

an om ál i í  a  v yš š íh o  s k l on u  k e  vzn i ku  hem at o l o gi ck ých  m al i gn i t .  

U  p o loţ ek  z aměř en ých  n a  ch e l a t ac i  o dp ov íd a l i  r e sp on d en t i  

n e j ča s t ě j i  s p r ávn ě  n a  o t áz k y o  p r o j evu  n adb yt k u  Fe  v  o rgan i smu ,  

zn a l i  o r gán y,  k t e r é  j so u  n e j v í ce  oh r oţ en y p ř e t í ţ en ím  Fe  a  v ěd ě l i ,  

k t e r á  v yš e t ř en í  n ám  po mo ho u  d i agnos t ik o va t  p ř e t í ţ en í  o r gan i sm u  

Fe .  N aop ak  na  o t ázk u  „C o  j e  t o  ch e l a t ace? “  o dp ov ěd ě lo  ne s p r áv ně  

3 9 ,6 8%  r es po nd en tů ,  k t e ř í  u vád ě l i ,  ţ e  s e  j edn á  o  p ro ces  uk lád án í  

Fe  v  o r gan i smu .  Po lo v i na  r es po nd en tů  ( 50 ,8 0% )  s p r áv ně  oz nač i l a  

v i t am in  C  j ako  t en ,  k t e r ý z v yš u j e  do s t up no s t  Fe  p r o  ch e l a t ac i .  

S es t r y t ak é  zn a ly  m o ţn é  zp ůs oby p o d án í  ch e l á to r ů ,  c e s t y  
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e l i mi nace  Fe  z  o r gan i sm u  i  n e j ča s t ě j š í  n eţ ád ou c í  ú č i nk y 

ch e la t ačn í  t e r ap i e .  

V  o t ázk ách  zam ěřen ých  n a  t r an s fuzn í  t e r ap i i  o dp ověd ě lo  

p ř ekv ap iv ě  3 8 , 10%  s e s t e r ,  ţ e  s e  k  l é čb ě  D BA  po uţ ív a j í  p ř ím é  

t r an s fuz e .  Ţád n á  se s t r a  n eod po věd ě la  s p r áv n ě  n a  o t ázk u ,  k t e r é  

c i z o r od é  an t i gen y m oh ou  b ýt  v p r av en y d o  o r gan i s mu  t r an s fuz í .  

Z n i ch  to  mo ho u  b ýt  n ap ř .  an t i gen y K e l l ,  Du f f y,  Lew i s ,  Ki dd .  

N ao p ak  s e  d ob ře  o r i en tu j í  v  o t ázk ách  so uv i s e j í c í ch  p ř ímo  

s  p od án ím  t r ans fuze :  v yš e t ř en í  p ř ed  t r an s f uz í ,  b i o lo g i cký p o k u s ,  

zp ůs ob  do p r av y t r an s fuz n íh o  p ř íp r av ku  z  k r ev n í  ban k y n a  

o d dě l en í ,  u ch ov án í  k r ev n í  k onz e rv y s e  z b yt k em  kr v e  n a  o dd ě l en í  

p r o  p ř í pad  vz n ik u  t r an s f uzn í  r e ak c e ,  nu t n á  op a t ř en í  p ř i  vz n ik u  

t r an s fuz n í  r e ak ce ,  m ě ř en í  n ěk t e r ých  p a r am e t r ů  u  p ac i en t a  p ř ed  

t r an s fuz í  i  p o  j e j ím  s ko nčen í ,  k o n t ro l a  ú d a j ů  n a  š t í t ku  

t r an s fuz n íh o  p ř í p rav ku  p řed  j eh o  po d án ím  p ac i en t ov i .  V  t ě ch t o  

o t ázk ách  od po v íd a l y s e s t r y s p r ávn ě  v  71 ,4 3% - 96 ,8 2% .  U  o t áz k y 

r oz d ě l en í  po t r ans fuz n í ch  r eak c í  z a ř ad i l o  ne sp r ávn ě  74 ,6 0 %  s es t e r  

o b j em ov é  p ř e t í ţ en é  m ez i  r e ak ce  p ozd n í  n e i mu no lo g i ck é .  

J ak ý t r ans f uzn í  p ř íp r av ek  s e  p od áv á  l é čeb n ě  p ac i en t ům  s  D BA  

v ěd ě l o  74 ,6 0 % s es t e r ,  84 ,1 3%  se s t e r  u r č i l o  sp r ávn ě  an t i t rom bi n ,  

j eţ  n epa t ř í  m ez i  t r an s f uzn í  p ř íp r av ky,  7 7 , 77 % s es t e r  v í ,  co  j e  

b u f f y co a t ,  7 6 ,1 9%  zn á  t ep lo tu ,  p ř i  k t e r é  s e  v  k r ev n í  b an ce  

u cho v áv á  e r yt r o c yt á r n í  k o ncen t r á t .  

U  r e sp on den t ů  na  D K  s e  p oh yb o v a l y s p r ávn é  od po v ěd i  

v  rozm ez í  5 ,7 1 %  -  9 7 ,1 4 %,  u  r es po n den t ů  na  H O K  v  rozm ez í  

2 8 ,5 7%  -  10 0 , 00 %.  

Ze  z í sk an ých  ú d a jů  l z e  k on s t a t ov a t ,  ţe  v šeo becn é  s es t r y  j s o u  

p ř ekv ap iv ě  d ob ř e  in f o rmo v án y i  o  vzácn ých  o n emo cn ěn ích ,  j ak ým 

j e  p r áv ě  D BA  a  m aj í  dos t a t ek  in f o r m ac í  p ř ed evš í m  v  o t áz kách  

t ýk a j í c í ch  s e  oš e t řo v a t e l sk é  péče  u  p ac i en t ů  l é čen ých  ch e lá to r y   

a  t r an s fuz em i .  S e s t r y z í s k áv a j í  i n f o rm ace  ak t i vn í m  s am os tu d iem 

o d bo rn é  l i t e r a t u r y i  v e  sp ec i a l i z ačn í ch  s tu d i í ch .  J e  m oţn é  s d ě l i t ,  

ţ e  c í l  1 ,  c í l  2  a  c í l  3  b yl  sp ln ěn .  
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Č t v r tý m c í l em byl o  v yt v o ř en í  edu k ačn íh o  m at e r i á lu  p ro  

s e s t r y  p r acu j í c í  n e j en  n a  h em ato lo g ick ých  o d d ě l en í ch ,  j e  moţ n é  

h o  v yu ţ í t  i  p r o  s tu d en t y z d r avo t n i cké  š ko l y.  T en to  m at e r i á l  j e  

k  bak a l á ř s k é  p r ác i  p ř i l oţ en  n a  CD,  j eh o  uk áz ka  j e  u v ed ena  

v  př í loz e  1 2 ,  s t r .  10 6  –  1 13 .  Tímt o  b yl  sp ln ěn  i  c í l  4 .  

Záv ě r em  j e  moţ né  k ons t a to v a t ,  ţ e  s es t r y m a j í  do s t a t ečn é  

t eo r e t i ck é  zn a l os t i  o  hemo te r ap i i ,  p ř ed ev š ím v  ob l as t i  

o š e t řo v a t e l sk é  péče  o  p ac i en t a  b ěhem  t oh o t o  zp ůs obu  l é čb y.  

N e j s ou  j im  n ez nám é  an i  po jm y ch e la t ace  a  D BA,  o vš em  z n a l os t  

t é t o  p ro b l em at i k y  n en í  t ak  po d ro bn á .  P r ob l ém em  ovš em z ůs t ává ,  

ţ e  i n f o rm ac í  z am ěřen ých  n a  t yt o  o t ázk y j e  d o s t a t ek  j en  v  an g l i cké  

l i t e ra tu ř e .  Č esk é  od b or n é  l i t e r á rn í  zd r o j e  n ab íze j í  po uze  o m ezen é  

m oţn os t i ,  j ak  t yt o  i n f o rm ace  z í sk a t .  N i cm én ě  ze jm én a  v  po s l edn ím 

p ů l r oce  p r acu j e  pan í  do cen tk a  P os p í š i l ov á  n a  no v ých  č l án c í ch  

v ěno v an ých  ch e la t ac i ,  kd e  bu de  moţ n é  s e  d o č í s t ,  j ak é  j so u  

n e jn ov ě j š í  p ozn a t ky  p r áv ě  v  t é to  o b l as t i .  

V š eob ecn é  s es t ry  p r acu j í c í  na  h em ato on ko lo g ick ých  

o d dě l en í ch  s e  moh o u  z ú čas t n i t  p r aco vn í ch  k on f e r en c í  č es k ých   

a  s lo vens k ých  d ě t sk ých  h em at oo nk o l ogů  p o ř ád an ých  k aţd ý r o k  na  

r ůz n ých  m í s t ech  Č esk é  n eb o  S l oven sk é  r epu b l i k y.  O b do b né  

p r acov n í  ko n f e r en ce  p o ř ádá  k aţ do r očně  i  H O K  v e  FN  v  O l om ou c i .  

Zd e  s i  f o r mo u  p os t e r ů ,  o db or n ých  p r ez en tac í ,  a l e  t aké  ne f o rm ál n í  

k om un ik ac í  m oh ou  v ym ěň o va t  zk uš en os t i  a  z í s k áv a t  p ozn a tk y  

p ř ed ev š ím  z  ob l as t i  o š e t ř ov a te l s k é  p éče  o  h em ato lo g i ck ého  

p ac ien t a .  
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s .  IS BN  8 0 -2 46 -1 09 1 -4 .  

Š am ánk ov á ,  M. ,  H u šk ov á ,  M. ,  M ato uš ov i c ,  K .  e t  a l .  Zá k l ad y  

o š e t řo va t e l s t v í  p ro  s tu du j í c í  l ékařs kých  f a ku l t :  1 .  a  2 .  d í l .   

1 .  v yd án í .  P r aha :  U n iv e rz i t a  K a r lo v a  v  P r az e ,  n ak lad a te l s t v í  

K ar o l i n um,  2 00 2 .  27 4  s .  IS BN  80 - 24 6 -0 4 77 -9 .  

Št ě r ba ,  J .  e t  a l .  P o dp ůr ná  p éče  v  d ě t s ké  on ko lo g i i .  1 .  v yd án í .  

B r n o :  N á ro dn í  c en t r um  oš e t řo v a t e l s t v í  a  ne l éka ř sk ých  

zd r avo t n i ck ých  o bor ů ,  20 08 .  24 0  s .  IS BN  –  97 8 -8 0 -7 01 3 -4 8 3- 2 .  

V o ku r ka ,  M. ,  H ugo ,  J .  e t  a l .  Pr a k t i c ký  s lo vn í k  m ed i c ín y .   

7 .  r oz š í ř en é  v yd án í .  P r ah a :  M a x d o r f ,  2 0 04 .  49 0  s .  IS BN  8 0 - 73 45 -

0 0 9- 7 .  

Fak u l tn í  n em o cn ice  O lo mo u c .  T ran s fuz n í  od dě l en í :  S ezn am 

p r ov ád ěn ých  v yš e t ř en í .  L ab or a to rn í  ma nu á l  [ on l in e ] .   

[ c i t .  2 01 0 -04 - 04] .  Dos tu p né  n a  WWW: 

< h t tp : / / w w w. fn o l . cz /m a in . j s p? id=16 49 # 2 1> .  

Fak u l tn í  n em o cn i ce  O l om ou c .  Tr ans f uzn í  o dd ě len í :  Ţád an k y.  

L ab or a to rn í  ma nuá l  [ o n l in e ] .  [ c i t .  2 0 10 - 04 -0 4] .  D os tu pn é  n a  

WWW:  < h t tp : / / p ub l i c . f no l . cz / w ww / to / z a d an k y/ Fm - L0 0 9 - 03 5 -T O -

0 0 3 . pd f > .  

http://www.fnol.cz/main.jsp?id=1649#21
http://public.fnol.cz/www/to/zadanky/Fm-L009-035-TO-003.pdf
http://public.fnol.cz/www/to/zadanky/Fm-L009-035-TO-003.pdf
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H is to r i e  p ouţ i t í  k r ev n í  t r ans f uz e .  Wi k i ped i e  –  o t evř ená  

en cyk l op ed i e  [ on l i n e ] .  Ed i t a ce  18 .3 . 20 10 ,  [ c i t .  20 10 - 03 - 18] .  

D o s tu pn é  n a  WWW:  

< h t tp : / / w w w. cs . wik i p ed i a .o r g / wik i / K rev n %C 3% A D_ t r ans f% C 3% B

A z e> .  

J an  J an sk ý,  Wi k i p ed i e  –  o t evř ená  en cyk l op ed i e  [ o n l in e ] .  E d i t a ce  

2 1 .1 1 . 20 09 ,  [ c i t .  20 10 - 03 -1 8] .  D os tu pn é  n a  WWW: 

< h t tp : / / c s . wi k ip ed ia . o r g / w ik i / J an _J ans k %C3 % BD > .  

http://www.cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_transf%C3%BAze
http://www.cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_transf%C3%BAze
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Jansk%C3%BD
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SE ZN A M ZKR A TE K  

A A  –  p l as t i ck á  an ém ie  

A D A  –  ad en os in d eam in áz a  

A l  –  h l in í k  

A M L –  aku t n í  m ye l o id n í  l eu k émi e  

A P L –  a l k a l i ck á  fos f a t áz a  

BFU - E  –  n ez r a l á  e ry t r o i dn í  p r o gen i t o ro v á  ( km en ov á )  b uňk a  

C a  –  v ápn í k  

C FU -E  –  v yz r á l e j š í  e r yt r o id n í  p ro gen i t o ro vá  (k meno v á )  bu ň ka  

C FU - GM  –  gr an u l oc yt á r n í  p ro gen i to r ov á  (km eno v á )  bu ňka  

D BA  –  D i am on do va - Bl ack f ano v a  an ém ie  

E C HO  –  e ch ok a rd io gr a f i e  

E K G  –  e l ek t r ok a rd io gr a f i e  

E PO  –  e r yt r o p o e t i n  

FA  –  Fan co n i ho  anémi e  

Fe  –  ţe l ez o  

G M -CS F  –  rů s to v ý f ak t o r  g r an u lo c yt o -m akr o f ágov é  ř ad y  

H b F  –  f e t á l n í  h emogl o b i n  ( α 2 γ 2 )  

IL- 3  –  i n t e r l euk i n  3  

IL- 9  –  i n t e r l euk i n  9  

K O  –  k r evn í  o b r az  

K D  –  k os tn í  d ř eň  

K S  –  k r ev n í  sk up ina  

M CV  –  s t ř edn í  ob j em  e r yt r o c yt ů  

M R –  m agn e t i ck á  rezo n an ce  

M ZČR  –  M ini s t e r s tv o  zd r av o tn i c tv í  Čes k é  r ep ub l ik y  

O G T T –  o r á ln í  g luk ózo - t o l e r an čn í  t e s t  

P b  –  o lo vo  

RČ  –  ro dn é  č í s lo  

RPS 19  –  r i bos om áln í  p ro t e in  S1 9  

R t g  –  r en t geno v é  vyš e t ř en í  

SC F  –  s t em ce l l  f ak to r  
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S Ú K L –  St á t n í  ú s t av  p r o  ko n t ro lu  l é č iv  

T D K  –  t r ans p l an t ace  ko s t n í  d ř en ě  

T EC  –  t r anz i en t n í  e r yt r o b l as t op en i e  

T K  –  t l ak  k rev n í  

T T  –  t ě l es n á  t ep l o t a  

T U  –  t r an s fuzn í  j edn o t k a  

V F  –  v i t á ln í  fu nk ce  
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SE ZN A M PŘ ÍL OH  

1 .  M CV ,  H b F,  EP O  u  p ac i en t ů  s  D BA    8 8  

2 .  D i f e ren c i á l n í  d i agnóz a  m ez i  D BA ,  FA  a  T EC    8 9  

3 .  M on i t o r ov án í  p ac i en tů  n a  p r av id e l n é  t r an s f uzn í   

 l é čbě           9 0  

4 .  C h ar ak t e r i s t i k y j edn o t l i v ých  ch e l á to rů     9 1  

5 .  S ou bo r  v yš e t ř en í  p r o v ád ěn ých  u  ch e l a t ačn í    

 l é čb y p ř ed  z ah á j en ím  t e r ap i e  d e f e r as i rox em      

a  v  j e j ím  p r ůb ěhu        9 3  

6 .  N ej čas t ě j š í  p o t r an s f uz n í  r e akce  –  ak u tn í    9 4  

7 .  N ej čas t ě j š í  p o t r an s f uz n í  r e akce  –  p ozdn í    9 6  

8 .  H em at o lo ge i ck á  o nem o cn ěn í  do p ro vázen á  an em i í     

a  z áv i s lo s t í  n a  t r ans f uz í ch  s  n ás l ed n ým    

 o h roţ en ím  p ř e t í ţ en í m ţ e l ez em      9 7  

9 .  O š et ř ov a t e l sk é  d i agn óz y u  p ac i en tů  s  D BA    9 8  

1 0 .  S ou h l as  s  v ýz k umným  š e t ř en í m v e  FN O     9 9  

1 1 .  D o taz n í k               10 0  

1 2 .  E d uk ačn í  p r áce  –  uk áz k a            10 6  

1 3 .  E d uk ačn í  p r áce  –  CD  no s i č  
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Pří loha  1  

MCV, HbF, EPO u pacientů  s  DBA
51

 

 N o rmá ln í  

h odno t y  

H odn ot y  

p a c i en tů  
Medi án  Prů měr  

MC V 

( f l )  
8 2  –  9 8  8 3  –  1 15  1 0 2  9 9 ,6  

Hb F 

(% )  
‹  1  0 , 3  –  29 ,1  2 , 16  3 , 8  

E PO 

( U / l )  
6  –  25  3 0 ,0  –  4 30 0  1 2 10  1 6 45  

 

                                                 
51

 P o s p í š i l o v á ,  D . ,  M i h á l ,  V .  e t  a l . ,  Č e s k o - S l o v e n s k á  p e d i a t r i e ,  s .  4 1 9 .  
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Pří loha  2  

Diferenciální  diagnóza  mezi  DBA,  FA a  TEC
52

 

 D B A FA  TE C 

Po s t i ţená  l in i e  
č i s t á  ap l áz i e  

če r v en é  ř ad y  
p an cyt o p en i e  

č i s t á  ap l áz i e  

č e r v en é  

ř ad y  

V i ro vá  

e t io lo g i e  
n e  n e  an o  

V ěk  d ia gnó zy  
n o vo roz en eck ý a  

č a s n ý k o j en eck ý  
s p í š e  ba to l ec í  

ča s n ý 

k o j en eck ý  

Ma lf o rma ce  4 0 % 8 0 % ţ ád n é  

C h ro mo zo má ln í  

z l o my  
ţ ád n é  an o  ţ ád n é  

A D A  

v  ery t ro cy t ech  
v ys o k á  n o rm ál n í  n o rm ál n í  

Od po věď  na  

s t ero idy  
d o br á  v  5 0 % š p a t ná  an o  

Od po věď  na  

i mun osu pres iv a  
n e  n e  an o  

D a lš í  p růb ěh  
ch r on i ck ý/ r em is

e / r e l aps  
ch r on i ck ý  r emi s e  

B FU - E 
s n í ţ en y n eb o  

ch yb í  
ch yb í  

n o rm ál n í /  

l eh ce  

s n í ţ en y  

C FU - GM  n o rm ál n í  r ed uk ov an é  n o rm ál n í  

 

                                                 
52

 P o s p í š i l o v á ,  D . ,  M i h á l ,  V .  e t  a l . ,  Č e s k o - S l o v e n s k á  p e d i a t r i e ,  s .  4 1 7 .  
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Pří loha  3  

Monitorování  pacientů  na pravidelné  transfuzní  léčbě
53 

Sl ed ov án í  e f ek tu  tra ns f u z í  

H odn ot a  h emo gl ob in u  p ř ed  a  p o  t r ans fuz i  

R ůs t  ( u  d ě t í )   2x  za  ro k  

V ý vo j  ( u  d ě t í )  1x  za  ro k  

R o zvo j  hep a to meg a l i e  a  hepa to pa t i e  2x  za  ro k  

Ob j em pod aný ch  tra ns f u z í  1x  za  ro k  

Sl ed ov án í  zná mek  p ře t í ţen í  Fe  a  ú č inků  l é čb y  ch e l á to ry  Fe  

Fer i t in  v  s éru  1x  za  3  m ěs í ce  

D esf er io xa mi n: Fer i t in  p o měr  1x  za  3  m ěs í ce  

J a t ern í  f unk ce  1x  za  6  m ěs í ců  

A udi og ra m 1x  za  6  m ě s í ců  

E vok ov an é  zrako vé  po t en c i á ly  1x  za  6  m ěs í ců  

V ý ška  v e  s to j e  a  v  s ed ě  ( u  d ě t í )  1x  za  1 2  měs í ců  

R t g  b ed ern í  p á t eře  1x  za  1 2  měs í ců  

C a / P/ AL P  1x  za  1 2  měs í ců  

E KG +  ech oka rd iog raf i e  1x  za  1 2  měs í ců  

O GTT  1x  za  1 2  měs í ců  

T y reo id á ln í  f unk ce  1x  za  1 2  měs í ců  

 

                                                 
53

 P o s p í š i l o v á ,  D . ,  M i h á l ,  V .  e t  a l . ,  Č e s k o - S l o v e n s k á  p e d i a t r i e ,  s .  4 2 1 .  
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Pří loha  4  

Ošetřovatelské  diagnózy u  pacientů  s  DBA
54

 

O š et ř ov a t e l sk é  d i agn óz y,  s e  k t e r ým i  s e  můţ em e  se tk a t  u  p ac i en tů  

s  D BA,  d l e  k l a s i f i kace  N AN D A tax o nom ie  I I .  

A k tuá ln í  oš e t řo va te l sk é  d ia gnó zy  

1 .  d om éna  –  P od por a  zd ra v í  

N eef ek t i vn í  l é čebný r eţ im  –  0 00 78  

3 .  d om éna  –  Vylu čo ván í  a  v ým ěna   

P rů j em -  0 00 13  

4 .  d om éna  –  A k t i v i t a  –  od po č i n ek  

P or uš en á  ene r g i e  –  0 0 05 0  

Ú n av a  –  00 09 3  

S níţ en ý s r d ečn í  v ýd e j  –  00 02 9  

N eef ek t i vn í  d ých án í  –  0 00 32  

In t o l e r an ce  ak t iv i ty  –  0 0 09 2  

N eef ek t i vn í  t k áň ová  p e r f uz e ,  t yp  k a r d i op u lm on á ln í  –  0 002 4  

5 .  d om éna  –  Vním ání  -  po zná ván í  

D ef i c i t n í  z n a l os t  on emo cněn í  a  l é čebných  m oţ no s t í  –  0 012 6  

6 .  d om éna  –  Vním ání  s eb e  sam a  

P or uš en ý o b r az  t ě l a  –  00 11 8  

9 .  d om éna  –  Z v lá dá n í  zá t ěž e  –  od o lno s t  vů č i  s t r e su  

Ú zk os t  –  0 01 46  

O sl ab en é  p ř i z pů so ben í  –  00 07 0  

N eef ek t i vn í  zv l ád án í  z á t ěţ e  –  0 00 69  

1 0 .  dom én a  –  Ži vo tn í  p r in c i p  

N ed od rţ en í  l é čeb n éh o  r eţ i mu  –  0 00 79  

1 1 .  dom én a  –  Bezpečno s t  –  o ch ran a  

P or uš en á  koţ n í  i n t eg r i t a  –  00 04 6  

N eef ek t i vn í  od o ln os t  –  00 04 3  

                                                 
54

 M a r e č k o v á ,  J . ,  O š e t ř o v a t e l s k é  d i a g n ó z y  v  N A N D A  d o m é n á c h ,  s .  5 4 - 2 5 1 .  
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Pří loha  4  –  po kr ačo v án í  

Ošetřovatelské  diagnózy u  pacient ů  s  DBA
55

 

1 2 .  dom én a  –  Kom fo r t  

A k ut n í  bo le s t  –  0 01 3 2  

S o c i á ln í  i zo l ace  –  0 0 05 3  

Po t en c i á ln í  o š e t řov a t e l s ké  d i agn ó zy  

4 .  d om éna  –  A k t i v i t a  –  od po č i n ek  

Riz ik o  i n t o l e r an ce  ak t iv i t y  –  00 09 4  

6 .  d om éna  –  Vním ání  s eb e  sam a  

Riz ik o  b ezmo cno s t i  –  0 01 52  

1 0 .  dom én a  –  Ži vo tn í  p r in c i p  

Riz ik o  du cho vn í  n ouz e  –  0 00 67  

1 1 .  dom én a  –  Bezpečno s t  –  o ch ran a  

Riz ik o  i n f ek ce  –  000 0 4  

Riz ik o  po šk ozen í  –  0 00 35  

O š et řov a t e l sk é  d i ag nó zy  k e  z l epš en í  zd ra v í  

5 .  d om éna  –  Vním ání  -  po zná ván í  

O ch ot a  do p l n i t  d e f i c i t n í  v ědom os t i  –  00 1 61  

9 .  d om éna  –  Z v l á dá n í  zá t ěž e  –  od o lno s t  vů č i  s t r e su  

O ch ot a  z l epš i t  z v l ád án í  z á t ěţe  –  0 01 58  

                                                 
55

 M a r e č k o v á ,  J . ,  O š e t ř o v a t e l s k é  d i a g n ó z y  v  N A N D A  d o m é n á c h ,  s .  5 4 - 2 5 1 .  
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Pří loha  5  

Hematologická onemocnění  doprovázená anemií   

a závis lost í  na transfuzích s  následným ohroţením 

přet íţením ţelezem
56

 

A .  Zí sk aná  on emo cněn í  

  M yel o d ys p l as t i ck ý s yn d r o m  

  A p la s t i ck á  anemi e  

  M yel o f ib r óza  

  P a rox ys m á l n í  n očn í  h em o gl ob in u r i e  

B .  V ro zen á  on emo cn ěn í  

  V r oz en é  ap l a s t i ck é  an emi e  

  K o n gen i t á l n í  d ys e r y t r o p o e t i ck é  an emie  

  Si d e ro b l as t i ck é  an em ie  

  T a l as em ie  a  j i n é  p o r u ch y h em o glo b in u  

  K o r pus ku l á r n í  h emo l yt i ck é  an em ie  ( enz ym o p a t i e ,  t ěţk é  

f o rm y m emb r áno v ých  d e f ek tů )  

                                                 
56

 J o n á š o v á ,  A . ,  D o p o r u č e n í  p r o  c h e l a t a č n í  l é č b u  u  c h r o n i c k y  t r a n s f u n d o v a n ý c h  

h e m a t o l o g i c k ý c h  n e m o c n ý c h  s e  z n á m k a m i  p ř e t í ž e n í  ž e l e z e m .  
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Pří loha  6  

Charakteris t iky jednotl ivých chelátorů  

L éči vo  

( p ř íp rav ek )  

D ef erox a min  

( D es f era l )  

D ef er i pron  

( Ferr ip rox )  

D ef eras i rox  

( E xj ad e )  

I nd ik ace  
ch r on i ck é  p ře t í ţ en í  Fe  

j ak ék o l i v  e t i o l o g i e  

t h a l as s emi a  m aj o r  o d  

v ěku  n ad  10  l e t  

t h a l as s emi a  m aj o r ,  ch r on i ck é  p ře t í ţ en í  

Fe  u  j i n ých  t yp ů  anemi í  od  2  l e t  

A pl i ka ce  
s . c . ,  i . v . ,  d lo uh od ob á  

i n fuz e  
p . os– 3x  d enn ě  á  8  h o d in  p . os – 1x  d enn ě  á  24  h od i n  

D á vka  2 5 –5 0  m g/ k g/ d en  7 5 –1 00  m g/k g /d en  1 0 –3 0  m g/ k g/ d en  

Sn áš en l iv os t  š p a t ná  r e l a t i vn ě  d ob r á  D o b rá  

V ýh ody  

d lo uh od ob á  zk uš eno s t  

2 0 -3 0  l e t ,  p r ok áz aný 

d o br ý ú č i nek  

ap l ik ace  p .o s ,  o vě řen ý 

ú č in ek  na  o ds t r an ěn í  Fe  

z  m yo k a r d u  

ap l ik ace  p .o s ,  d ob rý  ú č i n ek ,  d ob r á  

s n áš en l i vo s t ,  p o l o ča s  e l i min ace  8 –

1 6 ho d in  u moţ ňu j e  2 4 ho d in ov ou  ú č in no u  

ch e la t ac i  
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Pří loha  6  –  p ok r ač o v án í  

Charakteris t iky jednotl ivých chelátorů
57

 

N ev ýhod y  

d lo uh od ob á  i n f uz e ,  

š p a t ná  s n áš en l i vo s t ,  

p o l o čas  e l im in ace  

2 0m in .  

v e lk é  mn oţs t v í  k usů  l éků ,  

r i z i ko  ag r an u l o cyt o z y,  p o lo čas  

e l i mi nace  2 - 3h od i ny  

z a t í m  n e j s ou  d lo uho d ob é  k l i n i ck é  

ú d a j e ,  nu t no s t  mo n i to ro v án í  

r en á l n í ch  fu nk c í  

V edl e j š í  

n eţá dou c í  

ú č in ky  

l ok á l n í  r e ak ce ,  p o ru ch y 

z r ak u ,  s l u ch u ,  růs tu  

G IT  p ř í z nak y,  ag r an u l o cyt o z a ,  

a r t r a l g i e ,  o t ok y,  p o r u ch y 

j a t e r n í ch  t es tů ,  n edo s t a t ek  

z i nk u  

l ehk é  p or u ch y r en á l n í ch  fu nk c í ,  

vz ácn ě  e l ev ace  j a t e r n í ch  t es t ů ,  

G IT  p ř í z nak y,  v yr áţk y,  p o ru ch y 

s lu chu ,  k a t a r ak t a -vz ácn ě  

V y lu čo ván í  s to l i c e /m o č  m o č  s t o l i c e  

 

                                                 
57
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Pří loha  7  

Soubor  vyšetření  prováděných u  chelatační  léčby  před zahájením terapie  deferas iroxem  

a  v  jej ím průběhu
58

 

V y š et řen í  Frek v en ce  vy š et řen í  

KO  a  d i f eren c i á l  d l e  z ák l ad n íh o  on em o cn ěn í  a  č e tn os t i  n ávš t ěv  

Fer i t in  p ř ed  z ah á j en í m t e rap i e  

S éro v é  Fe ,  v a zebná  k apa c i t a ,  t rans f er in ,  

s a tu ra ce  t rans f er inu  

1x  m ěs í čn ě  v  p rů běh u  t i t r a ce  d áv k y ch e l á t o ru ,  po t é  1x  z a  3  

m ěs í ce  

R ená ln í  t e s t y ,  k rea t in in ,  c l ea rence ,  

p rot e i nu r i e  

p ř ed  z ah á j en í m t e rap i e  2x ,  v  pr v ém  měs íc i  1x  t ýd n ě ,  1x  

m ěs í čn ě  b ěhem t e r ap i e  (u  de f e r as i r ox u)  

J a t ern í  t e s t y  –  t ran sa min á zy  p ř ed  z ah á j en í m t e rap i e  1x ,  v  pr v ém  měs íc i  1x  z a  2  t ýd n y  

O čn í  vy še t řen í  p ř ed  z ah á j en í m t e rap i e  a  p ak  v  ro čn í ch  i n t e rv a l ech  

V y š et řen í  s lu chu  p ř ed  z ah á j en í m t e rap i e  a  p ak  v  ro čn í ch  i n t e rv a l ech  

V  p ed ia t r i ck é  p rax i  s l ed ov án í  rů s tu  r o čn ě  
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Pří loha  8  

Nejčastějš í  potransfuzní  reakce  –  akutní
59

 

A ku tn í  reak ce  Ob vy klá  p ř í č in a  N á lez   

Č a sná  

h emo ly t i ck á  

p r o t i l á tk y p r o t i  

e r yt r o c yt ů m  (zám ěn a  

v aku ! ! ! )  

f eb r i l i e ,  d uš no s t ,  

b o l e s t i  z ad  a  n a  

h r ud i ,  zn ám k y 

h emol ýz y  

Feb r i ln í  

n eh emo ly t i ck á  

p r o t i l á tk y p r o t i  

l euk o cyt ů m ,  

t r omb o cyt ů m  

f eb r i l i e ,  t ř e s avk a ,  

z im ni ce ,  nauz ea  

A l erg ická ,  

a naf y la x e  

p r o t i l á tk y p r o t i  

b í l ko v in ám p l azm y,  

p r o t i  IgA  

u r t ik a ,  o t ok y,  

e r yt ém ,  p ru r i t u s  +  

š ok ov ý s t av  

T R ALI  (aku tn í  

p ošk o zen í  p l i c )  

p r o t i l á tk y p r o t i  

l euk o cyt ů m ,  ak t i v ace  

k om pl em en tu  

d uš no s t ,  n á l ez  n a  R t g  

S ep t i ck ý  šok  
b ak t e r i á l n í  

k o n t ami n ace  
š ok ov ý s t av ,  f eb r i l i e  

S rd ečn í  s e l hán í  o b j em ov é  p ř e t í ţ en í  o to k y,  d u šn os t  

S rd ečn í  a ry t mi e  c i t r á t ov á  t o x ic i t a  n á l ez  n a  E K G  
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Pří loha  9  

Nejčastějš í  potransfuzní  reakce -  pozdní
60

 

Po zdn í  r eak ce  Ob vy klá  p ř í č in a  N á lez  

Po zdn í  

h emo ly t i ck á  

p r o t i l á tk y p r o t i  

e r yt r o c yt ů m  

an emiz ace ,  z n ám k y 

h emol ýz y  

T A - GvH D 

p r o l i f e r ace  

d a r ov an ých  

l ym f o c yt ů  

r ůz n é  po šk ozen í  o rgán ů ,  

p r ůk az  ch i mer i sm u  

Pře t í ţen í  ţ e l ezem  
m no ho če t n é  

t r an s fuz e  

p oš koz en í  o r gánů ,  

v ys o k ý f e r i t i n  

T ro mbof l eb i t ida  k an yl ace  ţ í l y  
l ok á l n í  n á l ez  v  mí s t ě  

v p i chu  
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V á ţ e n ý  p a n  

B c .  M a r t i n  Š a m a j  

M a n a ţ e r  n e l é k a ř s k ý c h  o b o r ů  

F a k u l t n í  n e m o c n i c e  O l o m o u c  

I .  P .  P a v l o v a  6  

7 7 5  2 0 ,  O l o m o u c  

V  Ol om ou c i  1 3 . 11 .2 0 09  

V ěc:  Ţádo s t  o  p ovo l en í  v ýzku mn ého  š e t řen í  v e  FN  Ol omo u c  

V áţen ý p an e  b ak a lá ř i ,  

C ht ě l a  b ych  V ás  poţ ád a t  o  po vo l en í  d o t azn ík ov ého  v ýzk um n éh o  

š e t ř en í  u  ne l ék ař s k ých  z d r av o t n i ck ých  p r aco vn ík ů  v e  FN  

v  Ol om ou c i  v  r ám ci  z áv ě r ečn é  b a k a l á ř s k é  p r áce .  C í l ov ou  sk up i nu  

t vo ř í  v š eob ecn é  s e s t r y,  k t e r é  p r acu j í  n a  D K  a  H O K  FN  

v  O lo mo u c i .  N a  z ák l ad ě  z j i š t ěn ých  ú d a jů  vz n ik n e  ed u k ačn í  

m at e r i á l  v yu ţ i t e l n ý  v  ad ap tačn ím  p r o ces u  vš eob ecn ých  s es t e r .  

N a  z áv ě r ečn é  p r ác i  p r acu j i  po d  odb o rn ým  v ed en ím  M gr .  J an y  

K am en íčko v é ,  od bo r n é  as i s t en tk y F ZV  U P  v  Ol om ouc i ,  k t e r á  

d o h l í ţ í  n a  o db or n á  a  e t i ck á  k r i t é r i a  p ráce .  

V ýz k um n é  š e t ř en í  bu d e  p ro v áděn o  fo rm ou  ano n ym n ího   

a  do b ro vo ln éh o  do tazn ík u .  

V  p ř íp ad ě  V aš eho  z á jmu  V ám  r ád a  p os k yt n u  v ýs l edk y t o ho to  

v ýz k um n éh o  še t ř en í .  

P ro s ím  o  s d ě l en í  Vaš eho  rozh od nu t í .  

S  p ozd r av em  

M on ik a  Ch r om co v á  

St ud en t ka  4 .  ro čn í ku  bak a l á ř s kéh o  s t ud i j n íh o  p r o gr amu 

O š e t ř ov a t e l s t v í  

K o mbi no v an é  f o rmy s t u d i a  FZV  UP  v  O l omo u c i  

M o n i k a  C h r o m c o v á     K o n t a k t n í  a d r e s a :  

D ě t s k á  k l i n i k a  F N  O l o m o u c   M g r .  J a n a  K a m e n í č k o v á  

T e l .  –  5 8 5 4 4 4 4 9 3     F Z V  U P  O l o m o u c  

H n ě v o t í n s k á  3  

7 7 9  0 0 ,  O l o m o u c  

T e l .  –  5 8 5 6 3 2 8 1 4  

j a n a . k a m e n i c k o v a @ u p o l . c z  

V yj ád ř en í  v ed en í  i n s t i t u ce  

 ţ ád os t  po vo l en a      ţ ád os t  z amí tn u t a  

O d ův od n ěn í …… …… … …… …… …… …… … …… …… …… …… … …  

D a tu m:        R az í tk o ,  p od p i s :  

mailto:jana.kamenickova@upol.cz
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Dotazník  

V áţen é  ko leg yn ě ,          

j menu j i  s e  Mo ni ka  Ch r om co v á  a  j s em s tu d en tk ou  4 .  ro čn í ku  

k om bi no van éh o  b ak a l á ř sk ého  s t ud i a  O š e t řo v a t e l s tv í  na  Faku l t ě  

zd r avo t n i ck ých  v ěd  U ni ve rz i t y  P a l ackéh o  v  O l om ou c i .  

O b r ac ím  s e  n a  V ás  s  ţ ádo s t í  o  v yp l n ěn í  n ás l edu j í c í ho  

d o t az n ík u ,  k t e r ý j e  z am ěř en  n a  inf o rmo v an os t  vš eob ecn ý ch  s es t er  

o  p rob l ema t ice  D ia mo ndo vy -B lackf an ov y  an émi e .  V eš k e ré  

z í sk an é  v ýs l ed k y t oh o t o  š e t ř en í  bu do u  zp r aco v án y p ouz e  v  m é 

z áv ě r ečn é  b aka l á ř sk é  p r ác i .  

D o t az n í k  j e  z ce l a  an on ym n í ,  s e s t av en  z  37  o t ázek ,  j e j i chţ  

zo dp ov ěz en í  b y V ám  n em ěl o  zab r a t  v í ce  n eţ  3 0  m inu t .  V ámi  

zv o l eno u  od po v ěď  p r os ím z akr ouţ ku j t e .  

D ěk uj i  V ám z a  V áš  ča s  a  o ch o t u .  

1 .  C o  je  to  an émi e?  C ho robný  s t av  s e :  

a )  s n í ţ en ým  m noţs tv ím  h em o glo b i nu  

b )  s n í ţ en ým  m n oţs t v ím  h emo gl ob in u ,  s n í ţ en ým  h em at ok r i t em,  

s n í ţ en ým  p o č t em  e r yt r o c yt ů  

c )  s n í ţ en ým  m noţ s tv ím  h emo glo b i nu ,  z v ýš en ým  p o č t em  

e r yt r o c yt ů  

d )  s n í ţ en ým  m n oţs tv ím  h em o glo b in u ,  zvýš en ým  h em at ok r i t em ,  

n o rm ál n í  p oč t em e ry t r o c yt ů  

2 .  J ak á  je  pod s t a ta  on emo cn ěn í  D BA  (D i a mond ov a- Bla ckf an ov a  

a n émie ) ?  

a )  o m ezen í  t v o r b y č e r v en ých  k r v in ek  a  k r evn í ch  d e s t i č ek  

v  kos tn í  d ř en i  

b )  zp om al en í  t v o rb y če r v en ých  k r v i nek  v  k os t n í  d ř en i  

c )  ch yb ěn í  v yz r áv án í  č e r v en ých  k r v in ek  v  pe r i f e rn í  k rv i  

d )  ú p l n é  ch yb ěn í  t vo rb y če r v en ých  k r v i nek  v  k os tn í  d ř en i  

3 .  C o  je  to  r e t iku l o cy t ?  

a )  n ez r a l á  če r v en á  k rv i nk a  

b )  če r v en á  k r v in k a  t ěsn ě  p ř ed  sv ým  z án ikem  v e  s l ez i n ě  

c )  če r v en á  k r v in k a  n es cho pn á  p ř en áš e t  kys l í k  

d )  če r v en á  k r v in k a  s  j ád r em  



1 0 1  

 

4 .  J ak á  mů ţe  b ý t  p ř í č in a  DB A?  

a )  v i ro vá  i n fek ce  

b )  oz a ř ov án í  o r gan i smu  

c )  l ék y –  ch l o r am f en ik o l ,  me to t r ex á t  

d )  p ř í č in a  n en í  z n ám á  

5 .  J ak ý  j e  u  DB A n á lez  v  k revn í m ob raze?  

a )  an émi e ,  v ýr az n é  sn í ţ en í  r e t i k u lo c yt ů  

b )  n o rm ál n í  n eb o  l eh ce  sn í ţen ý p o če t  l euk o cyt ů  

c )  n o rm ál n í ,  l eh ce  s n í ţ en ý n eb o  z v ýš en ý p o če t  t rom bo c yt ů  

d )  v š e  v ýš e  u v eden é  p l a t í  

6 .  J ak ý  j e  u  DB A d a l š í  l a bo ra t o rn í  ná l ez  dů l e ţ i tý  pro  

di ag nos t iku  t oho t o  on emo cn ěn í?  (v í ce  sp rá vn ých  od po věd í )  

a )  v ýr az n ě  zv ýš en á  h l ad i n a  e r yt r o p o e t i nu ,  zv ýš en á  h l ad in a  

f e t á l n íh o  h em o gl ob i nu  

b )  s n í ţ en á  h l ad i n a  f e t á l n íh o  h em o gl ob inu ,  v ys o k é  CRP  

c )  zv ýš en á  ak t i v i t a  e ry t r o c yt á r n í  ad enoz in d eami n áz y  

d )  s n í ţ en á  h l ad i n a  e r y t r op oe t i nu ,  zv ýš en á  h l ad in a  ţ e l ez a  

7 .  J ak é  s e  mo hou  u  DB A vy sky t ov a t  p ř íd at né  f y z i ck é  an omá l i e?  

a )  go t i ck é  p a t ro ,  z dv o j en ý p a l ec ,  ep ik an ty  

b )  d e f ek t y k o m or o vého  a  s í ňo v éh o  s ep t a ,  p od ko vo v i t á  l ed v in a  

c )  p l a t í  b od  a )  +  b )  

d )  n ev ys k yt u j í  s e  

8 .  J ak  s e  DB A  l éč í?  

a )  k o r t i ko id y,  ch e l á t o r y Fe  

b )  p r av id e ln ým  po d áván ím t rans f uz í  e r yt r o c yt á r n í  m as y  

c )  t r an sp l an t ac í  k os tn í  d ř en ě  

d )  p l a t í  v š e  v ýš e  u v eden é  

9 .  V  j ak ém v ěku  s e  ne j ča s t ě j i  s t ano v í  dg .  DB A ?  

a )  v  dos p ě l os t i  

b )  v  no vo roz en eck ém  n ebo  k o j eneck ém  ob d ob í  

c )  v  př edš ko l n í m ob do b í  

d )  v  ad o l e scen c i  

1 0 .  Ma jí  p a c i en t i  s  D BA  vy šš í  sk lon  k e  v zn iku  

h ema t o l o g i ck ý ch  ma l ig n í ch  on emo cn ěn í ?  

a )  an o ,  z e jm én a  k  AML  

b )  an o ,  k  Ho d gk in sk ém u l ym f o mu  

c )  an o  -  j i n é ,  u v eďt e… … …… …… …… …… … …… …… …. .……  

d )  n e ,  ţ ádn é  h em at o l og i ck é  m al i gn i t y s e  u  n i ch  n ev ys k yt u j í  
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1 1 .  C o  je  to  ch e la t a ce?  

a )  p r o ces  u k l ád án í  Fe  v  o r gán ech  

b )  p r o ces  v yl u čov án í  n ěk t e r ých  k o vů  ( n ap ř .  A l ,  Fe ,  Pb )   

z  o r gan i s mu  

c )  o p oţd ěn é  v yz r áv án í  e r yt r o c yt ů  v  ko s tn í  d řen i  

d )  n adm ěrn á  t vo rb a  ţ lu čov ých  b a r v iv  

1 2 .  J ak ý  j e  c í l  ch e l a tačn í  l é čby  u  D BA ?  

a )  r ed uk ce  mn oţs t v í  t k áňo v éh o  Fe  

b )  z ab r án ěn í  h ro m ad ěn í  Fe  v  o r gan i sm u  

c )  n eu t r a l i z ace  v o ln ého  p l azm at i ck éh o  Fe  

d )  v š e  v ýš e  u v eden é  p l a t í  

1 3 .  J ak  s e  pro j evu j e  na dby t ek  Fe  v  o rg an i s mu?  

a )  ch r on i ck ým i  p rů jmy  

b )  zv ýš en o u  v i s koz i tou  k r v e  

c )  p oš koz en ím  p a r en ch ym o v ých  o r gánů  a  n ás l edn ým  s e l h án ím 

j e j i ch  f un k ce  

d )  zv ýš en o u  lom iv os t í  k os t í  

1 4 .  Kt eré  o rg ány  mo h ou  b ý t  nadb yt kem Fe  p o s t i ţ eny  

n e j ča s t ě j i ?  

a )  m yo k a r d ,  s l ez in a  a  m oz ek  

b )  s l i zn i ce  G IT  a  m o čo v éh o  m ěch ýř e  

c )  m yo k a r d ,  j á t r a  a  pan k r eas  

d )  m yo k a r d  a  k os tn í  d ř eň  

1 5 .  J ak é  v yš e t řen í  d iag no s t iku j e  p ře t í ţ en í  o rgan i s mu  Fe?  

a )  p o uze  h l ad i n a  Fe  v  s é r u  

b )  h l ad i n a  f e r i t i n u ,  Fe  v  s é ru ,  vaz ebn á  k ap ac i t a  t r an s f e r i nu  p ro  

Fe ,  j a t e r n í  b i op s i e ,  EC H O  

c )  s c in t i g r a f i e  sk e l e tu ,  R t g  s rd ce  a  p l i c  

d )  N MR  j a t e r  

1 6 .  J ak  j e  p ř i  ch e la t ac i  e l i min ov áno  Fe  z  o rg an i s mu?  

a )  p o uze  m oč í  

b )  m o čí  n eb o  s t o l i c í  

c )  p o uze  s to l i c í  

d )  p o t em  

1 7 .  J ak ý  j e  způ so b  p od án í  che lá t orů?  

a )  p o uze  p .  o s  

b )  p o uze  i .  v .  

c )  p .  os ,  s .  c . ,  i .  v .  

d )  p .  os ,  i .  v .  
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1 8 .  J ak é  j sou  n e j ča s t ě j š í  n eţá dou c í  ú č ink y  ch e l a ta čn í  t e rap i e?  

a )  v yr áţ k a ,  o to k y  

b )  b o l e s t i  k l ou bů ,  p rů j em  

c )  e l evace  j a t e rn í ch  t es tů ,  po r uch y r en á l n í ch  fu n kc í  

d )  v š e  v ýš e  u v eden é  p l a t í  

1 9 .  Kt erý  v i t a min  zv yš uj e  do s tupno s t  Fe  p ro  che la t ac i?  

a )  B 1 2  

b )  C 

c )  D  

d )  K  

2 0 .  Po u ţí va j í  s e  k  l éčb ě  DB A  t rans f u ze?  

a )  an o  –  p ř ím é  

b )  an o  –  n ep ř í m é  

c )  an o  –  au t o t r ans f uz e  

d )  n epo uţ í va j í  s e  

2 1 .  Zn á t e  n ěk t eré  c i zo rod é  an t i g eny ,  k t eré  moh ou  být  do  

o rga n i s mu  vp rav en y  t ran s f u z í?  

a )  n e  

b )  an o  ( p ros ím ,  uv eďte  j ak é ) … …… ……… … …… …… …… …… …  

2 2 .  J ak é  k revn í  v yš e t řen í  s e  p ro vád í  p řed  t rans f u z í ?  

a )  k r evn í  s ku p i n a ,  Rh  f ak t o r  

b )  v e lk á  k ř í ţ ov á  z ko uš k a  

c )  m al á  k ř í ţ ov á  zk ou šk a ,  t zv .  s an gv i  t e s t  

d )  v š e  v ýš e  u v eden é  p l a t í  

2 3 .  Kd o prov ád í  b i o l og i cký  po kus ?  

a )  l ék ař  

b )  v r chn í  s e s t r a  

c )  s tu d en t i  m ed i c í n y  

d )  o š e t řo v a t e l k a  

2 4 .  C o  n ep a t ř í  mez i  t ra ns f u zn í  p ř íp ravky ?  

a )  e r yt r o c yt á r n í  ko n cen t rá t  

b )  t r omb o cyt á r n í  k on cen t r á t  

c )  an t i t r omb in  

d )  če r s t v ě  zm r aţ en á  p l a sm a  
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2 5 .  C o  je  to  buf f y  coat ?  

a )  v r s t va  n a  roz hr an í  p l azm y a  e r yt r o c yt ů  

b )  h o rn í  v r s t v a  p l azmy  

c )  zm r aţ en á  p l azm a  

d )  p r o t i s r áţ l iv ý r o z t ok  v  od b ě ro vé  so up rav ě  p r o  o db ě r  k r ve  o d  

d á r ců  

2 6 .  J ak ý  t ra n s f u zn í  př íp rav ek  s e  p odáv á  l éčeb ně  pa c ien t ů m 

s  DB A? 

a )  p ln á  k r ev  

b )  e r yt r o c yt á r n í  ko n cen t rá t  

c )  k o ncen t r á t  im un o glo b u l i nů  

d )  f i b r in o gen  

2 7 .  Př i  j ak é  t ep l o t ě  s e  ucho vá vá  ery tro cy tá rn í  kon cen trá t  

v  k rev n í  b an ce?  

a )  - 2  aţ  0°C  

b )  0 °C  

c )  +2  aţ  + 6 °C  

d )  +1 0  aţ  +1 4°C  

2 8 .  J ak ý m způs ob em se  d op ra v í  t ran s f u zn í  p ř íp ra v ek  z  krev n í  

b anky  na  odd ě l en í?  

a )  v  ch l ad i c ím box u  u r čen ém  p ouz e  p ro  t en to  ú če l  

b )  v  ch l ad i c ím  b ox u ,  v e  k t e r ém  s e  s ou časn ě  p ř ep r avu j e  v í ce  

d r uh ů  t r ans f uzn í ch  p ř íp r av ků  

c )  v  náku pn ím  k oš í ku  v yh r az en ém pr o  t en t o  ú če l  

d )  v  i ge l i t o vé  t a šce  

2 9 .  Kt eré  po t ra ns f u zn í  r eak ce  p at ř í  mez i  po zdn í  

n e i mun ol og i ck é?  (v í c e  sp rá vn ých  od po věd í )  

a )  p ř e t í ţ en í  Fe  

b )  an a f yl ak t i ck á  

c )  o b j em ov é  p ř e t í ţ en í  

d )  p ř eno s  i n f ek čn í ch  agen s  

3 0 .  J ak  d l ouho  s e  n a  odd ě len í  ucho váv á  k revn í  k on zerv a  s e  

zb ytk em k rv e  p ro  p ř ípad ,  ţe  se  ob jev í  p ot rans f u zn í  rea kc e ?

a )  2  ho d in y  

b )  2 4  h od i n y  

c )  7 2  h od i n y  

d )  1  t ýd en  
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3 1 .  C o  s e  u  p a c i en ta  měř í  p řed  t ran s f uz í  i  po  j e j í m sk on čen í ?  

a )  v áh a ,  v ýš k a ,  t ě l es ná  t ep l o t a  

b )  o b vo d  b ř i ch a ,  m noţs tv í  m o če  

c )  t l ak  k r ev n í ,  s p i ro me t r i e  

d )  t l ak  k r ev n í ,  t ě l es n á  t ep l o t a ,  p u l z ,  m o č  d i agnos t i ck ým  

p ap í rk em  

3 2 .  J ak é  opa t řen í  j e  nu tn é  p ro vés t  p ř i  v zn ik u  t ran s f u zn í  

reak ce?  

a )  z as t av i t  t r an s fuz i ,  u v ěd omi t  l ék a ř e ,  po d a t  k ys l ík  

b )  u v ěd omi t  l ék a ř e  a  t r an s f uzn í  od d ě l en í  

c )  u v ěd omi t  l ék a ř e ,  z ru š i t  ţ i l n í  p ř í s t up  

d )  z as t av i t  t r an s fuz i ,  n apo j i t  n ov ý i n f uzn í  s e t  s  f yz i o l o g i ck ým  

r oz t ok em,  u v ěd omi t  l é k a ř e  a  t r an s fuz n í  o dd ě l en í  

3 3 .  J ak é  in f o rma ce  s e  mu s í  zk on t ro lo va t  na  š t í tku  

t ran s f u zn íh o  p ř í pra vku  p řed  j eh o  p od án í m p a c i en to v i ?  

a )  d a tum  o db ě r u ,  k r evn í  sk up in a  

b )  k r evn í  s ku p i n a ,  Rh  f ak t o r ,  d a t um  ex p i race  

c )  k r evn í  s ku p i na ,  Rh  f ak t o r ,  n áz ev  p ř í p r avk u ,  v ýr o b n í  č . ,  

m noţ s tv í  v  m l ,  ex p i r ace  

d )  n eko n t r o lu j e  s e  

3 4 .  Ko l ik  j e  Vá m l e t?  

a )  d o  2 0  

b )  2 1  –  3 5  

c )  3 6  –  5 0  

d )  n ad  50  

3 5 .  J ak  d l ouho  p ra cu je t e  v e  zd ra vo tn ic tv í?  

a )  d o  5  l e t  

b )  d o  1 0  l e t  

c )  d o  2 0  l e t  

d )  n ad  20  l e t  

3 6 .  J ak é  j e  V aš e  n e jv yš š í  do sa ţen é  v zd ě lá n í?  

a )  s t ředn í  

b )  v yš š í  o db or n é  

c )  v ys o k oš ko l s ké  

d )  zd r avo t n i ck ý a s i s t en t  

3 7 .  S tud ov a la  j s t e  PSS ?  

a )  n e  

b )  an o ,  j a ké…… … …… … …… …… …… …… … …… …… …… ……  
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Krevní  transfuze  včera a  dne s  

S t ru čná  h i s to r i e  t ra ns f u ze  k rv e  

V  17 .  s t o l e t í  p rob ěh l y v  A n gl i i  a  F r an c i i  p rv n í  po k us y  

s  t r an s fuz í  k rv e ,  k t e r é  b y s e  j i ţ  d a l y  n az v a t  j ako  v ěd ecké .  V ědc i   

i  l ék a ř i  m ěl i  a l e  s t á l e  zn ačn ě  z k r e s l eno u  a  n eú p l no u  p ř eds t avu   

o  v ýz n am u  a  f unk c i  k rv e  v  t ě l e .  V ych áz e l i  z  u čen í  an t i ck ého  

f i l ozo f a  G a l én a  a  t ak é  z  Bi b l e ,  k t e r á  n abád a l a  k  op a t r n ému 

n ak l ádán í  s  k rv í ,  j ak o  vzácno u  t eku t in o u .  P od l e  t ehd e j š í ch  t eo r i í  

b yl y  n em o ci  z pů s ob en é  b uď  šp a t no u  k r v í  an eb o  j e j í m  nes p r áv n ým  

m noţ s tv ím  v  t ě l e .  J ako  l é čeb n á  m et od a  b yl o  v yu ţ ív áno  p o uš t ěn í  

ţ i l ou .  V  17 .  s t o l e t í  b yl a  u r čen a  t r ans f uz e  k  l éčen í  t éměř  vš ech  

n emo cí ,  k  od s t r an ěn í  z ách v a t ů  š í l en s t v í ,  k e  zm ěn ě  p ov aho v ých  

v l as t no s t í .  P ře lo mem  v  b ád án í  o  k rv i  s e  s t a l  r ok  16 1 6 ,  k d y  

Wi l l i am  H ar v ey o b j ev i l  k r ev n í  o b ěh .  

P o  tom to  o b j ev u  se  z r od i l a  m yš l en k a  n a  p ro v ed en í  t r ans f uz e .  

P rv n í  po kus y p r o běh l y n a  z v í ř a t ech  –  n a  ps ech ,  o v c í ch ,  l i š k ách .  

J edn a l o  s e  o  p ř ím é  k revn í  p ř ev o d y.  R o ku  16 67  p ro v ed l  

f r an co u z s k ý m a t ema t i k  a  l ék ař  J ean - Bap t i s t  D en i s  p rv n í  t r an s fuz i  

k r v e  z e  zv í ř e t e  n a  č lo v ěk a .  Tu t o  ozn ač i l  z a  ú sp ěšn ou  a  z av ed l  

t r an s fuz i  d o  b ěţn é  l ék a řs k é  p r axe .  Po  p ro ved en í  t r ans fuz e   

u  pac i en t a  t rp í c íh o  z áchv a t y š í l ens tv í  o vš em  d oš l o  n ás l ed u j í c í  d en  

k  j eho  úm r t í  a  t r ans f uz e  b yl y p o t é  z akáz án y
61

.  

K  t r ans fuz ím  s e  věd a  v r ac í  aţ  r ok u  1 81 6 .  Ř ada  z  n i ch  b yl a  

p r ov ed en a  ús p ěšn ě ,  a l e  ob j ev i l o  s e  i  m n oh o  n epř í zn i v ých  r eak c í ,  

k t e r é  m no hd y k o n č i l y i  s m r t í  p ac i en t a .  T ep rv e  v  ro ce  19 01  

v ys v ě t l i l  sv ým  o b jev em  kr evn ích  sk up in  b i o l o g  K a r l  La n ds t e in e r  

r e ak ce  p ř i  t r ans f uz í ch  k rv e .  Ozn ač i l  j e  A ,  B  a  C  –  coţ  j e  d n eš n í  0 .  

                                                 
61

 H i s t o r i e  p o u ţ i t í  k r e v n í  t r a n s f u z e ,  W i k i p e d i e  -  o t e v ř e n á  e n c y k l o p e d i e ,  [ o n l i n e ] ,  

< h t t p : / / c s . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / K r e v n % C 3 % A D _ t r a n s f % C 3 % B A z e >  

http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_transf%C3%BAze


1 0 7  

 

V e  s po l u pr ác i  s  A. S .  Wi en e rem  o b jev i l  v  ro ce  19 41  t ak é  R h  

f ak t o r .  Ob j ev  k r ev n í ch  sk up i n  j e  o vš em př ip i so v án  če sk ém u 

p s ych i a t r ov i  J anu  J an sk ému .  T en  s i c e  s ku p in y o b j e v i l  poz d ě j i   

a  o  p r ác i  Lan d s t e i ne r a  n i c  n ev ědě l ,  n a  r oz d í l  od  n ě j  o vš em  ob jev i l  

v š ech n y 4  k r ev n í  sk u p in y.  O z n ač i l  j e  ř ím sk ým i  č í s l i c emi  I ,  I I ,  I I I  

a  IV .  T en to  ob j ev  z v eř e jn i l  v  r o ce  1 90 6  re f e r á t em  v e  S po lku  

če s k ých  l ék a řů .  S ou časn é  oz načen í  k rev n í ch  sk up i n  j ak o  A ,  B ,  A B 

a  0  b yl o  zav ed eno  aţ  v e  30 .  l e t ech  20 .  s t o l e t í .  

 

O b j e v i t e l  k r e v n í c h  

s k u p i n  J a n  J a n s k ý  

( 1 8 7 3 – 1 9 2 1 )
62

 

H emo t erap i e  d n es  

V  so u časn é  do b ě  j e  h emot e r ap i e  h o jn ě  v yu ţ í vano u  l é čeb no u  

m et od ou  n e j en  v  h em at o l o g i i ,  a l e  t ak é  v  mn oh a  d a l š í ch  k l in i ck ých  

o b or ech .  P r ov ád í  s e  v ýh r ad n ě  n ep ř í mé  k r evn í  p ř ev od y z a  d o drţ en í  

z ás ad  ú če l né  h em ot e r ap i e .  To  zn amená ,  ţ e  p ac i en t ov i  pod ám e j en  

t u  s l oţk u  k r v e  a  v  t ako v ém  m noţs t v í ,  k t e r é  p ac i en to v i  s ch áz í   

a  b ez  n ěh oţ  b y b yl o  oh roţ eno  j eh o  z d r av í  n ebo  ţ i vo t .  

                                                 
62

 J a n  J a n s k ý ,  W i k i p e d i e  –  o t e v ř e n á  e n c y k l o p e d i e ,  [ o n l i n e ] ,  

< h t t p : / / c s . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / J a n _ J a n s k % C 3 % B D >  

http://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Jansk%C3%BD
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A b y s e  co  n e j v í c e  e l im in ov a l o  neb ez p eč í  ko mp l ik u j í c í ch  

r eak c í ,  j e  n u t n á  p r ec i zn í  sp o l up r áce  zd r avo t n í ků  n a  t r an s f uzn í  

s t an i c i  i  o š e t řo v a te l sk éh o  p e r so ná lu ,  k t e r ý t r an s fuz n í  p ř íp r av ek  

p ac i en t ov i  na  o dd ě len í  po d áv á .  

T r ans f uzn í  p ř í p r avk y z a j i š ťu j e  p r o  v š ech n y k l in i ck é  o b or y  

t r an s fuz n í  s l uţb a .  T a  p ro vád í  o db o rná  l ab o r a to r n í  v yš e t ř en í ,  m us í  

z a j i s t i t  dos t a t ek  t r an s fuz n í ch  p ř í p ravk ů  a  t ak é  k on t r o lu j e  j e j i ch  

v yu ţ i t í .  

K  l é čb ě  an émi í  p řev ád ím e  p ř í p r avk y o b s ah u j í c í  e r yt r oc yt y .  

J edn á  se  v ě t š in ě  p ř í padů  o  e r yt r o c yt á r n í  k on cen t r á t ,  p lná  k r ev  s e  

ap l ik u j e  z ce l a  v ýj i mečn ě .  T yt o  p ř íp r av k y s e  p o d áv a j í  z ás adn ě  

s t e jn osk up in o vé  = d á r ce  i  p ř í j em ce  s e  s ho du j í  v  s ys t ém u  A B0  

i  Rh .  O s t a tn í  an t i gen y s e  b e r o u  v  úv ah u  j en  v e  zv l áš t n í ch  

p ř íp ad ech
63

.  

J a ká  o pa t ř en í  j e  nu t né  d od rž e t  p ř i  a p l ik ac i  k r evn í  t ran s f uz e :  

K r ev  k  vyš e t ř en í  k r evn í  s ku p in y  a  pro ved en í  k ř í žo vé  z ko uš ky   

–  6  ml  venoz n í  k r v e  d o  p l as to v é  zk um av k y s  p r o t i s ráţ l iv ým  

p r os t ř edk em ,  k t e r ým  j e  K 3 ED T A .  T ran sp o r tn í  t ep lo t a  k r evn í h o  

vz o rk u  j e  18  -  2 4 ˚C
64

.  Zk um av k a  m us í  b ýt  s t e r i l n í ,  př edem  

o zn ačen á  jm én em,  p ř í jm en ím  a  ro dn ým  č í s l em p ac i en ta .  

Ž ád an ka  o  t ra ns f uz n í  p ř í pr a vek  –  v yp l ňu j e  s es t ra  v e  

s po lu p rác i  s  l ék a řem .  N u t no  p eč l ivě  v yp l n i t  v š echn y k o l on k y,  

v če tn ě  po č tu  p ř ed ch oz í ch  t r ans fuz í ,  u  ţ en  p o če t  po r od ů  a  p o t r a t ů .  

                                                 
63

 S t a ň k o v á ,  M . ,  N e u w i r t h ,  J .  e t  a l .  Z á k l a d y  o š e t ř o v á n í  n e m o c n ý c h ,  s .  9 7  –  9 8 .  

64
 F a k u l t n í  n e m o c n i c e  O l o m o u c ,  T r a n s f u z n í  o d d ě l e n í :  S e z n a m  p r o v á d ě n ý c h  

v y š e t ř e n í ,  L a b o r a t o r n í  m a n u á l ,  [ o n l i n e ] ,  

< h t t p : / / w w w . f n o l . c z / m a i n . j s p ? i d = 1 6 4 9 # 2 1 > .  

http://www.fnol.cz/main.jsp?id=1649#21
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Ţád an k a  o  t r ans fuzn í  p ř íp r avk y
65

 

 

K ří ž o vá  z kou š ka  –  p r ov ád í  j i  t r an s fuz n í  o dd ě l en í .  J edn á  se   

o  po v in no u  z ko uš ku  kom p at i b i l i t y  k r v e  d á rce  a  p ř í j em ce .  

P ř ed t r an s fu zn í  kon t r o l a  d o ku m en ta ce  u  l ů ž ka  –  p ro vád í  j i  

l ék ař  i  s es t r a .  Kon t ro l u j í  do k l ad  o  p r ov ed en é  k ř í ţov é  zk ou š ce   

a  u r čen í  k r ev n í  s ku p i n y.  T yt o  ú d a j e  s e  m us í  s ho do va t  s  os ob n í mi  

ú d a j i  p ac i en ta  a  s  ú d a j i  n a  k r ev n í  k onz e r vě .  J edn á  s e  o  v ýr o b n í  

č í s lo ,  d ru h  p ř íp r avk u ,  m noţ s tv í  v  m l  a  d a t um ex s p i r ace .  

V yš e t ř en í  p a c i en ta  p ř ed  i  po  t ra ns f uz i  –  se s t r a  zm ěř í  T T ,  T K ,  

p u lz  a  m oč  d i agn os t i ck ým  p ap í r kem,  h od no t y s e  z azn am en a j í  do  

                                                 
65

 F a k u l t n í  n e m o c n i c e  O l o m o u c ,  T r a n s f u z n í  o d d ě l e n í :  Ţ á d a n k y ,  L a b o r a t o r n í  

m a n u á l ,  [ o n l i n e ] ,  < h t t p : / / p u b l i c . f n o l . c z / w w w / t o / z a d a n k y / F m - L 0 0 9 - 0 3 5 - T O -

0 0 3 . p d f >  

R a z í t k o  

p r a c o v i š t

ě ,  I Č P ,  

o d b o r n o s

t  

I d e n t i f i k a

č n í  ú d a j e  

p a c i e n t a :  

R Č ,  

j m é n o ,  

p ř í j m e n í ,  

k ó d  Z P  

D a t u m  a  

č a s  

o d b ě r u  

J m é n o  a  

p o d p i s  

s e s t r y  

o d e b í r a j í c

í  k r e v  

P o ţ a d a v e k

:  S t a t i m ,  

v i t á l n í  

i n d i k a c e ,  

r e z e r v a ,  

p l á n o v a n ě  

n a  d e n  a  

h o d i n u  

R a z í t k o ,  

I Č L  a  

p o d p i s  

l é k a ř e  

T e l e f o n  

ţ a d a t e l e  

Ú d a j e  o  

p a c i e n t o v i

:  p o č e t  

t r a n s f u z í ,  

p o t r a t ů ,  

p o t r a n s f u

z n í  

r e a k c e ,  

i m u n n í  

p r o t i l á t k y

,  T D K  

P o ţ a d a v e k  

n a  

p ř í p r a v e k :  

d r u h ,  

p o č e t  T U ,  

d e l e u k o t i z

a c e ,  

o z á ř e n í ,  

j i n é  

http://public.fnol.cz/www/to/zadanky/Fm-L009-035-TO-003.pdf
http://public.fnol.cz/www/to/zadanky/Fm-L009-035-TO-003.pdf
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d o kum ent ace  p ac i en t a .  R ov n ěţ  j e  nu tn é  z azn am en a t  č as  z ah á j en í   

a  uk on čen í  t r ans f uze .  

K on t ro la  kr evn ích  s ku p i n  u  l ů ž ka  –  za  as i s t en ce  s e s t r y  

p r ov ád í  l ék ař  po moc í  d i agno s t i ck ých  s é r  an t i - A  a  an t i - B.  V ýs l ed ek  

m us í  b ýt  s h o d n ý s  v ýs l ed k em  v yš e t ř en í  KS  p ro v eden ého  n a  

t r an s fuz n í  s t an i c i
66

.  V ýs l ed ek  s an gv i  t e s tu  u  j ed no t l i v ých  K S  u vád í  

n á s l ed u j í c í  t abu lk a
67

.  

k rev n í  skup i na  a n t i -A  a nt i -B  

A  +  -  

B  -  +  

A B +  +  

0  -  -  

B io lo g i cký  po kus  –  r ych l é  p od án í  1 0 -2 0m l  k rv e ,  u  d ě t í  2 - 5ml  

k r v e .  T r an s f uz e  j e  p o t om  z pom a l en a  na  m in i mu m  a  s l edu j e  s e ,  z d a  

n edo ch áz í  k  p ro j evů m  n eţádo u c í  r e akce .  T en to  p os tu p  se  z op aku j e  

2x  a  j e - l i  v š e  v  p o ř ád ku ,  můţ e  s e  k r ev  ap l i ko v a t  pac i en to v i .  

P ro v ád í  j e j  l ék ař .  

M o ni t or o vá n í  v  p růb ěhu  t r an s f uz e  –  se s t r a  p r av id e l n ě  a k t i vně  

k on t ro lu j e  o b j ek t iv n í  s t av  i  su b j ek t iv n í  p o c i t y p ac i en t a .  P ř i  

o b j ev en í  s e  p ř í zn ak ů ,  k t e r é  b y  m o hly  z n am en a t  vzn i k  t r an s fuz n í  

r e ak ce  (n apř .  duš no s t ,  b o l es t  n a  h r ud i ,  v  b ed r ech ,  e r yt ém ,  

t ř es avk a ) ,  i h n ed  p ř e r uš í  ap l i kac i  k r v e ,  p ro  z ach ov án í  ţ i l n í ho  

v s t up u  n apo j í  n ov ý i n fuzn í  s e t  s  f yz io l o g ick ým  r o z t ok em a  p ř i vo l á  

l ék ař e .  T en  rozh odn e  o  d a l š í m  po s tu pu .  
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H la vn í  z ás ad y  p ro  z a j i š t ěn í  be zp ečn éh o  kr evn íh o  př evod u  

  v yl o u č i t  m oţn os t  z ám ěn y k r ev n íh o  vzo r ku  k  p ř ed t r ans fuzn ímu  

v yš e t ř en í  

  p ř ed  z ah á j en ím  t r an s fuz e  v yl o u č i t  z ám ěnu  k r ev n í  ko nz er v y  

a  zk on t ro l ov a t  so u h l as no s t  d ok umen t ace  o  p r ov eden ém 

v yš e t ř en í  

  p r ov és t  ko n t r o lu  KS  u  lůţ k a  p ac i en t a  

  s p r áv n ě  p r ov ád ě t  b i o l o gi ck ý p o k us  

  p r av id e ln ě  p ac i en t a  s l edo v a t  b ěh em  ap l ik ace  t r ans fuz e  

  zb yt ek  k r v e  u ch ov a t  n a  o dd ě l en í  p o  s t an ov eno u  do bu  

  p r ec i z n ě  v és t  p ř ed ep s an ou  d ok um ent ac i
68
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I lus t ra čn í  f o to gr a f i e  

 

P o m ů c k y  p r o  z a v e d e n í  p e r i f e r n í  ţ i l n í  k a n y l y  a  o d b ě r   

v z o r k u  k r v e  k  p ř e d t r a n s f u z n í m u  v y š e t ř e n í  

 

K a n y l a  z a v e d e n á  d o  p e r i f e r n í  ţ í l y  s  o d b ě r e m  k r v e   

k  p ř e d t r a n s f u z n í m u  v y š e t ř e n í  
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P o m ů c k y  k  o d b ě r u  k r v e  a  a p l i k a c i  t r a n s f u z e  d o  C V K   

( p o d k o ţ n í  p o r t )  

 

Z a v e d e n í  s p a c i á l n í  H u b e r o v y  j e h l y  d o  p o d k o ţ n í h o  p o r t u ,  

o d b ě r  k r e v n í h o  v z o r k u  


