UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta

Ustav specialndpedagogickych studii

Bakalarska prace

Klara Vitkova

Biblioterapeuticka intervence u vybrané skupiny klient

Olomouc 2021 vedouci prace: Mgr. Pavel Svoboda Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a pouzila jen uvedenych

zdrojii a literatury.

V OlomMOUCT:



Dé&kuji Mgr. Pavlu Svobodovi Ph.D. za odborné vedeni mé bakalatrské prace a cenné
rady. Dale bych chtéla pod€kovat zaméstnanclim, a pfedevSim klientim Méstské spravy

socidlnich sluzeb v Boskovicich za vstficnost a ochotu spolupracovat.



UVOD ..t bbb bbb st e bbbt E bRt b bbb bt 6
TEORETICKA CAST ....ccoooooriiiiiiiiieiiine s sssss s sss s 7
1  Expresivni terapie ve specialni pedagogice .................cccccoviiiiiiiiii 7
IO N g (<] (=] 1o [ SRR 7

I Y/ 011 (o1 (=T = o T USRS 7

IR B =V 1 L =1 o] [ USSR 8

1.4 TaneCn€-pohyDOVA LETAPIC. . .cciuiiiiieiieiiiieitie st ree sttt n e ene e 8

N = 11 o] 1T ] (=T = o 1 -SSR 9
2.1 Definice DIDIOTErAPIE .....c.eivieieiee s 9

2.2 HiStorie DIDHOEIAPIE ... 9

2.3 FOrmy DIDHOTEIAPIE ... 10

2.4 RozdEleni DIbIIOEIAPIC. .. ...eeivieeiiieiiiieiese et 11

2.5 PTIDUZNEG tEIAPIE ....eveiviiiiiieeitiete et n e 14

3 VYVOjOVE 0bAODI — SEAFL.........cceiiiiiiiiieic e 16
TR €1 (0] 1 (0] (oo [T P OO PRUR 16

3.2 Specifika vyvojoveho obdobi StATT .......c.cueeiiiiiiiiieiieee e 18

3.3 DOMOV PrO SENIOTY ...cuviiuiiiiieite ettt ettt ettt ae e steetesreesaeebe e e sreenneenne e 21

3.4 Stafi a vyuZiti voIn€ho €asu..........ccoviiiiiiiiiiiii i 22

3.5 SMITASMULEK ... 23
PRAKTICKA CAST ...ttt 26
4 Definice Cilll VYZKUIMU ..ot 26

S  VyuZité vyzKumneé metody ..............coooiiiiiiiiiiiiiee e 26
9.1 Metody SDEIU dat ......cciuveiiiiiii e 26

5.2 Metody ZpracOVANT dat .........cceeiuiiiiiiiiiiie et 27

6  Charakteristika vzorku Klienti a prostiedi.............cccccccoviiiiiiiiiniiiniiene e 27



7 Meéstska sprava socidlnich sluzZeb Boskovice...............cccooeiiiiiiiiiiiicc 27

7.1 Legislativa @ MSSS BOSKOVICE ........cccoiiiiiiiiieieiieie e 28

7.2 Aktivizace klientll v ZafiZeni ........c.ocoveiiiiiiiiiice e 28

8  Charakteristika a priprava aktivit...................cocooiii 29
8.1  ZahTivact aKtIVILY......ccoviiiiiiiiicii e 29

8.2 Hlavni vyZKumneé aKtiVILY ......ccooiiiiiiiiiiiiiiiii i 29

9  Rozbor pribéhu a realizace VYZKUIMU.............cccocoiiiiiiiiiiieiie e 31
9.1 Rozbor zahfivacich aKtiVit.........coiiiiiiiiiieiic e 31

9.2 Rozbor hlavni VYZKUmMNE CASt .......eeeiviiiiieiiiiieiee e 32

0.3 DOtaZNTKY ...eeiuvieiieiiiieeee et 33

10 Grafické vyhodnoceni vyZKumu...............ccccooiiiiiiiiiiii e 34
10.1 Vyhodnoceni — PONIEANICE. ........coiiiiiiiee e 34
10.2 Vyhodnoceni — ptibeh psany do SPiraly........cccccoveriiiiiiiiiiniiieeeee e 34
10.3  Vyhodnoceni — SCNOAY .........ccuiiiiiiiiiieie e 35
10.4 Vyhodnoceni — vymysleni slov na piSmMeno............cocvreeriiiieiiinisiiseneee e 36
10.5 Vyhodnoceni — preSMYCKY .......ccueiiiiiiiiiieiiie e 36
10.6  ZA&AVErecn€ VyhOANOCENT. .....cccuiiiiiiiieiiiieiieee e 37
ZLAVEY ... bRt b ettt 38
Seznam PouZité Heratury .............cccoiiiiiiiiiiii i 39
Seznam internetovych Zdrojili............ccocoooviiiiiiiiii 42
Seznam pouZitych symbolli a zKratek................ccoooiiiiiiiiiii 43
SeZNAM LA ......oooviiiiiiii 44

Seznam PFIION ..o 45



UVvOoD

Jiz od utlého détstvi jsem s nadSenim navstévovala své prarodice, at’ uz v ramci rodinnych
seSlosti, tak 1 v podob¢ spolecné stravenych vikendl a prazdnin spolu se svym bratrem.
Babic¢ka nam kazdy den pted¢itala knihy a my bud’ jen poslouchali, nebo jsme pii poslechu
tvotili néco s dédeCkem. Pravé tato vzpominka mé inspirovala ke zpracovani bakaléiské

prace, ve které se propojuje téma biblioterapie s aktivizaci seniort.

Nejen knihy, ale pfedev§im samotny text, at uz je v jakékoli podob&, nas provazi
kazdodennim zivotem. Nejprve pismena vnimame jako nic nefikajici obrazce, nasledné se je
nau¢ime rozliSovat, vyslovovat, ¢ist a psat. Dennodenné¢ precteme tmysIné ¢i bezdécné
nékolik stovek ¢i tisici slov. Postupem c¢asu ale dochazi u mnoha seniort K poklesu
poznavacich funkci a schopnosti ukladat ptijimané informace. Problémim s paméti mizeme
predejit, nebo alespont snizit riziko vyskytu, diky udrzovani své paméti v aktivnim rezimu.

K tomu slouzi nejriznéjsi slovni hry, hticky a cviceni.

Trénovani paméti mohou predstavovat bézné aktivity, které vnimame piedevsim jako zabavu
arelaxaci ve volném case jako je lusténi kiiZzovek, feSeni sudoku, hadani televiznich kvizi
| hrani slovniho fotbalu s vnoucaty. Aniz bychom jim ptikladali velky vyznam, jsou kli¢ové

k duSevni kondici.

Cilem prace je doporucit pracovnikiim V socialni pobytové sluzbé aktivity, které budou
nejlépe hodnoceny seniory z provedené¢ho vyzkumu. Tyto aktivity mohou byt zafazeny do

programu Vv ramci trénovani paméti nebo jen pii spoleénych posezenich.



TEORETICKA CAST

1 Expresivni terapie ve specialni pedagogice

Ve specidlni pedagogice se vyuzivaji terapie, které maji za cil psychosomatické uzdraveni
jedince. Expresivni terapie aplikuji nejriznéj$i druhy uméni pfi praci s klientem vsech
vekovych kategorii pod dohledem terapeuta ¢i odborného 1ékate. Diiraz je kladen na prozivani

a schopnost vystihnout své vnitini pocity.

V této kapitole si objasnime, jaké umélecké projevy vyuziva k dosazeni pozitivnich vysledka

arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a tane¢né-pohybova terapie.

1.1 Arteterapie

Ceska arteterapeuticka asociace (dale jen CAA) zaloZena roku 1994 definuje arteterapii jako
obor, ktery napomaha ¢loveéku predevsim pii 1écbe ¢i feSeni psychickych problémd, ale také
pii osobnim rustu a rozvoji. Vysledkti dosahuje tato terapie za pomoci vytvarnych
auméleckych projevu. Miizeme se setkat s nejriznéjSimi technikami od bezvyznamného
¢marani, pfes kolaze, tematické kresby a modelovani, aZ po vytvory tvofené ve dvojicich ¢i

skupinach.

CAA sdruzuje arteterapeuty z riznych kouti Ceské republiky a mezi jejich dal§i aktivity
patfilo 1 vydavéani Casopisu ,,Arteterapie, ktery byl aktivné¢ publikovan po dobu 14 let.
V prvnim dile ndm objasnila autorka Kotinkova-Vinduskova plivod pojmu arteterapie, ktery

(13

vychazi zlatiny. Uméni pfitom vystihuje slovo ,ars a lé€bu latinské synonymum

»thérapeia“. (Ceska arteterapeuticka asociace)

1.2 Muzikoterapie

Muzikoterapie, t¢Z Ceskym synonymem hudebni terapie, se zabyva plisobenim hudby na
clovéka. Za vyznamné osobnosti, které se zaslouzily o rozvoj muzikoterapie, povaZujeme
Jitku Vodnanskou, Josefa Krc¢ka, Vladimira Mikulu ¢i prikopniky novych metod jako je Ivo

Sedlacek nebo Lubomir Holzer.

Mezi metody muzikoterapie fadime hudebni improvizaci a interpretaci ¢i praci s kompozici

hudby. I samotny poslech hudby rozviji u klienta nejen hudebni sluch, ale podporuje také
7



relaxatni a socialni slozku. Muzikoterapie pracuje se zakladnimi prvky hudby, jako je
napiiklad rytmus, ton, harmonie, tempo, melodie, dynamika &i zvukova barva. Skala pomiicek
je pestra, mohou byt vlastnoruéné vyrobené, popiipadé zakoupené. Muzikoterapie se

uskute¢iiuje ve formé individualni, skupinové nebo komunitni. (Kantor, 2009)

1.3 Dramaterapie

S dramaterapii je Uzce spjato nékolik velmi blizkych terapii jako je naptiklad teatroterapie,
psychodrama, sociodrama ¢i psychogymnastika. Ackoli se od sebe lisi ve zpusobu pouzivani
metod a technik, poptipadé pristupu ke klientovi, jejich spole¢ny zaklad vychazi z dramatu,
atim jednotlivé discipliny propojuje. Samotna dramaterapie pak nabizi vychodiska od
psychickych nebo socialnich problémd, ale i pti seberozvoji jedince a to prostiednictvim

divadelniho a dramatického procesu. (Valenta, 2011)

Cile dramaterapie se lis$i v zavislosti na tom, s jakou skupinou klientli pracujeme a jaké mame
oc¢ekavané predstavy o vysledcich (Miiller, 2014). Obecné vsak mizeme hovofit o cilech jako
je snizeni emocniho napéti, nartstu sebevédomi ¢i komunikacnich schopnosti nebo rozvijeni

abstraktniho mysleni a tvofeni. (Majzalova in Miiller, 2014)

1.4 Tanecné-pohybova terapie

Tanecné-pohybovou terapii bychom mohli vymezit jako jednu z expresivnich terapii, ktera
vyuziva prostiedkll tanecniho ¢i pohybového projevu. Za vyznamnou osobnost povazujeme
Ameri¢anku Marian Chaceovou, ktera stala u zrodu samotné terapie a také byla jmenovana
prvni prezidentkou Americké Asociace tane¢ni a pohybové terapie zaloZzené v roce 1966. Ke

konci 20. stoleti se rozsifila do statli Evropy véetné Ceské republiky. (Bi¢, 2011)



2 Biblioterapie

Tato kapitola pojednava o zakladnim vymezeni pojmu biblioterapie, nahlédneme také do
historie, objasnime si, za pomoci jaké formy a domény se mize terapie odehravat. Déle zde
budou predstaveny uzce spjaté terapie, které jsou zalozeny na identickém principu jako

biblioterapie, a to na praci s psanym textem.

2.1 Definice biblioterapie

Chceme-li charakterizovat biblioterapii, je nutné si nejprve objasnit, Ze donedavna byla
biblioterapie povazovana za soucast psychoterapie, ze které se vyclenila az béhem poloviny
20. stoleti a diky tomuto mezniku byla chapéana jako samostatné a oddélené odvétvi, nikoli

jako doplnujici metoda psychoterapeutické praxe. (Svoboda in Miiller, 2014)

Jak se dozvime v nize popisované historii, zaklad terminu biblioterapie oznacuje v prekladu
knihu. Z toho mizeme vychazet pii urCeni definice, ktera tedy pojednava o vyuziti predev§im
psané podoby textu Vvramci expresivné-formativni terapii. Ve specidlné pedagogickém
kontextu je mozno ji zafadit jako intervenci u mnoha problémovych skupin. Pro pfedstavu to
mohou byt naptiklad osoby s télesnym, sluchovym ¢i jinym postiZzenim, déti se syndromem
CAN, d¢ti s vyskytem agresivniho chovani nebo osoby s narusenou komunika¢ni schopnosti.
Biblioterapeut ma mozZnost vybrat pifi praci s klientem konkrétni knihu, kterd obsahové
atematicky odpovida jeho problému nebo stavu. Timto zplsobem je jedinec schopen
zvladnout téZkou situaci lépe, diky vciténi se do hrdiny. ZaZije pocit empatie, pochopeni

a pocitu, ze na problém neni sam. (Svoboda, 2013)

2.2 Historie biblioterapie

Jak uvadi slovenskd autorka Pilar¢ikova — Hyblova (1997) biblioterapie ma své kotfeny jiz
v dob¢ pied nasim letopoctem, kdy ovSem byla chapana odli$n€, nez je tomu Vv soucasnosti.
vytouzenych lé¢ebnych Uc¢inkd. Podobné tomu tak bylo naptiklad i ve starovékém Egypté,
kde sva prani vyobrazili na papyrus a nasledné jej pozieli, aby byla ucinnost znatelna ihned.
Postupem cCasu se metody a postupy obmeénovaly, ale mySlenka zlistavala Stejna, a to ta, Ze
literatura ma na osobnost cloveéka pozitivni vliv a rozviji jak jeho dusi, tak i mysl.

(Pilar¢ikova — Hyblova, 1997)



Zasadni zlom ovSem nastal v pribéhu prvni svétové valky na tizemi Ameriky a to roku 1916,
kde Samuel Mc Chord Crothers jako prvni na svété uvedl termin biblioterapie v mési¢niku
nesouci nazev The Athlantic Monthly. (Beatty, 1962) Pokud bychom si chtéli objasnit pavod
vyrazu biblioterapie, tak se dostaneme do dob starovékého Recka, ze kterého prameni pojmy
biblion = kniha a therapeia = 1éCit. O 25 let pozdéji, tedy vroce 1941, je prostiedkem
predevsim k 1é¢bé nervovych onemocnéni. Ackoli v dnesni dobé¢ jiz vime, Ze je mozné ji
vyuzivat pii problémech u riiznorodych druhti postizeni 1 vékovych skupin, at’ uz se jedna

0 déti, dospélé nebo praveé seniory. (Svoboda, 2013)

2.3 Formy biblioterapie

Ceska piedstavitelka biblioterapie a ostatnich, s ni spjatych disciplin Lidmila Vasova (1995)
ve své publikaci Uvod do bibliopedagogiky uvadi dvé varianty prace s klienty,

a to individudlni a skupinovou.

Objasnime si nejprve individualni ptistup, ktery pracuje vyhradné s jednotlivci. Prvotnim
ukolem terapeuta je zjistit diagndézu a progndzu klienta, poptipadé jeho potieby ¢i zajmy
0 obsah. Po vhodném vybéru knihy a metody prace nasleduje samotny proces, ktery se
odehrava za piitomnosti pouze terapeuta a jedince. Terapie odehravajici se pii hospitalizaci
muze byt velmi prospésna v dalsi 1écbe z divodu, Ze pacient sdéli terapeutovi vice informaci

nez lékatim, a to jak po osobni, tak 1 o své zdravotni strance.

Dale se terapie miize uskutecnit piiblizn€ v poctu 10 osob, kterou povazujeme jiz za
skupinovou. Spociva v tom, Ze klienti nahlas pfedcCitaji text nebo knihu, pficemz nasleduje
jejich reflexe a debata o vyvolanych pocitech ¢i vzpominkach pfi otevieni daného o tématu.
Skupinova biblioterapie se velmi Casto prolind s arteterapii, ptipadné muzikoterapii. (Vasova,

1995)

Pro porovnéni s vySe uvedenym rozdélenim je tfeba uvést ¢lenéni od profesora plisobiciho na
Univerzité Palackého v Olomouci Mgr. Pavla Svobody Ph.D., ve kterém se muzeme setkat
navic IS takzvanou autobiblioterapii, ktera spo¢iva v tom, Ze si klient sam ur¢i napiiklad
s jakou knihou a jakym zpiisobem s ni bude chtit pracovat bez potifeby pomoci dalsi osoby.

(Svoboda in Miiller, 2014)
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2.4 Rozdéleni biblioterapie

Aby biblioterapie nebyla jen o jednotvarné cinnosti s textem, rozebereme si jednotlivé
metody, které mohou byt v praci s klienty pouzivany. Za pomoci niZe zminovanych technik
lze dosahnout stanovenych cili snadnéji. Upoutaji pozornost klienta, podpoii kreativitu,

sebevédomi a rozvoj psychiky.

2.4.1 Biblioterapie relaxacni

V relaxacni biblioterapii mizeme rozliSovat dva druhy pfistupu, které oznacCujeme jako
nefizenou a fizenou terapii. V obou piipadech se jednd o postupy, které se uskuteciuji

prostiednictvim verbalnich prostiedkt. (Svoboda in Miiller, 2014)

Netizena biblioterapie relaxacni se uskuteciiuje za pomoci dvou metod, které maji snahu
svym pusobenim uvolnit klienta, a to nejen po strance psychické, ale i svalové. Teorie
némeckého psychiatra Johannesa Heinricha Schultze, spoéiva v uzivani techniky zvané
vizualni imaginace. Klient si pfedstavuje vizualni obrazy, které vznikaji na zakladé vypravéni
piibéhu terapeutem. Druhou variantu prezentoval americky psychiatr a psycholog Edmund
Jacobson. Tato praktika je specificka tim, ze uvolhovaci faze se prokladaji fizenym

zpeviiovanim svalstva, které ma velké pozitivni vysledky. (Svoboda in Miiller, 2014)

Rizena biblioterapie relaxacni ke své ¢innosti hojné vyuziva fizenou vizualni imaginaci. Ve
spojeni s hypnotickymi frazemi a alegoriemi je odpocivajicimu klientovi pted¢itan piibéh,
ktery je vhodné a peclivé vybran s ohledem na jeho potieby ¢i problémy. Diky prosttedkim
hypnotickych frazi je docileno zmény védomi. Alegorie pak pfedstavuje samotny problém,

ktery promita strasti reality do fiktivniho pfibéhu s naslednym vytesenim. (Svoboda, 2013)

2.4.2 Biblioterapie jako tvurci psani

Samotné tvur¢i psani spoc¢iva v publikovani vlastnich literarnich dél vefejnosti. Hovoiime
tedy pfedevsim o zanrech, jako je naptiklad reportaz, sloupek, recenze, interview, fejeton, ale
i psani ptibéht. Tvuréi psani se od psani jako takového odliSuje pravé tim, zdali tvorbu

sdilime s ostatnimi nebo piSeme jen pro sebe. (Docekalova, 2006)
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V biblioterapii neni kladen primarni diiraz na stranku obsahovou, ale pfedevsim na pocitovou.
Klient by m¢l pocitovat radost z napadl, ktera je klicova pro budovani sebevédomi, ale

i dalsich aspéchu. (Svoboda, 2013)

2.4.3 Biblioterapeutické psani deniku

Jest¢ donedavna se u psani denikli jednalo o zaznamenavani divérnych az intimnich
zalezitosti do pfevazn¢ ruéné psanych denickti. Diky dne$Snim moznostem internetového
prostoru a vlivu socialnich siti si lidé, pfedevsim divky, zakladaji internetové deniky neboli
blogy. Autorem zvetejnéné ¢lanky jsou piistupné prakticky komukoli, a proto je nutné se

zamyslet nad obsahem, ktery majitel blogu se ¢tenafi sdili. (Docekalova, 2006)

Mnohdy je pro klienty velmi obtizné sdilet své strasti s terapeutem, proto je vhodné
zainteresovat metodu psani biblioterapeutického deniku. Klient sndze vyjadii své pocity Ci
zazitky psanou formou na listy deniku neZ redlné osobé. Na zaklad¢é souhlasu klienta miize
terapeut prostudovat osobni zdznamy a dale s nimi pracovat v ramci terapie. Terapeut je
schopen z jednotlivych poznamek uréit stav ¢i rozpolozeni klienta v dané dobé. Jestlize je
denik veden pravideln¢ a dlouhodobég, mtize slouzit jako zdroj pro Cerpani informaci k uceleni

osobni anamnézy. (Svoboda, 2013)

2.4.4 Biblioterapie virtualni

Tato metoda je zaloZena na bezkontaktnim ptistupu, kdy spojeni terapeuta s klientem probiha
online pfes socialni sité. Dnes$ni online prostor nabizi mnoho popularnich platforem, mezi
které fadime Instagram, Facebook, Whatsapp, Skype, e-mail, SMS zpravy a jiné komunikac¢ni
kandly. Pokrocila doba ¢lovéku umoziiuje byt ve spojeni se svétem témér neustale, a to diky
moznosti internetového ¢i datového pripojeni. Hlavni myslenkou virtualni biblioterapie je
snaha vyvolat zajem o psany projev, podpofit dité¢ v tvirci ¢innosti a zlep$it formulovani

svych myslenek s ohledem na pravidla ¢eského pravopisu. (Svoboda, 2013)

2.4.5 Edukacni biblioterapie

Jak uz pojem edukace napovida, jedna se o metodu, kterd koresponduje piedevsSim
s vychovnym a vzdélavacim cilem. Mnoho knih pfedava ¢tenafi, at’ uz védome ¢i nevédomé,

urcité informace nebo ponauceni.
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Klasickym ptikladem pro poukazani na negativni lidské vlastnosti je dilo Ezopovy bajky od
feckého spisovatele Ezopa. Za pomoci zvifecich postav demonstruje situace, z jejichz zavéru
vyplyva pouceni. Diky nabytym zkuSenostem z piib¢hti se mtize clov€k zamyslet nad svym
chovanim a jednanim, vstipit si moralni hodnoty a popfipad¢ se vyvarovat netspéchu svych
¢inti. OvSem i1 v modernim literarnim prostfedi nalezneme ptib¢hy, které mohou byt inspiraci
K praci s timto typem biblioterapie. Popularni pohadkovou knihou, zejména mezi chlapci,

muzeme fadit i Pohadky o maSinkach od ¢eského autora Pavla Naumana.

Pokud budeme hovofit o eduka¢ni biblioterapii v souvislosti se vzdélavacim cilem, jisté€ je na
misté se zamyslet jakou slozku poznatkti budeme chtit rozvijet. Knihy nabizi $iroké spektrum
oblasti, ve kterych si Ctenafi mohou rozsifovat své obzory. Mohou to byt obory jako je

naptiklad astrologie, geologie, botanika, historie, technika a mnoho dalsich.

Zajem o literaturu nauéného druhu je tfeba u nékterych ¢tendit povzbudit. Toho mizeme
dosahnout spravnou motivaci napiiklad formou aktivit ¢i tikolii navazujicich na ptrecteny text.
Timto zplisobem se nam podaii uvést celou problematiku do kontextu a vtadhnout ¢tenare do

dgje. (Svoboda, 2013)

2.4.6 Polyesteticka biblioterapie

Polyestetickou Dbiblioterapii oznaujeme timto terminem pouze za piedpokladu, ze
K biblioterapeutické ¢innosti pfipojime techniky jinych expresivnich terapii, v tomto piipadé

konkrétné arteterapii. (Zeleiova in Svoboda, 2013)

Existuje n€kolik zpiisobl jak pojmout praci s textem spojenou s vytvarnymi technikami. Pfi
biblioterapii klademe duraz na to, aby prace s klienty nebyla monotonni a stereotypni. Naopak
je zadouci, aby klienty terapie bavila, zaujala je a urcitym zptisobem je obohatila. K tomu lze

vyuzit nékolik technik z nasledujicich kategorii polyestetické biblioterapie:
- objekty dvourozmérné, tedy vyobrazené v plose
- objekty trojrozmérné, které predstavuji objem v prostoru
- graffiti, znazornujici texty pfipadné obrazy pomoci spreju a barev na poulic¢ni stény
- netradi¢ni uméni, vyuziva nejriznéjSich materiala k tvoreni
- psani na t¢lo, kdy nasim platnem jsme my. (Svoboda, 2013)
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2.5 Pribuzné terapie

Nejen biblioterapie se uskuteciiuje diky prostfedkim psaného textu. Proto je vhodné se
obeznamit s postupy, technikami, metodami a cili terapii, které jsou svoji povahou velmi

blizké prave oné biblioterapii.

2.5.1 Poetoterapie

Poetoterapie dosahuje svych terapeutickych cilt diky vyuziti prostiedki poezie. Nemusi se
popiipadé pii rehabilitaci. Klient mize po sezeni pocitit zmény piedev§im v oblasti chovani,
jednani a prozivani a diky nasledné, efektivné a intenzivné provedené terapii se mohou
dostavit i vysledky spojené se zmé&nou osobnostnich ryst. Poetoterapie klade diraz na intuici
pfi praci s rytmem, se zvukovou shodou hlasek na konci versi ¢i s basnickym prostiedkem

zvanym onomatopoie neboli zvukomalbou, ¢imz se odliSuje od technik biblioterapie.

Kvalifikovany terapeut muze pii své praci s klientem aplikovat mnoho rtznych technik
a cviceni. Jednd se napiiklad o skladani vlastnich basni nebo recitaci textu, pii které mizeme
pracovat s tonem, barvou i intenzitou hlasu. Poetoterapii 1ze zakomponovat pii praci s klienty
s logopedickymi vadami, kdy logoped vyuziva verSe k procviceni problematicky vyvozované
hlasky. Tato spoluprace mezi poetoterapii a logopedii se nezajima jen o oblast spravného
a plynulého vyvozovani hlasek ¢i slov, ale snazi se procvicovat také oblast pamétovou ¢i

slovni pohotovosti. (Svoboda, 2007)

2.5.2 Skazkoterapie

Skazkoterapie nebo také pohadkova terapie je rozsifena a uspésné vyuzivana predevSim na
uzemi Ruska, kde je povazovana za zcela svébytnou disciplinu, ktera je rozebrana v mnoha
publikacich a je podporovana odbornym vycvikem. Jak uz samotny nazev napovida, tak tato
terapie dosahuje svych terapeutickych cilii vyuzitim pohéddek. Zdanlivé bychom si mohli
myslet, Ze skazkoterapie je urCena pro praci s détmi, ale neni tomu tak. Je mozné ji zaradit

I v ramci terapie u adolescentt ¢i dospélych. (Polinek in Miiller, 2014)
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Z hlediska psychologie je pohadka dulezitym zdrojem informaci o procesech dé&jicich se na
urovni nevédomi. Diky vlastnostem pohadky se mohou ziskavat jedine¢na data, ktera jsou

cenna predevsim pro védecké vyzkumy. (Franz, 1998)

Internetovy projekt oznacovany terminem BiblioHelp, popisuje skazkoterapii jako efektivni a
dostupnou metodu, kterd pomaha eliminovat problémy vzniklé nepiiznivou Zivotni situaci, a
to predevsim u déti. Na webovych strankach je zvefejnéna databaze vhodnych knih pro
jednotlivé druhy potizi. Pro pfedstavu seznam obsahuje tituly od znamych autori jako je Jan
Karafiat, Bozena Némcova, Jan Werich, Karel Polacek, Hans Christian Andersen ¢i Astrid

Lindgrenova. (BiblioHelp)

2.5.3 Hagioterapie

Termin hagioterapie vznikl spojenim feckych slov hagios = posvatny a therapeia = 1écba.
Hagioterapie vyuziva teologickych prostiedki za uéelem promény ¢lovéka a jeho schopnosti
vnimat odliSnym zpisobem svi{ij zivot a byt pozitivni vi¢i novym objevim. Vychazi
z piibéhu, které jsou popisovany v Bibli a snazi se je pfipodobnit k situaci daného klienta.
Timto zptisobem klient nachazi cestu a motivaci k dosazeni svych cilt ¢i vyfeseni problémi.
V ramci terapie se pracuje s lidskymi hodnotami, s otazkami tykajicich se smrti, vztaht

a odpusténi ¢i s jinymi nabozenskymi tématy. (Hagioterapie)
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3 Vyvojové obdobi — stari

., Starnuti je jako vystup na horu, trochu se zadychate, ale pohled na svét je mnohem lepsi. *

- Ingrid Bergman

3.1 Gerontologie

Proces starnuti ¢lovéka je komplexné popisovan a zkouman v ramci odvétvi vyvojové

psychologie nazyvanym gerontologie.

3.1.1 Vymezeni pojmu gerontologie

Termin gerontologie pochézi z feckého slova gerdn, které v prekladu znamena stary ¢lovek,
stafec. V Ceskych zemich se objevuji prvni zminky v 40. letech 19. stoleti. V prub¢chu let se
dostavala gerontologie vice do povédomi, vzniklo prvni specializované pracovisté, ve kterém
mohli v&dci provaddt vyzkumy a ovéfovat své teorie. V poloviné 20. stoleti vznikla Ceska
gerontologicka spolecnost zaloZzend profesorem B. Prusikem. V dneSni dobé¢ spolupracuje
s Ceskou 1ékaiskou spole¢nosti J. E. Purkyné a setkdvame se s rozsifenym nazvem: Ceska

gerontologicka a geriatricka spolecnost. (Kalvach, 2004)

Jak uvadi Simickova — Cizkova (2008) ve své knize Piehled vyvojové psychologie,
piedmétem zajmu gerontologie jsou poznatky o veskerych zménach tykajicich se procesu
starnuti. Pozoruje vliv pfibyvajiciho véku na lidsky organismus, zkouma projevy v socialnim

prostiedi, zabyva se fyzickou, psychickou a biologickou strankou starého ¢lovéka.

Gerontologii nelze povazovat za samostatnou védni disciplinu. Ve svych vyzkumech vychazi
a navazuje na poznatky z oblasti mediciny, psychologie, sociologie, fyziologie a dalSich

védnich obori. Gerontologii mizeme rozdélit do nasledujicich tfi proudu:

1. Experimentalni: zjiStuje zjakého divodu a jakym zplsobem degeneruji Zivé
organismy.

2. Klinicka: zkouma seniory z medicinského hlediska. Pozoruje projevy nemoci a jejich
1é¢bu nebo odchylky zdravotniho stavu.

3. Socialni: zaméfuje se na mezilidské vazby seniort, vztahy seniort s okolnim svétem,

orientaci v aktudlnim déni, politice ¢i ekonomice. (Celedova, 2016)
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3.1.2 Periodizace stari

Predtim nez se zaméfime na periodizaci stafi za pomoci veékovych kategorii, objasnime si,
jakym dalsim zpGsobem mohou byt lidské etapy kategorizovany. Chapany mohou byt

z hlediska biologického, socialniho a kalendainiho:

1. Kalendéini vék: urcuje v€kovou hranici ¢loveéka, ktera je vypocitana ze dne, mésice
a roku narozeni. Podle vypocitaného véku jsme schopni jedince zatadit do adekvatni
vyvojové etapy a charakterizovat tak jeho typické projevy, které odpovidaji vékové
kategorii.

2. Socidlni vek: zavisi na postaveni jedince ve spolecnosti, financni stabilité a zivotni
urovni. Analyzuje vliv pfichazejicich zmén na chovani a projevy ¢lovéka v socialnim
prostiedi.

3. Biologicky vék: vnima stafi z medicinského pohledu. Pozoruje vliv nariistajiciho véku

na fyzickou i psychickou stranku lidského t&la. (Celedova, 2016)
Vyznamny cesky pedagog Vaclav Piihoda (in Novotnd, 2012) rozdéluje stafi do tfi obdobi:

1. Obdobi senescence: 60-74 let
2. Obdobi kmetstvi: 75-89 let
3. Patriarchum: 90 let az po smrt

Podle Marie Vagnerové (2007) se stari déli pouze na nésledujici dvé obdobi:

1. Obdobi raného staii: 60-75 let
2. Obdobi pravého stafi: 75 a vice let

Pavel Hartl (2004), ve své publikaci Struény psychologicky slovnik, i Svétova zdravotnicka
organizace — WHO (in Kelnarova, 2010) uvadgji identickou klasifikaci stafi:

1. Obdobi raného stafi: 60-74 let
2. Obdobi vlastniho (pravého) stati: 75-89 let
3. Dlouhovékost: 90 a vice let

Ackoli se periodizace ruznych autortt mirné li§i v nazvoslovi nebo ve vékovém rozmezi

danych obdobi, Ize si povSimnout pocate¢ni vékové hranice, kterd je vzdy totozna.
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3.2 Specifika vyvojového obdobi stari

Pro kazdé vyvojové obdobi jsou charakteristické specifické projevy a rysy. Ani ve stafi tomu
neni jinak. Abychom porozuméli chovani a jednani starych lidi, je tfeba se seznamit se

zménami, které vysoky vek provazeji.

3.2.1 Psychické zmény
Pamet

Végnerova (2007) popisuje potize sukladanim a naslednym vybavovanim pfijimanych
informaci z okoli. Problémy s paméti mohou byt zpusobeny v€kem nebo jsou jednim
z ptiznakii onemocnéni. Tyto projevy jsou typické predevsim pro demenci u Alzheimerovy
nemoci nebo u jinych forem demenci, které souhrnné popisuje 10. revize Mezinarodni

klasifikace nemoci, znama pod zkratkou MKN - 10.

Mezi typické projevy stari povazujeme uptfednostiiovani dlouhodobé paméti nad kratkodobou.
Vv poslednich hodinach, dnech ¢i tydnech. Tyto projevy indikuji zna¢né zhorSeni kratkodobé
paméti. Naopak je tomu u dlouhodobé paméti, kdy jsou seniofi schopni si vybavit vzpominky

Z dob svého mladi a dospélosti. Pohlizi tedy na sviij Zivot retrospektivng.

Zamé&iime-li se na inteligenci v seniorském véku, zjistime, Ze kiivka vyvoje inteligenéniho
kvocientu — IQ, méfeného Wechslerovym testem pro dospélé — WAIS, u seniori zna¢né klesa

s pfibyvajicim vékem. (Langmeier, 2006)
Percepce

Lidské smyslové organy maji v Zivoté kazdého z nds opodstatnénou funkci. Klicové smysly
jako zrak a sluch umoznuji lidem navazat socialni kontakty, podporuji komunikaci nebo
zajist'uji prostorovou orientaci. Procento schopnosti kvalitné vnimat okolni podnéty ve stari
znacné klesd. D¢je se tak kvili degeneraci smyslovych organii v disledku opotiebeni ¢i
poruchy. Obtize Ize zmirnit nebo zcela odstranit vyuzitim kompenzacnich pomucek jako jsou
bryle ¢i sluchadla. Seniofi, ktefi odmitaji zafadit pomicky do kazdodenniho zivota, Casto

pocituji osamélost az vylouceni ze socialniho prostiedi. (Vagnerova, 2007)
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3.2.2 Fyzické zmény
Vnéjsi vzhled

Kuze ve stafi znacné ztraci svoji ptirozenou elasticitu, ke které dochazi v disledku nedostatku
hydratace pokozky. Na pokoZzce jsou také pozorovatelné pigmentové neboli stafecké skvrny,
vrasky, ryhy, povisla kiize nebo poskozené nehty. Velmi typické je pro seniory Sedivéni,
fidnuti a vypadavani vlasti. Drzeni téla nemusi byt zcela pfimé, naopak zacina postoj spise
shrbeny. Narusena termoregulace zptisobuje zimomiivost, proto seniofi preferuji teplé pocasi

a obledeni. (Simi¢kova — Cizkova, 2008)
Onemocnéni a polymorbidita

V pokrocilém veéku je typické zhorSovani zdravotniho stavu, nejen fyzického, ale
i psychického. Pojem polymorbidita piedstavuje stav, kdy ¢lovék disponuje vice chronickymi
chorobami soucasné. (Kopecka, 2011) Seniory mnohdy suzuji onemocnéni jako je napiiklad
diabetes mellitus, kardiovaskularni onemocnéni, osteopor6za, deprese a dalsi. Kosti starych

lidi postradaji pevnost, tudiZ jsou vice nachylné ke zlomeninam. (Celedové, 2016)

3.2.3 Socialni zmény
Ageismus

Spolec¢nost a média propaguji myslenku hodnotového systému, ktery predstavuje idedl mladi.
Jejich cilem je probudit v lidech touhu po mladistvé vizazi, aktivité a vykonu. Sifeni téchto
hodnot probouzi v mladsi generaci pocit odporu a nepochopeni star$i populace, na kterou je
timto zplisobem vytvaren tlak. Ageismus tedy predstavuje takovy postoj ke staii, ktery se

vyznacuje opovrhujicim chovanim vici starym lidem. (Vagnerova, 2007)
Odchod do diichodu

Ukonceni pracovniho poméru a nasledny odchod do diichodu ptedstavuje velky Zivotni
meznik a je vhodné se na novou etapu Zivota pfipravovat S predstihem. Proces odchodu ze
zaméstnani v dichodovém véku se vyznacuje fazemi, které popisuji vyvoj adaptace na novy
zivotni styl. Senior se uci hospodatfit s volnym Casem, pfijimat zmény a postupné si buduje

vyhovujici denni rezim. (Vagnerova, 2007)
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Komunikace

Komunikace se seniory miize byt z mnoha diivodi velmi obtizna. Jednim z mnoha faktort pti
dorozumivani je poskozeni sluchu, coz zplsobuje znacnou bariéru pii socidlnim kontaktu.
Nedoslychavost mtize jedinec kompenzovat bud’ analogovym, nebo digitalnim sluchadlem,

podle finan¢nich prostredkd.

Dalsimi prekazkami mohou byt obtize S rychlosti tvoieni vét, zpomalené reakce ve vedené

konverzaci, ubytek slovni zasoby ¢i zacykleni se v opakovani informaci. (Vagnerova, 2007)

3.2.4 Strategie vyrovnani se staiim

S pfibyvajicim vékem se senior miize vyrovnavat péti zpusoby. Jedna se o strategie, které

byly popsany S. Reichardovou:

1. Konstruktivni strategie: jedna se o idealni formu smifeni se se staiim. Clovék je
optimisticky a pfijima realitu takovou jaka je. Je schopen bez probléml navazovat
socialni kontakty, je nekonfliktni a tolerantni. Proziva aktivni Zivot téméf bez ohledu
na sviij vék, zkousi a uci se nové véci. Uvédomuje si, Ze se bude brzy nachdzet na

sklonku Zivota a je pfipraven o smrti oteviené hovofit.

2. Strategie zavislosti: projevuje se pfehnanou fixaci a pfenaSenim zodpovédnosti na
druhé osoby. Senior je zaméfeny na vlastni osobu, kdy ptekracuje zdravou miru zdjmu
0 sebe a své zdravi. Dochdzi k manipulaci a ovliviiovani svych blizkych ve svij

prospéch.

3. Strategie obrannd: senior neakceptuje sviyj piibyvajici vek a snazi se byt stale aktivni
a zameéstnany. Nepfipousti si potiebu pomoci jiné osoby nebo moznost konce zivota.

Klade na sebe velké naroky, diky kterym se snazi uvést do pozadi obavy o Zivoté.

4. Strategie hostility: vystihuje takovy postoj, ktery je negativni, nepfatelsky az
zlomyslny Kk druhym osobam. Tito lidé obvinuji okoli za své netspéchy, ackoli si za

problémy mohou pfevazné sami.

5. Strategie sebenendvisti: predstavuje negativni az agresivni postoj k vlastni osobg.

Neshledavaji ve svém zivoté naplnéni a jeho smysl. Nevyhledéavaji spolecnost, piesto
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ze se mohou citit osaméle. Myslenka na smrt témto jedincim neni cizi, naopak ji

vnimaji jako vysvobozeni. (in Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

3.3 Domov pro seniory

Jak definuje zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a to konkrétné § 49, jedna se
0 pobytovou sluzbu, ktera je urCena pro osoby, které v disledku svého veéku nejsou schopny
plné miry sobéstacnosti, a tim padem musi vyuzivat sluzby druhé, fyzicky zdatné osoby.
Klientim jsou v zafizeni nabizeny sluzby v podobé& zajiSténi zdzemi, socialniho a kulturniho
vyziti, podavani pravidelné stravy, podpory aktivizace a seberealizace, opory pii osobni
hygiené, ale i feSeni pravnich zalezitosti. Klientim mohou byt nabizeny sluzby fakultativni,
které jsou nad ramec bézn¢ poskytovanych sluzeb. Zahrnuji navstévu pedikérky, kadetnice ¢i

jinych sluzeb.

3.3.1 Aktivizaéni ¢innosti

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach uklada zafizeni, definovaném v §49, povinnost
poskytovat zakladni ¢innosti, mezi které se fadi i aktiviza¢ni ¢innosti. Aktiviza¢ni ¢innosti
musi poskytovatel zajistit pracovniky v dané socialni sluzb&. Napli prace zaméstnancl
Vv zatfizeni formuluje § 116, odst. 1. pism. (b) jako ,.zakladni vychovnou nepedagogickou
¢innost spocivajici v prohlubovani a upeviiovani zakladnich hygienickych a spolecenskych
navyku, pusobeni na vytvareni a rozvijeni pracovnich ndavykii, manualni zrucnosti a pracovni
aktivity, provadeni volnocasovych aktivit zamérenych na rozvijeni osobnosti, zajmii, znalosti
a tvorivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, zabezpecovani zajmové

a kulturni cinnosti .

3.3.2 Adaptace na umisténi do zarizeni

Seniofi se pro zadsadni Zivotni zménu, jako je odchod z domova do pobytové instituce,
rozhoduji pfevazné az v situaci, kdy se vyrazné¢ zmeéni jejich zdravotni stav k hor§imu a jsou
odkazani na druhé osoby. Adaptacni proces se u jedincd, kteti odchazi v tomto piipadé do
domova pro seniory, odliSuje na zaklad¢ dobrovolného nebo nedobrovolného odchodu do
zafizeni. Proces smifeni se skute¢nosti nutnosti odchodu do zafizeni je velmi individudlni

a razn¢ Casoveé narocny.
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Adaptace dobrovolného odchodu do zarizeni

Dobrovolny odchod je méné naro¢ny jak pro samotného seniora, tak i pro jeho okoli. Nejprve
prochazi fazi nejistoty, kdy se sziva snezndmym prosttedim, kolektivem, personilem
a chodem zafizeni. Jedinci jsou nachylnéjsi k psychickym a fyzickym obtizim. Nasledné se

senior adaptuje na novou zivotni etapu, vytvoii si novy fad a pfijme vSechny zmény.
Adaptace nedobrovolného odchodu do zarizeni

Prvni faze nedobrovolného odchodu se vyznacuje odporem a celkovou negaci K situaci,
K blizkym osobam i k personalu. V druhé fazi hovotime o uré¢ité bezmoci az rezignaci vuci
vznikl¢ situaci. Posledni fazi charakterizuje smifeni se s realitou a navazani novych socialnich

vztaht. (Vagnerova, 2007)

3.4 Stari a vyuziti volného ¢asu

Volny ¢as piedstavuje dobu, které clovék dosdhne po splnéni svych povinnosti. Volno
ziskavame pievdzné v odpolednich hodindch po navratu ze vzdélavacich instituci nebo
zaméstnani. U seniorli se bude jednat o volny ¢as po dokonceni praci v domacnosti nebo,
u stale pracujicich seniordi, po navratu z prace. Napln volného ¢asu si ¢lovék vybere podle

svych individuélnich potfeb a oblasti zajmu. (Kolat, 2012)

3.4.1 Rodina a pratelé

Vyznamnou roli v zivoté starych osob tvofi rodiny svych déti. Z rodict se stavaji prarodice,
ktefi se snazi svym détem pomoci jak po strance financni, tak peCovatelské. Za predpokladu,
ze jsou prarodice jiz v dichodovém véku, maji kladny vztah s rodinou a nachazi se v blizkém

dosahu, mohou v piipadé potieby pohlidat sva vnoucata téméf kdykoliv. (Sak, 2012)

V této Zivotni etapé€ je velmi dilezité udrZzovat vztahy s pfateli a zndmymi. Zajist'uji seniorim
blizké socidlni zazemi v piipad€ naruSenych vztaht s rodinou. Zaroven jsou pratelé¢ duleziti
K udrzovani komunikace a spolecenského postaveni. Je vhodné mit vice socialnich kruht.

(Végnerova, 2007)
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3.4.2 Instituce urcené pro volny ¢as seniori

Nejen mladez ¢&i dospéli jedinci mohou po celé Ceské republice vyuzivat zafizeni pro
volnoCasové aktivity. Mnoho aktivnich seniori navstévuje nejriznéjsi zajmové utvary.
Mohou byt ¢leny Sokola, Klubu seniort, Ceského zahradkaiského svazu, Klubu &eskych
turistll nebo se mohou vzdé€lavat v nize uvedené univerzité tietiho véku. VSechny tyto aktivity

udrzuji seniory aktivni a V socialnim prostiedi.
Klub seniori

Kluby seniort ptedstavuji zafizeni, kde se mohou seniofi setkdvat se svymi vrstevniky.
Mohou zde stravit ptijemné chvile ve spole¢nosti svych znamych a odreagovat se tak. Kluby
nabizi pestrou $kalu aktivit, zahrnujici vylety, kurzy, pfednasky, koncerty, ptedstaveni,

tvofeni nebo predéitani z knih. (Spatenkova, 2015)
Univerzita tretiho veku

Koncept celozivotniho vzd&lavani nabizi v Ceské republice nejedna vysoka $kola. Cilovou
skupinu tvoti osoby starsi 60 let, pfipadné lidé, kterym byl pfiznan invalidni, pfed¢asny nebo
starobni diichod. Univerzita tfetiho véku byva Castokrat oznacovana zkratkou U3V. Zamétuje
se na predavani informaci star§Sim generacim a snazi se prohloubit jiZ nabyté v&€domosti.
Nejednd se ovSem o profesni pfipravu, nybrz cilem je osobni rozvoj seniorl.

(Dvotackova, 2012)

3.5 Smrt asmutek

Navzdory tomu, Ze jde o zcela pfirozeny zivotni proces, suzuje otdzka smrti mnohdy nejen
seniory, ale také mladou a produktivni populaci. V rdmci duSevniho zdravi je bezpochyby
vhodné si moznost umrti pfipustit a vyrovnat se s faktem, ze zivot kazdého z nas jednou

dosahne konce.

3.5.1 Smrt

Aby mohl byt ¢loveék prohlaSeny za mrtvého, je tfeba vyloucit zndmky Zivota. Postupné

chladnuti a tuhnuti téla, posmrtnd bledost nebo tvorba skvrn po lidském téle. To jsou

vvvvvv
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znamku Zivota povazujeme mozkovou aktivitu, ktera je v pfipadé nefunkénosti nepochybnym
ukazatelem umrti. Mozkovou ¢innost diagnostikujeme pomoci vysetteni EEG a je klicova
ke konstatovani biologické smrti. Naopak je tomu v piipadé, kdy dotyénému selze srde¢ni
aktivita nebo piestanc dychat, Vvtakovém piipadé hovoiime 0 klinické smrti. Je zde
pravdépodobnost, ze se mize podafit cloveéka zachranit v€asnym poskytnutim prvni pomoci.

(Kelnarova, 2010)

3.5.2 Smutek

Americky psycholog Paul Ekman, ktery se stal svétov€ uznavanym védcem, zasvétil svou
kariéru studiu lidskych emoci. Ve své knize Odhalené emoce (2015) li¢i primarni emoce jako

je radost, zlost, pfekvapeni ¢i smutek.

Jedinec, ktery zaziva pocit smutku, se vyznacuje charakteristickymi projevy, jakymi jsou
demotivovanost, plactivost, postradani obvyklé pozitivni ndlady, uzavienost se sklony
Kk deprivaci ¢i izkostem. Pfic¢inou smutku mohou byt rizné divody: netspéch ve skole nebo
Vv kariéte, rozchod nebo rozvod s partnerem, ztrdta zaméstnani, finanéni potiZze, nemoci, smrt

blizké osoby a mnoho dalsich. (Ekman, 2015)

V ptipadé, kdy hovofime o smutku v kontextu ztraty blizké osoby, nazyvame ho konkrétnéji
jako zarmutek. Proces truchleni pozustalych je doprovazen fazemi, které podle Ivy

Stuchlikové (2007) zni nasledovné:

1. Faze popieni reality: ¢loveék si nepfipousti vaznost situace, proto na okoli plsobi
vyrovnany.

2. Faze ztraty a bolesti: v kratké navaznosti na prvni fazi si pozistaly za¢ind uvédomovat
a pripoustét realitu. Ztratu piijima s velkou tézkosti a nevyrovnanosti. Mnohdy se
objevuji fyzické, ale i psychické obtize, které mohou vyustit k zdvaznym problémtm.

3. Faze rozieseni a reorganizace: dochazi k pfijeti odchodu blizké osoby. Pozistaly je
schopny o zemielém hovofit a vzpominat na n¢j bez vétsiho zarmouceni, zaclenuje se

do spolecnosti, ma snahu byt produktivni a aktivni.
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3.5.3 Inovativni pFistup k umirani a smrti

V dnesni moderni dob¢ existuji i internetové stranky, které své Ctenafe seznami a provedou
obavanym tématem. Jednim ptikladem jsou webové stranky www.umirani.cz. Tyto Stranky
uvetejiiuji informace pro umirajici nebo jejich blizké, poskytuji kontaktni udaje Sirokého

spektra sluzeb, nabizi poradenské sluzby, popisuji proces umirani. (Umirani)

Dalsi obohacujici doménou je www.mojesmrt.cz. Projekt umoziuje lidem sepsat si sva
posledni ptani pfed smrti. At uz na webovém prohlize¢i nebo v mobilni aplikaci si ¢lovek
projde jednotliva témata tykajici se vlastniho konce zivota. Po ukonceni systém vygeneruje
seznam ptani, ktery bude po rekapitulaci odeslan na zadanou e-mailovou adresu. Pro
predstavu seznam obsahuje oblibenou hudbu, pribéh smute¢niho obtadu, strachy umirajiciho,

odév neboztika nebo to, jak bude vypadat parte. (Moje smrt)
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PRAKTICKA CAST

4 Definice cilii vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti bakalatské prace je hlavnim cilem vyhodnoceni a porovnani provedenych
aktivit, které byly uskutecnény ve spolupraci se seniory zijicimi V pobytové socialni sluzbé.
Dalsim, neméné dilezitym cilem je seznamit klienty i pracovniky v domov¢ pro seniory
s biblioterapeutickymi technikami, které mohou byt pro ob¢ strany piinosem 1 uritym
zdrojem inspirace. Na zakladé¢ zhodnoceni aktivit respondenty, bude provedena analyza
nejprve samostatnych aktivit a ndsledné¢ porovnani vSech aktivit dohromady. Vysledky
vyzkumu budou sdéleny pracovnikiim v socidlni sluzbé, ktefi zajistuji aktivizac¢ni program
pro klienty. Pracovnici mohou nasledné tato doporuceni tspésné vyuzit v dalsi praci s klienty

a mohou pozitivné hodnocené aktivity integrovat do vlastnich seznamu aktiviza¢nich ¢innosti,

které tak ozivi a aktualizuji.

5 Vyuzité vyzkumné metody

5.1 Metody sbéru dat

Z dtivodu kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod vyuzitych pro ziskani dat ve
vyzkumné ¢asti, budeme hovofit o vyzkumu smiSeném. Diky tomuto typu vyzkumu budeme
mit piileZitost ziskat pohled z vice perspektiv. Na zéklad€ rtiznych uhli pohledu je snazsi si

ucelit danou problematiku, Iépe se v ni zorientovat a vyvodit kvalitngjsi zavéry.

Data v realizovaném vyzkumu budeme ziskavat pomoci metody subjektivniho pozorovani
v kombinaci s dotaznikem. V nasem vyzkumu budeme pozorovat ostatni jedince, nikoli
vlastni osobu, tudiZz budeme hovofit o pozorovani extrospektivnim. JelikoZz se jedna
0 vyzkum, jehoz casova dotace nepiesahuje hodinu, budeme Vv naSem piipadé¢ pracovat

S pozorovanim kratkodobym. (Chraska, 2016)

Dotaznik byl vytvoten z otdzek vypovidajicich o mife spokojenosti s jednotlivymi aktivitami.
Respondenti po obdrzeni tisténé formy dotazniku vyplni u adekvatni aktivity tii nasledujici
polozky na $kale pohybujici se od 1 bodu do 4 bodut, ptficemz 4 body ptedstavuji velmi

pozitivni hodnoceni. Prvni polozka ptedstavuje miru srozumitelnosti, kterd zjistuje, zdali
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dany respondent bez obtizi pochopil zadani prace, nebo byly instrukce ¢i samotna aktivita
obtiznd k zorientovani. Dal$i polozka znazoriiujici ndro¢nost, ukazuje miru obtiznosti pfi
vykonavani aktivit. Posledni, tieti, polozka ma za kol zjistit do jaké miry byla dana aktivita

pro respondenta zabavna a uzil si ji.

5.2 Metody zpracovani dat

Analyza dotazniku byla provedena na zadkladé¢ shromazdénych udaji z vyzkumu a byla
zpracovana formou piehlednych tabulek. Data ztabulky slouzila jako podklad pro

vypracovani grafického znazornéni pomoci skupinového sloupcového grafu.

6 Charakteristika vzorku klienti a prostiredi

Prakticka ¢ast bakalatské prace byla realizovana v zatizeni Méstské spravy socidlnich sluzeb
vV Boskovicich. Pracovisté¢ bylo vybrano z divodu dobré dostupnosti a vstficnosti nejen
personalu, ale ptedevsim klientii spolupracovat na vyzkumu. Vyzkum byl proveden konkrétné
v domové¢ pro seniory, ktery své sluzby poskytuje osobam star§ich 60 let. Vybrany vzorek
respondentl pfedstavovali 4 klienti, kteti byli aktivni a vstiicni provést a nasledné ohodnotit
zvolené aktivity. Vékovy primér vyzkumné skupiny tvofil 74 let. Aby byla anonymita

respondentti zachovana, budeme je oznacovat za¢inajicimi pismeny abecedy, tedy A, B, C, D.

ProtoZe se jedna o zafizeni poskytujici pobytovou sluzbu, bylo snadné se s klienty domluvit
na konkrétni hodinu, abychom se spole¢né sesli v kulturni mistnosti. Aktivity probihaly od
13 hodin, po odpocinkovém rezimu, ktery nasleduje kazdy den po obéd€. Imobilni klienti byli

S pomoci socidlnich pracovnikl presunuti do kulturni mistnosti.

7 Meéstska sprava socialnich sluzeb Boskovice

Meéstska sprava socidlnich sluzeb Boskovice (dale jen MSSS) je piispévkova organizace
pusobici na Gzemi mésta Boskovice, které se nachazi piiblizn€ 60 kilometrti zdpadné od
Olomouce. MSSS Boskovice provozuje domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem
a dva domovy s pecovatelskou sluzbou. Také poskytuje terénni pecovatelskou sluzbu, kterou

fadime mezi sluzby socialni péce.
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My se ovSem zaméfime na domov pro seniory sidlici na ulici Sadovda v Boskovicich.
Momentalni kapacita je 121 ltzek a v zafizeni nalezneme vékovou kategorii seniort starSich

60 let, s ob¢asnymi vyjimkami mladsich klienti, které schvaluje a posuzuje feditelka zafizeni.

Sluzba je poskytovana lidem, ktefi jsou diky neptiznivé socialni situaci odkazani na ¢aste¢nou
¢1 neustdlou pomoc personalu. Diavody potieby péce mohou byt rtizné, jednim z nich je

MW

zdravotnim stavem. (MSSS Boskovice)

7.1 Legislativa a MSSS Boskovice

MSSS Boskovice dirazné dba na dodrzovani standardt kvality v socialnich sluzbach, kter¢ je
ukotveno ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji ncktera ustanoveni zakona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Za primérni cil zafizeni bychom mohli povazovat
pfedevsim spokojené klienty, kterym bude poskytovana péce na vysoké urovni, diky niz
doziji své zivoty v piijemném a poklidném prostfedi. Dal§im dilezitym pravidlem je distojné
zachazeni s klienty a kladeni dirazu na jejich pfani, stiznosti a celkové potieby. (MSSS

Boskovice)

7.2 Aktivizace klienta v zarizeni

Kazdy mésic pfipravuji vybrani socidlni pracovnici meési¢ni aktivizacni program. Plan
obsahuje termin, misto konani a nazev aktivity. Jednd se o spolecné Cinnosti zahrnujici
tréninky zameéfené na pamét, tvofeni, zpivani, spoleCenské hry, cviCeni, cestovatelské

prednasky a filmova odpoledne.

V nabidce volnocasovych €innosti nalezneme rukodélné prace jako je pleteni, hac¢kovani,
tvofeni se studenty nebo vysivani. Klienti se mohou zic¢astnit peceni v rdmci svého odd¢€leni.
Mezi oblibené zpestfeni denniho programu patii cestovatelské prednasky Mgr. Alese Pavelky,
ucitele z mistni stiedni pedagogické Skoly. V zafizeni je vybudovana mistnost pro véfici, kde
pravideln¢ probihaji bohosluzby, mse i rozjimani. Soucasti domova pro seniory je
I multifunkéni mistnost zvana snoozelen. Je vybavena masaznim kieslem, aromalampou
a audiovizualni technikou. Zde se klienti uvolni, odpocinou si a navodi se na pocit klidu

a pohody.
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Na zahrad¢ nebo ve vyhrazenych prostorach Ize také piijit do styku s kockou, ktera zde mé
svlj opodstatnény vyznam. Nejen, ze se mobilni a schopni klienti o zvife staraji, ale zaroven

plni 1 funkci felinoterapie. (MSSS Boskovice)

8 Charakteristika a priprava aktivit

8.1 Zahrivaci aktivity

Pfed hlavni vyzkumnou ¢asti je vhodné provést s respondenty takzvané warm-up techniky
neboli zahiivaci aktivity, které maji za cil procvicit a uvést do aktivniho rezimu jak percepéni
smysly, tak i mozek. Jedna se o slovni hry, jako je asociace, slovni fotbal, tvotfeni realnych

I nesmyslInych piibéhi nebo hadani predmétt, nad kterymi ¢lovek premysili.

8.2 Hlavni vyzkumné aktivity

8.2.1 Pohlednice

Vybranym respondentim budou rozdany pohlednice s Vano¢nim motivem. Jejich tkolem
bude napsat na stranu bez potisku libovolny text adresovany bud’ konkrétni, nebo smyslené

0SObéE.

8.2.2 Ptibéh psany do spiraly

Na papir velikosti A4 lehce vyznacime spiralu a rozdame klientim psaci potieby, které budou
barevné odlisené. Ptibéh zacina ve stiedu spiraly, vedeme jej po vyznacené spirale a konci na
vngjsi strané. Pravidla jsou takova, Ze se klienti stfidaji ve psani po jednom napsaném slové.
Na zavér vznikne ptibéh, ktery ve vétSin€ pifipadd nedava smysl, proto je dobré klienty

upozornit na fakt, ze slova nemusi byt odpovidajici realnému déji.

29



8.2.3 Schody

Piipravime si tabulku obsahujici 7 poli¢ek svisle i vodorovng. Ukolem je vymyslet redlna
slova, v nasem piipadé zacinajici na pismeno N, dlouha tak, aby vznikly pomysiné schody.
Pfiemz se vzdy zacCina samostatnym pismenem V levém hornim rohu a pokracuje se fadkem

pod samotnym pismenem N.
N

N A

N AD

NASE

NAROD

NAKLON

NABYTEK

8.2.4 VymySleni slov na pismeno

Vymysleni riznych slov zacinajicich na pfedem urcéené pismeno je velmi oblibena aktivita
zejména mezi mlad$imi jedinci, kterd je ovSem vhodna 1 pro star$i populaci. Pro realizaci této

aktivity je potieba papir velikosti A4 nebo A5 a psaci potieby, které rozdame klientim.

Nejprve je kli¢ové vybrat pismeno, na které budou klienti slova vymyslet. MozZnosti jsou
rizné. Pismeno miize vybrat zaddvajici osoba, dal$i variantou je losovani z pytliku nebo
urceni dvou klientl, kdy si jeden c¢lovék bude potichu v myslenkach odfikavat abecedu
a druhy ho podle svého uvézeni zastavi slovem ,,STOP*“. At je zvoleny jakykoliv zptsob,
ziskané pismeno si klienti napisi do levého horniho rohu a aktivita miize za¢it. Casova dotace

je v nasem pfipadé ur€ena na 3 minuty.
Pro inspiraci mize aktivita vypadat nasledovné:
D — dvefte, dopis, diamant, dam, delfin, dédecek, dievo,...

K — komar, kopretina, kolo, kvétina, kniha, kout, koberec, krb,...
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8.25 Presmycky

Aktivita Cerpad z publikace Kognitivni trénink pro tieti v€k od ceské autorky Jany Bilkové
(2016). Kniha nabizi 100 cvieni, které mohou byt vyuzity pfi tréninku paméti. Vybrana
aktivita predstavuje presmycky, ve kterych jsou ukryté nazvy mést nachazejicich se na izemi
Ceské republiky. Do vyzkumu bylo imysIné vybranych 14 mést z oblasti Moravy, ktera by

m¢la byt klientim znama.

AOKSNLB - BLANSKO AVOVRIH - HAVIROV
KRMEPUS — SUMPERK UVOLCCIEAH — LUHACOVICE
SOIVCEOKB - BOSKOVICE ONMUHBI - BOHUMIN
EKSENJI — JESENIKY OPKCENIIVR — KOPRIVNICE
SKVOYV - VYSKOV VLIOUKM — MIKULOV
NOOMZJ — ZNOJMO LIYKARK — KRALIKY

AAPVO — OPAVA CINEOK — KONICE

9 Rozbor priibéhu a realizace vyzkumu

Rozbor realizace vyzkumnych aktivit bude uskuteénén na zakladé subjektivniho pozorovani
provadéného zadavatelem, tudiZ neni vylouceno, Ze se nebude shodovat s daty ziskanymi

prostfednictvim dotaznikl od samotnych respondenti.

9.1 Rozbor zahrivacich aktivit

Vyzkum byl zapocaty zahtivacimi technikami, které¢ respondenti hodnotili velice pozitivné.
Tyto hry maji spole¢né jedno nezbytné dulezité pravidlo a to takové, ze vzdy hovoii pouze
osoba, ktera je v poradi. Aby se respondentim snadné&ji dodrzovalo toto nastavené pravidlo,
byla vyuzita bandlni pomticka v podobé micku, kterou si hraci predavali, jakmile chtéli predat

slovo spoluhraci. Pomucka usnadnila pribéh aktivit, které tak probihaly bez obtiZi.
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9.2 Rozbor hlavni vyzkumné ¢asti

9.2.1 Pohlednice

Respondenti byli seznameni se zadanim a byly jim rozdany tematické vanocni pohlednice.
Ackoli se jedna o trividlni aktivitu, tak o ni vybrani respondenti projevili necekany zajem.
Respondenty tvofi starsi jedinci, kteii jesté nebyli pfili§ zasdhnuti modernimi technologiemi,
atudiz upiednostituji naptiklad klasické psani dopisi pied emaily. Z tohoto divodu
respondenti psani kratkého vzkazu na pohlednici ocenili a uzili si tuto ¢innost. Konkrétni

ukazka je k dispozici v ramci ptilohy ¢. 1.

9.2.2 Pribéh psany do spiraly

Respondentiim byl vysvétlen postup a pro ndzornost bylo zadavatelem ptredvedeno, jakym
zpisobem bude aktivita provadéna. Nasledoval prostor pro piipadné dotazy a jejich
zodpovédéni. Aktivita respondenty pfili§ nezaujala a neshledavali v ni zddny smysl. Ackoli
hra¢i zvladali zahtivaci, asociaéni hru bez problémi, tak vtomto ptipadé bylo pro
respondenty obtizné se oprostit od faktu, ze piib&h nemusi byt redlny a tudiz ptipisovali
takova slova, kter4d navazovala na ta pfedchozi. Pfi praci se spoluhraci navzajem ovlivitovali
aradili si. T pfes to, Ze se vyskytly drobné neshody, byla aktivita zdarné¢ dokoncena (viz

pfiloha ¢. 2).

9.2.3 Schody

Respondentim muselo byt vicekrat zopakovano zadani aktivity, ale i pfes to Si jeden
z respondentil zadani vyloZil chybnym zplsobem, a proto mu musela byt pfifazena nova
tabulka. Zbylym respondentim aktivita necinila zasadni problémy, ale naopak jim pfisla
banalni a nezdbavnd. PrestoZe se ve findle vSem podafilo aktivitu zdarn€é dokoncit, nebylo
naro¢né Z vyrazii a postojii respondentli Vypozorovat, ze aktivita nevzbudila pfili§ pozitivni

ohlasy. Vysledek aktivity je piipojen v pfiloze €. 3.
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9.24 VymySleni slov na pismeno

Pravidla a postup aktivity byly vSem zucastnénym vysvétleny bez problémt. Zménou oproti
planovanému losovani pismene bylo zadani pismene zadavatelem, pro snazsi
a nekomplikovany priabéh aktivity. Respondenti méli na praci 3 minuty, pii¢emz byli
upozornovani i motivovani zbyvajicim ¢asem. Pfi opakovani aktivity by bylo vhodné navysit
casovou dotaci nebo zcela zménit formu provedeni, a t0 z psané na ustni. Divodem je
¢astecné snizenad schopnost vybavovani, ale 1 zpomaleni psacich dovednosti kvili oslabeni
jemné motoriky, a to v dasledku vySsiho véku respondentl. I ptes to, Ze Cast respondentil
nestihla v ¢asovém rozmezi zapsat piili§ mnoho slov (viz ptiloha ¢. 4), sklidila aktivita ispéch

a skvélé ohlasy.

9.25 Presmycky

Aktivitu bylo respondentim relativné snadné vysvétlit, ale i pies to, se pii lusténi vyskytly
obcasné obtize s identifikovanim mést (viz ptiloha ¢. 5). Pfed samotnou realizaci by bylo
vhodné respondenty seznamit s méné znamymi mésty v ramci odlisné aktivity napiiklad

prechézejici den nebo vybrat spiSe mésta z celé Ceské republiky, ktera jsou vice znadma.

9.3 Dotazniky

Po ukonceni hlavni vyzkumné ¢asti byl respondentim ptedan dotaznik (viz ptiloha €. 6), ktery

hodnotil samostatné kazdou aktivitu na zakladé nésledujicich otazek:

Do jaké miry byla pro Vas tato aktivita srozumitelna? (1 bod = nesrozumitelnd, 4 body

= velmi srozumitelnd)

Do jaké miry byla pro Vas tato aktivita narocna? (1 bod = velmi naro¢nd, 4 body
= nenarocnd)
Do jaké miry byla pro Vas tato aktivita zabavna? (1 bod = nezibavna, 4 body = velmi

zabavna)

Jiz z udaji uvedenych v zavorce si Ize logicky odvodit, Ze plati pravidlo, ¢im vyssi pocet
bodi ziskaji jednotlivé kategorie u dané aktivity, tim budou 1épe hodnoceny. Naopak tomu

bude v pripadé, kde se pocet bodi bude pohybovat v nizsich ¢islech.
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10 Grafické vyhodnoceni vyzkumu

Pro piehlednost budou ziskana data zobrazena formou skupinového sloupcového grafu, ktery
nam umozni porovnavat vystupni data z dotazniku jednotlivych aktivit u respondenti A, B, C
a D. Svisla osa znazorfiuje miru srozumitelnosti, narocnosti a zabavnosti, piicemz kazda
kategorie ma piislusnou barvu pro odliSeni. Skéla svislé osy zobrazuje 4 body, kdy 1 bod
predstavuje nejhor§i hodnoceni a 4 body naopak nejlepsi hodnoceni. Vodorovna osa

znazornuje vybrané respondenty A, B, CaD.

10.1 Vyhodnoceni — pohlednice

Z grafu ¢. 1 mizeme vypozorovat celkovou tspésnost aktivity psani pohlednice. Hodnocena
aktivita celkové dosahla maximalniho poc¢tu bodu, s vyjimkou 3 bodu u kategorie zabavnosti,

které uvedl respondent oznaceny pismenem D.

Pohlednice
4 -
3 -
2 - I
1 _ I
0 -
A B C D
mSROZUMITELNOST ®mNAROCNOST ZABAVNOST

Graf ¢. 1 — Pohlednice

10.2 Vyhodnoceni — pribéh psany do spiraly

Jiz na prvni pohled je patrné, Ze aktivita psani pfibéhu do spirdly byla hodnocena spiSe niz§im
poctem bodd. Zabavnost zde neptfesahuje pocet 2 bodl, zcehoz vyplyva, ze aktivita
respondenty pfili§ neoslovila. Z grafu ¢. 2 lze usoudit, ze aktivita byla pro respondenty

pomérné naro¢na z hlediska srozumitelnosti, ale i naro¢nosti na realizaci.
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Piib¢h psany do spiraly
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Graf ¢. 2 — Ptibéh psany do spiraly

10.3 Vyhodnoceni — schody

Rozebereme-li si graf ¢. 3, tak zjistime, Ze zadna z posuzovanych kategorii nedosahla plného
poctu bodl. Pouze v jediném piipadé, a to u hodnoceni respondenta C, ziskala zdbavnost 3
body. U dtivodu nizkého hodnoceni miizeme usoudit, ze aktivita respondenty spiSe nebavila a

nezaujala.

Schody
._1_
3
2 .
1 _
0 _
A B C D
mSROZUMITELNOST ~WNAROCNOST = ZABAVNOST

Graf ¢. 3 — Schody
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10.4 Vyhodnoceni — vymysSleni slov na pismeno

Vizualizace kategorie zabavnosti v grafu ¢. 4 tika, ze ji polovina respondenti ohodnotila
plnym pocétem bodd a druha pouze o jeden bod méng. Zadna z kategorii nevypovida mensi

hodnotu nez 3 body, z ¢ehoz mizeme usoudit, ze se jedna o pomérné Gispé$nou aktivitu.

Vymysleni slov na pismeno
,_1_ -
3 _ -
- I
1 - I
0 _
A B c D
B SROZUMITELNOST ®NAROCNOST ZABAVNOST

Graf ¢. 4 — Vymysleni slov na pismeno
10.5 Vyhodnoceni — presmycky

Hodnoceni aktivity v grafu ¢. 5 ndm ukazuje, Ze pro respondenty nebyla pfili§ snadna, ale i

ptes tento fakt byla jeji zdbavnost i srozumitelnost relativné vysoce hodnocena.

Piesmycky
4 -
3 -
2 - I
1 - I
0 -
A B C D
B SROZUMITELNOST ®BNAROCNOST ZABAVNOST

Graf ¢. 5 — Presmycky

36



10.6 Zavérec¢né vyhodnoceni

Pii zavérecném vyhodnoceni bylo vyuzito dat, ziskanych prostfednictvim dotazniku, které
zucastnéni respondenti vyplnili po skonceni aktivit. Diky ptfehledné a souhrnné vizualizaci
jsme schopni na zékladé poctu uvedenych bodu Vv grafu ¢. 6 zjistit, které aktivity byly u
respondentll popularni, a které je priliS nezaujaly. Na zdkladé téchto vystupti mizeme urcit
nejlépe hodnocené aktivity, jimiz jsou pohlednice, vymysleni slov na pismeno a pfesmycky.
Zbylé dvé aktivity ziskaly v priméru pouze polovinu z mozného poctu bodi, z ¢ehoz miizeme

usuzovat, ze tyto aktivity respondenty pfili§ nezaujaly.

Zaveérecné vyhodnoceni

0 = T T T
SPIRALA POHLEDNICE VYMYSLENI SCHODY PRESMYCKY
SLOV NA
PISMENO

®mSROZUMITELNOST ENAROCNOST ZABAVNOST

Graf ¢. 6 — Zavérecné vyhodnoceni
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Snahou bakalafské prace bylo nazorné ukazat, ze biblioterapeuticka ¢innost nemusi spocivat
pouze V Cetbé knih s naslednym rozborem textu, ale Ze existuje mnoho dalSich zabavnych
technik a aktivit, které 1ze vyzit k dosahnuti biblioterapeutickych cili. Tyto metody mizeme
aplikovat pfi praci se vSemi vékovymi kategoriemi. Vzdy je vSak nutné uzptsobit podminky

a pokyny pro vybranou skupinu tak, aby byly srozumitelné pro vS§echny zucastnéné.

V provedeném vyzkumu se podafilo vyhodnotit uspéch aktivit, které byly provadény
s vybranou skupinou respondentd. Ackoli vzorek zucastnénych respondenti nebyl pfilis
velky, byl kladen hlavni diiraz na to, aby se veskery vyzkum uskutecnil v co nejvyssi mozné

kvalité. A to pfedevs§im diky peclivé ptipravé a vybéru jednotlivych aktivit.

Jestlize budeme porovnavat nestranné ziskané vystupy ze subjektivniho pozorovani
a Z dotaznikd, zjistime, Ze jsou svym charakterem téméf totozné. Z toho vyplyva, ze vyuziti

kombinace smiSenych metod a pohledu na problematiku z vice thla je velmi ptfinosné.

Aktivity, které ziskaly nejlepsi hodnoceni je vhodné zatadit do budoucich aktivizacnich
programu, které potadaji socialni pracovnici v domové pro seniory. Timto zpiisobem mohou
obménit jiz stdvajici seznam cCinnosti a motivovat klienty k procvicovani a aktivizaci

poznavacich funket, které je tfeba udrZzovat neustéle v aktivnim reZimu.
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Piiloha ¢. 1 — Pohlednice
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Ptiloha €. 2 — Piibéh psany do spiraly
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Ptiloha ¢. 3 — Schody
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Ptiloha ¢. 4 — Vymysleni slov na pismeno
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Ptiloha ¢. 5 — Presmycky
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Ptiloha ¢. 6 — Dotazniky srozumitelnosti, naro¢nosti a zabavnosti
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