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Uvod

Cilem této prace je piedstavit astrologii a psychologii jako obory, které usiluji o porozuméni
individualnimu lidskému zivotu a poznatky, ziskané touto snahou, nabizeji clovéku jako zaklad
pomoci pfi prekondvani nepfiznivé situace a v rozvoji osobnostnich moznosti. Zaméfenim i
zptisobem uplatnéni se sob¢ podobaji. Existuji mezi nimi i zasadni rozdily, které se v prvé fadé

tykaji spolecenského vyznamu.

Psychologie ziskala svoji identitu v kontextu védeckych disciplin a jako takova si vydobyla
spoleCenské uznani, jelikoz novoveéky zijem o poznani, které je na subjektu nezavislé a
empiricky vybudované, védeckou cinnost favorizoval. Lidovou vérohodnost psychologie
podporuje také jeji ispésné klinické uziti. Psychologie ziskala znaény kredit a také zodpovédnost
a moc, které reprodukuje prostfednictvim oficidlnich instituci (vzdélavani, profesni uskupeni). Je
vysoce rozmanitym oborem a S velkou dynamikou rozvoje, na kterém se podili mnoho osobnosti.
Psychologie se opira o pfirozeny jazyk, jehoz pouziti se stdle proménuje, jelikoz se proménuje
Zivot sam. Psychologie je proto také oborem, reflektujicim Zzivot v Sirokych souvislostech,
pfestoZe se orientuje predevsim dovnitf ¢lov€ka a umoziluje mu diferencované nahliZet sviij Zivot

V okolnim svéteé.

Astrologie jiz po dlouhd staleti slouzi Clovéku na jeho Zzivotni cesté, z velké Casti plnila
v minulosti ty funkce, které dnes plni psychologie a jeji aplika¢ni oblasti. Objevila se v dob¢, kdy
¢lovékav zivot byl mnohem vice spjaty s kolobéhem ptirodniho déni a jeho domov koncil
horizontem nebeského tadu. Staroveék 1 sttedovek umistoval Clovéka do nadpozemského tadu,
coz s novovékem zmizelo. Navic se prudce rozvijela astronomie, ktera svym exaktnim védeckym
charakterem mifila proti astrologii, jeZ se stala nepotfebnou a nespolehlivou, protoZe nevychazela
z empirickych poznatkt. Astrologie, z hlediska myslenkovych zakladi nad¢asovy obor, se v dobé
rostouciho technického odcizeni ¢lovéka sobé samému zacala opét rozvijet ve dvacatém stoleti a
nachazi odezvu u mnohych lidi. N&ktefi ji pouZzivaji jako ndstroj k porozuméni sob&é samému ¢i
buduji na astrologii vlastni svétonazorovou orientaci. Jini vyhledavaji sluzby astrologii a doufaji,
ze u nich naleznou pomoc v feSeni konkrétnich problému ¢i v otazkach smyslu svého zivota,

piipadné ziskaji novy zazitek, za kterym stoji tajemno.



V teoretické casti prace chceme charakterizovat psychologii a astrologii v jejich historickém
utvareni, v jejich sluzbé ¢lovéku a poznatkové zékladné, ktera si mj. klade za cil porozumét
¢loveéku ve vyznamovych souvislostech. Uplatnéni astrologie a psychologie v pomoci ¢lovéku je
pak ve vyzkumné €asti piedstaveno jako kvalitativni studie jednorazové konzultace s astrologem
a psychologem, ktera ma pfiblizit, jakym zptisobem aktéfi poradenské situaci rozuméli, co jejich
pohledy spojovalo a co spiSe vzdalovalo, zda byly pfitomné néjaké spolecné prvky anebo

specifika poradenskeé situace psychologické a astrologické.



TEORETICKA CAST



1. Astrologie a jeji porozuméni élovéku

V této kapitole budeme charakterizovat astrologii jako nauku, ktera interpretuje pozemské déni
jako zrcadelni struktury déni nebeského a kterd predpoklada, ze zkuSenost Cloveka zapada do
soustavy archetypalnich vyznami, pificemz takovou strukturu vyznami lze pro jednotlivou
osobnost vycist zjejiho horoskopu. Vyznam zivotnich zkuSenosti kazdého z nas je potom
v nééem tak trochu nadpozemsky, ovSem v pon¢kud obecnych vyznamech. Astrologie nékdy
byva chépana jako vésténi pomerné konkrétnich udélosti, které se maji stat. Takovy pfistup se
ovSem astrologické symbolice vzdaluje, a proto budeme vychazet z pojeti, orientovaného

K vyznamu zkuSenosti.
1.1 Vymezeni astrologie

V této pasazi se seznamime s n€kolika definicemi astrologie. UkaZeme si, na ¢em tyto definice

stavi a k jakému pojeti se klonime v této praci.

Dane Rudhyar — astrologicka publikace:

»Astrologie je zjevné UspéSny pokus o vytvoreni komplexni fady logickych a spolehlivych
souvztaznosti mezi pozorovanymi pohyby jasnych zdroji svétla na obloze — Slunce, Luny a
hvézd — a rovnéz tak postiZitelnymi sledy zmén, které se odehravaji v biosféfe a predevsim pak v
zivoté lidskych bytosti. Takova definice nepiedpoklada zadnou interpretaci toho, co pohybujici
se body ¢i kotouce svétla skuteCné znamenaji...NesnaZi se objasiiovat, pro¢ a jak takové
souvztaznosti pisobi. Ona pouze tika, Ze dvé fady faktorti — jedna nebeska, druha pozemska — Ize
k sobé vztdhnout a Ze vytvofeni takovych souvztaznosti plati do t¢ miry, do jaké se jednd o
disledn¢ vyvijenou snahu lidskych bytosti pouzivat mentalni (neboli psychické)
procesy...Uéelem astrologie je vyuzivat zminénych souvztaznosti k pochopeni repetitivni povahy
procesti zmény zakouSenych vSemi lidskymi bytostmi Zijicimi v biosféfe a vyznamu toho, co se v
prubéhu téchto procesit odehravé; vysledek takového pochopeni se projevuje jako vyssi
schopnost lidskych bytosti vyrovnavat se se zmé&nami, jez zakouSeji, a vyuzivat jich ve svij

el
prospéch.

! In: Rudhyar, D.: Astrologie transformace. Piidorys, Praha 1997, s. 34.



Vseobecna encyklopedie:

Astrologie je ,,obor zabyvajici se nalézanim vztahli mezi momentalni pozici (postavenim) Slunce,
Me¢sice, planet a hvézd a praveé probihajicimi nebo i budoucimi ¢i minulymi d€ji na urcitém
misté¢ zemského povrchu. ... Vyuziva poznatky astronomie, je vSak zejm. uménim vykladu
(interpretace) zjiSténych vztahd.“? V textu tohoto slovnikového hesla je dale feceno, ze astrologie

nepiedpoklada kauzalitu, nybrz spiSe analogii a synchronicitou podlozené vztahy.

Hartl, Hartlova — psychologicky slovnik:

Astrologie ptfedstavuje ,,predvidani udéalosti z postaveni nebeskych téles; postavena na vite, ze
hvézdy maji vliv na osud &¢lovéka (princip ,.jak nahofe, tak dole“)*.> Mozné uplatndni astrologie v
ramci prace s klientem spatiuji autoii v pojeti astrologickych symbolii k metaforické obrazné
komunikaci s vnimavéjSimi klienty (k ¢emu vnimavéjsimi?). Znameni zveérokruhu Ize podle nich
povaZzovat za archetypy, pfi€emz zmiiuji skutecnost, ze sdm Jung projevil o astrologii zdjem, tzv.
archetypové astrologii vénuji také samostatné heslo. Dale tvrdi, Ze psychologie povazuje
astrologii za nevédeckou ¢innost, protoze udajn¢ dosud v Zadném vyzkumu nebyly astrologické

vypovédi potvrzeny.

Bretislav Horyna — filozoficky slovnik:

Astrologie je ,,0znaceni nauk, které se zabyvaji uménim vykladu vlivu nebeskych téles na
charakter ¢lovéka, resp. pfedpovidanim lidského osudu podle specifickych pravidel. Astrologie
vychazi z ptedfilozofickych ptedstav o oziveném vesmiru a ztotoznéni hvézd s ur€itymi
boistvy.“4 Horyna ptiznavé astrologii roli ve vyvoji ndbozenstvi, filozofie a védy, ovSem na
filozofii podle n¢ho astrologie nedosahuje. Naopak v ni spafuje mozny zdroj pro omluvu

nezodpovédného jednani a fatalismus.

Nyni shrneme prvky, na nichZ stoji tyto definice a jimiz bude veden dalsi vyklad. Jsou jimi:
- astrologie jako nauka majici pravidla, systémovost vs. nevédeckost astrologie
- postulovani vztahi mezi nebeskym a pozemskym dénim (pozemské déni viibec, biosféra,
clovek)

- postulovani téchto vztahl pro specifickou interpretaci pozemského déni

2 In: Vieobecna encyklopedie ve &tyfech svazcich. Dil 1, A-F. Nakladatelsky diim OP, Praha 1996, s. 153.
® In: Hartl, P., Hartlové, H.: Psychologicky slovnik. Portal, Praha, 2000, s. 59.

* In: Horyna, B.: Astrologie. In: Filosoficky slovnik (kolektiv autori). Nakladatelstvi Olomouc, Olomouc, 1998, s.
36.



- nezajem o piipadnou astronomickou kauzalitu (synchronicita, analogie) vs. astrologie
jako zalozena na predstavé vlivu nebeského na pozemské

- pro ¢lovéka pozitivni vs. negativni funkce uziti astrologie, nespecifické uziti astrologie

- zaméfeni na repetitivni povahu zivotnich procest, jejich vyznamovou charakteristiku

- specifické zasazeni astrologie do lidskych déjin

Psychologie povazuje astrologii za nevédeckou, ovSem neni pravda, ze skutecné¢ ve vSech
pokusech o potvrzeni astrologie selhala (jak tvrdi Hartlovi). K tomu viz dale. Astrologii nicméné
mizeme povazovat za nauku vV Sir§im slova smyslu,5 nebot’ je utvafena stabilizovanym
systétmem konceptd a vznikla v motivaci zprostiedkovavat urCité poznani a jako vysledek
ur¢itého poznani. Neni divod domnivat se, Ze toto poznani je védecké, proto astrologie jako
nauka prekracuje ramec védy. Dal$im tématem je predpokladani ¢i odmitani kauzality, tedy
vlivu nebeskych téles na clovéka (resp. Zivot na Zemi..., dale upfesnime). Ve vétSing
astrologickych publikaci, znichz vychazi tato prace, bychom se docetli, ze astrologie
predpoklada soucasny vyskyt urcitych jevii jednak nebeskych, jednak pozemskych.
Kauzalita naopak netvofi jeji pozadi. V uvedenych definicich toto pojeti reprezentuje Rudhyar
a heslo z v§eobecné encyklopedie. Astrologové se nékdy v pojmech, které signalizuji pfedpoklad

vlivu, vyjadiuji, motiv ovSem lze spatfovat v urychleni vypovédi a zjednoduseni vykladu.

S ohledem na mechanismus spojeni nebeského a pozemského pfijali astrologové témeéf za svij
Jungiiv pojem synchronicity, z vySe uvedenych definic byl pfimo ¢i nepfimo ptitomen ve dvou
(Hartlovi s nepochopenim uvadé&ji réeni ,,jak nahote, tak dole“, které implikuje synchronicitu;
zatimco oni je uvadgji v souvislosti s pfedstavou vlivu). Jung nashromazdil zkusenosti, své i cizi,
o zdanlivé nihodnych situacich, charakterizovanych spolenym vyskytem udélosti ¢i jevu
objektivni reality s obsahové blizkym subjektivnim stavem nebo pfedmétem zkuSenosti. Tyto

koincidence nelze vysvétlit pouhou ndhodou, stejné jako v nich nelze vysledovat kauzalni vztahy.

> Slovniky, které definuji pojem nauka, jej rozdilné chapou s ohledem na pozadavek védeckosti. Ve Slovniku
spisovného jazyka ¢eského (Academia, Praha 1989, sv. IIl M-O, s. 277) je nauka definovana jako ,,védni obor, Usek,
odvétvi, disciplina“. Téméf totozna definice se objevuje ve star§im Piiru¢nim slovniku jazyka eského (Skolni
nakladatelstvi, Praha 1938-1940, Dil III N-O.), kde se uvadi jest¢ dalsi vyznam: ,,souhrn hldsanych nazori, uceni
(ibidem, s. 267). Lze usuzovat, Ze uzsi pojeti se prosazuje s projekci védeckosti do doby, kdy nauky — napft.
astrologie — ani nemohly vznikat jako v&dy v dne$nim pojeti. Pokud by i pojem nauka byl problematicky, museli
bychom uzit oznaceni ,,uCeni®, které se chape jako ,souhrn zasad nékt. myslitele, myslenkovy smér* (Slovnik
spisovného jazyka eského, sv. VI S-U, s. 283). Uéeni myslenkové drzi pohromadg, je predatelné a miize byt zcela
subjektivni. Lze se vSak domnivat, ze Sir§$i vymezeni pojmu nauka unese, aby pojalo také astrologii. Za nauku
oznacuje astrologii Horyna v cit. slovnikovém heslu i Zdenek Neubauer in: Kosmologicky ramec astrologie. In:
Kriticky sbornik XV, 1995, ¢. 3, s. 42-48.
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Jung zminuje v souvislosti se synchronicitou také astrologii. Vysledky k astrologii sméfovanych
vyzkumt hodnotil jako statisticky nevyznamné, jelikoz se ale z moznych variant ukdzaly ve
vysledcich v nejvysSich Cetnostech ty ocekavané astrologii, domnival se, Zze nejde o ndhodu,
nybrz pravé o smysluplny vztah synchronicity. Jung byl navic piesvédcen, ze u astrologie bude

prokazan kauzalni vztah, ktery z astrologie ucini v&du.® To se oviem dosud nestalo.

Co se tyCe predpovidani, astrologové se k nému casto uchylovali, v dnesni dob¢ se tato praxe jevi
mén¢ zivotaschopnd. Musime se vSak zastavit u povahy astrologického systému souvztaznosti
nebeského a pozemského déni, abychom pochopili stanovisko astrologie k piedpovidani, resp.
okruh jevli, o kterych vypovidd. Rudhyar vztahuje vypovédové moznosti astrologie k
,organizovanému poli aktivity (a Zivého organismu zejména)“.’ Pokud jsme se tedy
Vv jednotlivych definicich setkali s pozemskym dénim jako adresatem astrologické symboliky,
méli bychom vyloucit déni, které neni vazané na zivot. Z toho, co je v naSem své&té zivé, se pak
astrologie vztahuje K jednotlivym jsoucniim obdafenym Zivotem (rostlina, zivo€ich, ¢loveék) ¢i
celkiim, tvofenym témito jednotlivymi Zivoty (mundénni astrologie naptiklad zkoumad statni
celky). Rudhyar zduraziuje, ze z biologického hlediska bézné pojimame vnitini aktivity
organismu jako omezené, pravidelné se opakujici sekvence (napft. krevni obé&h), v roving lidské
zkuSenosti vSak pocitdme s témét nikde nekoncici bohatosti a rtiznorodosti. Povazuje ovSem
prozivani ¢lovéka za omezené s ohledem na ,,,rozsah vyznamii‘, které jsou mu k dispozici, aby do

8 Nad mnohost z&zitk(i a Zivotnich udalosti stavi ,,Sklizen

nich vtélil svou aktualni zkuSenost.
V}'Iznamﬁ“.g Prozivani dle astrologie zapada do soustavy archetypalnich vyznami, které tvori
strukturu (davajici smysl jednotlivym jejim Castem), a tato soustava se opakuje. Pro piiklad se
Rudhyar obraci k cyklu roénich obdobi v nasem klimatickém pasmu. Ctyfi roéni obdobi (Zivota
Vv ptirod€) tvoii cyklus, v ramci kazdého z nich pozorujeme pocatek, vrcholny rozvoj a konec.
Rostlina naptiklad nejprve kli¢i jako seminko, rozviji se v kvét a plod, zanik4 (resp. uvada
Vv zivotnich projevech v zim¢) apod. Obdobné je pojiména lidské zivotni zkuSenost. Spociva na

funk¢nich aktivitich organismu (symbolizovanych planetami), modalitach jejich projevu

® Srov.: Jung, C. G.: O synchronicit&. In: Archetypy a nevédomi. Vybor z dila, sv. 2, Nakladatelstvi Tomése Janecka,
Brno, s. 357-372.

" In: Rudhyar, D.: Astrologicka mandala. Piidorys, Praha 2003, s. 14.

¥ In: Rudhyr, s. 15.

% Srov.: Rudhyar, 2003.
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(kvalitach byti — cyklus znameni zodiaku) a existencnim poli archetypélnich zazitka (domy

horoskopu).™

Pokud astrolog zna zasazeni urcitého momentu do urcitého cyklu a zna soucasné zivotni osudy
¢loveéka, pak by teoreticky mohl na zaklad¢ znalosti néjakého budouciho momentu (jeho mista ve
stejném cyklu) odhadnout budouci zivotni osudy. Jedna se o jakousi troj¢lenku v niz astrolog ma
doplnit chybéjici ¢len. Seznali jsme, ze astrologie se zajima o zakotveni urcité zkusenosti v zivote
¢loveéka (pokud jsme si z astrologie vybrali jeji referenci k ¢loveéku). Toto zakotveni je vazané na
vyznam z4zitku, z ¢ehoZ plyne, Ze se musi pohybovat na roviné védomi a jeho vazby na zazitky,
nikdy nesta¢i odkaz k udalostem. Dane Rudhyar proto rozliSuje na udalosti zaméfenou astrologii
a na osobu zamé&fenou astrologii, pfiemz podporuje tu druhou.’* N43 Zivot je ndm oviem
srozumitelny spiSe na urovni konkrétnich situaci, pociti v nich a zptsobt, jak se zachovat.
Astrolog to musi vzit v potaz, soucCasné¢ ale nezapominat, Ze jen usuzuje na mozné varianty

projevu a Ze tak ¢ini na zaklad¢ neptimych prostredkd.

S jestd vetsi abstrakei se na celek astrologie a jeji reprezentaci lovéka zaméfil Neubauer.™
Astrologie dle ného ptredstavuje urCity rozmér lidské ptirozenosti, vychdzejici z predstavy o
smyslu pfirodniho déni, kterd byla rozmetana teprve novoveékou racionalitou a ktera se nepfestala
zcela prosazovat. Pfipomind antické ¢i stfedoveéké vztahovani lidského svéta ke kosmickému.
Clovék je dle ného nejen pozemstan, ale také obyvatel kosmu. Ukazme si déle, Ze Neubauerovu
tvrzeni, Ze domovem ¢lovéka je veSkerenstvo, se nemusime ani dnes tolik podivovat. Heidegger
tika, ze Clovék svému byti vzdy jiz rozumi. Neboli vime, Ze ¢lovek je naddn védomim, tedy
v&d&nim o svych Zivotnich tkonech, védomim sebe.'® Diky tomu se na sebe diva zvenéi. Pokud
si vzpomeneme na vI¢i déti, pfipomeneme si, ze lidskost je vazana na spoleCenskost lidského
jedince. A je-li lidskost vazana také na védomi sebe (zvenci), je ziejmé, Ze kazdy Elovék ma
bytostnou potiebu pohliZet na sebe pomoci presahu samotného lidstva, k némuz nalezi.
Touto oblasti transcendence muze byt jiz jen kosmos. K podobnému pojeti kosmicity dospiva
Neubauer v souvislosti s horoskopem, ktery zaznamenava kvalitu chvile, v niz je pocatek néci

existence. Horoskop pieklada jako ,.chvilohled”, ¢imz odkazuje na charakter astrologickych

19 Vyklad se opira o cit. praci D. Rudhyara, vyjma vyrazu existenéni pole, uZitého v jeho Astrologii transformace.
Pudorys, Praha 1997.

1 Srov.: Rudhyar, D.: Person-Centered Astrology. Aurora Press, New York, 1980.

'2 Srov.: Neubauer, 1995.

3 Srov.: Blecha, 1.: Védomi. In: Filosoficky slovnik (kolektiv autorti). Nakladatelstvi Olomouc, Olomouc 1998, s.
428-429.
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vyznamu. Vyrazu ,.hora“ (doslova hodina) se pouzivalo k oznaceni kvality Casu, né¢jaké piihodné
chvile. Kazdy okamzik ma svou kosmickou podobu (jako celek vztahil), ktera je zdrojem smyslu,
a ménici se podoby tvoii kosmicky cas, na kterém c¢lovek participuje. Ke slibovanému pojeti
kosmicity: ,,Kazdy zacatek, tedy vstup do existence, se totiz jakozto pocatek vymyka pozemskym
vztahtim, okolnostem a souvislostem, protoze do nich teprve vstupuje. ... Kazdy pocatek je tudiz

svou povahou kosmicky!“!

Podle Neubauera astrologie vyteéné charakterizuje riizné situace i povahové rysy jedince, svou
charakterologii a typologii pfed¢i psychologické modely. Stfizlivéji pak tvrdi, Ze horoskop je
diagnézou ,,naladéni jedine¢nosti (-) vi¢i kosmu a kosmickému &asu“.® Rudhyar za hlavni
poslani astrologie povazuje rozvijeni schopnosti celostniho mysleni a asistenci ¢lovéku v procesu
sebeaktualizace. Zavrhuje snahy o ptfedvidani toho, co se Cloveku stane, které byvaji vytrzeny
Z ramce astrologické symboliky, a také byvaji praktikovany bez zodpovédnosti pied klientem®® —
mohou ¢lovéku ublizit ¢i jej zbavit odpoveédnosti v jeho vlastnim zivotnim sméfovani, zacne-li
doty¢nd osoba své chovani omlouvat ,nepiiznivymi konstelacemi®. Astrologie mulze byt
uchopena jako schematicky pohled na svét. Skute¢né miZe byt pouZita zptisobem nespravnym,
takovym, ktery je v rozporu s jejim hlubSim zaloZenim, které jsme nacrtli a z kterého hodlame
vychéazet v nasi praci. Ve smyslu kultivovaného pojeti napf. Rudhyara mé obecné minéni o
astrologii a jeji Casta podoba zna¢né rezervy. Timto tvrzenim stdle jesté nemusime astrologii
prijimat. Astrologie jako nauka piedstavuje systém, ktery, ¢im soudrznéji je pojimany, tim vyssi

urovné dosahuje. V takové podobé€ jej musime respektovat.

Dospéli jsme tedy k zavéru, ze astrologie ptedstavuje interpretaci pozemskych Zivotnich
forem, a to jejich vztazenim k pozorovanym déjim na obloze. Pfiblizili jsme v obecné roviné
povahu astrologické symboliky. Astrologie poskytuje pfedstavu zrcadleni nadpozemskych déju
v zivoté (Cloveéka), ¢imz zachovava kontinuitu se starovékym a stiedovékym vidénim svéta.
Astrologové (zpravidla) odmitaji kauzalni plsobeni nebeskych téles a konstelaci na ¢lovéka,
obraceji se ke konceptu synchronicity. Astrologie je organizovana do podoby nauky, nebot’ je
vyusténim motivace poznavat a charakterizuje ji systemati¢nost koncepti 1 interpretacni aktivity.
Astrologie usiluje o zprostiredkovani urcitého typu porozuméni (sob¢ a svému vztahu k druhym

lidem ¢i svétu a k tomu, co ¢loveék zakousi jako sebepiesah). Na zéklad¢ této proklamované a

¥ In: Neubauer, s. 46.
% In: Neubauer, s. 46.
18 Srov.: Rudhyar, D.: Person-Centered Astrology. Aurora Press, New York, 1980.
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lidmi vnimané funkce se pak muze piiblizovat filozofii ¢i psychologii. Astrologicka symbolika
osvétluje duchovni smeétovani clovéka, moznosti jeho seberealizace i feSeni konkrétnich
zivotnich situaci. V této praci budeme predkladat astrologickou symboliku s pfijetim astrologii

postulovanych vztah.

1.2 Uvedeni do systému astrologické symboliky — horoskopicky obraz ¢lovéka

,Horoskop je velmi dimyslné grafické a symbolické vyjadieni postaveni nebeské sféry se
Sluncem, Lunou a planetami ve dvanacti znamenich zvérokruhu a ve dvanacti sektorech zvanych
domy, v urcitém case na konkrétnim misté¢ zemského povrchu.“!” Spiirek v cit. praci souasné
dodava, Ze horoskop obsahuje také dalsi prvky. Jeho vyjadieni, fikajici, ze horoskop zakresluje
postaveni nebeské sféry na konkrétnim misté zemského povrchu ovSem postrada smysl, mélo by
vyznivat tak, Ze postaveni nebeské sféry je pozorované z uritého mista zemského povrchu.
Astronomické pozadi jiz ptesahuje zajem naSeho vykladu, feknéme si pracovng,'® Ze horoskop je
jakasi mapa oblohy, rozdé¢lend dvéma zptusoby na dvanact dili (znameni, domy), v nichZ jsou
zakresleny dal$i prvky, pfedev§im planety. Horoskop tedy zachycuje nékolik druht prvka, z
nichZz étyii nesou zékladni vyznamy pro jeho interpretaci, Spirek je nazyva astrologickou
abecedou.'® Planety symbolizuji archetypické energie a sily, které se prosazuji v Zivots &loveka —
informuji o zakladnich Zivotnich procesech. O jejich spolutiasti a sile vypovidaji tzv. aspekty
mezi nimi (Ghlové vzdalenosti mezi jejich pozicemi na ekliptice). Znameni predstavuji zptisoby
a charakteristiky manifestace Zivotnich projevi a domy ukazuji na oblasti zivota, ve kterych se
energie planet a kvality znameni uplatfluji.20 Pokud dim neni obsazen zadnou planetou,
charakterizuji ptisluSnou oblast zivota znameni, ktera se v ném nachazeji, a zastupné planety,
které jsou s témito znamenimi spjaty — tzv. vladci (ze své pozice v jinych domech). Jakkoli
vychazi symbolika z mnohaleté tradice (pfedevsim od dob Ptolemaia), pfidrzime se moderniho

vykladu, zejména praci s vyraznéjSim psychologickym pojetim.

Y In: Spairek, M.: Encyklopedie zapadni astrologie. Vodnaf, Praha 1997, s. 20.

'8 Pro osvétleni astronomické terminologie v ramci astrologie srov. napf. Goesové, T., Astrologie a sebepoznani.
Argo, Praha 2005.

9 Srov.: Spurek, 1997.

20 Srov.: Jehle, M.: Astrologie v poradenské praxi. Sagittarius, Dolni Bfezany 2002; Zandl, P.: Nebesky genotyp.
Horoskop: symbolicky obraz potencialii. In: http://www.inext.cz/astrologician/astrologie/
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Znameni zvérokruhu

Jeden cyklus obéhu Zemé kolem Slunce, symbolizovany drahou Zemé (ekliptikou), se d€li na
360 stupna — ,,postupnych archetypalnich fazi“, sdruzenych do 12 stejné dlouhych tsekt. Témto
jeho pocatkem, prubéhem a koncem.?! Podle prastarého zplsobu se jednotlivd znameni déli do
skupin podle pfislusnosti k jednomu za ¢tyf zivli. Tak ohifiova znameni (Beran, Lev, Stielec)
charakterizuje oziveni, vile, intenzita prozivani a akce, zemska znameni (Byk, Panna, Kozoroh)
stabilita a prakti¢nost, vzdusna znameni (Blizenci, Vahy, Vodnéf) adaptabilita a mysleni a vodni
znameni (Rak, Stir, Ryby) univerzalita, vnimavost a citovost. Znameni se téZ d&li podle zptisobu

22 Tyto charakteristiky jsou paralelni

uchopeni energie na kardinalni, fixni a mutualni.
vlastnostem rohovych, vyslednych a padajicich domi, odkazujeme na danou pasaz textu. O
znamenich se nebudeme rozepisovat, nybrz odkazujeme na charakteristiku domd, z niz lze
vyznamy znameni pochopit. Nezapomenime vSak, Ze se vztahuji ke zplsobu manifestace

zivotnich projevt a domy k prozivani vyznamu dané zkusenosti.

Domy horoskopu

Predstavuji oblasti individudlni zkuSenosti, kterym je podobn€ jako znamenim pfipisovan
archetypalni charakter.”® To znamena, Ze jimi chapeme zdkladni vzorce, které teprve oziji v
konkrétnich projevech. V jednotlivych domech lze spatfovat celkové nastaveni naseho vztahu
ke svétu v urcité situaci, kterou charakterizuje osloveni urcité ¢asti nasi existence. Vyraz celkové
nastaveni neni adresovan k vSudypfitomnému svétu jako celku, ale k tomu, co se stavd rdmcem
nasi existence v urcité chvili. Nase prozivani kromé toho, Ze je zabarvené pozitivné ¢i negativng,
stejné jako urcitymi kvalitami, se vztahuje k néemu, co néjakym zplsobem zapada do struktury

na$eho ziti.

Zatimco znameni pfedstavuji déleni ekliptiky, tedy ro¢ni drdhy Zemé kolem Slunce, domy se
vztahuji k subtilnéjsi zkuSenosti, k néplni kazdého dne, nebot” jsou vysledkem denniho pohybu
Zemé kolem vlastni osy. Na horizontu vidime Slunce (ale také znameni a planety, protoze se
vyskytuji v roviné ekliptiky) vychazet, v poledne kulminuje nad na$i hlavou, vecer zapada na

horizontu, v nejtmavsi noci kulminuje Slunce pod Zemi, na spojnici se sttedem Zemé¢. Toto se

2! Srov.: Turnovsky, P.: Uvod do humanistické astrologie. In: http://www.astrologie.cz/texty/uvod-ha/uvod-ha.htm.
?2 Srov.: Goesové, T.: Astrologie a sebepoznani. Argo, Praha 2005; Meyer, M.: A Handbook for the Humanistic
Astrologer. Anchor Books, New York 1974.

% Srov.: Meyer, 1974.
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Vv principu tyka vSech planet na ekliptice, které¢ ale zdaleka nemusi vychazet réano. Misto
ekliptiky, které je na vychodnim horizontu v okamziku naseho narozeni (napi. 10. stupen
znameni Kozoroha a Merkur, ktery je na 10. stupni znameni Kozoroha), se nazyva ascendent.
Misto, které je v tom okamziku na zdpadnim horizontu, je descendent, misto, které¢ kulminuje nad
nami, se oznaCuje jako medium coeli (stfted nebes) a misto dolni kulminace immum coeli
(hlubina nebes). Spojnice téchto bodi tvoii tzv. oSy horoskopu, jez davaji zakladni vyznamovou

strukturu celému horoskopu.24

Ascendent je prvni vykroéeni ¢lovéka do svéta, zptsob, jakym se jevi druhym, vzhled a typicky
projev. Specifikuje védomi sebe sama a pfistup k sobé samému. Vyznacuje pocatek prvniho
kvadrantu, ukazujiciho subjektivni zkuSenost se sebou. Immum coeli piedstavuje zdroj
naseho psychického bezpeci, nase kofeny, matefsky princip. Zacina jim druhy kvadrant, v némz
do nasi zkuSenosti na subjektivni rovin¢ vstupuji druzi lidé. Descendent je misto uvédomeéni si
druhych lidi, toho, jaci jsou, vstup do vztahii. Pocind jim tfeti kvadrant, charakterizovany
objektivnim védomim druhych lidi. Medium coeli, obrazné nejvyssi bod naseho zivota, se
vztahuje k otcovskému principu, pfedstavuje nasi ucast ve spoleGenském celku a schopnost
zodpovédné plnit ocekdvané role. Vyznacuje pocatek Etvrtého kvadrantu, symbolizujiciho
objektivni zkuSenost se sebou. Horni polovina horoskopu se nékdy oznacuje jako denni a
ptredstavuje objektivni védomi, dolni, no¢ni polovina, znaci niterné subjektivni védomi. Leva ¢ast
horoskopu, vychodni, odkazuje k sebezkuSenosti a prava, zapadni, ke zkuSenosti s ,,Ty“.25 Ve
vSech kvadrantech se pak jesté rozliSuji domy rohové (zkuSenost zdroje energie k dispozici),

nasledné (soustfedéni energie) a padajici (vyhodnoceni a rozdélovani energie).

Cyklus horoskopickych domu®®

1. dim (Beran, Mars) sebevédomi

2. dam (Byk, Venuse) sebevymezeni

3. dim (BliZenci, Merkur)  spojovani

4. dim (Rak, Luna) ustaveni

5. dim (Lev, Slunce) sebevyjadieni

6. dim (Panna, Merkur) sebezdokonalovani

 Pro vysvétleni astronomického pozadi déleni domii srov.: Sasportas, H.: Astrologické domy a ascendent.
Sagittarius, Praha 1997.

% Srov. : Meyer, 1974; Goesova, 2005.

% Srov.: Meyer, 1974.
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7. dim (Vahy, Venuse) vztahovani

8. dam (Stir, Pluto) ptesahovani vlastnich hranic
9. dam (Stielec, Jupiter) porozumeéni

10. dim (Kozoroh, Saturn) spolecenska integrace

11. dam (Vodnaf, Uran) socialni vyjadfovani

12. dam (Ryby, Neptun) znovuzrozeni

Planety a jejich aspekty

Teprve planety a jejich aspekty ukazuji, jakd Zivotni energie (co), se projevi n¢jak (znameni) a
n¢kde (domy). Jelikoz u aspektl existuje veétsi shoda, kratce se nyni zastavime u jejich popisu.
Vyse jsme pouzili vyraz planetarni funkce a odkaz na aktivitu v souvislosti s planetami. Pokud je
mezi pozicemi planet (zakreslenymi body na kruznici) urcitd uhlova vzdalenost, hovoiime o
aspektu, coz znamena, ze dané planetarni funkce se dostavaji do uréitého kontaktu. Jednotlivé
typy aspektl se lisi intenzitou, kvalitou a naroky na uvedeni danych funkci v soucinnost. Aspekty
jsou uréeny délenim kruhu ¢isly 1-12, z ¢ehoz byva odvozen i jejich nazev. V konjunkci se jedna
o silny vztah, vnémz se sjednocuji a posiluji planetarni funkce. V opozici se dostavaji do
konfliktu, v némz dochazi k objektivnimu uvédomeéni. Opozice je polovinou kruhu, ¢tvrtinou je
kvadratura, predstavujici napéti, nutici ke konstruktivnimu ¢inu. S podobnym nutkanim k ¢inu
je spojena také osmina, semikvadratura. Aspekty vzniklé délenim dvéma a jeho nasobky jsou
velmi dynamické a kladou vyssi naroky. Tradicné se nazyvaly negativni ¢i disharmonické. Oproti
tomu tfetinovad a Sestinova uhlova vzdalenost, trinus a sextil, se poji s porozuménim a
produktivitou (sextil je kombinaci nasobku 2 a 3, porozuméni ¢inem). Zejména trinus predstavuje
témef dar porozuméni a hladce dosazenou soucinnost planet, resp. funkci. Nazyvaly se
harmonické, dobré. Dalsi aspekty jsou slabsi a predstavuji jemnéjsi vztah funkci, svym zplisobem
duchovngjsi. Relativné nejvyrazngjsi kvintil se poji s tvofivosti, dalsi aspekty nebudeme v nasem

struéném seznameni uvadet.?’

Nyni se vratime k samotnym planetdm: symbolizuji Cinnosti, resp. zékladni Zivotni aktivity,
mluvime o nich jako o planetarnich funkcich. Pokud v psychologii hovoiime o psychickych
funkcich, pak vedeni paralely s planetami jakoZto symboly zivotnich funkci je pfiléhavé. U

nekterych planet se ale dostaneme do velkych potizi, a paralela jiz nebude mozna. Nekteré

planetarni funkce totiz pfesahuji ramec duse clovéka, funkci je pak ucast na vy$§im celku.

2" Pro vyklad o charakteristikach aspekti srov. napt. Meyer, 1974.
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Psychologie samoziejmé pocita se zasazenim do socialniho kontextu i s duchovnimi potfebami.
Astrologie mé vsak tyto véci 1épe vyfeSené tim, s jakou samoziejmosti tvoii soucast zakladni
systematiky, resp. principielnim nerozliSovanim mezi funkcemi zajist'ujicimi fungovani
osobnosti zevnitt a funkcemi jejiho nadosobniho prostoru. Nejenze astrologie ma takovéto funkce
(Uran, Neptun, Pluto), ona s nimi velmi diferencované zachazi a z jejich symboliky tézi (pozice
v domech, aspekty s planetami ¢i osami horoskopu). Vyznamova ohranicenost téchto funkci je
ovSem mnohem nizs$i ve srovnani s vétSinou pojml psychologie, radost astrologie nemuize byt

neomezena.

Ucinme vSak pojednani konkrétnéjsi. Zakladni vyznamové prvky horoskopu si vyznamové
odpovidaji, proto v predeslém vykladu o domech byla v zdvorce vzdy uvedena planeta ve
vyznamovém souladu. Podobné jako jsme ovSem uvedli hrubsi strukturaci v ramci zodiaku ¢i
cyklu domt, doplnime ji i zde. Astrologie pracuje se symbolikou pfifazenou osmi planetdm nasi
slune¢ni soustavy (bez Zemé¢), Slunci a M¢sici Zemé (resp. Luné, v astrologické terminologii).
Astrologové Casto piSi o planetach 1 v souvislosti se Sluncem ¢i Lunou, néktefi pouZzivaji
oznaceni ,,svétla“. Slunce, Luna, Merkur, VenuSe a Mars byvaji oznaCovany jako osobni
planety, Jupiter a Saturn (pomaleji obihajici kolem Slunce) jako spolefenské a ,transsaturnské
planety” jako kolektivni. Jupiter a Saturn se vztahuji ke spole¢nosti jakozto organizaci,
transsaturnské planety ke kolektivité ve smyslu lidstva. Takto to vidi napt. Goesova v cit. praci,
zatimco M. Meyer v cit. praci povazuje za osobni pouze Merkur a Venusi, Mars pocita ke
spolecenskym, pravé on také tvoii samostatnou kategorii ,,svétla® — Slunce coby zdroj energie a
Luna jako jeji reflektovani a piijeti. Shrneme-li rizna pojeti,”® lze ,t8lesa charakterizovat
nasledovné: Slunce predstavuje zdroj zivotni energie, instinkt k rozvoji na$i individualni
existence, Luna se poji s pfijimanim a distribuci této energie, emo¢nimi poticbami a reakcemi.
Merkur 1ze bez rozpaki precist jako ,,vnimani, mySleni, fe¢“ a Venusi jako hodnotovou
orientaci (co se libi, pfitahuje) a city. Mars se chape jako mobilizator energie, lze pouzit vyrazy
motivace a vile. U osobnich planet tedy psychologii uzivané pojmy prosakly do zakladni
astrologické symboliky. Jupiter znaci rist a expanzi oproti Saturnu vztazenému k omezeni,
koncentraci energie a pevné strukturaci. Uran pifinasi osvobozeni a nové podnéty, je povazovan
také za vysSi racionalitu. Neptun rozpousti hranice osobnich i spolecenskych struktur a

umoziuje veétsi otevieni se kolektivnim obsahim, jemné vnimani a inspiraci, oznacuje se téz jako

%8 Srov. napt. Rudhyar, D.: Astrologicka mandala. Piidorys, Praha 2003; Goesova, T.: Astrologie a sebepoznani.
Argo, Praha 2005; Hamakerova-Zondagova, K.: Psychologicka astrologie. Pantype, Liberec 1999.
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vyS$8i oktava Venuse, tedy citéni. Pluto zatracuje piezité struktury, transformuje védomi do nové

faze, pfirovnava se ke znovuzrozeni a vyssi vili.

Nékteré dalSi symbolické prvky horoskopu

Draci hlava — draci ocas (severni a jizni lundrni uzel) predstavuji prvek konceptu reinkarnace a
ukazuji vyvoj, ktery ma ¢lovék v zivoté podstoupit. Spojuji dvé protilehla mista v horoskopu,
resp. ,,dva pdly magnetismu duse. Jeden smétuje do budoucnosti a druhy vychazi z minulosti*.?
Jizni uzel predstavuje bez ndmahy osvojené schopnosti, od kterych, jakozto bezpecného a
pfitazlivého mista, je tfeba se odpoutat a smefovat k dalSimu vyvoji. V misté severniho uzlu ma
Gloveék dosdhnout maximalniho rozvoje.*® Koncept se b&Zné uZiva i bez vazby na téma
reinkarnace.

Lunacni cyklus predstavuje nahled na vztah Slunce, jakozto energii vyzatujiciho, muzského a
individualistického principu, a Luny, coby pfijimajiciho, zenského a kolektivniho principu. Pti
novoluni dominuje svétlo Slunce, pficemz Luna je stale vice osvétlovana, az k upliku, kdy se sily
vyrovnaji a je dosazeno objektivity. Dalsi ubyvani Luny je spojeno s vyuZzitim védomi, kterého
bylo dosazenou pfi Gpliiku, ve sluzbach kolektivity. Vztah matky a otce.

Bod Stésti predstavuje misto (dim, znameni, kontakt s planetami ¢i lundrnimi uzly)
nejprirozenéjsiho sebevyjadieni osobnosti, svym zptisobem misto nejmensiho odporu, jelikoz
dava do vztahu luna¢ni cyklus a ascendent.

Retrogradita planety je spojovana s obracenim funkce dovnitt, s introvertovanim, ptipadné téz
s mén¢ védomym uzivanim této funkce.

Spojeni planet ¢i znameni s ¢astmi téla nebo jeho télesnymi funkcemi tvoii rovnéz tradi¢ni
oblast symboliky, tfebaze pfifazeni vyznami nebyvd ve vykladech jednotné. Za sotva
zpochybnitelné lze povazovat vyobrazeni tzv. kosmického & zodiakalniho &loveka,* jeho
jednotlivym ¢astem téla je pfifazeno urcité znameni (od hlavy u Berana az po chodidla u Ryb).
V modernéjSich vykladech se ovSem opousti podobnd pomérné mechanickd pftifazeni symboll
k vyznamim a prosazuje se hlubsi znalost fyziologickych funkci (resp. role jednotlivych funkci

ve funkéni struktufe organismu), které se posléze pfifazuji planetarnim funkcim ¢i znamenim.*

% In: Schulman, M.: Lunarni uzly a reinkarnace. Eugenika, Bratislava 2000, s. 18.

% Srov.: Schulman, 2000.

31 Srov.: Meyer, 1974.

%2 Srov. napf-.: Spiirek, 1997, zde obrazky na s. 217-225, 345,

% Napt. u F. Riemanna (Astrologie. Portal, Praha 2004) ¢ u M. Millardové (Casenotes of a Medical Astrologer.
Samuel Weiser, New York 1980): ,Mam své vlastni myslenky, zalozené na funkcich organti, které nebyly znamé,
kdyz Ptolemaios napsal Tetrabiblos, na nichZ je zaloZeno stale mnoho z astrologie.“ s. 16. (pfel. ms)
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Symbolika se zde tudiz rozviji a stava se podkladem poradenstvi v astrologické

»psychosomatice*.

Nativita a aktualizace

Jak jsme jiz tekli, horoskop je chvilohled — v urcité chvili nahlédneme nebeské déje a zakreslime
je jako mapu oblohy, mapu vyznami. Ve vztahu k jednotlivému ¢lovéku nahlizime predevs$im
okamzik jeho narozeni (pak se jedna o horoskop zvany radix neboli nativita). Je mozné ovSem
sestavovat horoskopy i pro jiné okamziky jeho zivota, ¢imZ nebeské sdéleni o cloveku
»aktualizujeme® — vztahujeme k jeho horoskopu zrozeni. Nejbézné&jsi technikou aktualizace je
horoskop tranzitni: pozice planet, jak jsou nyni na obloze (pro nas vSechny stejn¢), zakreslime do
naseho horoskopu (ten mame specificky) a potom interpretujeme v jeho kontextu.** Jinou cestou
aktualizace jsou naptiklad progrese, které se zakladaji na symbolizovani ¢asového pribéhu zivota
malym ¢asovym Usekem planetarniho pohybu. Obecné se jednd o metody nahledu do pfitomného

¢i budouciho stavu (i oblast astrologické predikce).

1.3 Interpretace horoskopu — astrologické poznavani ¢lovéka

Ttebaze v horoskopu mohou byt zakresleny jesté dalsi body, hvézdy, osy ad., jeho zakladni prvky
zname. Vime ale, Ze individudlni psychika ¢lovéka je organizovand a integrovana. Astrologie

tvrdi, Ze tuto organizaci a moznosti integrace horoskop zobrazuje, ov§em zaleZi na ¢lovéku, jak je

vvvvvv

wevr

jednotlivych symboli, které¢ obecné vzato jsou mnohoznacné. Je také nutné smifit se s faktem, ze
pfi kombinovani dil¢ich symbolickych obsahii dochazi k jejich modifikaci. Stru¢né¢ zminime

ustalené zpuisoby, jak se v horoskopu orientovat a jak v ndm nalézt zdroje pro integraci pohledu.®

1) Prvni pohled sméfuje k tzv. tvaru horoskopu, tj. k zékladnimu rozmisténi — kde se nejvice
vyskytuji planety a kde se nevyskytuji. Z ného se usuzuje na to, do kterych Zivotnich oblasti

Cloveék nejvice investuje energii. Mluvi se napi. o hemisféfe (kdy jsou planety jen v jedné

34 Srov.: Turnovsky, P.: Tranzity.
In: http://www.astrologie.cz/texty/tranzity/tranzity.htm.
% Pridrzime se zejména postupu, jak jej uvadi Meyer, 1974.
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polovin¢ horoskopu) ¢i houpacce, kdy se planety seskupi do dvou protilehlych shluki, a ¢lovek
se stale vraci k jednomu zakladnimu dilematu, k ¢emu se v zivoté orientovat (napt. byt sam — byt
zodpovédny ve vztahu, pii seskupenich kolem druhého a osmého domu), které nabyva riznych
podob.

2) Dalsi zajem sméfuje k diraziim, ohniskovym bodim. Mize byt zdliraznéna jedna hemisféra
(a tak napf. zdjem o niterné prozitky), planeta — je-li v konjunkci napt. s ascendentem (jako
spontanni aktivita sebeprojevu) ¢i s dra¢i hlavou (jako ukazatel vyvoje a zrani), dam, je-li v ném
vice planet, urcity zivel (napf. vzduch u clovéka navyklého na ¢astou komunikaci a majiciho
bohaté¢ komunikac¢ni sité, snadno se kontaktujiciho), typ domu (napf. hodné planet v rohovych
domech muze znacit ¢loveéka vrhajiciho se do vztahl a aktivit, které pak tfeba i opousti a dale
nerozvadi). Pozornost se upind téz k prevazujicimu typu aspektii mezi planetami (soustiedény
¢lovek pii Castych konjunkcich, ¢loveék trochu v napéti daném pohotovosti k akci u kvadratur,
spokojeny rozuméjici ¢lovek u trind apod.). Mize byt ptitomno hodné retrogradnich planet, ad.

3) Hledaji se planetarni konfigurace (vzdjemna propojeni alespon tii planet), vypovidajici o
tom, které planetarni funkce se k sob& vztahuji a jakym typem vztahu. Velké ,,técko* naptiklad
tvoii opozice dvou planet, spojenych kvadraturou s tieti planetou. Téma nastolené opozici usti
Vv konstruktivni €in, ktery ventiluje silné napéti plynouci z konfrontace. Pokud timto ventilem
bude napiiklad Mars, setkava se astrolog s ¢lovékem, ktery bude téma fesit akci, s intenzitou
projevu a odhodlanim. Neptun naopak v takové pozici miiZze piedstavovat tendenci imaginovat
rizné situace, zobrazujici kyzeny soulad.

4) Do interpretace se zapojuje faze lunacniho cyklu, mista horoskopu, kterd predstavuji vice
motivace (bod §tésti). Do vSeho vyse feceného se zapojuji dil¢i integrace a vztahy planet, tfeba
urcitych dvojic planet. Optika se stale vice zuZuje a snahou je definovat dil¢i témata, hledat mezi
nimi vazby. Nestaci jen celostni dojmy.

5) Zasadni je, zda je horoskop interpretovan v interakci s ¢lovékem, ¢i pouze jako takovy. Pokud
se astrolog s ¢lovékem dostane do kontaktu, mnohé vypozoruje.

Astrologicky vzato: pokud napiiklad vim, Ze mij protéjSek ma znameni Raka v sedmém
domé a béhem komunikace sleduji jeho neménny vyraz v obliceji, je zfejmé, Ze dotyény mé
nebere jako druhou osobu, nezajimam ho jako ¢lovék. Jsem jen néco, s ¢im on se ted’ ve svém
zivoté¢ musi potykat, v danou chvili zfejmée setrvava sam u sebe v prvnim dom¢ (nebot’ mé na
ascendentu znameni Kozoroha, které¢ drzi strukturu a tvar, neni tolik ohebné¢). Pokud ale mijj
protéjSek mé descendent ve znameni Kozoroha, vim Ze mi vénuje pozornost také pro mé samého.

To ale zase mlze byt relativizovano. Pokud ma doty¢né osoba silné zdiraznénou oblast kolem
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ascendentu, bude spiSe kazdy jeji projev zabarven charakteristikou této oblasti, nebot’ potieba
mifit energii na sebeprojev bude velmi silna. Vic by bylo nad jeji horoskopicky vidéné moznosti.
Velmi dobrou predstavu o ¢loveéku si ziejmé astrolog udéla, dozvi-li se, ¢im sviyj zivot naplituje a
jak proziva rizné situace. Stale pfitom hovotime o rozliSeni znameni a domu. Naptiklad znameni
Panny ve dvanéactém domé Ize Cist jako zakouSeni nadosobniho smyslu vlastniho Zivota a podilu
na nadosobnim svétu pfi aktivité realizované ptisné racionalné, jakoby ve sluzbé a bez osobni
ucasti. A obracené, znameni Ryb v Sestém dom¢ s sebou nese potiebu vénovat se introspekci,
sebezpytovani a praci s ohledem na porozuméni tomu, co se déla a s pocitem smysluplnosti této
¢innosti. Z hlediska osobnosti se tedy v prvnim ptipadé vénujeme tc¢asti na nadosobnim svéte,
v druhém ptipadé sebezkoumani. Z hlediska realizované ¢innosti, projevu a zptsobu v prvnim
pfipad¢ zkritka pracujeme a ve druhém se duchovné realizujeme. Zda se ze, duchovné se
realizovat je ,,vys$i“, ale osobnostné zaméfend astrologie upfednostituje domy pied znamenimi,
Vtomto piipad¢ prosté pracovni ukony (znameni Panny ve dvaniactém domé¢). Jenze i tato
astrologie vi, Ze nejprve se musi realizovat Sesty diim a teprve pozd¢ji dvanacty dim. Jde tedy o
to, spravn¢ kombinovat.

Dulezit¢ je tedy také zpracovani jednotlivosti a jejich vyznami, které mohou ukazat
konkrétnéjsi struktury v prozivani. V mezilidském kontaktu napiiklad potiebujeme byt schopni
projevovat svij citovy vztah k druhému c¢lovéku emocni ucasti s nim. Pokud vSak je Luna
vynalozit vice usili, za jeho moznou slabost. Pokud ob¢ tato télesa jsou v horni ¢asti horoskopu,
bude existovat ocekavani, Ze se vice angazuje v oteviené komunikaci s lidmi a Ze tedy spiSe mohl
mit vice prileZitosti dané téma zpracovat. Pokud ale jedna z nich je pod horizontem a jedna nad
nim, je mozné Ze jednu tuto Cast citové stranky kontaktu ukazuje, zatimco tu druhou spiSe jen

niterné proziva. Potom miiZe komunikace ve vztahu v nékterych ohledech vaznout.

Nesmime ztracet ze zietele ne¢kolik skuteCnosti: astrologické symboly jsou mnohoznacné, ale
takto postulovand zdanlivd vagnost ma jisté hranice. Kazdy vyznam je definovan svou pozici
v urcité struktufe, kterdzto pozice pii distinktivnosti dané struktury ma hranice. Tak je rovnéz
zaruena stabilita t€chto vyznaml. Musime si také uvédomit, na jaké rovin€ ma byt horoskop
interpretovan, a dale skutecnost, Ze horoskop pouze naznacuje. Pokud napiiklad ¢lovek vyroste
v myslenkové nepodnétném prostfedi, mize mit tieba konjunkci Jupitera a Merkuru, ale
filozofem se mozn4 nestane, a¢ by to z horoskopu mohlo plynout. Bude ale tieba vtipny, vesely

pii komunikaci a nebude preferovat prakticka témata. MySlenky mu budou navazovat jedna na

22



druhou velmi lehce a mysSlenka bude existovat pro myslenku. Z hlediska astrologie rodinné
prostfedi mohlo nabidnout kvalitni podnéty, korespondujici s jinymi ¢astmi horoskopu. Znat
Clovéka 1 jeho horoskop pak astrologie nechape jako uskok, ale znalost vlastnich moznosti.
Astrologické symboly se prisné nevazi k terminologii, astrologicka strukturace sémantického
prostoru se nékdy tézko poji s béznym jazykem, nebot’ u astrologickych symbolti myslime

soucasn¢ kontext dalSich astrologickych symbold, pfi¢emz kontext v jazyce je odlisny.
1.4 Kratké déjiny astrologie

Astrologii mizeme jako cestu k objektivnimu poznani snadno zavrhnout, nabizi se totiz otazka:
jak je mozné, aby se systém vypovidani o lidské zkuSenosti neménil po staleti? Méni se piece
sama lidska zkuSenost a mame pravo ocekavat prohlubovani, tedy vyvoj poznatkt (jako ve véde).
Z druh¢ strany vSak lze spatfovat na astrologii cosi magického, praveé proto, Ze v riznych dobach
(prohlasuje, ze) dokaze s téméf identickymi nastroji vypovidat o tom, co je pro ¢lovéka v jeho
zivoté vyznamné. Lze pak tusit duchovni vabeni — hledani podstaty lidské povahy a vlastniho

smyslu Zivota, pocit piesahu za lidsky svét a Giasti na onom ,,za-svétnim*. %

Nekteré skutecnosti jsou v historii astrologie sice samoziejmé, ovSem také zésadni:®’

- s pocatky astrologickych uvah se setkavame hluboko v historii, kolem roku 3000 pf. n. 1.

- po dosazeni urCité urovné se astrologie spiSe tradovala, nez vyvijela — pfiblizné od pocatku
letopoctu, tedy po dvé tisicileti!

- astronomie a astrologie byly zpocatku tésn¢ spjaty, az s renesanci ptichdzi definitivni rozluka

Pocatky astrologie se poji se starovékymi civilizacnimi velmocemi, Mezopotamii, Egyptem a
Reckem, jejich podil na utvafeni dneiniho systému viak je piedeviim predmétem diskuse.
Eysenck s Niasem napiiklad ve svém kratkém pojednani o ptivodu astrologie zminuji prastaré
pocatky astrologie u Babylofanii a jejich pfevzeti a rozvijeni Reky. Egyptany zcela opomiji.
Hand uplné pocatky spojuje s Babylonany a Egyptanim pfipisuje vynalezeni horoskopické
astrologie, zatimco Fagan (v ramci svého boje za sidericky zodiak, o kterém blize v kap. 3)

jednoznacné prosazuje historické prvenstvi Egypta.38 Pramenti piimo se vztahujicich k

% Pouzivam termin Z. Neubauera, dékuji dr. Bastecké, e mne na n&j upozornila.

%7 zandl, P.: D&jiny astrologie od starovéku po osviceni - zlaty vék. In: http://www.inext.cz/astrologician/astrologie/
% Srov.: Eysenck, H. J., Nias, D. K. B.: Astrology. Science or Superstition? Penguin Books, Harmondsworth 1984;
Hand, R.: The History of Astrology: Another View. In: http://www.astro.com/people/hand_his_e.htm. 1996; Fagan,
C.: Kofeny astrologie. Dobra, Praha 2002.
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Mezopotamii se dochovalo vice nez z Egypta, o jehoz astrologii je pak tfeba vice spekulovat na
podkladé neptimych zdroji. Navic Egyptané a Babylonané se nékolikrat ocitli pod stejnou

nadvladou, tudiz v uz§im kontaktu a s moznostmi promichéani kulturnich prvkﬁ.39

Starovéké narody sledovaly oblohu proto, aby mohly ocekavat urcité v prirodé se opakujici
jevy a pripravit se na né¢ — kdy je vyhodna doba lovu, kdy pfijdou pravidelné zaplavy kolem Nilu
apod. Pozorovani v Mezopotamii byla velmi systematicka a k pravidelnym vzorcim zmén na
nebesich byly postupné ptitazovany udélosti lidského svéta. VEéstby se vztahovaly k zatménim
Me¢sice a obzorovym jevim (vychodiim a zapadiim) ptedev§Sim VenusSe, piipadn€ ve spojeni
S hvézdami. Pfedpovédi pritom mifily k osudu stdtu, mésta ¢i vladce jako jejich zastupce —
astrologie zacinala jako mundéanni.*® Dochované zapisy o pozorovanich a k nim vztazenych
v&tbach pochazeji z tietiho tisicileti od Sumerd, Akkadd a pozdgji ze starobabylonské Fige.*
Babylonané dokézali na zdkladé svych pozorovani velmi ptfesné odhadnout pozice planet
v budoucnosti, z roku 747 pt. n. l. se naptiklad dochovaly zaznamy o zatménich o¢ekavanych do

1.*2 Kolem roku 700 pf. n. 1. vynalezli 360stupniovy zodiak a o sto

poloviny ctvrtého stoleti pf. n.
let pozdéji jej rozdélili na dvanact stejnych Casti pojmenovanych podle souhvézdi, ktera je
vyplitovala.”® V této dob& byli v Babylonii usidleni Chaldejci, s nimz byla astrologie natolik

. . . . . , Ve o, 44
spojovana, ze podle nich byli ozna¢ovani astrologové pozdéji v Rimu.

Nejstarsi egyptska predchidkyné astrologie se zakladala na ztotoznéni hvézd a planet s bohy, i
kalendate Stastnych a neblahych dnti, dochované z druhého tisicileti pt. n. I. se vztahovaly praveé
k bohtim.” Egyptané se fidili velmi pfesnym kalendafem, v némz se dvanact mésici délilo na
tficet dni, ke kterym se pfidalo jeSté¢ pét dni. Udava se, Ze orientaci béhem roku umoznovalo
sledovani vybranych 36 hvézd, které vychazely v desetidennich intervalech nazvanych dekany.46

Fagan nicméné doklada, Ze se mohlo jednat pouze o pétidenni intervaly.*’ Princip viak zistava

% Napriklad v 7.-6. stol. p. n. 1. pod nadvladou Asyfanii, v 6.-4. stol. pf. n. 1. pod nadvladou Persanii a v letech 332-
331 pt. n. 1. byly obé fise dobyty Reky. Srov.: Hand, 1996.

0 Srov.: Heinl, E.: Stru¢né dg&jiny astrologie. In: Turnovsky, P.: Rozlougeni s tradi¢ni astrologii. Pidorys, Praha
2003, s. 321-348.

1 Pokud se Venuse objevi na vychod& v mésici Airu a Velka i Mala Dvojcata ji obklopi, viechna &tyfi, a je-li
temna, pak Kral Elamu onemocni a neztstane nazivu.” 2300 pt. Kr., Akkadové, cit. in Hand, 1996. (ptel. ms)

*2 Srov.: Hand.

*% Srov.: Eysenck, Nias, 1984.

* Srov.: Zandl, P.: D&jiny astrologie od starovéku po osviceni - zlaty vék.

** Srov.: Heinl, 2003.

% Srov.: Pingree, D. E., Gilbert, R. A.: Astrology, In: Encyclopadia Britannica.

In: http://www.britannica.com/EBchecked/topic/39971/astrology

" Srov.: Fagan, C.: Kofeny astrologie. Dobra, Praha 2002.
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stejny. V kazdé hvézdé pak byl spatfovan vladdce pro obdobi, které uvozovala (odtud ziejmé

pozd¢jsi princip ,,vladcovstvi®, tj. pfifazeni planet ke znamenim).

Asi od roku 500 pr. n. L. zacaly byt babylonské a egyptské verze astrologie asimilovany
Feckym svétem.*® Tomuto pohybu napomohl i Pythagoras ze Samu, ktery studoval na knézskych
Skolach v Babylonu a v Egypté a také babylonsky astrolog Osthanes kolem roku 480 pi. n. L.
V letech 332-331 pi. n. 1. se fecky vliv diky Alexandru Velikému rozs$ifil do Egypta a
Mezopotamie. Namisto zapist v klinovém pismu se stale vice objevuje fectina, ve které se
dochovala i na dlouho vyznamna astrologicka prace Nechepsa a Petosirise (asi 150 pf. n. 1.,
autory jsou egyptsky faraon a jeho 1ékaf a poradce).*® Z doby helénismu se dochovalo nékolik
horoskopt jesté v klinovém pismu, nejstars$i z nich je vypracovan pro 29. 4. 410 pf. n. 1,
zaznamenava pozice planet ve znamenich.”® DileZitost vychazejiciho znameni (ascendent) se poji
ziejmé az s Reky, ostatné i vyraz horoskop je feckého paivodu. Horoskopicka praxe se §ifila po
celém Stiedomoti, ovlivnila také astrologické mysleni a terminologii v Indii (opét zejména diky
vpadu Alexandra Velikého).”* Astrologie se stala velmi profanni zaleZitosti, slouzila viem
lidem, pfedevsim pak vlddcim v jejich rozhodovéni. Mnoho fimskych cisaiti bylo v blizkém
kontaktu s astrologii (méli svého astrologa i se sami o astrologii zajimali).S2 Nekteti astrologii
zakazovali ¢i omezovali (byt se ji 1 zabyvali — Tiberius, ktery daval astrology 1 vrazdit),
ospravedliiovali ji trestani a vrazdy nepohodlnych lidi (také Tiberius, Domitianus)>® ¢&i Jji
podporovali (Alexander Severus v Rimé ustavil honorované profesory astrologie). Zasadni pfinos
pro budoucnost astrologie znamenaly knihy Claudia Ptolemaia (100-170), pfedevsim Tetrabiblos,

shrnuti tehdejsi astrologie.54

Astrologie netvofila soucast ortodoxni kiestanské viry ani ji neodporovala, obecné byla
kiestanstvim tolerovdna. Objevovala se extrémni stanoviska, jako naprosté odmitnuti sv.
Augustinem (354-430) ¢i naprosté prijeti biskupem Sinesiem (kol. 370-412), péstovali ji
novoplatonikové (Plotinos, Proklos) a Arabové. Ti ptivodni odkaz rozvijeli, prekladali prace do

arabstiny, pfes jejich vliv ve Spanélsku se pak astrologie dostavala opét do Evropy a arabské

*8 Srov.: Zandl, P.: D&jiny astrologie od starovéku po osviceni - zlaty vek.
% Srov.: Heinl, 2003.

*0'Srov.: Hand, 1996.

5! Srov.: Eysenck, Nias, 1984.

%2 Srov.: Heinl, 2003.

%3 Srov.: Zandl, P.: D&jiny astrologie od starovéku po osviceni - zlaty vék.
> Srov.: Heinl, 2003.
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texty byly pfevadény do latiny.55 Astrologie v dobé stfedovéku zaujala misto na $lechtickych a
panovnickych dvorech (cisafe Friedricha II., 1194-1250, Alfonse X., kastilského krale, 1221-
1284), zila v dilech svych zdokonalovatelti (Johannes Campanus ve druhé poloviné 13. stoleti
navrhl metodu pro vypocet domii horoskopu) a stala se soucasti tehdejsi univerzitni vyuky (v

Bologni vznikla v roce 1125 katedra astrologie a astronomie, piidavaly se dal3f univerzity).>®

V obdobi renesance astrologie bujela, rozvijeli ¢i praktikovali ji také slavni astronomové:
Regiomontanus (Johannes Miiller, 1436-1476) s novou metodou vypocétu hroti domi, Mikulas
Kopernik ji snad jen studoval (1473-1543), ovSem Galileo Galilei (1546-1642), Tycho de Brahe
(1546-1601) i Johannes Kepler (1571-1630) horoskopy sestavovali. Na poc¢atku novovéku se
zadina obnovovat také tradice hermetismu, v jejimz ramci astrologie odklada svou poradenskou
funkci a stava se soucasti tajemné duchovni vize svéta. Z renesan¢nich hermetikd se astrologii
vénoval filozof Marsilius Ficinus (1433-1499), autor mohutné prace o okultismu, Agrippa von
Nettesheim (1486-1535), védec, filozof a lékai Girolamo Cardano (1501-1576) ¢i vyznamny
1ékaf Paracelsus (1493-1541).>"

V sedmnactém stoleti jest¢ dozniva astrologii pfiznivé naklonéné obdobi, vedle nékolika malo
vznikajicich tituld se objevuje dalsi metoda vypoctu hrotli dom, jejimz ptivodcem je Placidus de
Titis (1603-1668), mnich a profesor matematiky na padovské univerzité. Osvicenstvi piineslo
viru v rozum, rozvoj piirodnich véd a techniky, ,,mechanismus astrologie byl ale pfilis
neviditeln}'/.58 Duchovné zaméteny stfredov€k si otdzku po tom, co umoZiuje fungovani
astrologie, nekladl, uvahy o zrcadleni makrokosmu v mikrokosmu byly zcela pfirozené.
Astrologové v osmnactém stoleti neznali odpoveéd’ na tuto otdzku (ani dnes ji nikdo neznd), a tak
je lidé prestali brat vazné a spise se vysmivali (napf. Jonathan Swift &i Voltaire).>® Astrologii se

nadale vénovali spise jednotlivci a uzaviené spolky.®

> Srov.: Zandl, P.: D&jiny astrologie od starovéku po osviceni - zlaty vék.

% Srov.: Heinl, 2003.

> Srov.: Zandl, P.: D&jiny astrologie od staroviku po osviceni - zlaty vék. Hermetismus se vztahuje ke sbirce texti
oznacované jako Corpus Hermeticum, kterd pochazi z prvnich staleti naseho letopoctu. Texty vychazely piedevsim
z nabozenskych nauk, které tvofily alternativu k rozsifujicimu se kfestanstvi (napf. gnosticismus) a pojednavaly také
o astrologii, mantice, filozofii, mystice ¢i alchymii. Srov.: Horyna, B: Hermetismus. In: Filosoficky slovnik (kolektiv
autortl), Nakladatelstvi Olomouc, 1998, s. 168-169.

%8 Srov: Heinl, 2003.

%9 Srov.: Zandl, P.: Zrod skepticismu a tipadek astrologie. In: http://www.inext.cz/astrologician/astrologie/

% Srov.: Heinl, 2003.
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V devatenactém stoleti se nicméné zajem o astrologii ozivuje a rozSifuje. Anglicané Ebenezer
Sibly a James Wilson pisi své velké prace na prelomu osmnactého a devatenactého stoleti, v roce
1827 a posléze vroce 1830 zacCinaji byt vydavana astrologickd periodika a v druhé poloviné
devatenactého stoleti, v reakci na pfili§ mechanistické vidéni svéta, se otevira prostor novému
z4jmu o duchovnéjsi podobu astrologie. Helena P. Blavatskd a Henry S. Olcott zalozili v roce
1875 (v New Yorku) Teosofickou spolecnost, ozivujici pro zapadni kulturu spiritismus a
zpiistupnujici vychodni filozofie a nabozenstvi. Spole¢nost se rychle rozsitila po svété a vznikala
uskupeni, kterd na ni navazovala. Rudolf Steiner (1861-1925) stal u zrodu Antroposofické
spole¢nosti a Alan Leo (William Frederick Allen, 1860-1920), Blavatské zak, zalozil
Astrologickou 167i Teosofické spoletnosti.®’ Rozsahlé dilo Alana Lea se povazuje za zaklad
moderni astrologie, stejné€ jako prace jeho nastupce Charlese E. O. Cartra (1887), ktery predevSim
vnesl do astrologie novou, namnoze psychologickou (modern&jsi) terminologii.®?

Na pocatku dvacatého stoleti se tedy astrologie se zna¢nou popularitou sifila, stila ovSem také
v soudni spory. Pied soudem se jednou uspésné (1914) a jednou neuspésné (1917) branil
obvinéni z véstectvi Alan Leo. Prekvapiveé se vyiesila zaloba na americkou astrolozku George E.
Jordanovou, kteréd predlozila svou interpretaci horoskopu nezndmé osoby (coz byl soudctv syn).
Soudce byl naprosto ohromen spravnosti vykladu, Ze astrologii snad jest¢ pofidil reklamu.
Svycarsky statistik a astrolog K. E. Krafft spolupracoval za druhé svétové valky s némeckym
velenim, coZ ho nakonec stalo zivot. V Némecku se rozvinula tzv. hamburska Skola, zna¢né
neortodoxné navazujici na astrologickou tradici, ve Francii se k zdjmu o astrologii pfipojili
psychologové. Z Francie pochézi také jeden znejvétSich astrologli dvacatého stoleti, Dane
Rudhyar, ktery vztahoval astrologii k analytické psychologii C. G. Junga a k humanistické
psychologii, prosazoval humanistickou astrologii a pozd¢ji transpersonalni astrologii. Astrologie
ve dvacatém stoleti se jiZ znacné specializuje smérem k medicinské astrologii, poradenské
astrologii a astropsychologii, karmické astrologii (propracované knihy Martina Schulmanna),
horarni astrologii (horoskop pro urcity dotaz), ad. Také neastrologové se veénuji naptiklad
déjindm astrologie a objevuji se cetné vyzkumy o vérohodnosti astrologie, o nichz pojedname

Vv textu.

® Srov.: Zandl, P.: Navrat zatracence - astrologie 20. stoleti. In: http://www.inext.cz/astrologician/astrologie/;
Horyna, B.: Teosofie. In: Filosoficky slovnik (kolektiv autorit). Nakladatelstvi Olomouc, Olomouc, 1998, s. 409.
82 Srov: Zandl, P.: N4vrat zatracence - astrologie 20. stoleti.
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1.5 Astrologie ve sluzbé ¢lovéku a psychologie v astrologii

Tracy Marksova® pojednéva o astrologii jako o nastroji poradenstvi, pficemz piedevsim navadi
astrologa na zodpovédny kontakt s klientem, nebot’ svou ¢innosti zasahuje do zivotii druhych lidi.
Astrolog by podle ni mél ziskat odbornost v poradenstvi a pracovat pod vedenim supervizora.
Marksova se snazi ukdzat na mozné problémové oblasti, zejména moznost upiednostnit
astrologické znalosti a z nich plynouci pocit autority pied zdjmem o klienta, nedostatecné
rozvinuté schopnosti v kontaktu s nim ¢i slabé stranky v osobnosti astrologa, které¢ jungiansky
nazyva jeho stinem. Nabada k jejich uvédoméni, pfi¢emz to ¢ini na zakladé¢ jazyka astrologie (co
astrolog vnima jako negativni v horoskopu svém i druhych, jak se to projevuje v zivot¢ a co s tim
udélat). Velkd cast jejiho vykladu pifedstavuje obecné pozadavky na praci astrologa
Vv poradenstvi, plynouci zuvedené zodpovédnosti za kontakt a pfijeti interpretace horoskopu
klientem. Zasazeni interpretace horoskopu do konzultace zmitniuje spiSe z pohledu praktické
realizace, zduiraznuje interaktivnost a nevnucovani interpretaci klientovi, potfebu ujistovat se o

tom, Ze klient rozumi.

Vyrazn¢ propracovangj$i pojeti nabizi Markus Jehle,** sjednocujici  zodpovédnost
s poradenskym ramcem se zodpovédnosti astrologicky obsahovou. Vedle toho totiz, Ze se
zabyva organizaci astrologické konzultace, vstupem astrologovy osobnosti do kontaktu i
potiebou profesionalizace (také supervize), nasazuje poradci astrologické bryle. RozliSuje
napiiklad typy poradci podle planet (konzultant typu Slunce...) a s tim spojené akcenty v jejich
vnimani druhych lidi. Soustied’'uje se na planetarni symboliku. Kazdy symbol pfiblizuje na
roviné obecné jako ur¢ité Zivotni téma a z pohledu konzultace. Jehle nabizi interpretacni
predstaveni nezvladnuté i rozvinuté podoby ve zpracovani danych témat. Radi astrologovi, ¢eho
se ma vyvarovat a o¢ ma v konzultaci usilovat ve snaze pomoci ¢lovéku v jeho chovani i
prozivani lépe rozvinout ona Zzivotni témata, resp. astrologické archetypy. Nedostatecné
zpracované lunarni téma se naptiklad dle Jehleho ukazuje v tom, ze Cloveék nezna své potieby,
neumi se nikde citit bezpecné, silné podléhd svym emocim a ndladam, neni schopen péce o
druhé. V rozvinut&j$i podobé je Clovékem v souladu se svymi pocity, vi, co jej vyzivuje a
nasloucha potfebam svym i druhych, oteviené dokaze dat najevo, jak se citi. Na poradce pak jsou
kladeny vyssi naroky ve schopnosti vciténi a jeho projevu, navazani blizkého kontaktu, pfijiméani

pocitl klientli, nerozvijeni pfiliSné matef'ské péce (aby schopnost peCovat nalezl klient u sebe).

% Srov.: Marksova,T.: Horoskop a jeho spravny vyklad. Fontana, Olomouc 2004.
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Jehle se vénuje také spojovani dvojic symboli (napi. téma Luna — Jupiter...). V kazdém ptipadé
velmi tvorivé zpracovava astrologickou symboliku do bézn¢ srozumitelnych vyrazii a velmi si

vS§ima vztahového prvku, svym zplisobem se snazi o ptiblizeni terapeutickému postoji.

Hermann Meyer65 nabizi psychologicky ramec jednotlivym prvkim horoskopu a vyuZziti
astrologie v Zivoté ¢lovéka. Zreteln€ ptitom navazuje na psychoanalyticky vyklad (napf. pojmy
projekce, ptenos, fixace, nadja, Saturn jako trauma ¢i vytésnéni, nadja). Astrologie ma dle n¢ho
pomoci ¢lovéku rozvinout jeho vlohy a schopnosti, nalézt zralé formy projevu. Meyer tedy
pracuje s dvanacti typy zivotnich zkuSenosti, u nichz identifikuje projevy nedostate¢ného
rozvinuti (zdbrany vcetné somatickych pfiznakl) a kompenzaci. Snazi se dospét k vyvojovému
feSeni, cesté k syntéze a dosaZeni zralé podoby. S pojmy zabrany a kompenzace zachdzi zna¢né
fatdlné. Zabrany V jeho vykladu pfedstavuji nedostatecné vyvinuté funkce a tendenci setrvavat
V pasivni roli, nepokouset se o osobni zpiisob feSeni, opozdéni za vyvojovymi pozadavky.
S ohledem na vztahy jimi mysli pfenos. Kompenzacemi chape nerealné ,transplantace cile na
nynéj$im vyvojovém stupni.®® Clovék se tak vyhybé aktivnimu chovéani, ma-li zdbrany, ¢i vyviji
domnéle zadouci chovani, které ale plné neinternalizoval a které se prosazuje znaéné nutkavé.
Télesné potize pojima jako projevy zabran, které clov€k mé ve vztahu k danym funkcim.
Kompenzace diky svému externalizacnimu efektu méné Casto usti v psychosomatické obtize.
Objevi se pak v pripad¢ ztraty moznosti zachovat se navyklym zptisobem. Organ korespondujici
s zivotni zkuSenosti, v niz dochazi ke kompenzaci, je také dle Meyera po letech zeslaben a
moznost onemocnéni pak vzriistd. Meyer do vyznamové mnohozna¢nosti horoskopickych prvka
vnasi systém, ktery vychéazi z psychologické ptredstavy o dynamice vnitiniho konfliktu a o hranici
mezi normalnim a abnormnim projevem. Kratce pojednavd o Freudové koncepci
psychosexualniho vyvoje, ve kterém se utvaii Nadja, Casto branici pfirozenym vloham a
schopnostem c¢lovéka v jejich rozvinuti. Horoskop povaZuje také za zobrazeni scénafre,
V pojmech Erica Berna, ¢i Zivotni viid¢i linie v pojmech Alfreda Adlera. (V pfirovnani ke scénaii
je nutné dodat, ze horoskop zobrazuje scénaf a zaroveil moznosti pro autenticitu Clovéka).
Analyzou horoskopu chce dospét k pochopeni povahy a chovani ¢lovéka, smyslu jeho Zivota (coz
je znaéné troufalé¢), nevédomych motivaci, zdroji tzkosti a konfliktd, zdbran, kompenzaci,

obrannych mechanismii a vysvétleni pfipadnych onemocnéni. Je pifesvédéen o znacné

% Srov.: Jehle, M.: Astrologie v poradenské praxi. Sagittarius, Dolni Bfezany 2002.
% Meyer, H.: Astrologie a Psychologie. Sagittarius, Praha 1995.
% In: Myer, s. 43.
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diagnostické i terapeutické sile horoskopu. Dale naznacuje cestu od nerozvinutych schopnosti

ptes zabrany a kompenzace k somatizaci a vlivu na partnerské vztahy (vyuzivani partnera).

Astrologie se podle Fritze Riemanna®” muZe uplatnit v poradenstvi, které se tyka povolani (v
rozpoznani sklont a jejich podpofe), v manzelském poradenstvi (identifikovani hlubsich a Casto
nevédomych zdroji potizi), vychovném poradenstvi (vzajemnym srovnavanim horoskopti rodict
1 ditéte dospét k zivotaschopnym ocekavanim, usmérinovanim a interakci), zivotnim poradenstvi
(pomoc v krizich a jejich ptredvidani, v dilezitém rozhodovani ¢i ve vyvoji k seberealizaci).
Riemann zduraznuje, ze astrologie nemé vymezenou socidlni roli a funkci a apeluje na to, aby si
astrologové uvédomili své moznosti a dostatecné zfetelné je pred klienty oziejmili — také proto,
aby nepodléhali nepatficnym ofekavanim, vytvofenym medidlni profanaci astrologie. Astrologie
si podle n¢j mize Cinit ambice také na uZiti v psychoterapii — tim, ze nabizi nezkresleny obraz
primdrni povahy clovéka ¢i jako pomoc v feSeni pienosovych a protipfenosovych prvka
terapeutického vztahu. Riemann se pokousi o vazbu nckterych astrologickych prvki na
psychopatologii, coz je zfejm¢ spiSe zavadéjici a schematizujici. Riemann ovSem ma tu odvahu
jako psychoanalyticky psychoterapeut vazné ve své praxi pouZzivat astrologii, coz je z pohledu

jeho 1 klientli zfejmé fungujici.

V souvislosti s C. G. Jungem jsme se zminovali o konceptu synchronicity a budeme se dale
zminovat o vyzkumech v oblasti astrologie, které Jung realizoval. Nejsvébytnéjsi kontakt C. G.
Junga s astrologii predstavuje ovSem vyuZiti instrumentafe jeho teorie osobnosti. Na prvnim

misté je to pojem archetypu, ktery vyjadiuje zakladni vlastnost astrologickych symb011°1.68

Jungovy pojmy byly aplikovany na rizné horoskopické prvky, byt ne zcela jednotné. Polarita
védomi a nevédomi se Hamakerové-Zondagové® poji s domy horoskopu, resp. s jejich
strukturovanim. Triddy domi, utvofené jejich korespondenci s zivlovymi charakteristikami
znameni (napf. prvni dim jakoZto ,beranovity”, tedy ohnovy), spojuje napiiklad s podobami
védomi (osobni ¢i kolektivni) u zemskych domt ¢i nevédomi u vodnich domt. IC ve spojeni na
MC povazuje za osu persony, AS a DS za osu individuality. S jednotlivymi Zivly a ¢aste¢né

také s akcentovanymi prvky horoskopu spojuje Jungovy psychologické typy (ohen — intuice,

%7 Srov.: Riemann, F.: Astrologie. Portal, Praha 2004.

% Archetypy jsou ,nejstardi, typické a transkulturalng sdilené zkuSenosti lidstva ... pravzory lidského jednani a
usilovani, pocitll a poznani*. In: Hartl, P., Hartlova, H.: Psychologicky slovnik. Portal, Praha 2000, s. 54.

% Srov.: Hamakerova-Zondagova, K.: Psychologicka astrologie. Pantype, Liberec 1999.
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voda — citéni, zem& — percepce, vzduch — mysleni). Liz Greeneova’® pak na podkladé kazuistik
doklada dynamiku typd (inferioritu ¢i roli pomocnych funkci, kompenzaci) identifikovanych
horoskopicky a sohledem na typy pifedpoklada piedevsim doplitkovost ve volbé partnera.
Celkoveé se soustiedi vice na planety a rozliSuje je na védomé (osobni planety), prostfedniky mezi
védomymi a nevédomymi (spolecenské), nevédomé (kolektivni). Jejich (ne)védomost vaze pak
na vztah K pohlavi vlastnika horoskopu, napt. Slunce v horoskopu muze lze povazovat za védomé
a Lunu za nevédomou, u Zeny je to pak obracené. V souladu s motivaci svého vykladu, jiz je
synastrie (srovnavani horoskopli pro charakteristiku vztahu mezi jejich vlastniky), rozliSuje
planety na Zenské a muzské a zabyva se rozpoznanim archetypu animy/animuse v horoskopu.
Hamakerova-Zondagova se soustfedi pfedev§im na vnitini organizaci horoskopu s ohledem na
celek (cely horoskop jako cesta ke svébytnému ja), predstavuje astrologickou teorii osobnosti,
Greeneova zase poskytuje zivy material pro astrologicky podlozené poradenstvi, resp. zachyceni

dynamiky proZivani vazaného na mezilidsky vztah (véetné sexuality a vztahd k rodi¢iim).

Obé¢ zminéné autorky také pojednavaji o ontogenezi v astrologickém ramci. Béh lidského zivota
nahlizi astrologie prostfednictvim tranzitd a progresi.’”t Zivot se potom ¢&leni do cykli
odpovidajicich cyklim planet ¢i ¢astem téchto cykla. Naptiklad planeta Saturn obihd kolem
Slunce asi 29,5 let, coz znamend, ze za tuto dobu, méfenou od narozeni Cloveka, projde
(tranzituje) celym horoskopem a dosédhne stejného postaveni jako v dob& narozeni. Funkce
Saturnu, strukturovat a davat pevnou formu, se uplatni tak, Ze veSkeré archetypické prvky
Z horoskopu c¢lovéka se stavaji soucasti strukturované zkusSenosti. DovrSeni véku 29,5 let, spjaté s
ukonc¢enim prvniho saturnského tranzitu, pfedstavuje astrologickou maturitu, mozné dosazeni
dospélosti. Pro uvedeni do problematiky jsme uvedli jeden piiklad, astrologické pojeti priabéhu

lidského Zivota je ovSem strukturované dosti jemné a v celém rozsahu.

"% Srov.: Greeneova, L.: Duge a vesmir. Sagittarius, Praha 1995.

7 . . » o y . e . o
Tranzity chapeme piechody ,,pohybujicich se planet pfes postaveni planet v nativité®, ,,progrese jsou symbolické

analogie mezi prostorovou a ¢asovou mirou (1° = 1 rok)“. In: Riemann, F.: Astrologie. Portal, Praha 2004, s. 200.
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2. Psychologie a jeji porozuméni ¢lovéku

Tato kapitola bude vedena usilim ptedstavit psychologii jako systém poznavéni Clovéka, resp.
identifikovat specifické pilife, na nichz stoji. Psychologie sice nema tak hluboko v historii
zakotvené trvani, ovSem od doby svého vzniku v devatenactém stoleti se rozvinula do mnohych
podoblasti, ptfi¢emz kazdou charakterizuje Siroky systém terminologie a konstrukti, které mohou
vytvaret i paralelni plochy, tj. obtizn¢ do sebe zapadajici soustavy poznatkll. Proto, abychom
vubec mohli psychologii charakterizovat jako celek, pfidrzime se zakladnich piliii a obecnéjsi
roviny. Ostatné je otazkou, zda psychologii na strukturovanéjsi roviné vibec jako celek lze
postihnout. Plhakova napft. uvadi, Ze psychologii tvoii nejméné pét hlavnich ptistupt, které, nejen
ze si vybiraji urcité okruhy psychologické problematiky, ale také rozdilné definuji predmét
psychologie (a nasledné upfednostiiuji urcitd témata a metody), v ndvaznosti na Seamona a
Kenricka (1992) tika, Ze ,.kazdy z nich se zmé&fuje na jiny aspekt lidské existence a piispiva
k jejimu porozuméni“.! Plhakova uvadi piistup biologicky, behavioristicky, psychodynamicky,
fenomenologicky, gestaltisticky, kognitivni a kulturni. Je zfejmé, ze nckteré z té€chto smérti tvoii
podklad také pro poradenskou psychologii a psychoterapii (nebo v této podobé vznikly).
V psychologické kapitole se budeme obracet piednostné ke smérim a konceptim, které
v porozuméni ¢loveku vychazeji vstiic vlastni perspektivé ¢loveka, jehoz zkoumaji, resp. se tuto
perspektivu snazi zachytit. Ze zminénych sméri je tomuto zameéfeni nejblize smeér
fenomenologicky, ktery se podle Plhdkové (v cit. praci) zabyva prozivanim a védomim jako
centrem lidské zkuSenosti, kterym 1 my budeme vénovat pozornost (pfedevsim v kapitolach 2.1-
2.3)

Nejprve se zastavime u povahy psychologického zajmu o cloveéka, v dalSich paséazich
predstavime psychologické pojeti osobnosti a jejitho poznavani, dale pak historii psychologie a
jeji uziti v zivoté Cloveka.

2.1 Vymezeni psychologie

Psychologie, jak plyne z oznaceni, je véda o dusi. Pojem duSe vSak ptedstavuje spiSe problém

duge.” A jelikoZ dusevni je synonymum psychického, mluvi se o psychice, ktera tolik nekonotuje

! Srov.: Plhakova, A.: Ugebnice obecné psychologie. Academia, Praha 2004, citace s. 18.
2 Srov.: Nakoneény, M.: Uvod do psychologie. Acadamia, Praha 2003, s. 11.
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filozoficky a duchovni zaklad, na kterém se pojem duse objevoval. Podle Nakonecného jsou
pfedmétem psychologie psychické jevy, které predstavuji ,,zplsoby, jimiz Clovék proZiva
udalosti ve svém okoli, stav svého téla a své vlastni mysli (,) a zpusoby chovani, které z jeho
zazitkd vyplyvaji jako reakce na to, co proziva a prozil v podobnych situacich*® (diraz ms).
K upfednostnéni pojmu psychika pied dusi se kloni také Ridan, ktery psychiku povaZuje za
,souhrn psychickych jevil a vlastnosti, jez umoziuji, aby tyto jevy vznikaly“.* Chovani viak
nepovazuje za psychicky jev, respektive dle ného je psychologie ,,védni obor, ktery se zabyva
proZivanim (psychickymi jevy) a chovanim*.”> Domniva se, Ze vn&jsi projevy ¢lovéka mohou mit
vyznam samy o sobé&, nejsou-li odpovidajici psychické jevy dulezité (hledisko funkce oproti
poznani) & o nich nelze nic zjistit.® Vazba chovani na prozivéani v této formulaci pak prece jen,
podobné¢ jako u Nakone¢ného, je zachovana. Také behaviorismus nemtize vyloucit, ¢i pfimo musi
predpokladat vnitini zakonitosti, které jsou zdrojem stability chovani ¢lovéka. Jelikoz ale usiloval
(¢i usiluje) pfedev§im o ovlivilovani lidského chovéni (o poznani moZznosti, jak Ize ovliviiovat
lidské chovani), v mife, v jaké k tomu stacilo poznavat samotné chovani, mohl rezignovat na

hledéani souvislosti S prozivanim a dalSimi psychickymi jevy.

Abychom se propracovali k hlubSimu pochopeni psychiky, pokusime se dal§i ivahy orientovat
k pivodu pojmu duse. RiGan uvadi, Ze psychické a somatické jevy jsou rtiznymi projevy
(jednoho) Ziveta, povaZuje je za Zivotni d&je &i procesy.” Jiz Aristoteles své pojednani o dusi
podal jako systematickou nauku o riiznych stupnich pozemského Zivota a dusi povazoval za
»substancialni formujici princip pribéhu Fivota“® Formovani Zivota, vychazejici z duse, je
ucelove uspotradano, tak jako vSe v pfirodé€. Na kazdé urovni organicna se uplatiuji urcité zivotni
funkce, Aristoteles pfedpokladal jejich hierarchii. Zdlraznoval, Ze v pifirodé je vSe ,ucelné
usporadano™ a ze ,nic, co se déje pravidelné, nemize byt vylozeno zna’lhody“.9 Moravek
charakterizuje Zivot antientropickou tendenci, pfi¢emz dle n¢ho ,,z uvedeného principu vyplyva,
ze Zivot je aktivni a Ze jiny prosté¢ nemuize b}'/t“.lo Existence Zivého organismu, i ¢lovéka, je

vazana na vymeénu s prostiedim, do kterého se narodil, je zdvisla na pfisunu energie, kterou

® In: Nakoneény, 2003, s. 10.

* In: Rican, P.: Psychologie. Portal, Praha 2005, s. 18.

% In: Rican, 2005, s. 25.

® Srov.: Rican, 2005.

” Srov.: Rigan, 2005 (diiraz ms).

® In: Brugger, W.: Filosoficky slovnik. Nage vojsko, Praha 1994, s. 357.

% In: Storig, H. J.: Malé dg&jiny filozofie. Zvon, eské katolické nakladatelstvi a vydavatelstvi, spol. s r. o., Praha
1996, s. 134.

0 1. Moravek, M.: Védomi, jeho struktura a organizace. Avicenum, Praha 1974, s. 101 (diraz ms).
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potiebuje z tohoto prostiedi. Jeho zZivot tudiz neni pouhé trvani, nybrz aktivni rozvijeni a rust.
Potieba rozvijet a uchovavat zivot se navic realizuje nad urovni jedince, ktery svij zivot dale
rozmnozuj e.! Posledné zminénym bodem se zabyva predevsim evoluéni psychologie, prvni dva,
Zivot v zavislosti na interakci a rist organismu, ovSem spadaji vedle dalSich obort (sociologie,

biologie...) do klasické psychologické vybavy, hned do n€kolika psychologickych oblasti.

Uvedme jest¢ definici K. Balcara. ,,Psychologie hledd zakonitosti ziti jedince (piedevsSim
lidského) ve svété z hlediska jedné jeho kvality, oznacované jako zivot ¢i déni dusevni, duSevno,
& mysl. ,Dusevni zde zna&i prozivané.“'? Balcarova definice potvrzuje Bruggerovo pozorovani,
Ze soucasna psychologie se opétovné vénuje ,,vpletenosti dusevniho proZzivani do celku lidského
Fivota.“'® Rekli jsme, Ze Ziti charakterizuje aktivita. Clovék, ktery disponuje energii, také vyviji
aktivity, a to vnéjsi (chovani) a vnitini, jejichz jednou kvalitou je i prozivani. Lidsky zivot tedy
ma svou vnéjsi stranku, interakci se svétem, a vnitini stranku, kterou pfedstavuji mj. psychické
jevy. Jakmile se zajem o Clovéka zcela odpouta od vnitini stranky, prestava jit o psychologicky
zajem, a ukdzali jsme, Ze behaviorismus v tomto ohledu stoji v krajni pozici. Pozastavime se jesté
u psychickych jevi, ¢ili u ¢lenéni psychiky.

Prozivani lze chépat jako ,,psychické déni, jak je naSemu subjektivnimu vnimani pﬁstupno“.14
Predpoklada urcité zaméteni na vlastni psychické procesy. Moravek ik, Ze ,,védomi ma jednu

o v e /4 /4 w7’ M l /4 W W r .
dalezitou vlastnost: odehrava se v ptfitomnosti®, ®a dale, Ze ,,v urcitém smyslu se problematika

v&domi krystalizuje v subjektivnim proZitku**®

, slovy Waltera Bruggera je védomi ,,druh
doprovodného védéni (con-sciencia) o. vl. dus. byti a jeho okamzitych ocitanich se*. Své zivotni
¢innosti mize clovek ,,svym doprovéazejicim védénim o nich ,proZivat’, mit je jako ,své
proiitky‘.17 Pokud tedy pouzivame adjektivum psychicky, mame na mysli ur€itou kvalitu naseho
vnitiniho Zivota (k niZ odkazujeme diky introspekci), uzivame-li pojmu vé€domi ¢i proZivani,
odkazujeme na aktudlni dostupnost psychického déni, na jeho proZivanou ptfitomnost, jelikoz

v ’ . . weee 1 v I ’ v v s I
védomi ,,poukazuje na subj. dusi. ® Védomi je tedy misto, z néhoz uskute¢iiujeme nas vztah ke

'Srov.: Sokol, J.: Filosoficka antropologie. Portal, Praha 2002, s. 23-24.

12 In: Balcar, K.: Uvod do studia psychologie osobnosti. Nakladatelstvi MACH, Chrudim, 1991, s. 11.
3 In: Brugger, s. 357 (diiraz ms).

 In: Hudlicka, P.: Prozivani — Zkusenost — Zivotni svét. Triton, Praha 2003, s. 59.

'3 In: Moravek, s. 79.

18 In: Moravek, s. 104.

7 In: Brugger, s. 473.

'8 In: Brugger, s. 473.
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svétu. Honzak hovoii o védomi jako o integrujici funkci psychiky.19 Lépe by vsak ziejmé bylo
hovofit o sjednoceni v rdmci védomi a vlivem psychiky: ,,Jednotlivé prozitky védomi nestoji
izolované vedle sebe, ale jsou normalné spojeny ve dvojim ohledu: svou ptislusnosti k jednomu a
témuz ja, které¢ v proudu stfidani prozitkl zlistdva sebou samym; a svou vzajemnou souvislosti,
srozumitelnou vhledem. | v obrazné fe¢i se proto o védomi mluvi jako o prostoru, v némz
jednotlivé prozitky stoji jako ,0bsahy védomi‘.“*® Funkci védomi je pozornost, ktera predstavuje
v intencich Williama Jamese ,,vybérové zaméfeni a soustiedéni védomi na urCité objekty a
aktivity“.#? Jiz vySe jsme uvadéli Heideggerovu myslenku, Ze &lovék rozumi svému byti. Ta
nachézi své misto rovnéz v psychologii — Ri¢an v cit. praci povazuje védomi za existencialni
prozitek a dodava, ze ,,védomim rozumime jedine¢nou kvalitu psychiky ¢lovéka, ktery na rozdil
od zvitat a malych déti vi o své existenci a pta se, kdo je“.22 Z ryze psychologického hlediska usti
tato vlastnost lidského v&domi v moznost sebereflexe, prostiednictvim uvédomovani si.?®
Védomi umoziuje rozliSeni mezi vnitini a vnéjsi zkuSenosti, mezi J4 — Nejé, u Zivocichl alespon
schopnost jednani, berouci v potaz hranice mezi Ja a Neja — ,,i Cist€ animalni bytosti musime
pfipsat pfinejmensim doprovodné védomi, jimz néjak ,proziva‘ svou zaméfenost na objekt, i
kdyZ bez moznosti reflexe vlastni osoby, subj. stranky aktii“.?* Dale je to uréitd vlastnost
prozivani — kazdéa zkuSenost je prozivana jako zkuSenost toho subjektu, ktery ji proziva, tedy jako
k sob&-vztahovani.® Védomi je pak prostor, ktery napliuji rtizné psychické jevy tak, ze jsou
prozivané. Z toho je také ziejmé, Ze proZitkovou povahu maji spiSe emocionalni procesy, které
nas pozitivné ¢i negativné poutaji k okolnimu svétu, zatimco kognitivni procesy teprve o tomto
svét¢ podavaji informace, proto si jejich prubéhu jsme méné¢ védomi (poskytuji méné

prozitkovych moZnosti).

Petr Hudlic¢ka nabizi vysvétlujici vymezeni poymil proZivani, zazitek a zkuSenost, z néhoz nyni
budeme vychdazet. Jak jiz zaznélo, prostfednictvim védomi je ndm dostupné psychické déni,
prozivame. Jedna se o kontinualni proud, ve kterém kazdy pfitomny okamzik (,,Casovy dvorec

s ce2 roz Ve rve v . ’ vr . .
piitomnosti“?®) nazyvame proZitek. Zazitek potom piedstavuje vysek znasi minulosti, ve

9'Srov.: Honzék, R. a kol.: Zaklady psychologie. Karolinum, Praha 2006.

2% In: Brugger, s. 473-474.

*! In: Plhdkova, s. 78.

% In: Ri¢an, s. 133. K existencialnimu proZitku oviem zfejmé nestadi védomi o vlastnim byti, spise je to ,,védomi
mozného byti a nebyti*. In: Moravek, s. 44.

%% Srov.: Plhakové, 2004.

2 In: Brugger, 473.

% Srov.: Flanagan, O.: Vedomie. Archa, Bratislava 1995.

% In: Hudlicka, s. 72.
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kterém jsme byli v kontaktu s prozivanim. Vyvstal z kontinualniho toku prozivani svym
poukazem ke smyslu, prameniciho z propojeni vSech rovin psychické c¢innosti a zahrnuje
piipadn¢ také rovinu behavioralni. Zazitek propojuje bezprostiedni prozivani s celkem nasi
zkuSenosti. Tim ovSem nardzime na dal$i, dosud neobjasnény pojem. ZkuSenost piredstavuje
osobni historii tak, jak si ji kazdy s sebou nese a jak na jejim zéklad¢ vstupuje do novych situaci
svého zivota. Kazdy zdzitek se zatazuje do celku nasi zkuSenosti, pfi¢emz ,.kdyz pouzivame
pojem zazitek, klademe duraz pifedevS§im na jeho obsah (jako ur¢itého tseku prozivani), mluvime-
li 0 jednotlivé zkuSenosti, je diraz presunut na jeji smysl v kontextu zkusenosti jako celku*.?’
Psychologové zkoumaji rizné aspekty duSevni ¢innosti, usiluji o vysvétleni a dokonce predvidani
lidského chovéani. Vzdy ale maji na paméti otazku psychologicky existencialni, pregnantné
vyjadienou Balcarem, totiz ze ,,mira, v niZ rizné Zivotni déje jsou zkoumany psychologii, je ddna

predpokladanou scasti proZivani na jejich prabéhu, vedle d&ji jinych®.?

Je-li ovSem védomi tim pravym mistem, které dava vznik prozitkiim a které je jejich doménou,
kam se potom podéla psychika, duse, dusevno? JelikoZ problematika védomi je spiSe doménou
filozofie, a problematika védomi jako prozivani tématem fenomenologie, setrvejme na chvili u
Jean-Paula Sartra. ,,.DuSevno je transcendentni pfedmét reflexivniho védomi a je to rovnéz
predmét védy, kterd se nazyva psychologii. Ego se zjevuje reflexi jako transcendentni predmét
ustaviéng syntetizujici dusevno. Ego je na strané dusevna.“®® Na vysvétlenou: pojmem ego
oznacuje Sartre pojmy ja a jastvi, priblizujici se jejich pouziti v psychologii. Pojem reflexivni
védomi Sartre voli pro odliSeni védomi, ve kterém si sebe uv€édomujeme jako plivodce svych
aktivit, od védomi, ve kterém jsme do téchto aktivit cele pohrouzeni a zamétfujeme se na vée.
Poslednim a pro né$ kontext zdsadnim terminem je transcendentni pfedmét. Takovym pfedmétem
muze byt trvajici cit k druhé osobé. Sartre voli piiklad nenavisti. Nenavist se mi jevi jako
zakouSeni odporu, jeho prostiednictvim. OvSem soucasné se timto zakouSenim nevycCerpava —
ptesahuje je, nebot’ se dava ,.tak, ze jest stale taz, tfebaze se praveé zabyvam nécim jinym a zadné
védomi ji neodhaluje®, ,,nenavist nepatii kK védomi®, jelikoz ,,pfesahuje okamzitost proii‘tku“.31

Tato nendvist, city a postoje ad. predstavuji podle Sartra transcendentni jednoty védomi:

?" In: Hudlicka, s. 75.

% In: Balcar, s. 12.

% In: Sartre, J.-P.: Védomi a existence. Oiukumené, Praha 2006, s. 33.

%0 Srov.: , kazdé védomi kladouci predmét je soudasné nethetickym (tedy nekladoucim, pozn. ms) védomim sebe
sama“. In: Byti a nicota. Oikiimené, Praha 2006, s. 19. ,,Kdyz bézim za tramvaji, kdyZ se divam na hodinky, kdyz
jsem pohrouzen do prohlizeni obrazu, neni tu zadné ,ja‘. Je zde pouze védomi tramvaje, jez ma byt dostizena atd., a
non-thetické védomi védomi.“ In: Védomi a existence. Oiukimené, Praha 2006, s. 20.

31 In: Sartre, J.-P.: Védomi a existence, s. 28.
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,Nenavist je uveér na nekonecno minulych i1 budoucich védomi hnévu ¢i zhnuseni. Je
transcendentni jednotou tohoto nekonegna védomi.“*? Vratime-li se k uvodni definici, stane se
vztah mezi védomim, duSevnem a jastvim srozumitelnéj$i: duSevno je transcendentni predmét —
soubor transcendentnich jednot, klenutych nad jednotlivymi védomimi (prozitky), ktery se nam
dava vreflexi. Je syntetizovano jastvim, které je ,,sjednocujici pol proiitkﬁ“.33 V této
fenomenologické perspektive je psychologie pozitivni véda, ktera chce Cerpat ze zkusenosti, je to
véda o faktech,* zkoumajici jevy ve faktickych souvislostech jejich vyskytu — kdy, kde, pro¢ jak.
Ovsem z hlediska vyznamu zkuSenosti je tfeba prozkoumavat, jak prozivame nase vztazeni ke

svétu v jeho aktualité.

2.2 Psychologicky obraz osobnosti

Obecné pojeti osobnosti a jastvi

Podle Karla Balcara jsou vlastnosti osobnosti, jakoZto utvaru dusevniho zivota, pfedstavovany
vnitinimi i vnéjSimi projevy, usporadanim v soucasnosti i v prubéhu ¢asu, individualizaci a
uvédoménim. Zduraznuje predev§im stukturovanost (celistvost, uspofddanost) a individualitu.*®
Teprve zdiraznime-li na clovéku jeho jedineCnost, mizeme mu porozumét, zejména
V bezprostiednim kontaktu dvou lidi je to naprosto ziejmé. Kazdy mame sviij individualni Zivot a
jeho népln a na zaklad€ toho, Ze soucasné¢ mame také spolecné vlastnosti, vime, ze podobné na
tom jsou i druzi. Pojem psychiky, ktery je zakladnim stavebnim kamenem psychologie, oznacuje
pravé ,,vSeobecnost celku duSevnich struktur a funkci u daného rodu (tj. lidského, pozn. ms)

% Jedinecna podoba tohoto celku u konkrétniho

zivych bytosti (jako jim spolenou kvalitu)
lidského jedince pak tvoii zajem psychologie osobnosti. Obratime-li se k samotné jazykové
zkuSenosti, zjistime, Ze zdjem o porozumeéni (v mezilidském kontaktu ¢i vyzkumné¢), je dan prave

primarnim zéazitkem nasi odliSnosti od druhych lidi. S ohledem na né$ z4jem se budeme vénovat

%2 |n: Sartre, J.-P.: V&domi a existence, s. 29.

% In: Sartre, J.-P.: Byti a nicota, s. 149. Zde také vidime, e Honzakova teze o védomi jako o integrujici funkci
psychiky by méla znit spiSe obracené: prozitky jsou sjednoceny jastvim, které je na strané (transcendujiciho) dusevna
a nikoli na strané (okamzitého) védomi.

3 Zakladajici akty zkuSenostniho poznani kladou to, co je realné, individudlnim zptisobem; kladou to jako néco, co
existuje v ¢ase a prostoru, jako néco, co se nachazi v tomto ¢asovém bod¢€, co ma toto své trvani a realny obsah, ktery
by se mohl nachéazet v souladu se svou podstatou stejné tak v kazdém jiném ¢asovém bod¢.“ In: Husserl, E.: Ideje

k ¢isté fenomenologii a fenomenologické filozofii. Oikiimené, Praha 2004, s. 22.

% Srov.: Balcar, 1991.

% n: Balcar, s. 13.
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predevsim snaze psychologie osobnosti piiblizit se perspektivé ¢lovéka, tomu, jak ¢lovek rozumi

sob€ samému 1 svému mistu ve svéte.

Pokud na ¢lovéka hledime vice nomoteticky, soustfedime se na jednotlivé prvky jeho dusevni
¢innosti, jejichz specificky projev zjistujeme u riznych lidi. Pak mizeme jednotlivce porovnavat.
Cim vice opoustime obecnou ,,psychiku®, tim vice se zajimdme o provazanost jednotlivych prvki
dusevni Cinnosti. Stejné tak se ovSem vzdalujeme od moznosti vystihnout jedinecnost ¢loveka
jeho porovnanim s druhymi. Pokud se tedy psycholog zajima osobnost, usiluje (alespoii
vV minimalni mife) o idiograficky pohled, ktery bere v tvahu sloZitou provdzanost dusevni

¢innosti a tézkou porovnatelnost osobnosti riznych lidi.

Urcity zpuasob, jak vyzrat nad zminénou skutecnosti, predstavuje snaha psychologl stanovit
takové kategorie, které provazanost duSevnich dé&ji zahrnuji, stejné jako stabilitu této
provazanosti. Proto vznikaly rtizné teorie osobnosti, které se snazily postihnout, jakym zptsobem
je psychika organizovana. Bylo by pak mozné porovnavat osobnosti riznych lidi z hlediska
rozdilti v organizaci, které zahrnuji také zpusoby, jakymi je integrovana zkusenost s vnéjSim
svétem, predev§im tim socidlnim, ¢i vazanost na biologické procesy. Tzv. celkové popisy
osobnosti, jak je uvadi Balcar,®” usiluji pravé o postizeni wlohy jednotlivych prvkii psychiky
v celku dusevniho Zivota. Hlavni vzorce popisu osobnostni struktury vychazeji podle ného ze
zaméfeni na intraindividualni uspofadani (zdjem o vnitini fungovani — zdlraznéni vrstevnatosti
psychiky), celostni kvality (jak se vyjadfit o ¢lovéku zdlraznénim jedné kvality — typologie) nebo
interindividualni srovnavani (hledani miry vlastnosti u kazdého ¢lovéka — vlastnosti ziskané

faktorovou analyzou).

K popisu osobnostni struktury psychologové vymezuji také vlastnosti, které piedstavuji urcité
jeji prvky. Vlastnosti jsou formuloviany na rGzné mife obecnosti a umoziuji predevsim
diferencovanéjsi posouzeni lidského chovani a prozivani a zejména moznost jejich predvidani.
Vlastnosti totiz maji predstavovat relativné stalé prvky ci dispozice.38 Jak jsme jiz zminili,
vymezuji se viuci staviim, které jsou prfechodné. Vazba mezi nimi ovSem existuje: ,,casty vyskyt
urcitého stavu je pokladédn za disledek vys$Si miry jemu odpovidajici vlastnosti...zaroven je

pokladdn 1 za Cdinitele pusobiciho k ustaveni ¢i posileni odpovidajici trvalé vlastnosti.*

%7 In: Balcar, s. 68.
% Srov.: Balcar, 1991.
% In: Balcar, s. 59.
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V psychologii se ovSem objevuji také hlasy, které vystupuji proti opodstatnénosti zajmu o
vlastnosti, resp. hlasaji jejich neexistenci. A. Wellek vramci prosazovani kvalitativni
metodologie tvrdi, Ze psycholog se ma zajimat pouze o aktualni prozitek, a nikoli o frekvenci,
s jakou se u Clovéka objevuje, coz praveé je dle ného vyznam pojmu vlastnost. Nenasel ovSem
vyraznou odezvu.® I kdybychom piipustili, ze vlastnost je konstrukt vyrazn¢ vzdalenéjsi realité

nez stav, museli bychom snahu o identifikovani vlastnosti hajit z jiného hlediska, které nastinime.

Dusevni stav, aktudlni prozivani, je vazané na védomi. Védomi znamend védéni o své existenci i
zakouSeni vSeho jako svého. Intencionalni pfitazeni védomi ke sv€tu spolu s jeho vazbou na
o v v . v v . o7 r41 - ;e
puvodce tohoto d¢je predstavuje prozitkovou strukturu, kterou oznacujeme jako jastvi.”~ Jastvi je

«42

,jednak celostni pedstavou o svém ja, jednak komplexnim vztahem k sobé samému*, zahrnuje

aspekt kognitivni — ptfedstavu o vlastnich charakteristikach, aspekt afektivni — rizné podoby
sebehodnoceni, a stranku volni, vztazenou k podobam a intenzité¢ potieby po sebeplrosazeni.43
Jastvi tedy predstavuje ptistup k vlastnimu prozivani, na zaklad¢ kterého si ¢lovék definuje sam
sebe. Zna totiz své prozitky — nékteré vyhledava a nékteré jsou pro néj cizi, coz si uvédomi, kdyz
se u n¢j necekané objevi. Rozviji sviij zivot v souladu se svym ohodnocenim riznych zpiisobii
prozivani, které néjakym zpiisobem chépe ve smyslu vlastnosti. Déle, pojem vlastnosti ma rovnéz
silny socialné€ psychologicky vyznam, piedstavuje nastroj ke komunikaci o riiznych lidech. Tolik
K minimalni opodstatnénosti pojmu vlastnosti, setrvame ovSem u jastvi. Pfedmétny aspekt jastvi,
sebeobraz, predstavuje podle Riana diileZitou soudast tzv. osobni mapy svéta ¢&i subjektivniho
univerza.** Pro kazdého &loveka je totiz klicové, jak vidi svét, v némz zije, za jakého povazuje
sam sebe a jaké vidi své umisténi ve svéte, ke kterému je vzdy jiz vztaZzen. ,,Nejlepsi cestou
K tomu, jak poznat né&jakého ¢lovéka, je poznat jeho osobni universum, jeho mapu. To znamena

. « , v, . v 4
vmyslit se do ného, podivat se na svét jeho o€ima.* >

Koncepty a sméry
Clovék rozumi sam sobé a svému mistu ve svété. Psychologie se toto jeho porozuméni snazi
zachytit, a zaroven zji$téni zobecnit (jinak by muselo byt psychologii tolik, kolik je jednotlivych

lidi a jejich osudl). Teorie osobnosti se proto zakladaji na urcité abstrakci. Tuto abstrakci vSak

%0 Srov.: Kolatikova, O.: Téma osobnostnich rysii v psychologii dvacétého stoleti. Academia, Praha 2005.
*! Srov.: Balcar, 1991.

*2 In.: Smékal, s. 342.

* Srov.: Smékal, 2002.

* Srov.: Ri¢an, P.: Psychologie osobnosti. Psychodiagnostické a didaktické testy, n.p. Bratislava 1982.

* In: Ri¢an, 1982, s. 179.
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vesmés ucinili také jednotlivi lidé, ktefi néjak rozuméli sob€ a svému mistu ve svété. Dale proto
probiram teoretické pristupy k osobnosti podle jejich tviircti; opomijim autory ,,nomotetické™.

Jednim z uzite¢nych zobecnéni je povazovat Clovéka za bytost smétujici k rozvoji vlastnich
moznosti. Vyraznym ptedstavitelem tohoto nazirani je Kurt Goldstein. Ve svém pojeti lidské
bytosti se opiral o tvarovou psychologii. Zatimco se tedy gestaltisté tradi¢né zabyvali vnimanim
¢i myslenim, ¢ili dil¢imi procesy, vztdhl Goldstein zdkladni princip tvarové psychologie na
existenci: ,,Nas zdkladni pohled souhlasi v mnoha ohledech s tvarovou psychologii.”, ,,Ovsem
muyj vedoucl princip je odlisny, protoZe pro mé ,celek’,, gestalt’, vzdy znamenal cely organismus a
nikoli fenomény v jednom poli ¢i pouze ,introspektivni zkuSenost’, kterd v tvarové psychologii
hraje dillezitou roli.“*® Se zmindnym diléim charakterem pregnanci vyprofilovaného celku
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souvisi také ptili$ ,,objektivni faktory tvarové formace

a upozadéni role struktury organismu.
Hlavni podil na sméfovani organismu spociva ve vztahu figury a pozadi, ktery centruje
prozivani a usti v preferované chovani. Preferované chovani plyne také z zivotni historie a
nikoli jen z momentalni situace: ,,Cim centrovanéjsi se organismus stal ... tim vice je veden
postojem celého organismu s ohledem na celou, danou situaci“.*® Goldsteinova teorie tudiz
zahrnuje také odkaz ke smyslu ¢i vyznamu jednotlivych zivotnich situaci, podle které¢ho ¢lovek
jedna. Osobni rovinu vztahu ke svétu vyjadfuji ziejmé také pojmy konkrétni a abstraktni
jednani, které rozliSuji reakce ¢loveéka podle toho, zda se tidi spiSe zakonitostmi véci (konkrétni
chovani) ¢i v sob&é nechava rozehrat osobni vyznamy, coz umoziuje abstraktni chovani, které
znamena ,,schopnost volniho presunu, diskurzivniho mysleni, zaméreného na samostatné zvolené
ramce reference a svobodného rozhodnuti k cinnosti”.* ZastteSujicim konceptem, ovSem zlstava
pojem sebeaktualizace, Goldsteiniiv vyznamny pifispévek psychologickému mysleni, oznaéeni
obecné antientropické povahy Zivota, které znamend vedle aktivit k uchovani Zivota pfirozenou
potiebu tvofivého rozvijeni, jehoZ projevem je také urceni preferovaného chovani: ,preferované
chovani, dobry tvar, ¢i cokoli si vyberete jako ozmaceni, reprezentuje velmi urcitou formu
vyrovndni se organismu se sveétem, onu formu, ve které se organismus aktualizuje, podle své
povahy, co nejlepsim zpiisobem®., ,Zivot md vidy pozitivni charakter, nikdy se neprojevuje

050
negativne.*

*® In: Goldstein, K.: The Organism. Zone Books, New York 2000, s. 285, zde i dale piel. ms.
" Goldstein, s. 286.

*8 In: Goldstein, K.: The Organism. Zone Books, New York 2000, s. 159-160.

* Goldstein, s. 301.

* Goldstein, s. 287, s. 388-389.
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Goldsteinovo pojeti se vaze k celku ziti, ve kterém urcuje jednotlivd vyznamova sméfovani.
Clenitgjsi je pak teorie Kurta Lewina, ktera se rovnéZ ve vazbé na tvarové psychologickou tradici
snazi o zachyceni organizace prozivani v dané situaci. Lewin zdaraznuje zasazeni Cloveéka do
svéta tim, ze urCuje horizont zkuSenosti, kterym je tzv. Zivotni prostor. Vychazi pfitom
z aktualni situace. V ni ¢loveék rozdéluje svou pozornost skuteCnostem vnéjsiho svéta, ktery je
jeho psychologickym prostifedim, i svému vnitinimu svétu — jeho vnitini organizace (0soby) je
v danou chvili také specificky vytvarovana. Zivotni prostor se déli do regiont (¢i poli), ktera

ree
1

jsou zakladem psychologickych ,,udalosti“.”* Clovek jako energeticky systém v kazdé jednotlivé
situaci predstavuje interakci samostatnych systému Zivotniho prostoru: ,,Nemdme co docinéni
S jednim jednotnym systémem, nybrz s velkym mnozZstvim takovych silnych konfiguraci (starken
Gestalten). ,,Jednotlivé psychické zkuSenosti, akce a emoce, ucely, prani a nadéje jsou spise
zasazeny Vpomerné urcitych psychickych strukturach, sférach osobnosti a celistvych
procesech. 2 Psychologicky Zivotni prostor je neustdle restrukturovan: .,V kazdém pripadé se
mohou objevit reorganizace [Umsichtungen, doslova “restratifikace”], skrze které se dostupna
energie uvoliuje [arbeitsfihig].>® Psychické systémy pak jsou vice nebo méné vysunuty do
popiedi: ,,Pouze skutecné extrémni vylouceni vétsiny ze vSech simultanné pritomnych

. . ’ vy ooer v . s rebd
psychickych tenzi ... umozZiuji usporddané jednani.*

Uspotadani systémil podle priorit je
predpokladem naseho smysluplného jednéni, jehoz pfedmétem se miize stat psychologicka
udalost s aktualnim ¢i dlouhodobé&j$im vyznamem: ,,Specificky problém, se kterym se V daném
pripadé musime potykat, urcuje, zda je to Zivotni anebo momentalni situace, co silnéji vstupuje
do popiedi. > Mezi psychologickym vyznamem Zivotni a momentalni situace neni tedy
principielniho rozdilu, dynamické pojeti osobnosti zde pfiiblizuje stalé rysy osobnosti
momentalnim staviim.”® Paklize jsme v piedchozi podkapitole hovofili o proZivani a jeho toku,
uchopuje Lewinova teorie pravé proud prozivani a zaméfuje se na celek a strukturovanost
védomi v kazdém okamziku, pficemz tento okamzik je definovan vztaZzenim ke svétu, resp.

k tomu, co se z n&j ukaze jako vyznamné a stane se regionem Zivotniho prostoru. Clovék je pro

K. Lewina bytost, ktera ve stalé¢ vazbé na okoli fesi (prioritni) problém.

> Srov.: Hall, Lindzey, 1999.

*2 In: Lewin, K.: On the Structure of the Mind. In: A Dynamic Theory of Personality: Selected Papers. McGraw-Hill,
New York and London 1932, s. 57, 54.

>3 Lewin 1932, s. 47.

> Lewin 1932, s. 55.

% Lewin, K.: The Psychological Life Space. In: Schirmacher, W., Nebelung, S. (eds.): German Essays on
Psychology. Continuum, New York — London 2001, s. 210.

% Pongkud nesourodé s timto zamé&Fenim na celek piisobi Lewinovo odd&leni psychickych systémil a psychickych
funkei: ,,existence relativné oddélenych duSevnich energetickych systémi nema co docinéni s odliSnosti riznych
psychickych schopnosti, jako je pamét’, vile porozuméni. In: Lewin 1932, s. 57.
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Prozitkové sjednocené vztahovani ¢lovéka ke svétu je predmétem také socidlné fenomenologické
koncepce Alfreda Schiitze, ktera navazuje na koncept sub-svéti, piedstaveny Williamem
Jamesem. Podle Jamese se ¢lovek nikdy nevztahuje ke svétu jako k celku, ale vzdy pouze k jeho
¢astem, které maji pro konkrétniho Clov€ka vyznam a jsou pro n¢j tedy realné. Realné je to, co
probouzi nas zajem a aktivitu oslovenim naseho emocniho zivota. Kazda takova realita ma dle
Jamese sviij fad a styl existence.”’ Oproti Jamesovi, jehoz pojmenovani odkazuje k objektivnim
oblastem reality, rozliduje Schiitz uzaviené oblasti smyslu.”® Nejednd se pak o &asti jedné
reality, nybrz o pluralitu realit, respektive vyznamovych vztaZeni ke svétu. Uzaviené oblasti
smyslu Schiitz definuje zkusSenostnim stylem, ktery zahrnuje specifické naladéni védomi,
dominantni formu spontaneity, specifickou formu zakouSeni sebe sama, specifickou formu
sociality a specifickou casovou perspektivu. Oproti Lewinovi zde vyraznéji vystupuje
intencionalita védomi, tedy niterna vyznamovost oproti zdliraziiovani obsahi védomi (ty u
Lewina spoludefinuji jednotliva pole védomi), Cili také existencialni vazba na svét. ,,Mnohost
téchto dilcich svetii je potom podle Schiitze Fecové artikulovina.*>® Pro A. Schiitze je clovek

bytosti, ktera si vytvaii svij svét na zakladé toho, co ji dava smysl.

Fenomenologické pojeti, které¢ se otevird tomu, Ze a jak néco vystupuje v nasem védomi, tvoii
most K pfistupu konstruktivistickému. Konstrukce svéta byva sledovana jednak na roviné
nadosobni (jako socialni konstrukce reality), jednak v rovin€ individualni, psychologicky
relevantni. Na subjektivni svét potom lze pohlizet jako na svét osobnich konstrukti, jak to
nabidl George Kelly. Osobni konstrukty jsou vysledky na$i interakce se svétem a predstavuji
zpuisoby, jakymi interpretujeme svét nasi zkuSenosti — ,,Konstrukt je interpretace situace.“.
Utvareni konstruktli znamena uspotfadavat minulou zkusenost — ,,Konstrukt ... je abstrakce ... je
to vlastnost prisuzovand nekolika udadlostem, jejimz prostiednictvim mohou byt tyto uddlosti

rozdéleny do dvou homogennich skupin. <

Konstruovani udalosti znamena ,,jejich abstrahovani
% . e rc62 rv ’ o » v vy, SR B v

za ucelem jejich pochpeni‘®*. Utv \% zZ udou V4
lem jejich h 62 Utvafeni konstruktd je oviem zaméfeno k budoucnosti, jeliko

Kellyho ,,fundamentélni postulat™ spo¢iva v tom, ze ,,procesy osoby jsou psychologicky vedeny

*" Srov.: Schiitz, A.: On multiple realities. In: Collected Papers, vol. I: The Problem of Social Reality (ed. M.
Natanson), Martinus Nijhoff, The Hague 1962, s. 208-259.

%8 Je to vyznam nasich zkuSenosti a nikoli ontologicka struktura objekti, ktery konstituuje realitu. In: Schiitz, s.
230.

% In: Nohejl, M.: Lebenswelt a kazdodennost v sociologii Alfreda Schiitze. SLON, Praha 2001, s. 69.

% In: Kelly, G.: The Psychology of Personal Constructs. 1955, s. 108-109.

o1 Kelly, s. 120.

%2 Kelly, s. 120.
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zpiisoby, kterymi anticipuje uddlosti ... tyto kandly si predstavujeme jako existujici v pojmech

konstruktii.«®

. Kelly tedy pojima clovéka jako pfirozené aktivniho, povazuje ho za formu
pohybu. Tato aktivnost usti také v neustalou snahu posouvat osobni konstrukty k vétsi schopnosti
ptedpovidat udalosti (coz je tzv. dusledek volby), ¢imz pfipomina sebeaktualiza¢ni tendenci,
kterou jsme zminili u Goldsteina a kterd pronikla do humanistické psychologie. Osobni
konstrukty jako vyznamové prvky maji kognitivni podobu, ale odrazeji také emocionalni a
motivacni vztahy k lidem ¢i svétu obecnd.®* Tvoii systém vyznamu, kterym clovék disponuje a
ktery je ustdleny na podkladé osobni reprezentace konkrétnich Zzivotnich situaci s jejich
prozitkovou kvalitou. Kelly také pocitd s vyznamovou typologii Zivotnich situaci — osobni
konstrukty jsou totiz charakterizovany rozsahem vhodnosti (jsou omezeny pouzitelnosti
Vv urCitém okruhu udélosti). Také v rdmci svého pfistupu k obsahové analyze, kterou pojima jako
analyzu sebecharakterizace, uplatiiuje specialné analyzu kontextovych situaci, ve kterych dana
osoba uspesné rozviji svilj konstrukéni systém a které spontanné pii sebecharakterizaci uréuje.65
V této proceduie se jeSté zfetelnéji projevuje respekt k vlastni perspektivé druhého clovéka,
jelikoz Kelly zdiraznuje, ze se zde jedna o zadouci uplatnéni davétivého piistupu (chces-li se o
¢lovéku néco dozveédét, zeptej se ho na to). Navic sem pfistupuje uplatnéni konstruktt ,,v akci®,
v konkrétnich situacich: ,,Cilem ... je videt, jak klient strukturuje svet, vici kterému musi
setrvavat v urcitém druhu role.“®® To umoziiuje dale nahlédnout vztah Glovéka nejen k vn&jsimu
svétu, ale také k sobé samému: ,,Zacindme spise s jeho osobnim dimenziondlnim systémem, a
teprve kdyz jsme ho pochopili, zabyvame se jeho sebevnimanim ve vztahu k onomu osobitému

«67

systemu.*”" Pro G. Kellyho je €lovek bytosti, kterd konstruuje a interpretuje sebe a udalosti a

vysledné svét do predvidatelné reality, v niZ jednotlivé udélosti davaji jedinci smysl.

Tato kapitola zachycuje ptistupy, které popisuji, jak Clov€k rozumi sam sobé jako celku, jaké
dava vécem subjektivni vyznamy (n€kdy nazyvano idiograficky pfistup). Zvolila jsem uvedené

teorie osobnosti proto, Ze rovnéZz astrologie se snazi porozumét bytosti jako celku.

%3 Kelly, s. 320.

% Srov.: Hall, Lindzey, 1999.

% Srov.: Urbanek, T.: Psychosémantika. Nakladatelstvi Pavel Kfepela, Brno 2003.
% Kelly, s. 324.

7 Kelly, s. 325.
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2.3 Psychologické poznavani ¢lovéka

Psychologie disponuje Sirokou Skalou prostfedku, kterymi dospiva k poznani ¢lovéka, resp. jeho
dusevniho zivota. Volba konkrétniho postupu zavisi v prvni fad¢ na aspektech dusevni ¢innosti,
které maji byt poznany (napf. kvalita jednotlivych psychickych procest, vnéjsi projev ¢loveka
Vv riznych situacich, prozivani identity, zvlasStnosti jedince ad.). Déle je pro ziskani dat vybrana a
aplikovana metoda, ktera je priléhava povaze skutecnosti, o néz se zajimame. Zjisténa fakta
posléze syti uréity pojmovy aparat, kterym jsou vysvétlena.®® Vsechny tyto téi urovng
charakterizuje velkd varieta prostfedkli, ovSem soucasné vzdjemné tihnuti nékterych prvki
Z jednotlivych trovni. Smékal v cit. praci hovoti o vztahovém ramci vyzkumu, sjednocujicim
pfedmét, metodu ziskavani i analyzy dat. Naptiklad porozuméni prozivani a zplsobu, jakym si
¢lovék uvédomuje svou zkusenost, spadd do fenomenologického ramce, ktery se vaze na

introspekei, vypovéd’ a pozorovani.

Psychologie poznava ¢loveka s ohledem na rizné spolecenské situace a jeho participaci na nich
(jako napft. psychologie prace ¢i socialni psychologie) nebo se zaméiuje pfimo na osobnost
jedince. V takovém piipadé je pojmovy aparat uren predev§im osobnostné psychologickym
uvazovanim (zejména ve vyzkumu) nebo vztaZenim jedince k psychiatrickym nosologickym
jednotkdm, tedy urCenim miry a zplsobu jeho odchyleni od normy (zejména v klinické
psychodiagnostice).®® Polarita nemoci a zdravi soudasné s psychologickymi teoriemi (zejména
osobnostnimi) tvofi vychodisko zkoumani, pfedmétné zaméfeni, i rdmec pro vyhodnoceni
psychologického poznavani ¢lovéka. Dale se budeme zabyvat onim prostifednim ¢lenem s jeho
vazbami na obé¢ strany — diagnostickymi metodami. Diagn6zou myslime ur¢eni aktudlniho stavu
jednotlivce ¢i jeho trvalejSich duSevnich charakteristik v souladu s psychologickymi ¢i
medicinskymi kritérii. Diagnéza tedy nemusi odkazovat pouze k abnormitam, nybrz také k
poznani jedine&né osobnosti dusevné zdravého &lovéka.”® Pravé toto spise idiografické pojeti,

umoznujici porozuméni druhému ¢loveéku, predstavuje nas hlavni zajem.

% Srov.: Smékal, V.: Pozvéni do psychologie osobnosti. Barrister & Principal, Brno 2002.
% Srov.: Holzman, P. S.: Personality. In: Encyclopadia Britannica.

In: http://www.britannica.com/EBchecked/topic/452993/personality

% Srov.: Svoboda, M.: Psychologické diagnostika dospélych. Portal, Praha 1999.
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Kazdou psychodiagnostickou situaci piitom charakterizuji minimalni pozadavky, nebot
,.vySetieni bez tvodniho rozhovoru nelze nikdy povaZovat za provedené lege artis“.”* Také Jifi
Sipek povazuje rozhovor za kralovnu diagnostickych postupii, kterd je nezbytna v kazdé
diagnostické praci.’® Stejné tak nesta¢i znat $kalu diagnostickych metod, mnohem dileZit&jsi je
umét z nich vybrat tu metodu resp. soubor metod, které s ohledem na problém ¢i zakazku
poskytnou relevantni informace a jejichZ uZiti je tedy prihodné.”® Svoboda v cit. praci rozliuje
diagnostické metody zejména podle toho, zda jsou psychometricky podlozené a standardizované
(4. zda maji stejné zadani pro kazdého vysetfovaného, dany — schematizovany zpusob registrace
odpovédi 1 jejich vyhodnoceni). Pak bychom mohli utvofit tfi hlavni skupiny metod. Jednu by
predstavoval rozhovor, pozorovani, anamnéza a analyza spontannich produktt (tzv. klinické
metody), druhou skupinu projektivni techniky a tfeti skupinu testy (osobnostni ¢i V}'/konové).74
Projektivni techniky se tedy nachazeji mezi volnym projevem ¢lovéka, ktery ovSem hrozi
ztratou zamé&feni i chybnym vykladem ze strany psychologa, a mezi vysoce strukturovanou

. ros ey r r Y ’ v L7
situaci, jejiz vykladové schéma je Gasto tzce a fixné vymezené.”

»Pomoci projektivnich technik je zachycovan svét osobnich vyznami, vyznamnosti, vzorct
reagovani i prozivéani. Na rozdil od osobnostnich dotaznikli se miizeme vice dozveédét o jedinecné
osobnosti a jeji dynamice.“’® Pravé diraz na osobni vyznamy, vlastni projektivnim technikam, je
divodem pro nase soustfedéni na tyto diagnostické postupy v naSem pojedndni. V rdmci
rozhovoru se samoziejmé také vynofuji osobni vyznamy, jejich vyhodnoceni se ovSem lisi.
Piedevs§im zde neni interpretacni platforma (coZ je samoziejmé také prednost — otevienost pro
mnohotvarnost, flexibilita). To znamena, Ze interpretacni platformy (resp. adresované kontexty)
se rizni dle podoby rozhovoru, a také to, ze (téméf) viibec byt nemusi, protoZe za poznatek Ize
skutecné povazovat obsah vypovédi, kterou vySetfovana osoba podél.77 U projektivnich technik
nabyvaji odpoveédi vySetfovaného ve vztahu k povaze a ke struktufe podnétového materidlu

specifickych vyznamii. Neboli interpretacni konfrontace s podnétovym materidlem Usti ve

™ In: Rican, P., Zenaty, J.: K teorii a praxi projektivnich technik. Psychodiagnostické a didaktické testy, n.p.,
Bratislava 1988, s. 153.

"2 Srov.: Sipek, J.: Projektivni metody. ISV nakladatelstvi, Praha 2000.

" Srov.: Svoboda, 1999.

™ Jedna se o upraveni Svobodovy klasifikace z cit. prace, které je ovsem v souladu sjeho charakteristikou
projektivnich technik.

" Srov.: Sipek, 2000.

"® In: Sipek, s. 21.

" Nejlepsim zptisobem, jak zjistit, co si pacient mysli, je zeptat se ho na to.“ Klopfer, 1981, cit. in Rigan, Zenaty, s.
151. Vzdy ovsem existuje vzdalenost psychologickému ¢i medicinskému konstruktu, minimaln€ v zasazeni poznatku
do souboru dalsich.
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vyznamovou modifikaci plvodni odpovédi, v jeji symbolizaci. Objektivnim zdrojem
symbolizace (vedle subjektivniho zdroje — vyhodnocovatele) je tedy podnétovy materidl —
uzpusobeni projektivni techniky. Pfitomnost kontextu pro interpretaci pifi soucasném
idiografickém zaméreni urCuje ve zvySené¢ mife pravé projektivni techniky pro konfrontaci
Sastrologii.78 Na opacném polu stoji metody, jejichz vysledky se tésné¢ vazi k teoretickym
konstruktiim (jako napf. testy vychazejici z Eysenckovy osobnostni teorie). Tyto konstrukty jsou
psychologicky specifické, u testli zpravidla izce vymezené a vazané na nomoteticky princip,

proto se jejich konfrontace s astrologii jevi méné plodna.™

Diagnostické znaky zjisténé projektivni technikou jsou vyrazné viceznacné. Jeden znak lze
uvahou spojit s vice charakteristikami osobnosti, ov§em rozhodujici je rozvaha nad dal§imi daty,
ktera lokalizuji ziskany znak do jedné charakteristiky. Tim pak lze projektivni techniky
rehabilitovat — neposkytuji prosté naméty, nybrz prostfednictvim kontextualizace dal$imi daty
nabizeji konkretizované diagnostické polozky. Mnohoznac¢nost jednotlivych znakd je dle
Svobody snizovéana tim, ze se jim vyznam pfisuzuje Sohledem na celek (v daném ptipadé
kresby postavy). Svoboda stejné tak doporucuje odkazovat k rozhovoru a datim z anamnézy.*
Zajimava je jedna jeho poznamka — psycholog si ma povSimnout, zda ,,znaky objevujici se na
figufe jsou vlastni 1 probandovi“.81 Z ¢ehoz plyne, ze projektivni technikou zjiStujeme znaky,

které vlastné jiZ zname.

S prosazenim pojmu projektivni technika je tradicné spojovan Lawrence K. Frank, ktery usiloval
o ,,holistickou strategii v ptistupu k osobnosti*“. Osobni svét a jeho vazba na vzajemné puisobeni
clovéka a jeho okoli pfedstavuji ,strukturaci Zivotniho prostoru“.82 Frankovo pojeti
psychologické diagnostiky, opfené o projektivni metodu, predpokladéd celistvost osobnostni
struktury, Ulohu osobniho, introspektivniho svéta v regulaci c¢innosti, spontanni projev
v diagnostické situaci a diilezitost konfiguraci (oproti kvantitam).®® Podobn& chapou projektivni

techniky Sokolova a Stolin (1980), ktefi v jejich vypovédich spatiuji osobnostni smysl, ktery ,,je

"8 Na pievodu odpovédi v psychologickou informaci o Elovéku jsou zalozeny viechny diagnostické metody, oviem u
projektivnich technik existuje mnohem nizsi vazba mezi odpovédi a psychologickym konstruktem, vysledkem je
spiSe informace, ktera je jinym diagnostickym postupem obtizné zjistitelnd a kterou psycholog teprve pievadi na
psychologicky ¢i psychiatricky konstrukt.

¥ K problému konfrontace astrologickych a psychologickych konstruktii se vyslovime v kapitole srovnavajici oba
pojednavané piistupy k porozumeéni ¢loveku.

% Srov.: Svoboda, M.: Psychologicka diagnostika dospé&lych. Portal, Praha 1999.

8 In: Svoboda, s. 189.

8 In: Rican, Zenaty, s. 118 (opak. cit.)

8 Srov.: Rican, Zenat}'l, s. 118.
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svym obsahem zhodnocenim Zivotniho vyznamu (znacenije) objektivnich okolnosti pro subjekt 1
vyznamu jednani subjektu v t&chto okolnostech.“®* Dalsi pojeti projektivnich technik se vyrazng

posunulo k psychoanalytickému (k diirazim na motivacni a interpersonalni konﬂikt).85

Specifiénost vysledk projektivnich technik spatfuji Rian a Zenaty v jejich citlivosti
k potencialité. Co je potencialni ovSem jesté zcela neexistuje, coz také znamena, ze ,,nékteré
vysledky projektivnich technik lze jen obtizné¢ vyjadfit pojmy, jez dovoluji verifikaci
pozorovatelnym chovanim*.®® Interpretaci vysledkil to &ini obtiZnou, coz miZe vést k pouZiti
jazyka nadmérné€ abstraktniho a az esotericky vyznivajiciho. Projektivnimi technikami je ptfitom

1épe predikovatelné dlouhodobé chovani, kratkodoba predpovéd’ objektivnimi testy.®’

Diagnostické principy projektivnich technik jsou podle Ri¢ana a Zenatého mechanismy projevu a
zpracovani (co a jak se projevuje, transformace projevového impulsu). Mechanismy zpracovani
jsou reakci na naruSeni rovnovahy, které vyvolal projevovy impulz. Radi se k nim obranné
mechanismy, ale také humor, kreativni produkce ¢i dramatizace. K mechanismiim projevu patii
mj. sebezobrazeni, na kterém jsou zaloZeny kresebné techniky — identifikace s lidskou postavou,

se stromem, s domem (jakoZto vnitinim prostorem, soukromirn).88

Ri¢an s Zenatym v cit. praci také poukazuji na to, Ze (bezpodetné) studie, které se zamé&iovaly
na validitu téchto metod pfinesly vétSinou negativni vysledky, ovSem piesto se projektivni
techniky tési velkému zdjmu ze strany praktikujicich psychologi. Problém psychometricky
dostupné validizace spociva v tom, Ze projevy probandi jsou pfili§ rozmanité, aby se daly
redukovat do statisticky testovatelnych kategorii. Navic vyhodnoceni a interpretace se opiraji ve
velké mife o t&ko postizitelnou zkugenost examinitora a jeho intuici.®* Pfiblizeni

psychometrickému ptistupu se jevi jako mozné spiSe u formalnich aspektii, ovSem osobnostni

8 In: Ri¢an, Zenaty, s. 135.

% Srov.: Rican, Zenaty, 1988. Samostatnou otazkou je také volba oznaGeni — , projektivni. Projekce je chapana jako
obranny mechanismus, v SirSim pojeti jako modifikujici vliv, ktery vstupuje do nasi percepce. Souhrn vyznamu
plynoucich ztéchto pojeti mize byt podkladem pro projektivni techniky. Oznaceni se vzilo, ovSem nebyva
povazovano za zcela pfiméfené, nezbyva nez toto reflektovat. Srov.: Sipek, 2000.

% In: Rigan, Zenaty, s. 162.

¥ Srov.: Rigan, Zenaty, 1988.

8 Srov.: Rigan, Zenaty, 1988. Autofi dale uvadgji identifikaci na Grovni t&lesného schématu ¢i identifikaci
kinestetickou, identifikaci s protagonistou pfibéhu, nevédomé zrcadleni, percepci a produkci v souladu s pievladajici
emoci ¢i splilyjici prani, vyjadieni akéni tendence, korekci vzpominek fizenou imaginaci, personifikaci vnitfniho
konfliktu, védomou vypovéd’ o sobé.
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smysl, vjehoZz poodhaleni autofi spatfuji specifické moznosti projektivnich technik, se vaze
predevsim k obsahové strance. Validitu projektivnich technik zminéni autoti dale charakterizuji
selektivnosti a otevirenosti. Vypovédovy potencial techniky se totiz uplatni u nékterych lidi vice
néz u jinych, nékteti jsou reaktivnéjsi, coz mize byt dano napf. vétsim zaujetim vysetfovaného
pro projektivni aktivitu. Pfi aplikaci projektivni techniky psycholog také casto nevi, jaké
osobnostni prvky technika ukéaze, tedy ,,v jakém smyslu se ukaZe jako validni“.*® To klade velké
naroky na tvofivost a zodpovédnost vyhodnocovatele. Na rozdil od psychometricky vyrazné
podlozenych metod nemaji totiz projektivni techniky zietelné vymezené cilové oblasti, jsou
méné specifické (se zaméfenim napf. na agresivitu, tvir¢i potencidl ¢i osobnostni aspekt).90
Validitu projektivnich technik lze dale spatfovat v diagnostickém nasmérovani, kdy poskytnuty
udaj je chapan jako stopa. Této skutecnosti jsme se jiz dotkli, kdyZ jsme hovofili o roli zakotveni
zjisténych znakli do kontextu dalSich dat. Dale zde zGstava ono, snad nikoli jediné mozné,

24

prostiedky.

Daéle se zastavime u vybrané projektivni techniky, u Testu stromu, jehoz autorstvi se pfipisuje
Karlu Kochovi. Volime jej pro na$ vyklad proto, Ze interpretacni ramec této techniky
predpoklada archetypalni vyznam stromu, projektivniho materialu. Zdendk Altman® doklada
bohaté symbolické moZnosti stromu na zaklad€ asociaci k byti stromu v pfirod¢ i na zakladé
davnych predstav o stromu. Zminuje také symboliku kiize, svazanou s kiestanstvim a nalézajici
odezvu u C. G. Junga. KiiZ ma predstavovat sjednoceni protikladi: vertikala jako sméfovani od

hmotného k duchovnu a horizontala jako protiklad aktivity — pasivity ¢i védomi — nevédomi.

Podle Altmana lze pfi interpretaci stromu uzit nékolik voditek. Vyhodnocovatel se samoziejmé
orientuje podle celkového charakteru — jednak podle zptisobu a urovné provedeni, jednak podle
vlastniho dojmu, ktery zaznamendva jiz emo¢ni reakci na kresbu, co kresba vyvolava. Dale je
mozné vyuzit grafologického posouzeni tahu i tlaku, tj. charakterizovat vedeni éary (téz
plynulost, smér ¢ar ad.). Symbolika prostoru ma vice zdroji, jednim z nich je také grafologie.

Leva strana se vztahuje k vnitinimu a prava strana k vnéjSimu svétu, horni ¢ast predstavuje

% Validita projektivni techniky podle Sipka sleduje ,,validitu* toho, kdo ji administruje. To sice plati pro uplatnéni
psychodiagnostickych metod obecné, ovsem standardizované, psychometricky zakotvené metody jsou pieci jen
odolngjsi vii¢i slabostem administrujiciho. Srov.: Sipek, 2000.

% In; Rican, Zenat}'/, s. 145.

% Srov.: Sipek, 2000.

48



sebevédomi ¢i duchovno a dolni ¢ast stazeni se ze svéta, instinkty ¢i hmotu. Zaméiujeme se dale
na identifikaci pfipadnych infantilnich znaku (diraz na dopliky, Spatné spojovani, jednoduchost
ad.) a osobniho vyvoje (podle poméri jednotlivych ¢asti ¢i celkové velikosti). Napojovani ¢i
ukoncovani jednotlivych €asti symbolizuje proudéni energie, navic vlastni symboliku mayji
jednotlivé €asti stromu a jejich provedeni. Symbolicky vyklad se ovSem prosazuje ve vétSing
zminénych vychodiscich pro interpretaci. Altman dale doporucuje interpretovat na jednotlivych
tirovnich a poskytnout zavér, napt. doporuéeni. Ri¢an a Zenat}'lg2 uvadéji Kochovu charakteristiku
ve form¢ kazuistiky, obsahujici fadu odkazi na terminologickou oporu diagnostické metody.
Povazuji za zjednoduSeni uvazovat pouze bezrozporné ¢i dal$imi daty podepiené vyznamy.
Altman si zase je védom problematické validity a doporucuje upiednostiiovat vyznamy, které
jsou potvrzené vice znaky, metod¢ véfit spiSe pii vyraznych a bohatych rysech kresby. V kazdém
piipadé zdiraznuje kontextualni platnost vyznamu. ,,Pracuje se S naznaky, které teprve pii

, r ’ ’ ;. ’ . ror 1 aroe v 7 93
spravném pochopeni a zasazeni do vzajemnych souvislosti ziskavaji informac¢ni hodnotu.*

2.4 Kratké déjiny psychologie

Zrozeni psychologie je kladeno do 19. stoleti, ovSem zpravidla se vedle vzniku této védecké
discipliny rozlisuje jesté piedvédecké stadium psychologického mysleni.”> Prvni kroky
k psychologickému mysleni lze spatfovat V Zivoté naSich davnych predka, resp. v jeho
proménach. Zivot ¢lovéka se postupné stabilizoval a oddalila se reakce na podnét. S rozvojem
pfedvidani, planovani a systematického organizovani se zkracoval cas vénovany usili o
bezprostiedni zachovani Zzivota. Rozvijely se protoumélecké aktivity, clovék poznaval a
prizptisoboval si svét, zacal také premyslet o svém zivot¢ a jeho smyslu.73 Lid¢é ve staroveku se
intenzivné zabyvali otdzkami po povaze mysli ¢i jejiho vztahu ke svétu, ve kterém Zili. Na
rostouci védomi sebe navazovala snaha poznat vlastni mentalni aktivity, jejich vztah k télesnému
a k chovani.” Psychologické mysleni vyrtstalo v rameci filozofie jakoZto odpovidani na zakladni

otazky lidského Zivota a osamostatnilo se s ohledem na pfirodni v&dy relativné pozdé€, az kdyz

% Srov.: Altman, Z.: Test stromu. Prazska pedagogicko-psychologické poradna s. r. 0., Ohradni 20, Praha 4, Praha
1998. Dale budeme vychazet z této prace.

% Srov.: Rigan, Zenaty, 1988.

% In: Altman, s. 19.

"2 Srov.: Nakoneény, M.: Priivodce d&jinami psychologie. SPN, Praha 1995.

" Srov.: Hartl, P., Hartlové, H.: Psychologicky slovnik. Portal, Praha, 2000, s. 474-475.

" Srov.: Boneau, C. A.: Psychological science. In: The Concise Encyclopedia of Psychology. (Ed. R. J. Corsini),
John Wiley and Sons, New York 1998, s. 702-703.
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vyrazné¢ narostl celkovy objem poznani a zaCaly se utvaiet metody pro objektivni piistup
K psychologickym otazkam.

Myslenky zabyvajici se individualnim lidskym zivotem a jeho vnitinimi podminkami se objevuji
v rozvinutych starovékych civilizacich. Pojem duse (lat. anima) pfedstavoval princip Zivoeta’™ a
tvoril soucast riiznych predstav. Jedna z otazek smétfovala k piivodu tohoto principu. Duse pak
byla spojovana s dechem, ktery je viditelnym projevem zivota ¢lovéka. V Homérovych eposech
se v8ak o dusi mluvi teprve v souvislosti se smrti a odchodem duse z téla ¢lovéka. Dechem je
zpétné Zivot oznacen, ovSem neni chapany jako jim probuzeny — Zivotadarnou silou je thymos,
»Zivotni a duSevni sila, jak se projevuje predev§im v podobé afektli, citovych vzruchti, vasni,
zadosti*. Dal§i vyznam pojmu duse se vyvijel tak, Ze se vazal na zivého ¢loveka a to, co ho
vyzivuje. Orfismus naptiklad predpokladal bozsky pivod duse, ktera je nesmrtelna, existuje pred
vtélenim i po smrti. Musi putovat riznymi vtélenimi, dokud ji ¢lovek ¢istym a spravnym zivotem
neumozni navrat do bozské fiSe. Zdroj v dechu pak méla Zivotadarna duSe v ueni Anaximenove,
pro kterého byl dech pralatkou, prapocatek vieho.”® Duse jako princip Zivota se pak v fecké
filozofii vdze na predstavy o prazakladu byti, ktery je shleddvan hmotny (napf. u Demokrita) ¢i
nehmotny (u Platona & Aristotela).”” Empedokles sjednotil riizna pojeti a povazoval za zékladni
Ctyti pralatky, totiz Zivly, v ¢emz na n¢j navazal Aristoteles. Platon €lenil lidskou dusi do ti ¢asti,
kazdé pripisoval urcitou ctnost a predpokladal, Aristoteles vyclenil tFi slozky duSe (chapané
vlastn¢ jako stupn€), predpokladal centrum duSevni ¢innosti (srdce), analyzoval proces
vnimani a mysleni a ve spise Etika Nikomachova pojednal o riznych povahovych sklonech,
vV ¢emz na néj navazal Theofrastos svymi Etickymi charaktery.78 Jedna se o pocatky psychologie
osobnosti, ktera ovS§em méla také druhou linii — astrologii, praktikovanou piiblizné€ od 5. stoleti
pf. n. 1. pro hodnoceni osobnosti a piedpovidani budoucnosti.”® Recko pfineslo také
nemetafyzicky orientovany zajem o duSevni ¢innost — sofisté a pozdéji skeptikové zdiraznili
subjektivnost poznani, obdobi helenismu pak pfineslo zajem o zivot jedince i zpusoby, jak

, . e r r e vror 80
dosahnout spokojeného a spravného zivota (regulace prozivani).

Obdobi stredovéku se vyrovnavalo s antickym dédictvim, zejména Platénovym a pozdéji

Aristotelovym. MysSleni o dusi Clovéka bylo svazano s kiestanstvim, které veskeré podnéty

" Srov.: Floss, K.: Duse. In: Filosoficky slovnik (kolektiv autor). Nakladatelstvi Olomouc, Olomouc, 1998, s. 96-
97.

"® Srov.: Stavél, J.: Anticka psychologie. Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1972.

7 Srov.: Floss, 1998.

"8 Srov.: Stavél, 1972.

" Srov.: Hunt, M.: D&jiny psychologie. Portal, Praha 2000.
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konfrontovalo s vlastnimi postupné vznikajicimi doktrinami. Sv. Augustin sice také podal svou
ptedstavu o struktufe mysli (pamét’, rozum, vile), ovSem jeho osobity pfinos spociva predevsim
v divéte introspekei, kterd slouzi jedinému skutenému Augustinovu zajmu — poznani Boha a
jeho nalezeni v sobé samém. Tomas Akvinsky rozvijel Aristotelovo uceni a daval je do souladu
s vyzdvihovanim viry. Byl ale pfesvéd¢en o moznosti rozumem podlozeného rozvijeni zboznosti,
¢imz pomohl tomu, aby vira a rozum nebyly stavény proti sobg. Ve stfedovékém mysleni sehral
diilezitou tilohu arabsky kulturni okruh, jehoz myslenky se pies Spanélsko a Recko dostavaly
do Evropy.? Z arabského svéta se do Evropy dostavaly preklady feckych filozofii (z arabstiny do
latiny) 1 pivodni Casto i pfirodovédné orientované piispévky. Pravé Arabové se také stali
vyznamnymi pokracovateli v Aristotelové odkazu, Casto byli 1ékafi jako Avicenna (980-1037),
znamy mimo jiné spojovanim duSevnich aspektli s nemoci, resp. s moznosti uzdravit se. U
Averroese (1126-1198) se pritom shledavame s modernim spojenim duse s mozkem, které se
prvné objevilo u Alkmaia.?? V Evrop& se viak zrodily také originalni koncepce. Robert
Grosseteste (1175-1253), prvni piekladatel Aristotelovy Etiky, je spojovan s experimentalnim
vyzkumem v oblasti optiky a zrakového vniméni, pojednal také o zvuku, pohybu ¢i barve.®
Roger Bacon (1214-1292) chtél revidovat zaklady védy, své souCasniky tvrdé kritizoval a
prosazoval kontrolovany empiricky piistup a matematickou formalizaci.®* Také
popularizoval dila islamského uc¢ence Alhazena, jehoZ mySlenky zapojil do vlastniho pojednani o
vnimani.®® Zarodky psychologického mysleni jsou tedy ve stfedovéku roztrouseny mezi rozvijeni
kiestanské viry vnitfnim zaZitkem ¢i rozumem, prvni zndmky piirodovédecky piisného

védeckého mysleni, analyzu poznavacich procest a 1éceni nemocnych.

Renesanci charakterizuje obrat K individuu, empirii a dirazu na rozum. Pfipravuje se puda pro
specializované zkoumani, jelikoZz €loveék jiz neni vymezovan svym vztahem k Bohu, ktery byl
zdrojem jednotného pohledu na lidi. V renesanci ovSem jesté¢ pokracuje proud iracionalniho
mysleni, predstavovany napiiklad Paracelsem (1493-1541), ktery vychazel z piedstav o vazbé
¢lovéka na ptirodu pii 1éceni. Objevila se fada podnétl: Juan Vives zvyraznil vyznam empirie pii

introspekcei, Juan Huarte zkoumal schopnosti, J. de la Bruyére pfispél psychologii osobnosti

8 Srov.: Plhakové, A.: Prehled d&jin psychologie. Vydavatelstvi Univerzity Palackého, Olomouc 2000.

81 Srov.: Nakoneény, M.: Priivodce d&jinami psychologie. SPN, Praha 1995.

®2 Srov.: Plhakova, 2000.

8 Srov.: Henley, T. B., Thorne, B. M.: Lost Millennium: Psychology during the middle ages. Psychological Record
55,2005, ¢. 1,s. 103-113.

8 Srov.: Floss, P.: Bacon Roger. In: Filosoficky slovnik (kolektiv autorit). Nakladatelstvi Olomouc, Olomouc, 1998,
S. 42.

8 Srov.: Henley, Thorne, 2005.
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v oblasti charakterologie.®® Francis Bacon pak prispél védecké metodologii svym dirazem na
empirii, postupné zobectiovani a potvrzeni prostfednictvim hleddni protiptikladi. V dalSich
stoletich vitézil racionalisticky pohled, ktery se stietaval s primaritou empirie postulovanou
Lockem. René Descartes postuloval pojem védomi, rozdélil ¢loveka na télo a mysl, oproti empirii
vyzdvihl rozum. Problematika védomi se posléze dostane do poptedi u Berkeleyho ¢i Milla.
V 18. stoleti se vyclenil také samostatny proud mysleni, ktery zdlraziioval asociaci mezi
psychickymi obsahy jako zdroj dusevniho déni. Rodici se psychologie byla dale v podruci
hlavniho proudu filozofie, tedy osvicenstvi a némecké klasické filozofie (kde ovSem naptiklad u
Kanta se setkdme s podporou temperamentovych typil) s jejich dirazy na vychovné formovani

osobnosti, etiku a poznani u Kanta, nevédomi u Schopenhauera ad.®’

Vidime, ze s pokracujicim pohybem do pfitomnosti se jednotlivé proudy dostavaji do piiméjsich,
byt 1 konfrontacnich vazeb, dochazi a je$t¢ vyznamnéji bude dochazet ke koncentraci
pojmoslovi, mozné¢ komunikaci jednotlivych pojeti. V 19. stoleti se skuteéné ustavuje
psychologie jako samostatnd disciplina poté, co jiz v 16. stoleti pro sebe ziskala oznateni.®®
Myslenkova nabidka jinych oboria (pozitivismus, vyvojové teorie, rozvoj fyziologie a
neurologie) usnadnila zvédecténi psychologie do podoby empirické a experimentalni discipliny.
Psychologie ziskavala institucionalni zazemi a jiz na prelomu 19. a 20. stoleti ji tvotila Fada
osobnosti ¢i Skol srozlicnymi teoretickymi modely (strukturalismus, funkcionalismus, S

psychiatrii a neurologii spjata francouzska Skola, wiirzburska skola, filozofii ovlivnéné §koly).89

Rozkvét psychologie probiha ve 20. stoleti, které pfindsi velké mnoZstvi riznych koncepti,
Plhdkova v cit. praci identifikuje: behaviorismus, gestaltismus, psychodynamické koncepty,
fenomenologickou psychologii, transpersonalni psychologii a kognitivni psychologii. Tyto
koncepce také zpravidla vytvareji vlastni teorii osobnosti, pficemz psychologie osobnosti byla
obohacovéna také vytvarenim diagnostickych nastrojii. Psychologie se roz¢lenila na
poddiscipliny teoretického zajmu, oproti nim vSak vystoupily aplikované obory, které si s sebou
nesly kredit veédecké discipliny. Naptiklad psychologické poradenstvi se prvné objevilo
v antropometrické laboratofi Francise Galtona, oteviené roku 1884. Jednalo se o pedagogicko-

psychologické poradenstvi, nasledovala poradenské klinika pfi pensylvanské univerzité a dalsi,

8 Srov.: Nakone&ny, 1995.

8 Srov.: Plhakova, 2000.

% Srov.: Hartl, Hartlova, 2000.
8 Srov.: Plhakova, 2000.
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v t€¢ dob¢ také vykrystalizoval poradenstvi pro volbu povolédni, orientujici se oproti piedchozimu

vice psychometricky.*

2.5 Psychologie ve sluzbé ¢lovéku a astrologie v psychologii

V rozsédhlém komplexu psychologie rozliSujeme teoretické obory, které usiluji o ziskavani
poznatkl o duSevnich jevech, a obory aplikované, které vyuzivaji dosazené poznatky v riznych
oblastech spolecenského zZivota. Prostfednictvim psychologickych poznatkli pomadhaji lidem
zvladat naroky zivota ve spolecnosti. Neziidka si ovSem také vytvareji vlastni teoretické
zézemi.? K méng specifickym z hlediska vnéjSich pozadavki patii klinickd a poradenska
psychologie, které se zaméiuji na konkrétni osobnost a naroky definované jejim jedine¢nym
prizpisobenim. Odborné poradenstvi chape BasSteckd, Francova a Bodldk jako ,,plsobeni
poradce na klienta, pii némz poradce vyuziva ve vztahu ke klientové zakéazce soudobé poznatky
dané odbornosti, seznamuje s nimi klienta a ve spolupraci s nim je uplatiuje tak, aby zvysily
klientovu poznavaci i citovou schopnost orientovat se ve vlastni situaci a v souladu s klientovymi
silami a vn&jSimi podminkami ji co nejlépe fesit“.*?  Poradenstvi upeviuyje zdravi cloveka® a
»akcentuje osobnostné uvédomély piistup* v kontextu spolec“:nosti.94 Poradensky proces utvareji
prvky specifické, vymezeni problému a spoluprace na jeho feSeni, a prvky nespecificke, , které

tvofi obecny ramec pomahajiciho setkani«.®

Poradenské pristupy lze délit podle obsahového zaméreni (I¢kaiské, psychologické — partnerské
a rodinné, pedagogicko-psychologické, profesni, socidlné-pravni, pastoracni, resocializa¢ni ad.),
pricemz vSechny oblasti stavi na spoleéném zakladu, a podle psychologickych §kol, ze kterych
vychazi poradce.96 Gabura a PruzZinska naptiklad rozliSuji pfistup dynamicky, behavioralni,

experiencialni a eklekticky.97 Témet shodné vymezuje hlavni teoretické bloky Timul'dk, ovSem

% Srov.: Kohoutek, R.: Zaklady uzité psychologie. Akademické nakladatelstvi CERM, Brno 2002.

% Srov.: Plhakova, A.: Ugebnice obecné psychologie. Academia, Praha 2004.

% In: Basteckd, B. a kol.: Klinicka psychologie v praxi. Portal, Praha 2003, s. 343.

% Srov.: Kohoutek, R.: Zaklady uZité psychologie. Akademické nakladatelstvi CERM, Brno 2002.

% In: KoiCo, J. a kol.: Poradenska psychologia. Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, Bratislava 1987, s. 64.
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% Srov.: Novosad, L.: Zaklady specialniho poradenstvi. Portal, Praha 2000.

% Srov.: Gabura, J., Pruzinska, J.: Poradensky proces. SLON, Praha 1995.
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v psychoterapii.®® To nas upozorfiuje na nékdy tenké hranice mezi klinickou a poradenskou
psychologii. Za zakladni rozliSujici znak 1ze povazovat pfitomnost psychopatologie. Poradenstvi
se zamétuje na osoby bez vaznéjsi psychopatologie, stavi spiSe na tzv. pozitivni diagnéze, méni
spiSe chovani, hodnoty a postoje ¢loveka. Klinickd psychologie vychazi z negativni diagnozy
(ovSem stale vice nikoli pouze z ni), identifikujici patologické symptomy, a sméefuje k vyrazné
zméné osobnosti pacienta. Zminéné aplikované obory maji odliSné pracovni a institucionalni
zazemi, ovSem nckteré prvky je spojuji. Podle Novosada se psychoterapii blizi poradenstvi
vedouci k hlubsimu nahledu a zmé&nam klientova chovéani a proZivani, tzv. counselling.® Mistem
psychoterapie v poradenstvi se zabyval Kos¢o, ktery pfiblizil teoretické modely (R. Biichlera a
R. Callise) pokousejici se vymezit rizné urovné hloubky problému. Identifikovanim urovné
problému by pfipadné bylo mozné opodstatnéné indikovat psychoterapeutické plisobeni. Déle je
mozné uvést koncept L. E. Tylerové, terapii minimalni zmény, ktera usiluje nikoli o zménu
osobnosti, ale o zménu sméru, kterym se vyviji. Smifeni pohledu poradenské a klinické

[ 24

psychologie nabidl rovnéz Maslow, ktery povazoval za nejvaznéj$i chorobu zabrzdéni rozvoje

osobnosti smérem k sebeaktualizaci.'®

Rozdil by snad bylo také mozné vymezit prostfednictvim
efektt, jelikoz posileni kompetence klienta dospéje do hloubky, jez urCuje repertoar situaci, ve
kterych se zména projevi, a tedy rozsah osobnostni zmény. Nicméné Kosco v cCit. praci piisuzuje
poradenstvi také roli pfi formovani sebeobrazu. Pak by smysluplnym rozliSenim zminovanych

pomahajicich obori byla naléhavost, s jakou je potfeba zménu provést, nikoli jen jeji radikalnost.

V naSem pojednani se zamétfujeme na porozuméni ¢lovéku s jeho jedinenym prozivanim a
vztahem ke svétu, mizeme se tedy vénovat obecnéjSim rysim poradenstvi, které charakterizuji
pfedevSim pouZzivané prosttedky. Ty proto kratce predstavime. Zakladnim rdmcem pro
poradenstvi je setkani dvou lidi a komunikace, ktera mezi nimi probihd. Klient pfichazi
S problémem, ktery by chtél vyfesit s pomoci poradce, majiciho k dispozici své znalosti a vlastni
osobnost. Poradce a jeho vlastnosti tedy tvofi dileZitou proménnou pro navazani vztahu
s klientem a spolupraci snim. Poradenska psychologie si uvédomuje specificky vstup
proménnych, svazanych s osobnosti klienta a poradce. Vedle ur€eni obecnych narokt kladenych
na poradce rozliSuji Gabura s Pruzinskou typy poradci podle jejich chovani v poradenské

situaci (typ hodnotici, interpretujici, suportivni, vyslychajici, aktivni a reflexivni). Stejné tak se

% Za zakladni piistupy v psychoterapii povazuje: psychodynamické, kognitivng-behavioralni, humanisticko-
existencialni a eklektické a integrativni piistupy. Srov.: Timulak, L.: Zaklady vedeni psychoterapeutického
rozhovoru. Portal, Praha 2006.

% Srov.: Novosad, 2000.

100 Srov.: Kosco, 1987.
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specialné zabyvaji urcitymi typy klientd (nedobrovolnym, v odporu, ml¢enlivym, depresivnim,
suicidialnim, manipulativnim a agresivnim).'®" Jiné typy klientdi popisuje Novosad V cit. praci a
typologickému pohledu podrobuje klienty rovnéz Timul'dk, ktery ovSem rozliSuje rtizné typy
projevii na strang klienta.'® Zmin&né typologie umoziuji poradci pfipravit se na obtizngjsi

kontakt s klientem a autofi je dopliiuji doporuc¢enymi strategiemi K zvladnuti.

Psychologické poradenstvi se s ohledem na osobnost Cleni podle povahy problémt, na které se
soustfed’'uje. U ditéte se jedna predevSim o problémy se Skolnim prospéchem ¢i problémy ve
vychoveé, chovani a hodnotové orientaci. Dal$i oblasti je smérovani vzdélani a osobnostniho
rozvoje souvisejici se zaméfenim studia ¢i otdzka volby povolani. Dulezitou kapitolu tvofi také
vztahy (partnerské, rodinné), intrapersondlni problémy ¢i moznosti vyuziti volného ¢asu. Hovofi
se také o zivotnim poradenstvi, které pomaha klientovi konfrontovat se s jeho zivotni situaci, ¢i o

biodromalnim poradenstvi.

Metafora ctyr zivlu

Radvan Bahbouh stoji v ¢ele skupiny, kterd se pokusila ozivit koncept Ctyf zivlli, a to dle
oc¢ekavani nikoli pro jeho pivodni funkci vykladu svéta, ale k praktickému vyuziti
v psychologii.'® Tim v podstat& uvadi v Zivot inspiraci, kterou astrologie psychologii nabizi pro
svij ,,podnétny slovnik popisu osobnosti*,'%* byt musime podotknout, ze Zivlovych charakteristik
se po jejich uvedeni do mysleni o svéte neujala pouze astrologie. Bahbouh a kol. poukazuji na to,
ze Clovek se povazoval za soucast piirody, ,,a tak mél tendenci vidét i sebe samotného jako pomér
zékladnich pfirodnich sil“.'®® Predstava o roli Zivli navazuje na hledéani pralatky jako prazakladu
vSeho jsouciho, ktera sjednotil do konceptu c¢tyt Zivlh Empedoklés. Dalsi vyvoj spél
k pFirovnani zivli, resp. jejich vzajemnych poméru, K télesnému (i Spatnému) fungovani,
chovani a vlastnostem ¢lovéka (Hippokrates, Galénos). Zivlové prvky byly podkladem pro
léceni a pronikly také do béZného jazyka, ve kterém zlistaly zabydleny dodnes. Podle autort by
bylo Skoda, aby se o zivlové charakteristiky zajimali spisovatelé, astrologové a 1écitelé, kdyz by

zivlové bohatstvi jazyka mohla (v pojeti autorl opét, tedy jako své tradi¢ni hajemstvi) opanovat

101 §rov.: Gabura, Pruzinskd, 1995.

192 §rov.: Timulak, 2006.

193 Srov.: Bahbouh, R. a kol.: Jak Zivly (psychometricky) oZivaji. In: Psychologie dnes 2006, ro¢. 12, &. 5, s. 34-37.
1% 1n: Smékal, V.: Pozvani do psychologie osobnosti. Barrister & Principal, Brno 2002, s. 502.

1% In: Bahbouh a kol., s. 34.
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psychologie. Koncept Ctyt zivll je pouzitelny, pokud ,,lze rozmanitost projevii pievést na pomer

mezi Zivly, ktery navic bude v &ase relativng stabilni*.*®

Zivlovi vyzkumnici shromazdovali charakteristiky jednotlivych Zivla a tvrzeni, pouZivana
K popisu chovani a proZivani. V testovani sebranych tvrzeni se prokazalo, Ze lidé rozumi
zivlovym charakteristikdm také jako osobnostnim a provéfovani rovnéz vyhovélo pozadavku, aby
rozmanitost tvrzeni bylo mozné vysvétlit charakteristikami ¢tyi zivla. Vysledkem povzbudivych
zjisténi byla konstrukce dotazniku (Four Elements), idajné psychometricky dobte podlozeného,
a ptiprava projektivni varianty. Dotaznik byl vztazen k jinym testim s cilem zjistit podobnosti,
ale také rozdilnosti, ¢ili svébytnost nového diagnostického néstroje (napt. vici konceptu
temperamentové typologie ¢i z Jungovych psychologickych typil vychazejici Myers Briggs Type
Indicator). Autofi ptfedpokladaji dobré rozvojové uziti testu, napiiklad v podpofe ,,nalezeni
vlastni dynamické rovnovéhy“.107 Ptedpokladaji také Zivotaschopnost psychologického vyuziti
konceptu Ctyt zivli bez ohledu na vytvotenou diagnostickou metodu, pfi¢emz teprve praxe a Cas

moznosti nového konceptu i odvozené metody proveéti.

196 1n: Bahbouh a kol., s. 36.
197 1n: Bahbouh a kol., s. 37.
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3. Porozuméni ¢lovéku v astrologii a psychologii: srovnani

Astrologie pfedstavuje interpretaci pozemskych Zivotnich forem, a to jejich vztazenim
k pozorovanym déjim na obloze. Vztahuje se k jednotlivym jsoucntim obdafenym zivotem ci
celkim, tvofenym témito jednotlivymi Zzivoty, pfedevSsim pak k jednotlivému organismu.
PtresvédCenim o zrcadleni nadpozemskych déji v zivoté (Cloveéka) zachovava kontinuitu se
starovékym a stfedovékym vidénim svéta. Astrologové (zpravidla) odmitaji skute¢né ptisobeni
nebeskych téles a konstelaci na ¢lovéka, obraceji se ke konceptu synchronicity. Astrologie je
organizovana do podoby nauky, nebot’ je vyasténim motivace poznavat a charakterizuje ji
systematicnost konceptl i1 interpretacni aktivity. Astrologie se nejvice obraci k individudlnimu
lidskému zivotu. Usiluje o zprostfedkovani urcitého typu porozuméni (sob¢, druhym a svétu) a
poskytnuti opory v procesu sebeaktualizace. Vychazi vsttic potifebé pohliZet na sebe pomoci
presahu samotného lidstva, k némuz ¢lovek nalezi. Astrologie predpoklada, Ze lidska zkusenost
je omezend rozsahem vyznamd, jakych mize nabyvat. Veskeré prozivani zapadd do soustavy
archetypalnich vyznamu, jejiz struktura se stale opakuje. Zrozeni Cloveka pak zapadd do
konkrétni chvile probihajicich cykli. Pokud astrolog vi, jak je urcity moment (tfeba Zivotni
situace) zasazen do probihajicich cykld, miZe svou znalost dal§iho pribéhu cyklu pouzit v odhad
budouci Zivotni situace. Je vSak kompetentni pouze k pohybu na roviné vyznamu néjakého
zazitku.

Psychologie se zabyva Zivotnimi déji, na jejichZ pribéhu se podili prozivani, ovSem
nékdy se tomuto pfedpokladu nékterymi svymi teoriemi ¢i metodami vzdaluje, stejné jako se
praktikovana astrologie vzdaluje vlastnim vychodiskiim. Psychické jevy jsou chapany jako
zivotni funkce, které umoznuji rist Zivého organismu a jeho interakci s okolim. Celek té stranky
Zivota, kterou se zabyva psychologie, je psychika, v jejiz skladbé rozliSujeme procesy, obsahy a
stavy. Skladbu organismu, jak ji podava astrologie, tvoii struktura existencialnich zazitkt
(domy), zakladni Zivotni procesy (planety) a kvality projevu zivotnich funkci (znameni
zvérokruhu). V roli Zivotnich procest se astrologie s psychologii setkavaji, nékteré tyto funkce ¢i
procesy jsou dokonce i podobné definovany (viz napiiklad zna¢nou podobnost ve vyznam
planety Merkur a pojmu kognitivni funkce). Astrologie oproti psychologii ovSem zahrnuje
funkce, které piesahuji dusi c¢loveéka, jehoz domovem .je podle astrologie veskerenstvo.
Psychologie sice také zacleniuje svlij pohled na ¢loveéka do socidlniho a duchovniho kontextu,
ovSem astrologie v principu nerozliSuje mezi funkcemi zajisStujicimi fungovani osobnosti zevnitf

a funkcemi jejiho nadosobniho prostoru. Zejména u téchto funkci se pak astrologie dostava do
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potizi s jejich vyznamovym ohrani¢enim, ovSem také pravé vidi sebe-transcendenci i
v kazdodennosti.

Na rozdil od psychologie astrologie nemé specidlni oznaceni pro ¢lovéka, jako soucast
svého systému poznavani, které by prozrazovalo né&jakou piipadnou astrologickou
konceptualizaci Clovéka. Tou je napf. respondent v sociologickém vyzkumu, klient v oblasti
sluzeb ¢i osobnost jakozto pojem ukazujici na individuélni organizaci dusevniho zivota cloveka.
Z hlediska astrologie se zfejmé nejedna o nedostatek, vid€li jsme, Ze astrologie se aplikuje na
organizované pole aktivity (zejm. zivy organismus). Spoleénymi prvky je vazba na zivot a
definovatelnost okamziku vzniku. V pfipad¢ zamétfeni na individualniho ¢lovéka proto astrolog
muze mluvit o zrozenci. Pfipomenme si ovSem, ze astrologie ve svém zajmu o ¢lovéka vychazi
z jeho jedinecnosti. Sice zfejmé mohou existovat lidé se stejnymi horoskopy, pak je ale malo
pravdépodobné, ze se potkaji, a navic astrologie povazuje horoskop za zdkladni matrici,
Z hlediska funkce podobné genetické informaci, ¢i 1épe a piesnéji feCeno vrozenost. Podle
astrologie je tedy kazdy ¢lovék jiny. Dale miuZzeme fici, Ze horoskop piedstavuje organizaci
vnitinich a vnéjSich Zzivotnich projevl cloveéka (a to také pii specifikaci kontextu jejich
aktualizace). Predpoklada tedy organizaci a integraci prozivani v sepéti s chovanim. A jesté
dale, horoskop zrozeni takiikajic plati pro cely Zivot ¢lovéka. Tim je téz vyjaddieno presvédceni
astrologie o stabilité zminéné individualni organizace v prub&hu Zivota, ¢ili také o nenahodilosti
rozvijeni zZivotnich projevii. Proto nas nemuize prekvapit tvrzeni Vladimira Smékala, Ze ,,mimo
ramec oficialni védy se osobnosti zabyva astrologie, ptfedpokladajici souvislost mezi konstelaci
vesmirnych tles v okamziku zrozeni a Zivotni drdhou osobnosti.“* Pokud jsme si tedy vzali za cil
hledani podobnosti mezi astrologii a psychologii se zachovanim jejich specifi¢nosti a s ohledem
na ¢lovéka-jedince, obrétili jsme se v rdmci psychologie ke studiu osobnosti.

Chceme-li jednotlivému ¢lovéku porozumét, musime vzit v uvahu jeho osobni mapu
svéta Ci subjektivniho univerza, ktera se utvati vzdy p¥i zakouSeni poméru ke svétu, tedy
Vv konkrétnich situacich, proZivanych jako ptfitomnost. Astrologie pfirozené pocitd s dotvotrenim
astrologického obrazu ¢lovéka az pii konfrontaci horoskopu s zivotnimi daty. V psychologii se
tento dliraz projevuje spiSe ve vybranych osobnostné psychologickych konceptech. Diraz na
dynamickou jednotu celku a jeho pfizplisobeni existencidlnim pozadavkiim zménami v zaméieni
na$eho védomi poskytuje napi. Goldsteinovo pojeti ¢lovéka jako organismu. Clenit&jsi je teorie
Kurta Lewina, kterd zasazeni ¢lov€ka do svéta pojimé jako horizont zkuSenosti (zivotni prostor),

ktery je neustdle restrukturovan podle toho, co se ve vztazeni ke svétu ukaze jako prozitkové

! In: Smékal, V.: Pozvani do psychologie osobnosti. Barrister & Principal, Brno 2002, s. 502.
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vyznamné. Pohled na prozitkové sjednocené vztahovani ¢lovéka ke svétu nabizi také koncepce
uzavienych oblasti smyslu, socialné-fenomenologickd koncepce Alfreda Schiitze. Predpoklada
pluralitu realit, respektive vyznamovych vztazeni ke svétu, kterd jsou definovana zkuSenostnim
stylem. Zde je nejzfetelnéjsi vazba na astrologickou piedstavu o oblastech zkuSenosti (domech).
Zajem o individualni pfisuzovani vyznamu skutecnostem je pfedmétem také spise kognitivnich
teorii (George Kelly), kde se vytraci vazba na existenci, ovSem zlstavad zde zdlraznén zdjem o
osobni perspektivu ¢lovéka.

Interpretace horoskopu nachazi v psychologii obdobu v projektivnich technikach,
které jsou zalozeny na hledani osobnostniho smyslu riznych skute¢nosti. Pro praci s horoskopem
I s projektivni technikou je charakteristické vyhodnocovani jednotlivého znaku s ohledem na
celek a validizace dalSimi daty (kvili charakteristické viceznacnosti). U Testu stromu se dokonce
muzeme setkat s vychodiskem v archetypalnim symbolu. Interpretaéni aktivita této techniky se
Od projektivnich technik se podobné jako od astrologie ocekava odhaleni potenciald. Jejich
validita je niZ8i, oteviena a selektivni a sleduje tak vypovéd’ové moznosti astrologie.

V praxi zije astrologie piedevS§im v podobé poradenstvi, které je také v psychologii
jednou z hlavnich aplika¢nich oblasti. Astrologie piedstavuje jeden z nejstarSich poradenskych
systémtl, psychologické poradenstvi se zaCalo prosazovat koncem devatenictého stoleti
V navaznosti na zvédecténi psychologie. Psychologické poradenstvi se dnes opird o zavazny
rdmec, ktery vuchopeni vztahové roviny mize navazovat na bohaté poznatky ziskané
V psychoterapeutické praxi, poradenské systémy maji blizko tém psychoterapeutickym.
Astrologové se snazi vést dialog o vhodnych podobach poradenské pomoci, ovSem praxe je stale
znacn¢ nejednotnd. Do astrologického poradenstvi vnikaji prvky Freudovy a pfedev§im Jungovy
teorie a podobné jako v psychologii je kladen diraz na rozvoj osobnosti. Ostatné symbolika, se
kterou pracuji zminéné psychoanalytické Skoly, je pivodu spekulativniho, teprve terapeuticka
uspésSnost (kterd ve vyzkumech dvacatého stoleti byla navic Casto shleddvana spiSe napfic
psychoterapeutickymi piistupy) pfinesla empirickou evidenci. DosaZeni takového typu evidence
principielné u astrologie neni vyloucené. Jesté kratce k paralele s psychoanalyzou: Plhakové
popis psychoanalyzy se pfiblizuje povaze interpretaéniho systému, i s jeho slabostmi, ktery je
pfipisovan astrologii: ,,Psychoanalyza je mnohdy povaZovédna za hermeneuticky uzavieny

r v v . e v v s ’ v v v Lo 2 ’ ’
systém, v némz teoretické ,predporozuméni® vyrazné ovliviiuje veSkeré interpretace.” Plhakova

2 Plhdkov4, A.: Ugebnice obecné psychologie. Academia, Praha 2004, s. 22.
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také dodava, Ze psychoanalyza vlastn¢ dokaze vysvétlit kazdy jev — rozmanitost a obecnost
horoskopickych prvkl také umoziuje cokoli subsumovat pod astrologické koncepty, coz byva
astrologiim vytykano.

Dulezitost pojeti poradenské situace jako setkdni dvou lidi se odrazi naptiklad v riznych
typologiich — v psychologickém poradenstvi jsou to typy obtiznych klienti a poradct podle jejich
chovani, v astrologii typy poradct na podklad¢ jejich stereotypniho vnimani druhych a specifické
podoby protipienosu (ktera se identifikuje pohledem na to, co vyklad daného horoskopu
akcentuje). V astrologii se tak rozviji astrologicka formulace vztahového déni, které je nedilnou
soucasti astrologického poradenstvi a u nékterych ptistupll a jednotlivych astrologli se s ni také
védom¢ zachdzi, stejn¢ tak jako se vyskytuji psychologové, ktefi klientovi nabizeji
psychologickou péci obohacenou o astrologické pohledy. Objevuje se 1 snaha o uZiti astrologie
Vv psychoterapii. Sty¢né oblasti s psychologickym poradenstvim jsou naptiklad v oblastech
vychovného, manzelského, Zivotniho poradenstvi a pfi volbé povolani. Ovlivnéni mezi astrologii
a psychologii nejsou pfili§ vzajemna, prevazné se jedna o uziti psychologie v astrologii, ojedinéle
je to naopak a zde jesté ne zcela specificky z rdmce astrologie (viz metafora zivla).

Prapocatky psychologického i astrologického nazirani na svét sahaji velmi hluboko do
historie (ty astrologické ziejmé¢ vice), ovSem co se tyCe samostatné vyhranéné existence, pak
astrologie je mnohem star$i. Do systematické podoby byla pfivedena na pocatku naSeho
otevirani psychologickému uvaZovani v minulém stoleti. Ostatné astrologie stavi na principech,
které jsou nadCasové — na fadu déni na obloze a jeho vztahu k Zivému svétu, ktery je stalou
soucasti kosmu. Psychologie naproti tomu Zila dlouho v tvahach filozofi, teprve v devatenactém
stoleti se stala samostatnou, coz je ovSem spise zalezitost zrodu védy v dneSnim pojeti nez véc
specifiky psychologie. Psychologie se dale rozvijela v mnohovrstevnaty systém, ktery leckdy
postrada oporu o vécnou spojitost konceptil. Neptestava tedy proménovat svoji identitu, coz také
souvisi s tim, Ze se rychle méni konkrétni podminky Zivota a v hojné zalidnéném svété jsou
kladeny vysoké naroky na kontrolu prozivani a chovéni (svého i1 druhych). Navic psychologie
zachazi z pfirozenym jazykem, coZ umoziuje jejim ptedstavitellim ptichdzet stile s novymi
(anebo staronovymi) koncepty.

Ve dvacéatém stoleti byla zrealizovana fada vyzkumi, které¢ mély odpovédét na otazku,
zda astrologie ma schopnost podavat néjaké prokazatelné informace o ¢lovéku. Vyzkumnici
se v daném ohledu sousttedili na zkoumani horoskopickych prvki a jejich ptipadnych vazeb na

urCité zivotni faktory, jakymi jsou preference urc¢itého povolani, kvalita partnerského vztahu ¢i
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osobnostni rysy.3 Nekteré vyzkumy piinesly potvrzeni astrologie, vétSina nikoli. Riizné piistupy
k vyzkumu zpravidla jen velmi malo respektuji povahu astrologické symboliky a zptisobt jejiho
odhalovani. Astrologie byla a stale je tradicn¢ vymezovana negativné vici védé, zejména proto,
Ze se opira o uznany védecky systém astronomie, jehoz data vyuziva ke ,,svévolné* interpretaci
zivotnich dé&ji. Jak by mélo fungovat toto spojeni nebeského s pozemskym skutecné neni zndmo
(coz jeSté neznamend, ze nefunguje). Na druhou stranu si astrologie vytvofila v riznych zemich
oficialni platformy, které zajiStuji vzdé€lavani a dalS$i rozvoj oboru (Casopisy, konference).
Astrologie si buduje systém poznatkt i jejich praktické vyuzitelnosti a snazi se kontrolovat
uplatnéni jednotlivych svych ptedstavitelt. Psychologie je na tom (oproti astrologii a nikoli tfeba
pfirodnim védam) témét opacné. Své oficialni spoleenské postavena si vydobyla v kontextu
védy, vzdélavani ma dlouhou tradici a pro uplatnéni v roli psychologa je téméf vzdy podminkou,
takze kontrola poznatkové zdkladny se zda byt vysoka. Vérohodnost poznatkové zakladny
nevzbuzuje tolik otazek, jako jejich uplatnéni a dalsi disledky. Psychologizace zanechala ¢loveka
zmitaného ve vnitinich popudech, nezndmo odkud pramenicich, snizila potiebu rozumét
vlastnimu Zivotu ve svém zasazeni do svéta, spiSe se svét stal vnéjSim faktorem, ktery piinasi
jakési dopliky, ¢lovék s okolnim svétem zaCal zachdzet jako s predmétem, ktery by mél
ovladdnout. Toto odcizeni vlastnimu mistu ve svété nastalo v disledku velkych spolecenskych
zmén a vyrobnich podminek, ovS§em psychologie ziejmé svym dilem ptispéla. Mohlo by se zdat,
ze vytvari problémy (formuluje je), aby je mohla 1éc¢it. Na druhou stranu je to mozZna vlastnost
kazdého poznéni, zpfedmétnovat, a Clovék je bytost excentricka (v Plessnerové filozofické

antropologii), kterd se touze poznavat neubrani.

¥ Srov.: Eysenck, H. J., Nias, D. K. B.: Astrology. Science or Superstition? Penguin Books, Harmondsworth 1984.
Tato kniha nabizi piehled rtizné pojatych vyzkumti astrologie.

61



r v

4. Astrologické a psychologické porozuméni ¢élovéku pfi aplikaci do
kontextu poradenstvi

Tato kapitola by méla predstavit zpiisoby, jakymi astrologie a psychologie rozumi ¢lovéku pfii
aplikaci v poradenském kontextu. Autorce ovSem nejsou znamy vyzkumy z oblasti astrologie,
mapujici tuto problematiku: vyzkumy vztazené k astrologii se zaméfuji predevSim na jeji
verifikaci; snahy o upravu astrologické pomoci se objevuji v podobé zamysleni (opfenych o
zkusenosti) a nikoli ve vyzkumném podani. V psychologickém poradenstvi k ¢etnym uvaham o
zkuSenostech z praxe pfistupuji vyzkumy, na které se zamétfime. Navic zodpovédnost pied
Klientem je v astrologii ¢asto chapana nejen v astrologickych pojmech, ale také odvolanim se na
zkuSenosti psychologické praxe, coz ostatné plyne z cild, které astrologie a psychologie ma
v aplikaci spolecné, totiz ,,aby se zlepSila schopnost jedince (...) se ve své Zivotni situaci
orientovat a na zakladé vyuziti vlastnich sil a zdroju okoli ji co nejlépe fesit nebo ptijmout véetné
ptijeti odpov&dnosti za diisledky rozhodnutic.

V néasledujicim textu se proto zaméfime na vyzkumy, které se zabyvaji porozuménim

¢lovéku v kontextu psychologického poradenstvi a psychoterapie. Je tieba podotknout, ze

poradenstvi a psychoterapie nebyvaji ve vyzkumech pfilis rozliSovany, jak je patrné z praci Johna

8 , ,
, kterd se zabyva

McLeoda, napiiklad ze studie o kvalitativnim vyzkumu v poradenstvi10
pievazné zjisténimi z oblasti psychoterapie. (Ostatné i v naSem vyzkumu se psycholog zminoval
o tom, Ze klientce ukdzal, jak terapie probiha - byt’ to slovo tam mozna vnesla klientka).

Pojem porozuméni oznacuje spiSe pristup holisticky, a proto jsou pro nas relevantnéjsi
zjisténi kvalitativniho vyzkumu, realizovaného v oblasti poradenstvi a terapie. Kvantitativni
piistupy sleduji jednotlivé proménné zkoumané situace a jejich relevanci.® Zachycuiji tedy spise
jednotlivé faktory poradenské ¢i terapeutické situace, které se podileji na porozumeéni situaci, nez
obraz porozuméni, poskytovany kvalitativnimi metodami. Navic jen tézko umi pfispét
k pochopeni Casto potvrzované situace, ze klienti a terapeuti se ¢asto jen malo shodnou na tom,
co bylo v terapii napomocné, terapeut Casto nevi, co klient proiive’l.4 Vyzkum, ktery by chtél
porozumét témto neporozuménim, by mél ziskat od klienta bohatou vypoveéd’ o situaci a nejlépe

se zajimat také o perspektivu terapeuta.

! Basteckd, B., Skabové, M.: Poradenstvi v pomahajicich profesich. In: Bastecka, B. (ed.): Psychologicka
encyklopedie. Aplikovana psychologie. Praha, Portal 2009, s. 236-241, zde 236.

108 § kdyz termin counselling nekoresponduje zcela s nagim poradenstvim

% Snazi se ,.komplexni faktory rozplést a zkoumat uginek kazdé dil&i proménné zv1ast, popt. v interakci s jinou dil&i
proménnou®. In: Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie. Portal, Praha 2006, s. 311.

* Srov.: Timul’4k, L.: Sou¢asny vyzkum psychoterapie. Triton, Praha 2005
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Ve vyzkumech psychoterapie se rozliSuje mezi vyzkumy zamétenymi na sledovani efektu
terapie a procesu terapie, pfipadné se jedna o typ proces-vysledek, ktery vztahuje procesové
proménné k vysledku, ovSem pouze na makroturovni, Teprve podrobné zkoumani procesu terapie
muize ukézat, jak se vliv prislusené proménné uplatnil.’ V kvantitativnich p¥istupech se Casto
identifikuji jednotlivé proménné terapeutické situace a meii se jeho vliv. S ohledem na chépani
psychoterapie jako setkdni dvou lidi se naptiklad se zkoumaji proménné na strané terapeuta ci
klienta (vztazené k osobnosti, povaze pacientova problému ¢i terapeutova vztahu
K terapeutickym metodam, pfi¢emz dle Timuldka ,o0soba psychoterapeuta je centralni
proménnou Vv psychoterapii.“G) Zkouméni klienti a psychoterapeutti tvoii podle Timuldka
samostatné oblasti vyzkumi psychoterapie, ke kterym tadi také zkoumani tykajici se vzdélavani
V psychoterapii a vyzkumy vnimani psychoterapie klienty, které muize ovlivnit postoje klientl
k mozné napomocné sile psychoterapie a k postaveni psychoterapie ve spolecnosti vibec.’
Zkouma se také ptimo vztah Klienta a terapeuta, totiz vzajemnost sympatii, oéekavani ve
vztahu K rolim, pfitaZlivost terapeuta pro pacienta, faktory pfenosu a potipienosu ad.® Vyzkumy
potvrdily pozitivni vztah mezi osobnostni podobnosti terapeuta a klienta s ohledem na efekt
terapie, pficemz je-li tato podobnost pfili§ velka, terapeut nedokaze pacientovi nabidnout
obohacujici perspektivu k jeho problému, coz brzdi dosaZzeni néjakého V}'/sledku.9

Kvalitativni vyzkumy podle Timuldka jen orientacné naznacuji vztah procesu a
vysledku.™® Podobn& predpoklada Kratochvil,'! Ze kvalitativni piistup se miZe v oblasti vyzkumu
terapie uplatnit spiSe pii zkoumani procesu terapie nez jejich vysledkii. McLeod ovSem
zdiraziyje, Ze zkoumani vysledki kvalitativni cestou ma svlij vyznam, jakkoli uznava, ze by
stézi bylo mozné dospét ke srovnani vysledkli a metaanal}'/zélm.12 Poukazuje na moznost dosazeni
vysoké validity kvalitativni cestou a predevSim na specifickou silu kvalitativniho ptistupu, ktera
se ukézala v riznych studiich, totiz skutecnost, ze kvalitativni vyzkum je citlivéjsi k negativnim
efektiim terapie. Jedna se predev§im o rozdil mezi metodou jen mélo strukturovaného rozhovoru,

ve kterém se rozviji reflexivita, postihujici komplexnost vyznamu urc¢ité zkuSenosti i

® Srov.: Timul'ak, 2005

® Srov.: Timul'ak, 2005, s. 226.

" Srov.: Timul'ak, 2005

® Srov.: Kratochvil, 2006.

% Herman, S. M.: The Relationship Between Therapist-Client Modality Similarity and Psychotherapy Outcome. In:
Journal of Psychotherapy Practice and Research, 7, 1998, ¢. 1, s. 56-65.

0 Srov.: Timul'ak, 2005.

1 Srov.: Kratochvil, 2006.

12 Srov.: McLeod, J.: Qualitative Research Methods in Counselling Psychology. Los Angeles: Sage Publications,
2003, s. 74-92; McLeod, J.: Qualitative Research in Counselling and Psychotherapy. London: Sage Publications,
2001.
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dvojznacnosti, ktera ji provazi, a cestou dotazniku, ktery naopak poskytuje velmi optimisticky
pohled.’® Kvalitativni metodologie ,,umoZiiuje klientovi voln& povypravét o viech oblastech,
kter¢ vnima jako relevantni z hlediska jeho zazitku v psychoterapii a pomiize nahlédnout
,.kognitivni reprezentace vlivu psychoterapie“* Co je chapano jako vysledek &i vliv na klienta, je
jim samotnym konstruovano, ¢emuz je kvalitativni perspektiva oteviend. Kvalitativni piistup,
zejména fenomenologicky, by se podle McLeoda mél uplatnit v hledani nového vyznamu
Hefektu® ¢i ,,vysledku® (outcome) terapie.15 Také Timuldk chéape kvalitativni vyzkum jako
probihajici na ,,globalni Grovni*“ a zaméfeny na specifické anebo i ,,v§eobecné otazky, napt. ¢im

16. y , . .
“* Howe podobn¢ zkoumal hodnoceni rodinné terapie a

byla terapie napomocnd a ¢im ne
zdiraznoval, ze nesleduje zkuSenost terapie v objektivnim a méfitelném vyznamu, nybrz jako
pocit, zda klientim terapie pomohla.*’

Vyzkum poradenstvi resp. psychoterapie se potom mulze zaméfovat na zazitkovou a
biografickou hodnotu, kterou pro lovéka nese. Takovy vyzkum realizovala I. Kuhnleinova'®;
ukézala, jak lidé zaclenili zkuSenost s terapii (KBT) do svého zivota a rozeznala Ctyfi typy
zkuSenosti zkoumanych osob podle jejich chapani problému, terapie a jejich zaclenéni do své
biografie. Prvni je typ pietizeny, ktery povazuje problémy za vysledek kritickych Zzivotnich
udélosti, psychoterapii pfijimé4, pokud mu pomize vzdalit se potizim, nevyzaduje piilis
sebeexplorace a podporuje pozitivni pfistup k Zivotu. Devia¢ni typ hodnoti sviij zivot v pojmech
toho, co je normalni a ofekava od terapeuta expertsky piistup, ktery ho uzdravi. Deficitni typ
nahliZi své problémy jako zplsobené néjakou nedostatecnosti ve svém minulém zivoté a od
terapie ocekava, ze mu pomize deficity dorovnat (napf. 1épe se komunikovat a orientovat se ve
vztazich). Vyvojoveé naruseny typ si uvédomuje sloZitou souhru faktorti v piivodu svych potizi,
snazi se o hlubsi nahled, ktery ho pfipravuje na zvladnuti pfipadnych budoucich potiZi.

Zivotni udalosti ¢lovéka i jejich vypravéni uréily vysledek psychoterapie, jeji vyznam pro
¢lovéka, coz Kuhnleinové umoznilo apelovat na pfijeti kvalitativniho pfistupu ve vyzkumu
vysledku terapie, nebot ukazala, jak je efekt individualizovany. Podobné¢ McKenna a Todd
zjistili, Ze pomahajici ucinek terapie klienti chapali v zavislosti na tom, co pro né bylo v dané

etap¢ zivota dillezité, a rozlisil n€kolik charakteristik, které byly podkladem pro identifikovani

3 Srov.: McLeod, 2001.

4 Oboji Timul'ak, 2005, s. 86.

1> McLeod, 2001.

'8 Timulak, 2005, s. 151.

Y Howe, D.: Client experiences of counselling and treatment interventions: A qualitative study of family views on
family therapy. In: British Journal of Guidance & Counselling 24, 1996, €. 3, s. 367-376.

18 Srov. predstavent jejiho vyzkumu in: McLeod, 2001; Timul'ak, 2005.
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riznych typt hodnoceni terapie.19 Oba zminované vyzkumy poukazuji na skutecnost, ze terapie
ma pro ¢lovéka individualizovany vyznam, ktery hodnoti v kontextu svého zivota.

Vyzkum porozuméni v psychoterapii se ovSem muze zaméfovat i na hloubku déni
V jednotlivém terapeutickém sezeni. Takovy vyzkum realizoval napiiklad Rennie,® ktery
vyuzil techniku IPR (Interpersonal process recall), spocivajici v piehrani terapeutického sezeni
klientovi, ktery ptfehravku zastavuje na mistech, kde ho napadd néco k jeho prozivani
Vv piipominané situaci. Identifikoval tfi zadkladni druhy vyznami, které se objevily v reflexi
setkani: zaméfeni klienta na osobni vyznamy, zaméfeni na vztah s terapeutem, zamétfeni na
vysledek. Zajimavé bylo jeho zjiSténi tykajici se vztahu k terapeutovi, totiz pomérné Casté
podrobeni se terapeutovym intervencim, i kdyz je klient vnimal jako nepfijemné a vzdalujici se
podstatnym souvislostem problému. Klienti mohou naptiklad ustupovat psychologovu
predpokladanému expertstvi, pro které mu davéiuji, ¢i protoze nechtéji terapeuta zranit (maji
naptiklad pocit vdéku) anebo se domnivaji, Ze by mu méli dat prostor, aby se mohl i on projevit
(pokud se uplatiiovali oni sami hodn&). Howe?' zkoumal hodnoceni rodinné terapie na
podkladé rozhovorii srodinnymi pfislusniky a zjistil pomérné negativni hodnoceni terapie:
rodiny ji brzy opoustély (po jednom az tiech sezenich) ¢i v ni zistaly, ale referovaly o
nepiijemnych zazitcich z terapie. Analyticky uchopil terapii, jak ji prozivali ¢lenové rodin, ve
tiech zakladnich kategoriich - angazovanost v terapii, potfebé rozumét a byt pochopen.

Kvalitativni vyzkum moznd obtizn€ dosdhne srovnatelnosti riznych ziskanych poznatk,
ovSem dokédze dle McLeoda odpovédét na otazku, pro¢ a jakym zplsobem se uplatnily rtizné
aspekty poradenského ¢i terapeutického setkdni, jelikoz jejich uplatnéni je kontextudlné

vymezeno.?

9 Srov.: McLeod, 2001.

20 Rennie, D. L.: Toward a representation of the client’s experience of the psychotherapy hour. In: Lietaer, G.,
Rombauts, J. a Balen R. Van (eds.): Client-centered and Experiential Therapy in the Nineties. Leuven: University of
Leuven Press, 1990, s. 155-168.

“ Howe, 1996.

?2 Srov.: McLeod, 2003.
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5. Metodologicky ramec studie

5.1 Problémové okruhy, vychodiska a cile vyzkumné studie

Urcité zivotni situace ¢lovék vnima jako nepfijemné €i piili§ ndro¢né — zatézujici, vzbuzujici
uzkost. V takovych ptipadech se n¢kdy obraci s zddosti o pomoc ¢i podporu na odbornika —
poradenského psychologa ¢i terapeuta, piipadné na alternativniho pomahajiciho odbornika, napf-.
astrologa. Mizeme dovodit, Ze nabidka psychologie a astrologie se v néfem piekryva a v néCem
lisi. Vyzkum se tedy zabyva tim, jaké porozuméni clovéku nabizi astrologie, a tim,
jaké porozuméni c¢lovéku nabizi psychologie. Na konkrétnich pfipadech se pokusime
podobnost a odlisnost prace astrologa a psychologa identifikovat.

Studie vychazi predev§im z fenomenologické perspektivy a v§imé si zejména toho, ze
situace konzultace s psychologem ¢i astrologem, s druhym ¢lovékem, je zazitkoveé vyznamna a ze
predevsim od této skutecnosti se odviji jeji vyznam, ktery ji ¢lovék piisoudi a od né¢ho také
odvozeny vyznam pro oba obory jako takové. Vyzkumy psychoterapie a poradenstvi ukazaly, ze
perspektiva terapeuta a klienta se od sebe vétSinou lisi, a proto se zaméfime pravé na zachyceni
obou té€chto pohledit a jejich vztazeni k sobé. V kvalitativnim vyzkumu psychoterapie se

s uspéchem uplatnila metoda vzpomindni na interpersondlni proces, ktera piipomene déni

v terapii a reflektuje ho. NasSe vyzkumna studie umoznuje vice zachytit celkové hodnoceni
konzultace (coz také urcuje jednorazovost setkani) a soucasné dava tcastnikim moznost vyjadrit
rozmanitou totalitu jejich zkuSenosti. Hlavni teoretické vychodisko je fenomenologické, které
vyznamy zachycuje tak, jak jsou, ¢ini je zfeteln&jSimi. Tento piistup muze byt nekdy piiveden
blize k hermeneutickému, ktery se snazi ukazat vyznamy malo zjevné a ukryté. Vysokou
kontextualitu sdéleni respektujeme tak, Ze vice pracujeme s narativni strukturou, méné

abstrahujicim nastrojem.

Cilem vyzkumu je prozkoumat:
1) co se odehrava v jednorazové konzultaci s astrologem a psychologem: tento cil je soucasti
SirSi otdzky — zda a ¢im mize byt astrologie resp. psychologie prospésna cloveéku
V rozvoji a pii prekonani neptiznivé situace
2) v éem se sobé podobaji a v ¢em lisi psychologické a astrologické porozuméni ¢lovéku

Vv poradenském kontextu jednorazové konzultace
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Je potieba dodat, Ze porozuméni psychologie a astrologie ¢lovéku, vcetné jejich pomahajiciho

potencidlu, vyzkum formuluje na podkladé vypovédi ucastnic ,klientek a ucastnikl

.pomahajicich pracovniku. V souladu s kvalitativnim paradigmatem se vyzkum zaméfuje na

vyznam prisouzeny konzultacim ucastnicemi.

5.2 Zkoumany soubor

Vyzkumu se zacastnily Ctyfi osoby: odborni pracovnici — psycholog a astrolog, a dvé Zeny, které
piijaly roli klientek uzivajicich sluzbu nabizenou psychologem a astrologem. Vybér pracovnikt
se tidil jednak jejich samotnou ochotou vyzkumu se ucastnit (piilezitostny vybér) a také jejich
predpokladanou kvalitou, pojimanou jako uéast ma rozvoji oboru, piesah pozadavka vlastni
odborné praxe (vybér prosty zdmérny — ucelovy). Dalsi pozadavek si kladla interakéni a vztahova
povaha vyzkumného kontextu: bylo vhodné sjednotit stranu pracovniki i stranu klienti podle
pohlavi. SpiSe vlivem okolnosti, nikoli v disledku cilené volby, utvofily stranu pracovniki muzi,
a to 37lety psycholog, nechce byt jmenovan, a 55lety astrolog Pavel Turnovsky. Klientky byly
naopak Zeny ve véku 28 let. Vékové sjednoceni bylo vhodné jak u pracovnikl, kde se spise
nezdafilo, tak u ucastnic-klientek, u kterych teprve mélo zdsadni dualezitost a u jejichz vybéru
bylo adekvatné uplatnéno. Adeptky vyzkumu se staly jeho uCastnicemi poté, co kladné
odpovéd€ly na otazku: ,,Mas néjaky problém, néjakou otdzku ¢i téma, o kterém by sis chtéla
popovidat s psychologem a astrologem?*“. Astrolog i psycholog byli o tomto rozvrzeni
srozuméni. Ob€ Zeny byly do vyzkumu pfizvany na zékladé¢ piileZitostného vybéru (s t€astnici
Eliskou se zndm jiz fadu let a pravé ona pro vyzkum ziskala u€astnici Marii — spolu se dobie
znaji a ziejmé i proto u nich lze konstatovat srovnatelné vzdélani — VS, ale také napf.
temperament ¢i zaméstnani vazici se k seberealizaénim potiebam). Ucast ve vyzkumu u nich dale
podminila nedotéenost psychologickym ¢i astrologickym pisobenim — ani jedna z ucastnic
nema vlastni zkuSenost astrologické ¢i psychologické konzultace. Za optimalni vyladéni k tématu
vyzkumu, které je pfece jen srovnavaci, lze povazovat neutralni ¢i mirné pozitivni vztah k obéma
zkoumanym pomadhajicim oboriim. Vé&déla jsem, Ze Eliska m& mirné pozitivni vztah k obéma
zkoumanym pomahajicim oboriim (ob¢asn¢ vyhleda psychologickou literaturu, o astrologii jsem
S ni dfive sama né€kolikrat hovofila) a u Marie jsem z jeji kladné reakce na pozvani do vyzkumu a

Z jejiho zajmu o téma mé prace usuzovala, ze jeji vyladéni je spiSe vyrovnané, rozhodné ne
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zatizené extrémnimi polohami. Astrologa jsem o ucast ve vyzkumu pozéadala sama a psychologa
oslovila dr. BaStecka.

S Eliskou se znam jiz dlouho. V nasem vzajemném vztahu je ona ta ¢inoroda a vstupujici
do mnoha pratelskych vztaht. Je oteviend novym dojmim, ma bohaté prozivani, je spontanni, ale
také hodn¢ premysli o sobé€, lidech a o zivoté. S Marii jsem se seznamila az v souvislosti
s vyzkumem. Pfi naSem prvnim setkdni m¢ piekvapilo, ze se mé sice na podrobnosti pta, ale ze
jako by mi jiz garantovala sviij souhlas se vstupem do vyzkumu. Dokonce si nebyla jista, jestli
opravdu ma problém, nicméné néjaky si uvédomila. Astrologa Turnovského jsem poznala
v souvislosti s vyzkumem v ramci mé pisemné prace, na které spolupracoval. Moc se nezname,
ovSem pred nékolika lety jsem byla jeho studentkou astrologie (v koresponden¢ni podob¢, bez
osobniho kontaktu). Vybavuji si jen, Ze kdyz jsem ho poprvé vidéla, byla jsem piekvapend jeho
neokazalym vystupovanim, méla jsem pocit (z hlasu na nahrdvkéach), ze bude vyraznéjsi, az
autoritativnéjsi. S psychologem jsem se poprvé setkala teprve pfi rozhovoru, ktery je soucasti této
prace. Jeho mirny projev mi pfisel uklidnujici. Ptislo mi zajimavé, jak vyrazné se v jeho jinak

tichém hlase projevuji emocni kvality, jesté vic jsem si to uvédomila pfi pfepisu rozhovord.

5.3 Aplikovana metodika — metody ziskavani dat
Diiraz je kladen na porozuméni, coZz znamena na snahu pohlédnout do prozivani ¢lovéka mj. co
nejblize jeho vlastni perspektivé, zajimat se o to, jaky vyznam pro né¢ho maji rozmanité momenty

jedine¢ného poradenského setkani.

Zachyceni osobni perspektivy vyzaduje takovou metodu ziskdvani dat, ktera umoziuje
spontannost sebevyjadieni 1 urCeni dulezitosti témat. Volba proto sméfovala do souboru
klinickych metod, které umoznuji zachytit idaje kvalitativni povahy a ,,jsou orientovany na
poznani konkrétniho individua v jeho celistvosti, komplexnosti a jedinecnosti®, spiSe nez na
zdjem o dil&i stranky osobnosti.’ Jako vhodna metoda ziskani dat se jevil &asteéné
strukturovany rozhovor, ktery umoziuje sledovat déni pfi konzultacich zptisobem, utvarejicim
prostor pro srovnani jednotlivych rozhovorid. Ur€itd mira nestrukturovanosti rozhovoru umoziuje
vnaSet do n& narativni prvek, ktery ucastnikovi poskytuje prostor pro volbu vlastniho

hodnoceni rozmanitych aspektii konzultace. Diky tomuto momentu je moZné rozvinout do SirSich

! Srov.: Svoboda, M.: Psychologické diagnostika dospélych. Portal, Praha 1999, s. 25.
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a osobitych souvislosti reflexe ucastnikd.

Zakladni obsahové sméfovani rozhovoru sleduje
ptedpokladané déni v konzultaci, piipadné déni na konzultaci se vazici, z perspektivy pracovnika
a z perspektivy klienta, a snazi se zachovat paralelnost obou verzi. Soustfed’'uje se na vztahovou
rovinu, cil konzultace (a ocekavani) a zplsob prace s problémem. Otazky, reprezentujici

zkoumané okruhy, jsou soucasti ptilohy.

5.4 Aplikovana metodika — metody analyzy dat

V analyze dat vychazim piedevsim z pristupu fenomenologického, ktery se snazi ,,popsat a
analyzovat prozitou zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity jedinec nebo skupina
jedinct“**?. Zkoumanym jevem je interakéné bohaté, vztahové oslovujici a pro ¢lovéka zpravidla
pomé&rné osobni zkuSenost setkani s psychologem a s astrologem, kteti se snazi ¢lovéku pomoci
na zéklad€ odbornosti, proklamujici pochopeni individualniho lidského Zivota.

Vyzkum se snazi ptinést porozumeéni zptisobu, jakym se prozivani v této situaci vepisuje
do zkuSenosti zac¢astnénych osob, co pro né¢ znamena a jak k tomu doslo. Zamétuje se proto na
déni v konzultaci a na porozuméni prozitkiim pracovnika a klientky, které plynou z pojednéavani
néjakého klient¢ina problému. Tyto prozitky vypovidaji o interakéni a vztahové roving setkani a

odviji se od toho, co klientka, resp. 1 pracovnik od konzultace oc¢ekavaji.

Postup

Nejprve analyticky zpracovavam jednotlivé rozhovory, tedy jednotlivé pohledy na
uskute¢nénou konzultaci — vzdy rozhovor s klientkou anebo astrologem, resp. psychologem.
Takto ziskana vysledkova listina slouzi k analytickému zpracovani jednotlivych (celkem 4)
konzultaci, ve kterém se jiz pfihliZzi ke konstrukcim setkani, jak je poskytly ob& strany —
pracovnik i klientka, jejich jednotlivé pohledy jsou k sob& vztaZzeny. Samostatnd analyticka
pozornost je vénovana také osobnostem, resp. charakteristickému pristupu zucastnénych
0sob, ktera ma pomoci urcit roli osobnostniho faktoru, coz je sice situaéné promeénliva, ovSem
soucasné zasadni veli¢ina poradenskych setkani. A nyni K prvni analytické fazi. Amedeo a

Barbro Giorgi ve své deskriptivni fenomenologické metod&™ vymezuji jako prvni zpracovéni

199 Srov.: Miovsky, M.: Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada, Praha 2006.

10 Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum. Portal, Praha 2008, s. 126.

11 Srov.: Giorgi, A. P., Giorgi, B.: The descriptive phenomenological psychological method. In: Camic, P. M.,
Rhodes, J. E., Yardley, L. (eds.): Qualitative Research in Psychology. Expanding Perspectives in Methodology and
Design. APA, Washington 2003, s. 243-273.
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textu jeho ¢teni kvuli smyslu celku, coz jsem (vicekrat) ucinila. PovSechny smysl, se kterym se
Vv této fazi ma vyzkumnik sezndmit, pro m¢ znamenal piedevsim celkovy dojem (i ve smyslu
dobry / Spatny), ktery zucastnéni méli. Jiz tato Groven porozuméni textu se ukézala jako
pfizna¢nd. Druhé zpracovani textu je jiz detailni, ozivuje vyzkumné otazky i jejich podrobné&;jsi
rozvedeni (viz vyse) a podle nich v textu identifikuje vyznamové jednotky, celky. Hlavnim
kritériem je zde zachyceni kazdého posunu ve vyznamu vyhodnoceného podle relevance
k vyzkumné otazce. Dumyslnéjsi zpracovani vyznamového bohatstvi textu bych patrné vzhledem
ke svému spise zacatecnickému pohledu neuplatnila s vétSim uspéchem.

Také proto jsem uvitala metodologicky prispévek Zdeiika Konopaska''?, ktery kritizuje
nedostatek Siroce sdélnych, srozumitelnych a sriznymi pfistupy kompatibilnich popist
interpretace kvalitativnich dat, ,,ekumenu®. Sdm nabizi popis toho, jak se prakticky analyza dat
déla, ne jak by se délat méla. Prvnim krokem je budovani seznamu uryvkl — prakticky
uchopitelnych dat, dalsim krokem ,hromadu tryvki rozdélujeme na mensi hromadky navzajem
souvisejicich kouskl, pficemz kazdé takové malé hromadce piifazujeme néjaké vystizné
pojmenovéni“llg, dal$im krokem je vysledovani rizné relevance ziskanych tematickych celki.
Druhy a tieti krok Konopaskova navodu se setkava v dalSich dvou krocich s fenomenologickou
analyzou, kde se mé dospét jednak k psychologicky explicitnimu formulovani identifikovanych
vyznamd, jednak k holistické artikulaci problému, tzn. k ur€eni struktury vyznamového pole
kazdého jednotlivého pohledu na konzultaci. Dilezité je zde tedy urceni témat — vyznamové
struktury, a jejich jazykové podoby. V kvalitativnim pfistupu se vyzkumnici ,,snazi o izolovani
uréitych témat, projevi a datovych konfiguraci. Obvykle je vSak ponechavaji co nejdéle
v kontextu ostatnich dat.“*** V kvalitativnim vyzkumu by oviem bylo moZné data z jejich
kontextu vyjmout ve vys$$i mife, neZ na kterou jsem pfistoupila. Pfeformulovani zakotvené vice
Vv psychologickém jazyce a pohybujici se na vyssi trovni obecnosti by v této fazi analyzy ztizilo
pozdéjsi vztazeni dvou pohledl k sobé, jejich interakéni hodnota (a hodnota shody) by vibec
ztracela na specifickych vyznamovych diferencich (,,presveéd¢il®, ,,ubezpecil®, ,,uklidnil®). Proto
témata maji narativni podobu, maximaln¢ opfenou o vlastni slova mluvcich-ucastniki, ktera

postihuji interpretované jedndni své i druhého a vlastni prozivani, resp. vciténi. Uvedeni seznamu

12 K onopések, Z.: Co znamené interpretovat text? In: Miovsky, M., Cermik, L., Chrz, V. (eds.): Kvalitativni p¥istup
a metody ve védach o ¢lovéku IV, 2005, Olomouc, s. 85-94.

13 K onopések, s. 91.

114 Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum. Portal, Praha 2008, s. 50.

71



témat je opfené o citace zrozhovoru, které vyznam tématu dokladaji. Porozuméni se ve
zkoumané situaci realizuje procesualné a tento kontext je pro identitu témat a jejich nadvaznosti
dalezity — nejedné se zde pouze o to, co osoba prozivala, ale také o zptsob, jakym to vyplynulo
z déni v konzultaci. Zde je tedy patrné také jisté vzdaleni fenomenologické perspektiveé, ktera
sleduje podstatné prozitkové typy jako takové.

Druha analyticka faze, ktera je jadrem analyzy, spoc¢iva v uplatnéni témat v narativni
struktufe, sledujici vztah pracovnikova a klient¢ina posouzeni konzultace. I tato ¢ast piedstavuje
jisté vzdaleni popisné fenomenologické metod¢, jelikoz nabizi interpretaci jednotlivych pohledt
Gicastniki. Postup se zde opira téZ o perspektivu interpretativni fenomenologické analyzy'®, kde
Smith v navaznosti na Ricoeurovo rozliseni hermeneutiky divéry a podezieni, v poméru daném
povahou zkoumaného ptipadu, deklaruje vyuziti obou zminénych interpretacnich rovin (pohled
»davery” 1 ,,podezieni®). V této fazi se vychazi z ptredchozich vysledki, ovSsem stale je ptihlizeno
ke zdrojovym datim.*® Ngkteré vyznamy se totiz v individualnim pohledu na konzultaci
objevily spiSe okrajové, zatimco mohou byt znaéné osvétlujici vzhledem k pohledu, ktery na
setkani ma partner. Interpretacni rovina se do tohoto typu analyzy textu dostava uz tim, ze se zde
jedna o vyznamy plynouci z dialogického déni, ve kterém je mluveni podle Gadamera™’ samo
interpretaci (proti monologu, kde je nutno ukazat na vyznamovy Zivotni kontext, ktery v ném
nikdy neni dén v plném rozsahu). Treti analytickou fazi je zaméfeni na situacné nasvicené
osobnostni momenty, jejichZ role se ukazuje napfi¢ jednotlivymi konzultacemi v rozhovorech a
pomaha pochopit stanovisko, z kterého klientky a pracovnici konzultaci charakterizuji a hodnoti.
Ve vSech fazich analytické prace jsou autorCiny zavéry ke zvySeni validity vyzkumu
konfrontovany s analyzami Bohumily BaStecké (triangulace), vedouci prace, kterd rovnéz
poskytuje ,,nezavisly mini-audit<."® Tato procedura pomohla pfedevSim precizovat vyznamové
jednotky a uvédomit si zkresleni, kterd jsem svymi dojmy z jednotlivych ucastnikii vyzkumu

V zavérech zanechavala.

15 grov.: Smith, J. A.: Reflecting on the development of interpretative phenomenological analysis and its
contribution to qualitative research in psychology. In: Qualitative Research in Psychology 1, 2004, s. 39-54.

18 Ostatng kvalitativni vyzkum je ,,pruzny typ vyzkumu* (Srov.: Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum. Portal, Praha 2008,
s. 48), ktery zahrnuje pfipadné i ,,modifikace zvoleného vyzkumného planu“ (ibidem), resp. prolinani jeho fazi —
prezkoumavani domnének a zavérd, oveétovani vysledka.

117 Gadamer, H.-G.: The Hermeneutics of Suspicion. In: Mohanty, J. N. (ed.): Phenomenology and the Human
Sciences. Martinus Nijhoff Publishers, Dordrecht 1985, s. 73-83.

18 Srov.: Smith, J. A.: Validity and qualitative psychology. In: Qualitative Psychology: A Practical Guide to
Research Methods (ed. Smith, J. A.). London, Sage, 2003, s. 232-235. Smith jej doporucuje piedevsim pro ucednické
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5.5 Etické aspekty vyzkumu

Zucastnéné osoby jsem informovala o své diplomové praci i vyzkumném projektu, ktery je jeji
soucasti a na jehoz realizaci by se m¢ly podilet. V informovaném souhlasu svoji dobrovolnou
ucast na projektu potvrdily (viz pfiloha Formulai informovaného souhlasu). Tii zi¢astnéné osoby
si praly ztistat v anonymité. Udaje obsaZzené v rozhovoru viak za uréitych podminek mohou vést
Kk rozpoznani osoby, ktera hovoii. Aby byla takova moznost co nejvice minimalizovana, byly na
datech provedeny nezbytné Upravy — jsou zmeénéna jména a piipadné vypustény piili§ konkrétni
pasaze. Souhlas ucastnic s publikovanim materialu byl v pfipadé ucastnice Elisky ve dvou
detailech rozhovoru omezen — na jeji prani byly vypustény dvé kratké pasaze. Po rozhovoru se
mnou, ve kterém se projevilo, ze se zndme, méla pocit, ze malo vazila slova. Poskytla jsem ji
tedy rozhovor o konzultaci s psychologem. Pozadala mé o vypusténi dvou textovych pasazi,
jelikoz v nich spatiovala ,,samoucelnou zavadéjici vulgarizaci“ a ,,nevhodnou formulaci®.
Ptipravu, rozhovory i analyzy jsem se snazila vést tak, aby u€astniky nijak neohrozovaly a pfili$
neobtézovaly. Soucasné veétim, ze zapojeni do vyzkumu ¢i vysledky zpracovani rozhovora
mohou byt pro zGcastnéné piinosnou zpétnou vazbou a obohacenim. Pfi analyze nebylo vyuZito
vyjadfeni ucastnikil k analyze a interpretaci rozhovord, praci (v€éetné vSech analytickych pasazi a

piepsanych rozhovort) ov§em, jak jsem s nimi dohodnuta, dostanou k dispozici.

5.6 Casovy plan vyzkumu

Predkladany vyzkum sestava z rozhovort o uskutecnénych astrologickych a psychologickych
konzultacich obou tcastnic resp. klientek — z rozhovort s ti¢astnicemi a odborniky o prob&hlych
konzultacich (zhotoveni nahravek a piepisti) a z jejich analyzy. Rozhovory probéhly na miste,
které vybrali respondenti (u psychologa, Marie i Elisky to bylo misto, kde pracuji, rozhovory
s astrologem probeéhly u ného doma). Prvni vysledkovou listinu tvoifi analyzy jednotlivych
rozhovort, na které¢ navazuji analyzy setkani z pohledu obou jejich aktérti a integrace zjisténych
skute€nosti smérovand k vyzkumnym otdzkdm. Specifické asové ndroky jsou kladené na plan
konzultaci a rozhovor(: mezi psychologickou a astrologickou konzultaci kazdé z ucastnic musel
uplynout alespon tyden, od konzultace k rozhovoru mélo uplynout co nejméné ¢asu (dva dny).

Ugastnice-klientky absolvovaly konzultace v opaéném potadi, aby bylo mozné alespoii astend

vyzkumy a chape jej jako dozorovani procesu analytické prace (vztah vystupti k pivodnimu textu a zvolenému
piistupu) zkuSenym vyzkumnikem, resp. ptimo $kolitelem.
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setfit vliv tohoto parametru na jejich hodnoceni poskytnuté pomoci. Utastnice byly pozadany,

jelikoz se dobfe znaji, aby spolu v pribéhu vyzkumu o konzultacich nemluvily.
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6. Vysledky studie

— zpUsoby porozuméni (v) psychologické a astrologické konzultaci

V této kapitole nejprve pfinasim tematickou analyzu mych rozhovort s pracovniky a klientkami o
jejich zazitku spolecné konzultace. Témata maji pievazné narativni podobu a jsou doloZena
citacemi z rozhovoru. V dalsi podkapitole navzajem pfifazuji témata, ktera se shodné objevuji
anebo spolu souviseji v tematické analyze mych rozhovora s pracovniky a klientkami o jejich
zazitku spole¢né konzultace. Vztazeni témat umoziuji nalezené vyznamové souvislosti €i
podobnosti. Vyslednou podobou je vypravéni o setkani pracovnika a klientky, doplnéné
souhrnem. Na konci kapitoly pfinasim podnéty k tivaze o osobnostech z(¢astnénych, jak se ,,pod

radky* stabiln€ vyjevovaly v setkanich s riznymi protéjsky.

6.1 Porozuméni jednotlivym pohlediim na konzultace

6.1.1 Porozuméni jednotlivym pohledim na poradenskou konzultaci
s psychologem?

6.1.1.1 ElisSka o konzultaci s psychologem

Myslela jsem, Ze mu to jako ¢lovéku, ktery se vénuje psychologii, bude jasny na prvni pohled a
hnedko bouchne hi'ebi¢ek na hlavicku

Jja jsem myslela, jako Ze jako clovek, kterej se vénuje psychologii a to, Ze dokaze ty veci jakoby rychlejc
rozklicovat, nebo ze mu to prosté jako na prvni pohled je néjak jakoby jasny*

»ze bych nemu zZe bych nemusela viechno tak popisovat, takhle, jo ja jsem jako nemusela nic popisovat
moc zas az tak, jo ale Ze bych treba nemusela jako jsem tak jsem si myslela, Ze to je jakoby snazsi v§echno,
no‘&

»INo, tak Ze by mné moh pomoct treba jako hnedko béhem ty prvni konzultace nebo zZe bych zZe by to byl
nakej clovek, kterej jakoby byl schopnej hnedko poznat jako typ cloveka, kterej pred nim je, jo, Ze by
hnedko jakoby vyvstal ndkej takovej ten problém nebo jeho postreh jo, konkrétne, jo, Ze by si mé hnedko
néejak jako rychle zdiagnostikoval, jo, Ze uz by byl prosté jako schopnej jako (i) rychly reakce a hnedko
prostée jako bouchnout hiebicek na hlavicku, jo prosté v cem to tak jako vezi, no*

! Citace podepirajici témata mohou byt oproti znéni v rozhovorech, uvedenych v piiloze, nepatrn& upravena
(zejména vypusténa opakovana slova, nedokonéena slova, hezita¢ni zvuky apod.).
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,»INO, ja si jsem si Fikala, Ze by moh mit uz tolik zkuSenosti, jo Ze by prosté hnedko védél jako, kdo pred nim
sedi. Jo, Ze prosté uz je to takovej prosté clovek zkuSenej, Ze bych (se) nemusela tak jako uplné uplné jako
vo vSem mluvit a uplné jakoby si tu konzultaci jakoby vyst sama, coz vpodstaté troSinku se stalo asi i jako
S tim astrologem, Ze prze on tieba no, zZe spis jsem méla jako predstavu, nebo jsem si myslela, Ze tam bude
z jeho strany, jako ted mluvim o tom psychologovi, Ze tam bude prosté rndka takova jako prosté uz ta
profesni zkuSenost, jo Ze prosté jako hned jako bude videét prosté kam tim mirim, jo nebo nebo tak, no.“

Doslo mi ale, Ze pomoct si musi§ dycky sam, takZe celkové pochybuju v tu psychologii, v to poslani
psychologa

»a takhle mné doslo po ty navstéveé u psychologa, jsem si vikala, tak psychologii je strasna spousta, ale
jakoby pomoct si stejne dycky jako musis sam nebo nebo Ze to neni tak jednoduchy, ze von Ti nemiize zas
tak uplné jako pomoct, jo, no*

,.Ze tendleten mné neprisel prosté jako ndkej spickovej nebo prosté nic jako jako fidkej prosté zazrak, ale
ze i celkove pochybuju v tu psychologii, jo. Pochybuju viibec jako v to poslani jako psychologa. No, zZe i to
jsem si vz, jako jedna moje kamaradka Ze taky chodi prosté piil roku prosté k psychologovi a furt vidim,
jako Ze je stejna, Ze prosté ten problém tam néejak jako zdzrak se nestal, jo, nebo néco Tak jsem si Fikala
Jjako to neni jako Ze kdyz si das spravit auto, zZe fakt jako bude spraveny, no, Ze to proste to*

Prekvapilo mé, Ze je docela bystrej — Ze z jeho strany vzeslo par pomocnych postieht i za tu prvni
hodinu, vyFknul, co jsem méla podvédomé, i néco piekvapivého, a néco mi secvaklo i po ty
konzultaci

.,V podstaté musim rict, Ze i za tu prvni hodinu s jako i docela pdr takovejch postiehii pomocnejch z jeho
strany vzeslo, jo ze tam jako docela jsem byla prekvapend, Ze jako Ze je bystrej docela, no*, ,,To mé prave
sedélo, to bylo fajn, jako zZe von viastné to jakoby to vyrknul, to, co ja jako jsem méla jenom jako
podvédome, Ze to bych treba nebyla schopna jako takhle rovnou jako na to padnout.”,ja myslim, zZe snad
ve vetsiné pripadii, Ze to nebylo tak néjak jako uplné mimo*

~Hm, no, ja mam rada, kdyz jako, kdyz mné nékdo rekne néco jako prekvapivyho, co ja, na co si sama
neprijdu. ... von mné fakt jako rek par téch spoj spojii, ktery jako by mé samotnou nenapadly ... ale co
bylo teda pak esté hodné zajimavy, tak mné jakoby potom dojizdély jeste néktery véci, asi to je normalni,
teda, (ale) nevim, i esté po ty konzultaci, Ze tieba jsem si Sla potom tii hodiny poté viastné, (poustét ndkou)
dyvidycko nebo néco a ted mné to viastné jakoby secvaklo ty takovy ty momenty, esté jednotlivy. Jako Ze
esteé jakoby dal, jo, ne zZe von to rek, ale Ze mné se spojilo, no jo, dyt ja viastné jako takhle viastné to delam
treba v oblasti prace, ale tu samou véc délam i jako v oblasti toho osobniho Zivota ... takze to mné pak
jako tak secvaklo az ... Jako Ze mné secvaklo este néco jinyho, ale diky tomu, Ze probéhla tadlecta
konzultace, no to bylo takovy docela dobry zjisténi po dlouhy dobé, no, to bylo takovy*

Jak on furt miéel, tak jsem nevédéla, co mam délat
,»a potom von tak jako furt micel, no tak tedka jsem, ted’ka jsem rikala, tak co mam deélat jako*

furt to bylo takovy balancovani, prze ja jsem nevédéla jako, co mam délat, mam jako ja sama furt jako
néco mluvit nebo von se treba skoro na nic nezeptal, to spis astrolog se jako ptal i vic docela, von teda
Jjako viibec, von jako dycky naslouchal, pak k tomu néco proste néjak to rozved nebo se nebo jo takhle, von
se ptal, jako jo, on se samoziejmé ptal, ale az na to, co reagoval na to, co ja jsem rekla. Jo jakoby to jako
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dal néjak no, doptaval se, presné tak, nez aby prisel jako invencné s ndakou otdzkou uplné z jinyho jako
uhlu, kose nebo tak*

10 vlastné jakoby néjak tak bylo na mné, Ze von proste malokdy jako se néjak rozpovidal na dyl nebo tam
prosté to bylo jen takovy jako pripominky upominky a Ze ja viastné i treba chvilinku jako jsem nékdy i
mlicela, jo, Ze jsem najednou nevédela jak jako kam dal, co mam jako dadl zase jako néco ze sebe tady jako
vy vyplodit nebo co, tak to bylo spis takovy zas no, Ze jako na mné na moji jako na moji povahu to bylo
Jjako strasné malo Fizeny, jo, to bylo v podstate i s tim astrologem, Ze jo*

byl spis takovej jako ocekavajici nebo ten tissi, jo nebo prosté takovy jako to takovy to zase, zZe se mi
nechal jakoby prostor, kam se to bude jako ubirat, no*, ,ze bych (se) nemusela tak jako uplné jako vo
v§em mluvit a uplné jakoby si tu konzultaci jakoby vyst sama, coz vpodstate trosinku se stalo asi i jako
s tim astrologem®, ,,ale bylo docela dobry, zZe on tFeba sam se na rodinu viibec nezeptal, jo, to ja jsem
prosté az jako sama zacla vikat a, ja jsem Fikala, no tak to jako vychazi z tech rodinnejch poméri*, ,ja
Jjsem rekla vo tom tématu toho strachu a kde se to vsude jako projevuje a von se tam viastné jenom takhle
vkladal tim tédletéch, jak jsem Fikala to pripominkovaini nebo to povidani®, ,spis jakoby asi nechal na
mné, jak se to jako abych to neéjak vedla, no, to tématicky zabocovani*

Ja jsem si myslela, Ze ta hodina vidycky ma néjakou strukturu, tady jsem méla nejistotu, kde se
nachazim, co je spravné

Htak ja jsem prosté zvykla furt na naky harmonogramy, syzety, jo, Ze prosté furt se to mad v nakejch
kolejich jako odehravat, ale mné prislo, ze tady to tak jako nebylo nebo Ze to ma bejt jako zZe takhle
volnéjc, no®, ,asi je takova ta praxe jako ma bejt, takhle to prosté probiha, ale mnée to nebylo prosté
prijemny, prze ja jsem si nebyla jista, tak jako je to spravne, dostaneme se nekam, jako nebo prosté kde co
to jo todleto, kde se nachdazime, ale spis rikam, Ze to vychazi z ndky jako takovy moji povahy™

»INo, Ze ja jsem ja jsem si myslela, jako Ze ta hodina dycky ma ndkou strukturu, jo, treba, uvodni, nebo
potom prosté ze néjak jako Ze se zastavi nad necim a zZe se vo tom bavi vic, jo nebo pak Ze se to prejde
Jjinam, zZe vlastné mas takovou tu nejistou, kde se nachazis, jo, ale vono to asi fakt jako ma bejt nejak jako
spontannéjsi nebo Ze von to vopravdu nemiize néjak resit dopredu nebo ne neni to ani jako cilem, Ze jo, tak
to jako proc ne, no, ze to spis jakoby takova moje jako vize, Ze prosteé, kdyz mas tieba vyucovaci hodinu,
tak to musis mit presné jako strukturovany, musis presné védet, co chces délat, Ze jo, takze jsem jako néjak
takhle to aplikovala tudletu moji jedinou zkusenost tady do tohodle, Ze jo, takze todle®, ,vis co, to je to
vono jak jsem Ti Fikala, zZe jsem méla strach jako vo cem viastné budu muset vSem mluvit, ze jo, tak ja
kdybych mela nakou strukturu, taky bych tak priblizne védéla, kde se nachdzim a nebylo by takovy to jako
nejisto, vagno, jako tak co se bude dit”, ,,Ti da takovou prosté tu kotvu, takova ta jako strukturni‘

Upozornila jsem ho, Ze nevim, jak to probiha a co mam vlastné délat, myslela jsem, Ze mi to Fekne
»Jjd jsem ho (hned) na zacatku upozornila, zZe vitbec jako nemam zkusenost jako s niakym psychologickym,
s psychologem, jo nebo prosté nakou terapii nebo néco ze v podstaté vitbec jako nevim, jak to probihd, jo,
nebo co viastné mam délat, a von mi to jako vylo ani nerek, jo ze by tieba jako no tak to Vy stejné jako
budete jako povidat, my si budeme tak néjak jako povidat v cem to spocivd, to mi jako prosté jako nerek",
,Jjako ja jsem to uvedla tim takovym tim ne nezndlkovstvim, a von na to nerikal nic, jo ... to mné moc
nepomohlo, teda abych rekla pravdu, no, no, treba kdyby uved jako, no tak nebo probiha to tak a tak, nebo
ted’ jako co mate teda jako*
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Ta iniciacni energie tam nebyla dana, jiskra tam nepieskocila

,»INo spis jako ze zacatku mné fakt jako moc jako Ze to nevycejtil nebo Ze ja jsem to spis nerekla, abych mu
Fekla prosimvds, tak jak to bude probihat, jestli Vy se jako budete ptat nebo ja mam néco rikat nebo, jo, ze
viastné tam Ze (ten) jako iniciacni ta energie jako ze tam nebyla dana, tak to bylo takovy jako pro mé
nevyhoda, no, trosinku, no, Ze jsem asi jsem se jako méla normalné zeptat, no jako prosté ale ja jsem
myslela, Ze kdyz mu rFeknu, Ze jsem prosté v zivote u zadnyho psychologa nebyla a nic, tak Ze prosté von*

»ale to byla docela legrace, protoze, tam nebyla takova ta terapeuti, takovy to terapeuticky pratelstvi,
jako s tim Turnovskym, tam jako nebylo, jo, takovd ta alterantivni jiskra tam jako nepreskocila, i kdyz si
taky rikam, jako Ze ke konci uz ty terapie se tak zacal jako vickrat posmavat a tak, to bylo hezky*

Nevim, jestli to byla standardni hodina, nemam srovnani

»INo byl tam takovej neutrdl spis jako pozitivné, no. Spis jako pomérné sympatie, i kdyz si myslim, jako
nemdm srovnani vitbec Zdadny jo, Ze tieba nékdo vede prosté terapii uplné jinak a jako uplné jako®, ,ale
zas nevim, jestli to byla standartni asi jako hodina, psycho, asi jo, terapeuticka, asi to tak je pojaty*

Bylo docela dobry, Ze nedélal ukvapeny zavéry, on tifeba sam se na rodinu nezeptal, von to spis§
postavil jako zrcadlo

whedélal hnedko asi spis niaky ukvapeny zavéry, ze viastné jako cekal teprv jak, az jak se budu projevovat,
coz je vlastné asi taky dobry, no*, ,jako to co von dycky jako pripominal, to bylo docela dobry*, ,jsem si
to jako konecné uveédomila, si rikam, tak pred chvili jsem rikala todle, ted zas prosté Fikam todle, to bylo
viastné takovy docela dobry, Ze von to vlastné postavil jako zrcadlo, no, bylo docela dobry zZe jsem
najednou slys jako ze vlastné byl to zrcadlo toho, co ja jsem jakoby rekla, no, ze bylo docela dobry*

Méla jsem strach, Ze budu muset popisovat néco, co mi neni pfijemny, obava z neznamého, a to
uhodil hiebicek na hlavicku

»SPIS jsem jako si Fikala, no tak jako, kdo vi, k cemu tam jako miize vSemu dojit nebo Ze to byla takova spis
jako oba obava z neznamyho*

vvvvv

uz mluvila jenom vo tomhle. No a zacla jsem tim, Ze jsem vlastné méla strach i tajdle, ja mam strach jako
vétsinou uplné ze vseho, a zZe jsem méla strach i tady z toho setkani, a to vono ho to jako zaujalo hrozné,
nebo tak vikal, no tak pro¢ nemiizeme zacit ted’ prosté tajhletim konkrétnim strachem, jo jako ceho jste se
viastné bala a to bylo strasné viastné neprijemny, protoze von vopravdu zase uhodil ten hiebicek na
hlavicku, Ze jo a ja jsem Fikala, no prosté z nakyho trapasu jo, nebo Ze se prosté a von to védel prosté,
jako ja jsem rikala, no tak ja jsem prosté méla strach, ze budu mluvit jako vo nécem, co mné neni
prijemny, jo Ze proste jako se dostanu nékde tam, kde prosté jako najednou budu muset néco jako
popisovat, co jakoby nechci, jo nebo co mné neni prijemny, no tak jsem vikala, no prosté ten trapas. No a
tak von rikal, no tak uvidime béhem ty hodiny, jak se to prosté vyvine a nebo jak potom jako, jak se jak se
Vam to bude na konci zdat, jo nebo tak, no a pak jsme mluvili jako vo téch jednotlivejch*

On se totiz ptal konkrétné, v ¢em ten strach vézi, vSiechno konkretizoval

,»YOn v podstaté se do toho viddal néjakejma takovejma tFeba ted mné napadla prosté jako souvislost tady
mezi tim, jo, zkuste se jako na to podivat z tohohle hlediska, anebo jako ja bych se chtél zeptat, jestli teda
Jjako co bylo viastné ta Vase nejvétsi obava tieba, nebo se pak esté ptal, to bylo teda spise pozdéji, prze
jsme se pak esté prosté presunuli trosku jinam jo von se totiz ptal jako konkrétné v cem v cem ten jako
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V ¢em to vezi ten strach, jestli to je prosté ta predstava toho, co se viastné esté (nestalo) nebo co by se
mohlo stat, jo prosté, tak jako todle se ptal, prosté jakoby to jakoby to konkretizoval vSechno, jo, Ze ja co
Jjsem prosté jako vidycky jenom Fekla tak jako z néjakyho takovyho jako popudu jenom emocniho, tak von
prosté jakoby ale jako ceho viastné se jako bojite, jo, co se teda stane, jo, co tam bude ddl, jo*

Ja jsem strasné chtéla, aby mi pomohl s téma fobiema

»Jjd jsem strasné chtéla, aby mné pomoch jako co s téma fobiema mam jako délat, jenze (? je pro)
psychiatra, ze jo, tak to ja nevim <sméjeme se> T. A reklas mu, Ze chces pomoct s tema fobiema, co mds
delat U: <smeje se> Ne, ja jsem se ho zeptala, jestli by pomohla hypnoza, jako Ze tFeba se stalo néco
Vv détstvi a to neumim vitbec jako zpracovavat, nevim vo tom, a pravé to se projevuje prave jako spis jako
V téch vztahovejch vécich, jo, takze, a von rikal, ale Ze ja jsem Fikala, ja se samoziejmé ty hypnozy zase
strasné bojim, Ze jo, a von jako Ze prosté Ze to neni uplne, Ze jako, Ze je to mozny udélat, ale Ze jsou i jiny
cesty, jo, ze nevim, jestli jenom prosté hypnoticky. Tak ja jsem pak rekla, Ze se Té zeptam na hypnozu

Pro mé nebylo prijemny se nad tim doopravdy zamyslet, ale on cejtil, Ze prosté ma pied sebou
uzkostlivyho chuddka — nevyslo to super trapné

,.Ze von tieba i jako samoziejmé ty votdzky, co von mné jako dokladal nebo pridaval, tak vono to mélo to
vedlo to k nécemu jo, ale pro mé to treba nebylo uplné prijemny se jako nad tim doopravdy teda zam jako
mu vodpovédet zrovna na co se ptal, protoze to protoze to jako vopravdu bylo prinosny. Jo a clovek musel
se ze jo samoziejmé v tom trosku jako pohrabat a tak, ale viastné ta forma, Ze jo, jak se treba ptal, jo,
nebo ze prosté taky cejtil, Ze proste ma pred sebou takovyho prosté nakyho uzkostlivpho chuddka, tak jako
pro mé to nevyslo nejak tak uplné jako super trapné, jo*

No, ale celkem jsem to zahrala, kdyZ mi bylo néco neprijemny Fikat, tak jsem to pievedla do srandy,
pro néj ale uz to byla asi rutinka, Ze se takhle lidi chovaj, Ze se to snaZi takhle vodlehcit

~kdyz jako (ted) taky, Ze s néco jako je neprijemny néjak rikat, jo, nebo Ze to je prosté nejsi ve viastni kiiZi,
tak jakoby to prevedes do toho smichu, jo, tak ja jsem tam tieba néco tak jako rikala troSku nadsazené
nebo prosté jsem to pak prevedla do nakyho jako srandois srandoidniho toho, aby to pro mé bylo taky
jednodussi, Ze jo no no, jasné, no. Ale to ja si pravé nejsem jistd, jestli von to jako identifikoval, Ze to
prosté poznal, jo, Ze tak ty lidi vétsinou se chovaj takhle nebo Ze to snazi se takhle jako vod vodlehdcit to
neécim asi uz to prosté uz pro néej byla takova rutinka, no, nevim.*

,Jjd jsem samoziejmée reagovala hrozné dobre, jo nebo prosté celkem jsem to jako zase zahrala*

Myslela jsem, Ze si tieba prihieje néjakou svoji polivéicku, ale on byl uplné neutralni — ale ne
vyhorelej

,»V0 tom jsme se tam troSicku bavili, ale von jakoby sam jako ze svyho nic nepridal, jo, Ze by zacal prosté
rozvijet, jo, prosté jako naky vyhody kiestanstvi nebo néco, to uz to viibec ... ja jsem myslela, Ze si prosté
Jjako treba jako prida ndkou svoji polivéicku prihieje nebo tak, a von byl uplné jako neutralni, upiné jako
tak jen nechal, samozrejmé védeél, vo cem mluvim a tak, jo, ale prosté tam nechal to uplné tak jako uplné
ne v zadnejch jako hlubsich dimenzich nebo v ndkejch jako Sirsich mezich. To ne®, ,,von byl takovej jako
velmi jako, moznda, konzervativni nebo oficialni, nebo takovy jako prosté vodméreny, vodmeérenost‘

Whéjak hrozné nepriistielnej, takovej neutralni uplné bylo takovy zajimavy, ... ale zase ne, aby clovéek

Z toho cejtil, Ze je nidkej vyhorelej, jo, Ze to bere jako prosté dalsi anonymni jako ksicht mezi pohovorama,
zas spis to bylo takovy jako velmi takovy jako opatrny nebo jako takovy, bych rekla, ladny, ja nevim.
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Nevim, no, nevim, co von, ale moznad pak jak si myslim, Ze i se jak se chvilema smal nebo prosté i jsem
cejtila takovou tu zase tu snahu zachranovaci, pomocnou, tak ze to*

To bylo mily, takova ta starostlivost, chtél mi pomoct

L jsem cejtila takovou tu zase tu snahu zachranovact, pomocnou*, ,pak jsem zase zas ke konci cejtila, zas,
No, Ze tam je zas takova jako takova starostlivost, jo, mé chtél jako pomoct ... to bylo zase takovy jako
mily*

Bylo to docela prijemny setkani lidsky i prostiedim, takova kostelni zpovéd’, klid; kdyby byl
pritaZlivej, tak by mé to rozptylovalo

»hebylo Zadny veliky ocekdavani, vyplnilo se spis v tom pozitivnim smyslu, Ze to setkani v podstaté bylo
docela jako prijemny i jako lidsky i prostredi jako, kde jsme sedéli, Ze tam prosté jako byl klid a Ze se

vy

nevim, naka ordinace nebo prosté nekde nidka ta, to bylo jako docela dobry*

~mné (to spis bylo) trosku jako sympatictéjsi, protoze ja treba vim jako Ze, mné proste prisel i ta
konzultace mné prisla, trosku asi predbiham, i von tim hlasem, jo, ja nevim, jestli von teda je veérici nebo
ne, ale mozna ze jo, zZe jak prosté na zpovédi, prze ja mam jako zkuSenost ty zpovedi, trosinku malinkatou
a von prosté uplnée reagoval stejnée jako knéz jeden z X, co ja ho znam jo, nebo prosté nekde tam u téch
dominikami nebo tak, Ze on prosté i ten zpiisob dikce, i to, i takovy ty vodpovédi nebo i to jak se vkladal to
toho myho nakyho proslovu nebo prilivu tak to mné tak prosté uplné to kdyby mél koldrek tak to uplne
Jjako talarek, to uplné vidim, no* ... ,,to byla spis identifikace s, aby ¢lovek nékde byl, néjakou jako piidu,
no spis tak bylo no, myslim, zZe jsem zZe mi to tak jako pak prisio*, ,spis§ mne bylo sympaticky, jak jako
Jjednal, jo, Ze prosté bylo na ném vidét takova jako takova takovej klid, jako takovd milost”, ,,jsem se tam
cejtila jako docela dobre, s nim*

,Jd jsem treba i v takovy ndky moji nejhorsi predstavé by to bylo to, zZe jako bych jakoby tu hodinu tam
stravila v ndky takovy jako uporny snaze tu situaci néjak jako ukoucovat, jo, nebo prosté aby abych z toho
neméla nidkej Spatnej pocit (Prezit) no, prezit to, nebo tak, coz jako ani tak nenastalo, no, ze prosté s t0
bylo docela prosté jako takova jako prijemna situace, no, celkem i.*

Tydlety kluky znam, co se cejtéj v kramflecich jen na ur¢ity plose

whele jako ja tydlety jako lidi znam, mné to prosté bylo spis jako sympaticky, Ze jsem méla se s ¢im
identifikovat, i z toho prostredi jako Fikam, toho kostelné zpovédniho nebo tak a ale, Ze jd nevim, no tak
vono taky to voviiviiuje néjak, no i kdyz ja si myslim, Ze ne, ale moznd, zZe zas kdyby byl ndkej zase jako
moc pritazlivej, tak Ze by mé to strasné jako rozptylovalo, zase tak to by (bylo) dobry, no. To by to bylo
viastné asi takovy, no ale vikam jako ja prosté jako tydlety jako (takovydle) kluky znam, takze to mi
neprislo divny. ... Takovej, no no, ja nevim takovy jako opatrnéjsi, introvertnéjsi, ne moc suverénni,
clovek, lidi, no i kdyz moznd min s mensim sebevédomim, jakoZe co se cejtéj v kramflecich jenom jakoby
na urcity plose, takovy ty, ale to jsou fidky asi blbosti jo ze v urcitym prostredi jako jsou si jisty, no, ve svy
kuzi ... spis mné to prislo takovy docela sympaticky, Ze jsem si nepripadala tak jako odhalené moc nebo ze
mi to neprislo tak blby, no*
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Bylo docela sympaticky, Ze neni tak suverénni, aspoi jsem si nepfipadala tak moc odhalené; p¥islo
mi vhod, Ze najednou byl v nevyhodé vii¢i mné

wpak viastné kdyz prisla tadleta mozZnost jako Ze jo zadarmo vyzkouset si to, tak Ze viastné se mi to i
hodilo, ze jo“, ,jako iniciacni ta energie jako zZe tam nebyla dand, tak to bylo takovy jako pro mé
nevyhoda, no, troSinku, no, ze jsem asi jsem se jako méla normalné zeptat®, ,,nebo prosté spis i troSicku
Jjako rozpaky, Ze on mél trosicku jako vétsi rozpaky nez ja‘

LAle tak vono asi fakt na ty prvni hodiné nejde délat Zdadny zdazraky, on byl v takovy nevyhode,
samoziejmé, Ze jo, jako jsem mohla napovidat uplné cokoliv:

»von viastné hledal kam si sedneme. No, Ze viastné nevédel kde, tak to uz viastné jakoby ho vic néjak tak
zaméstnavalo, coz mné bylo docela sympaticky, Ze to nebylo hned takovy, tak pojdte sem, jdeme jako, tady
se posadte, mame na to Sedesat minut a délejte, jo, prosté jako, to ne, Ze se tak jako vomlouval, Ze jsme si
sedli (nejak i do) sborovny ... No, no, Ze to viastné se resil ten tieti problém, tak Ze viastné to se tak hezky
Jjako rozmeélnilo, no, takze mi to prosté prislo vhod, Ze von najednou byl v ndaky nevyhodé viici mné se to
tak hezky rozplynulo*

Napadlo mé, Ze to bude asi takovej obétavej vzacnej ¢lovék, nebo taky uplné stielenej

Htak to bude prosté nakej takovej jako obé, Fikam vobétavej clovek, jo nebo i z toho, jak jsem Ti Fikala uz
taky, ze se vilastné uvolil tajle to jakoby délat néco trosku navic, jo zZe zucastnit se tajletoho experimentu jo,
takze to jsem si vikala, Ze to by mohl bejt jako nékdo vzacnej, jo, nebo prosté nékdo takovej jako uz na
urovni, Ze jo nebo taky uplné strelenej*

Napadlo mé, jestli on taky néco nefesi — kdo ma ¢as v patek vecer?
Htak jako dokdazu se v tom najit, jo, Ze to bylo prvni sezeni, vid, ted von to treba taky to bral z nakyho
svyho hlediska jo, Ze sam si pripada prosté treba nakej taky jako trosku nerozhodnej nebo néco*

i kdyz mé taky napadlo, jestli von taky néco neresi, jo, nebo proste, taky jsem, taky mné neprislo, ze uplné
Jje nako*
,»INo tak treba v patek vecer kdo ma cas, vid, takhlen v patek vecer

6.1.1.2 Psycholog o konzultaci s EliSkou

Sympaticka, pfimérené jista, aktivné tfidila moje nabidky

wSympaticka, ten dojem mozina byl taky esté vlastné prestoze mluvila o tieba o ndakém strachu nebo
nejistotach taky, tak spis jsem ji vaimal jako jistou, nebo jako pomérné jistou osobu takovou, na ten prvni
dojem puisobila, jak to Fict, nevim jestli sebevédomé, to asi ne, ale tak jako primérené jiste*

»myslim, ze docela jasné si Fekla jo tohleto to by mohlo sedét, tohleto to asi takhle neni uplné, dovysvétlila
si to, takze si vlastné tridila ty moje nabidky pomérné taky jako aktivné a iniciativné, coz vlastné taky jako
k tomu mému dojmu jistoty nebo schopnosti se treba rozhodovat a zarover viastné zaroven treba jako téch
pocitii strachu.*
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V podtextu jako by méla pochybnosti, jestli jsou jeji potiZe zvladnutelné, jestli je normalni, Ze ma
strach

»SPIS viastné co tam bylo, tak moznd i ta otazka nékde tak jako moznd spis jako nékde v podtextu, jestli to
je vlastné normalni, Ze takové treba probléemy mam, tak jako, jo takové pochybnosti o tom jestli viastné ty
ty problémy jsou zviddnutelné nebo jestli jsou normalni, u té klientky ... néco v tom smyslu jako Ze ja jsem
treba mam strach a proto jsem Spatnej, Ze mam strach, nebo protoze mam strach, tak jsem néjak min
hodnotnej, treba. Takova jeste jako takova emoce, kterd je za esté za tou (takova) sebehodnoceni té
emoce, jo, néco v tom smyslu*

»IPIS jako spis jako nekdo, kdo s viastné vnima néjaké svoje potize nebo nidkou situaci a chce s ni néco
udélat, neni si uplné jisty, jestli to dokaze. Ale zas na druhou stranu docela i bych rekl, ze jako vi co chce
nebo kdyby byl cas na to zeptat se ji, jak ten Zivot chce mit zarizeny, tak by si predstavuju si, 10 je fantazie,
ze by docela jasné mohla Fict chci to tak a tak. Ale nevim, jestli to dokazu, nevim, jestli to miizu udélat, jo,
nevim, jestli na to mam treba“

UZ uvaZovala, Ze by zaSla /za psychologem/, ale nevi, co od toho ¢ekat
Srikala mi, Ze prichazi kvili strachiim a Ze viastné i v téhle chvili jako ma strach z toho, co bude, takze
trosku jsme jenom tak, ale chvilicku jenom jsme o tom mluvili

Htak v podstaté to bylo tak, zZe jako tahle konzultace jakoZe to je na to zvédava, Ze uz o tom uvazovala, Ze
by treba k ndkému psychologovi zasla, Ze nevi co od toho Cekat, jako takze potom jsme krdtce jenom jsem
na to reagoval jenom jsem to viastné tak trochu komentoval, jak by to v tomhle pripadé treba pokracovalo
dal, aby si mohla udélat predstavu toho, jestli si ji udala nebo ne, to nevim*

wPotom vlastné na konci jeste tak, protoze ona na zacatku taky rikala, Ze nevi, jak viastné ta terapie
vypada, tak jenom jsem potom viastné esté taky jsme to shrnuli, tak jenom jsem si potieboval ovérit, jaky
to pro ni bylo. Tak se nezddlo, ze by to bylo uplné jako neprijemné, myslim Ze zminila, Ze néco jako se ji
tak jako propojilo, Ze to ocenila, Ze si to mohla vict nahlas prosté pred nékym ty véci a potom jsme skoncili
taky tim, zZe jsem jesté jako vlastné trosku komentoval to, jak vypada viastné terapie a jak by to pripadné
mohlo vypadat dal. Protoze viastné tam nékolikrat zminila, Ze premysli jestli ano nebo zZe ne vyhledat
treba nakou takovou terapeutickou pomoc, takze spis jsem na to reagoval tak, ze jsem jenom kratce popsat
popsal vilastné jak to vypada nebo jak by to mohlo vypadat dal tieba, no tak tim jsme vlastné koncili.*

DrZela to povidani na obecné tirovni, nicméné emoce byly autentické

»cele to povidani drzela na hodné obecné urovni, to znamenda, ze viastné kdybych ted’ mél o ni néco rict,
co déla, kolik ma sourozencu, a tak podobné, tak vim jenom velmi mdlo. Skutecné si drzela jako rndkou
uroven obecnosti takovou, Ze viastné jsme nemluvili o néjakych konkrétnostech*

»lakze viastné jsme ziistali na té takové té urovni, ale myslim si Ze to ani moc nevadilo, protoze skutecné
hodné o cem byla rec, tak byly tv emoce a viastné néjaké pozivani v téch situacich, které popisovala
technicky abstraktné, nicméné asi ty emoce nebo ten vztah nebo to jako se citi ve vztazich, jsem mél dojem,
Ze je prosté autentické, takze mam dojem, prestoze jsme se nedotkli Zzadnych jako konkrétnich véci, tak to
bylo ze Zivota nebo prosté tykalo se to ji, nebylo to nebylo to naké povidani jen tak jako odtazité.*

,Ja jsem ne nereagoval jsem na to, Ze bych zjistoval vic fakt. Reagoval jsem na to spis, Ze jsem se skutecné
ptal na ty emoce nebo jaké to bylo nebo co ji to prineslo co viastné jak viastné spis spis jsem si (zase)
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vybral z toho z toho z toho zjistovani spis toho proZivani nez téch technickych véci kdo to byl a kdy se to
stalo a tak podobné.

,»A zas jsem to asi udal s ohledem na ten cas, kdybychom méli perspektivu asi nékolika sezeni, tak bych to
asi oteviel nabidl tu moznost o tom mluvit konkrétnéjc, takhle jsem tomu, takhle jsem se spokojil pro sebe
S tim, ze jsme mluvili o tom, jaky to pro ni je.*

~Mam dojem, Ze i tak jako se, Ze se skutecné podarilo jako viastné naka prace udélat, ze i ta cesta jako
jenom pres ty emoce bez téch konkrétnich véci kdo s kym jak Ze to funguje.

»Jenom vlastne jsem si uveédomil, Ze vlastné jsem si pripomnél spis jako mozZnd takové ty poucky
rodzerianske stare, Ze clovek o klientovi nemusi védeét az uplné moc a presto s nim miize jako udélat niakou
prdci pravé kdyz pracuje s tim prozivanim, s tim tady a ted’ a s emocena, no tak mi to tak jako blesklo
obcas hlavou, zZe vlastné jsem si uvedomil, Ze to je zrovna takovy az fakt jako péknej priklad toho, Ze se
takhle da delat, (to uz je zas jina), na nidkou praci déledobou by to asi nebylo takovy pristup, ale prosté
pro tu jednu konzultaci si myslim, Ze to docela stacilo a ja vim, Ze viastné to jako to funguje, no, tenhleten
princip. Tak ne Ze pokazdé ne Ze vsude, ale zrovna tady se to tak jako potkalo, takze jenom jsem si oprasil
nakou starsi véc.*

MozZna méla obavu v jednorazové situaci sdélovat néco vic

»myslim, Ze prosté to prebihani nebo to rozvijeni bylo spis jako v tomhletom z tohohle ditvodu, Ze
skutecné ty souvislosti se tam tak objevovaly a to bylo tou volnosti, ze jsme neméli to omezeny to nakym
téematem, od kterého jsme nesméli uhnout. Myslim, Ze ta mira skutecnée jsem z toho vnimal mozna fakt jako
obavu jako v #é situaci svérovat néco vic nez chtéla prosté*

Lvenovat se tomu problému do vétsi hloubky, by asi znamenalo moznd o ném vypravet vic, ale tomu se
vyhla, protoze prosté presla treba k dalsimu problému. Jo, to moje vysvétleni tohle, Ze skutecné jednak to
prostredi mozna nebylo uplné tak jako bezpecny napoprvy, a ta jednordzovost v tom asi hrala roli, tak
bych to tak tipoval“

»Spojoval jsem si to s tim, stou obavou prosté moznd, nezndmému clovéku na prvni na prvni setkani
vysypat vlastné ty véci a potom taky to a to tam mozna nékolikrat padlo, Ze to je viastné jednordzova
zaleZitost, ze skutecné myslim, Ze myslim, Ze to tam i zminila, Ze to je viastné jako bez néjaké moznosti se
K tomu vratit

Viceméné jsem nechal konzultaci ji, ona byla ten aktivni (¢lovék), hledala si souvislosti sama

»ona povidala docela tak jako sama si §la po ndkych tématech a tak si je spojovala, takze viastné jsem to
pak nakonec omezil na to, ze jsem skutecné jako mnechal ji povidat, poslouchal jsem, obcas jsem
komentoval, tFeba néjakou moznou souvislost jsem ji nabidl, taky jsem si trosku reflektoval ty emoce nebo
viastné jsem se doptdval, viceméné jsem nechal v podstaté celou tu konzultaci ji. Aby nedirektivné jako
nebo aby ona si sama si Sla, skutecné to bylo tak, Ze myslim, Ze docela ty témata si ona si néjak jako
objevovala, prechdzela si od nich, prochdzela mezi nimi ... ona byla ten aktivni ¢lovék*

wSkutecné to bylo takové jako (méla tu) jako samostatnou schopnost premyslet o téch vécech, takze mam
dojem, Ze si vytahla téma, které neméla nepromysleny. Zkrdtka néco, na cem na cem asi pracuje delsi
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dobu a v é chvili to jako vlastné tak jako vyslovovala nahlas a hledala si mezi tim souvislosti, viceméné
sama‘“

Ptisla mi aktivni, odhodlana nebo schopna problémy reSit

Wprisla mi jako aktivni, takova prosté odhodlana nebo schopna prosté ty svoje problémy néjak resit ve
smyslu skutecné chci do toho jit a chci s tim néco udélat, jo, takze takovy jako dojem muj byl, Ze kdyby
skutecné se do té prdce dala, tak by asi mohla postupovat docela rychle, jo, Ze urcité nebyla klientka,
ktera prosté prisla a ted potrebovala, aby ji nékdo vekl, ze to viastné nedokdaze nebo aby ji nékdo
politoval*

wdocela i bych rekl, Ze jako vi co chce nebo kdyby byl ¢as na to zeptat se ji, jak ten Zivot chce mit zarizeny,
tak by si predstavuju si, to je fantazie, Ze by docela jasne mohla Fict chci to tak a tak™

A moZna diky tomu to mélo energii i pro meé
»lakova niaka energie moznd, jako ktera tak jako tu jsem tam vaimal tak to bylo asi prijemny pro mé, kdyz
uz bych mel mluvit jako o nakem na téhleté skale, jo <sméje se>.*

»po nékterych konzultacich jsem tak jako uplné znicen a vycucan a nékteré konzultace cloveka nabijou
energii, tak to byla takova konzultace, ktera byla spis jako spis jako energetizujici, moznd prave jako diky
té aktivité nebo diky jako tomu, o cem jsem mluvil‘

Tak po 10-15 minutach jsem zvolil strategii facilitace, naslouchani, pojmenovani, a potvrdil jsem si
mozna takové ty poucky rodZerianské, staré — myslim, Ze to docela stacilo

,Jjsem spis potom zvolil tu strategii spis jenom jako takové nake dalo by se to nazvat mozna facilitace nebo
skutecné aktivniho naslouchani a pojmenovani téch véci, jo, to Ze jsem pak obcas nekdy jako prosté jenom
pojmenovaval nakou emoci nebo a prenechal jsem ji vic jako tu iniciativu, ...takZe ta moje role byla
moznd skutecné naky facilitator nebo okomentdtor nez zZe bych Ze bych tam asi néjak vkladal uplné
...dkou strukturu, kudy by se melo jit*

»Mmoznd tak po deseti patnd, tak po deseti patnacti minutdach jsem spis potom zvolil tu strategii spis jenom
jako takové nadké dalo by se to nazvat moznd facilitace nebo skutecné aktivniho naslouchdani a
pojmenovani téch véci‘

»lakze mozna i diky tomu, Ze to téma bylo prilis Siroké na to, aby se dalo jako dokoncit, tak jsem viastné ji
nechal prosté prostor, aby si s nim nakladala tak, jako jak uznd za vhodny. Kolik viastné kolik toho bude
chtit oteviit. To Ze viastné jsme zistali na té urovni pomérné malo konkrétni, to bylo spis az pozdéji to tak
Jjako vlastné vyplynulo, Ze mozna o kousek o kousek pozdéjc*

»Drislo mi prislo mi prirozenéjsi v té chvili to délat tak jak jsem to pak vedl*

wvlastné jsem si pripomnél spis jako mozna takové ty poucky rodzeridnské staré ... myslim, Ze to docela
stacilo a ja vim, Ze viastné to jako to funguje, no, tenhleten princip*

Dobfe by se s ni pracovalo, byla konstruktivni

Jjsem Si tak jako rikal, Ze by se s ni dobre pracovalo jako, zZe jsem furt pak mél dojem takové jako prace
naké aktivni nebo néceho jako, ze kdyz se podivam na svoje klienty, s kteryma treba jsem délal, tak jsem si
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predstavil, Ze by ze by se Ze by to byla dobra prace ve smyslu Ze by asi postupovala, ze by byla takova
Jjako konstruktivni , takze to bylo takovy jako asi prijemny nebo jako takovy dobry zjisteni*

Je to mij zisk z konzultaci, kdyzZ vidim nékoho, kdo se s né¢im porve a tireba se nevzdava

tak pro mé je i jako prinosny, vidycky kdyz potkam ndakyho cloveka, kterej jako ma treba ndky potize
nebo ma néco nelehkyho v Zivoté a zdaroven s tim néco deéla a davi se mu to, no. Coz mam dojem, Ze u
tehleté klientky, Ze tak kdyz jsme o tom mluvili, tak tam jako ten proces byl znat, ona o ném taky mluvila,
takze to je pro mé dycky jako to jsou pro mé jako miij prinos, jako takovy miyj zisk z téch, z téch konzultaci
kdyz vidim jako nékoho, kdo se jako s nécim porve a treba se nevzdava, nebo dari se mu to, no tak*

MEél jsem pocit splavnosti, potkali jsme se v tom rozhovoru
»t0 byla takova prace, jako ktera spis odsejpala nez kdyz se clovek hmozdi s balvanem proti vétru do
kopce, tak to prosté, takhle to nebylo®, ,,skutecné to tak jako nejak spélo nekam

»pocit néjake splavnosti nebo toho, zZe to jako slo docela dobre, i v tom, Ze kdyz prosté se podarilo jako se
néjak chytit ve smyslu, zZe jsem reagoval tak, tak ta reakce jako byla budto Ze teda jako to bylo k veci
anebo mi rekla, jako myslim, Ze jsme se nedostali do situace, kdy bychom nevédéli uplné o cem jeden nebo
druhy mluvime, jo zZe skutecné (je) takova jako ta komunikace byla jako takova, jak to Fict, spontanni asi
ne, ale Ze to prosté néjak slo jako takovym stejnym smérem ... jako to stejnym smérem znamend taky, Ze
Jjsme viastné tak jako chodili kolem téch, jako polozili jsme si témata, jako rizné se k nim vraceli, a néjak
u nich pobyvali‘

Lvlastné jako jsme se v tom rozhovoru néjak potkali, mam dojem*

Wpremysilim, co vlastné co by znamenalo ovlivnil, mozna to, Ze jsem tak trosSku jako sdazel na to, Ze viastné
skutecné jako aktivné Sla, to znamenda, Ze jsem se mohl soustredit na to co povidala, tak jako viastné kdyz
tak trosku néco jede jako tak jako splavne, tak viastné jako bych mél docela vic prostoru jako poslouchat a
hledat si hledat si ty souvislosti*

Asi mé ovliviiuji motivovani klienti, Ze se pro né angazuju
,»asi mé ovliviiuji motivovani klienti tim, zZe se pro né vic angazuju nebo néjak jako s nima vic pro pracuju‘

Odpovidalo to jednoriazovému hovoru, tak jak ho znam z krizové intervence nebo z telefonického
hovoru s klientem, byla si jednorazovosti védoma

~myslim, Ze to skutecné odpovidalo takovému hovoru treba jednordzovému, tak jak ho zndm z krizové
intervence nebo z néjakého telefonického hovoru s klientem, i kdyz to téma tady nebylo krize, ale méla
néjaké jako néjaké téma spis jako déledobéjsi, ale prosté tahle struktura byla takova jednorazova, jo, ze si
skutecné toho byla védoma

6.1.1.3 Marie o konzultaci s psychologem
Kontext pro konzultaci s psychologem

Kdyz jsem Marii zadala o ucast ve vyzkumu a sdélovala ji podminku — nemit osobni zkuSenost
psychologické ¢i astrologické konzultace, az pozd&ji se zarazila a ptala se, jestli neni ptekdzkou jeji
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setkavani s Kvétou, s Zenou, ktera je ji tak z¢asti zpovédnikem, z¢4asti odbornou Skolitelkou. Rekla jsem,
Ze to nevadi, vzhledem k tomu, Ze v jejich vztahu se nejednalo o terapeuticky ¢i poradensky ramec. Marie
si vSak zminénou souvislost podrzela, jak se ukazalo v naSem rozhovoru, pficemz vedle povahy jejich
setkavani se na tom podilela osobnost Kvéty. V rozhovoru o psychologické konzultaci se objevila témata
dana kontextem. Proto jsem s Marii vedla jest¢ kratky (telefonicky) rozhovor o tom, co pro ni Kvéta
znamend a ztohoto rozhovoru vychézim v nésledujicim uvodu k vlastnimu tematickému zpracovani
rozhovoru o konzultaci s psychologem. Marie mi fekla, ze v détstvi hravala divadlo a kdyz ji pozdéji
zaCalo chybét (rozesla se s pritelem a potiebovala vyplnit volny ¢as a snad i moznost (po)citového
vyjadfeni), hledala dramaticky krouzek. Prostiednictvim n¢ho se sezndmila s Kvétou, ktera nabizela
soukromé hodiny. V jejich vztahu se téméf okamzité objevilo osobni zaujeti, které trva.

Duchovné zaloZena Zena, prosté uzZasna

Kvéta je pro Marii predev§im ,,duchovne zraly hluboky clovek®, ,zZena nesmirné vzdeéland, filozofka,
duchovné zalozena a prosté clovek ktery zna Zivot a je prosté uzasnd®, ,,ona je moudrd Zena a ona to bere
vSechno pres to Zenstvi, ,,ma ohromny prehled”.

Je mamka, kterou posloucham a ktera mé chvali

Kvéta Marii rovnéz pfimo poskytuje uznani podepfené mateiskym zajmem: ,,je pro mé i tou mamou, mné
rika to, co mamka, ktera mi rika totéz, ale tu Kvetu posloucham®, ,proste ona mé hrozné chvali, ,,mé
zacala chvalit, mné ukazala ty moje lidsky kvality, uvédomis si, ze mas rada sama sebe*.

Dala mi dar ¢lovécenstvi, my dvé si mame co dat

Stala se ji také duchovnim vidcem: ,,ona byla ta, kterd Ti ukdze, jakd je Tvoje cesta*, ,,chodily jsme spolu,
Cetly jsme spolu rizny knihy o naboZenstvi, duchovnu®, ,,me vzala na Hubicku do Ndrodniho divadla“.
Mariina slova prozrazuji az dojem jakési elitni bytosti, a to také zddraznénim toho, ze Kvéta se zna s
herci, filozofy. ,,Mé nebere jako klasickou studentku, hodné hodné pratelsky vztah...ona mée bere jako svou
asistentku®, ,.,jsem lacnd po jejich informacich, skoda hazet perly prasatim, dava je cloveku, ktery je
vstieba®. Zda se, ze i diky Kvété se Marie tolik zajima o mistrovstvi v komunikaci: ,,ona mi dala dar
clovecenstvi®, (Kvéta) tika, Ze ,,komunikace je krasné prostreny stiil, musis vytvorit atmosféru®, Marie si
ted’ uvédomuje, ze ,,kdyz chces komunikovat s lidma, je hrozné diilezity vazit si toho cloveka — mit ho rad
a vazit si ho*, ,,ona mné tohle vSechno oteviela®, ,,hnedka vis, Ze mné toho miize strasné moc dat*, ,,my
dvé si mame co dat".

Vlastni rozhovor o konzultaci s psychologem

Citim se bezpeé¢né s lidma, ktef'i maji to charisma, z Kvéty to srsi a vSechno tam na Tebe dejchne,
jsem na to zvykla

wProtoze ja jsem zkrdtka zvykla u ty svy Kvety, tak z ni to s¥$i a ja jsem zkratka, mam ve zvyku jednat
S lidma, ktery opravdu maji to charisma a ja se citim s téma lidma bezpecné a vérim, Ze mi opravdu
pomiuiZou nebo jo a prosté i to prostredi u ty Kvéty je néco jinyho, to tam na tebe dejchne. A vsechno.*

Cekala jsem, Ze uZ to bude vidét, ano, to ja jsem ten kdo pomaha lidem, Ze mi piesné odpovi a Fekne
ze své praxe i svy nazory

Marie oc¢ekavala od psychologa osobné angazované vedeni a autorstvi vhodnych konkrétnich navodt jak
se chovat. Navic predpokladala, Ze se psycholog bude opirat o svoji osobni zkuSenost (potencidlem
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charismatické osobnosti je strhavat lidi k vlastnim myslenkam, stanovisklim): ,,ja jsem tFeba cekala, Ze ...
Ze mné pak presné rekne odpo, Ze ziskam opravdu ty odpovédi na tu mou otazku a néjak to budeme vic
Fesit a presné mi Fekne tak tady by bylo dobry tohle, tady tohle a prosté z my praxe, si myslim, ze mi Fekne
i svy ndzory a postupy. ,,To se nestalo, viceméné. Nebo Ze jsem si vilastné jakoby k tomu dosla sama...ze
tam nebylo tak hele tady je dobry udélat to, a co ja vim, tak tadyten clovek jako takhle, se mas zachovat
tak a tak. To mé, to tak nebylo®; ,jenom jsem cekala trosku jako ty z vnéjsi strany naky impulzy, tak téch
bylo par, no*. Dojem, ktery v ni psycholog vyvolaval, spojovala piimo s jeho ptedpokladanou odbornosti,
nikoli jen s vyrazem osobni sympatie: ,,4Ale Vis co, ja jsem zvykla trosku na jiny lidi, ale i teda ty klidny, Ze
jsem s nima schopnd komunikovat, ale tady v tyhlety uloze jsem si predstavovala upiné jinyho clovéka,
teda“, ze ,,prosté tam bude psycholog nebo Ze uz to bude videt, ano, to ja jsem ten kdo pomdha lidem. Ale
tohle mi prisio takovy, Ze jsem nevédéla, co si o tom clovéku mam myslet.”

Hledani ¢lovécenstvi v obchodnim jednani

Marie si pivodné piedstavovala, ze se pti konzultaci budou vénovat otazce: ,,jakym zpiisobem jako najit
ten prostor u toho obchodniho partnera k tomu lidskymu ... tFeba takovy to dité za tou maskou nebo néco
takovyho, jak to objevit™; ,jd jsem totiz chtéla piivodné mit jakoby jak se starat o nebo jak vyuzit v tomhle
komercnim svété tu lidskost.. Tu jakoby i v obchodnim jednani tu lasku a to clovécenstvi; ,praktikuju
takovy to hodné clovécenstvi. Takze jak, jak si navazat toho clovéka tou lidskosti. ,,Takze tohle jsme
resili, jak viastné ty své soucasné schopnosti, tu energii a vsechno dat tak, a vyuzit to i pri komunikaci
S naprosto novymi lidmi, ktery viastné o mné nic neveédi.

Musi$ néco piredvést, zaujmout

Mariino zaméstnani spociva v kontaktu s lidmi, ktery je prostiedkem k naplnéni obchodnich zaméru.
Marie tedy potfebuje byt komunikacné pohotova, aby byla v zaméstnani uspés$na. Pocitala s tim, Ze
psycholog bude mistrovsky ovladat komunikaci, ve které se chtéla zdokonalit (a kterou by jednou také
chtéla povazovat za svou mistrovskou disciplinu), coZ se projevi mimo jiné ve zpisobu komunikace s ni.
Vzor pro jeji ocekavani poskytla Kvéta. Marie si je védoma souvislosti mezi Kvétou / divadlem a tim,
¢emu se vénuje pracovné: ,,musis predvést néco, musis je zaujmout, to je Sou‘. A Cekala, ze ji psycholog
néco ,,predvede®. V tom ji ovSem od pocatku zklaméaval.

Byl chladny, neprostiel stil k pFijemnymu jednani

Psychologovo chovani se ale velmi odliSovalo od Mariina o¢ekavani: ,,ja jsem si predstavovala trosku
néco jinyho*. Psycholog byl ,,chladny* a ,odmeéreny”, nevytvoril si prostor ,.k prijemnymu jednani.
Chybéla ji zjeho strany ,,0bjimavost”, ptedstavovana tfeba b&Znou spolecenskou zvyklosti: ,,ani mi
nenabidnul nic k piti ¢i ptechodem ke klient¢inu problému, ktery pro ni byl pfilis strmy: ,,ze neprichystal
tam takovou tu piidu. Vis, Ze nerozprostiel ten stiil nebo neprostrel ten stil k prijemnymu jednani...
pojdme to teda na tu diplomku probrat, jo*. Také prostfedi na ni pusobilo spise tisnivé: ,,tady sem teda
vysla nahoru do takovyho malin malinkaty kancelarky a uz takovy prosté pocit, ze tak a tedka tady budem
tu hodinu a uz vitbec*. O psychologovi si navic pomyslela ,,ze to je lekla ryba“.

Ke konci se to otevielo, kdyZ ekl jednu strasné krasnou vétu, protoZe to je piesné ta myslenka, se
kterou budu potiebovat jit

~Pak treba pak docela zméknul, kdyz nebo tak jako se to otevicelo, myslim si, Ze spis jako tam ke konci, kdy
on rekl jednu strasné krdsnou vétu a tak ja jsem z ni byla uplné nadSend, miizu si ji zapsat, to je nadherny,
tak uplné tak jako byl prekvapenej, tak jako tady mate ten papir, a ze to rekl hrozné hezky ... tak on mné
povida, no tak prosté kdyz pudete do novych firem a spolecnosti, tak kdyz oteviete dvere, tak si predstavte,
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Ze otevirate dvere na krdsnou, ale zaplevelenou zahradku. A to ja jsem si musela zapsat, protozZe to je
presné ta mySlenka, kterou ja se kterou ja pak budu potiebovat jit a mit ji mit ji na mysli, Ze viastné jdes
Kk tem lidem a jak ackoli se k Tobé miizou chovat hrozné neprijemné a vsechno, ale ty vis, Ze tam jako je to
ty moznost jsou a to krasny tam je, jenom to vycistit, takze jo treba tenhleten obrat a vS§echno pak jako mné
tohleto hodné pomohlo. No to bylo pak jako mily.*

KdyZ se bavim s muzi v Feditelskych pozicich, prestanu si vérit

Marie se ve svém zaméstnani setkava s urCitym typem klientt, ktery ji znejistuje a bere ji sebevédomi.
Jedna se o muze v fidicich pozicich. S psychologem se domluvila na tom, Ze se budou vénovat tomuto
tématu. Ve zminénych situacich se Marii nedafi rozehrat jeji mezilidsky um a vytvofit atmosféru
dynamické komunikace. ,,Kdyz se zacnu bavit s nekym, kdo, jako s klientem, kdo je se od ného se ocekava
a je v té pozici jakoby ty reditelsky a vyssi, Ze se prosté toho ¢lovéka hned zacnu bat a Ze si prestanu vérit.
Ze prosté jakym zpiisobem udélat to, Ze hnedka p#i tom prvnim setkani nastavit tu nasi komunikaci viastné
na stejny urovni. Abych ja se necitila jako néjak jako jenom takova asistentka, ale aby hnedka on mé citil
Jjako toho rovnocennyho partnera.”

Nejistota, obava, odpor

Marie si uvédomila, ze dany psycholog neni ten srSici angazovany ¢lovek, spise ztélesnoval protikladny
typ: ,,Takovej tichej, klid, no klidnej, tak jako, taky si ke mné sed jakoby dozadu.* Vystupovani psychologa
Marii uvedlo do rozpaki, takze ,,jsem nevédela, co si o tom cloveku mam myslet”, proto se citila ,,hirozné
nejista”, ,,méla jsem pocit, Ze si Fikam, nevim tak on bude se mnou vyst ten rozhovor nebo jak to bude, tak
jsem byla hrozné nejista proste; ,necejtila jsem se tam néjak jako extra pohodiné, prijemné*. Navic
»~Chvilku trvalo, nez jsme si néco specifikovali. Celkové rozladéni z konzultace se piimo vztahuje k dojmu
z psychologa: ,.Jd bych kdybych k tomu ¢lovéku chodila, tak bych k nému nikdy nesia, teda. Asi bych se
tam nechtéla vratit.*

Neni to extra osobni problém

Marie pfisla na konzultaci s tim, Ze ona nemd problém, ale to, o ¢em by chtéla s psychologem hovotit, se
tykd komunikace obecné. Zminila, Ze své téma nechape jako ,.extra osobni problém, ktery by mé trapil®.
Rika, ze zadny problém nemé (psycholog v ni nevzbudil ,,takovou tu divvéru, Ze tenhle clovék by mné mohl
treba, i kdybych ty problémy fidky méla®).

Mozna to je asi taky dobi‘e, Ze on byl jenom naSeptavac a Ze jsem si dokazala odpovédét sama

Kdyz Marie pfijala téma, zamétené na jeji prozivani, dokdzala pfijmout i jiny typ vysledku: ,,ten vysledek
Z toho mam velmi dobry pocit, to jo.“ Zpocatku se ale musela pfemahat. Prvotni rozladéni se s postupnym
zpracovavanim tématu snizovalo: ,,No, ale pak zase v pritbéhu jsem uz trosicku i ten ndzor zménila, jo. Ze
pak jsme zacali hovorit o téch vécech a naopak si myslim, zZe trosku asi bylo dobre, Ze jsem si i na ty
otazky dokazala odpovedet sama*, ,potom jako postupné, no tak jako to zacalo se uklidnovat, ale tieba
Z my strany mné to dalo docela dost prace*. ,,Mozna to bylo docela dobre, protoze jsem se soustiedila
hrozné na sebe. Na ty svy myslenky*, , kdyby treba tam cejtila takovy, Ze to je osobnost, kterd opravdu je
nékdo, nebo kdybych si rekla, tak to je prosté pan psycholog, tak bych od ného hodné ocekdvala, zZe mné
poradi, on, ,,on vilastné tam byl jako fiakej jenom takovej ten naseptavac¢ a vedl mé jenom k tomu, abych
Jja si odpovidala Ze mé prosté nerusil. Ze mné nerusil ten tok myslenek, coz je velmi dobre”
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Uvédomila jsem si tu zakladni otazku, ktera mé trapi a ktera je skute¢né problém

»vysledek byl sice jiny, nez s jakym ocekavanim jsem tam Sla, ale myslim si, Ze byl potrebny*, ,,on mné
pomohl sklouznout K ridkymu takovymu ty zdkladni otdazce, kterd mé skutecné jako trapi, Ze tamto mé
netrapi, to je jak jako jednat s tema lidma jakoby ty tipy*, ,ta otdzka ta uz byla viastné nadstandard toho
zakladniho problému, kterej jsem ani nevidéla®, ,,si zpétné uvédomuju, Ze viastné, co jsem s nim resila, tak
to skutecné byl problem*, . diky nemu nebo prosté diky ty konzultaci, ze jsem spadla vlastné k tomu tomu
zakladu®, , K piivodu prosté ndky ty nejistoty Ze viastné to pi ta zdkladni®, ,tedka ten primadrni problém,
kterej ja mam nebo to, tak je na ty zakladnéjsi urovni. Tam je ta nejistota. TakzZe tu jsme si Fesili.*

Piisobil klidnym dojmem, tak jsem se nebala néco Fict, plynulo to, jak mélo

»jd jsem tam byla uplné oteviena a jak se piisobil takovym tim klidnym dojmem, tak jsem, tak jsem se
nebdala néco Fict a prosté narovinu mu povédet treba ty pocity a co si myslim a tak, takze jako prosté dobre
navadel”, ,,na konec to bylo takovy vyvazeny, jo, Ze on mé hodné nechal mluvit a pak zase kdyz ja jsem
treba chtela nebo dala m najevo prosté to uplné tak jako vychazelo z ty situace, kdyz, kdyz jsem
potiebovala nebo citila, Ze tedka uz jako rekla, tak on na to navazal, zrekapituloval, co jsem rekla, takze
ta komunikace byla vylozZené takova nendsilna, neskdkali jsme si do veci, to plynulo jakoby tak, jak melo a
zrovna to bylo zvlastni, Ze ve chvili, kdyz uz jsem si Fikala,tak uz viastné by to mohlo stacit, takze zrovna
odbyla ta hodina“

Navedl mé k tomu, Ze jsem si Fekla, Ze tu komunikaci uZ mam na takovy urovni, podpofil mé, kdyz
rikal, Ze to ze mé taky citi

., stalo se Vam to uz nékdy? Rikam ne, nikdy. Tak vidite, takZe zase prosté miize védet, Ze zas tak hloupd
nejsem, zZe prosté mé rekl na rovinu, Ze treba ty to vnimadni a tu uroven komunikace, zZe prece jenom uz
mam na takovy urovni, ze to nikdy nenecham spadnout pod tu hranici a tak mé spis i navadel na to, Ze
viastné ja nemam diivod se bat az takovydlech krizovych véci, protoze jsem schopna to a to a to“, ,,ze mné
ukazal, Ze ja umim tohle nebo to jsem si viastné rekla i sama, a Ze to umim tady a tady, tak viastné on me
navedl k tomu, Ze jsem si uvédomila, tak vilastné ja to umim tady, tak pro¢ bych to neuméla umét i
Vv tédletéch prilezitostech®, ,,on mné v tom prosté podporil, kdyz Fikal, Ze to ze mé taky citi, zZe prosté to je
videt, ten jako Ze tadyty schopnosti fakt mam, tak Ze jsme s tim pracovali, ze prosté dycky to potvrdil, Ze si
to taky mysli, Ze to tak bude*, ,jsem to dokazala treba ty dobry véci Fict nahlas, Ze clovéek se malokdy umi
pochvalit nebo uvedomit si a Fict nahlas to, co skutecné umi a rict si ty svy silny stranky*, ,mné taky
doporucil, at’ si tohle napisu, vSechno, at’ si to napisu, nez takhle zacnu tfeba nekam mam nékoho novyho
oslovovat, at’ si opravdu vzpomenu a napisu vSechny ty to dobry, co se mné povedlo a at si to uvédomim, a
to ar’ si vezmu s sebou‘

Hlavné jsem méla pocit, Ze to délam spravné, Ze to nemusi byt moje chyba

»pak jsme si jako Fikali, Ze casto to nemusi byt moje chyba. Ja mizu odvyst perfekini vykon, akoradt ten
clovek neni zvykly na to na ten zpiisob jednani, ktery mam jd, takovy ten osobnmi, rdzny®, ,hlavné jsem
méla pocit, Ze to délam spravné, ze treba mé uklidnil v tom, jak jsem se badla, zZe tFeba ty lidi z toho miiZou
bejt vySokovany nebo proc nejsou tak prijemny hnedka na prvnich schizkdch, tak jedna z moznosti, ktera
je, kterou mné rekl, miize to byt dost mozny, Ze nejsou na takovydle jednani zvykly, a proto mné rekl at
jako treba at jim dam cas, Ze tFeba to nem muzu byt v Soku nebo nem primo hnedka na pri prvni jako
reakci“, ,,to miize byt problém toho clovéka na druhy strané, Ze potrebuje jenom chvili, aby si to
prekousnul a zjistil, Ze i takhle to jde*, ,pravé i to chovani k tém lidem, Ze tFeba tu trpélivost, jo ze mné jak
mné ozna nebo osvetlil, Ze ta reakce miize byt takova a makova a s tim probléemem vnitinim téch lidi, takze
prosté tu trpélivost, to pochopent pro ty ostatni‘
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Marie ovSem ke konci byla oteviena moznosti prozkoumavat konkrétni situace a premyslet ,,kde jsem
udala chybu®, ,,objasnit si to a pro¢ a co se tam mohlo stat, a kde mohla bejt chyba, takze to jsme Si tak
Jjako Fekli*.

»taky to podpofFil, Ze to je hezky, Ze to tak jako je spravné, no a jako fakt ta zahrdadka, to je pro mé uplné
stézejni, opravdu to jak rekl, tak to presné, on tak vystihnul, Ze kdyby nic jinyho z ty hodiny, tak tohle bylo
opravdu, to je velkej prinos, no, zaplevelend zahradka*

Spolecné
Jako samostatna linie se v konzultaci objevovalo Mariino vnimani partnerské spoluprace: ,,spolecné jsme
ruznymi — ,jsme si to pomohli specifikovat®, ,,nemam co resit, nechci zase zdrzovat zbytecné tohle*.

Marie si povS§imla pfirozeného nacasovani prub&hu konzultace a jeho vzajemnosti: ,,na konec to bylo
takovy vyvazeny — to plynulo jakoby tak, jak mélo a zrovna to bylo zvlastni, Ze ve chvili, kdyz uz jsem si
Fikala, tak uz viastné by to mohlo stacit, takze zrovna odbyla ta hodina®“. Ponofili se do feSeni tématu a
Marie ptivykla situaci. Psychologa posléze ocenila jinak nez podle svych ptivodnich métitek, i kdyz o
vytvoreni atmosféry by se zde, byt’ v jiném vyznamu nez u Kvéty, dalo hovotit: ,,jd jsem tam byla uplné
otevrend a jak pusobil takovym tim klidnym dojmem, tak jsem se nebdla néco vict a prosté na rovinu mu
poveédet treba ty pocity a co si myslim a tak, takze jako prosté dobre navadel™.

6.1.1.4 Psycholog o konzultaci s Marii

Poprosil jsem ji, aby prizpisobila téma omezenému casu a postavil jsem sviij pristup na konkrétni
zakazku, abych to dodrzZel

Psychologovo pomysleni na konzultaci s klientkou se odvijelo od vlastniho vymezeni svoji role. Usiloval
o to, ,,abychom uzavreli za tu hodinu, abychom to uzavreli tak, aby ona néco z toho méla® a klientku
pozadal o prizplisobeni zavaznosti tématu jednorazové konzultaci: ,,ekli jsme si do telefonu, Ze to bude
hodina a poprosil jsem tu pani, aby vlastnée tomu prizpiisobila to téma, abychom se vesli, Zze budeme mit
ten tendleten cas, kterej je pomérné omezenej na nejaké reseni nakych zavaznych véci, takze to jsme si
takhle rekli“. Soucasné si vyvodil pozadavky ne sebe: ,,postavil jsem viastné ten pristup nebo tu praci na
tu konkrétni néjakou zakazku, hm, a tak néjak jsem se spis pripravoval na to, Ze to musim udrzet abychom
uzavreli za tu hodinu... Abychom nerozprskli se*.

Prisla s pracovni véci — aZ agresivni reakci muzi ve vedoucich pozicich, ktera ji sundava z jeji role;
téma muzi bylo vyznamné

»ona prisla s véci jakoby pracovni nebo tak to uvedla, jakoze chce mluvit o zdlezZitosti, ktera se tyka jeji
profese, to znamenda ta oblast naka prodejné manazerska, prosté takova komunikace s lidma ve firmach a
S tim, Ze jeji reakce na ndkou takovou jako agresivni nebo hodné takovou jako velmi asertivni reakci
nékterych muzii ve vedoucich pozicich, kterd ji néjak sunda z té jeji role, kterou chce mit a musi néjak
pracné pracné zase zpatky vydobyvat nebo si ji nachdzet.*

»lakze to byla ta zakdzka asi, by se dala vict, vlastné, porad'te mi nebo reknéte co, co se s tim da délat, jo,

kdyz prosté se potkam s nakym reditelem a on na mé vyhoukne a mé to proste, ja se leknu a néjak, stane
se ze mé sekretdarka“
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»hakonec se ukazalo, Ze viastné tam to téma téch muzii je néjak jako vyznamné, protoze to jsou vSechno
muzi a ona je na pozici, ktera je, nevim jestli uplné primo na Zenu neobvykla, to asi ne, ale kazdopadné
musi se tam vyrovadvat s tim, Ze prosté ti muzi tfeba maji nékdy predsudky nebo néjak se na ni divaji a
ona si vlastné tu pozici stejné vydobyvd".

DrZeli jsme se profesni irovné, ale mapoval jsem souvislosti zejména s jeji osobnosti

»To néjak souvisi samozrejmé s jeji néjakou jeji osobnosti nebo s jejim zpiisobem reagovani, s tim, jaky
ma vztah k agresivité, ke konfliktim a k dalsim vécem, ale spis asi jsme se drzeli skutecné na té profesni
urovni.” ,,Spis jsem tak mapoval, co viastné ty souvislosti a pritom pravé se ukdazalo, zZe tu prdaci déla
docela dobre, vypadalo to jako dilci zaleZitost v iidké situaci, kdyz potom povidala, tak pravé kdyz tam
prisla ta agresivita treba nebo to téma toho konfliktu, té sebedivéry, tak jsem to dycky nabidnul®. ,,Jsme
viastné tu situaci néjak jako proste zmapovali, jsme tam viastné riizné souvislosti, to znamena fakt, co se
deje, jaké emoce tam jsou, co se tam v té chvili déje, jak to probiha, taky sirsi kontext taky potom,
samozrejmé tireba organizace*.

Nabidnul jsem téma agresivity, konfliktu, sebedtuvéry, kam ptijdeme dal, jsem nechaval na ni

~kdyZ potom povidala, tak pravé kdyz tam prisla ta agresivita tFeba nebo to téma toho konfliktu, té
sebeduvery, tak jsem to dycky nabidnul a ona na to reagovala tim, Ze treba esté povidala vic nebo jsem
este se doptaval pravé k tomu, jak to ma tieba jinde, jestli to je téema, které jako je nejak pro ni néjak
diilezité a spis jsem si overoval, kdyz mé néco takoveho napadlo, jestli, jestli ji to neco vika, a podle toho,
Jjak reagovala na to, jako jestli mi vekla Ze jo nebo ne nebo jestli si toho vsimla nebo jestli si toho viibec
nevsimala, tak jsem z toho potom vybiral, kam pudem dal. VeétsSinou to bylo tak, Ze ona se jako toho chytla,
rekla, jo, to mate pravdu, tohle to jako prosté se mi déje nékdy nebo s agresivitou to mam tak a tak
konflikty nemdam rada treba nebo néco jsem tam potom taky hovoril o néjakych rolich, tak to pak to
pominula, takze, spis, z toho, co si vybirala jsem tak jako postupoval nechaval jsem ji tak jako ty vyhybky
na ni, jako kam pudem®.

Poslouchal jsem a pojmenovaval, co se tam délo a emoce, shrnoval jsem

»~Poslouchal jsem, a fakt, to co jsem se snazil jsem fakt se snazil pojmenovavat néjak obecné to, co se tam
delo. To znamend, jaké emoce, potom vlastné tam tu situaci, kterou popisovala, tak jsem tam vnimal
néjakou agresivitu, tak jsem to pojmenoval a viastné to nam pomohlo jit dal vilastné a zaroven, zaroven
moznd taky kromé toho shrnovani, tak jsem se snazil moznd pojmenovat ty souvislosti nebo néjaky ten
celek. ,,Premyslim, co esSté, vpodstaté bych to asi shrnul jako ndké pojmenovavani toho, co tam prosté
zaznélo, a vytahovani nakejch duleZitejch veci.*

Hledali jsem souvislosti a moZné vysvétleni, pro¢ to tak je a Ze se s tim miiZe néco délat

10, co jsme délali, Ze jsme pro to hledali mozné souvislosti, mozné vysvétleni, proc to tak je, co viastné
zatim miize byt, takze jsme dosli asi ke trem moznym viastné tématim, které by k tomu mohly byt, kolem
kterych jsme tak jako si néco rekli nebo prosté néco jsem nabidl, ona néjak doplnila a s tim, Ze viastné
vzdycky jsme skoncili u toho, Ze pokud by to s tim chtéla néco délat, tak miize, zZe s timhletim tématem se
da délat tohle, jo ja nevim, napriklad pokud chci zviadnout konflikt, tak se musim treba néco naucit, néjak
asertivitu nebo ja nevim, proste*
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Piedefinovali jsme problém a jeho priciny ze selhani k tomu, Ze si buduje pozici, Ze lidé nemusi byt
pristupni jejimu stylu

wlakze jsme vlastné nakonec taky preformulovali jeji roli nebo, jak to Fict, Ze si ona si viastné
predefinovala ten problém jakoby z fidkého selhani k tomu, Ze viastné si buduje pozici.* ,,Vlastné trosku
Jjsme predefinovali nebo pre prehodnotili vlastné mozné priciny toho, proc to tak dopada, Ze to nemusi byt
jeji jako chyba, nebo jeji selhani, ale prosté to zZe nékdo jako taky obcas je treba nepristupny tomu stylu, ze
nekdo ho treba taky nemusi chtit prijmout. A Ze to jako neni jeji chyba, Ze jo, takze viastné jsme taky jako
nebo, tohle jsme nabid a viastné ona taky néjak rozvijela tohle hodnoceni nebo posuzovani vysledku. Nebo
taky mozna tu atribuci tomu, toho, proc se to deje viastné, no.”

Snazil jsem se nachazet véci, které déla dobre

,»na druhou stranu teda este skutecné jsem vnimal fidkou nejistotu, takze, pridal jsem k tomu, kdyz mluvila
o tom, co ji jde, tak, tak jsme hledali nebo snazil jsem se nachazet véci, které dela dobre a ukazalo se, zZe
skutecné jako si jich je védoma, ale Ze esté moznd by pomohlo treba je néjak upevnit, ,néjak jsem se
snazil pojmenovavat jako silné a slabé stranky, které kolem toho md, vychazelo mi z toho posté, Ze tech
silnych stranek tam je vic, ze prevazujou

Aktivita, energie a iniciativa klientky usnadiovaly praci

»Dalsi véc, kterda tam patri, jako naka aktivita té pani, energie, kterou do toho vklada. Ta prace byla
takova skutecné jenom takové doprovazeni ve smyslu podporovani aktivity, obcas jako ndaky vstup.
Aktivita, samostatnost, iniciativa, z jeji strany byla néco, co samoziejmé tu praci usnadnovalo nebo to
davalo dynamiku. Nebyla to prace s micenim, nebylo to slozité vytahovani toho, s ¢im vlastné je problém*,
Htakze viastné skutecné ona jako docela si ty véci tak jako Fikala, byla aktivni, hledala si v tom®,

,»ona byla hodné iniciativni, komunikativni, myslim Ze se podarilo se tak jako naladit na ndakou jako vinu,
Ze viastné teda, mam ten dojem*

Potkali jsme se ve stejném tempu

»Zdalo se mi, Ze asi jsme viceméné néejak potkali nebo to, co jsem ji rekl, tak jako sedélo®, ,,myslim, zZe se
podarilo se naladit na fidkou vinu, zZe viastné teda, mam dojem ... zZe jsme si rozuméli*. Psycholog mé¢l
pocit pomérn€ harmonického setkani, ktery se vazal predevsim na zplsob rozvijeni prace s tématem: ,,0n0
to je prijemné, kdyz jako ta prace jde, kdyz ten clovek reaguje niakym zpiisobem, ja mu néco nabidnu a on
treba na to néjak zareaguje a néjak se to rozviji, tak to je dobra prace®. ,,Takze prijemny zdZitek asi z té
konzultace jako takové, Ze fakt jsem dojem, Ze to tak jako néjak plynulo, Ze prestoze se nedalo udélat néco
Jjako takového ohromného, tak ... Ze jsme asi fakt Sli podobnym tempem, stejnym smérem, doufam, takze
Z toho jsem mél tak jako docela docela dobrej pocit™.

Partnersky rozhovor posunuty k podiizenosti, hranice si umi ohlidat

Prisla presné uplné, coz si Fikam, kdyz Fekne, Ze prijde ve tri, ja nevim, jestli ona fakt prisia t7i, t7i nula,
tricet sekund asi zhruba®, ,to je asi dalsi véc, viastné ten prichod, odchod, Ze prestoze pusobila hodné
sympaticky a tak jako vstricné, tak jsem mél dojem, Ze své hranice si umi docela néjak ohlidat. Jo takze
jsem mél takovy dojem skutecné jako partnerského rozhovoru, jo, takového, jako posunuty vic k takové té
podrizenosti nebo v tom smyslu poradte mi, ale nepresahlo to nakou, nepresahlo ty hranice, které tak jako
Jjsou obvykié. Jo, takze mi to néjak neprekdazelo nebo nemél naky dojem, Ze s tim musim néco délat nebo
venovat tomu energii moc nékam pryc*. Psycholog se soustedil na dohodu o zakéazce: ,,TakZe jsme se
dohodli, Ze kolem téhle Ze téhle otdzce se budem véenovat.*
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Snazila se vyjit vstiic, zavdécit se, styl spi§ zahlazovaci, moZna ji to nékdy prekazi

»CO jsem taky vnimal, tak skutecné jakoby ten neverbalni projev, jo, tu jeji vstricnost takovou, tu
kultivovanost, ktera byla takova hodné jako, jak to jesté nazvat, na to je naky spravny termin, jo, ja ho ted
nemam v hlave, zkratka kdybych to rekl jako, tak jako obycejné, tak Ze se jakoby se snaZila vyjit vst¥ic,
snazila se zavdecit, takova jako hodné, sub, ne, ted’ mé to slovicko nenapadne, takze i tohleto viastné
néjak, jsem nepojmenoval primo, ale viastné spis jsem se ptal i jestli tFeba skutecné toto ma tak, ze k tém
konfliktium prichazi tak, Ze se snazi jako treba néjak zjemnit, urovnat, zahla, jo, myslim, Ze ma takovy styl
skutecné jako zahlazovaci*

Wty vztahy mezi lidma prosté spis jako spis jako urovnavat, ty spory tak jako taky, jo, mozna za cenu toho,
Ze, ze teda obcas zZe i nékde jako ustoupi tieba, i kdyz to je takova jako moje hypotéza, nedostali jsme se
K tomu moc, zddlo se Ze z téch situaci to je nékdy tak, zZe ji to prekdzi, Ze to je vic nez by tieba chtéla, jo*

wJasne, tak, mam dojem, Ze se tak jako ptala, jestli, docela to bylo videét na té neverbalite, ze skutecné
sedéla tak jako hodné jako davala najevo prosté zajem, a tak, docela se taky tak jako, ekl bych, ze aktivne
naslouchala, takove ty véci, jako v té knizce to je, proste takhle prosté takhle to bylo znat, hodnée vyrazné
treba prikyvovala, davala mi najevo, ze mé slysi, jo tydlety véci prosté vSechny tam byly slyset‘

Pisobila na mé sympaticky, bylo to docela vyrazné

~Premyslim, vzpomindam na to ... znéla sympaticky, ,trosicku to odpovidalo, kdyz to tak jako zpatky
spojuju, tak ta pani na mé piisobila sympaticky™, ,,to bylo takové docela vyrazné, jako takova ta sympatie®,
»Kultivovana, takova sympaticka, vstricna®, ,vzhledem K tomu, jak potom mluvila o svoji praci, Zejo, a o
tom, jak ji pojima, tak mi to davalo smysl, Ze prosté to je nakej jeji styl komunikace, jak dava najevo zajem
o lidi*

Sympatie je zajimavy zdroj informaci, ale za hodinu se s tim neda moc udélat

»S tim kdyz ten klient je sympatickej nebo nesympatickej, tak ono za tu hodinu se s tim neda moc udélat,
ale jinak pro mé je to taky docela zajimavej zdroj informaci, protoze treba urcitej typ lidi je mi
sympatickej, Ze jo, takzZe prestoze jsem to tak jako spis jen registroval, jak na mé ta pani piisobi, tak
bychom se ktomu dostali v pripade, Ze bychom tieba pracovali néjak déledobéji. Treba i to, jakym
zpusobem tieba to ma s téema konfliktama, tak mozna bylo taky pravé ta informace, mozna zase nad tim
jak na mé piisobila pravé tou, tim, ¢im mi byla sympatickd, jo*“. Psycholog tak srovnaval své prozitky a
svou nakou protiprenosovou reakci na ni“, ,jak znam ja jiné lidi, kteri na mé piisobi podobné, jaky ti lidi
maji vztah, jaky maji treba vztah ke konfliktiim, k sebehodnoceni, jo, a jestli prosté ji to miizu nabidnout.
Nedostali jsme se k tomu uplne, protoze to bylo malo casu, ale pravdépodobné by to asi hralo roli, protoze
to bylo takové docela vyrazné, jako takova ta sympatie.*

»kdybych Fekl neco, s ¢im ona by nesouhlasila, tak by mé zajimalo, jak bych se to dozvédel®, ,pro mé je
otazka, jak ona to déla, kdyz s nékym nesouhlasi, ,tu hodinu to snad ani neni tak potieba vsechno projit

. ve mné vzbudilo prosté zvédavost, jak by to asi vypadalo, jo nebo jak ona to déla, ale skutecné ten
prostor prosté nebyl, jako za tu hodinu jsme to proste se k tomu nedostali.
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Bylo to podobny krizovy intervenci, ale je to ¢lovék, ktery funguje dobi‘e, jen potiebuje néco
vylepsit a ujistit se, nebyly krkolomné zvraty

,vzhledem k tomu, Ze ja pracuju jako hodné pomérné dost s lidma jako s krizovou intervenci, tak si myslim
Ze to bylo hodné podobny, pravé proto Ze ta prdce je taky vlastné jako casové ohranicend, Ze se resi néjak
Jjako viastné jakoby kdyz jedna vétsinou konkrétné ohranicend véc, zaroven tadyto fakt bylo takové jako zZe
kdyz clovek, kterej pomerné funguje jako dobre, asi bych to tak odhad, potrebuje fidkou véc jako zlepsit,
tak to veétsinou nejsou néjaké jako, pak takové krkolomné zvraty jo, Ze to je spis tak jakozZe potrebuju néco
co delam docela dobre este vylepsit, nebo se ujistit, tak to jsou takové jako jako kdyz si clovek ja nevim co,
do bytu koupi ndakou kytku este, tak to mad peknéjsi nez to bylo, jako jo, takze spis takovej dojem z toho

4 (13

mam

Utvrdilo mé to v tom, Ze lidi v sobé vétSinou maji potencial, i kdyZ néco FeSi

»Moznad zase takové utvrzeni o tom, ze lidi jsou docela jako, i kdyz néco resi, tak esté vétsinou maji
V zdasobé naky sviij potencial, ktery jim jako tu situaci docela jsou schopni treba zvladnout nebo asporn
tady, ona je fakt, Ze ta pani taky vybrala, si myslim tak docela, to je taky znamka naké jako asi jeji nakého
jejiho potencidlu, Ze vybrala téma, prosté takové, které tak fakt odpovida tomu, té hodiné, jo ze si myslim,
Ze vybrala tak primérené nebo nebo rozsdahlé téma, kterému sme néjak byli schopni se vénovat, takze i
tohlento vlastné znamenalo, Ze jsme se nedostavali do nidkejch jako, jak to Fict, ne Ze by to, do nakych
prekvapivych zvrati, takhle asi, jo, tak to je miyj dojem z toho*

6.1.2 Porozuméni jednotlivym pohlediim na poradenskou konzultaci s astrologem

6.1.2.1 Eliska o konzultaci s astrologem

Byla jsem ovlivnéna tim, co jsem zaZila s tebou, ale myslela jsem, Ze to bude erudovanéjsi

»Jd jsem byla ovlivnéna tim, ted’ uz vim, naposledy vlastné néco podobnyho jsem zazila jako s Tebou, jo a
ja jsem si (v podstaté) myslela, ze to bude jakoby jako detailnéjsi, erudovanéjsi, nebo rndky takovy jako
osvicenéjsi nebo tak, jo, Ze prece tenkrat byla jen takova prosté jako hura akce na zdabavu nebo
vodreagovani a tak, takze viastné jsem myslela, v podstaté ten vzor byl néco, co jsme naposledy jako mély
my*

»Jjd jsem pravé furt porovnadvala s tim, cos mné rekla tenkrat pradavne Ty, ze Tys mluvila vo ty diileZitosti
ascendentu a ze vlastné ten Rak, jako Ze to je viastné ten projev, chovani a to, tak to von proste rikal, no
tak to je pravda, Ze mate Raka v ascendentu jo, ale prosté ... ascendent v Raku takze, jako to uz pak to tak
dal jako nebézelo, no rikam no takhle postupné se to takovy zvlastni*

wvlastnés Fekla jako Ze i se to viastné viechno jakoby méni, jo Ze prosté ten potencial je nejvétsi, Ze jako
ten clovek se béhem Zivota méni, jo todleto bylo prosté, to von tim totiz taky zacal, to bylo taky dobry, mi
to vilastné pripomnélo*

Ja jsem myslela, Ze mu to bude jasnéjSi neZ mné

»von viastné mluvil jakoby hodné vseobecné a potom jak jsem viastné zacla ja mluvit uz vo sobé vic, tak
pak to jakoby zacal vztahovat, Fikal no jo vlastné, to je pravda, dyt tady mate zrovna tohle®, ,,on to teda,
Ze to co jsem mu Fikala, Ze von to chdpe, na zaklade toho, kdyz se podivdi na ten horoskop®, ,,a pak jsem
Fikala, Ze viastné ja v ty praci jsem takova jako nejvétsi takovej buric a rapl, a ze furt kazdyho honim,
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kontroluju furt co jako maj délat dopredu, tak von rikal, jakoze to vodpovida, jo to je takova ta aktivita,
aktivnost*

Hheprislo mné, Ze by to mél takovy jako prokoumany nebo Ze nebo prosté Ze i zacal ktomu takovej ten
v§eobecnej uvod vo téch Vodnarich, Ze jo Ze to treba taky moh si Fict jako, sice todle je vSeobecny, ale Vy
mdte specificky tohle a tohle, jo nebo tady se to u Vas vodlisuje nebo ze i hned Ze hnedko se mé treba sam
nezeptal a Vy jako hodné planujete nebo Vy jste takovd hodné pinktlich, Ze to, Ze mu to samymu netrklo,
jo, zZe prosté kdyz jsem az teprve zacala mluvit vo tech vécech, zZe Fikal, no jo, dyt tady je prosté v Panné
todle a todle*

,jd jsem myslela, Ze mu to bude jasnéjsi nez mné*

Ze zacatku mluvil hrozné v§eobecné

,von treba ekl jako tak vseobecné a pak Fikal, no tady v osmym domé mate téch planet hodne, takze je to
proto a proto a, jo nebo prosté tady v druhym domé tadleta Saturn nebo no, takze takhle to probéhlo®,
,Von totiz jakoby zacal mluvit ze zacatku hrozné vseobecné von mné v podstaté ek to, co jako ja se doctu
vo Vodnarich vsude®, ,,von tieba rekl jako tak vSeobecné a pak rikal, no tady v osmym domé mate téch
planet hodne, takze je to proto a proto*

Sel piimo k jadru konkrétniho stavu
»von primo Sel k jadru jakoby toho konkrétniho stavu nebo toho ty reality dneska, jo nez aby to zastinil
nakym osobnostnim prosté jako vyvojem*

,,ON V podstaté zacal jakoby, (jak je) postaveni planet pii momentu myho narozeni a potom se to prokliklo
okamZzité do soucasnosti prosté ukazal, jak se ty planety samoziejmée posunuly a tak dale, no

»wvlastnés rekla jako zZe i se to viastné vSechno jakoby méni, jo Ze prosté ten potencial je nejvetsi, ze jako
ten clovek se behem Zivota meni, jo todleto bylo prosté, to von tim totiz taky zacal, to bylo taky dobry, mi
to vlastné pripomnélo™

»kdyz von prepnul viastné jakoby na tu soucasnost tedko jo, u ktery viastné uz jsme potom ziistali, von
viastné to moje naro tu dobu narozeni tam mél jen velmi kratce, jo, to byl jen takovej ten tivod a potom to
prepnul na to soucasny*

Soknul mé v piedpovédi dalSich dvou let

,»Yon mé nejvic teda Soknul v tom, v ty predpovédi téch dalsich dvou let, coz ja jako ale vnitiné jakoby vim,
jo, ja to prosté jako cejtim, ze jednak i objektivné se to bude muset vyresit, i jednak to vim, Ze ten proces uz
Jjako zacal, jo takovyho toho nahlizeni uplné jinak na soucasnost i na minulost, no*

Ja jsem si ani jako, Fikam, ja jsem si ani neodvazila pomyslet na to, ze von by tam by mné moh rikat, co
se mné stane za dva roky nebo za rok, jo ja jsem si fakt myslela, Zze mné rekne, no tak jste uzkostliva, proto
a proto a proto, jste energickd, jste prosté pratelska kviili tomuhle a tomuhle a tomudle*

Piekvapilo mé, Ze se vyptaval a odhlidnul od horoskopu

,mé treba prekvapilo, Ze on i se mé ptal, jo, Ze prosté on kladl dotazy, nejen Ze by prosté vidél vobrazec a
ted’ by chrlil, co tam vidi , ,,bylo strasné zajimavy, Ze von se mé treba ptal, to bylo teda upiné totalni
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zajimavost, se mé tieba zeptal jako jestli mam déti a jestli jsem vdand, von treba Ze okamZzité z toho
horoskopu nepoznal, Ze treba este vitbec*

»von se vyptaval jakoby uz vodhlidnul vod toho horoskopu a vyptaval se jakoby ohledné myho détstvi, jo
prosté jako situace v rodiné, vzory jako muzsky, viibec jak jsem prosté stravila détstvi ... von se zeptal, jo,
tak jakej je Vas teda otec, jo, takze to bylo pak, a pak to viastné preslo v jakoby jako takovou poradnu‘

Zacal mi vyloZené radit, co mam délat

K tomu jsme dosli viastné takhle K ty praci a von mné zacal vylozené radit, co mam déelat. ... No jo, dyt to
delejte, to ma (budoucnost), to je na tom to dobry, tady vidim tu Venusi, jo prosté tady to uméni, tady mate
tu sluzbu prosté. To je pro Vas to vono, bych to tak vidél, tam je ta budoucnost, jo. ... to mi neprisio
nepatricny, to bylo dobry prave, to bylo docela dobry, akorat jako fakt ... uplné bez myho, no, no, no. Ja
Jjsem si ani jako, Fikam, ja jsem si ani neodvazila pomyslet na to, Ze von by tam by mné moh rikat, co se
mné stane za dva roky nebo za rok*

Trosku mé to nastvalo, ale jak to kategoricky Fekl, tak ja to beru jako autoritu

»jd jsem se ho ptala, jako jestli se to da no i v tom, Ze treba se s tim jako smi¥is, no, on prosté rek, no to je
tak, jo, to mate prosté tak jako dany, tak to prosté to musite néjak prijmout ... tak trosku mé to nastvalo, ze
jo ... ale jako jak von to tak prosté kategoricky vek, tak ja to beru prosté taky, Ze jo, ndkou autoritu
takovou*

,Jjd jsem se ho ptala, jestli se to teda miize nejak zménit, vyvijet dal ... ten miyj konkrétni pocit, celoZivotni,
Jjo, jestli treba vymizi do do mejch do myho véku padesati let, jo ... Tak von Fikal jako Ze ne, ale Ze to tam
tak je a ze se to bude prosté triskat s takovym tim zase tim vodnarskym"

Myslela jsem si, Ze mi Fekne néco, co mé uklidni, a ptala jsem se ho s prosikem jako guru, asi mé
litoval

Jako myslela jsem si, Ze ty dotazy, na ktery se zeptam, ze mi rekne néco, co mné tieba jako uklidni nebo
potvrdi anebo takhle. Ze von mi to jakoby osvétli, jakoze Fekne jako proc to tak je, Ze to tak jako jinak
nemiize bejt, coz teda jako ke konci se vyplnilo asi tak na piilku, jo, ale to v podstaté asi nebylo ani jako
Vjeho silach, si myslim.”, ,potom i treba jakoby objasnil ja ted jako nevim uplné presné, tieba ktera
planeta, jo, ale treba mi Fekl, pro¢ v poslednim roce jakoby si uvédomuju nebo resim to, co resim*

»SPIS jsem si to jako uvédomila, Ze to co se déje, jako Ze to je tFeba spravneé, jo, ze to je jako, ze ty pocity,
co mam, zZe vlastné ten horoskop tam k tomu sméruje jo, nebo prosté ten konkrétni planetarni stav. No, ale
potom treba ja jsem se uz potom konkrétné ptala na ty zalezitosti, co mé viastné provazej celej zivot, tak
von rekl, no jo, dyt' Vy tam mdte prosté*

,Jd jsem se totiz zeptala, ja jsem Fikala a jako a myslite si, Ze kdyz se takhle podivate na ten horoskop, zZe
viastné jsem zakotvila tam, kde jsem méla? Von rikal jako jo, jo, v podstaté jo“, ,Fikal jako, jo tak to je
adekvatni, jo tam prosté Vas vidim docela dobre®, ,ja jsem se ho i jako potom ptala, jo i t jako takovyho
guru, protoze vo tom partnerstvi tam bylo strasné mdlo, tak ja jsem se stejné jako odvdzila ho zeptat ... to
jsem se ho jako tak jako takovym jako prosikem ptala, spis aby mné to jako schvalil a von jako, nevim,
Jjestli uplné se dival na ten jako zvérokruh nebo jestli to bylo rovna z toho momentu jako ze mé litoval nebo
ze nebo Ze mné*
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»jako chtél néjak jakoby lidsky pomoct tak von mné to jakoby jako, tak rek ale ale jo, ale jo, no, v podstaté
JO¥, ,,yon mné to jakoby potvrdil nebo to jakoby schvalil

»»S akyma takovejma uzkostlivejma myslenkama si myslis, Ze von teba Fekne, dyt je to normalni, jo nebo
prosté to je tak dobre, Ze to Ze se to déje, jo, ,Fikam, tak jsem potom vitbec dobre, tam, kde jsem jako
pristala, a von Fikal, ale jo, v podstaté jo, n0%, ,ja jsem byla tfeba rada, Ze mné potvrdil, dobry, tak
zmatky budete mit esté dva roky, to je spravny*

Ja jsem si myslela, Ze to je negativni rys, a on mi nabidl péknej novej pohled

»A V tomhletom von mné podstaté jako pomoh, docela, protoze ja jsem si myslela, Ze to je viastné takovej
negativni rys a von mi rek, Ze to je v podstaté jako takova ta vodnarska zvédavost, jo, Ze to neni v tom, Ze
nejsem schopna vydrzet néco dlouho délat, ale Ze je to v tom, Ze jsem zvédavad a Ze musim furt neustdle
jakoby pronikat do dalsich do dalsich voblasti, tak to se mi jako vlastné mné nabid takovej péknej novej
pohled no ... Prze ja jsem to brala jako strasnou negaci, a ze prosté jsem uplné labilni v praci nebo ze
prosté v§eho se nabazim a Ze to je strasné Spatné a von vikal jako Ze ne, Ze jsem takovej typ, kterej to
potiebuje, kterej si potiebuje vyzkouset hodné oblasti, jako ty poznat, jo, tam tieba i néco inovovat, a
potom prosté jet dal, takze to mi docela, to mé docela tak jako hezky naladilo. To to mné prislo takovy
pékny™, neni to zkratka ,,prelétavost”.

»ale todleto prvni, to von vpodstaté tak jako hezky rozptylil*

Cely to bylo hezky setkani se zajimavym ¢lovékem, myslim, Ze i pro néj

Bylo to spontanni v§echno, pFirozeny

,»1é ze by to bylo néjak systematicky. To prosté rek ty prvni visibilni véci a pak treba az v poloviné mi rek
Jjakoze je to este rozdéleny proste na jakoby dvé polokoule nebo co tam znamenaj*, ,,kdyz se na to podival,
tak co ho hnedko upoutalo. Dobry, tak tady mdte prosté uz pét domu, tak tam neni ani jedna planeta, ale
toho se nebojte®, ,,prosté ek ty prvni visibilni véci*, ,,Spis jsem méla pocit takovej spis jako Zivelnej, jo, to
nebylo nic rizenyho*

»myslim, Ze to bylo takovy spontanni vSechno ... jako ja si nemyslim, Ze von tam by prosté prisel a vek, tak
ja mam takovou ulohu, zZe prosté ji to vSechno jako popisu, zZe ji musim vyzpovidat a pak to zaklapnem a
pudem, no velmi takovy spontanni prirozeny, takovy jako free, no. Tak takhle, no, myslim, ze von taky to
nebral néjak jako, asi ndakou rutinu ma, ze se tomu vénuje nebo Ze prosté ma ty hodiny, konzultace, ale
Jinak, jako necejtila, Ze bych byla nakej prosté syzet™

Lwpotom esté kdyz jsme se domlouvali v mobilu, jo, jak se sejdeme a to, tak von uz predtim na mé zapusobil
takovym mirné jako chaotickym dojmem a ted ted v tom mobilu von jako zase vSechno to chtel jako
hrozné mit pojistény, tak se mé ptal prosté, jak Vas pozndam, jak vypadam, jo, tak ja jsem vikala prosté
vysokd, blondaty viasy a von takovy, no, ja mam Sedivy vilasy a nerek nic vic a ja jsem si rikala, dyt
kazdej chlapek ma Sedivy viasy, Ze jo, ale von uz nerek, ze ma dlouhy Sedivy viasy, Ze jo, tak to (jako) bylo
zas néco jinyho jsem se tak jako zasmala, Ze von prosté dokazal ze sebe vy vyplodit jen to, Ze ma Sedivy
vlasy teda, tak to byla taky sranda®, ,,tak mas rndkou, ja nevim, jestli moc jako nevodbihame vod tématu,

tak to mé jako musis smerovat, no*
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M¢él mé potom zaskatulkovanou jako nékoho specialniho, vzdélaného, s kym se dobie pobavi
»Myslim si, Ze von uz potom mé mél tak jako zaskatulkovanou prosté, no tak to je spesl, to je vzdelanej
clovek, to je prosté jako tady mam nékoho jako s kym se dobre pobavim, jo*, ,mé spis bral z takovyho
toho, ja nevim moznd takovyho duchovné intelektualniho hlediska‘

Nebral to jako néjakou rutinu, necejtila jsem se jako nakej syZet

»INebral to jako néjakou rutinu, necejtila jsem se jako nakej syzet™, ,,myslim, Ze to bylo takovy spontanni
vSechno ... jako ja si nemyslim, Ze von tam by prosté prisel a rek, tak ja mam takovou ulohu, zZe prosté ji to
vSechno jako popisu, Ze ji musim vyzpovidat a pak to zaklapnem a pudem, no velmi takovy spontanni
prirozeny, takovy jako free, no. Tak takhle, no, myslim, Ze von taky to nebral néjak jako, asi nidkou rutinu
ma, Ze se tomu vénuje nebo zZe prosté ma ty hodiny, konzultace, ale jinak, jako necejtila, Ze bych byla nidkej
prosté syzet*

Myslim, Ze mél svoji rutinu — iivodni vizi

Htak dobry, tak Martina nam tady nakazala jednu votazku musime probrat, jo, to von to ani tak myslim
jako nebral, von to prosté nidkou jakoby mél jakoby nidkou svoji rutinu, tadyto napasoval Ze jo potom, co
jsem se ho ja ptala, jak jako vo mné zacal néco zjistovat zajimavyho*

WV podstaté jak kdyby prosté mél ndkou jako uvodni vizi a zacal vysveétlovat v podstaté jako vyznam
Jednotlivejch planet a trosku ty domy*

Von totiZ sam Fikal, Ze ten nas pohovor bude trvat hodinu a piil, ne dyl

»d von totiz sam vikal jako Ze ten nas pohovor bude trvat hodinu a pul, ne dyl, protoze pak uz viastné
jakoby to, co von z toho horoskopu vycte, by uz jen vopakoval pak uz je to prosté jen samo se to jako (Jo,
vyCerpa jako, hm) vycerpd, no, tak jako vycpi

Nebyla to zaujatost, piedpojatost

Ze se lovék vedle né&j necejtil jak prosté observer, bylo to uvolnéné, piijemné

10 bylo takovy docela dobry, Ze to nebylo nic, Ze bych cejtila, Ze mé, Ze na mé vejrd, Ze prosté jako
kontroluje nakej kazdej centimetr, Ze mé spis bral z takovyho toho, ja nevim mozna takovyho duchovné
intelektualniho hlediska nebo néco, ze tam nebyla hnedko naka takova jako zaujatost, predpojatost, nebo
Ze by prosté zas az moc jako na mné visel a ted’ ze mé prosté chtél vSechny naky symptomaty jako vycucat
nebo néco, to bylo jako docela dobry, ze se clovek necejtil vedle néj jako v nakym takovym kazajce nebo v
naky prosté jako observer, jo to viibec, no to bylo takovy, tak jako uvolnené, prijemné*

Zacatek byl takovej trochu rozpacitej
wvlastné ten zacatek byla takovej troSinku rozpacitej, no*

Najednou zacal mluvit o sobé, takZe to bylo takovy vziajemny, hrozné dobry ... von se toho hnedko
jako chytnul ... nojo, to jo mam ledviny

,»a potom doslo na to, Ze ja jsem treba i se ho zeptala, jako jestli neni lepsi Zit tFeba na viastni noze, ze
viastné clovek neni tak vztahnutej do toho kolektivu jako viibec v ty instituci, a tak dale, tak vo tom jsme se
zacli bavit, von zase pridal takovy to svy ze Zivota, Ze von tFeba na ty vilastni noze je a Ze jako jak je to zas
vobtizny, clovek musi fakt délat vSechno, Ze ho néco treba nebavi a to ... von z toho jako presel uz na
takovy to, no tak Vy byste se uzZivila treba na ty volny noze, a co délate, pak jsme se zacli bavit i vo tom, Ze,
o psani ¢lankii, jo, zas von Fikal, no tak Vy si myslite, Ze se psanim uZivite, jo, to se neuzivite, pak jsme
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dokonce uplné i zabredli i do toho, Ze ja jsem Fikala, Ze tFeba ta ten proces tvorby toho textu je pro mé
hrozné bolestnej, ze vSechno strasné jako dlouho omylam a vSechno si ovéruju, a nad v§im strasné
premejslim, Ze mé to hrozné jako ubiji a to a ted’ von najednou zacal uplné mluvit vo sobé, to byla prostée
takova jako, von Fikal, no ja to mam taky, to si myslite, jo proste, ja to pisu vSechno hrozné dlouho, Ze jo,
pak stejné, ale jakej to ma smysl, jo vemte si jakej to md smysl, stejné musite to zredigovat, stejné to cely
zase vyskrtate, jo prosté, najednou uz von tam dal najednou jakoby, Ze nebyl z toho pohledu jako tak ja Ti
ted néco poradim, ale Ze to bylo takovy vzdjemny, tak ja si taky jako postézuju, nebo nejses v tom sama, jo
nebo prosté todlecto (to byla) takova jako najednou uplné zména atmosféry, jo, bylo hrozné dobry, a ja
Jjsem pak rikala, Ze s tim psanim radsi prestanu, von takovy, ne, to nesmite prestat, to Vam zakrni mozek*

Jjsme probirali, jak on si muzikoteraputicky lécil ledviny. Jak se vylécil, Ze si pri repraky si priloZil na
ledviny, se vylécil*

»(Pak) jsme se samoziejmé zakecali vo tom sboru, protoze jeho syn tady chodil k pani Drabkovy a jeli do
T, znicila mu hlas, bla bla bla, co ted déla nedéla, jo“, ,von rikal jakoze dobry, tak ja madam tady
vybornyho kamardada ten mné to, tajletoho vybornyho, ten Vis nauci autogenni trénink perfektni a tak
dale, takze viastné von jakoby taky se jako Ze mi chtel pomoct nebo to prosté asi mu taky nebylo jakoby
zatezko se votevrit, jo*, ,,von se toho hnedko jako chytnul von takovy a jak, mate ekzém ja mam taky ... von
Fikal mate ekzém, ja jsem vikala, no ekzém a pak mé strasne boli Zaludek a von, no jo, to ja mam ledviny*

Chtél mi néjak lidsky pomoct

jsem cejtila ze, ja nevim, mné to prislo fakt jako kdyby se mi snazil jako pomoct, jo, nevim, jak to mam
Fict, no to bylo takovy Ze ten rok nula devét bude takovej hodné neprijemnej, takovej hodné intenzivni,
dokonce zZe miizou prichazet i naky deprese, coz mé teda uplné jako vydesilo, prze von to rek tak jako
vazné a soustrastné, jo ... takZe to byla prosté takova starostlivost v tom zase najednou jako to bylo hezky,
no*

Htakova jako snaha mné tak jako pomoct, no, poradit, pomoct®, ,nevim, jestli upiné se dival na ten jako
zverokruh nebo jestli to bylo rovna z toho momentu jako ze mé litoval nebo zZe nebo zZe mné jako chtél
néjak jakoby lidsky pomoct tak von mné to jakoby jako, tak rek ale jo*

Rikala jsem mu, %e jsem takova vielijaka, takZe mi dal ¢aj

tam bylo samoziejmé to, Ze ja jsem mu rikala, Ze teda nejsem uplné jako zdrava, zZe jsem takova jako
vselijaka, takze mi dal jako caj, tam byla takova proluka chvili, (tak) ja jsem se (trochu) jako rozkoukala
po ty mistnosti, kterd jako nebyla néjak jako péknd“

Nerada mluvim o sobé, ale tady jsem byla schopna Fict i véci, ktery by v upjatéjSi atmosfére
neprobéhly

,»VON Fikal, no ale tady Vy prosté Vy resite naky velmi dulezity vztahovy zdleZitosti, Ze jo, coz byla teda
jako v tu dobu pravda, normalné jako jo a mé to teda jako prekvapilo, jenze ja jsem jako proste néjak vo
tom nemohla vitbec jako mluvit, ja jsem prosté rekla jo, to mate pravdu a (potom) to skoncilo*, ,,vo tom
partnerstvi tam bylo strasné mdlo, tak ja jsem se stejné jako odvazila ho zeptat prosteé ohledné téch
takovejch téch dilezZitejch rozhodnuti, ,ja ani nevim prosté jako s ¢im pudu potom k tomu psychologovi,
jo, protoze jako (ja) mam z toho hriizu, jako ja treba nerada mluvim vo sobé, jo, mné to prosté jako se
musim néjak do toho nutit, jo, nebo mné to nedéla dobre. Tak mné to potom prosté jako doslo, ze jsem si
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Fikala tyjo to je naka jama lvova, jo nebo prosté ja vstupuju na fidkou takovou strasnou teru, ndkd tera
proste ohniva, takze spis tohlecto, no*

,»von potom se mé ptal jako, ale chtéla byste mit déti, Ze jo, mozna taky jako tak néjak jsem to vyautovala
néjak trosku®, ,;se mné uvolnénéjc jakoby myslelo, zZe jsem byla jako schopna Fict prosté i véci, ktery
jakoby by viibec jako tFeba v naky upjatéjsi atmosfére viibec jako neprobéehly, a i Ze jsem cejtila Ze, ja
nevim, mné to prislo fakt jako kdyby se mi snazil jako pomoct, jo, nevim, jak to mam Fict, no to bylo takovy
takova jako snaha mné tak jako pomoct, no, poradit”, ,,jestli mi s tim pomoh, jo hm, hm ... hm no prosté
uplné nove informativné ... moc ne jako z hlediska informace moc ne, jenom prosté ze jsem byla jako
prekvapena nebo docela rada, Ze jsem mu to jako byla schopna rict, jo, Ze treba kdyby to byl jinej, nakej
astrolog, nebo kdybychom si néjak nepadli do voka, tak asi asi bych to Fikala uplné, jestli bych to viibec
Fekla, tak by to bylo v takovy takovy prapodivny asi trosku atmosfére, ze by mné to neslo jakoby tak jakoze
Ze se mi potom ulevilo, jako vylozené*

Jedna konzultace je moZznia malo, ¢lovék si teprve hleda vztah s astrologem, neZ aby vnimal
obsahové; vim, Ze tam musim jit tfeba tfikrat

»Moznd ta jedna konzultace je malo, Ze, vlastné to mné pak doslo, zZe viastné teprv clovek jakoby hleda
vztah s tim astrologem, nez (aby) by vnimal uplné vobsahové, co mu rikd, jo aspon u mé, no®, ,proto i
kdyz von Fikal, no tak pak prijdte este jako kdykoliv proste jsem otevienej pro dalsi konzultaci, jsem
Fikala, a jo, to by viastné teprv bylo dilezity, abych ja se vitbec dozvédela, co mné jako bude Fikat, takze to
by bylo fakt jako dobry, no“, ,prinos to mélo to, ze, vim, ze tam treba musim jit esté asi trikrat“, ,ja jsem
mu prosté rekla, prosté fakt jak vo mym otci jsem musela mluvit“

Asi bych nechtéla chodit pravidelné k astrologovi

»ale nevim jako jestli asi bych nechtéla chodit pravidelné k astrologovi. Radsi ne, radsi ne, na to c¢lovéek
musi jako spekuluje, a jako moc kombinuje, jako ja jsem byla treba rada, Ze mné potvrdil, dobry, tak
zmatky budete mit esté dva roky, to je spravny, ale jako nic konkrétnéjsiho, teda*

UplIné mé nespasil; v podstaté z jeho strany ten vykon moh bejt taky ti‘eba lepsi

»jina vec je ta, ted’ mé napadlo, ja nevim, do jaky miry von se jakoby pFipravoval na mé, jo, on si tieba
nemusel pripravovat viibec nic, jo takze v podstaté z jeho strany ten vvkon moh bejt taky treba lepsi, Ze jo
trosku ... neprislo mné, Ze by to mél takovy jako prokoumany nebo Ze nebo prosté ze i zacal k tomu takovej
ten vseobecnej tivod vo téch Vodnarich, Ze jo Ze to tieba taky moh si Fict jako, sice todle je vSeobecny, ale
Vy mate specificky tohle a tohle, jo nebo tady se to u Vas vodlisuje nebo zZe i hned Ze hnedko se mé treba
sam nezeptal a Vy Vy jako hodné planujete nebo Vy jste takova hodné pinktlich, Ze to, Ze mu to samymu
netrklo, jo, Ze prosté kdyz jsem az teprve zacala mluvit vo téch vécech, zZe rikal, no jo, dyt tady je prosté
V Panneé todle a todle

WV podstaté asi nebylo ani jako v jeho silach, si myslim, no takze, tak™, ,,Tedko cejtim jako Ze, jako upiné
mé nespasil, jo, to vitbec, no, to je proste, ale spis je to tadytim, Ze clovék si nad tim, jakoby premejsi
sam*, ,,S tou uzkostlivosti mi prosté nepomoh jako no*

,celkove musim Fict, Ze treba nebyla to uplna jako ja nevim, bomba na osmdesat procent, Ze to bylo spis

tak jako na tricet, jo nakej takovej, nevim, vzdélani, nebo proste info pritok informace nebo néco jako
zasadniho*

100



Libil se mi jako ¢lovék

Na zakladé prvniho rozhovoru na mé zapisobil jako ¢lovék pod stresem, mirné nahorelej

»ha zakladé prvniho rozhovoru na mé zapiisobil, asi to nebyla ndka zrovna jeho dobra hodinka nebo
prosté dobra chvile, protoze na mé zapusobil jako clovek takovej hodné pod stresem, usecnej, jo,
V podstaté rutinni, takovej, jo mirné nahorelej vyhorelej, opravdu takovej jako clovek vopravdu uz jenom
prosté svyho Femesla a vseho*

Do telefonu na mé zapisobil chaotickym dojmem; nefek mi, Ze ma dlouhy Sedivy vlasy, tak to byla
taky sranda

Lpotom esté kdyz jsme se domlouvali v mobilu, jo, jak se sejdeme a to, tak von uz predtim na mé zapuisobil
takovym mirné jako chaotickym dojmem a ted’ ted v tom mobilu von jako zase vSechno to chtél jako
hrozné mit pojisteny, tak se mée ptal prosté, jak Vas poznam, jak vypadam, jo, tak ja jsem vikala prosté
vysoka, blondaty viasy a von takovy, no, ja mam Sedivy vlasy a nerek nic vic a ja jsem si vikala, dyt
kazdej chlapek ma Sedivy viasy, ze jo, ale von uz nerek, ze ma dlouhy Sedivy viasy, Ze jo, tak to (jako) bylo
zas néco jinyho jsem se tak jako zasmdla, Ze von prosté dokazal ze sebe vy vyplodit jen to, Ze ma Sedivy
vlasy teda, tak to byla taky sranda“

I ten vzhled mé stra$né zaujal
»mé i ten vzhled, jo, mé strasné zaujal, mé byl strasne sympatickej, jako se mi prosté libil jako clovek
proste*

Takovej hezkej klidnej pohled
»ale fakt jako i takovej hezkej jako pohled jako ten, jak jako piisobi jako pohledové nebo ocima, takovej
hezkej, no, jak se diva, no takovej klidnej pohled, no dobry*

Salala z néj Cerstvost

»cely to bylo hezky setkani, jo, s clovékem zajimavym no, bylo to takovy rozsireni obzoru®, ,cejtila jsem
Z néj, zZe to je takovej neobvyklej clovek, jo, takova zviastni jako Cerstvost z néj salala®, ,,mé zaujal tim, Ze
prave taky, jo, Ze bylo na ném cejtit, Ze prosté se sebou néjak pracuje, jo, nebo Ze ma uz néco za sebou
nebo z néj salala takova jako zvlastni jakoby ta (Jo, Tys iekla cerstvost, hm) vobcerstvena sila, no no no,
Jd si myslim, Ze pro néj pro néej to bylo taky docela pékny setkani, takovy vobcerstveny, jako ze pak mé
zahrnul esté materialama a vsim, odkazem na Rudhyara™

Pak jsem taky vidéla, Ze se rychle unavi

»A 1 jsem jako pozorovala, jsem si Fikala, jestli von taky uz neni unavenej tam bylo cejtit, jak jako se to,
Jjak von jako von sam je strasné citlivej na ty podnéty a tak, jo, Ze jsem jako vidéla taky na ném, zZe jak se to
vSecko jako méni. PZe von jako Zije jako v realnym nakym case

»ale pak uz jsem prave na ném taky vidéla, zZe von je i pres tu svoji takovou takovej ten dobrej zdklad, zZe
uz tam jsou naky véci, ktery ho jako strasné nékdy musely vycerpat, nebo ze uz jako s, Ze se rychle unavi,
taky, no“, ,,ale na druhou stranu von i sam zminoval, ze mél ndky jako probléemy*, ,,ale na druhou stranu,
zase jsem si Fikala, Ze ten cloveék ma néco za sebou, jo, Ze von viastné i se mné prave sveril s tim, Ze déla si
autogenni trénink ... uz md néco se sebou, nebo Ze fakt jako ty tréninky si musi délat nebo Ze trosililinku
treba jakoby byl labilni nebo néco, jo tak, (takovyhle), coz mné bylo este sympatictejsi*
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A tam byla takova proluka, tak jsem se rozkoukala po mistnosti, ktera nebyla néjak pékna

tam bylo samozrejmé to, Ze ja jsem mu rikala, Ze teda nejsem uplné jako zdrava, Ze jsem takova jako
vSelijaka, takze mi dal jako caj, tam byla takova proluka chvili, (tak) ja jsem se (trochu) jako rozkoukala
po ty mistnosti, kterd jako nebyla néjak jako pékna*

6.1.2.2 Astrolog o konzultaci s EliSkou

Nerad se nechavam ovlivnit tim, jak klient vypada, nékdy k nému musim hledat cestu

herad se nechavam ovlivnit tim, jak ten clovek vypada, jak se projevuje nebo jestli vypada prijemné nebo
neprijemne, protoze lidi kdyz jsou v nidkych stresovych situacich, tak samoziejmé podle toho taky jejich
vizaz vypada, ze jo*, ,,nékdy musite viastné hledat k tomu K tomu klientovi nidkou cestu, néco Vam na na
ném vadi, prosté, treba jak je ustrojenej nebo jak je prosté nalicena ta Zena, nebo jo, prosté miize tam byt
taky naky takovydle prosté hm takovydle momenty se samoziejmé musi co nejrychleji prosté eliminovat,
jo, ten rusivy viiv toho*

Nedélal jsem Zadné velké pripravné prace, nemél jsem Zadna predbézna ocekavani
whemél jsem zadna predbézna ocekavani, dokonce jsem ... dostal jsem se k tomu, abych se podival na ten
horoskop vlastné kratce den predtim, takze jsem nedélal ani Zadné velké pripravné prdace

Kdybych si délal dopiedu néjaké zavéry, ocekaval bych ekonomku, coz by byl velky omyl, i kdyZ mi
rekla, Ze v praci dél4 i ucetni

»béhem te konzultace jsem té slecné rikal, Ze kdybych si délal ndaké predbézné obrazy, tak zZe bych mél
pocit, ze bych musel mit pocit, Ze prisla naka ekonomka, jo, podle toho horoskopu. Jo, coz nebyla zas tak
Jjako uplné pravda®, ,,to mé napadlo béhem ty konzultace ... kdybych si delal néjaky predbézny obraz, tak
Ze by se mi patrné ona zafixovala jako soba, kterad se Zivi ekonomii, jo, coz by byl samozrejmée velky omyl*
»jd jsem se pravé od odpichl od toho, ze kdybych si delal dopredu néjaké jaksi zavery, tak Ze bych
ocekaval ekonomku a ona mi na to rekla, zZe v té prdaci déla dokonce i ucetni, ,,déla vSechno mozné véetné
teda shanéni granti, takze se mi tady potvrdila zase ta, jo, Ze ten osmy dum, ktery je o sdileni energii a
zdrojii spolecnych”

Byl jsem piijemné prekvapeny, Ze silné akcentovany Vodnar urcitym typem podoby odpovida

byl jsem prijemnée prevapenej, proste Ze to jako je jasny, Ze to i podle hlasu i podle toho data narozeni,
Jjsem vedel, Ze to bude mladd Zena, ale nevédel jsem, jak vypadd, jo nedélal jsem si Zdadnej vobrazek, a
prekvapilo mé, Ze ten Vodnar viastne, Ze jo, kterej je tam silné akcentovanej, tremi planetami, tak Ze miize
naznacovat lidi, kteri maji prosté ze tam ta, Ze to urcitym typem podoby viastné odpovida (Jako primo jako
v obliceji a) primo jako fyzicky, a viasy, oblicej, zZe to je takovej zviastni typ toho Vodndre, protoze voni
Jjsou popisovany takovy ten Vodndr s temi kudrnatymi tou bohatou takovou tou hiivou, takovy ty svetly
kudrnaty husty viasy, ze jo, takovy to burgundi, jak se tomu 7ikd, tohleto je viastné Ze byla vlastné taky
takovd jako vyrazna tou barvou téch, ja nevim, jestli jsou to jeji viasy, prosté takovy ty prizrzly, trochu®
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Ta podoba mé zarazila a pripomnéla mi, Ze z horoskopu se (nékdy) da usuzovat (i) na podobu

»mél jsem takovej pocit Ze to je trochu jako do toho odstinu takovyho a i v obliceji, Ze je takova barevnd,
viastné, aniz by se malovala. Takze to mé zarazilo pravé na tom ta podoba, ktera mné vlastné pripomnéla,
Ze opravdu ta, Ze i na tu podobu se da nékdy vlastné z toho horoskopu usuzovat‘

V. mnoha pripadech, kdy to prosté vitbec (Viibec nesedi) nesedi, jo, proto mé to prekvapilo, Ze tady, Ze
néjakym zpiisobem viastné, presto, Ze toho Vodndre nemad na ascendentu, Ze to je, a ma tam Raka, Ze jo,
tak, ze spis vypadala na ten vodnarsky typ*

Pies mé vyhrady se mi potvrdilo, Ze pouZivani znameni zvérokruhu nepatii do starého Zeleza

»pro mé zase bylo zajimavy, Ze se mi protoze ja mam urcité vyhrady k interpretaci a pouzivani znameni
zvérokruhu v horoskopech, tak tady se mi to néjak jako zase potvrdilo, Ze to prece jenom nepatii do
starého zeleza.“

Aby lidi necekali néjaké vésténi

»T0 nebude taky samoziejmé zadna astrologie, kterd se bude tvarit jako Ze vSechno znd, vSechno vi a
vSechno dokadze predpovedet”, ,,ono se to vyplaci v obou pripadech. At uz ti lidé nemaji zadné znalosti
astrologie, aby necekali tedy néjaky okultismus nebo néjaké vésteni ...tady jsem potreboval jenom
pripomenout, protoze jsem védel, Ze ndkou astrologickou zkuSenost ma, tak abych ji prosté upresnil
Vv jakych dimenzich se bude ta ... pohybovat, no*

Pro interpretaci tradi¢nim zptsobem je to velmi obtiZny horoskop, mohlo by to svést na scesti

10 je ale jako velmi obtizny horoskop, jinak, kdybych ho opravdu mél zpracovavat nebo interpretovat
nakym tradicnim zpiisobem, tak to nevim, jo, jak by to dopadlo, jo protoze tady by byl akcent vopravdu na
ten osmej dim, na tu ekonomiku a podobny véci, jo, ale prosté na to Ze to je dost obtizny horoskop, tak pro
interpretaci, ne prilis snadny, i kdyz je tam moznost se odpichnout od toho shluku planet v osmém domé,
ale to by nds mohlo svést ne scesti, naprosto jako uplné jinym smérem nez ta nez ten clovek viastné jako
sméruje

10 obsazeni téch toho druhyho a osmyho domu, ktery v ty standardni interpretaci astrologicky, je
Fekneme az prilis ekonomicky

Ptal jsem se ji, jestli néco vi o astrologii, abych védél, jakym jazykem muZeme mluvit

»INo ja jsem se ji pak ptal samozrejmé, jestli néco vi o astrologii jestli ma néjaké znalosti, to se ptam
ostatné kazdyho, abych védeél, jakym jazykem miizeme mluvit ... Pro mé je to jenom otazka toho, jaky jazyk
muzu pouzit, jo, protoze castokrat prijde clovek, ktery nevi naprosto nic, jo Cili tomu musim tam musim
pouzit uplné jinej zpiisob jaksi toho pribliZzovani toho tématu nez cloveku, ktery o tom ma néjaké ... naké
znalosti md, protoze védela, Ze ma mit na ascendentu znameni Raka. Jo, Ze teda néco Ze patrné nakou
konzultaci s néjakym astrologem nebo méla, myslim nebo nebo zZe se o tom ndkym zpiisobem zajimala ...
mam pocit, ze zminovala Vas ...*

Rychle jsem zrekapituloval, co znamenaji v horoskopu planety, znameni zvérokruhu, domy a
aspekty

Lwpresto jsem ji viastné ukdzal velice rychle jsem zrekapituloval vyznamy vyznamy planet no s tim s tim
instrumentdrem, jo, co znamenaji planety v tom horoskopu, jejich funkce, co znameni zvérokruhu, co
domy, co aspekty, velice kratce.*
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Lépe se mi pracuje s otazkou

LWnejdriv jsem se ji ptal, jestli ma néjaky jako s jakym tématem prisla, vlastné Ze jo, ona rekla ze tedy néco
md, jo, Ze to neni viastné takova jako bezobsaznd, no, nebo ne jako takova obecnad konzultace, jo, Ze prece
jenom jako s urcitym s urcitym s urcitou otazkou vlastné prisia. Coz bylo samoziejmé vyborny, protoze
protoze tak se pracuje vdycky mnohem lip, jo, kdyz je tam néjakad uz naky bod, o ktery se vilastné miizeme
miizeme oprit.

Je pro mé dulezité priblizit si vzdélani, zaméstnani a zajmy klienta / s tim ¢lovékem
»pro mé je dycky dilezity taky si priblizit s tim clovékem, co je jeho povolani, pripadné jeho zaméstnani a
naké jeho zajmy taky samozrejmé vzdelani.*

Byl to prirozeny postup, viceméné vyplynula otizka profese

»t0 probéhlo, reknéme dost, snadnym ale (Jo, plynuly) takovym plynulym zpusobem, tak presné tak, jo, zZe
tam nebyly zadny, byla to takova takovej prirozenej postup, prestoze nepouZzil takovych téch jako postupii
Ze se probira jeden dim za druhym, jo, prosté to z toho vyplynulo postupné jedna konstelace za druhou.*
My jsme bloudili, no, tentokrat, no no no, no, ale vono to bylo provizany cely v podstaté*

»a to se mi myslim podarilo nakym zpiisobem se nam podarilo tuhletu zakdzku viastné, ktera vyplynula
viceménée, my jsme si nerekli na zacatku, jo budeme potiebuju se prosté zamérit na otazku profese, to tam
nebylo primo takhle explicitné receno, jo. Ale dostali jsme se postupné k tomu‘

10 piivodné vypadalo Ze to je zaleZitost v podstaté jako takova bézna pracovni, ale pak se z toho vyklubalo
... bylo tam citit"

WV té lehkosti viastné*

Byla to rovnocenna spoluprace

»hekdy ma clovek jako pocit samoziejmé, zZe tam néco, ze se tam muselo néco prekonavat, Ze tam bylo
néco neprijemnyho, ze by to bylo narocny treba néjak jako, tim padem dramaticky narocny, tak tady ne®,
ekl bych, ze tady nebyla vitbec zadna takova ta direktivni, jo, ja se tomu teda vyhybam, dycky, ale nekdy
to prosté jako nejde, jo nékdy je potreba trochu piece jenom u nékterych u lidi jako treba trochu jako
zduraznit nekteré véci, jo, tady to nebylo potieba, myslim si, zZe tady to byla takova jako reknéme
rovnocenna spoluprace®, .nékdy hrozi pravé ta samomluva, ja se tomu, Fikam, snazim vyhybat, tomu
monologu, a dycky se ptam tech lidi, jestli, jo jestli k tomu maj co Fict”, ,ta zpetna vazba tam byla prosté
videét, jo, nebylo potieba to z ni viastné pacit*

Piijemna4, i kdyZ odtazita jako Vodnar

»t0 byla takova prijemna osoba uz na prvni pohled, jo i kdyz Feknéme trosku takova jako odtazita, do
urcité miry, ale, prosté pracovalo se s ni od pocatku velmi prijemné*, ,vona taky jako ten Vodndr je
takovej jako rekneme nepristupnej, jo, takovej jako ze ma prece jenom ty takovy prosté hranice*

Osobnosti a vyhranénymi zajmy velmi vyjimecna klientka

L hlediska nameétu je to viceméné béznd konzultace, ovSem z hlediska prostiedi, ve kterém ten clovék
pracuje, vyjimecna“, ,jako namétové bézna konzultace, ale osobnost vyjimecnad, jo, no, velmi vyjimecna
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jako Klientka®, ,,mdlokdo v sobé sdruzuje vlastné ty vyhranény zajmy*, ..ty zajmy, to pracovni prostredi, to
mé bylo sympaticky®, ,,diky tomu (Tém zdjmiim) diky tém zajmum a diky ty profesi‘

Doslo tam Kk estetickému souznéni, i pro ni moZzna bylo zajimavy, Ze potkala nékoho, kdo zna
Satieho

wprijemné bylo ... to jeji zaméreni prdavé na tu hudbu, jo Ze tam je vlastné jako provazanost s tou
astrologii, takze jsme se pohybovali v estetickym terénu, ktery je nam dobre znamy, jo i vtom jako
myslenkovym proudeni, i jsme se dostali k astrologii ... potom jsme se dostali viastne k k zakladateli
toho naseho sméru, s tim, zZe jsem zminil, Ze to byl i pritel Erica Satieho a ona prosté nadsSenée reagovala,
ze Satieho prosté miluje zboznuje, takze tam doslo vopravdu k takovymu estetickymu castecné souznéni*

»wbyla asi prijemné prekvapena tim, Ze vitbec znam jako néktery ty postavy, Ze jo, toho Satieho, kteryho
Vona taky jako voblibuje, to mozna pro ni bylo néjak jako zajimavy*

wprijemny na ty konzultaci bylo to, Ze jsem viastné moh pracovat s clovékem, kterej ma naky, kterej se
pohybuje jako v Fekneme v nidkym prostredi, ktery je mi blizky*

»JS€M ji pak potom po konzultaci rek, Ze bych ji rad seznamil s tou Rudhyrovou hudbou, jo, tak Ze jsme si
vymenili naky imeily a, takze pro ni to moznd jako ne bylo zajimavy z hlediska toho, zZe potkala nékoho,
kdo mimo hudebni kruhy, kdo treba zna toho Satieho*

Snazil jsem se to udrZet v ramci poradenského setkani, aby nedoslo ke klaboseni a uvédomil jsem ty
nastrahy poradenstvi

wlady si uvédomuju ... jak je trosku nebezpecny, kdyz ma ten astrolog nebo ten poradce a ten klient kdyz
ma jako fidky spolecny zdjmy, jo. Ze tam piece jenom miize dojit k tomu k takovym tém prenosovym a
protiprenosovym zaleZitostem™, ,,Mdam pocit, Ze né zZe by to bylo osobni, ale Ze by mohlo dojit k tomu, ja
jsem se teda jako snazil to udrzet, jako v ramci normalniho poradenskyho setkani, Ze by tam mohlo dojit
K jakémusi rozvolnéni viastné ty konzultace k jakémusi az ke klaboseni*, ,,Trochu nabéh tam by no no no,
jo Ze tam prosté jako vite, ne casto se prosté clovek setka jako astrolog jako ja se setkam s c¢lovekem, ktery
ma takovydle reknéme i blizsi zajmy, jo. Jo, cili tam jsem si uvédomil, Ze to je jako velmi, Ze to miiZe byt
nékdy nebezpecny, jo. Coz byla pro mé takova jako Feknéme novinka, jo, tohleto, ,,Cili tady mam pocit, Ze
tam to bylo vopravdu na hrané, proste no, jo“, ,.kdybych nemél tolik zkuSenosti, s téma konzultacema, tak
by to tam mohlo vopravdu dojit k ndkymu uplné rozvolnéni, potom*, ,.Spolupracovalo dobre vikam az
prilis dobre ... to je prave nebezpecny, Ze jo, jo, Ze takovy jakoby pak to ocekavani, ze by vSichni méli byt
takovi*, ,,.Sympaticka, ale musel jsem o to byt vic obezietnéjsi prave v tom co jsme si rikali.*

ze si Clovek Fekne, jo kdyby chodili jenom takovi klienti, to by bylo, jo. To je velmi nebezpecny, si myslim*
»snadnost viastné ty, jo ze zZe to miize pak byt jakoby Feknéme svést k niaky povrchnosti, jo, tady si myslim,
ze se to podarilo (Uhlidat) uhlidat a Ze jsme se dobrali néjakych diilezitych jako véci, Ze to nebylo prosté
takovy jako nezavazny kldboseni‘

~Pro mé to byla vyznamna zkuSenost pravé jako dileZita zkuSenost tato konzultace, protoze jsem si

uvedomil, jak je prosté dalsi nastrahy vlastne toho poradenstvi, jo, prze tady ty spolecny zdajmy, toho
viastné poradce*
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Prahneme po prijemnosti, ale pro kvalitu prace spi§ musi byt hledani

»wvelmi duleZity véci jsem se dozvedel o svy praci diky tomu pravé jako, ze jsem si uvédomil ta nebezpeci
spojend viastné s tou s tou konzultaci, jo Cili tady miize viastné to co po cem vsichni prahnou nebo
prahneme, aby ta prdce Sla jako snadno sama od sebe, jo aby to aby to bylo zajimavy, aby to bylo prosté
prijemny, plynuly, takze to samo vo sobé je jako velmi nebezpecny, jo. Pro kvalitu ty prace, tak jo Ze tam
prece jenom fidkej odpor nebo naky prosté jako takovy jako reknéme hledani nebo toho namétu nebo ta
spoluprdce Ze tam prece jenom musi byt, Ze by tam, jo, Ze je mozna lepsi, kdyz to nékdy nejde tak dobre,
tak, jo, ze se clovek musi mnohem vic do toho pono jako (Ponorit) ponorit, no no no, jo. Tady to nakonec
dopadlo dobre, jo. Dostali jsme se nekam hluboko, Feknéme, ale mohlo to taky sklouznout*, ,Bylo to fakt
nanejvys poucny.

Myslim, Ze ji to piipadalo zajimavé a podnétné, mozna ani necekala takové hmatatelné vysledky
»myslim si, Ze to uvitala, Ze ji to pripadlo jako velmi zajimavy a velmi podnetny™

HtakzZe to byl pro ni takovy jako reknéme objev™

»myslim si, Ze se Ze se to ze se ukol té konzultace kromé toho Vaseho ukolu, Ze jo, tak Ze se podaril,
V podstateé, no. Prestoze tam byly nastrahy toho urcityho rozmélnéni pravé takze si myslim, ze to Slo, jo.
Ona pak projevila myslim spokojenost, to Vy jste s ni esté nemluvila, teprve s ni budete mluvit*

»pro ni bylo zajimavy, Ze ta astrologie vlastné Ze ji prosté miize pomoct, jo, timto zpusobem. Mozna
Feknéme az, ekl bych, Ze to moznd ani necekala. Ze to bude tak jako Ze to bude mit takové jako vysledky,
jo. A dokonce hmatatelny, v tom, zZe jsme viastne dosli k ty ne hmatatelny, ale jako reknéme jako konkrétni
az, jako ze jsme nasli tu jsme nasli tu moznost té muzikoterapie, ted jde o to samoziejmé, jestli ona se tim
smerem sama vyda nebo ne, jestli to prosté po case zvrhne jako fidkej napad, kterej nebyl zrovna stastnej*

,»Ona o tom uvazovala do urcity miry, ale asi necekala takovou podporu, viastné, jo z my strany, prze mé
to opravdu dalo dohromady takovou takovy vyusténi téch prvnich triceti let viastné Zivota toho snazeni se,
%e by to mohla viechno propojit. Cimz by samoziejmé doslo k vyreseni ndkych jejich osobnich i
profesionalnich niakych rekneéme situaci.*

Potvrdila mi citlivost na prostiedi, typickou pro ascendent v Raku

estlize ten ascendent v Raku, tak tam, tak je tam vysokd pravdépodobnost vyrazny citlivosti pravé
senzitivity, prosté viici prostiedi, ve kterym ten clovek se pohybuje, Ze na ni miizou da muzou piisobit lide,
vylozZené i jako tim podprahovym mimosmyslovym jako reknéme zpiisobem, coz mi potvrdila tim, Ze prosté
nékdy v pritomnosti nékterych lidi je ji prosté ji neni dobre, nebo naopak dobre je, coz je typicky pro tu
pro tu lunarni citlivost*

,jsem ji vysvétloval s ¢im vsim se ten osmy dum a Ze ten druhy dim, ktery je naproti vlastné vztahuje,
takze mné to ze mné to nijak neprekvapuje*

KdyzZ jsme se dostali na jeji rodinny poméry, uvédomila si, Ze rodi¢e pro ni nebyli zvlastni autoritou
»vSiml jsem si pravé toho Saturna a dostali jsme se na jeji rodinny poméry viastné, zZe jo. Ona vikala,
popsala mi détstvi, ze vlastné ji vychovaval dédecek a od dvou do Sesti let, Ze bydleli nékde v podstaté jako
v myslivné, v prirode, ze pro ni jsou autoritou ne jeji rodice, ale pravé dédecek s babickou, to jsou to jsme
narazili pravé na toho Saturna, na tu na ty autoritativni postavy v nasem zivoté jo, a ona si najednou
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uvedomila, vikala Ze si najednou viastné uvédomila, diky tomu, Ze pro ni rodice nebyli nikdy Zdadnou
zvlastni autoritou*

Ma dost vysoké naroky na partnery, protoZe je srovnava se svym dédeckem, vyraznym muZskym
vzorem

Jinak, taky jsme se samozirejmé dotkli nakych jaksi citovych zaleZitosti, takze tam méla pocit, Ze nedokdze
upoutat nebo ze nemd zdadné nakeé vazné vztahy nebo néco takovyho ... tam jde vo to, Ze ona viastné ma na
ty partnery dost vysoky ndroky, protoze ten jeji dédecek viastné jako predstavitel ty muzsky role v Zivote
byl vopravdu vyrazna postava. Takze pokud bude srovnavat svy partnery viastné s tim muzskym vzorem,
ktery ma zakodovany, tak jako asi (Neuspéjou, hm) pripadni ndapadnici prosté neuspejou ... Tam to je
porad ten saturnsky ten saturnsky (Jako ta postava saturnska, kterd) ta saturnska postava, no, se tam, no
vona ma totiz Kozoroha, Ze jo, kde je Saturn doma ma na descendentu, takze je tam urcitd tendence prosté
Ze ty Ze ty vztahy jsou jsou tim Saturnem viastné urcitym zpiisobem vic determinovany ... Takze ten Saturn,
ten Kozoroh viastné na druhy strané dava takovou jako reknéme obranu, jo.

Miluvil jsem o tom, Ze by se neméla vydavat ze vSech energii, protoZe to bude velmi naro¢ny
Htam jsem mluvil o tom, Ze by se tam méla jaksi nevydavat ze vSech energii, Ze to bude velmi narocny a ze
tam bude patrné i naka unava, jo at uz fyzicka nebo psychicka*

Mohl by pro ni byt docela dobry autogenni trénink — ma bohatou predstavivost, kdyZ ma silné
postaveny Neptun, a byla tu osobni zkuSenost — ja mam taky Saturn v Panné a béhem tydne mi
vyrazné pomohl

,»,eSte jsme se praveé dotkli, protoze ona ma Saturna v Panné, tak Ze se ji tam, protoze méla potize s hlasem
... pak jsem si v§imnul pravé toho Ze, pres toho Saturna v Panné, Ze ona néktery ty problémy psychicky a
stresovy se ji miizou az somatizovat, jo. A dosli jsme viastné k tomu, Ze by mozna bylo dobry ndakou
netradicni lécbu tehletéch potizi, kdyby nastaly, a dosli jsme k autogennimu tréninku, taky, jo“

»tady byla osobni zkuSenost, ja mam Saturna v Panné, taky a vim, Ze kdysi davno to mné néjakymi stresy
doslo k tomu, Ze jsem proste mél ekzém a autogenni trénink mi béhem tydne prosté vyrazné pomohl, jo.
Takze jsem vlastné jako navrhl, aby se o autogenni, protoZe ona o ném nic nevédéla, tak aby si o ném
zjistila néjaky néjaky infor ... takZe ten autogenni trénink si myslim, ze by byl pro ni docela docela
zajimavej, protoze ona ma bohatou predstavivost, Ze jo, imaginaci ... ,jsem o tom presvédcen, protoze
ten Neptun je tam silné postavenej taky, zZe jo. Jo, takze si myslim, Ze by to pro ni bylo velmi schiidny, jo.
Protoze je problem u rady lidi, Ze si postradaj jako schopnost predstavivosti. Prosté nemaj viitbec
schopnost si néco predstavovat, jo, mnohdy, takze u ni by to bylo docela dobry, si myslim, je to takova
netradicni lécba*

Jeji Sesty a osmy diim ukazuje na muzikoterapii jako smér, kterym by se mohla ubirat
tam jsme potom nasli diky ty konstelaci Venuse v konjunkci s Neptunem v Sestym domé, Ze ona by
opravdu mohla se timhle smérem ubirat”, ,,vono to souvisi v podstate, Ze jo, s tim jejim vobsazenym
osmym domem, to jsou ty energie, zdroje, jo, a s tim obsazenym Sestym domem, ktery je spojen viastné se
sluzbou ... Venuse s Neptunem tam ukazuje na tu schoprost jeji v podstaté jako pouzit tu hudbu jako
lécebny prostredek ... ve spojeni s tim osmym domem ... protoZe ten osmy dum je spojeny s ritudalem, at’
uz tedy osobnim nebo spolecenskym nebo okultnim reknéme, esoternim, nabozenskym, tak miize byt spojen
pravé i s témi reknéme ritudalnimi zpiisoby uplatnit nékteré lécebné schopnosti*, ,;mné to dava dohromady*
. »ta lécba a ritudlni prace s hudbou by tady byla docela jako zajimavd®, ,pravé se ukdzala ta jako
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nosnd myslenka, co dal, jak vilastné zhodnotit sviij dosavadni vyvoj a ty zdjmy, tak je ta myslenka viastné
vénovat se aktivné muzikoterapii*

Jako Vodnarka se nenechava spoutat prredstavami, Ze biologické hodiny odtikavaji, a zarover je jeji
vnitini svét ovlivnén hodnocenim prvniho tficetileti Zivota

»Se neridi takovym tim témi prosté zpiisoby mysleni, Ze uz ji bude, Ze jo za chvili téch tFicet a Ze ne Ze neni
vdana, nema dité, nemd rodinu ... byva to velmi casto zejména v pripade tedy jejich vrstevnic, tak to byva
velmi ¢astym namétem ... maji pocit, Ze jim ty biologické hodiny viastné jako odtikavaji, a chtéji to prosté
za kazdou cenu okamzite rychle jako resit, jo, co nejdiiv se vdat, otéhotnet porodit dité, ze jo, aby a tady
jsem videl, Ze to je Ze je opravdu Vodnarka Ze se tim nenechava spoutdvat, jako témito predstavami*

Jjsem ji Fekl, Ze v soucasny dobé viastné se blizi ke konci jeji prvnich tricetileti Zivota, Ze jo Ze se tady blizi
ten saturnsky navrat, na jednu stranu, zZe jo délime viastné Zivot na tri tricetilety cykly, podle saturnskych
revoluct ... Se soucasné s tim viastnée tady chyli ke konci téch ten prvni lunacni cyklus, kdy to novoluni
viastné bude na zacatku pristiho roku roku dvatisiceosm a Ze ted’ nekteré ty Ze ten jeji vnitini svet je
viastné vyrazne ovlivnen takovym hodnocenim prvnich tricetileti Zivota a rozhodovanim, co tedy dal, a
ona rekla Ze prave ano Ze to chdpe, Ze to odpovida tomu co viastné (Co proziva ted) co proziva no.*

6.1.2.3 Marie o konzultaci s astrologem

V tom jejich centru maji v§echno hodné dusevni a duchovni — cely to bylo pfijemny

,,0Ni tam v tom jejich centru, tak to je viechno vlastné hodné dusevné délany, duchovné a tieba i on kresli
obrazy, tam mél sviij obraz a pak tam mél viastné obraz z tarotovy karty, z rovnovahy, myslim, nebo néco
takovyho, co tam je, ze spravedinosti a tak viibec takovy to bylo cely prijemny*

Tak ten je dobrej, ¢lovicek, na svym misté
»A tak to prisel takovy, Ze jo tahlet clovicek, ty dlouhy viasy, a ja si Fikam jo, tak ten je dobrej, tak tam
hnedka, ano, tak to je clovék na spravnym miste™

To bylo fakt lidsky, Ze jsme se pak bavili i mimo horoskop

0 uz mné fakt rekl uplné mimo. Podivejte se na ty nasledky, co byste mohla udélat, Vy nemdate potiebu
janevim, nechat se ovliviiovat, to je jeho problém a tak, ale to uz mné rikal uplné mimo, coz bylo fakt
takovy lidsky hodné, Ze uz to bylo i mimo ten horoskop, ale to bylo jako poslednich janevim deset minut, Ze
uz jsme tohle doresovali*

Rikal mi v&ci i z jeho vlastniho Zivota, ten vztah je pak otevien&jsi a vstiicn&jsi

A pak esté jsem se viastné ptala, Ze jsem rFikala, Ze jsem tieba, Ze si neverim, nekdy tak to uz pak bylo
vlastné viceménée asi mimo horoskop nebo i v ramci toho, ale pak mé viastné radil spis jako clovek, ne
Jako ten astrolog ... Jak do téhletéch véci viastné nezaklouzavat a treba mé i i z jeho viastniho Zivota, kdyz
pracoval nékde esté za bolSevika, tak mé taky tohle ¥ikal, jakou zkusenost mél a tak, takZe byl takovej
lidskej, neskutecne lidskej*, ,,si Fikam, tak on nema potrebu prece rikat cizimu cloveku tyhle svoje véci a to
mné prislo, Ze se, Ze se i on mné ukdzal takovy i ndky svoje néeco ze soukromi. Tak mné to prislo takovy
esté otevienéjsi a vstiicnéjsi, Ze ten vztah pak je. Ze jsem neméla pocit, Ze on je nékdo, kdo ted’ka teda ma
sedet a ale Ze jsem to citila takovy naplnény ten kontakt nebo tu dobu tak jako hezky vyplnénou*, ,,hodné
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prave treba k tomu ke konci Ze i on mné ekl naky ze svy zkuSenosti, Ze mné odkryl svij Zivot, vis, Ze kdyz
Fekl, no ja kdyz jsem pracoval tady v ty firmé, tak taky tohleto a Ze casto se mu stalo, Ze taky se néjak
rozhodoval, zZe to znd*

On byl ta silna osobnost, viidce ty komunikace

,»on tam byl ten hlavni®, ,to on byl on byl ten viidce toho viidce ty komunikace mné pripadalo, on byl ta
silnd osobnost tam Jo, a viastné ja jsem tam byla Ze mné néco osvétloval. Ze mné to vysvétloval ... Ze
prave opak jako opacné jako u tieba jako u toho psychologa*

Doufala jsem, Ze mé rozebere, d4 jasné pi‘esné informace na ziakladé téch hvézd

,Jjd jsem doufala, Ze mné zkratka rozebere tu moji osobnost, Ze asi ze se tam neda bavit jakoby tak obsirne,
Jjako treba u toho psychologa, ale ze tady to uz budou jasny informace, presny, ktery vychazeji viastné
Z toho vysledku toho myho horoskopu®, ,,jsem si spis rikala, Ze tam se nebude Fesit nidka asi psychika, ale
Spis to, co ten clovek v tom vinku maz hlediska téch hvezd a konstelaci vsech ... to jsem ocekavala, to taky
tak dopadlo®, ,takZe mné presné a Ze mné miiZe jasné interpretovat ten horoskop, takZe se tam dozvim
jasné veci, co mam, jak kde jaky jsou ty moje silny stranky, slaby a tak dale*, ,kdyz mné pak rekne tu
povahu a viechno, tak ja uz si z toho miizu vyvodit prosté ty veci, jestli se na to, jestli se to hodim tieba co
Jjsem méla tu otazku na tu praci jestli to spravné vyuzivam, to co si myslim, Zze mam ty silny stranky*

Jasné mi ukazal, co kde je, kde mam silny stranky, ¢lovék si uvédomil své moZnosti

wvlastné on rozebral celej ten horoskop, co kde je, takze viastné co to znaci, co mam za silny stranky a
viastné co kde viastné, rozebral to postaveni cely a z toho vychdzejici to moje chovani®, ,,a tak mné to tak
krasne radikalné rekl jako, ja uz si to nepamatuju, jak to presné rikal, ale vyloZzené mné jasné jako pomohl
S tim a ukdzal mné jako jak se nemdam nechat ovlivnit téma lidma*, ,,on se hned vratil k tomu horoskopu a
tam mné to jasnée vysvétlil, co a jak ... Ze (mné) jako jasné dycky odpovidal, no*, ,prosté mné jasné rikal
to, co miizu, co je dobry a na co si zase mam davat pozor a vSechno no, jako ty veskery aspekty a tak®, ,,on
mné potvrdil, Ze ano jako tedka Vy budete mit ty zméeny, ale Ze je jasné videt, Ze to mné rekl sam, Vy ale
zustavate v tom samym*, ,, Takze jsem popsala obé dvé ty i prace a on mné presné rekl, nebo potvrdil to, co
jsem si myslela®, ,,on mné to ukazoval ano, tak to je presné ono, prze Vy tady v ty prdci presné to co Vy
délate, tak to je Vam §ity na miru a tady Vy mate schopnost vyuzivat toho a toho, takze urcité to délejte tak
atak“, ,,mné tiplné ukdzal, jak presné kde ty moznosti mam, co z toho vychdzi*, ., Ze si clovék uvédomil svy
moznosti ... Jo, svy moznosti, schopnosti, na druhou stranu i ty svy slaby stranky, to co musi umét
ukocirovat co se mu miize vymknout z ruky a o cem je potieba védét. No, Ze prosté tu osobnost Ti tak
krasné rozlozil ukazal v téch ctyrech polich®, ,,No jo, no, tak zase, no prosté ty viechny ty moznosti, ze Ti
ukazal vysvetlil a jako ukdzal Ti jako kde miizes néco esté rozvijet a co, ceho a viastné co ceho vyuzit, jaky
silny stranky*

Bylo dobry, Ze se ptal, jestli tomu rozumim, Ze popisoval, kdyZ jsem nerozuméla

»a tam bylo dobry, Ze se dycky ptal, jestli tomu rozumim. Protoze ja tem vyraziim Ze jo jsem obcas jako
nechadpala nebo co znamend mé rikal, no heled'te, a Vy tady mate toho Neptuna tady a tak mné vysveétlil,
co viibec znamend planeta Neptun a to, Ze je tady a vlastné taky tak vlastne cely popisoval, abych tomu
rozumeéla®, ,hodné opravdu a jak pro laika to popisoval nebo kdyz treba néco vekl a ja jsem mu
nerozuméla to uz mné i na zacatku povédél jako at’ se klidné zeptam, tak jsem ho zarazila Fikam ja teda
ted’ka tomu jsem nerozuméla, tak co a jak, no, Ze jako dobry, no*
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Ukazal mi, kde mam moc energie, uplné vzlitnu, at’ to vyvazuju, at’ se pro uzemnéni obklopuju
lidma a ptam se jich

,,0n mné ukdzal tFeba takovy ty takovy ten vykricnik, Ze tady pozor, tady mas ty energie az prilis moc, ale
Ty to miizes vyvazovat, tim", ,tam jsme se hodné bavili pravé o tomhle kvadrantu a jako to vyvazovat®,
»abych hledala i ten pol, takze tieba povidal Ze casto Ze se miize se mi muze stdt, Ze muzu zit v takovym
tom Vv takovym tom pak napéti, jo, Ze ja si stojim za nécim, co si myslim, Ze je uzasny, ale ta zase jind
strana mné rika, zZe zase takovy to neni, ze by to mélo byt jinak, Ze ja pak mam ten napnelismus, takze méla
bych, ale ze tohle bych i ne méla vyhledavat primo, ale vyuzivat toho, Ze prosté ja jsem jako v tomhle
uplné vyhranena hodné, takze pravé hledat i tu druhou stranu, no. Na to mé upozornil*

»a pak a taky a to mé upozornil a ma svatou pravdu na tu jedn ne jednostrannost, ale jak ja to tam mam
V tom Beranu jako toho toho Berana, a jak jedu, Ze jsem casto uplné nadsena a a uplné takhle vz viitnu,
jak tam nemam to uzemneni, takze presné rikal, at' se obklopuju lidma, at’ se ptam lidi, aby a to jsme
komunikovali o tom viastne, resili, Ze bych méla se i ptat téch lidi nebo Ze bych dycky méla sehnat i nidakou
tu zpétnou vazbu od nékoho jinyho, protoze, a je to pravda, Ze ja se treba nadchnu uplné ndakou svou
myslenkou a myslim si, Ze je uplne dokonala a nejlepsi a vsechno, ale treba nékdo, kdo se na to diva
Z jinyho uhlu pohledu, Ze miize Fict, Ze tak to neni a tak ze bych to méla trosku i vyvazovat, abych dycky
jenom nevzlitla a nesilela ze vseho, ale prave, abych hledala“

takZze on povidal, Ze ja ty lidi opravdu, Ze na to perfekiné, ze dokazu to citit, ale Ze treba tedka musim
pocitat s tim, Ze musim jim dat taky cas, aby se nadechli, aby mé byli schopni rozdychat, Ze jako to je
dobry, Ze oni to prijmou, Ze se jim to urcité libi, Ze to je ta dobra cesta, ale na to nejsou zvykli a Ze mam
tak hrozné moc energie, Ze prosté se tam musim trochu jako hlidat*

Potvrdil mi, Ze to je moje prirozenost, ta energie, Ze to délam spravné, a uklidnil mé s rodinou

,»a pak vV ram a tak najednou uplné viechno plynule, ze jsem rekla, ano tak a ja jsem méla tuhle otizku a
do ty prace a zZe tohle by mé zajimalo, jestli teda to, zZe ja na to nejdu po obchodni strance, ale Ze na to jdu
po ty svy osobni vztahovy citovy, jestli to je spravne, tak on mné to ukazoval ano, tak to je presne ono*,
,»Oon mné potvrdil, Ze treba ty lidi, Ze mné ukdzal, Ze ja mam ohromné moc energie, protoze to jsem viibec
si nedokdzala nikdy predst”, ,jestli to tedy delam spravné a podobné, Ze to jsme tohle jsme rozebirali®,
,,0n mné potvrdil, Ze ano jako tedka Vy budete mit ty zmény, ale Ze je jasné vidét, ze to mné rekl sam, Vy
ale ziistavate v tom samym, Ze jo, Ze to nebude nic tak velkyho, Ze akordt prejdu jako plynul zistavate
V tom samym*, ,tak mé uklidnil, Ze ja to teda nepotrebuju, ze to ucitim vidycky, tak tohle nereste*

»INebo spis ze jsem nevédéla, jestli tak, jak se chovam nebo ze tyhlety my schopnosti, jak bych to rekla,
Jjestli jsou dobry, jestli jsou spravny, ze jsem obcas o sobé pochybovala, jestli ty schopnosti skutecné mam,
takhle. A on mné potvrdil, Ze ano.”, ,,Protoze on mné ukdzal presné, zZe jsem si Fikala, Ze tFeba tohle, co
delam nebo jak se chovam, je Ze se ne Ze jsem si Fikala, jestli to je skutecné ta moje prirozenost, ze vlastné
ty energie a v§eho a jak to valim vSude, tak jestli to skutecné jestli to je moje prirozenost nebo jestli to je
tireba jenom obrana proti tomu svétu, jestli tieba ve skutecnosti nejsem fidkej clovek, kterej by radsi sedél
V koutku, a teda mi to opravdu potvrdil, Ze to je to normalni a Ze toho mam vyuzivat, pZe tam to tak zkratka
je., ,,Vy potrebujete nékoho, kdo jako se nenecha smyst tim davem, tim, tou vétsinou, Vy potrebujete stat
mimo, takze mné tohleto i potvrdil a Ze tyhle lidi skutecné Ze mam vyhledavat a pak jsem jako pocitila
opravdu, Ze takovy ty priumérny, ty Ze mé to vycerpavd zbytecné, zZe opravdu potiebuju mit ten drive.*

,»a uklidnil mé, ze tam v tom horoskopu se pocita s rodinou. To jsem moc rada, no*

110



Uklidnil mé, Ze ucitim, kdy nastane ¢as

»a tak jsem se treba ptala, jak ja ty zmény dokazu rozeznat nebo Ze viastné podle horoskopu zZe ted to
ukazuje, Ze to je ted’ je ten cas, ale, a ja to taky citim a vSechno ale, co kdyz treba nékdy nastane cas a ten
clovek to nepoznd, ze to neuciti nebo Ze toho nevyuzije ... tak mé uklidnil, Ze ja to teda nepotiebuju, zZe to
ucitim vidycky, tak tohle nereste

wsem mu rikala, Ze ja nepremyslim o naky kariére, Ze zkratka nejsem kariérista ze mam tohle rada, ze
prosté nechci bejt naka reditelka naky ty vysoky pozice a on povidal no, to chtit nemusite, to prijde nebo
néco takovyho, ze za tim fakt bézet nemusim®, ,pak jsme se bavili viastné i o tom rozhodovani, o tom
podvédomi, jak clovek ma citit, co ma poslouchat

Nic nefikal negativné, i‘ekl spis, toho vyuZijte

wherikal nic negativné. Byt jsem treba hnedka rekla aha, tady a na tohle bych si asi méla dat pozor, Ze jo,
no a nebo to vyuzZijte a tak, ale nerekl tady Vy jste uplné mimo v tomhletom jo, ale prosté rekl jo a tady
mdte tady mdte prave ta energie velka, a jenom tady potieba, Ze mluvil opti, ,jja jsem dokdazala Fict, tady,
Jje to sice dobry, ale by se mi to mohlo vyvrtnout, Ze jo, zZe by to mohlo byt az moc, a on, no, no, no, no, no,
no ze takhle viastne tam nebylo nic tak naky jako zaporny, negativni informace, nebyla vitbec*, ,uplné
Jjako kdyby cetl my myslenky, tak rikd, a to neznamend, ze Vy jste tady uplné prazdna, to znamend, Ze tady
Jste neposkvrnénd tim jako Ze tady nic mé neomezuje, takze tam miizu naopak vsechno budovat. Ze tam je
volno, Ze jako clovek neni omezen nécim ndakou planetou®, ,pak mné treba i vikal, Ze kolegové i tu mou
energii zZe treba ne Ze to Spatné nesou, ale zZe muzou treba i zarlit, tak i ja pak jsem si vydedukovala, Ze
spis ja bych jim méla davat tu pomocnou ruku, aby byli schopny ja nevim ustat nebo prijmout to, Ze treba
ja tu energii mam a oni ne, takze spis jim pomoct k tomu, aby nebyli nastvany, Ze tak jako tu pomocnou
ruku dat, aby se tak necitili‘

Méla jsem potiebu mu Fict, to je ono, a co se mi jeSté stalo

~kdyz néco rekl, tak naopak ja jsem méla tu potiebu rict mu ano, viastné a to se mné stalo anebo tohleto
jeste tak, ze jsem mu treba esté do toho skakala praveé s tim svym co jo tak to je vono, protoze a jsme dycky
probirali primo i ty osobni zdZitky, no“, ,se nemusel ptat nebo nemusel se ujistovat nebo néco, no“,
»dycky jsem to stacila Fict driv ja, ty svy pocity

Ty informace, co Fikal, skute¢né sedély
»aSi ty informace, co mné rikal, Ze skutecné sedely. Vis, Ze to, co tam vychdzelo, tak Fikam dyt to je
opravdu na mé, to je neskutecny*

Jesté to moje ocekavani predcilo, ani jsem necekala, Ze se toho dozvim tolik

wako uz si to ja uz si to nepamatuju dopodrobna, prie to bylo takovejch informaci a novejch a
zajimavejch®, ,sla jsem tam s tim s takovymhle podobnym ocekdvanim, ale esté to moje ocekavani to
predcilo, zZe takovejch podrobnosti a takovejch informaci, Ze jsem ani necekala, Ze se dozvim toho tolik*,
wlakze mnée odkryl zkratka viechny ty véci, jak mné to vysvétloval*

Dokazal mé do toho hodné zatihnout, takZe jsem se hodné ptala anebo do toho skakala

A on mé do toho dokdzal hodné dokazal zatahnout, takze treba pak jsem ho i zarazila a vikam a tak tedka
co a jak co znamend tohle a co znamena tohle, Ze ja jsem spis byla ta, kdo se pta, kdezto treba u toho
psychologa tam to bylo takovy ze mné*, ,,a nebo jsem treba do toho prosté skocila a zeptala jsem se ho*,
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»anebo jsem se ptala a tak a pak esté jsme spolu komunikovali“, ,pak jsem se ptala, pak tam bylo i to
rozhodovani, jak se clovek ma rozhodnout”, ,tak jsem se treba ptala, jak ja ty zmeny dokazu rozeznat nebo
Ze viastné podle horoskopu Ze ted’ to ukazuje*, ,hlavné to takhle rozebiral, takze tyhlenty véci jsem se
ptala no. A pak esté jsem se viastné ptala, Ze jsem Fikala, Ze jsem tieba, Ze si neverim*

Nebylo dané jasné téma, mohlo se to aplikovat na vic véci

Ze to skutecné nebylo to dany naky jasny téma nebo ta dand otizka, Ze to nebylo, Ze jsme se nebavili
takhle to miiZes resit vty praci. Ne vSeobecné i v Zivoté, takze to bylo vopravdu, takze se to tykalo
samoziejmé i ty otazky ale dalo se to aplikovat na vsechno.”, ,klouzalo, ale viastne furt se to drzelo, toho
Sirsi, no, no, protoze to ukazuje prosté ten horoskop jak to viechno ukazovalo, tak to se dalo pojmout
riznyma zpusobama nebo takhle, mohlo se to aplikovat na vic véci na vic otazek, takze tak™, ,jad jsem to
spis resila dycky co ta prace a pak jsme se dokonce i dostali, jo a on mné on mné i vikal, ze tedka tady
Jsou niaky zmény v mym zivote*

Méla jsem pocit, Ze bych tam jesté hodinu dvé vydrzela
»a bylo dobry, Ze proti tomu psychologovi, ze kdyz jsem si rekla, tak a ted’ uz by to mohlo bejt vsechno, tak
tady tam ja uz jsem méla pocit, Ze tam bych klidné este hodinu dvé vydrzela®

Bylo to tak prirozeny, Ze jsem citila, Ze to jde spravnym smérem

»tady to bylo opravdu spontanni, ze mné uplné ukézal, jak pfesné kde ty moznosti mam, co z toho
vychazi®, ,,Prosté to bylo tak prirozeny, Ze ja jsem citila, Ze to jde uplné tim spravnym smerem, Ze ten Ze
treba s tim psychologem, Ze jo tam vekl, tak a budeme se bavit o tom a tom tématu takhle vzce, ano
vyhovuje Vam to, budeme resit tohle. Ale tady to nebylo potreba. Nebo asporn ja jsem meéla ten pocit, Ze
tady neni potieba 7esit, to zZe ja se nekoho nejdriv bojim jako kdyZz jsem resila s tim psychologem®, ,,spis
Jjsem si tohle vSechno nechala vysvétlit a pak v ram a tak najednou uplné vsechno plynule, zZe jsem rekla,
ano tak a ja jsem méla tuhle otazku a do ty prace a ze tohle by mé zajimalo®

Odpovidal mi na pilivodni otiazku, kterou jsem chtéla FeSit

Htady jsem totiz mné odpovidal tu mou puvodni otazku, co ja jsem chtéla resit, jestli mizu se s témi lidmi
bavit v tom lidskym, coz jsem tomu psychologovi treba nedokdzala néjak vysvétlit, Ze se to pak i
sklouzavalo jinam nebo Ze jsem pak si Fikala, ano tak tedka potiebuju tieba vyresit tohle*

Rikala jsem si, ja bych ten drive chtéla mit, a on popsal my chovani podle horoskopu a Fikal, vy ten
ohromnej drive mate

,Jja jsem si nékdy vikala, jé, ja bych taky chtéla bejt Beran, kdyz vidim ty lidi kolem ty Berany, ktery
opravdu jedou, ale na druhou stranu jsem se jich bala. Akorat jsem si Fikala ja bych ten drive nékdy taky
chtéla mit a on mné kdyz tohle vekl, a viastné popsal to my chovani jenom podle horoskopu teda a kdyz
mné rikal Vy taky Vy to valite pred sebou Vy jedete, Vy ten drive ohromnej mdte, tak ja jsem si to teprve
uvédomila“

,Jjsem si vetsinou rikala tak jako ne, ja ne a asi ja na to nemdam nebo jo, Ze se mi casto spis stavalo, Ze na
néco nemam a ze to nezvladnu a Ze ja ten drive prece ne byt mné kolegové vétsinou rikali, Ze jd jsem ten
blazen, kterej furt jako jede a ja jsem si to vitbec nepriznavala, spis pravé naopak ... az zpétné jsem si
Fikala, no dyt to je pravda, dyt jako ten drive tady je a ten Beran tam skutecné je. Je tady bylo docela
zajimavy si uvédomit, no, tyhle véci*
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Piekvapilo mé, Ze mi v§echno ukazoval, a jak to mam

,»jd jsem teda nevédeéla, ze to bude mit na pocitaci, ,,me najednou prekvapilo, zZe jsem cekala, zZe tam bude
mit spoustu téch papiri, a vytisknuty a najednou to bylo na pocitaci, takze i on pak mohl preklikavat
vlastné rizné a vSechno mi ukazovat®, ,ze prosté tu osobnost Ti tak krasné rozlozil ukazal v téch ctyrech
polich®, ,prekvapilo mé to teda ze (je) to takhle extrémné jenom v tom jednom poli a Ze prosté vim Ze
S ¢im i pracovat™

Bylo vidét, Ze je zkuSeny, vyrovnany a ochotny pomoct

,bylo videt, Ze je inteligentni, Ze je zkuSeny, je vyrovnany, vnimavy, kom velmi dobre komunikativni, zZe
ochotné bud’ naslouchat a ale i hnedka reagovat a viastné taky to hilfsbereite, prosté ochoten jako tu
pomoc jo, ze se tieba pochopi ty, pochopil, opravdu jsem citila, Ze chce poslouchat ty moje dotazy nebo to,
co jsem resila, a ze mné chce odpovidat, takovou tu prijemnou rovnovihu jsem z ného cejtila, ze byl
uvolnénej*

Ptirozené jsme sedé€li kousek od sebe a dal mi napit

LJjsme tam obadva dokdzali takovou tu prijemnou atmosféru, no a zZe si (ten) clovek na nic nehraje, Ze je
takovej proste prirozenej a zZe jsem si s nim chtela povidat“, ,apln€ jako kdyby cetl my myslenky, tak
tika“, ,,to bylo takovy, Ze jsme sedéli takhle, kousek od sebe, tak takhle Ze i Ze treba u toho psychologa
Jjsem citila, Ze ja nemam potrebu se k nemu néjak nahnout*, ,,A taky pohostinnej, dobry dal mné napit jsem
si tedka vzpomnéla, ted’ka to Marté musim vict. No, tak to bylo tak to bylo dobry*

6.1.2.4 Astrolog o konzultaci s Marii

Snazim se udélat si zakladni pripravu, abych se dokazal orientovat, ale branim se dopredu nékoho
oCekavat, je tam zvédavost

wTomu ja se branim, délat si dopredu dopredu néjaké zavery, kdo prijde, jak bude vypadat, jo, vidycky
tam samoziejmé takova ta zvédavost je, ja jsem si udélal samoziejmé nidkou pripravu, ale ne zase takovou,
ktera by mé determinovala dopredu, jo, abych ocekdaval prosté nekoho, jo primo typ, jo, to je velmi
nebezpecny, pro mé treba, z myho hlediska. Ja se snazim proste se jako ano podivat se, udelat si zakladni
pripravu, abych se dokazal v té nativite orientovat a orientovat se proste v té aktualni situaci, to znamend
tranzity, revoluce, direkce, ale zadné jako, jo, abych s usuzoval na to, jak bude ten clovek vypadat, jo jestli
bude prijemny nebo neprijemny, jo v jakém bude stavu, nic z tohodletoho prosté*

Usadim je, aby se zaklimatizovali, ptam se, chcete kavu, ¢aj
»ja vdycky délam tak, Ze se ptam, jestli chteji kavu, caj vodu nebo co, usadim je, aby se trochu tam
zaklimatizovali, ona chtéla jenom vodu, rikala.

Jsem tady od toho, abychom se podivali na tu jeji situaci jinyma o¢ima

» 10 co jsem Fikal, prave, Ze jsme tady ze tady by mél probihat dialog, Ze ji nebudu Ze nebudu hodnotit, Ze

tady nejsem od toho, abych néjak moralizoval, pod hodnotil, abych ji navadél, abych ji prosté rozkazoval

prikazoval, co ma délat, Ze jsem tady od toho, abychom se podivali viastné na tu jeji situaci jinyma oc¢ima,
jo.”

Vysvétloval jsem ji jeji prava a co a jak se asi bude dit
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,JO tak jsme se tam usadili a ja jsem ji zacal vysvétlovat viastné jako jaksi jeji prava a to, co se bude dit a
jak se to bude asi dit, jo*, ,,A Ze ma kdykoli pravo prosté se ozvat kdyz se ji néco nebude zdat nebo kdyz
nebude rozumet.

Snazim se pristupovat ke klientovi se sympatiemi, protoZe bych mél hajit jeho zajmy
»lady ja pristupuju k tém klientiim snazim se prosté pristupovat s pochopenim, se sympatiemi, jo protoze
je to nakonec jaksi miyj zakaznik, Zejo a ja mam ja bych mel hdjit jeho zajmy*

Ptal jsem se ji, jestli se vyzna v astrologii — bylo vidét Ze néjaké informace ma

wptal jsem se ji, jestli se v astrologii vyzna, vona rikala, Ze prilis ne, ale Ze jako, ale Ze tedy vi priblizné o
co jde, tak jako povsechné, obecné, nebyl to nikdo, kdo by nebyla to osoba, kterd na vitbec nevi nic. Jo,
cili, lehce byla seznamenda“, ,,No, no, no, ona na to reagovala tak, Ze bylo videt, Ze tomu rozumi, protoze
samoziejmé naké informace o astrologii méela, jo. Prze se mé pak ptala dokonce, jo, treba na sviyj
ascendent, Ze jo coz je otazka, kterd svedci o tom, Ze vi, co to je ascendent a jaky, jakou ulohu mad znameni
zvérokruhu na tom ascendentu stojici.*

Ve zKkratce jsem ji ukazal, co ty symboly predstavuji

»ve zkratce jsem ji ukazal®, ,jsem ji udal takovou drobnou prednadsku o tom, co tedy jako ten symbol Vah
viastné predstavuje”, ,ted jsem ji zase znova pripomnél, ze Luna predstavuje tu matku, biologickou i
socialni Pluto, Ze predstavuje takovy ty jako zrychleni toho vyvoje.*

Zacala opakovat klisé o vyznamu znameni, v modernim pojeti je to spi§ prace s energii, kdyby prisla
k tradi¢nimu astrologovi, ten by ji to asi vymaloval v nejcernéjsich barvach

»vona ted jako samozrejmé zacala opakovat takova ta klisé, ktera si nacetla, zZe to je ta harmonie, Ze jo,
touha po harmonii a po vyvazenosti, ja jsem ji vik ja jsem ji udal takovou drobnou prednasku o tom, co
tedy jako ten symbol Vah viastné predstavuje®, ,tak viastné takovy to pojeti vlastné moderni pojeti téch
znameni jako prdce s energii, ,NijaK jsem ji samoziejmé nestrasil, protoze kdyby prisia k tradicnimu
astrologovi, tak to by bylo asi docela divoka ten by ji to vymaloval v téch nejcernéejsich barvach, patrné
tenhle tranzit.”

Potvrdilo se mi, Ze miij zpisob prace je zvoleny dobie
,,Se zase tady potvrdily, néktery moje jaksi teze nebo praktiky, jo, ktery, Ze se mi potvrdil viastné ten
zpusob prdce zZe ta metodologie je zvolend dobre, jo.*

Lépe se mi pracuje s otazkou

»Jd jsem se jd jsem prave naznacil nebo vekl, Ze by bylo dobré, kdybychom nake téma méli a myslim si,
ted nevim presné, to Vam rekne asi ona, Zes ze rekla jo, jakoze, Ze naznacila, Ze by tady méla, Ze tady ndké
téma md, vpodstaté jaksi neprilis vazné, ale Ze tam (Ze mad néco konkrétniho), Ze to, Ze néco prosté
k Feseni ma. Jo, konkrétniho, jo, coz jsem privital, protoze to se mi mnohem lip pracuje®, ,ja takto takhle
mnohem radéji pracuju, nez abych délal niaky povsechny prehled prosté, jo.

Jde o to dostat se z bodu FeSeni otazKy k definovani osobnostniho potencialu nativity, sahodlouhou
prednaskou bychom se nikam nedostali

»t0ho samoziejmé ja potom vyuzivam této situace k tomu, abych se dostaval bliz viastné k tomu potencialu
nativity jo, protoze kdyz bych tam zacal délat sahodlouhou prednasku, ji, co znamenaji, jako Ze md viastné
vsechny planety v jedné polovicce horoskopu a tak jo, tak bychom se asi daleko nedostali, ,,Obecné, jo,
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dostat se pravé z tohoto bodu toho FeSeni té otdzky, dostat se viastné k nakymu definovani toho jejiho
osobnostniho potencidlu

»wpostupné doslo na radu vlastné jaksi téemat, ktery jsou zaloZeny v podstaté na ty nativité. Jo, i kdyz jsme i
kdyz jsme presli i kdyz jsme presli nebo resili tuhletu situaci aktudlni, tak myslim, Ze se nam Ze se nam tam
podarilo ty nativité se vénovat dostatecné*

ja jsem ji taky vysvetlil, Ze ta nativita, ten horoskop zrozeni, je viastné jenom potencialita, jo, Ze to je
Jjakesi semeno osobnosti, které mapuje situaci, ve ktery se, do které se narodila, Ze to predstavuje vrozené
zdédéné schopnosti moznosti a ze nam samoziejmé nikdo nezaruci, Ze ten vyvoj osobni prosté bude
probihat bez potizi nebo ze se ho podari dovést do konce*

Presvédcil jsem ji o tom, Ze prirozenym zpiisobem rozviji ten sviij potencial, Ze to vystihla a je na
spravném (=pracovnim) misté

StakzZe jsem ji uvedl viastné do situace, Ze intuitivné viastné nebo prirozenym zpiisobem rozviji ten sviij
potencidl tak jak by ho viastné rozvijela i bez kdyby ji to nerek rekl i nerekl ten astrolog v podstaté jo,
Jjsem ji presvedcil o tom, Ze to viastné jako jaksi funguje samo o sobé‘

Lten svilj potencidl opravdu jaksi vystihla a timhletim tim smerem se vydava, jo Ze ndké prevratné navrhy
V jejim tieba profesiondlnim zivoté bych ji asi nepodal, jo

»NO, Z toho jsme se pravé dostali, Ze jo, zase se potvrdilo, Ze tady je ta Ze tady je ta prdce s ostatnimi
lidmi, spoluprace, vztahy mezilidske, ze jsou velmi duleZite, tady je téch viastne Sest planet v tom sedmém
domé, sluzby sluzba prace z a zdravi, Feknéme, jsou spojeny s tim Sestym domem, coz je vilastné pod
obzorem, zatimco tamto je nad obzorem, Cili Ze je na spravném miste, a dostali jsme se pravé k tomu, Ze
ona zacina ona velmi dobre jaksi komunikuje se svymi zakazniky, protoze komunikuje velmi netradicné.
Jo, s temi obchodnimi partnery.*

Upozoriioval jsem ji, Ze to naprosto chapu — to, co Fikate, popisuje ta astrologicka situace

Htady jsme se viastné napoyjili, protoze ja jsem rikal, ano, to odpovida tomu, co to co Fikate, popisuje ta
astrologicka situace, ze mate tady téch Sest planet v sedmém domé, coz jsou vztahy vazné jaksi vedeny, a
¢tyri planety ve Stiru, coZ je znameni spojeny s kolektivni energii, prosté psychickou a ted jsem ji zacal
vypocitavat, co viechno se vlastné s tim Stirem spojuje, dokonce i otizky Zivota a smrti, to znamend i to
pojistovnictvi viastné Ze jo, takze jsem ji uvedl viastné do situace, zZe intuitivné vlastné nebo prirozenym
zpiisobem rozviji ten svij potencial tak jak by ho viastné rozvijela i bez kdyby ji to nerek ekl i nerekl ten
astrolog v podstaté jo, jsem ji presveédcil o tom, Ze to viastné jako jaksi funguje samo o sobé*

»Ja jsem ji pravé upozoriioval na to, Ze ta zZe to chdpu naprosto, protoze tady md Lunu ve tietim domé
velmi silné postavenou v Raku, coz je tedy kazdodenni raciondlni kazdodenni Zivot takovy to vSedni
prakticky mysleni s pohyb v nejblizsim prostredi ta to kazdodenni vlastné mysleni to reseni téch situaci, je
pravé ovlivnénou emocemi, jo cili Ze (A ona je v Raku ze ta Luna vilastné) ona md v Raku, no, cili jsem ji
Fikal, ano to odpovida viastné Vasi charakteristice a Ze se nedivim ani tomu, zZe zahrnuje Ze je vlastné
privadi do rozpakii ty jaksi pracovni navstévy, protoze tady ma vlastne Urana v konjunkci s Merkurem, s
Venusi a s Marsem v tom sedmym domé, Cili jeji pristup k tem ostatnim lidem miize pripadat tem lidem
Jjako necekany, jako originalni, zvlastni, jo, jedinecny jo.*
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wjsem ji Fikal, Ze to jeji rozhodovani viastné zZe mu rozumim, Ze ho chdpu, protoze zrovna ona je v Situaci,
kdy Uran tranzituje trinem vuci vuci Slunci, ne viici Luné, pardon ja si to tam budu, ja si to jenom
zrekonstruuju, jo*

~mné rekla, ze viastne vty Ze v ty firmé je asi tii nebo ctyri roky, Ze tam nastoupila hned viastné po
studiich, ja jsem ji Fikal, Ze to odpovida ty sekundarni direkci (hledani) uplitku v se pred témi tiemi nebo
ctyrmi lety byl v téch sekundarnich direkcich uplnék, ktery vlastné predstavoval to, Ze faze pripravy je
skoncena a ze by méla vstoupit viastné do praktického Zivota se svoji nabidkou prosté to, co se naucila
prosté nabidnout*

,,S tim jsme se taky dostali k tomu, Ze ona planuje v podstaté jaksi do nekolika let zalozZit rodinu, ze uz jako
ma taky takovej ten pocit, zZe ji ty biologické hodiny odtikavaji a Ze tedy to misto, které by ted’ vzala, Ze ho
stejné bere jako docasné s tim, Ze tady ma tu vizi rodiny, ja jsem ji vikal, no to odpovida prave tomu, zZe
budete mit v téch letech, o kterych mluvite, Vam bude probihat tranzit Plutona viici Luné ... Ze se tam
muze prave od roku dva tisice devét dva tisice deset jedendct, Ze tam miize dojit k nakym situacim, které ji
treba budou otevirat uplné novy stranky jeji psychiky jejiho Zivota ... ja jsem ji pripravoval na to, zZe tam
prosté vyplavou na povrch niaky hluboky obsahy z jejiho nevédomi, budou se otevirat novy stranky jeji
osobnosti, Ze ten vyvoj se vyrazné zrychli. A Ze to bude pravé spojeny treba s tOU Situaci nejspis, jejiho
materstvi.*

~Podeprel jsem to tim, Ze ona ma vlastné tady toho Marse jo, v sedmym domé s Venusi, Ze to chdpu, Ze
treba se ona do zZe ona se dostava do konfliktii se svymi spolupracovniky, prze je velmi aktivni, jo a ne
v§ichni proste tomu jejimu tempu mohou stacit.”

Ubezpecil jsem ji, Ze se nema bat mluvit diirazné a at’ se nenecha manipulovat predstavami druhych
Ja jsem ji ubezpecil o tom, Ze nékdy opravdu ta situace mize byt takova, Ze ¢lovek musi proste zvysit
hlas, jo Ze to neznamend na ty lidi kiiicet, prosté, ale mluvit diirazné, Ze by se toho neméla bat®, ,ja jsem ji
taky myslim ubezpecil, at’ se nenechd zmanipulovat takovymi témi predstavami o tom, Ze Zzena by méla mit
tehdy a tehdy prosté to ty déti, prze to zaleZi vylozené na ni, a p¥i na jejim pripadném partnerovi‘

Upozornil jsem ji, Ze v zdkladu nativity chybi schopnost objektivnéjSiho nazirani, Ze si ve vztazich
neuchova sebe samu

»Md prece jenom naprostou vétsinu téch planet deveét z deseti Ze ma na vychode, jo. A Ze si neni tak uplné
Jjista jo, v téch v ty svy pozici, Ze vilastné jsem ji upozornil na to, Ze ta jeji nativita ma jednu zvidstnost
viastné dalsi, Ze nema opozici, jo. To znamend, ze tam chybi zZe tam v tom zdkladu chybi schopnost jaksi
toho bipoldrniho objektivnéjsiho zpiisobu nazirani, jo. Ze ona se miiZe viastné, tim Ze md viechny ty
planety v sedmym dome a tedy na vychodeé ze ona samozrejme miize ndakym zpiisobem se vcitit do situace
téch ostatnich lidi, ale rekl bych Ze se tam pak viastné jakoby ztraci v tom, jo, Ze si neuchova sebe sama

»lam jsme narazili pravé na to taky, zZe ten styk s témi ostatnimi lidmi je pro ni jaksi velmi vyznamny, jo zZe
mozna nékdy az ztraci sebe sama, v téch vztazich, jo, zZe ty vztahy jsou pro ni dilezZity. Ma tam téch Sest
planet, jo, to znamena, Ze to predstavuje urcity ohniskovy pozornosti a Zivotnich zkusenosti, na které se vy
spotiebuje co nejvic, v podstate nejvic energie psychicky (Urcita i nerovnovaha pak z toho). Je tam
nerovnovaha samoziejme.*
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Ptesto, Ze jsme se partnerskych vztahu prili§ nedotkli, Fikal jsem ji, tifebaZe (...) naznacuje, Ze by se
mohla vrhnout do vztahti dobrodruZnym zptsobem, je vyhoda, Ze (...) tomu zabranuje, je tam
urcity korektiv

wpartnerskych vztahii, Ze jsme se tady prilis toho nedotkli alespon na to neprisla Zadna rec, spis jsme tady
resili, ze ona ma tedy velice vasnivou viastné tu konjunkci Venuse s Marsem, Ze je to Vecernice, ktera
viastné vyvazuje jakoby tu i ten Merkur je viastné taky Epimétheus, ze zapadaji jak Merkur, tak Venuse ...
Jjsem ji Fikal, Ze pravé s tim, Ze to je vyhoda Ze s tim Ascendentem v Beranu, Ze jo a s tou tésnou konjunkct
Venuse Mars ... to zabranuje tomu, aby se vrhla do vztahii prosté nebo do teéch nakym dobrodruznym
zpusobem, Ze jo, Ze je tady urcity korektiv, prosté, no*

Nemeéla by se stydét za to, Ze se dostane do konfliktu, kdyZ je to s tou situaci prirozeny a ti lidé ji
prosté nestaci

,»J0, Ze k sobé pritahuje spoustu lidi nejruznéjsiho druhu, charakteru, zaméreni, Ze to je vSechno obrovska
vyhoda, ale Ze by se neméla prosté stydet za to, Ze se dostane do nakyho konfliktu, je to proste naprosto
prirozeny s tou situact, s tim Marsem v sedmym domé a ti lidé prosté ji nestaci v tempu a nasazeni,

MEél jsem pocit, Ze si nékdy prili§ nevéri, prestoZe je velmi uspésna

mi pripadalo, Ze ona tam prosté ma nakej jakoze z todletoho pocit, jsem mél pocit, zZes ze si nekdy sama
neveri prilis, jo, ze neni prilis sebejistd, prestoze je velmi uspésnd, podle myho nazoru, jo a tam je ta
nejistota spojend s tim podle myho ndazoru, Ze tam neni ta opozice a Ze tam nejsou planety viastné na
vychodé, ale presto je tam viastné ascendent v Beranu, na ktery ona se mée pravé ptala, ze jo,

Rikal jsem, Ze to je velka vyhoda, e se ma schopnost vrhnout se do situaci a vést lidi, tam je
pritomna urcita bezohlednost, ale Ze to vyvaZuje

vona védela, Ze ma ascendent v Beranu, néco si o tom Cetla, a ja jsem vikal, Ze to je velka vyhoda, protoze
ona ma ascendent v Beranu, descendent ve Vahdach, ze ve Vahach i kdyz na konci, ma Slunce, prze tam
Jjakoby sebe sama dopliiovala jo a ukazoval jsem ji pravé Ze ten ascendent v Beranu vlastné predstavuje tu
schopnost impulzivné intuitivné pudové se vrhnout do situaci, vést ty lidi, Ze jo, pro jaksi prorazit cestu,
ale zZe tam je urcitd bezohlednost viastné pritomna, coz tedy ona vyvazuje tim, Ze ma Slunce ve Vahach*

Upozornil jsem ji, Ze se bude s metodou muset poprat, coZ pochopila, protoZe prosla osobnim
Skolenim

,Jjsem ji pravé upozornil na to, ze tady mad kvadraturu Saturna s tim Neptunem, to znamend, zZe ona se
s tou technikou nebo metodou bude muset urcitym zpiisobem poprat, jo. Ze ji Ze si bude muset vyvinout
naky jako systém, zpiisob, coz jsem videél, ze pochopila, protoze ten tarot zZe si Cetla nidaké knizky, ale Ze
prosla nakym vlastnim osobnim Skolenim a Ze se s tim néjak sama v podstaté si vyvinula nakou pouziva
nakou standartni metodu*

Studovali jsme pracovni nabidky v kontextu jeji astrologické situace (a domluvili jsme se, Ze by to
méla byt zména prirozena)

,»,0d této pracovni nabidky se ten od reseni té situace a hledani toho rozhodnuti nebo, to samoziejmé bude
zalezet na ni, to rozhodnuti, ale pohled na to, co skytaji ty které nabidky v kontextu jeji aktualni situace
astrologické, prosté jak to vypada“

»navrhy v jejim treba profesionalnim Zivoté*
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»1o a ted jsme s ted’ jsme pravé studovali, jestli je to teda zména jestli by to méla byt zmeéna radikalni
nebo jestli by to méla byt zména spis vyvojova a z téch dalsich aspekti, to znamend Pluto v sextilu na
Slunce i z téch i z toho (Stdle z téch aktualizacnich) z téch aktualizacnich, to jsme postupovali uz potom
temi aktualizacemi jsme se domluvili na tom, ze by to méla byt zména spis prirozend, ktera vyplyva
Z néjakého postupného procesu, cimz se ndm odkrylo to, Ze by ji taky vlastné vic vyhovovalo zistat
viceméné v té viastni firmé a tam postoupit néjak, jo (Na jinou pozici tam) na jinou pozici.*

Ona je ¢lovék stavény na zacatky, na probojovavani

wJjednu véc jsem zapomnél, tady jak se divam na tu tabulku, ona je clovek stavény pravé na to na ty
zacatky, na to probojovavani, Ze ma Sest planet v aktivnich domech, jo pak ji ta rutina nudi ... K tomu
Jjsme se dostali prave, kdyz, jo, kdyz jsme probirali rizny prevahy*

ten ascendent v Beranu viastné predstavuje tu schopnost impulzivné intuitivné pudove se vrhnout do
situact, vést ty lidi, Ze jo, pro jaksi prorazit cestu, ale Ze tam je urcita bezohlednost viastné pritomnd“

Klientka byla velmi vstificna, piresto, Ze doslo k nedomluvé, brala to s humorem

,»V tom telefonatu mné prisla jako ta klientka jako velmi vstricnd, byla to domluva velmi jednoducha, hm,
takze jsem ne neocekaval zZadné komplikace®, ,to je jako velmi prijemna osoba v podstate, jo nereagovala
tak, jo jako by clovek si Fekl, (Pobourené na to) Ze bude popuzend nebo pobourend, ale brala to s humorem
prosté. Jo, cili to bylo velmi prijemné zjisteni, jo Ze prestoze doslo k takovy jaksi nedomluve, tak Ze to brala
Ze to brala jako neco naprosto.*

Bylo pFijemny s ni pracovat, priSla si jen doladit nazor, jeji situace nebyla komplikovana, mam rad
hledani a nalezeni FeSeni, tady to nebylo tieba

Htady se stavd, zZe ty lidé se prosté dostanou do fidky krizovy situace, prijdou o praci, jo nebo hledaji prdci
nemohou si vybrat, jo ze tam je vopravdu nutno jako je tam ta situace kom komplikovanejsi, tady ta situace
tak komplikovana nebyla“, ,,bylo prijemny s ni pracovat, protoZe ona v podstaté viastne jakoby jenom si
prisla tady doladit ten sviij nazor, ktery méla, nebylo nutny tady vlastné za ni, jako hledat nake uplne
necekané reseni*, ,ja treba mam rad jako hleddni a nalezeni zcela necekaného reseni, ale tady to nebylo
vithec potieba. Jo, tady to bylo takovy jako rekl bych, Ze je v takovy ty fazi osobniho vyvoje, ktery to nepre
nepozaduje, nevyzaduje*

Prace byla velmi prijemn4, nebyla to nAmaha ani emocionalné, ani energeticky

»t0 byla prace jaksi velmi prijemna, jo takova jako myslim prijemnd z toho hlediska, Ze to nebyla Zadna
velka namaha nedosla nedoslo k zadnymu vycerpani ani jedné ani druhé strany, coz se nékdy tava, zZe
potom Ze zejména po naky konflikini si, jo kdyz se resi ndka konflikini situace, tak byvam treba jako
vyCerpan, jo takZe proto se tieba proto se tFeba snazim nemit vic nez jednoho klienta denné, jo a tady se
stalo to, zZe se necekane ohlasila jedna klientka z ciziny, takze odpoledne jsem potom mél druhou konzultaci,
takze tu jsem takze jsem nemél pocit, Ze bych jednu nebo druhou konzultaci osidil, protoze ta dopoledni
konzultace byla v podstate velmi jako nebyla narocna jaksi emocionalné ani energeticky, vlastne*

Ob¢as jsme presko€ili z tématu na téma, ale bylo to organicky a plynuly

0yl to takovy plynuly, moznd ze jsme vobcéas néekde preskocili z tématu na téma, ale bylo to takovy prosté
organicky*
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Pfevaha byla na mé strané, ona méla ostych, ale se nenechala manipulovat, nevlakala mé do pozice
invaze

~mam pocit, Ze tam byla spis jako prevaha 7 my strany, Ze jsem musel vic mluvit, Ze ona nebyla zase tak
uplne, meéla takovy urcity ostych, jo jako ano bavili jsme komunikovali rozmlouvali ale, vic poslouchala
nez abych ja naslouchal ji“, ,,se nenechala do niceho jakoby mnou kdybych i kdybych nahodou se néjak
dostal do ndky situace, Ze bych ji manipuloval nebo ji nidkym zpiisobem do néceho nutil, tak to se nestalo,
nekdy se totiz bohuzel stane jedna takova vec, ze ten clovek Vam viastné jakoby podlehne sam o sobé ...
takze tady se to nestalo, Ze bych Ze bych s mél pocit, zZe jsem az prilis ndkej manipulativni nebo invazivni
ze nekdy, kdyz ten clovek viastné jakoby nereaguje, tak se do toho dostane, tak Vas jakoby viaka do té
pozice, jo, takze tady se to nestalo*

Prace byla opravdu prijemna, nedochazelo k Zidnym nesplnénym o¢ekavanim

10 byla prdce takova jako vopravdu prijemna v tom, Ze nebyla nijak zvlast konfliktni, Ze tam nedochdzelo
K Zadnym prenosim, k Zadnym projekcim, v podstaté z obou dvou stran, si myslim, kZdadnym ne
nesplnénym ocekavanim®, ,tady mdm pocit, zZe se to nestalo, Ze by doslo k nécemu, k nakému obchdzeni
néceho, jo, ze by jsme se museli nécemu vyhnout, nebo. Ne*

Ramec setkani

wsamozrejmé to dochazi ve vétsine konzultaci dochazi k nakymu bodu, kdy se néco takovyho stane, ale
tady mam pocit, Ze se to nestalo®, ,,nekdy se stane, ze Vam je ten treba clovék neprijemny, jo nebo naopak
az prilis jako prijemny™, ,ja jsem prave rikal, Ze vétsinou tedy pracujeme v néjaké viastné jakoby krizové
situaci a ona ¥ikala, Ze ona sice jako Zadnou, Ze v takové situaci se nenachazi, ale presto se nachazi na
urcitéem rozcesti, ,,nékdy se stava, Ze prosté se ten termin se stehuje, tady se prosté, presouva, tady bylo
nutno viastné zohlednit to, Ze jeden den bude konzultace s ni a druhy den vlastné byste méla nebo
V nejblizsi dobé byste méla dorazit Vy*, ,,Byla tam esté vétsi pri zodpovédnost ... i kdyby prisla osoba
neprijemna, jo, tak bych prosté musel mnohem rychleji prosté se s tim srovnat a néjak s tim néjak s tim
prosté se s tim pracovat”, ,,byla vedena uvolnéné, prestoze mam pocit, ze tam byla urcita trosku
sevrenost, jo Ze ji ten ukol viastne, pred kterym stoji, to znamend, Ze Vam poslouzZit, Ze ji zas tak upiné
treba nesvazal .
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6.2 Porozuméni (v) psychologické konzultaci *
6.2.1 Jak Ize porozumét setkani psychologa a ElisSky

Vstupni témata:

Eliska o konzultaci s psychologem:

Myslela jsem, ze mu to jako Cloveéku, ktery se vénuje psychologii, bude jasny na prvni pohled a
hnedko bouchne hiebi¢ek na hlavicku

Doslo mi ale, Ze pomoct si musi§ dycky sam, takze celkové pochybuju v tu psychologii, v to poslani
psychologa

Piekvapilo mé, Ze je docela bystrej — ze z jeho strany vzeslo par pomocnych postiehil 1 za tu prvni
hodinu, vytknul, co jsem méla podvédomé, i néco pirekvapivého, a néco mi secvaklo i po ty
konzultaci

Jak on furt micel, tak jsem neveédéla, co mam délat

J& jsem si myslela, ze ta hodina vzdycky ma néjakou strukturu, tady jsem méla nejistotu, kde se
nachdzim, co je spravné

Upozornila jsem ho, Ze nevim, jak to probihd a co mam vlastné délat, myslela jsem, ze mi to fekne
Nevim, jestli to byla standardni hodina, nemam srovnani

Bylo docela dobry, ze ned¢lal ukvapeny zavéry, on tieba sdm se na rodinu nezeptal, von to spis
postavil jako zrcadlo

Me¢la jsem strach, ze budu muset popisovat néco, co mi neni piijemny, obava z nezndmého, a to
uhodil hiebicek na hlavicku

On se totiz ptal konkrétné, v ¢em ten strach vézi, vSechno konkretizoval

Jé& jsem stra$né chtéla, aby mi pomohl s téma fobiema

Pro m¢ nebylo pfijemny se nad tim doopravdy zamyslet, ale on cejtil, ze prost¢ ma pred sebou
uzkostlivyho chudaka — nevyslo to super trapné

No, ale celkem jsem to zahrala, kdyz mi bylo néco neptijemny fikat, tak jsem to pfevedla do srandy,
pro n&j ale uz to byla asi rutinka, ze se takhle lidi chovaj, Ze se to snazi takhle vodlehcit

Myslela jsem, Ze si tfeba pfihfeje n&jakou svoji poliv¢i¢ku, ale on byl uplné neutralni — ale ne
vyhotelej

To bylo mily, takova ta starostlivost, chtél mi pomoct

'V této kapitole, v &astech ,,Vypravéni o setkani*, uvadim k citacim odkazy na ptislusna mista v rozhovorech (viz
prilohu €. 6, resp. i €.7). Udaj znaci stranku a fadek/ fadky na ni (10:7 — strana 10, fadek 7).
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Bylo to docela pfijemny setkani lidsky i prosttedim, takova kostelni zpoveéd, klid; kdyby byl
ptitazlivej, tak by mé to rozptylovalo

Tydlety kluky znam, co se cejtéj v kramflecich jen na urcity plose

Bylo docela sympaticky, Ze neni tak suverénni, aspon jsem si nepiipadala tak moc odhalen¢; ptislo mi
vhod, Ze najednou byl v nevyhodé viici mné

Napadlo mé, Ze to bude asi takovej obétavej vzacnej clovek, nebo taky Gpln¢ stielenej

Napadlo mé, jestli on taky néco netesi — kdo ma cas v patek vecer?

Psycholog o konzultaci s Eliskou:

Sympaticka, pfiméiené jista, aktivné tidila moje nabidky

V podtextu jako by méla pochybnosti, jestli jsou jeji potize zvladnutelné, jestli je normalni, ze ma
strach

Uz uvazovala, Ze by zasla /za psychologem/, ale nevi, co od toho ¢ekat

Drzela to povidani na obecné urovni, nicméné emoce byly autentické

Mozna méla obavu v jednordzové situaci sdélovat néco vic

Viceméné jsem nechal konzultaci ji, ona byla ten aktivni (€lovek), hledala si souvislosti sama

Ptisla mi aktivni, odhodlana nebo schopna problémy fesit

A mozna diky tomu to mélo energii i pro mé

Tak po 10-15 minutach jsem zvolil strategii facilitace, naslouchani, pojmenovani, a potvrdil jsem si
mozna takové ty poucky rodzerianské, staré — myslim, ze to docela stacilo

Dobfe by se s ni pracovalo, byla konstruktivni

Je to mj zisk z konzultaci, kdyz vidim n€koho, kdo se s néim porve a tieba se nevzdava

Mél jsem pocit splavnosti, potkali jsme se v tom rozhovoru

Asi m¢ ovlivituji motivovani klienti, ze se pro n¢ angazuju

Odpovidalo to jednordazovému hovoru, tak jak ho zndm z krizové intervence nebo z telefonického

hovoru s klientem, byla si jednorazovosti védoma

Vypravéni o setkani:

Eliska pfisla na psychologickou konzultaci s problémem strachu, ktery proziva v nejrtiznéjSich
zivotnich situacich (,,jd mdam strach jako vétsinou uplné ze vseho 4: 9-10 ). Strach se tedy stal
tématem, o kterém s psychologem mluvila (,,ja jsem strasne chtela, aby mné pomoch jako co s téma
fobiema mam jako délat* 10: 7), ovS§em soucasné i tuto situaci provazel. EliSka fekla psychologovi, Ze
m¢éla strach 1 z jejich setkani (,,zacla jsem tim, Ze jsem vlastné méla strach i tajdle, ja mam strach jako

vétsinou uplné ze vseho, a ze jsem méla strach i tady z toho setkdani* 4: 9-10) a ziejm¢ doufala, ze
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kdyz mu tekne, Ze jesté nikdy u psychologa nebyla, on ji vysvétli, co se bude dit. Rovnéz ho tedy
(nepfimo) zadala o pomoc pfi prekonani tohoto strachu. Nerada totiZ riskuje ztratu v sebehodnoceni
(,,;t7eba pokud’ nemdam jednu voblast upiné jako voséfovanou, tak zZe se do ni vitbec nepoustim* 10: 34-
35, ,,se prosté toho desim, Ze to musi bejt perfektni a zZe to nezvladnu takhle perfektne 4: 30). Také
proto ,,zadala* nepfimo — aby neprojevila sviij strach a neukdzala svoji slabost. Souvislosti se
sebehodnocenim si povsiml také psycholog, ktery v podtextu vnimal ,,sebehodnoceni té emoce* (14:
24) a Elisc¢inu pochybnost ,jestli to je viastne normdlni, zZe takové treba probléemy mam‘ (14:17),
Lwprotoze mdam strach, tak jsem néjak min hodnotnej* (14:24). Ostatn¢ lehce byla tato souvislost pfimo
tematizovana v konzultaci, ve které byla fe¢ o tom, Ze ,,viastné to je asi dany mirou ndakyho malyho
sebevedomi, jako takovy maly suvere[nity]* (9: 37-38). Eliska pravdépodobné doufala, ze se ji podafi
dostat situaci pod kontrolu. Vadilo ji proto, Ze nevi, jak bude setkani probihat, méla strach ze
sebeodhaleni (,,jsem mela strach jako vo cem viastné budu muset vsem mluvit, Ze jo, tak ja kdybych
méla nakou strukturu, taky bych tak priblizné védela, kde se nachazim a nebylo by takovy to jako
nejisto, vagno, jako tak co se bude dit* (5: 21-23). V tomto ohledu byla jeji nadéje zklamavana,
jelikoz psycholog nereagoval tak, Zze by ji s pribéhem seznamil. SpiSe to zaregistroval: ,,chvilicku
jenom jsme o tom mluvili*“ (12: 44) a vice se k tomu vyjadiil na konci: ,,Potom viastné na konci jesté
tak, protoze ona na zacdtku taky vikala, Ze nevi, jak vlastné ta terapie vypadd* (14: 38-39), ze ,,je na
to zvédavd, Ze uz o tom uvazovala, ze by tieba k fidkému psychologovi zasla, Ze nevi co od toho cekat*
(14: 49-50), ,tak jenom jsem potom vilastné esté taky jsme to shrnuli, tak jenom jsem si potieboval
ovérit, jaky to pro ni bylo“ (14: 39-40). Eliska pak pocitovala silnou nejistotu také proto, ze v situaci,
kterou nezna, ji psycholog ptenechal iniciativu (,,fo viastné jakoby néjak tak bylo na mné* (14: 54-
55), ,,a potom von tak jako furt micel, no tak tedka jsem, tedka jsem vikala, tak co mam délat jako*
(4: 3-4). Myslela si, Ze psycholog, jako znalec, jeji problém s jeho dasledky sim domysli a pochopi
pticinu (,,Ze by si mé hnedko néjak jako rychle zdiagnostikoval ... a hnedko prosté jako bouchnout
hiebicek na hlavicku, jo prosté v cem to tak jako vezi, no* (1: 20...22).

Konzultace ale probihala velmi odlisné (,,von se tam vlastné jenom takhle vkladal ... to
pripominkovani nebo to povidani 5: 31-32, ,,on se samoziejmé ptal, ale az na to ... co ja jsem rekla“
(3: 17-18). Souladné s tim definoval svou roli pfi konzultaci psycholog: ,.jsem skutecné jako nechal ji
povidat, poslouchal jsem, obcas jsem komentoval, treba néjakou mozZnou souvislost jsem ji nabidl,
taky jsem si troSku reflektoval ty emoce nebo vlastné jsem se doptaval* (12: 27-29), ,,ta moje role byla
mozna skutecné naky facilitator nebo okomentator nez ze bych ze bych tam asi néjak vkladal uplne ...
nakou strukturu, kudy by se mélo jit“ (14: 36-38). Strukturu, kudy jit, urovala Eliska: ,,spis jakoby
asi nechal na mné, jak se to jako abych to néjak vedla, no, to tématicky zabocovani* (5: 35-36). M¢lo
to tedy byt rozhodnuti psychologa. Ten ale vid¢l divod v povaze problému: ,,TakZe mozna i diky

tomu, ze to téma bylo prilis Siroké na to, aby se dalo jako dokoncit, tak jsem viastné ji nechal prosté
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prostor, aby si s nim nakladala tak, jako jak uznd za vhodny. Kolik vilastné kolik toho bude chtit
docela tak jako sama si Sla po ndakych tématech a tak si je spojovala, takze viastne jsem to pak
nakonec omezil na to, ze jsem skutecné jako nechal ji povidat* (12: 26-27. V konzultaci totiz ,,0na
byla ten aktivni clovek™ (12: 37), ptisla mu ,,aktivni, takova prosté odhodlana nebo schopna prosté ty
svoje problémy néjak resit” (13:59), vnimal ji jako ,,pomérné jistou osobu’ (12:20), ktera ,,docela
jasné si rekla jo tohleto to by mohlo sedét, tohleto to asi takhle neni uplné (12-13: 60-1), a u Které
byla znat ,,takova nakad energie mozna“ (17: 7). Navic méla ,,samostatnou schopnost premyslet o téch
vecech* (12:34), takZe psychologa napadlo, ze ,.Ze by se s ni dobre pracovalo® (17: 3), protoze ,,byla
takova jako konstruktivni*“ (17: 5-6). M¢l také dojem, ,,Ze si vytahla téma, které neméla nepromysleny.
Zkratka néco, na cem asi pracuje delsi dobu a v té chvili to jako vlastné tak jako vyslovovala nahlas a
hledala si mezi tim souvislosti* (12: 35-36). Eliska to skutecné brala tak, ze ,,spis jsem rikala to, cO
nad c¢im premejslim treba uz jako delsi dobu nebo rok nebo tak, to jsou prosté takovy sebe
sebereflexni uvahy, tak jsem to prosté jakoby néjak tak jako bez ladu a skladu nebo co co co jakoby
Jjsem byla schopna vyplodit za néjakou jakoby souvislou re¢ v tu dobu® (4: 41-43). OvSem pro ni to
byl spiSe zpiisob, jak uniknout z prazdnoty, plynouci z ml¢eni psychologa, ktery ,,mdlokdy jako se
néjak rozpovidal na dyl* (4: 55) a ,treba sam se na rodinu viibec nezeptal, jo, to ja jsem prosté az
Jjako sama zacla rikat” (5: 45-46). Psycholog to ov§em povazoval za jeji volbu miry otevirani témat,
ktera nebyla piili§ vysoka: ,,celé to povidani drzela na hodné obecné urovni, to znamend, Ze vlastné
kdybych ted’ mél o ni néco rict, co dela, kolik ma sourozencu, a tak podobné, tak vim jenom velmi
malo* (12: 45-46). Také to ho vedlo ke zvoleni strategie ,.facilitace nebo skutecné aktivniho
naslouchani a pojmenovani téch veci* (14: 34-35), ¢imz ,,si pripomnél spis jako mozna takové ty
poucky rodzerianske staré, Ze clovéek o klientovi nemusi védet az uplné moc a presto s nim miize jako
udelat ndakou praci pravé kdyz pracuje s tim proZivanim, s tim tady a ted’ a s emocema* (17: 46-48).
A vzhledem k tomu, Ze Eliska ,,sama si sla po ndkych tématech a tak si je spojovala®“ (12: 26),
»hechal v podstaré celou tu konzultaci ji* (12: 29-30) a vidé€l, ze ,,pro tu jednu konzultaci ... to docela
stacilo a ja vim, Ze viastné to jako to funguje, no, tenhleten princip* (17: 50-52). Respektoval ptitom
jeji ochotu (ne)prohlubovat hovor nad tématem, kdyz na jeji pomérné obecné poviddni nereagoval
tak, ze by ,zjistoval vic fakt (15: 36) a ,vybral z toho zjistovani spis toho prozivani nez téch
technickych veci“ (15: 38), protoze vnimal popisované prozivani jako ,,autentické* (12: 55).

Zprvu Eliska vnimala tento prubéh tedy negativné, ovsem pozdé&ji spiSe pozitivné (,,mi nechal
jakoby prostor, kam se to bude jakoby ubirat* (1: 46), az tento postup ocenila i proti ptivodné
ocekavanému (,,nedélal hnedko asi spis naky ukvapeny zavery, ze viastné jako cekal teprv jak, az jak
se budu projevovat, coz je vlastné asi taky dobry, no* 1: 59-60, ,,von to vlastné postavil jako zrcadlo,

no, bylo docela dobry ze jsem najednou slys jako zZe vilastné byl to zrcadlo toho, co ja jsem jakoby
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rekla, no, ze bylo docela dobry* 8: 19-21). Ptistoupila na ,,jeho hru“ a uméla ji ocenit. Psycholog totiz
nakonec dokazal ,,uhodit hiebicek na hlavicku (4: 12-13), i kdyz mezitim jiz v posunutém vyznamu,
jelikoz ,,to konkretizoval vSechno® (4: 49) a ptal se, ,,v cem to veézi ten strach (4: 47-48). Eliska ,,méla
strach®, ze bude ,,mluvit jako vo nécem, co mné neni prijemny* (4. 14-15) a pro ni ,,to treba nebylo
uplné prijemny se jako nad tim doopravdy teda zam jako mu vodpovédet zrovna na co se ptal* (6: 44-
45), a ,,pohrabat” (6: 46) se v tom. Sahala k thybnému manévru, kdyz ,,néco jako je neprijemny
nejak rikat ... tak jakoby to prevedes do toho smichu ... ja jsem tam tFeba néco tak jako vikala trosku
nadsazené nebo prosté jsem to pak prevedla do ndakyho jako srandoidniho toho, aby to pro mé bylo
taky jednodussi (6: 51-54). Psycholog toto branéni pohybu do hloubky zaznamenal pifedevs§im jako
odbihéni k dal$im tématim a uvédomoval si, Ze ,,to prostredi mozna nebylo uplné tak jako bezpecny
napoprvy* (13: 14-15). Jenze na druhou stranu Eliska sama uznala, ze to ,,vopravdu bylo prinosny*
(6: 46) , také proto, ze psycholog citlivé reagoval (,,ta forma, Ze jo, jak se treba ptal ... tak jako pro
mé to nevyslo nejak tak uplné jako super trapneé 6: 47-49 a i diky tomu, ze ji nepfisel tak suverénni,
,»Si nepripadala tak jako odhalene 8: 51) a ,,v podstaté musim rict, Ze i za tu prvni hodinu s jako i
docela par takovejch postrehii pomocnejch z jeho strany vzeslo (1: 47-48). Psycholog sam mél pocit,
ze ,,skutecné jako Ze jako mozna ty souvislosti, o kterych mluvi(m), jsou takové jako néjak pro ni treba
nékteré vyznamnéjsi (16: 51-52), coz pticetl tomu ze ,,idky ten zakladni pocit treba bezpeci nebo
atmosféry k tomu, K tomu povidani se podarilo jako vytvorit* (18: 10-11). Eliska ostatné méla pocit,
ze ,to setkani v podstaté bylo docela jako prijemny i jako lidsky i prostredi* (1: 37-38). Ptesto
v souhrnném pohledu dosla k naprosté skepsi o psychologovi, ktery ji ,,neprisel prosté jako nakej
Spickovej ... i celkové pochybuju v tu psychologii, jo. Pochybuju viibec jako v to poslani jako
psychologa“ (10: 58-59), ,,psychologii je strasna spousta, ale jakoby pomoct si stejné dycky jako
musis sam® (10: 51-52). Ve vztahu s psychologem bylo zfejmé tolik osaméni, Ze to prevysilo vyznam
vSech téch ,postrehii pomocnejch z jeho strany* (1: 48), ,.spoji, ktery jako by mé samotnou
nenapadly* (10: 26-27), véci, které ji ,,dojizdely™ ,,i esté po ty konzultaci* (10: 30) i ptekvapeni, ,,ze je
bystrej docela (1: 49).

Bylo to dané tim, ze se psycholog tak nevyrazné projevoval (,,mluvil takovym jako tichym
pridusenym hldasem, hlaskem* 3: 31-32, ,,mé strasné potesilo, ze von uz vod ty poloviny ty konzultace
se chvilema jako i smadl, jo, jsem videla zuby, bylo takovy uvoliujici® 2: 36-38) a s tim souvisejici
nizkou vzéajemnosti (,,tam nebylo takovy to terapeuticky pratelstvi ... ta alternativni jiskra tam
nepreskocila“ 7: 26-28, ,.ja jsem myslela, ze si prosté jako treba prida nakou svoji polivcicku ... a von
byl uplné neutralni 6: 12-13, , konzervativni nebo oficialni, ,,vodmereny* 7: 50). Podilela se na ni
velkou mérou také pocatecni nezodpoveézena otazka, co se bude dit, coz znamenalo, Ze ,,iniciacni ta
energie jako Ze tam nebyla dand* (9: 54). Jak bylo rozpojité Elis¢ino hodnoceni déni konzultace a

celkového dojmu z ni, tak ziistalo ambivalentni hodnoceni i1 psychologa samotného: ,,bylo na nem
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videét takova jako takovej klid, jako takova milost* (3: 29-30), ,jsem si Fikala, Ze to by mohl bejt jako
nekdo vzdcnej, jo, nebo prosté nekdo takovej jako uz na urovni, Ze jo nebo taky upiné strelenej* (2:
16-17), ,,i kdyz mé taky napadlo, jestli von taky néco neresi (8: 31), ,,on mél trosicku jako veétsi
rozpaky nez ja“ (3: 30-31). Ona sama, S nizkou mirou ,,suvere[nity]” (9: 38), kterd ma ,,maly
sebevedomi* (9: 41), ,,pokud’ nemam jednu voblast uplné jako voséfovanou, tak Ze se do ni viibec
nepoustim* (10: 34-35), vidéla psychologa jako ¢loveéka, ktery neni ,,moc suverénni* (8: 45), je ,,S
mensim sebevedomim‘ a ,V kramflecich jenom jakoby na urcity plose (8: 46). Zatimco u psychologa
prevazil jednotny dojem z konzultace, ktery se opiral o to, ze ,.,to byla takova prace, jako ktera spis
odsejpala“ (17: 43) a proto ,,to byla takovd konzultace, kterd byla spis jako spis jako energetizujici®
(17: 41), navic ,,motivovani klienti* ho ovliviiji v tom, Ze ,,se pro né vic angazuju nebo néjak jako
S nima vic pro pracuju’ (17: 24). Také v tom pro né&j spociva ,,zisk z téch konzultaci kdyz vidim jako
nekoho, kdo se jako s nécim porve a treba se nevzdava, nebo dari se mu to (17: 60 - 18: 1). Celkové
m¢él psycholog pocit, ze ,,viastné jako jsme se v tom rozhovoru néjak potkali, mam dojem* (18: 8-9).
V popisu prace s problémem a jejiho ptinosu se psycholog a Eliska ptevazné shodovali, v celkovém

hodnoceni konzultace se ovSem zna¢né rozesli.

Shrnuti:

Eliska se s psychologem shodla piedev$im v porozuméni poradenskému procesu, ovsem tak to
bylo az pozdéji. Nejprve ocekavala, ze to bude psycholog, kdo hned pozna, v ¢em (problém) vézi a
tukne hiebicek na hlavicku. V tom se s psychologem neshodovala. Hodné micel, takze to bylo na ni —
psycholog védomé nechal celou konzultaci ji — a ona nevédéla, co ma délat, bylo tam pro ni nejisto a
vagno, byla udivena, ze se psycholog neptal a ¢ekal az na to, co ona fekne.

Pozdg&ji ocenila psychologovu roli. Psycholog se tam nesnazil vkladat strukturu a nechal ji
prostor, aby si snim sama nakladala. Eliska zase vidé€la, ze se tam psycholog vkladal jen
pfipominkovanim a nechal ji prostor, kam se to bude ubirat. Ocenila, ze ned¢lal ukvapené nazory a
pockal, jak se ona projevi. Psycholog vidél, ze Eliska pfisla s tématem, o kterém delSi dobu premysli
a v danou chvili ho jen nahlas vyslovuje; Eliska si byla védoma, Ze tikala to, o ¢em pfemysli delsi
dobu, co ze sebe byla schopnd v tu chvili vyplodit. Psycholog si povS§iml, Ze EliSka drzi povidani na
obecné Urovni a o prozitcich mluvi hodné abstraktné a technicky — pfipomnél si rodzerianské poucky
a vidél, ze pro jednu konzultaci funguje prace jen s prozivanim. Eliska chapala jeho pfistup jako
konkretizovani — psycholog se ptal, v ¢em to vézi, a tim (nakonec pfece jen) dokazal uhodit hiebicek
na hlavicku. Psycholog svou roli charakterizoval slovy facilititor a komentator, protoze EliSka mu
pfiSla aktivni, samostatnd a schopnd fesit problém, takZe prace ,,odsejpala®. Eliska m¢la strach ze
setkani, z toho, o ¢em bude muset mluvit, a bylo ji nepfijemné se v tom pohrabat, proto to nékdy

prevadéla do smichu, aby to pro ni bylo jednodussi. Psycholog mé¢l dojem, Ze prosttedi nebylo
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napoprvé Uplné bezpecné, protoze mluvila obecné a prechazela mezi tématy; na druhou stranu se
domnival, Ze zadkladni pocit bezpeci nebo atmosféry k povidani se podafilo vytvofit. Také Eliska
uznala, ze si nepfipadala odhalené€, Ze to nevyslo super trapné a Ze to bylo lidsky i1 prostiedim
prijemné setkani.

Psycholog vnimal, ze nékteré souvislosti, o kterych mluvi, jsou pro Elisku vyznamné;jsi;
Eliska ocenila, ze psycholog je bystry a Ze z jeho strany vzeslo par pomocnych postiehii; néco ji
,,dojizdélo* jesté po konzultaci. V
V celkovém dojmu se u Elisky prosadila pochybnost o poslani psychologie i o tomto psychologovi.
Zjistila, ze ¢lovek si vzdycky musi pomoct sam, Ze psycholog asi moc ¢lovéku pomoct nemtize.
zaregistroval, jenomze se kni vratil az na konci konzultace. Psychologa potom hodnotila
ambivalentn¢ stejné jako celou konzultaci a jeho mensi sebevédomi popisovala podobn¢ jako svoje.
Vnimala psychologa jako oficialniho, odméfeného a neutralniho, takze pro ni byl uvolnujici, kdyz se
pozdgji chvilemi smal. Psycholog mél pocit, Ze se pro ni vic angazoval, a diky jejimu odhodlani pro
néj byla konzultace energetizujici a pfinesla mu zisk v tom, Ze vidél clovéka, ktery se s né¢im porve a
nevzdava. MéEl dojem, Ze se vtom rozhovoru potkali, takze u ng prevazil jednotny dojem

z konzultace, protoze pro n¢j bylo dulezité, ze prace ,,odsejpala“.
6.2.2 Jak Ize porozumét setkani psychologa a Marie

Vstupni témata:

Marie o konzultaci s psychologem:

Kontext pro konzultaci s psychologem:
Duchovné zalozena Zena, prosté izasna

Je mamka, kterou posloucham a ktera me¢ chvali

Dala mi dar ¢lovécenstvi, my dve si mame co dat

Vlastni rozhovor o konzultaci s psychologem:

Citim se bezpecn¢ s lidma, ktefi maji to charisma, z Kvéty to srSi a vSechno tam na Tebe dejchne,
jsem na to zvykla

Cekala jsem, Ze uz to bude vidét, ano, to ja jsem ten, kdo pomaha lidem, Ze mi pfesné odpovi a fekne
ze své praxe i svy ndzory

Hledani ¢lovécenstvi v obchodnim jednani

Musis néco predvést, zaujmout
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Byl chladny, neprostfel stil k piijemnymu jednani

Ke konci se to otevielo, kdyz fekl jednu strasné krasnou vétu, protoZe to je presné¢ ta myslenka, se
kterou budu potiebovat jit

Kdyz se bavim s muzi v feditelskych pozicich, pfestanu si vérit

Nejistota, obava, odpor

Neni to extra osobni problém

Mozna to je asi taky dobie, Ze on byl jenom naseptavac a Ze jsem si dokazala odpovédét sama
Uvédomila jsem si tu zdkladni otdzku, ktera mé trapi a ktera je skute¢né problém

Plsobil klidnym dojmem, tak jsem se nebdla néco fict, plynulo to, jak mélo

Navedl m¢ k tomu, Ze jsem si fekla, Ze tu komunikaci uZ mam na takovy trovni, podpofil mé, kdyz
fikal, ze to ze mé taky citi

Hlavné¢ jsem méla pocit, ze to délam spravné, Ze to nemusi byt moje chyba

Spolecné

Psycholog o konzultaci s Marii:

Poprosil jsem ji, aby pfizpiisobila téma omezenému Casu a postavil jsem svilj pfistup na konkrétni
zakéazku, abych to dodrzel

Ptisla s pracovni véci — az agresivni reakci muzi ve vedoucich pozicich, ktera ji sundava z jeji role;
téma muza bylo vyznamné

Drzeli jsme se profesni urovné, ale mapoval jsem souvislosti zejména s jeji osobnosti

Nabidnul jsem téma agresivity, konfliktu, sebedivéry, kam ptijdeme dal, jsem nechéaval na ni
Poslouchal jsem a pojmenovaval, co se tam délo a emoce, shrnoval jsem

Hledali jsme souvislosti a mozné vysvétleni, proc to tak je a ze se s tim miize néco délat
Piedefinovali jsme problém a jeho pfi€iny ze selhani k tomu, Ze si buduje pozici, Ze lidé nemusi byt
pristupni jejimu stylu

Snazil jsem se nachazet véci, které déla dobte

Aktivita, energie a iniciativa klientky usnadiiovaly praci

Potkali jsme se ve stejném tempu

Partnersky rozhovor posunuty k podtizenosti, hranice si umi ohlidat

Snazila se vyjit vstiic, zavdécit se, styl spi§ zahlazovaci, mozna ji to nékdy prekazi

Pusobila na mé sympaticky, bylo to docela vyrazné

Sympatie je zajimavy zdroj informaci, ale za hodinu se s tim nedd moc ud¢lat

Bylo to podobny krizovy intervenci, ale je to ¢lovek, ktery funguje dobie, jen potfebuje néco vylepsit
a ujistit se, nebyly krkolomné zvraty

Utvrdilo mé& to v tom, Ze lidi v sob¢ vétSinou maji potencial, 1 kdyZ néco fesi
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Vypravéni o setkani:

Psycholog si byl védom omezeného Casu pro jednu konzultaci, a proto ,,poprosil jsem tu pani, aby
vlastné tomu prizpusobila to téma* (27: 16), ,,abychom to uzavreli tak, aby ona néco z toho méla* 27:
22). Marie také v souladu s tim neméla pro konzultaci ,.extra osobni problém, ktery by mé trapil* (19:
50-51), nybrz téma tykajici se obchodni komunikace, ve které se pohybuje — ,ja jsem totiz chtéla
pitivodné mit jakoby jak se starat o nebo jak vyuZit v tomhle komercnim svete tu lidskost. Tu jakoby i
v obchodnim jednani tu lasku a to clovecenstvi.* (21: 13-15) Psycholog to vnimal tak, Ze ,prisla
S véci jakoby pracovni“ (28: 13) a to mu umoznilo, Ze ,,postavil jsem viastné ten pristup nebo tu praci
na tu konkrétni néjakou zakdazku“ (27: 20), jak to mé¢l s ohledem na ¢asové moznosti naplanované:
,Jjsem se spis pripravoval na to, Ze to musim udrzet abychom uzavreli za tu hodinu* (27: 21). Urceni
tématu konzultace z pohledu Marie ale nebylo tak jednoznacné, jelikoz ,,chvilku trvalo, nez jsme si
néco specifikovali“ (19: 57), coz chapala jako projev snahy ,,uchopit to, s ¢im, budeme pracovat,
presné to pojmenovat. Aby to nebylo jako nejak extra siroky (19: 58-59). Dohodli se tedy, ze se
zastavi u toho, Ze ,.kdyz se zacnu bavit s nékym, kdo, jako s Klientem, kdo je se od ného se ocekava a
je v té pozici jakoby ty Feditelsky a vyssi, Ze se prosté toho ¢lovéka hned zacnu badt a Ze si prestanu
verit“ (21: 19-20) a ze se budou snazit otazku, jak ,,nastavit tu nasi komunikaci viastné na stejny
urovni* (21: 21-22). Zatimco pro psychologa bylo téma konzultace jasné¢ dané, Marie vnimala
tézkosti pfi jeho formulovani: ,.,to se nam porad néjak nedarilo uchopit (21: 15). Piedstavovala si i
néco trochu jiného: ,.ja jsem teda trosicku chtéla zabrousit do trosku jako jiny roviny, nakonec jsme
teda skoncili taky trosku nekde jinde, ale zase jako taky to bylo zajimavy, taky dobry* (19: 53-54).
»T0 co jsem si Fikala, Ze by tak jako mohlo probihat, tak viceméné to tak probihalo®, ale sou€asné ,,ja
Jsem si predstavovala trosku néco jinyho* (19: 33). ,,Cekala [jsem] ... Ze mné pak presné Fekne odpo,
ze ziskam opravdu ty odpovédi na tu mou otazku ... a presné mi rekne tak tady by bylo dobry tohle,
tady tohle a prosté z my praxe, si myslim, Ze mi rekne i svy ndzory a postupy* (19: 26-29). Marie tedy
ocekavala aktivni a autoritativni projev psychologa, ktery by mél vlozit do svych zietelnych rad kus
sebe, své zkuSenosti — ,,7idky primo tak jako véci, jako ty zkuSenosti* (19: 40-41). Psycholog se pfitom
drzel jejich zkuSenosti, ve kterych se aktualizuje problém, pticemz ale dospél k poznani, zZe ,,To néjak
souvisi samoziejmé s néjakou jeji osobnosti nebo s jejim zpiisobem reagovani‘ (28: 19). To se totiz
ukazovalo v tom, Ze ,,se snazila vyjit vstric, snazila se zavdécit, takze vlastné spis jsem se ptal i jestli
treba skutecné toto ma tak, ze k tem konfliktum prichazi tak, zZe se snazi jako treba néjak zjemnit,
urovnat, jo, myslim, ze ma takovy styl skutecné jako zahlazovaci* (29: 58-30: 2). Mariina vstiicnost
psychologa upoutala a dal si ji do souvislosti i S jejim zaméstnanim: ,,Vzhledem k tomu, jak potom
mluvila o svoji praci a o tom, jak ji pojima, tak mi to davalo smysl, zZe prosté to je nakej jeji styl

komunikace, jak dava najevo zdjem o lidi.” (28: 4-5) Byla také zdrojem vyrazné sympatie, kterou
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k Marii pocit'oval a ze které by se mohl o ni také néco dozvédét, protoze ,,treba urcitej typ lidi je mi
sympatickej“ (30: 18) a potom si lze v8imat ,,jak zndm ja jiné lidi, kteri na mé piisobi podobné, jaky ti
lidi maji vztah, jaky maji tireba vztah ke konfliktim, k sebehodnoceni* (30: 34-35). Psycholog to
povazoval za mozny namét pro piipadnd dalsi setkani s Marii: ,,kdybych ekl néeco, s ¢cim ona by
nesouhlasila, tak by mé zajimalo, jak bych se to dozvedel“ (31: 1). V dané chvili se drzel odkazi ke
zminénym souvislostem, takze si ,,vsimal tech emoci, které kolem toho meéla* (28: 37) a snazil se
Lwpojmenovdvat néjak obecné to, co se tam delo* (29: 49-50), ,pojmenovavat jako silné a slabé
stranky, které kolem toho ma, vychdzelo mi z toho posté, Ze téch silnych stranek tam je vic, Ze
prevazujou** (28: 38-39), ,.kromé toho shrnovani ... pojmenovat ty souvislosti nebo néjaky ten celek*
(29: 52-53). Jenze to Marii velmi zklamalo, ze ,,jsem si vilastné jakoby k tomu dosla sama...Ze tam
nebylo tak hele tady je dobry udélat to, a co ja vim, tak tadyten clovek jako takhle, se mas zachovat
tak a tak. To mé, to tak nebylo* (19: 31-33). Nepramenilo to ale pouze ze samotné interakce, nybrz
z pristupu psychologa. Konzultace se totiz nepiimo Ucastnila tfeti osoba, a sice Mariina odborna
Skolitelka a zivotni radkyné¢ Kvéta. Marie se stala jeji soukromou studentkou (v dramatickém
krouzku), ovSem ona ji uz ,,nebere jako klasickou studentku, hodné pratelsky vztah...ona mé bere
jako svou asistentku“ (71: 1), ttebaze ji dava rady do Zivota: ,,ona byla ta, ktera Ti ukdze, jaka je
Tvoje cesta“ (71: 2). Marie ji obdivuje, protoze je ,,duchovné zraly hluboky c¢lovek™ (71: 3) a protoze
,»10 bere vSechno pres to Zenstvi* (71: 4), spatfuje v ni matetskou osobu: ,.je pro mé i tou mamou* (71:
5), ,,prost¢ ona mé hrozné chvali“ (71: 6), ktera ji umoznuje identifikovat se sni ve vztahu
umoziujicim pocit vzajemnosti. Zda se, ze i diky Kvété se Marie tolik zajima o mistrovstvi v
komunikaci: ,,ona mi dala dar clovécenstvi‘ (71: 7), (Kvéta) tika, ze ,,komunikace je krasné prostreny
stul, musis vytvorit atmosféru* (71: 8), Marie si diky ni uvédomuje, ze ,,kdyz chces komunikovat s
lidma, je hrozné diilezity vazit si toho cloveka — mit ho rad a vazit si ho* (71: 9). Navic Kvéta patii
k lidem, ktefi ,,maji to charisma a ja se citim s téma lidma bezpecné a vérim, Ze mi opravdu
pomiizou* (20: 6-7) a ,,z ni to srsi“. Cekala proto, Ze u psychologa ,,uz to bude vidét, ano, to jd jsem
ten, kdo pomaha lidem* (20: 23), jenze skutecnost byla takova, ze ,,jsem nevédéla, co si o tom clovéku
mam myslet” (20: 24), ,tady v tyhlety iloze jsem si predstavovala uplné jinyho ¢loveka* (20: 37-38), a
proto ,,nevzbudil ve mné takovou tu ditvéru, ze tenhle clovek ... by mné byl schopnej pomoct*. (20: 25-
26) Nemél pristup jako Kvéta — Marii chybéla z jeho strany ,,objimavost (20: 47), byl ,,chladny*
(23: 3), ,.cejtila, Ze je odmereny* (20-29), a zaskocilo ji, ze psycholog ,,mi nenabidnul nic k piti* (20:
13), ani prostiedi se ji nelibilo: ,necejtila jsem se tam néjak proste mile* (20: 42), psycholog
Lheprostrel ten stil k prijemnymu jednani (20: 52-53), zatimco Kvéta , komunikaci povazuje za
krasné prostieny stiil, musis vytvorit atmosféru® (71: 8) a u ni ,,to tam na tebe dejchne* (20: 08). Tak
jako na divadle, tak v obchodni komunikaci ,,musis predvést néco, musis je zaujmout, to je Sou* (71:

10). Marie cekala, Ze ji psycholog také néco ,,ptedvede®. Ale psycholog byl spiSe jakoby v pozadi:
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Lwlakovej tichej, klid, no klidnej, tak jako, taky si ke mné sed jakoby dozadu* (20: 28), ,,lekld ryba*
(23: 1)a jeho ptistup ji zklamaval, jelikoz na otazky si musela odpovidat sama: ,,méla jsem pocit, Ze si
Fikam, nevim tak on bude se mnou vyst ten rozhovor nebo jak to bude, tak jsem byla hrozné nejistd*
(20:19-20). Pocit z konzultace se ovSem vyvijel: ,,ale pak zase v pritbéhu jsem uz troSicku i ten nazor
Zménila ... myslim, zZe trosku asi bylo dobre, Ze jsem si i na ty otazky dokazala odpovedet sama* (21:
1-2), ,,on mi jenom tim, jak mé poslouchal nebo tak doplnil, tak Ze viastne, zZe jsem se fakt jako resila
ten problém a prosté nechal mé tyct ty my myslenkovy pochody, kam jsem potiebovala® (21: 2-4),
WV tu chvili mozna to bylo takhle ta nejlepsi cesta™ (23: 50-51). Marie tedy pfistoupila na zakladé
upravené formulace svého problému také na jiné vysledky, jelikoZ ,,ta hodina byla hodné, Ze jsem si
Zni odnesla opravdu hodné* (22: 44). A navic v jisttm smyslu psycholog vytvofil ptiznivou
atmosféru, jelikoz ,pusobil takovym tim klidnym dojmem, tak jsem se nebala néco Fict a prosté na
rovinu mu povédet tieba ty pocity a co si myslim a tak, takze jako prosté dobre navadel” (24: 4-6).
Psycholog tedy ,,poslouchal® a pojmenovival®“ (14: 36) a ,jsme pro to hledali mozné souvislosti,
mozné vysvéetleni. ,,Takze jsme dosli asi ke trem moznym viastné tématum, které by k tomu mohly
byt (29: 17-18), ptiCemz ,,nechaval jsem ji tak jako ty vyhybky na ni, jako kam pudem* (29: 3-4)—
~kdyZ tam prisla ta agresivita treba nebo to téma toho konfliktu, té sebeduvery, tak jsem to dycky
nabidnul“ (28: 55-56), ,tema téch muzii je néjak jako vyznamné* (29: 28). Takze ,,vzdycky jsme
skoncili u toho, Ze pokud by to s tim chtéla néco délat, tak mize, ze s timhletim tématem se da délat
tohle* (29: 20-21). Marie v téchto nabidkach souvisejicich témat vlastné spatfovala fizeni konzultace:
»lreba néco jsme ustoupili, ale Ze hnedka mné pak k tomu vratil. Takze viastné dobve to reguloval*
(24: 33-34), ,,pak treba kdyz uz jsme Sli jakoby do jinych témat jenom jakoby nakousli ja nevim reSeni
nakych krizovych situaci nebo, a jo treba zabloudili jsme na agresi... ale to mné na rovinu pak rekl,
Ze to uz je zase na dalsi povidani*“ (24: 29-30). Strategii poslouchdni a pojmenovavani souvislosti
(30: 52), ,aktivita, samostatnost, iniciativa, zjeji strany byla néco, co samozrejmé tu prdci
usnadrnovalo nebo to davalo dynamiku® (30: 53-55). Pro psychologa to také bylo ,,utvrzeni o tom, ze
lidi jsou docela jako, i kdyz néco resi, tak esté vétsinou maji v zasobé naky svij potencial, ktery jim
Jjako tu situaci docela jsou schopni treba zviadnout (31: 26-28). Nemyslel pouze pfiistup k feSeni
problému, ale viibec jeho povahu, jelikoz si pomyslel, ze ,,fo je taky znamka asi nakeho jejiho
potencidlu, Ze vybrala téma, prosté takové, které tak fakt odpovida tomu, té hodiné* (31: 29-30).
Spojoval si to i stim, Zze Marie je podle n¢j ,,clovéek, kterej pomerné funguje jako dobre (32: 4) a
ktery spiSe ,,potrebuje nakou vec jako zlepsit* (32: 4-5). Ve vysledku mél psycholog ,,dojem, Ze to tak
jako néjak plynulo® (31: 41). A proto se mu zdalo, Ze se ,,viceméné néjak potkali nebo to, co jsem ji
rekl, tak jako sedélo* (31: 4), ,,myslim, Ze se podarilo se naladit na nakou vinu, Ze vlastné teda, mam

dojem ... Ze jsme si rozumeli* (31: 22). Mél ,,dojem skutecné jako partnerského rozhovoru ...
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posunuty vic k takové té podrizenosti nebo v tom smyslu poradte mi, ale nepresahlo to ndkou,
nepresahlo ty hranice, které tak jako jsou obvyklé* (30: 43-46). To mozna souviselo s jeji vstficnosti,
s tim, Ze se vyhybala projevit nesouhlas. Mozna se psycholog pravé tak nedozvédél, ze z hlediska
Marie ,,skoncili taky trosku nékde jinde* (19: 54). Vysledkem pro néj bylo, ze ,,jsme predefinovali
nebo pre prehodnotili vlastné mozné priciny toho, proc to tak dopada, Ze to nemusi byt jeji jako
chyba, nebo jeji selhani, ale proste to ze nekdo jako taky obcas je treba nepristupny tomu stylu‘ (29:
36-38). Psycholog totiz Marii ,,navdadel na to, Ze viastné ja nemam divod se bat az takovydlech
krizovych véci, protoze jsem schopna to a to a to* (22: 11-12) a podobné ,,si uvédomila, tak viastné ja
to umim tady, tak proc¢ bych to neuméla umét i v tedletéch prileZitostech* (22: 53-54). Marii moc
zajimalo, ,,jestli to je ta spravna cesta, nebo neni*“ (21: 12) a konzultace pak pro ni znamenala, ze
Lhlavné jsem méla pocit, Ze to délam spravné, Ze treba mé uklidnil v tom, jak jsem se badla, zZe treba ty
lidi z toho miizou bejt vysokovany nebo proc¢ nejsou tak prijemny hnedka na prvnich schizkach* (25:
4-6). Ostatn¢ psycholog viibec Marii poskytoval potvrzeni: ,,dycky to potvrdil, Ze si to taky mysli, ze
to tak bude* (24: 52), ,.ze mé v tom utvrdil a podporil* (24: 56). Marie navic nejen ze dokazala ocenit
odlisny pribéh konzultace, ale také pro ni ,,ty posledni jako ty okamZzZiky byly takovy prijemny* (24:
57) zejména diky tomu, ze psycholog ji okouzlil a nadchl metaforou o krase komunikace, kterou si
zapsala a kterou vnimala jako ten podnét, pro ktery si pfisla, a ,.,tenhleten obrat a vsechno pak jako
mné tohleto hodné pomohlo* (24: 4). Nicmén¢ tiebaze postupné ,,fo zacalo se uklidnovat*, tak Marii
»to dalo docela dost prace* (20: 30). Celkovy pocit z konzultace tudiz vyjadiila tudiz slovy ,,Ja bych
kdybych k tomu cloveku chodila, tak bych k nému nikdy nesla, teda. Asi bych se tam nechtéla vratit*
(20: 9-10).

Shrnuti:

Také Marie se s psychologem shodla piedev§im v porozuméni poradenskému procesu, tj. v
porozuméni formalnimu zachazeni s problémem (Gvod, dohoda o tom, co se bude fesit, Cas atp.).
Téma samo nevnimala jako velky problém a také psycholog ho vnimal jako vhodné pro
jednorazovou konzultaci. Psycholog chtél, aby téma mohli uzavfit a snazil se to tak udrzet, a kdyz
Marie méla pocit, Ze uz je to vSe, hodina skoncila — méla pocit, ze to dobie reguloval.

Shodli se také v tom, jakou mél psycholog roli pti praci s problémem, kterou on vnimal jako
nabizeni souvislosti, a Marie Vném spatfovala naseptavace, ktery ji umoznil, aby si vnitiné
odpovédéla tim, ze ji nerusil, jenom ,,jemné podporoval®. Vyhybky, kam ptijdou, nechaval psycholog
na ni a také Marie vnimala, Ze ji ,,nechal tyct mysSlenkovy pochody®, ,,kam potiebovala®. Hodnotila,
ze ji psycholog dobfe navadél, a on zase mél dojem, Ze co fikal, tak sed¢lo. Nenapadné chovani
psychologa ocenila Marie v tom, Ze se dokazala soustfedit na sebe, a tak nasla sviij problém, jeji

puvodni téma se stalo az ,,nadstandardem‘ (nadstavbou).
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Psycholog pii setkani vidél Marii jako vstficnou a ona své vystupovani jako oteviené. Nebala
se néco Tict diky tomu, ze psycholog piisobil klidnym dojmem. Oba m¢li pocit, ze to dobte plynulo —
tak, jak mélo (Marie), §li stejnym smérem (psycholog). M¢li také dojem, Ze se podafilo dospét
k hodnotnym vysledkiim, kdyz Marie fekla, ze ta hodina byla pro ni hodné. Sviij komunikacni styl
oznacila Marie za razny a psycholog u ni vidél energii a iniciativu, sama si véci fikala. Oba si
uvédomovali Mariinu nejistotu a bylo pro né¢ dulezité, ze si Marie uvédomila své silné stranky.
Psycholog vnimal rozhovor jako partnersky, Marie ¢asto o déni v konzultaci mluvila plurdlem, tedy

jako o spolecném pocinani. Zaroven psycholog vnimal rozhovor jako posunuty k podiizenosti a pro

Marii byly dilezité podpora, potvrzeni a uklidnéni, Ze to déla spravné.

Oba povazovali za vyznamny vysledek, ze Marie své komunikacni nezdary nepovazovala za
svou chybu, nybrz za specificky styl, kterému ostatni nemusi byt pfistupni, proto si odnesla, Zze by
mela byt v komunikaci trpelivéjsi.

Psycholog a Marie si moc neporozuméli v celkovém dojmu ze situace, znacné se lisili v sympatiich
pro druhého, v tom, jaka to pro né¢ byla zkuSenost. Psycholog mé¢l pocit, ze se potkali a naladili na
spole¢nou vInu (podle toho, jak Sla prace s problémem), Marie uz by se tam nechtéla vratit, protoze
psycholog nebyl charismatickd osobnost, ze které to sr$i, byl spiSe chladny a odméieny, lekld ryba.
Celkovy dojem z konzultace se pro Marii odvozoval spise z dojmu z psychologa. Téma konzultace —

,»hledani ¢lovécenstvi® — se stalo také (nenaplnénym) dénim v konzultaci.

6.3 Porozumeéni (v) astrologické konzultaci
6.3.1 Jak Ize porozumét setkani astrologa a EliSky

Vstupni témata:

Eliska o konzultaci s astrologem:

Byla jsem ovlivnéna tim, co jsem zazila s tebou, ale myslela jsem, Ze to bude erudované;jsi
J& jsem myslela, ze mu to bude jasnéjsi nez mné

Ze zacatku mluvil hrozné vSeobecné

Sel piimo k jadru konkrétniho stavu

Soknul mé v piedpovédi dalsich dvou let

Piekvapilo mé, Ze se vyptaval a odhlidnul od horoskopu

Zacal mi vylozené radit, co mam délat

Trosku mé to nastvalo, ale jak to kategoricky fekl, tak ja to beru jako autoritu

Myslela jsem si, Ze mi fekne néco, co mée uklidni, a ptala jsem se ho s prosikem jako guru, asi me¢
litoval

Ja jsem si myslela, Ze to je negativni rys, a on mi nabidl péknej novej pohled
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Cely to bylo hezky setkéani se zajimavym ¢lovékem, myslim, Ze 1 pro n¢j

Bylo to spontanni v§echno, ptirozeny

M¢él mé potom zaskatulkovanou jako né€koho specialniho, vzdélaného, s kym se dobie pobavi
Nebral to jako néjakou rutinu, necejtila jsem se jako nakej syzet

Myslim, ze mél svoji rutinu — ivodni vizi

Von totiz sam fikal, Ze ten nas pohovor bude trvat hodinu a ptl, ne dyl

Nebyla to zaujatost, predpojatost

Ze se &loveék vedle ndj necejtil jak prosté observer, bylo to uvolnéng, piijjemné

Zacatek byl takovej trochu rozpacitej

Najednou zac¢al mluvit o sob¢, takze to bylo takovy vzéjemny, hrozné€ dobry ... von se toho hnedko
jako chytnul ... nojo, to jo mam ledviny

Chtél mi n¢jak lidsky pomoct

Rikala jsem mu, Ze jsem takova vielijaka, takze mi dal ¢aj

Nerada mluvim o sobg¢, ale tady jsem byla schopna fict i véci, ktery by v upjatéjsi atmosfére
neprobé&hly

Jedna konzultace je moZzna malo, ¢lovek si teprve hleda vztah s astrologem, nez aby vnimal
obsahov¢; vim, ze tam musim jit tfeba tiikrat

Asi bych nechtéla chodit pravidelné k astrologovi

Upln& mé nespasil; v podstaté z jeho strany ten vykon moh bejt taky tieba lepsi

Libil se mi jako ¢lovek

Na zakladé prvniho rozhovoru na mé zapisobil jako ¢lovek pod stresem, mirné nahotelej

Do telefonu na mé zaptsobil chaotickym dojmem; nefek mi, ze ma dlouhy Sedivy vlasy, tak to byla
taky sranda

I ten vzhled mée strasné zaujal

Takovej hezkej klidnej pohled

Sélala z n¢j Cerstvost

Pak jsem taky vidé€la, Ze se rychle unavi

A tam byla takova proluka, tak jsem se rozkoukala po mistnosti, ktera nebyla néjak p&kna
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Astrolog o konzultaci s Eliskou:

Nerad se nechdvam ovlivnit tim, jak klient vypada, n€kdy k nému musim hledat cestu

Nedélal jsem Zadné velké ptipravné prace, nem¢l jsem zadna piredbézna ocekavani

Kdybych si délal dopiedu né¢jaké zaveéry, ocekaval bych ekonomku, coz by byl velky omyl, i kdyz mi
fekla, Zze v praci déla i ucetni

Byl jsem piijemné piekvapeny, ze siln¢€ akcentovany Vodnar uréitym typem podoby odpovida

Ta podoba m¢ zarazila a ptipomnéla mi, Ze z horoskopu se (n¢kdy) da usuzovat (i) na podobu

Pies mé vyhrady se mi potvrdilo, Ze pouzivani znameni zveérokruhu nepatii do staré¢ho Zeleza

Aby lidi necekali néjaké vésténi

Pro interpretaci tradicnim zptisobem je to velmi obtizny horoskop, mohlo by to svést na scesti

Ptal jsem se ji, jestli néco vi o astrologii, abych véd¢l, jakym jazykem muizeme mluvit

Rychle jsem zrekapituloval, co znamenaji v horoskopu planety, znameni zvérokruhu, domy a aspekty
Lépe se mi pracuje s otazkou

Je pro mé dilezité priblizit si vzdélani, zaméstnani a zajmy klienta / s tim clovékem

Byl to pfirozeny postup, viceméné vyplynula otazka profese

Byla to rovnocenna spoluprace

Piijemnad, i kdyZ odtazita jako Vodnar

Osobnosti a vyhranénymi zajmy velmi vyjimec¢na klientka

Doslo tam k estetickému souznéni, i pro ni mozna bylo zajimavy, ze potkala nékoho, kdo zna Satieho
Snazil jsem se to udrzet v ramci poradenského setkani, aby nedoslo ke kldboseni a uvédomil jsem ty
nastrahy poradenstvi

Prahneme po ptijemnosti, ale pro kvalitu prace spi$ musi byt hledani

Myslim, ze ji to pfipadalo zajimavé a podnétné, mozna ani necekala takové hmatatelné vysledky
Potvrdila mi citlivost na prosttedi, typickou pro ascendent v Raku

Kdyz jsme se dostali na jeji rodinny poméry, uvédomila si, Ze rodic¢e pro ni nebyli zvlastni autoritou
Ma dost vysoké naroky na partnery, protoze je srovnava se svym dédeckem, vyraznym muzskym
vzorem

Mluvil jsem o tom, Ze by se nemé&la vydavat ze vSech energii, protoZe to bude velmi naro¢ny

Mohl by pro ni byt docela dobry autogenni trénink — ma bohatou piedstavivost, kdyz ma siln¢
postaveny Neptun, a byla tu osobni zkuSenost — j& mam taky Saturn v Pann¢ a béhem tydne mi
vyrazné pomohl

Jeji Sesty a osmy diim ukazuje na muzikoterapii jako smér, kterym by se mohla ubirat

Jako Vodnarka se nenechava spoutat predstavami, ze biologické hodiny odtikavaji, a zaroven je jeji

vnitini svét ovlivnén hodnocenim prvniho ticetileti Zivota
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Vypravéni o setkani:

V prvnim telefonickém kontaktu zaptsobil astrolog na Elisku jako ,,clovek takovej hodné pod
stresem, usecnej, jo, v podstaté rutinni®, ,mirné nahorelej vyhorelej*, ,Ze by mé treba v Zivoté
nenapadlo, Ze to miize bejt astrolog nebo ndkej ezoterik* (34: 10-11) a tak byla rada, ze prvni kontakt
mimo mistnost konzultace navodil jinou atmosféru: ,,uz prosté vod tohohle prvniho momentu, jak
jsme prosté jako zvedly ty ruce, tak to jsem védéla, Ze to proste bude vsechno hrozné dobry, jo, hrozné
V pohode (34: 25-27). Astrolog zapusobil jako ,fakovej Samanek® (34: 22). Eliska na tvod
konzultace zacala mluvit o problému, kterému se chtéla vénovat, a fikala astrologovi: ,,no vite, tak
Jjako ja sice nemam teda jednu otazku jenom, ja mam proste tak jako dve otazky* (35: 3-4). Ptekvapilo
ji ale, Ze na to astrolog nenavazal, jelikoz ,,von v podstate, my jsme nezacli tema votazkama, jo, von
prosté rikal, no tak tady mame prosté todleto seskupeni planet. M¢la spis pocit, ,,jak kdyby proste
mél nakou jako uvodni vizi a zacal vysvétlovat v podstaté jako vyznam jednotlivejch planet a trosku ty
domy*, ttebaze ,,jd jsem si to jako nepamatovala. Pro mé prosté tenhleten enumeracni princip, ja
jsem to proste nestihala®. (35: 9-11) Astrolog skute¢né v tu chvili uplatnil svlij ustdleny postup a
Elisky se ,,pak ptal samoziejme, jestli néco vi o astrologii jestli ma néjaké znalosti, to se ptam ostatné
kazdyho, abych védel, jakym jazykem miizeme mluvit“. (4445: 20-21) Zjistil, ze ,,nidké znalosti ma*
(45: 25), ale ,,presto jsem ji vlastne ukdzal velice rychle jsem zrekapituloval vyznamy ... co znamenaji
planety v tom horoskopu, jejich funkce, co znameni zvérokruhu, co domy, co aspekty, velice kratce*,
jelikoz ,,ono se to vyplaci v obou pripadech*“(45: 36-39) (kdy lidé ty znalosti maji anebo nemaiji).
Jednak proto, aby sam védél, jaky ma zvolit ,,zpusob jaksi toho priblizovani toho tématu* (45: 33-34),
a jednak proto, ,,abych ji prosté upresnil v jakych dimenzich se bude ta ... pohybovat*, ze ,,t0 nebude
taky samoziejmé Zadna astrologie, ktera se bude tvarit jako zZe vSechno zna, vsechno vi a vSechno
dokaze predpovédet” (45: 43-46). O otazku se vSak zajimal: ,,nejdriv jsem se ji ptal, jestli ma nejaky
pros jako sjakym s jakym tématem prisla“ a ,,bylo samoziejmé vyborny*, ze ,prece jenom jako
S urcitou otazkou vlastné prisla®, protoze konzultace potom neni takova ,,0becnd* a ,,protoze tak se
pracuje vdycky mnohem lip, jo, kdyz je tam néjaka uz nidky bod, o ktery se vlastné miizeme oprit“. (45:
13-17) Pro né&ho ,,cilem ty konzultace bylo, aby ona si ujasnila, co chce delat dal, v podstaté ... spis
teda pracovné to bylo a studijné* (46: 49-50), piiCemz ale ,,my jsme si nerekli na zacatku, jo budeme
potrebuju se prosté zameérit na otazku profese, to tam nebylo primo takhle explicitné receno, jo. Ale
dostali jsme se postupné ktomu* (49: 34-36). ,,Pro mé je dycky duleZity taky si priblizit s tim
clovekem, co je jeho povolani, pripadné jeho zaméstnani a naké jeho zdajmy taky samoziejmé
vzdelani. (45: 51-53) ,,Kdybych si délal dopredu néjaké jaksi zavery, tak ze bych ocekdval ekonomku
a ona mi na to rekla, Ze v té praci dela dokonce i ucetni. Jo a pak jsme se dostali vlastné k ty praci*.

(45: 49-50) Eliska to povazovala za jeho iniciativni vykroceni do konzultace: ,,to bylo prosté takovy
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jako vseobecné uvodovy, dyz von vlastné sam zacal jakoby s tou praci, vo tom mluvit*. (39: 41-42)
M¢la pro sebe formulované otazky ,,takovy jakoby dvé vseobecny nebo dvé jako zastresujici (33: 11-
12) a spisSe ocekavala Ze se budou ,,bavit jakoby o moji mym osobnostnim profilu nez o tom jako, co
ted prozivam nebo co budu prozivat a jak se urcity veci dejou, co se déje* (33: 15-16) a ,,nakonec to
tam bylo z toho oboje* (33: 18). Pomyslela si, Ze ,,tak Martina nam tady nakdzala jednu votdzku
musime probrat, jo, to von to ani tak myslim jako nebral, von to prosté nakou jakoby mel jakoby
ndakou svoji rutinu, tadyto napasoval Ze jo potom, co jsem se ho ja ptala, jak vo mné zacal néco
zjistovat®. (43: 2-5) Az zabyvani se t€mi ,,vSeobecnymi* dotazy ,,ho donutilo teprv mluvit k tomu
mymu osobnostnimu profilu® (33: 25-26). Astrolog ji ovSem piekvapil v tom, ze ,,primo Sel k jadru
Jjakoby toho konkrétniho stavu nebo toho ty reality dneska, jo nez aby to zastinil nakym osobnostnim
prosté jako vyvojem* (33: 54-5. Takze vysel sice od ,,postaveni planet pri momentu myho narozeni®,
ale ,,potom se to prokliklo okamzité do soucasnosti prosté ukazal, jak se ty planety samoziejmé
posunuly a tak dale” (33: 26-28). V navaznosti na to ji pak piekvapilo, ze ,,von mné zacal vylozené
radit, co mam deélat* (38: 57), ,ja jsem si ani neodvazila pomyslet na to, zZe von by tam by mné moh
Fikat, co se mné stane za dva roky nebo za rok®, pticemz ,,to bylo docela dobry, akordt jako fakt ...
uplné bez myho* (39: 6-7). Astrolog melo pocit, ze pro Elisku ,,bylo zajimavy, Ze ta astrologie viastné
Ze ji prosté miize pomoct, jo, timto zpiisobem. Moznd feknéme az ... to moznd ani necekala. Ze to
bude mit takové jako vysledky*, které jsou ,,ne hmatatelny, ale jako reknéme konkrétni* (50: 24-27).
Pro Elisku bylo dilezité potvrzeni o spravnosti jejiho pocinani: ,,myslela jsem si, Ze ty dotazy, na
ktery se zeptam, Ze mi Fekne néco, co mné teba jako uklidni nebo potvrdi anebo takhle. Ze von mi to
Jjakoby osveétli, jakoze Fekne jako proc to tak je, Ze to tak jako jinak nemiize bejt* (33:33-34), zZe se
dozvi, Ze to je ,,normalni* a ze ,, to je tak dobre, Ze se to deje* (42: 19:20). A tak byla ,,rdda, Ze mné
potvrdil, dobry, tak zmatky budete mit esté dva roky, to je spravny* (42: 55-56), ze na otazku po
daveéte ve vlastni intuici, na kterou se ho ptala s ,,fakovym jako prosikem®, ,.spis aby mné to jako
schvalil* (41:3), ,jako takovyho guru® (40: 57), ji tekl ,.ale jo, ale jo, no, v podstaté jo* (41: 6), ze na
otazku, jestli ,jsem zakotvila tam, kde jsem méla“, ji ,,7ikal jako jo, jo, jako jo, v podstaté jo* (38: 36-
37)a ze na to, o cem mluvila, s oporou horoskopu ,,7ikal jako jo, tak to chdapu* (40: 37). Ptala se také
na to, jestli ,,ten muyj konkrétni pocit, celozZivotni ... jestli treba vymizi do do mejch do myho véku
padesati let (36: 23-24), jestli ,,S€ to teda muze néjak jako esté vyvijet dal* (36: 21) a on ,,7ikal jako
Ze ne*, ,,to mate prosté tak jako dany, tak to prosté to musite néjak prijmout™ (42: 27-28), coz Eliska
vnimala tak, ze ,,trosku mé to nastvalo, zZe jo ... ale jako jak von to tak prosté kategoricky rek, tak ja
to beru prosté taky, zZe jo, nakou autoritu takovou* (42: 32-33). Astrolog ji ale pomohl v tom, Ze do
pozitivni formulace prevedl ElisCiny vlastnosti, které chapala jako ,,prelétavost (4:5) a ze ,,vSeho se
nabazim* (37: 47), jelikoz ,,si myslela, Ze to je vlastné takovej negativni rys a von mi rek, Ze to je

V podstaté jako takova ta vodnarska zvédavost, jo, Ze to neni v tom, Ze nejsem schopna vydrzet néco
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dlouho délat, ale Ze je to v tom, Ze jsem zvédava a Ze musim furt neustdle jakoby pronikat do dalsich
voblasti®“. Tim ji ,,nabid takovej péknej novej pohled (37:42-46), takze to ji ,prislo takovy pékny*
(37: 50). Astrologa zaujal Elis¢in kulturni rozhled, ktery z oblasti hudby mohl dosahnout az k postavé
jim uznavaného astrologa. Pro astrologa tim ,,prijemny na ty konzultaci bylo to, zZe jsem viastné moh
pracovat s clovekem, kterej se pohybuje jako v reknéme v nakym prostredi, ktery je mi blizky* (52: 8-
9), kdyz ,.tam doslo vopravdu k takovymu estetickymu castecné souznéni* (46: 3-4). Konzultace
potom pro ného ,,Z hlediska namétu‘ byla ,,viceméné bezna“, ,,ovSem z hlediska prostredi, ve kterém
ten clovek pracuje, vyjimecnda®, EliSka byla ,,velmi vyjimecnad jako klientka* (50: 60-51: 1). Pro
astrologa byla v tu chvili dulezitd i vzajemnost tohoto pfijemného piekvapeni: ,,byla asi prijemné
prekvapena tim, Ze viitbec znam jako néktery ty postavy, Ze jo, toho Satieho, kteryho vona taky jako
voblibuje, to mozna pro ni bylo néjak jako zajimavy*. (52: 46-47): Eliska si sama povsimla, ze ,,von
uz potom mé mél tak jako zaskatulkovanou prosté, no tak to je spesl, to je vzdélanej c¢lovek, to je
prosté jako tady mdam nékoho jako s kym se dobre pobavim® (34: 41-42) a pomyslela si, Ze ,,pro néj to
bylo taky docela pekny setkani, takovy vobcerstveny* (41: 52). Toto astrologovo zaujeti ,,bylo fajn,
protoze ja jsem v podstaté trosku méla strach z toho prvniho telefondtu* (34: 44). Astrolog si ale
uvédomil, Ze souznéni se stalo Uskalim: ,,7ady si uvedomuju ... jak je trosku nebezpecny, kdyz ma ten
astrolog nebo ten poradce a ten klient kdy? ma jako fidky spolecny zajmy, jo. Ze tam prece jenom
miuize dojit k tomu k takovym tém prenosovym a protiprenosovym zalezitostem* (48: 11-13), ze ,,by
mohlo dojit k tomu, ja jsem se teda jako snazil to udrzZet, jako v ramci normalniho poradenskyho
setkani, Ze by tam mohlo dojit k jakémusi rozvolnéni viastné ty konzultace k jakémusi az ke klaboseni‘
(48: 16-17). Elisku pak ptekvapilo, Ze ,,von najednou zacal uplné mluvit vo sobe*, ,,najednou uz von
tam dal najednou jakoby, ze nebyl z toho pohledu jako tak ja Ti ted néco poradim, ale Ze to bylo
takovy vzdjemny, tak ja si taky jako postézZuju, nebo nejses v tom sama“, coz byla ,takova jako
najednou uplné zmeéna atmosfery, jo, bylo hrozne dobry* (38: 48-53) a bylo vidét, ze astrologovi asi
»taky nebylo jakoby zatézko se otevrit (41: 29). Mozna skutecné doslo na klaboseni, kdyz Eliska
fikala, ze ,jsme se samoziejmé zakecali vo tom sboru®, ale hned dodala, ze ,,von byl natolik
vosvicenej, ze Fek ne, koncime, vratme se k tématu‘* (39: 19-21). Také astrolog to vidé¢l jako pohyb na
hrané, ale ustaty: ,,Dostali jsme se nekam hluboko, rekneme, ale mohlo to taky sklouznout (52: 29-
30). Uvédomil si, ze ,,pro kvalitu ty prace, tak jo Ze tam prece jenom nakej odpor nebo ndaky prosté
Jjako takovy jako reknéme hledani nebo toho namétu nebo ta spoluprdace Ze tam prece jenom musi byt
(52: 25-27), jelikoz v této konzultaci se mu s klientkou ,,spolupracovalo dobre rikam az prilis dobre*
(51: 24), ,,po cem vsichni prahneme, aby ta prace Sla jako snadno sama od sebe, jo aby to aby to bylo
zajimavy, aby to bylo prosté prijemny, plynuly, takZe to samo vo sobé je jako velmi nebezpecny*. (52:
23-25) Takze ,,bylo to fakt nanejvys poucny*. (53: 7) Dobra spoluprace se také odrazila v tom, ze ,ta
zpétna vazba tam byla prosté vidét, jo, nebylo potieba to z ni vilastné pacit (50: 39-40), ,,tady nebyla
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vithec Zadnad takova ta direktivni, jo, ja se tomu teda vyhybam® (50: 21-22) a pribéh vnimal jako
wprirozenej postup® (50: 53), béhem kterého se dotkli fady témat, ale diky tomu, Ze ,,vono to bylo
provazany cely v podstate. (47: 47) Eliska z pribéhu méla pocit ,,zivelnej, jo, to nebylo nic
Fizenyho* (43: 2), ,,velmi takovy spontanni prirozeny, takovy jako free* (43: 19, 20), jelikoz to nebylo
Lhéjak systematicky™ (35: 27), astrolog tieba fikal, ,,co ho hnedko upoutalo* (35: 24). Navic ji
napadlo, ,,do jaky miry von se jakoby pripravoval na mé, jo, on si tifeba nemusel pripravovat viibec
nic, jo takze v podstaté z jeho strany ten vykon moh bejt taky tieba lepsi (42: 34-35). Ostatné
astrolog uvedl, Ze ,,dostal jsem se k tomu, abych se podival na ten horoskop viastné kratce den
predtim, takzZe jsem nedélal ani Zadné velké pripravné prace (44: 9-10). Ke spontannimu pribehu se
pfidala zména atmosféry: ,,pak se to proste, rikam, prelilo do takovyho toho poradenstvi, chvilema
sranda, prosté kamaradstvic (43: 17-18). Diky tomu se EliSce ,,uvolnenéjc jakoby myslelo, zZe jsem
byla jako schopna rict prosté i véci, ktery jakoby by vitbec jako treba v naky upjatéjsi atmosfére vitbec
Jjako neprobehly* (41: 59-60). Jinak byla citliva na sd€élovani osobnich dat: ,,prosté fakt jak vo mym
otci jsem musela mluvit® (37:7-8)a jen polehoucku vysunovala na svétlo sva témata: ,,jd jsem se stejné
jako odvazila ho zeptat prosté ohledné téch takovejch téch dileZitejch rozhodnuti“. (40: 58-60)
Ovsem ,,necejtila, ze bych byla nakej proste syzet (43: 22), ,,ze by prosté zas az moc jako na mné
visel a ted’ ze mé prosté chtel vsechny naky symptomaty jako vycucat nebo néco, to bylo jako docela
dobry, Ze se clovek necejtil vedle néj jako v nakym takovym kazajce nebo v ndky proste jako
observer«. (41: 43-46) A pravé kolem v otevienosti pro ni spocival pfinos konzultace, takze méla
pocit, ,.ze se mi potom ulevilo, jako vylozené*“. (37: 36) Astrolog ji sice moc nepomohl ,,z hlediska
informace* (37: 32), ale v tom, ze ,,byla jako prekvapend nebo docela rdada, ze jsem mu to jako byla
schopna rict (37: 32-33), tiebaze méla pocit, ze ,,mozna ta jedna konzultace je malo, Ze, viastné to
mné pak doslo, zZe vlastné teprv clovek jakoby hleda vztah s tim astrologem, nez by vnimal uplné
vobsahove, co mu rika*“ (35: 46-47). Eliska nicméné hodnotila i ony informacni vysledky — ,.tedko
cejtim jako Ze, jako uplné mée nespasil, jo, to viibec*, (42: 5) ,,ale spis je to tadytim, zZe clovek si nad
tim, jakoby premejsli sam*. (42: 5-6) Vlastn¢€ i u astrologa vyzdvihla tuto pro ni sympatickou
vlastnost: ,,mé zaujal tim, Ze prave taky, jo, Ze bylo na ném cejtit, Ze prosté se sebou néjak pracuje, jo,
nebo Ze ma uz néco za sebou nebo z nej salala takova jako zvilastni jakoby ta vobcerstvena sila®. (41:
22-24) Ze se sebou pracuje, také ukazuje na bohaté zpracovani zkusenosti, které ale miize znamenat,
Ze ,,Von sam je strasne citlivej na ty podnéty* (40: 50-51), ,.jsem si rikala, Ze ten ¢lovek ma néco za
sebou* (41: 24-25), ,,uz tam jsou naky véci, ktery ho jako strasné nékdy musely vycerpat* (41: 40-31),
»von i sam zminoval, Ze mél naky jako problemy* (40: 56). V tom, jak na ni astrolog zapusobil, se
nakonec ukazal 1 moment z prvotniho telefonického rozhovoru, ve kterém se ji zdal ,,vyvhorelej* a
Hutinni, ovsem nyni jako ,,neobvyklej clovek™ (40: 55), znéhoz sélala ,takova zvlastni jako

Cerstvost™, kterou také prozrazoval jeho ,takovej hezkej jako pohled* (41: 35). Ptesto ji konzultace
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Vv tomto sméru nabidla néco potencialné hodnotného: ,,mélo to prinos, ze mas jako ndkej takovej
reflexni pozadi, jo, nebo ndkej kontext” 4442: 17-18), takze pro Elisku, ktera byla pro astrologa
Htrosku takova jako odtazita* (44: 59-60) ,jako ten Vodndr* ,nepristupnej (52: 58-59) a jen tak
n¢jakou nabidku nepfijme, ,,fo bylo proste zpestreni (42: 21), zpestieni jejiho pfemysleni o sobg¢.
Nelibilo se ji, Ze astrolog ,,kdyz jsem az teprve zacala mluvit vo téch vécech, ze rikal, no jo, dyt tady
je prosté v Panné todle a todle* (42: 43-44) a ,,zacal mluvit ze zacatku hrozné vseobecne von mné
V podstaté vek to, co jako ja se doctu vo Vodnarich vsude® (37: 22-23), takze ,,asi bych nechtéla
chodit pravidelné k astrologovi. Radsi ne, radsi ne*, ,,spekuluje, a jako moc kombinuje®. (42: 54-55)

Shrnuti:

Eliska si s astrologem rozuméla vice V roviné vztahové, Vv procesu prace s problémem méné. Jeji
zajem o hudbu astrologa zaujal; mél pocit estetického souznéni. Myslel si, Ze pro ni mohla byt
zajimava jeho znalost nékterych jmen. Eliska méla dojem, Ze ji astrolog zaskatulkoval jako n¢koho
»spesl®, s kym se dobie pobavi, a napadlo ji, Ze pro astrologa to asi také bylo pfijemné obcerstvené
setkani. Kdyz potom astrolog zacal mluvit o sobé¢, citila Eliska, Ze tam je prvek kamaradstvi, Ze je to
vzajemné. Astrolog si uvédomoval, ze by tam mohlo dojit k rozvolnéni az ke kldboseni. Kdyz i
Eliska vidéla, Ze se zakecali, ocenila, Ze astrolog byl natolik osviceny, Ze to utnul a Ze se vratili
Kk tématu. Astrolog se kontakt snazil udrzet o v ramci normalniho poradenského setkani a mél pocit,
ze se dostali hluboko.

Eliska pfi konzultaci nevnimala moc obsahové proto, ze v prvni konzultaci ¢lovek teprve
hleda vztah s tim astrologem. Vzhledem Kk tomu, Ze vztah byl obcas kamaradsky, se ji uvolnéngji
myslelo a fikala i véci, které by neprobéhly v upjatéjsi atmosfére. Astrolog na ni nevisel a nechtél z ni
vycucat symptomy. Diky tomu se ji po konzultaci vylozené ulevilo, protoze byla rada, ze mu to byla
schopné fict. Mozna tomu napomohl i prubéh konzultace, ktery byl podle astrologa pfirozeny a
podle Elisky az zivelny. Ptekvapilo ji, ze se ji neptal na otazku, kterou pfisla fesit, nybrz zacal
vysvétlovat horoskopické prvky a mluvil o praci. Pfislo ji, Ze ma svoji rutinu, ze mél uvodni vizi.
Ostatné astrolog uvedl, ze si vzdy ptiblizuje s klientem jeho povolani a zajmy. Bylo pro néj vyborné,
ze Eliska pfisla s ur¢itou otazkou, protoze tak se mu mnohem lépe pracuje.

Elisce ptipadalo, Ze z jeho strany ten vykon mohl byt lepsi. Astrolog mél dojem, Ze pro
Elisku konzultace byla zajimava, ze moznd ani necekala takové hmatatelné a konkrétni vysledky.
Naproti tomu Eliska, a¢ astrologem piiznivé zaujata, fikala, Ze ji nespasil, ze z hlediska informace ji
moc nepomohl. To mohlo souviset s tim, Ze neporozuméla astrologovu Gvodnimu zrekapitulovani
horoskopickych prvki, nebo s tim, Ze byl pfili§ , kamaraddsky* blizko. Ona si nad vécmi premysli
sama; konzultace pro ni ptedstavovala piinos, protoze ji dala kontext pro reflexi. Vyznamnym

podnétem pro ni bylo, Ze ji astrolog nabidl novy pohled na to, co vnimala u sebe jako negativni rys.
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Také si myslela, Ze ji astrolog uklidni a ze ji potvrdi, Ze to, co proziva, jinak byt nemiize, Ze je to
normalni a spravné. Byla rada, Ze ji to potvrdil a tekl, Ze v podstaté to tak je, ze to chape. Trochu ji
ale nastvalo, ze ji kategoricky fekl, Ze to musi pfijmout, Ze to je dany. Bere ho jako autoritu.

V prvnim (telefonickém) kontaktu se astrolog Elisce zdal usecny a vyhotely, ovSem pozd¢ji vidéla,
ze je to neobvykly €lovék, ktery ma takovy hezky pohled, i kdyZz vnimala i to, Ze je strasné citlivy na
podnéty a rychle se unavi. Nakonec ale neméla dojem, Zze by chtéla pravidelné chodit k astrologovi,
kdyz tolik spekuluje a kombinuje. Mohlo to souviset stim, Ze atmosféra na ni byla az pfili$
kamaradska; astrolog vnimal, Ze je EliSka jako Vodnaf odtazita a nepfistupna; mozna se piili§

piblizil.
6.3.2 Jak Ize porozumét setkani astrologa a Marie

Vstupni témata:

Marie o konzultaci s astrologem:

V tom jejich centru maji vSechno hodné dusevni a duchovni — cely to bylo pfijemny

Tak ten je dobrej, Clovicek, na svym misté

To bylo fakt lidsky, Ze jsme se pak bavili i mimo horoskop

Rikal mi vé&ci i z jeho vlastniho Zivota, ten vztah je pak oteviengji a vstiicngjsi

On byl ta silna osobnost, viidce ty komunikace /ne jako psycholog

Doufala jsem, Ze mé rozebere, da jasné piesné informace na zaklad¢ téch hvézd /ne jako psycholog
Jasné mi ukdzal, co kde je, kde mam silny stranky, ¢lovék si uvédomil své moznosti (nutny rozvoj ?)
Bylo dobry, Ze se ptal, jestli tomu rozumim, Ze popisoval, kdyZ jsem nerozuméla

Ukazal mi, kde mam moc energie, upln¢ vzlitnu, at’ to vyvazuju, at’ se pro uzemnéni obklopuju lidma
a ptam se jich

Potvrdil mi, Ze to je moje pfirozenost, ta energie, ze to délam spravné, a uklidnil mé s rodinou
Uklidnil mé, Ze ucitim, kdy nastane ¢as

Nic nefikal negativné, ekl spis, toho vyuzijte

Meéla jsem potfebu mu fict, to je ono, a co se mi jeste stalo

Ty informace, co tikal, skutecné sed¢ly

Jeste to moje ocekavani predcilo, ani jsem necekala, ze se toho dozvim tolik

Dokazal mé do toho hodné zatahnout, takze jsem se hodné ptala anebo do toho skakala /ne jako psy
Nebylo dané jasné téma, mohlo se to aplikovat na vic véci

Me¢la jsem pocit, Ze bych tam jest¢ hodinu dvé vydrzela / ne jako psycholog

Bylo to tak pfirozeny, ze jsem citila, Ze to jde spravnym smérem /ne jako psycholog — ¢astecné !

Odpovidal mi na piivodni otazku, kterou jsem chtéla fesit /ne jako psycholog
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Rikala jsem si, ja bych ten drive chtéla mit, a on popsal my chovani podle horoskopu a fikal, vy ten
ohromnej drive mate

Prekvapilo me, ze mi vS§echno ukazoval, a jak to mam

Bylo vidét, Ze je zkuseny, vyrovnany a ochotny pomoct

Prirozené jsme sed¢li kousek od sebe a dal mi napit

Astrolog o konzultaci s Marii:

Snazim se udé&lat si zakladni ptipravu, abych se dokazal orientovat, ale branim se dopfedu n€koho
ocekavat, je tam zvédavost

Usadim je, aby se zaklimatizovali, ptam se, chcete kavu, ¢aj

Jsem tady od toho, abychom se podivali na tu jeji situaci jinyma ocima

Vysvétloval jsem ji jeji prava a co a jak se asi bude dit

Snazim se pristupovat ke klientovi se sympatiemi, protoze bych mél hgjit jeho zajmy

Ptal jsem se ji, jestli se vyzna v astrologii — bylo vidét, Ze n¢jaké informace ma

Ve zkratce jsem ji ukdzal, co ty symboly piedstavuji

Zacala opakovat kli§¢ o vyznamu znameni, v modernim pojeti je to spi§ prace s energii, kdyby pfisla
k tradi¢nimu astrologovi, ten by ji to asi vymaloval v nej¢ernéjsich barvach

Potvrdilo se mi, Ze mij zplisob prace je zvoleny dobie

Lépe se mi pracuje s otdzkou

Jde o to dostat se z bodu feseni otazky k definovani osobnostniho potencidlu nativity, sdhodlouhou
pfednaskou bychom se nikam nedostali

Presvédcil jsem ji o tom, ze pfirozenym zplsobem rozviji ten sviij potencial, ze to vystihla a je na
spravném (=pracovnim) misté

Upozorioval jsem ji, Ze to naprosto chapu — to, co fikate, popisuje ta astrologicka situace

Ubezpecil jsem ji, ze se nema bat mluvit diirazné a at’ se nenecha manipulovat predstavami druhych
Upozornil jsem ji, Ze v zakladu nativity chybi schopnost objektivnéj$iho nazirani, Ze si ve vztazich
neuchova sebe samu

Presto, ze jsme se partnerskych vztaha ptili§ nedotkli, fikal jsem ji, tiebaze (...) naznacuje, ze by se
mohla vrhnout do vztahti dobrodruznym zptisobem, je vyhoda, Ze (...) tomu zabranuje, je tam urcity
korektiv

Nem¢éla by se stydét za to, ze se dostane do konfliktu, kdyz je to s tou situaci pfirozeny a ti lidé ji

proste nestaci

141



M¢l jsem pocit, Ze si n€kdy piili§ nevérti, prestoze je velmi uspeSna

Rikal jsem, Ze to je velkd vyhoda, 7e se méa schopnost vrhnout se do situaci a vést lidi, tam je
pritomna urcita bezohlednost, ale Ze to vyvazuje

Upozornil jsem ji, Ze se bude s metodou muset poprat, coz pochopila, protoze prosla osobnim
Skolenim

Studovali jsme pracovni nabidky v kontextu jeji astrologické situace (a domluvili jsme se, ze by to
me¢la byt zména ptirozena)

Ona je Clovek stavény na zacatky, na probojovavani

Klientka byla velmi vstticna, ptesto, Ze doslo k nedomluvé, brala to s humorem

Bylo piijemny s ni pracovat, pfisla si jen doladit nazor, jeji situace nebyla komplikovand, mam rad
hledani a nalezeni feseni, tady to nebylo tfeba

Prace byla velmi pfijemna, nebyla to namaha ani emocionalné, ani energeticky

Obcas jsme preskocili z tématu na téma, ale bylo to organicky a plynuly

Prevaha byla na mé stran¢, ona méla ostych, ale se nenechala manipulovat, nevlakala mé do pozice
invaze

Prace byla opravdu ptijemnd, nedochazelo k zddnym nesplnénym ocekdvanim

Ramec setkani

Vypravéni o setkani:

Konzultace s astrologem byla pro Marii pfijemna od prvnich okamziki diky pfiznivému dojmu
Z osoby astrologa: ,,prisel takovy, ze jo tahlet clovicek, ty dlouhy viasy, a ja si Fikam jo, tak ten je
dobrej, tak tam hnedka, ano, tak to je clovek na spravnym miste (54: 52-53) a také z prostiedi, ve
kterém se s nim setkala a které bylo zabarvené vyjadienim néjakého postoje, odkazem na sféru ducha:
WV tom jejich centru, tak to je vSechno viastné hodné dusevné délany, duchovne* (54: 54-55).
Konzultace neméla ,,nebylo to to dany ndky jasny téma* (55: 39), tfeba jak tesit problémy ,,v £y prdaci®
(56: 19), spise se to dotykalo véci ,,vSeobecné i v zivote* (55: 40) a ,,mohlo se to aplikovat na vic
veci (M 61: 5-6). Také astrolog chapal prub¢h tak,, Ze ,,obcas jsme preskocili z tématu na téma, ale
bylo to organicky a plynuly* (68: 60-1). Marie pfitom sama byla trochu udivena, Ze to tak je, kdyz na
otazku po domluvé na tématu tekla ,,Vis Ze ani ne, ne neucinili* (55: 28). Nevadilo ji to, naopak
pribéh konzultace pro ni mél tu pozitivni kvalitu, ze ,.tady to bylo opravdu spontanni* (55: 35),
pricemz soucasné mél logicky vyvoj: ,,prosté to bylo tak prirozeny, Ze ja jsem citila, Ze to jde uplné
tim spravnym smérem* (55: 28-29), jelikoz ,,pak v ram a tak najednou upiné vsechno plynule, Ze jsem
rekla, ano tak a ja jsem méla tuhle otazku* (55: 16-17), této otazce se nakonec konzultace vénovala.
A to ne ledajak. Pro Marii bylo totiz dillezité, Ze astrolog ,,mné odpovidal tu mou piivodni otazku, co

ja jsem chtéla resit, jestli mizu se s témi lidmi bavit vo tom lidskym® (55: 32-33). Astrolog povazoval
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za téma, které ,,bude predmétem* konzultace, ,,pohled na to, co skytaji ty které nabidky v kontextu jeji
aktualni situace astrologické (63: 48-49), ktery se z Mariina hlediska uplatnil tak, Ze ,,pak jsme se
dokonce i dostali, jo a on mné i vikal, Ze tedka tady jsou naky zmeény v mym zivoté, tak jsem presné
Fekla no ale to je to Ze chci zménit praci (55: 54-55). Astrolog Marii ,,naznacil nebo rekl, zZe by bylo
dobré, kdybychom nake téma méli... ja takhle mnohem radéji pracuju, nez abych délal naky
povsechny prehled proste, jo* (62: 42-43, 63: 56-57). Snazi se postupovat tak, aby mohl ,,dostat se
pravé ztohoto bodu toho veSeni té otdazky ... kndkymu definovani toho jejiho osobnostniho
potencidalu® (64: 1-2). A Marie ocenila, Ze astrolog ji ukazal ,,vSechny ty moznosti (60: 25), ,.kde
miizes néco esté rozvijet a co, ¢eho a viastné co ceho vyuzit, jaky silny stranky* (59: 25-26), pticemz
Ji také presveédcil o tom, ze ,,intuitivne viastné nebo prirozenym zpiisobem rozviji ten sviij potencial‘
(A, 64: 34-35). Astrologovo soustiedéni na Mariin potencial se setkalo s jeji otazkou, ,.jestli to je
spravne (55: 18), jak pfistupuje k lidem ve své pracovni roli. A astrolog ji potvrdil, ze ,,tady v zy
praci presné to co Vy délate, tak to je Vam sity na miru“ (55: 19-20), pomyslel si, ze ,,ten sviij
potencial opravdu jaksi vystihla a timhletim tim smérem* (64: 38). Astrolog si totiz povs§iml, Ze Marie
neni moc sebejista: ,,mi pripadalo, Ze ona tam prosté ma ndkej jakoze z todletoho pocit, jsem mel
pocit, zZe si nekdy sama neveri prilis, jo, Ze neni prilis sebejista, prestoze je velmi uspésna, podle myho
nazoru® (66: 43-45) a sebejistotu se v ni snazil podpofit, kdyz ji vysvétlil, ze svou Zivotni cestu
smeéruje spravné a ze se nema bat konfliktl a projevit své stanovisko diirazné¢ — nejen, ze ji to sdelil,
ale ,,ubezpecil ji*: ,,Jd jsem ji ubezpecil o tom, Ze nékdy opravdu ta situace miize byt takova, ze clovek
musi prosté zvySit hlas, jo Ze to neznamend na ty lidi kricet, proste, ale mluvit dirazné, ze by se toho
neméla bat* (66: 34-36), ,jsem ji taky myslim ubezpecil, at’ se nenecha zmanipulovat takovymi témi
predstavami o tom, Ze Zena by mela mit tehdy a tehdy prosté to ty deti* (67: 43-44). Marie sama m¢la
pochybnosti o ,,spravnosti® a ,,normalité* svého pocinani. Astrolog ji daval potvrzeni: ,,A teda mi to
opravdu potvrdil, Ze to je to normdlni a Ze toho mam vyuzivat, pze tam to tak zkrdtka je* (59: 40-41),
,Jjestli teda to, Ze ja na to nejdu po obchodni strance, ale Ze na to jdu po ty svy osobni vztahovy citovy,
jestli to je spravne* (55: 17-18), ,jsem nevédéla, jestli tak, jak se chovam nebo Ze tyhlety my
schopnosti, jak bych to vekla, jestli jsou dobry, jestli jsou spravny, zZe jsem obcas o sobé pochybovala,
Jjestli ty schopnosti skutecné mam, takhle. A on mné potvrdil, Ze ano.”“ (59: 44-46) Svou roli v sile
téchto potvrzeni a uklidnéni (,,mé uklidnil, Ze ja to teda nepotiebuju, ze to ucitim vzdycky* 57: 29-30)
sehrala astrologie, jejiz horoskopicka reprezentace ¢lovéka pochazi z vnéjsku tohoto svéta, a nikoli
z liboviile astrologa. Astrolog se navic v konzultaci opiral o horoskopicky nékres, ktery problém
¢loveéka objektivuje a neponechdva v moci subjektu: ,,toho mam vyuzivat, pze tam to tak zkratka je*
(59: 40-41), ,,on mné to ukazoval ano, tak to je presné ono* (55: 18-19), ,,prosté tu osobnost Ti tak
krasné rozlozZil ukazal v téch ctyrech polich® (60: 41). Podporu sebejistoty umoznilo také to, Ze

LHhertkal nic negativne’ (59: 6), ,,vliastné tam nebylo nic tak naky jako zaporny, negativni informace*
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(59: 12-13). Astrolog chapal problém tak, Ze naptiklad ,,dostali jsme se pravé k tomu, Ze ona zacind
ona velmi dobre jaksi komunikuje se svymi zakazniky, protoze komunikuje velmi netradicné. Jo, s témi
obchodnimi partnery (65: 7-9). Ve svych interpretacich totiz sleduje naplnéni potencialu, zatimco
»kdyby prisla k tradicnimu astrologovi, tak ... ten by ji to vymaloval v tech nejcernéjsich barvach*
(67: 32-33). A proto i Marie zacala oblast, ve které se necitila jista, chapat jako svoji doménu: ,,takze
on povidal, Ze ja ty lidi opravdu, Ze na to perfekiné, ze dokazu to citit (56: 35-36). Astrolog pritom
V jejim pfistupu ke komunikaci a k mezilidskym vztahiim spatioval uskali: ,,jsem ji upozornil na to,
Ze ta jeji nativita md jednu zvlastnost viastné dalsi, Ze nemd opozici, jo. To znamenad, Ze tam chybi Ze
tam v tom zdakladu chybi schopnost jaksi toho bipolarniho objektivnéjsiho zpusobu nazirdni ... ona
samoziejmé miize nakym zpusobem se vcitit do situace téch ostatnich lidi, ale rekl bych Ze se tam pak
viastné jakoby ztrdaci vtom, jo, Ze si neuchova sebe sama* (66: 16-21). Na toto uskali astrolog
upozornil takovym zpiisobem, Ze se stalo pro Marii doplnénim jejich komunikacnich schopnosti:
»Musim pocitat s tim, Ze musim jim dat taky cas, aby se nadechli, aby mé byli schopni rozdychat, ze
Jjako to je dobry, Ze oni to prijmou, ze se jim to urcité libi, zZe to je ta dobra cesta, ale na to nejsou
zvykli a Ze mdam tak hrozné moc energie, Ze prosté se tam musim trochu jako hlidat* (56: 36-39).
Mozna v tu chvili astrolog upozoriioval na negativum a Marie to slySela tak, ze zvysila kontrolu nad
situaci: ,,pak mné treba i rikal, Ze kolegové i tu mou energii Ze tireba ne Ze to Spatné nesou, ale Ze
muzou treba i zarlit, tak i ja pak jsem si vydedukovala, ze spis ja bych jim méla davat tu pomocnou
ruku, aby byli schopny ustdat nebo prijmout to, ze tieba ja tu energii mam a oni ne“ (57: 31-34.
Prestoze pro Marii bylo vyznamné pozitivni pojmenovavani, zacala si sama uvédomovat svoji
nejistotu a pochybnosti o sobé a nabizela je astrologovi: ,,Ja jsem dokdzala Fict, tady, je to sice dobry,
ale by se mi to mohlo vyvrtnout, Ze jo, Ze by to mohlo byt az moc, a on, no, no, no (59: 11-12), mozna
o to vice pro ni byla vyznamna astrologova potvrzeni, ze to je spravné, normalni a pfirozené, ze
(urCité prvky horoskopu) jsou vyhodné, o to Iépe snad piijimala astrologova upozornéni na
jednostrannost, nevyvazenost, ktera je z horoskopu patrna, cemuz napomohlo i zobrazeni horoskopu
na pocitaci: ,,prekvapilo mé to teda ze je to takhle extrémné jenom v tom jednom poli a zZe prosté vim
Ze s ¢im i pracovat.” (59: 18-19) Astrologovo stanovisko pusobilo pevné, kdyz: ,,proste mné jasné
vikal to, co miizu, co je dobry a na co si zase mam davat pozor* (56: 44-45), ,,a tak mné to tak krasné
radikalné ... jak se nemam nechat ovlivnit téma lidma* (56: 10-11) a pro Marii to bylo i diky tomu
velice vé€rohodné, jelikoz ,,doufala ... zZe tady to uz budou jasny informace, presny* (M, 54: 28-29).
Marie pocit'ovala svoji otazku, jestli k (obchodni) komunikaci mtze pfistupovat po strance ,,ty svy
osobni vztahovy citovy* (55: 18), 1 aktudlné ve vztahu k astrologovi, a proto nejen jeho pfima
ubezpeceni, Ze takovd komunikace je spravna, ale predevSim to, Ze ji umoznil, aby se s nim Marie
ztotoznila, pro ni znamenalo piijeti jeji osoby. Pokud se tedy Marie ptala, jestli lidi pfijmou tu jeji

angazovanou komunikaci, a on ji vysvétlil, ze ji pfijmou, pak Marie ve ztotoznéni s astrologem
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zazivala ptijeti své osoby: ,,ale to uz mné vikal uplné mimo, coz bylo fakt takovy lidsky hodne* (56:
14-15), ,,jsme tam obadva dokdzali na sebe takovou tu prijemnou atmosféru, no a Ze si ten clovek na
nic nehraje, Ze je takovej proste prirozenej a ze jsem si s nim chtéla povidat* (58: 55-57), ,treba mé i
Z jeho vlastniho Zivota ... tak mé taky tohle Fikal, jakou zkusenost mél a tak, takze byl takovej lidskej,
neskutecné lidskej* (57: 58-60), ,,on mné ukdazal takovy i naky svoje néco ze soukromi. Tak mné to
klientka jako ,,velmi prijemnd osoba‘ (63: 7) a ,,velmi vstiicna® (62: 12). Astrolog se citil byt v pozici
siln¢jsiho, kdyz ,,tam byla spis jako prevaha z my strany* (68: 21-22) a kdyz Marii ,,ubezpecoval®.
Ovsem podle astrologa ,,nedochdzelo k zadnym prenosiim, k Ziadnym projekcim, v podstaté z obou
dvou stran, si myslim, k Zadnym nesplnénym ocekavanim* (69: 26-27), spise to vnimal tak, ze ,,to byla
prace takova vopravdu prijemna v tom, Ze nebyla nijak zvlast konfliktni* (69: 25), coz mohlo souviset
I S tim, ze ,,mél jsem pocit, ze prilis mluvim jd, jo, Ze jsem musel obcas jako vyzvat k ndkymu projevu
(68: 28-29) a snad proto ji také tekl, ze ,,by se neméla prosté stydet za to, Ze se dostane do ndkyho
konfliktu* (66: 41-42), kdyz na to téma pfiSla v konzultaci fe¢ (Mariin ostych). Astrolog totiz ma rad
whledani a nalezeni zcela necekaného reSeni, ale tady to nebylo viibec potreba* (68: 47-48), jelikoz
Marie ,,jenom si prisla tady doladit ten sviij nazor, ktery méla‘ (68: 43-44). Také podle Marie ,,0n
tam byl ten hlavni*“ (57: 3), ,,viidce ty komunikace*, ,a Silnd osobnost tam*, ,ja jsem tam byla Ze mné
néco osvetloval“ (56: 57-59), ptitom to ale ,,cely popisoval, abych tomu rozuméla® (55: 10-11). To
pak znamenalo, ze ,,mé do toho dokazal hodné dokazal zatahnout (56: 53), ze ,jsem mu treba do
toho este skakala* (58: 6), coz bylo ziejmé dané také tim, ze ,,ty informace, co mné rikal, Ze skutecnée
sedely” (59: 4). Marie pak ,,méla tu potiebu rict mu ano, vilastné a to se mné stalo anebo tohleto
jeste* (58: 5-6). To astrologovi umoznilo, ze ,.se mi potvrdil viastné ten zpiisob prdce Ze ta
metodologie je zvolend dobre, jo* (68: 33-34), ,zase se potvrdilo, Ze tady je ta prdace s ostatnimi
lidmi, spoluprace, vztahy mezilidské, Ze jsou velmi diilezZite, tady je téch vlastné Sest planet v tom
sedmem dome* (65: 4-6), takze ,,myslim si, Ze ta spoluprace byla velmi uZitecna pro obé dve strany,

samozirejmé pro mé taky* (68: 29-30).

Shrnuti:
Marie si s astrologem porozuméla v roviné prace s problémem i ve vzijemném vztahu. Pfi praci

s problémem byla Marie zpocatku byla udivend, ze neucinili dohodu o tom, ¢emu se budou vénovat.

Astrolog ji fikal, Ze by bylo dobré, aby né&jaké téma méli, protoze toho vyuziva k tomu, aby definoval
osobnostni potencial osobnosti. V souladu s tim si Marie pii konzultaci uvédomila své moznosti i to,
co mize rozvijet. Astrolog vnimal jako centrdlni téma jeji pracovni nabidky, které dostala
V zaméstnani, Marie toto téma zaznamenala tak, Ze se k tomu dokonce dostali. Pomyslela si, ze

nebylo dané jasné téma, ale ze o ¢em se bavili, se dalo aplikovat na vic véci. Ze nebylo dané jasné
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téma, ji vliibec nevadilo, protoze témata, ktera tesili, pfichazela opravdu spontanné, a proto to Slo

spravnym smérem a plynule se dostali K jeji ptivodni otazce, jestli je spravné, Ze (v zaméstnani)
komunikuje s lidmi po strance osobni, citové, vztahové. Byla rada, ze astrolog ji na to fekl, Ze na to
jde perfektné, jak pfistupuje k lidem, Ze to dokaze citit.

Nekdy totiz pochybovala o tom, jestli se chova dobte, kdyz je tak energicka, ovSem astrolog ji

ujistil, Ze to, co v zaméstnani d¢la, je ji Sité na miru. Pomyslel si, vystihla a rozviji sviij potencial. Pro

Marii bylo astrologovo potvrzeni velmi diilezité, navic ji uklidnil v tom, Ze poznéa €as na zménu a Ze
horoskop pocita s rodinou. Téz ji upozornil, Ze v horoskopu chybi schopnost objektivnéjsiho nazirani.
Pfipadalo mu, ze Marie velmi dobie a netradicné komunikuje se zékazniky, dokaze se vcitit do

druhych, ale mize se vtom ztracet. Marie velmi ocenila, Ze nic nefikal negativné. Ona sama Si

uvédomila, ze by se ji ta energie mohla vyvrtnout a Ze se musi trochu hlidat. Astrolog vnimal, ze si

nékdy nevéfi, 1 kdyZ je zfejmé uspéSna, a ubezpecil ji, ze by se neméla bat mluvit diirazné.

Vysledek pro Marii spoc¢ival v potvrzeni, ze ke komunikaci pfistupuje spravné, i kdyz se musi
trochu hlidat. Astrolog si pomyslel, ze Marie je clovek stavény na probojovavani, a ona si uvédomila

ten ,,drajv. Informace sedély, bylo jich tolik, Ze to piedcilo jeji ocekdvani, a on véci osvétloval tak,

aby rozum¢la.

Astrologova role spocivala v tom, ze Marii podle svych slov ubezpecoval; ona ocenovala, ze
ji v8e ukazuje, ze ji poskytuje potvrzeni, uklidiuje ji a fika ji to krasné radikalné. Astrologa vnimala
jako viidce komunikace, toho hlavniho. Astrolog mél ze sebe dojem, ze mluvi prilis, ze na jeho strané
je prevaha a n¢kdy ji musi vyzvat k néjakému projevu, ale mél pocit, ze nedoslo k nesplnénym
ocekavanim.

V jejich setkani bylo dilezité, ze oba vnimali vstiicnost druhého: Marii zaujalo, ze astrolog

fikal 1 véci ze svého Zzivota, protoze vztah je potom otevienéjsi a vstiicnéjsi. Astrolog ocenil jeji

vstiicnost pii telefonickém rozhovoru a potom s ohledem na nedomluvu, kdyz se méli sejit ke
konzultaci. Marie ptipadala astrologovi velmi pfijemnd, a Marie si hned, jak ho uvidéla, pomyslela,

ze je dobrej, Clovicek, clovek na spradvném miste.

Marii také pfiznivé zaujalo prostiedi - ze vtom jejich centru je vSe délané duSevné a
duchovné. Astrolog sam mluvil o tom, ze vzdy klienty usadi, aby se zaklimatizovali, a nabidne jim

néco k piti; Marie ocenila, ze ji dal napit a bylo ji pfijemné, ze sedéli kousek od sebe.
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6.4 Stalé (osobnostni) projevy zu€astnénych napfri¢ setkanimi

6.4.1 Kdo je Eliska

Premysli si sama

Eliska sbira rizné podnéty a pak nad nimi pfemita: ,,jd si treba fakt jako hodné dobie pamatuju, cos
mné rekla Ty, nebo esté co mné vekla jedna kamoska, ale ta mné Fekla v podstate jako to samy skoro,
Jjo, takze to je jedno, a takze jsem nad tim tak jako uvazuju*. ,,.Clovék si nad tim, jakoby premejsii sam,
jo, Ze prosté jako sama“. Konzultace s astrologem byla pfinosnd, protoze ,,mas jako ndkej takovej
reflexni pozadi, jo, nebo nakej kontext”. Stejné tak pro ni bylo ,hodné zajimavy* po setkani s
psychologem, ze ji ,,jakoby potom dojizdeély jesté néktery veci a ze ji ,,secvaklo esté néco jinyho, ale
diky tomu, Ze probéhla tadlecta konzultace®“. I v o¢ich psychologa se ukazovalo Eli§¢ino samostatné
pfemysleni o sob€: ,,skutecné to bylo takové jako (méla tu) jako samostatnou schopnost premyslet o
tech vecech®, mél proto dojem, ze ,,si vytahla téma, které neméla nepromysleny. Zkratka néco, na cem
asi pracuje delsi dobu a v té chvili to vlastné tak jako vyslovovala nahlas a hledala si mezi tim
souvislosti, viceméné sama*. ,,Myslim, Ze docela jasné si rekla jo tohleto to by mohlo sedét, tohleto to
asi takhle neni uplne, dovysveétlila si to, takze si viastnée tridila ty moje nabidky pomerné taky jako
aktivné a iniciativne*. ,,Docela i bych rekl, Ze jako vi co chce nebo kdyby byl cas na to zeptat se ji, jak
ten Zivot chce mit zarizeny, tak by si predstavuju si, to je fantazie, Ze by docela jasné mohla Fict chci
to tak a tak®. Pro astrologa znamenala tato Eli§¢ina samostatnost, ze konzultace ,,tady nebyla viitbec
zadna takova ta direktivni®, jelikoz ,,ta zpétna vazba tam byla prosté videt, jo, nebylo potieba to z ni
vlastné pacit“. Jako nespoutanou a svobodomyslnou ji chépal ve spojeni s horoskopickymi vyznamy:

Htady jsem videl, Ze je opravdu Vodnarka zZe se tim nenechava spoutdvat, jako témito predstavami.

Nerada mluvi o sobé, trapas

»Jd treba nerada mluvim vo sobé, jo, mné to prosté jako se musim néjak do toho nutit, jo, nebo mné to
nedela dobre*“. Méla proto pied konzultaci z psychologa ,,strach, Ze budu mluvit jako vo nécem, co
mné neni prijemny, jo zZe prosté jako se dostanu nékde tam, kde prosté jako najednou budu muset
néco jako popisovat, co jakoby nechci, jo nebo co mné neni prijemny, no tak jsem rikala, no prosté
ten trapas“. Pfi setkani to pro ni skutecné ,,teba nebylo upiné prijemny se jako nad tim doopravdy
teda zam jako mu vodpovédet zrovna na co se ptal”. Nékdy proto reagovala smichem: kdyz ,,néco
jako je neprijemny néjak vikat, jo, nebo Ze to je prosté nejsi ve viastni kiizi, tak jakoby to prevedes do
toho smichu, jo, tak ja jsem tam treba néco tak jako vikala trosku nadsazené nebo prosté jsem to pak
prevedla do nakyho jako srandois srandoidniho toho, aby to pro mé bylo taky jednodussi“. Podle
psychologa Eliska ,,celé to povidani drzela na hodné obecné urovni*, své ,,emoce a vlastné néjaké

pozivani v téch situacich ... popisovala technicky abstraktneé®, i kdyz pro ného bylo dulezité, ze ,,ty
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emoce nebo ten vztah nebo to jako se citi ve vztazich, jsem mél dojem, Ze je proste autentické“.
Vysvétloval si to tak, ze ,,vénovat se tomu problému do vétsi hloubky, by asi znamenalo moznd o ném
vypravet vic, ale tomu se vyhla®, protoze ,,jednak to prostiedi moznd nebylo uplné tak jako bezpecny
napoprvy, a ta jednorazovost v tom asi hrala roli““. Astrologovi se Eliska jevila jako pfijemna osoba,
ovsem ,,trosku takova jako odtazitd“, coz se mu spojovalo s jejim horoskopem: ,,vona taky jako_ten
Vodnar je takovej jako reknéme nepristupnej, jo, takovej jako ze ma prece jenom ty takovy proste
hranice®. Reakce psychologa i astrologa na jeji uzavienost byly pro Elisku dualezité: u psychologa
Lwvlastné ta forma, Ze jo, jak se treba ptal, jo, nebo Ze prosté taky cejtil, Ze prosté ma pred sebou
takovyho prosté nidakyho uzkostlivyho chudadka, tak jako pro mé to nevyslo néjak tak uplné jako super
trapné, jo* a u astrologa vtomto ramci zazila pro ni nejvétsi pfinos konzultace: ,,byla jako
prekvapena nebo docela rada, ze jsem mu to jako byla schopna rict”, ,jsem byla jako schopna rict
prosté i véci, ktery jakoby by viibec jako treba v naky upjatéjsi atmosfére vitbec jako neprobehly*, ,ze

se mi potom ulevilo, jako vylozené*.

Ma strach, aby perfektné zvladla

~Jd mam strach jako vétsinou uplné ze vseho®. ,Treba pokud nemam jednu voblast uplné jako
voséfovanou, tak Ze se do ni vitbec nepoustim®, ,,se prosté toho deésim, Ze to musi bejt perfektni a zZe to
nezvladnu takhle perfektne*. Souvislosti se sebehodnocenim si povsiml také psycholog, ktery
V podtextu vnimal ,,sebehodnoceni té emoce* a Elis¢inu pochybnost ,,jestli to je viastné normalni, ze
takové treba problémy mam‘ a postoj ,,protoze mam strach, tak jsem néjak min hodnotnej*“. O této
souvislosti spolu mluvili v konzultaci, kde si Eliska uvédomila, ze ,,viastné to je asi dany mirou
nakyho malyho sebeveédomi, jako takovy maly suvere[nity]“. Vadilo ji, ze nevi, jak bude setkani
probihat: ,,jsem méla strach jako vo cem vlastné budu muset vsem mluvit, Ze jo, tak ja kdybych méla
nakou strukturu, taky bych tak priblizne védeéla, kde se nachdazim a nebylo by takovy to jako nejisto,
vagno, jako tak co se bude dit“. Psycholog ji vSak s pribéhem neseznamil. Nejistota se stala ziejme
divodem, pro¢ Eliska, ktera u sebe vidéla nizkou miru ,,suvere[nity]*, ,,maly sebevédomi* a ,,pokud’
nemam jednu voblast uplné jako voséfovanou, tak Ze se do ni viibec nepoustim*, vidéla podobné&
psychologa jako cloveka, ktery neni ,,moc suverénni®, je ,,s mensim sebevédomim* a ,V kramflecich

jenom jakoby na urcity plose*.

6. 4.2 Kdo je Marie
Je vstiicna a otevirena

Marie ocenuje u druhych lidi ochotu, otevienost a vstticnost: ,,popsal mné to velmi ochotné a tak jsem

vevr

V konzultacich se sama chovala vstiicné a byla si toho védoma: ,,jd jsem tam dycky jako kladné jako
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vstricne odpovidala hnedka ze zacatku jsem tam vSechno pochvdlila, Ze se mné to libilo, hned jsem se
ho na néco ptala a tak”, ,jd jsem tam byla uplné oteviend*. Za vstticnost a ,,komunikativnost® je rada
ocenovana: ,,jsem treba rekla jo, Ze prosté Ze jsem hodné komunikativni a Ze ty lidi mam fakt rdada a,
tak jsem povidala, jak se k nim chovam a jaky jsou ty jejich reakce, Ze to casto nedélaj kvuli jako
firme, ale kvili mne*, ,,on mé v tom prosté podporil, kdyz rikal, zZe to ze mé taky citi, Ze prosté to je
videt, ten jako Ze tadyty schopnosti fakt mam, tak Ze jsme s tim pracovali, Ze prosté dycky to potvrdil,
Ze si to taky mysli“. Vstricnost zaujala téz oba jeji protéjSky. Na psychologa ,piisobila hodné
sympaticky a tak jako vstricne, ,kultivovand, takova sympaticka, vstiicnd®, ,,docela to bylo videét na
té neverbalite, Ze skutecné sedéla tak jako hodné jako davala najevo prosté zdajem*. Pro astrologa byla
rovnéz ,velmi prijemnd osoba“ a ,velmi vstricnd“, ,velmi vstiicnd, byla to domluva velmi
Jjednoducha, takze jsem ne neocekaval zadné komplikace*. Oba také vidé€li spojitost jejiho zajmu o lidi
V jejim zaméstnani: ,,vzhledem Kk tomu, jak potom mluvila o svoji prdci, zZejo, a o tom, jak ji pojimd,
tak mi to davalo smysl, zZe prosté to je nakej jeji styl komunikace, jak dava najevo zajem o lidi*
(psycholog), ,jsem se dozvédeél, zZe pracuje jako v podstate manazerka ... Ze je ve styku prosté
S velkym s mnozZstvim lidi, no a tady jsme se vlastné napojili, protoze ja jsem rikal, ano, to odpovida
tomu, co to co Fikate, popisuje ta astrologicka situace* (astrolog). ,,Ona mi fikala prave, ze ji to
hrozné, Ze ji to bavi, prosté ten styk primo s temi zakazniky* (astrolog), podobné si psycholog
povsiml, ze ,,Vtom mad nakou osobni aspiraci nebo ambici tu praci delat esté s jako ndakym

zplisobem*.

Vklada do toho ohromnej draiv a energii

Marie si uvédomovala, ze jeji styl komunikace je ,,0sobni* a ,rdazmny*. Zejména pii setkani
s astrologem si potvrdila, Ze je to jeji pfirozena vlastnost. Kolegoveé ji sice ,,vétsinou rikali, Ze ja jsem
ten blazen, kterej furt jako jede®, ale teprve az kdyz astrolog ,,mné rikal Vy taky Vy to valite pred
sebou Vy jedete, Vy ten drive ohromnej mdte, tak ja jsem si to teprve uvédomila®, ,jsem si rikala, no
dyt to je pravda, dyt jako ten drive tady je*. Také psychologa zaujala ,aktivita té pani, energie,
kterou do toho vkldda*, coz jejich setkani ,,davalo dynamiku®, ze ,,docela si ty véci tak jako 7ikala,
byla aktivni, hledala si v tom®. Astrolog ji vid¢€l jako Clovéka, ktery je ,,staveny praveé na ty zacdtky,
na to probojovavani®, jelikoz ,ascendent v Beranu vlastné predstavuje tu schopnost impulzivné
intuitivné pudové se vrhnout do situact, vést ty lidi, Ze jo, pro jaksi prorazit cestu*, dokonce ,,tam je
urcita bezohlednost vlastné pritomna*, kterou ovsem podle ného Marie ,,vyvazuje tim, ze ma Slunce
ve Vahach*. Marie ostatn¢ v mezilidském kontaktu chce na druhé lidi ,,ne zapusobit, ale prosté
ovlivnit je nebo komunikovat s nima, navazovat vztahy*, chce ,,své soucasné schopnosti, tu energii a

vS§echno dat tak, a vyuzit to i pri komunikaci s naprosto novymi lidmi‘‘, o komunikaci chce ,,Se starat*
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a soucasné ji ,,vyuzit“. Pii komunikaci (s novymi lidmi, zakazniky) ,,musis predvést néco, musis je

zaujmout, to je Sou*, ,,Navdzat si toho ¢lovéka tou lidskosti* a také ho ,,ovlivnit®.

Nékdy se za¢ne bat (autority, muzi, v zaméstnani, konfliktu) a prestane si vérit

»Kdyz se zacnu bavit s nekym, kdo, jako s klientem, kdo je se od ného se ocekava a je v té pozici
Jakoby ty Feditelsky a vy$si, Ze se prosté toho clovéka hned zacnu bét a Ze si prestanu vérit. Ze prosté
Jjakym zpiisobem udélat to, zZe hnedka pri tom prvnim setkdni nastavit tu nasi komunikaci viastné na
stejny urovni. Abych ja se necitila jako néjak jako jenom takova asistentka, ale aby hnedka on mé citil
jako toho rovnocennyho partnera.” Psycholog si v té souvislosti pov§iml, ze Marie ma snahu ,,ty
vztahy mezi lidma prosté spis jako urovnavat, ty spory tak jako taky, jo, mozna za cenu toho, Ze teda
obcas ze i néekde jako ustoupi tieba ... zddlo se Ze z téch situaci to je nékdy tak, Ze ji to prekdzi, ze to
Jje vic nez by treba chtela“. Také v jejich vzajemné komunikaci, kde psycholog mél ,,dojem skutecne
jako partnerského rozhovoru*, tak se mu soucasné kontakt s Marii zdal ,,posunuty vic k takové té
podrizenosti nebo v tom smyslu porad'te mi, ale nepresahlo to nakou, nepresahlo ty hranice, které tak
Jjako jsou obvyklé“. V ptipadnych dalSich setkéanich ,,kdybych rekl néco, s ¢im ona by nesouhlasila,
tak by mé zajimalo, jak bych se to dozvédel*, v psychologovi ,,vzbudilo prosté zvédavost, jak by to asi
vypadalo, jo nebo jak ona to dela*“. Astrolog to vnimal tak, ze Marie ,,si neni tak uplné jista jo, v ty
svy pozici, ze ,,samoziejmé miize nakym zpusobem se vcitit do situace téch ostatnich lidi, ale rekl
bych ze se tam pak vlastné jakoby ztraci v tom, jo, Ze si neuchova sebe sama‘, a proto si myslel, ze
by se neméla prosté stydét za to, Ze se dostane do nakyho konfliktu*. V jejich vzajemném vztahu mél
astrolog pocit, ze ,,tam byla spis jako prevaha z my strany®, ze ,,prilis mluvim ja*“. Byl proto rad, ze

»dokdzala se ozvat®, ptesto ji ,,musel obcas jako vyzvat k nakymu projevu*.

6. 4. 3 Kdo je psycholog

Lekla ryba, odméreny, rodZeriansky

sympatickej nebo jako to je clovek, ktery [ma] ndky charisma®, chyb€la ji vjeho chovani
,objimavost“, ostatn¢ projevoval malo zajmu, kdyz ,,ani mi nenabidnul nic k piti*“. Kromé toho, ze
pro ni zGstal lidsky vzdaleny, ji zarazilo, Ze byl pasivni, jelikoz byl ,,takovej tichej, klidnej, tak jako,
taky si ke mné sed jakoby dozadu a tak jako tak vite, Ze tu diplomovou prdci, mame na to teda tu
hodinu, a tak jsem cejtila, ze je odméreny*. Jeho pasivita ji vedla k nejistoté¢ o pribéhu konzultace:
»ze si Fikam, nevim tak on bude se mnou vyst ten rozhovor nebo jak to bude®, ,jsem se zacala bat, ze
tu hodinu budu organizovat ja, Ze jsem najednou méla strach. Také z EliS¢ina pohledu byl
psychologlv projev malo emo¢né zabarveny, jelikoz podle ni psycholog ,,byl takovej jako velmi jako,

moznd, konzervativni nebo oficidlni, nebo takovy jako proste vodméreny, vodmérenost™, ,néjak
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hrozné neprustrelnej, takovej neutrdlni uplné bylo takovy zajimavy, ... ale zase ne, aby ¢lovék z toho
cejtil, ze je ndkej vyhorelej. Také ona ho vnimala jako pasivniho, protoze ,,byl spis takovej jako
ocekavajici nebo ten tissi*, ,,von tak jako furt milcel”, coz znamenalo, ze ,,na moji povahu to bylo jako
strasné malo rizeny*, jelikoz ,,ja jsem nevédéla jako, co mam deélat, mam jako ja sama furt jako néco
mluvit“. Psycholog si tento sviij pfistup vysvétloval jako reakci na pfistup klientek, ve kterém
identifikoval aktivitu a samostatnost. Zvolil tedy ptistup, ve kterém ,,moje role byla mozna skutecné
naky facilitator nebo okomentator nez zZe bych ze bych tam asi néjak vkladal upiné ...nakou strukturu,
kudy by se mélo jit“, ,,moznd facilitace nebo skutecné aktivniho naslouchani a pojmenovani téch
vect, ,,prenechal jsem ji vic jako tu iniciativu®, resp. v ptipadé Marie se jednalo o ,,doprovdzeni ve
smyslu podporovani aktivity*. V konzultaci s Eliskou ,,vlastné jsem si pripomnél spis jako moznd
takove ty poucky rodzerianské stare ... myslim, zZe to docela stacilo a ja vim, zZe vlastné to jako to

funguje, no, tenhleten princip®.

Je pro mé zisk, kdyZ vidim nékoho, kdo se s né¢im porve a nevzdava se

Zejména aktivni pfistup klientek psychologovi pfipomnél ,,mozna zase takové utvrzeni o tom, zZe lidi
Jsou docela jako, i kdyz néco resi, tak esté vétsinou maji v zasobé naky sviij potencial, ktery jim jako
tu situaci docela jsou schopni tieba zvladnout“, ze tedy ,,pro mé je i jako prinosny, vidycky kdyz
potkam ndkyho cloveka, kterej jako ma treba naky potize nebo ma néco nelehkyho v Zivoté a zaroven
S tim néco déla a dari se mu to, no. Coz mam dojem, ze u téhleté klientky, zZe tak kdyz jsme o tom
mluvili, tak tam jako ten proces byl znat, ona o nem taky mluvila, takze to je pro mé dycky jako to jsou
pro mé jako miyj prinos, jako takovy miyj zisk z téch, z tech konzultaci kdyz vidim jako nékoho, kdo se
jako s nécim porve a tieba se nevzdavad, nebo dari se mu to, no tak*. Psycholog ocenuje aktivni

pfistup ¢lovéka k problému.

Prisla tam ta agresivita

Psycholog sice o zadné své agresivité nemluvil a ani klientky ji u psychologa nespatfovaly, ptesto ji
pfinesl jako téma. Zajimavé je rozpéti mezi tim, jak o agresivit¢ v Mariiné¢ problému mluvil
psycholog a jak to vzala Marie sama. Psycholog si tedy v§imal, Ze ,,to néjak souvisi samoziejmé s jeji
néjakou jeji osobnosti nebo s jejim zpusobem reagovani, s tim, jaky ma vztah k agresivite, ke
konfliktim a k dalsim vécem*, ,kdyz tam prisla ta agresivita tFeba nebo to téema toho konfliktu, té
sebedivery, tak jsem to dycky nabidnul“. Marie ovSem tuto souvislost pojala spiSe okrajové: ,,pak
treba kdyz uz jsme sli jakoby do jinych témat jenom jakoby nakousli ja nevim reseni nakych krizovych
situaci nebo, a jo treba zabloudili jsme na agresi, Ze nékdo takhle miize bejt agresivni, Ze se ja se toho

pak miizu zaleknout*.
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6. 4. 4 Kdo je astrolog

Autorita

Astrolog je nerad direktivni: ,.tady nebyla viibec Zadnd takova ta direktivni, jo, ja se tomu teda
vyhybam, dycky*. V konzultaci s Marii mél pocit, ze ,,byla spis jako prevaha z my strany, Ze jsem
musel vic mluvit”, ,vic poslouchala nez abych ja naslouchal ji““, takze to pro n¢ho byla ,,dobra
spoluprace, i kdyz nezapominam na to, zZe jsem mluvil moc*. Také Marii pfislo, ze astrolog byl ,,ta
silna osobnost”, ,viidce ty komunikace®, ze ,,tam byl ten hlavni*. Bylo to tak pro ni ptfihodnéjsi,
protoz ji astrolog jasné potvrdil, co déla spravné a jak se ma zachovat: ,,a tak mné to tak krdasné
radikalné vekl jako, ja uz si to nepamatuju, jak to presné vikal, ale vyloZzené mné jasné jako pomohl
S tim a ukdzal mné jako jak se nemam nechat ovlivnit tema lidma*. EliSka byla spiSe zaskocend tim,
ze astrolog ,,zacal mi vylozené radit, co mam délat, dokonce v urcité situaci ,,trosku mé to nastvalo,

ale jak to kategoricky rekl, tak ja to beru jako autoritu®.

Nerad se nechava ovlivnit, ke klientim hleda cestu

»~Nerad se nechavam ovlivnit tim, jak ten clovek vypada, jak se projevuje nebo jestli vypada prijemné
nebo neprijemné*, ,,nekdy musite viastné hledat k tomu klientovi nakou cestu, néco Vam na nem vadi
... takovydle momenty se samoziejmé musi co nejrychleji prosté eliminovat, jo, ten rusivy vliv toho*,
Lwvidycky tam samoziejmé takova ta zvédavost je, ja jsem si udélal samoziejmé nakou pripravu, ale ne
zase takovou, ktera by mé determinovala®. Eliska proto byla rada, ,,ze tam nebyla hnedko ndaka takova
jako zaujatost, predpojatost, ostatn€ ,,von i kdyby tieba naky ty antipatie mél, tak si myslim, zZe by je

dokazal strasné dobre zpracovat anebo by proste tak profesné se snazné jako uplné s tim vyrovnal®.

Astrolog si také v§imal, ze Eliska ,,se neridi takovym tim temi prosté zpiisoby mysleni, Ze uz ji bude,
Ze jo za chvili téch tricet a ze ne Ze neni vdand, nema dité, nema rodinu®, ,tady jsem videl, Ze je
opravdu Vodnarka Ze se tim nenechava spoutavat, jako témito predstavami‘. U Marie to bylo naopak,
7e ,,jako md taky takovej ten pocit, ze ji ty biologické hodiny odtikavaji, a proto ,jsem ji taky myslim
ubezpecil, at’ se nenechd zmanipulovat takovymi témi predstavami o tom, Ze Zena by méla mit tehdy a
tehdy prosté to ty deti*“. Marii shledal také ovlivnénou v jejich pfedstavach o astrologii, kdyz ,,vona
ted’ jako samoziejmé zacala opakovat takova ta klisé, ktera si nacetla®, ,patrné byla v zajeti tech
predsudku, ktera se pisi o znameni Vah*. Proto ,,jsem ji udal takovou drobnou prednadsku o tom, co
tedy jako ten symbol Vah vlastné predstavuje®, ,takze jsem ten jeji pohled vlastné na to jeji znameni

prosté ... jaks jako obohatil
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Znameni pojima moderné — jako praci s energii

Astrolog Marii ptredstavil ,,takovy to pojeti viastné moderni pojeti tech znameni jako prace s energii*.
Na né€kolika mistech z rozhovorti se vyrovnaval kriticky S tzv. tradi¢ni astrologii, jejiz interpretace
brzdi rozvoj a kterou povazuje za predsudecnou: ,,Nijak jsem ji samoziejmé nestrasil, protoze kdyby
prisla k tradicnimu astrologovi, tak to by bylo asi docela divoka ten by ji to vymaloval v tech
nejcernéjsich barvach, patrné tenhle tranzit.* ,Jsem ji taky vysvétlil, Ze ten sedmy diim neni spojen
pouze s manzelstvim, jak se v ty tradicni astrologii mluvi, ale se vSemi vaznymi vztahy*. ,,TO je ale
jako velmi obtizny horoskop, jinak, kdybych ho opravdu mél zpracovavat nebo interpretovat nakym
tradicnim zpiisobem, tak to nevim, jo, jak by to dopadlo ... i kdyz je tam mozZnost se odpichnout od

toho od toho shluku planet v osmém domé, ale to by nds mohlo svést ne scesti.

SnaZi se pFistupovat ke klientiim s pochopenim, hned reaguje

»Ja pristupuju k téem klientiim snazim se prosté pristupovat s pochopenim, se sympatiemi, jo protoze
je to nakonec jaksi mij zdkaznik, Zejo a ja bych mél hajit jeho zajmy*, a proto také ,Ja jsem ji
ubezpecil o tom, Ze nékdy opravdu ta situace miize byt takova, Ze clovek musi prosté zvysit hlas*, ,ja
Jjsem ji taky myslim ubezpecil, at’' se nenecha zmanipulovat takovymi téemi predstavami o tom, Ze Zena
by méla mit tehdy a tehdy prosté to ty deti. Eliska astrologovy projevy pochopeni zaznamenala: ,,von
vikal jako jo, tak to chdapu®, ,,von potom 7ikal, Ze on to teda, Ze to co jsem mu 7Fikala, Ze von to chape,
na zaklade toho, kdyz se podiva na ten horoskop, jakoze to jsou, Ze to je prosté jako ta dand vec*. Za
ochotu projevit pochopeni byla rada piedevsim Marie: ,,uklidnil mé, zZe tam v tom horoskopu se pocita
s rodinou. To jsem moc rdada®, ,,mé uklidnil, Ze ja to teda nepotiebuju, Ze to ucitim vzdycky®, ,,jsem
obcas o sobé pochybovala, jestli ty schopnosti skutecne mam, takhle. A on mné potvrdil, ze ano*.
Ocenila také, ze je ,,velmi dobre komunikativni, Ze ochotné bud’ naslouchat a ale i hnedka reagovat*,
a ,,citila, Ze chce poslouchat ty moje dotazy nebo to, co jsem resila, a Ze mné chce odpovidat*. Elisce
zas dodal silu a sebedvéru, kdyz ,.jd jsem byla tieba rada, ze mné potvrdil, dobry, tak zmatky budete
mit esté dva roky*, ,,von mné to jakoby potvrdil nebo to jakoby schvalil.

Rika i véci z vlastniho Zivota

Marie byla rada, ze ,,7ikal mi véci i z jeho vlastniho Zivota, ten vztah je pak otevienejsi a vstricnéjsi*
»pak me viastné radil spis jako clovek, ne jako ten astrolog®, ,,on mné ekl naky ze svy zkusenosti, ze
mné odkryl svuj zivot“. Diky tomu ji astrolog piiSel ,,neskutecné lidskej*. Elisku ptekvapilo, ze
»hajednou zacal mluvit o sobé* , ale piislo ji to ,,takovy vzajemny*, takze ,,hrozné dobry*. Rekla si,
ze ,,asi mu taky nebylo jakoby zatézko se votevrit“. Pro ni to znamenalo, Ze se ji ,,uvolnénéjc jakoby
myslelo, Ze jsem byla jako schopna Fict prosté i veci, ktery jakoby by viibec jako treba v naky upjatéjsi

atmosfére viibec jako neprobehly*.
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Sala z néj vobcerstvena sila, Cerstvost, a rychle se unavi

»Bylo na ném cejtit, ze ze prosté se sebou néjak pracuje, jo, nebo Ze ma uz néco za sebou nebo z néj
salala takova jako zvlastni jakoby ta vobcerstvend sila®, takze ,,cely to bylo hezky setkani, jo, s
clovekem zajimavym no, bylo to takovy rozsireni obzoru®, ,takova zvlastni jako Cerstvost z néj
salala*. Na druhou stranu ,,pres takovej ten dobrej zdklad, zZe uz tam jsou naky veci, ktery ho jako

strasné nekdy musely vycerpat, nebo Ze uz jako s, Ze se rychle unavi*.
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7. Diskuse

Konzultace klientek s astrologem a psychologem se ukazaly byt piedev§im setkanim konkrétnich
osob, jejichz zvlastnosti se projevily v zavislosti na dialogu, ktery spole¢né utvarely. Vyzkumny
design umoznil zachytit jak to podobné — napiiklad u konzultace s psychologem zpiisob, jakym
se on podilel na podobé dialogu a charakteru setkani, tak to odli$né, které tam vnasely klientky.
v psychoterapii je osoba terapeuta a méng jeho teoretické zazemi."

Jednorazovost poradenského procesu, jak byl v praci zkoumén, ma svéd negativa —
problém je v zZivoté ¢lovéka vpleteny do souvislosti, ke kterym nelze proniknout (nelze je odhalit
anebo neni vhodné je odhalit), a je tfeba ho sdilet s osobou, se kterou ¢lovék mluvi poprvé v
zivoté. Na druhou stranu poradensky proces ani bézné do hlubokych souvislosti a vztahu
nedospiva. Podle nékterych zjisténi i terapie Casto trva kratce (s medidnem od ¢ty do tfinécti
sezeni)’ a je fada klientd, ktef{ piijdou pouze na jedno sezeni, pficemz vétina pacientii kongi
terapii do deseti sezeni.® Piesto je zfejmé, Ze jednordzova konzultace ma sva specifika, coz se
projevilo také vtom, Ze psychologovi pfipomnéla krizovou intervenci (mohl vyuzit své
zkuSenosti, které v ni md), a také astrolog uvedl, Ze vétSinou pracuje v situaci krize a je zvykly
pracovat v kontextu jednorazové konzultace. Aktualni vyzkum spadd do ramce vyzkumi
zamé&fenych na déni v jednotlivém setkani s psychologem, ovSem uzavienost této zkuSenosti i
role formovani vztahu s astrologem ¢i psychologem ho posouvaji ke zkoumani celkového
charakteru setkdni a jeho pfinosu. Tomu také odpovidad volba nésledného rozhovoru, ve kterém
klientky maji zna¢nou svobodu pro vytyceni dilezitych namétd, oproti metodé vzpominani na
interpersonalni proces, ve kterém si klient ,pfehrava“ konzultaci a soustfedi se na prib¢ch
hovoru.* vV nekterych kvalitativné vedenych a na obsah terapeutovych reakci zaméfenych
vyzkumech® bylo zjiiténo, e reakce terapeuta klienta zizkostiuji &i ho odvadgji od linie, které
pfisuzuje vétsi vyznam. V nasem vyzkumu se ovSem ukazoval spiSe soulad. To miiZze souviset

S tim, Ze v jednordzové konzultaci nema terapeut tak hlubokou znalost klienta a jeho poznamky

! Srov.: Timul'ak, L.: Sou¢asny vyzkum psychoterapie. Triton, Praha 2005; Messer, S. B., Wampold, B. E.: Let’s
Face Facts: Common Factors Are More Potent Than Specific Therapy Ingredients. In: Clinical Psychology: Science
nad Practice, 9, 2002, ¢. 1, s. 21-25;

2 Jak uvadi Timul4k, 2005, podle Garfielda (1994).

¥ Srov.: Norcross (1999) in: Bastecka, B.: Klinicka psychologie v praxi. Portal, Praha 2001.

* Rennie, D. L.: Toward a representation of the client’s experience of the psychotherapy hour. In: Lietaer, G.,
Rombauts, J. a Balen R. VVan (eds.): Client-centered and Experiential Therapy in the Nineties. Leuven: University of
Leuven Press, 1990, s. 155-168.

® Rennie, 1990; Howe, D.: Client experiences of counselling and treatment interventions: A qualitative study of
family views on family therapy. In: British Journal of Guidance & Counselling 24, 1996, ¢. 3, s. 367-376.
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se patrn¢ vice ptidrzuji sdilené linie hovoru. Samoziejmé to mtize byt dano vyssi kompetentnosti
poradcli, poskytujicich pomoc v ramci naSeho vyzkumu. Zajimavéjsi byl pomér mezi
hodnocenim prace s problémem a celkovym charakterem zkuSenosti, kterou konzultace
znamenala.

V konzultaci s psychologem byly obé klientky zaskoCeny rozdélenim roli, které
psycholog svym chovanim nastolil — jeho ml¢enim a nevyraznym projevem, coZ souviselo
s rogersovskym pfistupem naslouchani, komentovani a obcCasného podpofeni aktivity, ktery
zvolil, a mozna i s jeho introverzi, protoze podle obou klientek byl tichy. Skutecnost, ze obé
klientky byly nepfijemné piekvapené a nejisté kvili psychologovu mléeni, je ve shodé se
zjisténim, ze klienti maji Casto nejasnou piedstavu o rolich v terapii a ze v experiencialnich
terapiich mohou byt zaskoceni pasivitou terapeuta.® Klientky i1 psycholog vnimali atmosféru jako
bezpecnou k hovoru, ovSem celkovou zkuSenost s psychologem hodnotily klientky spise
negativné, tiebaze ,.klientka* Marie nakonec to, co pro ni bylo nejdilezitéjsi z obou konzultact,
formulovala naprosto stejné.

V rozhovorech s klientkami se pomérné intenzivné projevily nepfijemné prozitky, které se
objevily v konzultaci s psychologem. Vysledky podporuji McLeodovo tvrzeni o vétsi citlivosti
kvalitativni metodologie k negativnim efektim psychoterapie’ a také Rennieho zjiéténi,8 ze
pacienti se Casto podrobuji terapeutiim i v situacich a Cinnostech, které jim jsou nepiijemné.
Terapeuti jeho vyzkumu méli blizko k perspektivé na osobu zaméfené terapie. Psycholog naseho
vyzkumu se skutecné od klientek nedozveédél, jakym zplisobem situaci prozivaji, mél pocit, Ze se
potkali a rozuméli si. Zajimavé je, Ze negativni hodnoceni se u nich objevovalo na zacatku a
beéhem konzultace sldblo, projevilo se diferencované prozivani, nicméné v celkovém dojmu
prevazilo rozladéni. Zajimavé bylo také, Ze v rozhovorech o konzultacich, pfedev§im v rozhovoru
S Marii, se také negativni hodnoceni objevovalo na zacatku (resp. rozhovor rdmovalo) a postupné
zazn€la fada ocenéni psychologa. Zde je namisté pfipomenout teoretickou €ast prace: ,.kdyz
pouzivame pojem zdzitek, klademe duraz pfedevSim na jeho obsah (jako urc¢itého useku
prozivani), mluvime-li 0 jednotlivé zkusenosti, je diraz presunut na jeji smysl v kontextu
zkuSenosti jako celku*.’ Na pocatku rozhovoru Marie prohlasila, Ze ,,opravdu ta hodina je hrozné
mdlo, kdyz clovek chce néco resit*. Pohybovala se na irovni celkové zkuSenosti, k jejiZz podstatné

charakteristice patfilo zklamani a rozladéni — tato jeji slova se totiz pfimykaji k oramovani

® Timul'ak, L.: Zaklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Portal 2006.

” Srov.: McLeod, J.: Qualitative Research in Counselling and Psychotherapy. London: Sage Publications, 2001.
8 Srov.: Rennie, 1990.

°In: Hudliéka, P.: ProZivani — Zkugenost — Zivotni svét. Triton, Praha 2003, s. 75.
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rozhovoru povSechnym povzdechem nad konzultaci. OvSem v pribéhu rozhovoru Marie
znovuprozivala vlastni konzultaci (jeji vyznamové déni), a tak dospivala k opacnému hodnoceni:
,ta hodina byla hodneé, Ze jsem si z ni odnesla opravdu hodné. Zde se ovSem pohybovala na
urovni zazitku, jehoz osudem bude na rozdil od zkuSenosti vyhasnuti. V zavéru rozhovoru (opét
oramovani) piipomnéla jediny okamzik, ve kterém psycholog projevil takovy pfistup ke
komunikaci, se kterym se ztotoznovala. Celkovy dojem byl velmi odlisny od diferencovaného
Elisky povédomi o tom, co se bude dit), nebylo naplnéno.

Psycholog tedy pomohl svou ucasti v rozvijeni problému, ovSem celkovy pfinos
konzultaci zeslabil pomérné nepfijemny zazitek vztahu. Psycholog mél jednotny dojem
Z konzultaci proto, Ze prace s klientem se dafila — ve smyslu, ze klientky samy postupovaly
V praci s problémem, na kterou se sousttedil. Usiloval o to, aby jim i ta jednorazova konzultace
néco piinesla a aby mohli n¢jak téma uzaviit. Pravdépodobné zodpovédnost, kterou zazival
s ohledem na jednorazovost konzultace, vedla k tomu, Zze se pfili§ soustfedil na téma a jeho
feSeni. Mohla k tomu pfispét i skutecnost, Ze byl pro ucast ve vyzkumu osloven dr. Basteckou,
coz pro n¢j mohlo byt zavazujici vyzvou autority a kolegyné v oboru.

Protipdlem na osobu zaméfené terapie je pribéh KBT, kterd je jasné strukturovéna. '
Setkani s astrologem urcity prvek kognitivné behavioralni terapie ve svém priibé¢hu obsahuje,
totiz edukaci. Astrolog se opiral o terminologii, kterd neni obecné zndma a také chtél kontrolovat
spravnost jejiho pouziti, proto na zacatku konzultace i v jejim pribehu vysvétloval koncepty,
jejichz prostfednictvim rozumi klient¢inym situacim. Sam hovoftil o tom, Ze urcité postupy
(otazka na zamé&stnani, vysvétleni konceptl, prostor pro zaklimatizovani klienta, vysvétleni, co se
bude dit) uziva vzdy; jedna klientka mluvila o tom, Ze ma asi néjakou svoji rutinu. Ta je jisté
strukturaci situace. Ze slov obou klientek také plyne, Ze astrolog m¢l autoritativngjsi ptistup.
Nemusely tolik o sobé mluvit, protoze uz na pocatku jejich setkani to byl astrolog, ktery je
seznamil s tim, co se bude dit, a ujal se slova, kdyZ vysvétloval astrologickou terminologii. Navic
to byl spise tento jazyk, kterym se mluvilo, a mén¢ vlastni slova klientek. Osobnost klientek tam
byla mén¢ dotcena také proto, Ze se s ni pracovalo zprostiedkované pies obrazek (horoskop), na
ktery se divaly. Presto byla atmosféra oteviena i osobné&j$im pohlediim; zejména EliSce se ulevilo
tim, Ze nahlas vyslovila otazky, které ji trapily. Pravé v tom pro ni spocival nejvétsi piinos

konzultace s astrologem. Pro ob¢ klientky bylo dilezité, Ze astrolog nemluvil negativné, piipadné

9 Srov.: Timul'ak, L.: Zaklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Portal 2006.
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mluvil pozitivné o tom, co vnimaly jako negativni rys. Obéma poskytl potvrzeni toho, Ze jejich
zivotni cesta odpovida jejich potencialu, patrného z horoskopu (pfiznacné silnéji si toto potvrzeni
vyzadala 1 ho obdrzela Marie).

V tématech klientek, v jejich reakcich, a v tom, jak oboji vnimali astrolog s psychologem,
se ukazuje vyvojova krize, kterou klientky (v dobé realizace vyzkumu osmadvacetileté)
prochazely (v pohledu Eriksonovy teorie piedevSim intimita versus osamélost). V konkrétni
podob¢ vyrovnani se s timto vyvojovym tkolem se projevuje jejich osobnost. Marie hleda lasku a
Clovécenstvi ve svém zaméstnani, pro laskyplny pfistup k lidem si véazi své ucitelky a zivotni
radkyné a objimavost chtéla zaZzit také v konzultacich. Nekdy se k druhému dostava tak blizko, ze
ustoupi ze svého stanoviska. Pii konzultaci s psychologem bylo blizkosti malo, s astrologem byla
vyznamna. Eliska zase ma z blizkosti strach — bylo pro ni nepfijemné, Zze v konzultaci
S psychologem nevédéla, co se bude dit, méla strach z toho, jaka situace by mohla nastat.
V konzultaci s astrologem tuto nejistotu pfemahala astrologova iniciativa, Eliska se dokazala
otevrit.

Vztah s astrologem ¢&i psychologem, neseny také rozdélenim roli, byl velmi dilezity,
jelikoz v ném ozival problém, ktery klientky pfiSly fesit. Vyznam konzultaci pro klientky mohla
snizit dostupnost jiné formy pomoci.™* V piipadé Elisky se jedna o skute¢nost, Ze je zvykla
pifemyslet o problémech sama, Marie zase ma svoji ucitelku a radkyni. Mariino nahlizeni mohlo
zvyraznit potfadi konzultaci (nejprve zklamani u psychologa, potvrzeni svych ocekavani u
astrologa), ovSem 1 vtakovém pfipadé¢ by zieymé Elis¢in nazor charakterizovala vétsi
ambivalence k obéma konzultacim a az protikladné hodnoceni ze strany Marie. Délky rozhovort
s jednotlivymi tUcastniky kopirovaly, jak dlouho se dotazovani uCastnici vyzkumu znaji s
tazatelkou, autorkou prace, coz mohlo trochu ovlivnit vysledky. Proto nejdelsi rozhovory byly
s Eliskou, poté s astrologem (jeho popisy horoskopil), poté s Marii (tazatelka jako kamaradka jeji
kamaradky) a nejkrats$i byly s psychologem. Na druhou stranu Eli§¢ina ambivalence mohla byt
pfi¢inou délky rozhovorli, stejn¢ jako skromny projev psychologa, jemu ziejmé vlastni.
Rovnomérnéjsi objem rozhovort by ovSem ziejmé byl vitané;si.

Vyzkum ve shodé s predpokladem McLeoda® ukézal, jakym zpiisobem se uplatnily a
pro¢ byly dilezité rizné aspekty poradenského setkani. Poukézal naptiklad na povahu problému
a jeho vztah k osobnostem klientek v kontextu jejich vyvojové krize, s tim souvisejici ocekavani
vztahu a role vném; na vlastnosti terapeuta a klientek v celkovém hodnoceni konzultace,

1 Srov.: Timul'ak, 2006.
12 Srov.: McLeod, J.: Qualitative Research Methods in Counselling Psychology. Los Angeles: Sage Publications,
2003, s. 74-92
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napiiklad to, Ze nizkd podobnost mezi Marii a terapeutem (ona razna, energicka, on lekla ryba a
odmeéfeny) sice mohla zajistit vysoky pfinos ve vztahu k problému, ovSem pfijeti tohoto piinosu
bylo snizeno jeho pfili§ bolestnym dosazenim. Vysledky vyzkumu povzbuzuji k dalSim
kvalitativnim pocinliim v oblasti terapie a poradenstvi, konkrétn¢ k pohledim vyuZzivajicim
perspektivy obou aktért situace, a ukazuji, ze je vhodné kontrolovat urcité parametry, jako vék ¢i
pohlavi klienti (pokud by se klientky setkaly s zenami, mohla by pro n¢ situace byt snazsi,

mozna ale mén¢ piinosna).
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8. Zaveér

Studie ukéazala vyznam osobnostnich charakteristik astrologa i psychologa v jejich strategii
pfistupu ke klientovi, rozdéleni roli a prace s problémem. Tyto vlastnosti se uplatnily také ve
vztahu k osobnostnim charakteristikam klientek jako vétSi ¢i mensi podobnost pracovnika a
klientky (psychologa a Marie) a souviseji s tim, jak klientky celkové hodnotily konzultaci.
V tom, co klientky ocekavaly od konzultace — s jakou otdzkou pfisly a jaky zpiisob hovoru o
tématu si praly, se mj. pravdépodobné projevila i shodnd vyvojova krize ve smyslu Eriksonové
(ve veéku dvaceti osmi let jde u nich zhruba o wkol intimita vs. izolace, s pocatkem otazek
generativity vs. stagnace). Vice kriticka Eliska posuzovala obé konzultace ve vétSich
ambivalencich, Marie méla na ob€ konzultace zna¢n¢ vyhranéné a kontrastni pohledy.

Obéma klientkam pomohly konzultace s psychologem v tom, Ze jim ptinesly novy nahled
(aspektt, dil¢ich momentil) jejich problému. To umoznilo pfijeti urcité role v jejich vzajemném
vztahu, o které svym typem uplatnéni v konzultaci rozhodl psycholog: samostatna sebeexplorace,
jemné podporovana psychologem. Klientky si s psychologem rozumély v poznavani souvislosti
problému a porozumély také tomu, ze posun v feseni problému je spjaty s tim, jakym zptisobem
se na ném podili pracovnik a jakym klientka. Takto nastavena komunikace ovSem nebyla pro
klientky pfijemna a podilela se na celkovém pomérné nepfijemném zaZitku z konzultace: obé
klientky byly velmi nejisté, nevédély, co se bude dit a jestli s nimi psycholog viibec bude
komunikovat, uz by konzultaci s psychologem nechtély. Ve vnimani vzajemného vztahu a jeho
podilu na celkovém hodnoceni konzultace si s psychologem nerozumély. Ve vztahu Kk problému a
rozhovoru o ném vytvofil ovSem psycholog bezpetné prostiedi. Pomoc v rozvoji mohlo
klientkdm ptinést nahlédnuti zvlasStnosti vlastniho komunikac¢niho stylu a reakct, které dostava od
druhych lidi (Marie), ¢i uvédomeéni si, Ze druzi lidé nemusi byt viici ¢lovéku odmitavi, pokud si
to onen €loveék jen mysli (Eliska). Celkovy piinos konzultaci ale zeslabil pomérné neptijemny
zazitek vztahu.

Astrolog si s klientkami rozumél svou ucasti v rozvijeni problému, o kterém hovotili (u
Marie vice nez u Elisky), a povahou jejich vztahu, ve kterém se uplatnila vyssi vzajemnost. Jedné
klientce pomohla konzultace s astrologem v tom, Ze ji pfinesla mnoho srozumitelnych novych
informaci, coz ji pomohlo v rozvoji, kdyz si uvédomila své vlastnosti a potencial, pomohla ji také
vzajemnosti a ochraiiujicim rdmcem pro hlubsi nahlédnuti jejiho problému. Druhé klientce
pomohla konzultace s astrologem vzajemnosti, diky které se dokazala otevfit a tim posunout

v feSeni problému. Astrolog i psycholog si zejména u Marie v§imali jejich silnych stranek a
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pomahali ji v tom, aby si je uvédomila a piijala je jako své. Také EliSka u astrologa ocenila
pozitivni pojmenovani toho, co bylo pocitované jako negativni.

Astrolog i psycholog pracovali s informacemi, specifickymi pro jejich obory (osobnostni
souvislosti a vztahy u psychologa, ukazovani v horoskopu jako map¢ osobnich i mezilidskych
zkuSenosti u astrologa) a dokazali jimi pomoct, o néco vétsi vyrovnanosti z tohoto hlediska
dosahl psycholog. Oba dokazali byt citlivi na charakteristiky ¢i rysy klientek projevované ve
vztahu a svym vztahem ke klientkdm jim pomohli v bezpe¢ném hovoru o problému ¢i v zazitku,
ktery feSeni problému posunoval dal. Celkovy pocit z konzultace s astrologem ¢i psychologem se
podilel na jejim pfinosu. Otazkou zistava, nakolik je fungovani psychologie napiiklad
Vv poradenské praxi v principu odlisné od uplatnéni astrologie, piipadné od dalSich alternativnich
pfistupti. Na§ vyzkum ukézal spiSe podobnosti, rozdily byly nesené zejména rozdilnymi

osobnostmi.
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9. Souhrn

Tato prace predstavuje astrologii a psychologii jako obory, které usiluji o porozumeéni
individudlnimu lidskému Zivotu a poznatky, ziskané touto snahou, nabizeji cloveéku jako zéklad
pomoci pii piekonavani nepiiznivé situace a v rozvoji osobnostnich moznosti.

Prapocatky psychologického i astrologického nazirani na svét sahaji velmi hluboko do
historie (ty astrologické ziejmé vice), ovSem co se tyCe samostatné vyhranéné existence,
astrologie je mnohem star$i. Do systematické podoby byla ptfivedena na pocatku naSeho
principech, které jsou nadcasové. Psychologie naproti tomu Zzila dlouho v tvahach filozofi,
teprve v devatenactém stoleti se stala samostatnou, dale se rozvijela v mnohovrstevnaty systém,
ktery leckdy postrada oporu o vécnou spojitost konceptii. Neptestava tedy proménovat svoji
identitu, coz také souvisi stim, ze se rychle méni konkrétni podminky Zivota a v hojné
zalidnéném svéte jsou kladeny vysoké naroky na kontrolu prozivani a chovani (svého i druhych).
Navic psychologie zachézi z pfirozenym jazykem, coz umoznuje jejim piredstavitelim piichazet
stale s novymi (anebo staronovymi) koncepty.

Astrologie interpretuje pozemské zivotni formy jejich vztazenim k pozorovanym dé&jam
na obloze. Presvédéenim o zrcadleni nadpozemskych dé&ja v zivot¢ (Clovéka) zachovava
kontinuitu se starovékym a stfedovékym vidénim svéta. Vychézi vstiic potfebé pohliZet na sebe
pomoci piesahu samotného lidstva, k némuz ¢lovék nalezi. Skladbu organismu, jak ji podava
astrologie, tvoii struktura existencidlnich zazitkt (domy), zakladni Zivotni procesy (planety) a
kvality projevu zivotnich funkci (znameni zv€rokruhu). Astrologie piedpokladd organizaci a
integraci prozivani v sepéti s chovanim, jedine¢nost kazdého c¢lovéka a stabilitu zminéné
individualni organizace v priab¢hu Zivota. V konceptualizaci jednotlivého ¢lovéka se tedy nejvice
bliZi psychologickému pojmu osobnost.

Psychologie se zabyva Zivotnimi dé&ji, na jejichZ pribéhu se podili prozivani, byt se nékdy
tomuto predpokladu n€kterymi svymi teoriemi ¢i metodami vzdaluje, stejné jako se praktikovana
astrologie vzdaluje vlastnim vychodiskiim. Psychické jevy jsou chapany jako zivotni funkce,
které umoznuji rlst Zivého organismu a jeho interakci s okolim. Celek té stranky Zivota, kterou se
zabyva psychologie, je psychika. Psychologie v porozuméni jednotlivému c¢lovéku, jeho
osobnosti, bere v uvahu jeho osobni mapu svéta ¢i subjektivniho univerza. Ta se utvaii vzdy pii
zakousSeni poméru ke svétu, tedy v konkrétnich situacich, prozivanych jako ptitomnost. Tento

ptistup vyjadiuji nékteré osobnostné psychologické koncepce (Goldsteinovo pojeti ¢loveéka jako
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organismu, teorie Kurta Lewina ¢i George Kellyho) ¢i také socialné fenomenologickéd koncepce
Alfreda Schiitze.

Interpretace horoskopu nachazi v psychologii obdobu v projektivnich technikach, které
jsou zalozeny na hledani osobnostniho smyslu riznych skute¢nosti. Pro praci s horoskopem i s
projektivni technikou je charakteristické vyhodnocovani jednotlivého znaku s ohledem na celek a
validizace dal$imi daty (kvuli charakteristické vicezna¢nosti). U Testu stromu se dokonce
muzeme setkat s vychodiskem v archetypalnim symbolu. Od projektivnich technik se podobné
jako od astrologie o¢ekava odhaleni potencialii. Jejich validita je niz8i, oteviena a selektivni a
sleduje tak vypovéd’ové moznosti astrologie.

V praxi Zije astrologie ptedevsim v podob¢ poradenstvi, které je také v psychologii jednou
Z hlavnich aplika¢nich oblasti. Astrologie ptedstavuje jeden z nejstarSich poradenskych systému,
psychologické poradenstvi se zaCalo prosazovat koncem devatenactého stoleti v ndvaznosti na
zvédecténi psychologie. Psychologické poradenstvi se dnes opird o zdvazny ramec vyhranénych
pristupt, astrologie si teprve za¢ina utvaret oficialni platformy, které zajist'uji vzdélavani a dalsi
rozvoj oboru (¢asopisy, konference). Ovlivnéni mezi astrologii a psychologii v této oblasti nejsou
prilis vzajemna, prevazné se jedna o uziti psychologie v astrologii, ojedinéle je to naopak a zde
spiSe ne zcela specificky z ramce astrologie (viz metafora zivli).

Vyzkumy porozuméni v poradenské Ci terapeutické situaci se realizuji pouze v oblasti
psychologie. Jedna se naptiklad o vyzkumy opirajici se o odpovédi klientl na otadzky typu, zda
jim terapie (poradenstvi) pomohla, co jim pomohlo ¢i co pomoc brzdilo. Zkouma se také déni
Vv jednotlivé hoding, prozivani poradcovych ¢i terapeutovych intervenci, zaZitkova hodnota
poskytnuté pomoci v kontextu Zivota klienta.

Vyzkumna ¢ast této prace je kvalitativni studii jednordzové konzultace s astrologem a
psychologem, kterd ma priblizit, jakym zptisobem aktéii poradenské situaci rozumi, co jejich
pohledy spojuje a co spiSe vzdaluje, zda v poradenském uziti astrologie a psychologie jsou
pfitomné né&jaké spolecné prvky anebo specifika poradenské situace psychologické a
astrologické. Vyzkumu se zucastnily Ctyfi osoby: psycholog, astrolog a dvé Zeny v roli klientek,
které kladné€ odpoveédély na otazku, zda maji néjakou otdzku nebo problém, o kterém by si chtély
popovidat s astrologem a psychologem. Ob¢ klientky absolvovaly konzultaci s psychologem i
astrologem (potadi konzultaci se u klientek lisilo). O kazdé¢ uskutecnéné konzultaci jsem vedla
polostrukturovany rozhovor s klientkou a pomahajicim pracovnikem, zaméfeny na ocekavani,
dohodnuti cilti, praci s problémem, pifinos a vztahové momenty. Teoretickym vychodiskem

vyzkumu byl piedevS§im fenomenologicky pfistup, ktery zachycuje vyznamy, pfisouzené
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poradenské situaci jejimi aktéry. Témata, vyjadiujici tyto vyznamy, maji narativni podobu, aby
v dal$i fazi analyzy zistala oteviena pro kontextualizaci pohledem protéjsku. Nejprve byly tedy
analyticky vypracovany pohledy jednotlivych ucastnikii na probéhlé¢ konzultace, které¢ k sobé
byly v dalsi fazi vztazeny — témata byla uplatnéna ve vypravéni o setkani klientky a pracovnika.
Analyzu doplnil jesté pohled na osobnostni momenty, které se stabilné¢ vyjevovaly napfic
setkanimi.

Konzultace klientek s astrologem a psychologem se ukazaly byt predevSim setkanim
konkrétnich osob, jejichz zvlastnosti se projevily v zavislosti na dialogu, ktery spole¢né utvarely.
Vyzkum ukazal vyznam osobnostnich charakteristik astrologa i psychologa v jejich strategii
pristupu ke klientovi, rozdéleni roli a prace s problémem. Tyto vlastnosti se uplatnily také ve
vztahu k osobnostnim charakteristikam klientek i1 k povaze jejich problému a souviseji s tim, jak
klientky celkové hodnotily konzultaci.

V tématech klientek, v jejich reakcich, a v tom, jak oboji vnimali astrolog s psychologem,
se ukazuje vyvojova krize, kterou klientky (v dobé realizace vyzkumu osmadvacetileté)
prochazely (v pohledu Eriksonovy teorie piedevSim intimita versus osamélost). V konkrétni
podobé vyrovnani se s timto vyvojovym ukolem se projevuje jejich osobnost. Marie hleda lasku a
ClovéCenstvi ve svém zaméstndni, pro laskyplny pfistup k lidem si vazi své uclitelky a zivotni
radkyné a objimavost chtéla zaZit také v konzultacich. Nékdy se k druhému dostava tak blizko, Ze
ustoupi ze svého stanoviska. Pfi konzultaci s psychologem bylo blizkosti malo, s astrologem byla
vyznamna. Eliska zase ma z blizkosti strach — bylo pro ni nepfijemné, ze v konzultaci
S psychologem nevédéla, co se bude dit, méla strach z toho, jaka situace by mohla nastat.
V konzultaci s astrologem tuto nejistotu pfemahala astrologova iniciativa, EliSka se dokazala
oteviit.

Astrolog i psycholog pracovali s informacemi, specifickymi pro jejich obory (osobnostni
souvislosti a vztahy u psychologa, ukazovani v horoskopu jako mapé osobnich i mezilidskych
zkusenosti u astrologa) a dokazali jimi pomoct, o néco ve€tSi vyrovnanosti z tohoto hlediska
dosahl psycholog. Oba dokézali byt citlivi na charakteristiky ¢i rysy klientek projevované ve
vztahu a svym vztahem ke klientkdm jim pomohli v bezpe¢ném hovoru o problému ¢i v zazitku,
ktery feSeni problému posunoval dal. Celkovy pocit z konzultace s astrologem ¢i psychologem se
podilel na jejim pfinosu. Otazkou zistava, nakolik je fungovani psychologie napiiklad
Vv poradenské praxi v principu odlisSné od uplatnéni astrologie, pfipadné od dalSich alternativnich
pfistupd. Na§ vyzkum ukdazal spiSe podobnosti, rozdily byly nesené zejména rozdilnymi

osobnostmi.
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas klientek

Astrologicky a psychologicky ramec pro porozuméni ¢lovéku

Diplomova prace Martiny Stratilkové
Vedouci prace: PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.
Katedra psychologie, Filozofické fakulta UP Olomouc

Kontaktni adresa:
Zerotinova 433/111
56601 Vysoké Myto
tel. 775936910

Byla jsem seznamena s cilem a postupy diplomové prace Martiny Stratilkové a
porozuméla jsem jim, souhlasim s nimi a projektu se i€astnim dobrovolné. Byly mi
zodpovézeny vSechny mé dotazy.

Souhlasim, aby vysledky a obsahy vyzkumnych rozhovorli byly konzultovany
s odborniky z oblasti psychologie a astrologie, byly publikovany v diplomové praci Martiny
Stratilkové, popfipadé¢ v jiném odborném tisku pii zdruce zachovani mé anonymity.
Souhlasim s vyuZitim Gdaji o mém narozeni pro Ucely sestaveni a interpretace horoskopu.

Maém pravo odstoupit od diplomové prace Martiny Stratilkové bez udani ditvodl a bez

jakékoli iymy a mohu pozadovat znieni materialu, ktery jsem poskytla.

Dalsi pozadavky:



Priloha €. 2

Informovany souhlas astrologa

Astrologicky a psychologicky ramec pro porozuméni ¢lovéku

Diplomova prace Martiny Stratilkové
Vedouci prace: PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.
Katedra psychologie, Filozofické fakulta UP Olomouc

Kontaktni adresa:
Zerotinova 433/111
56601 Vysoké Myto
tel. 775936910

Byl jsem seznamen s cilem a postupy diplomové prace Martiny Stratilkové a
porozumél jsem jim, souhlasim s nimi a projektu se i€astnim dobrovolné. Byly mi
zodpovézeny vSechny mé dotazy.

Souhlasim, aby vysledky a obsahy vyzkumnych rozhovorli byly konzultovany
s odborniky z oblasti psychologie a byly publikovany v diplomové praci Martiny Stratilkové,
popiipad¢€ v jiném odborném tisku.

Mam pravo odstoupit od diplomové prace Martiny Stratilkové bez udani divodi a bez
jakékoli iymy a mohu pozadovat zni¢eni materialu, ktery jsem poskytl.

Dalsi pozadavky:



Priloha ¢. 3

Informovany souhlas psychologa

Astrologicky a psychologicky ramec pro porozuméni ¢lovéku

Diplomova prace Martiny Stratilkové
Vedouci prace: PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D.
Katedra psychologie, Filozofické fakulta UP Olomouc

Kontaktni adresa:
Zerotinova 433/111
56601 Vysoké Myto
tel. 775936910

Byl jsem seznamen s cilem a postupy diplomové prace Martiny Stratilkové a
porozumél jsem jim, souhlasim s nimi a projektu se ti¢astnim dobrovolné. Byly mi
zodpovézeny vSechny mé dotazy.

Souhlasim, aby vysledky a obsahy vyzkumnych rozhovori byly konzultovany
s odborniky z oblasti psychologie a byly publikovany v diplomové praci Martiny Stratilkové,
popiipad¢€ v jiném odborném tisku pfi zdruce zachovani mé anonymity.

Mam pravo odstoupit od diplomové prace Martiny Stratilkové bez udani divodi a bez
jakékoli iymy a mohu pozadovat zni¢eni materialu, ktery jsem poskytl.

Dalsi pozadavky:



Priloha €. 4

Soubor otazek k rozhovorim

Otazky kladené Zenam v roli ,,klientek*:

Predstavovala sis néjak, jaka ta konzultace bude, jak bude probihat?

Méla jsi n€jaké ocekavani od této konzultace, jaké to ocekavani bylo? (tfeba i ve smyslu
préani)

Jaké byly prvni okamziky, co sis pomyslela, kdyz jsi poprvé uvidéla astrologa/psychologa,
kdyz jsi vstoupila do jeho pracovny?

Jak jsi astrologa/psychologa uvadéla do svého problému?

Kdyz jsi astrologa/psychologa uvéadéla do svého problému, jak jsi vnimala jeho odezvu?
Mohla bys, v mife, kterou uznas za vhodnou, piibliZit problém (otazku), se kterym jsi pfisla
za astrologem/psychologem?

Ucinili jste s astrologem/psychologem né&jakou dohodu o tom, co se s problémem/otazkou
pokusite ud€lat béhem konzultace?

Jakym zplisobem jste potom o problému (otdzce) mluvili?

Jak bys charakterizovala tlohu astrologa/psychologa pti konzultaci?

Uvédomovala sis své sympatie ¢i antipatie k astrologovi/psychologovi?

Jsi si védoma toho, Ze T¢€ né&jak ovliviiovaly?

Vnimala jsi sympatie/antipatie astrologa/psychologa vii¢i Tobé?

Jak bys hodnotila spolupraci s astrologem/psychologem pii poradenském uchopeni svého
problému (otazky)?

Bylo néco, co jsi vnimala jako nepiijemné? A néco, co bylo piijemné?

Jakeé to pro Tebe celé bylo?

Dozvédéla ses o sob& néco noveho?

Byla pro Tebe konzultace v nééem pfinosna? V ¢em



Otazky kladené astrologovi/psychologovi:

Me¢l jste n¢jaké ocekavani toho, jaka bude konzultace s klientkou, jak bude konzultace
probihat?

Jaké byly prvni okamziky, co jste si pomyslel, kdyz jste poprvé uvidél klientku, kdyz
vstoupila do Vasi pracovny?

Jak Vas klientka uvadéla do svého problému?

Kdyz Vas klientka uvadéla do svého problému, jak jste na ni reagoval?

Uc¢inili jste s klientkou néjakou dohodu o tom, co se s problémem/otazkou pokusite ud¢lat
béhem konzultace?

Ceho jste chtél konzultaci docilit? Lisilo se to n&jak od cile, ktery jste si uréili spole¢n&?
Jakym zplisobem jste potom o problému (otdzce) mluvili?

Jak byste charakterizoval svoji Glohu pfi konzultaci?

Uvédomoval jste si své sympatie ¢i antipatie ke klientce?

Jste si védom toho, ze Vas néjak ovliviiovaly?

Vnimal jste sympatie/antipatie klientky viici Vam?

Jak byste hodnotil spolupraci s klientkou pii poradenském uchopeni jejiho problému
(otazky)?

Bylo néco, co jste vnimal jako nepiijemné? A néco, co bylo ptijemné?

Jakeé to pro Vas celé bylo?

Dozvédél jste se néco nového o své praci s klientem €1 o astrologii/psychologii?

Byla pro Vias konzultace v né€em piinosna ¢i zajimava? V ¢em?



Priloha €. 5

Vysvétlivky k prepisu rozhovoru s priklady:

1) Otaznik v kulaté zdvorce — nesrozumitelny text (?)

2) Text v kulaté zavorce zacinajici malym pismenem — pfedpokladané znéni obtizné
srozumitelného tseku
Pt. co se vlastné esté (nestalo) nebo co by se mohlo stat

3) Text v kulaté zavorce zacinajici velkym pismenem — kratké vlozeni se druhého tcéastnika
rozhovoru (pfi textu ozna¢eném U: se jedna o promluvu, kterou vlozil druhy ucastnik
rozhovoru — tazatel)
Pt. U: Hm, no (V tomhle ptipad¢€) no jako, jako Gplné konkrétné

4) Kurzivni text v hranaté zavorce — komentar vyzkumnika / ptepisovatele
Pt. <sméje se> (v prvni osob¢ se jedna o tazatele T, tfeti osoba znaci iCastnika U)

5) Text v kurzivé — soucasnost promluvy s jinym textem

6) Kurzivni text v kulaté zavorce zacinajici velkym pismenem — vloZeni se druhého ti¢astnika
rozhovoru, probihajici sou¢asné s kurzivné zna¢enou promluvou
Pt. pro oboji: z mejch von cervenal z mejch rozpakii (Vzal to na sebe jako ty Tvoje
rozpaky)

7) ... znaci delsi pauzu v hovoru mluvciho:
Pt. tak ... ten prvni dojem

8) prepis ,,hezitacnich* zvuki zpravidla uvadim ve sjednocené podobé¢ jako ,,eh* ve funkci

vahani ¢i zamysSleni, ,,Hm pak vice v komunikac¢ni funkci (pfitakani
y % 9



