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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Hypokinetické trendy současné běžné populace staví problematiku dětské obezity mezi jedny z nejaktuálnějších vědeckých problémů. Volba adekvátní pohybové aktivity je z hlediska redukce obezity, ale také preventivního působení klíčová.
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	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	Kapitola „Syntéza poznatků“ je zpracována v dostatečném rozsahu. Autorka cituje jak české, tak zahraniční literární zdroje. V části věnované pohybové aktivitě obézních osob bych uvítal podrobnější zpracování „vhodných a nevhodných“ pohybových aktivit. 
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	Cíle práce jsou jasně formulovány. Autora si stanovila jeden hlaví cíl a čtyři dílčí cíle. V kapitole „Metodika“ postrádám bližší údaje o výzkumném souboru: průměrnou hmotnost, BMI atd.  
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	Práce po formální a stylistické stránce odpovídá požadavkům kladeným na práce podobného typu. Práci doporučuji k obhajobě. 
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Jak si vysvětlujete relativně nízkou redukci tukové frakce oproti předpokládaným hodnotám, které jsou uvedeny na straně 21.
	

	
	
	Je posuzování intenzity zatížení prostřednictvím palpačního monitorivání srdeční frekvence dostatečné?
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