UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

Prezivana Zivotna zmysluplnost, subjektivna zivotna spokojnost’
a zvladanie smrti u seniorov

Magisterska diplomova prace

Autorka: Bc. Jana Likova

Veduci prace: Mgr. Martin Kupka, PhD.

Olomouc
2012



PALACKY UNIVERSITY IN OLOMOUC
Faculty of Philosophy
Department of Psychology

Senior life advisability, subjective life satisfaction and coping with
death

Master’s Diploma Thesis

Author: Bc. Jana Likova

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, PhD.

Olomouc
2012



Prehlasenie

Prehlasujem, ze som tito diplomova pracu vypracovala samostatne. Uviedla som

vSetky literarne pramene a publikacie, z ktorych som cCerpala.

,, Ochrana informacii v sulade s ustanovenim § 47b zakona o vysokych skolach, autorskym
zakonom a smernicou rektora k Zadaniu témy, odovzdavaniu a evidencii udajov
o bakalarskej, diplomovej, dizertacnej a rigoroznej prace a sposob ich zverejnenia.

Student zodpovedad za to, Ze verejnd cast zdverecnej prace je koncipovand a struktirovand
tak, aby podavala uplné informdcie o cieloch zaverecnej prace a dosiahnutych vysledkoch.
Student nebude zverejiiovat v elektronickej verzii zdverecnej price piné znenie
Standardizovanych  psychodiagnostickych metod chranenych —autorskym — zdakonom
(zaznamovy arch, test/dotaznik, manual). Plné znenie psychodiagnostickych metod moze
byt len prilohou tlacenej verzie zaverecnej prace. Zverejnenie je mozné len po dohode

3

s autorom alebo vydavatelom.

V Olomouci 28.3.2012 Jana Likova



Pod’akovanie

Za odborné vedenie pri praci, cenné rady, podporu atrpezlivost dakujem

veducemu prace Mgr. Martinovi Kupkovi, Ph. D.



Obsah

Teoreticka cast’

UVOD cuuiiinicnnsncnnisseineisesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmasssssssssssassssssssssssans 9
1 STAROBA A STARNUTIE......cucooniinirninnisnnsnnssnnsesssesssnssssssessesssessssssssssssssssssssasssssses 11
1.1 Vymedzenie pojmu staroba a StarnULIE. ........cceeeevveeerieeerieeesireesieeeeieeesieeesieeesneee e 12
1.2 VYVOJOVE aSPEKLY StATODY ....eeeeiiiieiiiiieeiiieeiiee ettt et et aae e 15
1.2.1 Starnutie v kontexte Erixonovej t€OIIe ........cccvevvveierieieeiiieniieecieeeeieeeeeieee e 17
2 KVALITA ZIVOTA - VYMEDZENIE POJMU .....ccuveuerrrenrereressessessessesssssesssessesses 22
2.1 Modely kvality zivota — QOL .......ooiiiiii e 22
2.1.1 Pristupy k skiimaniu kvality Zivota — QOL .......ccccvvrviieiiiiieiie e, 24
3 ZIVOTNA SPOKOJNOST SENIOROYV ....coueuucemnrensinsnccmsessesssssscssssssssssssssssassssascs 27
3.1 Zivotna zmysluplnost’ — univerzalny &initel’ kvality ZiVota .............cccoevveverererrnnnne. 29
3.1.1 Psychologické ponatie zmysIuplnosti .........ccccueeeriiieiiiieniieeciieeceeeceee e 30
3.2 Rozbor logoterapie a existencialnej analyzy v GLE ............cccccooiiiiiiiieee, 32
3.3 Psychologické metddy Studia zmysluplnosti v praxi .......ccceeeeveieeenieeeniieenriieeeeie e 35
3.4 Well-being — Psychosocialny determinant zZivotnej spokojnosti a pohody ............... 38
3.4.1 Psychologické koncepcie Well-beingu .........ccceeveiiieeiiieniiieeiiiecececeee e 38
3.4.2 Faktory ovplyviiujice Well-Deing ........ccceeevvieiiiiiiiiieiie e 40
4 O ZMYSLE SMRTI ....uuiuiiiiieinseinsensinsnisssnsasssssssessssssssssessssssssssasssssssssssssssssssssssssssssans 43
4.1 PreCo $a DOJIME ST ....vveieiiiiieiiiieeieie e et ee et ee et ae e aae e s taeesaaeesaaeensseeesaeennnes 44
4.2 Smrt’ ako predmet VYSKUMU ......ccviiiiiiriiiie e e eae e 47

Vyskumna ¢ast’

5 CIEL VYSKUMU ...coovuererreeneenesssssssessessesssssesssssessssesssssssssssssessessessessesssssssessssessssesseses 50
5.1 VYSKUMNE OtAZKY ..eoioniiiieiie ittt ae e 50
I 5 1 0101 <74 TP 50

6 VYSKUMNY SUBOR .....ooeeerreerrreesessesssssssssssessesssssssssssssssssssessessessesssssssessessessessessses 51

7 VYSKUMNE NASTROUJE ....oourtrererreensessessessessessesssssssesssssssssssssssessessessessassssessessesses 53
7.1 MMSE — test kognitivnych funkcii .........oocoviviiiiiiiiiiiiece e 53

7.2 ESK — dotaznik existencidlne] SKALY .......ccoovveeiiiieiiiieeeeeeee e, 54



7.3 SWLS — dotaznik subjektivne]j zivotnej SpOKOJNOSt ...ccuvveeevveeeiieeeiie e 54

7.4 CDS — dotaznik vyrovnania sa SO SIITOU .........ceeeveeerveeesieeenreeenneeeenreesneeesneeesnns 55
8 METODY SPRACOVANIA DAT ....cuurveererrrrreesessessesssssssessessesssssessessssssessssessessesasses 56
9 VYSLEDKY VYSKUMU ....cuovurereerressessessessessssssssssesssssesssssssessssessessesssssassssessessssessess 57
9.1 Zakladn€ vystupy MMSE .......ooiiiiiiiiie ettt e e 57
9.2 ZaKk1adn€ vystupy ESK ....ooooiiiioiieeieee e e 59
0.3 ZaK1adn€ vystupy SWLS ...t et 60
0.4 ZaK1adn€ vStUPY CDS ....ooiiiiii ettt et eenaae s 61
10 VYHODNOTENIE A INTERPRETACIA DOTAZNIKA ESK ....ocuveeeecrncrcnnnne. 63
11 KORELATY ocevevseseeetessessessessssnssssssessessssssssesssssssssssssessessessessesssssassssessessessanssessssose 73
12 STATISTICKA VYZNAMNOST HYPOTEZ ....ecoueeeerereesresressessessessssssssessessessessens 79
13 DISKUSIA ....oovereeeeeesrssessessesssssssssssssssessessssesssssessssessessessessessesssssssassessessessanssessessasans 81
14 ZAVER ...eeecerveeresressessssssnsssssesssssessssssessessssssssessssssssssessessessessesssssssassessssessessessessssesss 84
15 SUHRN ....eceeverresrssessessessssssssssssessessessessessssssssssassassessessessessessessassssessessessenssessessessssasans 85
ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY ....oucueeeeereeressessesssessessesssssssssssssessssessessssssessens 89

ZOZNAM PRILOH ....cooouererrnesstssressssesssssssssssssssssssssssassssssssssssssesssssassessassassssssmsnss 96



ZOZNAM ILUSTRACII A ZOZNAM TABULIEK

Tabulka 1 Epigenéza identity E. Eriksona .........cccccovviiiiniiiieiiiieiieee e 18
Tabul'ka 2 Fazy zomierania podl'a Elizabeth Kiibler-Rosovej ..........ccocerieiiiniinncnnen. 45
Tabulka 3 Stupnica testu MMSE ..o 58
Tabulka 4 Vysledky testu MIMSE .......coooiiiiiiiiiie e e 58
Tabul'ka 5 Priblizenie dotaznika ESK ......c..coiiiiiiiiiii e 59
Tabul'ka 6 Hrubeé skOre ESK .......ooiiiiii e 60
Tabulka 7 Priblizenie dotaznika SZS .........cccccovivivreoeeeeeereeeeeeeeeeeseeeee s eees e 60
Tabulka 8 HIUDE SKOTE SZS ....ouvvueirrireireireecieeie et 61
Tabul'ka 9 Priblizenie dotaznika CDS ........coociiiiiiiiii e 61
Tabul'ka 10 Hrubé skOre CDS ...t 62
Tabulka 11 Vztah ,,Sebaodstup* a ,,Sebapresah® ...........ccccoooiiiiiiiiiiiiie e, 68
Tabul’ka 12 Intenzita koeficientu KOTElACIe ...........cooueeuiiiiiiiiiiiii e 73
Tabulka 13 HOdNOoty KOVATIANCIE .....ccvvieiiiieiiiie ettt ettt e aae e 76
Tabulka 14 Hodnoty korela¢ného koeficientu ,,ESK a S S e, 77
Tabulka 15 Hodnoty korelaéného koeficientu ,,ESK a CDS* ........cccooviiiiiiiiieeen 77
Tabulka 16 Hodnoty korela¢ného koeficientu 2 SZS 8 CDS oo 77
Graf 1 Prehlad spracovanych t€m .........ccccoeviiiiiiiieiiiie e e e 10
Graf2 Dvojitd OtvVOTENOSE OSODY ..eeevvviieieiiiieiiie ettt ete et eae e e saae e seae e e saaeeenes 34
Graf3 Respondenti podla pohlavia ..........ccccoeoiiiiiiiiiiiiiie e 51
Graf4 Respondenti podla vzdelania ............ccovveeireiiiriiiiie e 52
Graf5 Respondenti podla VEKU ........ccccviiiiiieiiiie e 52
Graf 6 Vysledky testu MMSE ......ooooiiiiiee et 58
Graf 7 SKOre ,,Sebapresah® ........cccviiiiiiiiie et 63
Graf 8 Skore ,,SebatranSCedencia™ ...........uuueeeueeemeeeieiee e e e e eeat e e anaanans 64
Graf 9 SKOre ,,S1oboda™ . ... 65
Graf 10 SKOre ,,Z0dpovednost’™ ........cccviiiiiiieiieeeceee e e e aae e s 66
Graf 11 Skore ,,0S0bny faktor ..........oooiiiiiiie e e 67
Graf 12 Skore , EXistencialita ...........oooooiiiiiiiiiiiiiieee e 69

Graf 13 Analyza skore ,,Existencialita® ...........ccocoeiiiiiiiiiiriiiie e 70



Graf 14 Hrubé skore ,,Prezivana zmysluplnost™ .........cccovveeiiiioniiiecieeeeeeeeeeeee e 71

Graf 15 Kombinacie ,,Osobny faktor vs. “Existencialita® ...........c.cccceeviveeniiinnieennieeeee, 72
Graf 16 Zavislost MEdZi ,,ESK @ SZS .o ee e ee et ee e e eses e 74
Graf 17 Zavislost medzi ,,ESK A CD S ... 75

Graf 18 ZavisIost MEdZi ,,SZS @ CDS ...veeeeeeeeeeeee e ee e eeeeeeee e se e esesesees 75



Teoreticka ¢ast’

Motto:

,,Starec je na tom lepsie ako mladik, pretoze starec dosiahol uz to, v co mladik dufa.

Vysoky vek. “

(Cicero)



UvVOD

.....

predstavoval vrchol Zivota v priemyslovych spolo¢nostiach, ako hovori Giddens (1999),
odchod do dochodku a zanechanie aktivneho Zivota predstavuje kvalitativnu zmenu, ktora
casto dycha negativnym konotanym vyznamom. My vnimame proces starnutia ako
pokracujliice osobnostné zrenie, avSsak mnohokrat miera adaptacie na starobu moze byt
sprevadzana obrannymi az hostilnymi postojmi. Staroba je totizto Casto negativne
stereotypizovana. V tejto suvislosti sa ndm vynara hned’ niekol'ko otazok, ktoré nas
motivovali k spracovaniu nasej témy: PreCo ma vek taki moc nad naSimi osudmi? Je
integracia vlastného prezivania staroby a jej kultivacia do ziskov v oblasti duchovna
predpokladom uspesnosti zvladania fyzickych a psychickych involu¢nych zmien? Rovnako
nas motivovala pre problematiku Zivota v starobe a vplyv starnutia na psychiku ¢loveka,
pretoze podla nas ide o tému vysoko aktudlnu. Empirické pozndvanie v oblasti
psycholdgie starnutia bolo vo svojich zac¢iatkoch pod vplyvom prirodnych vied. Zo strany
aktualneho vyskumu kladieme doraz na starnutie v zmysle Eriksonovej tedrie, a to vd’aka
jej zameraniu na angazovany postoj k Zivotu zo strany seniorov.

Styri kvadranty, ktoré poniika obrazok 1 tvoria zakladnii os prace, ktord nas
prevedie oblastami Zivota seniora, ktoré podla nds zohrdvaja dolezita Ulohu pri
vyrovhavani sa s procesom starnutia pri adaptécii na starobu a pri zmierfilovani strachu zo
smrti, ktort chapeme ako prirodzenu a nezvratni. Os jednotlivec «» starnutie, poukazuje
na proces starnutia ako na proces, ktory je vysoko individualny. Zaroveii vnimame tieto
Styri dimenzie ako jedno kontinuum, pretoze pri skimani jednej oblasti sa nam vynéra
hned’ d’al$ia a d’alSia otazka. Takze sme sa zamyslali napriklad nad tym, ako stvisi zivotna
spokojnost’ a zmysluplnost’ v Zivote seniorov, exituje nejaky vztah medzi Zivotnou
spokojnostou a zvladanim smrti arovnako, exituje nejaky vztah medzi Zivotnou
zmysluplnostou a zvladanim smrti u seniorov? Preto hned’ za prvou témou, ktora je
zamerana na oblast’ staroby a starnutia, ktoré sa snazime vymedzit' z niekol’kych uhlov
pohl'adu, spracovavame sféru kvalitativnej urovne Zivota seniorov. Zmysel Zivota
povazujeme za vrcholovy a univerzalny Cinitel’ kvality zivota. K zmyslu Zivota starSich
I'udi patri aj postoj k starobe, postoj k smrti, osobitne k vlastnej, rovnako ako osobna

spokojnost — well-being. Tieto témy rozoberame v tretej a Stvrtej kapitole prace.



Graf'1 Prehlad spracovanych tém

o staroba .

Kvalita zivota Well-being
jednotlivec starnutie
Zivotna spokojnost’ Zmysel smrti pre

a zmysluplnost’ Zivot

Zdroj : vlastné spracovanie

Celu teoreticku Cast’ prace sme sa snazili ,,0zivit* poznatkami z, uz uskuto¢nenych
vyskumnych Stadii.

Cielom druhej, praktickej casti bolo objavenie suvislosti medzi zivotnou
spokojnost'ou seniorov ich zmysluplnostou a zvladanim smrti. K uvedenému sme dospeli
cestou troch dotaznikov: ESK — existenéna $kala, SZS — dotaznik subjektivnej Zivotnej
spokojnosti a tretim bol dotaznik zamerany na vyrovnanie sa so smrtou CDS (Coping with
death scale). Pred samotnou distribiciou dotaznikov sme naSich respondentov podrobili

kratkemu testu kognitivnych schopnosti MMSE.

10



1 STAROBA A STARNUTIE

Podl'a Hrdinovej (2002) prevazne negativny pohlad na starobu a starnutie
umoznuje korigovat' skuto€nost’, Ze dochadza k rozSirovaniu l'udského starnutia na bio-
psycho-sociadlny proces arovnako tym modZze starnutie a starobu obohatit’ o pozitivne
aspekty. Pretoze tak ako uvéadza autorka, predovSetkym pozitivna psycholdgia dava
starnutiu zmysel z holistického pohladu. Ludstvo sa vSak s hladanim tohto zmyslu
vyrovnavalo ré6znymi sposobmi, o sa premietlo do rozmanitosti postojov voci starym
T'udom v jednotlivych epochach. Cornanicova (1998) chape vek ako vymedzenie uréitého
casového useku, doby nie¢im charakteristickej ¢i uz v spoloc¢ensko-historickom vyzname
alebo vo vztahu k I'udskému Zivotu.

Ak by sme potom chdpali starobu ako aktivne prezivané obdobie v ramci
celoZivotne] kontinuity je potrebné pozerat sa na starobu aproces starnutia ako na
pokracujiice osobnostné zrenie. Trosku zjednoduSent a zoptimalizovanu verziu staroby
predklada Kovac (2007). Autor uvadza, ze zatial Co pre mladost’ a mladSiu zrelost’ je
typickd dominancia hedonistickych asilovych hodnot, pre starSiu zrelost je
charakteristickd dominancia kulturnych a duchovnych hodnét. Mdézeme povedat, Ze tu je
potom namieste zamysliet' sa nad tym, ¢1 prave obdobie starnutia a staroby nie je
prileZitost'ou aj pre intenzivnej$i duchovny rast. Rovnako sa vynara otdzka Ci integrécia
vlastného prezivania staroby ajeho kultivicie do ziskov v oblasti duchovna je
predpokladom UspeSnosti zvladania fyzickych a psychickych involu¢nych zmien.
Sledujeme, ze prave odklon od jednostrannej orientacie na kognitivne starnutie, ktorej
dosledkom bolo skor negativne vnimanie starnutia v minulosti a prisidenie dynamiky
psychickému vyvinu aj po prechode do druhej polovice zZivota jednotlivca ma pozitivny
efekt, ktory je badatel'ny v podobe zvySen¢ho zaujmu odbornikov venovat’ sa a prispievat’

v oblasti problematiky staroby a starnutia. Sledované tematické okruhy st vel'mi pestré.!

'V ramci slovenskych a Geskych odbornikov spomenieme vyskumy, ktoré sa zaoberali témami napriklad:
,socidlnej opory ustarych Tludi“ (Popelkova, 2003), ,efektivnym zvladanim vo vyS$Som veku
a determinantami spe$ného starnutia (Potasova, Arochova (2001), Potasovéa (2002), Bratska (2003, 2005),
Ruiselova Ruisel (2003), Juréova (2004), ,.spokojnostou so zZivotom a subjektivnou pohodou vo vysSom
veku (Kaémarova (2002), Prokopéakova, Potasova (2003), ,,socidlnymi kompetenciami vo vy$Som veku
(Vyrost (2002). Experti z Ceskej republiky (Blatny (2001), ,.spokojnostou so Zivotom a subjektivnou
pohodou vo vy$som veku sa zaoberali (Kaémarova (2002), Prokopcakova, Potasova (2003) a mnoho d’alSich
vyskumnych $tadii.
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1.1 VYMEDZENIE POJMU STAROBA A STARNUTIE

Baltes (2009) na zaklade interdisciplinarneho uvazovania vymedzuje starobu ako
sucasne telesny, psychologicky, socidlny a duSevny jav. Hrozenskd (2006) vysvetluje
starobu cestou prirodnych vied a chape ju v dvoch vyznamoch:

» ako cas, ktory uplynul od vzniku, zrodu objektu, v ktorom nie je automaticky
zahrnuté hodnotenie,

» ako zavere¢nu etapu zivota, u ¢loveka ¢asto vymedzovanu ako doba od skoncenia
ekonomickej aktivity do smrti, nazyvana tiez tretim vekom. Autorka poukazuje na
to, ze toto obdobie nemozno definovat’ biologickym vekom, pretoze individualne
rozdiely fyzického a psychického stavu rovnako starych l'udi st rozdielne.

NajcCastejSie sa vSak pociato¢na hranica staroby urcuje pomocou kalendarneho veku
jednotlivca. AvSak tato vekova hranica sa pocas rokov meni a s vyvojom spolo¢nosti tak
dochadza k jej znaénym posunom. Na Slovensku sa zvyc¢ajne spaja s vekom odchodu do
dochodku, ktory je v sucasnej dobe 62 rokov. Vekové hranica (teda vek kalendarneho
starnutia) je zvy€ajne umiestnovand niekam do rozmedzia medzi Sestdesiatym
a Sest'desiatym piatym rokom Zivota. Odbornici v presnom urceni veku, ktory by mohol
byt oficidlne pokladany za prvy rok staroby, nie st jednotni. Napriklad Ri¢an (1999)
uvadza za zadiatok staroby vek 60 rokov. Ini, ako Svancara (1981), Vagnerova (2007)
hovoria o vekovej hranici 65 rokov, rovnako sa t4to hranica objavuje aj vo véacSine
zahraniénych publikdcii a vyskumnych $tadii (napr. Ryff, 1995; Palmore, Whitting,
Kunkel 2009; Eloranta, 2010). Balogova (2005) cez optiku vSeobecnych charakteristik
I'udi vytvorila nasledujicu kategorizaciu periodizacie veku:

A/ Chronologickeé hladisko veku (kalendarny vek) — ide o tdaj o veku cloveka, ktory

za¢ina narodenim, je teda dimenziou kvantity. Autorka predkladd chronologické

delenie dospelosti, ktoré prijala Svetova zdravotnicka organizacia WHO: a/ stredny vek

45-59 rokov, b/ cCiastocnd staroba 60-74 rokov, ¢/ vysoky vek 75-89 rokov, d/

dlhovekost’ 90 a viac rokov. Z tohoto Clenenia pravdepodobne vychddza Vagnerova

(2007), ktora tieto kategodrie zlucuje a zjednodusene rozdel'uje starobu na dve obdobia a

to obdobie rannej staroby, ktoré vymedzuje vekom 60 az 75 rokov a obdobie pravej

(vysokej staroby), ktoré je po 75 roku zivota. Balogova (2005) sa vSak skor priklana

k ¢leneniu Cornanitovej (1998), ktoré je podla nej vystiznejsie, asice k &leneniu

seniorského vekového obdobia na:

a/ stredny vek — tzv. za¢inajicu involuciu od 45 — 60 rokov,

12



b/ sénium, zahrnuje celu etapu ¢loveka po 60. roku veku:

» star$i vek (od 60 do 74 rokov, kedy je ¢lovek v obdobi pociato¢nej staroby,

» staroba od 75 do 89 rokov, ¢lovek je v obdobi vlastnej staroby,

» dlhovekost’ od 90 rokov vyssie. Stihlasime s tvrdenim, ze chronologicky vek, ktory
je najbeznej$im meradlom starnutia len slabo koreluje s telesnymi zmenami. Vek
teda vo vSeobecnosti nemdze byt pokladany za spolahlivy ukazovatel’.

B/ Biologicko — funkcné hladisko veku. Balogova (2005) cituje Pacovského (1990),

podla ktorého biologicky vek zodpoveda skutocnému funkénému potenciondlu

Cloveka. Stotoziniujeme sa s autorkou v tom, ze pre jednotlivca je idealnym stavom ak

existuje rovnovaha medzi kalendarnym a funkénym vekom.

C/ Demografické hladisko veku. Je podiel osob urCitého kalendadrneho veku v pomere

k danému poctu obyvatel'stva. Toto delenie veku je doblezit¢ zo spoloCenského

hl'adiska.

D/ Hladisko veku zpohladu Statnej politiky — dochodkovy vek. Vychadza

z chronologického veku azpoctu prezitych rokov. Toto hladisko veku byva

oznacované aj ako dochodkovy vek, ktory mozno charakterizovat’ ako uréenti vekovi

hranicu, od ktorej obcanovi daného Statu vznika pravo zanechat’ pracovnu ¢innost

a poziadat’ o starobny dochodok. Autorka nezabuda poznamenat’, Ze pri tomto deleni

veku je potrebné charakterizovat’ eSte jeden termin, ktory sa Casto pouziva, ato

spojenie ,treti vek*. Termin sa pouziva ako spolo¢ny ndzov pre zivotné obdobie po 60.

roku veku.

Kfivohlavy (2002) sa pozera na starnutie ako na proces, ktory je v€leneny do
celkového Zivotného deja €loveka, ktory neprichddza neoCakavane a naraz, ale je plynulym
prechodom. Miihlpachr (2005, str. 12) charakterizuje seniorskii populaciu ako vel'mi
heterogénnu, o je dané:

» jedine¢nostou vloh a osobnostnych rysov, ktoré sa s vekom nestracaju,

roznou mierou rozvoja tychto vloh pocas mladosti a stredného veku,
interindividudlnou variabilitou involu¢nych biologickych dejov,

roznou mierou chorobnych zmien,

YV V V V

udalost'ami dlhého zivota, skiisenostami a navykmi vratane vzdelania a profesnej

kariéry, Zivotnym sposobom,

A\

hodnotovym systémom, Zivotnym ndzorom, aSpiraciou,

A\

roznym socialno ekonomickym zazemim.
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O stale vicsej fragmentacii starnutia ako socidlneho atributu hovoria Gilleard a Higgs
(2000), tiez pojednavajii o emandcii novych kultir a vyznamoch starnutia, ktoré vznikaji a
su modelované principialne prave ako rezistencia voci starobe. Skupina tzv. treticho veku
podla tychto autorov sice starobu uznava, ale snazi sa Zit' od nej psychicky a fyzicky
d’aleko. Jednym z tychto prejavov je 1 snaha oddelit’ sa od stereotypizovanej staroby
apriklanat sa k priaznivejSie znejucim ,mladym starym®. Aj zdvery mnoZstva
zahrani¢nych empirickych Studii hovoria o tom, Ze vdcSina respondentov odmieta identitu
nstarych®  (Anderson 1967; Riley, Foner 1968). Smith, Baltes, 1996 In: Freund 1997)
predkladaji stadmu Berlin Aging Study, ktord sa venovala 'udom vo veku od 70-103
rokov. Studia priniesla zistenia, Ze respondenti sa citili v priemere o 12 rokov mladsie, ako
bol ich chronologicky vek. Rovnako aj participanti v britskom vyskume sice uviedli
konsenzualny zaciatok staroby vo veku 68 rokov, ale ¢im starSi bol respondent, tym
CastejSie sa oznacoval ako ,,v strednom veku* (Age Concern 2005). Na vzorke 0s0b vo
veku 55-65 rokov potvrdili podobné tendencie vo svojom vyskume aj Vidovicova a
Gregorova (2007). Dokazali, ze subjektivny vek je vyznamnym indikatorom kvality Zivota
vSeobecnejsie, pricom tato bola merand ako schopnost’ prispdsobit’ sa strnutiu, optimizmus
v spoloCenskom vyvoji alebo priamo ako pocit Stastia. Preto budeme konStatovat’, Ze
mladistvy subjektivny vek moZno povaZovat za indikator Gspesného starnutia.? Ich zavery
su v stlade so zisteniami zahrani¢nych Studii, Ze subjektivny vek je lepSim ukazovatel'om
psychologickej a fyzickej funk¢nosti v obdobi sénia nez vek chronologicky.

Langmeir, Krejéitova (2006, s. 203) objasiiuji, preco je nelahké urcit okamih,
kedy je Clovek stary. Vysvetluju to nasledovne: ,,...odpoved je nelahkd hned z troch
dovodov. Po prvé — vzhladom k znacnej intraindividualnej variabilite: Ten isty clovek
moze vykazovat urcity pokles vykonnosti v niektorej cinnosti, zatial co vykon vinom
ohlade este stupa alebo je celkom stabilne zachovany. Po druhé — v starobe sa este viac
ako v skorsich obdobiach presadzuju rozdiely medzi jednotlivcami: Zatial o niektori si
zachovavaju duSevnu svieZost a telesnu zdatnost' do vysokého veku, ini vykazuju vyrazné
znamky starnutia velmi skoro. Po tretie — pokroky zdravotnej starostlivosti a celkové
spolocenské zmeny prindsaju so sebou priaznivé zmeny v zdravotnom stave ludi, ale meni
sa aj zataz na nich kladena, a tak tlaci hranicu staroby jednym alebo druhym smerom, -

I3

konecny posun je potom dany suctom kladnych a zapornych vplyvov.

? Koncept Gispesného starnutia je bezne vnimany ako multidimenzionalny, kde hlavnymi ukazovatelmi su:
dlzka zivota, biologické zdravie, mentalne zdravie, kognitivna efektivnost, socidlne kompetencie a
produktivita, osobna kontrola a zivotna spokojnost’ (Baltes, Baltes 1990).
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Starnutie je prirodzenym procesom, zachytavajicim celé bio-psycho-socialno-
duchovné spektrum zivota jednotlivca. Staroba sa vztahuje skor k procesu, k urcitému
obdobiu Zivota nez k stavu. Preto suhlasime s Kraj¢ikom (2000, s 20) v tom, ze: ,, kym
Starnutie je zakonity biologicky proces, staroba je poslednym obdobim Zivota aje vidy
zakoncena smrtou. “ Obdobie druhej polovice zivota bolo dlhy ¢as chapané ako obdobie,
kedy je senior odkdzany len na pomaly ustup z aktivneho Zivota. Az ked sa zacali
objavovat’ suvislosti s chapanim vyvoja ako celozivotného procesu, ato zasluhou
longitudalnych® vyskumov, ktoré nastrbili vysledky prierezovych §tadii prezentujucich
progredujuci pokles psychickej kapacity vo vy$Som veku, vyndraji sa optimistickejSie
pohl'ady na obdobie staroby. Bez zlozitych jednotlivosti, sploStene by sme mohli povedat,
ze staroba je z biologického pohladu etapa Zivota jednotlivca, kedy l'udské telo slabne
a organizmus straca na svojej efektivite, ¢i vykonnosti. Z pohladu psychologie vSak
vnimame obraz staroby ovela zlozitejSie. Videnie staroby z tejto strany nas méze doviest’
k poznaniu, Ze ide o proces poznamenany poklesom, stabilitou, progresom a podobne.
Heterogenitu starnutiu teda udava prave dynamika rastu apoklesu, ¢o dava starobe
konkrétny  rozmer. V nasledujucej podkapitole budeme preto  pojednavat

o psychologickych determinantoch vysSieho veku.

1.2 VYVOJOVE ASPEKTY STAROBY

Komplexitu staroby gerontolog Baltes (2009) rozdelil na treti vek, teda rannua
starobu a Stvrty vek, neskorSia staroba. Vo vyvojovom trende povazuje Stvrté obdobie za
obdobie tpadku takmer vo vSetkych oblastiach 'udského Zivota a za homogénnejSie nez
treti vek.

., Pokial’ clovek nedokaze zhodnotit’ svoje miesto v Zivote, nendajde odvahu precitit
bolest toho sklamania, ktoré okusi vo vztahu k sebe a k svojej cinnosti, nepodari sa mu

realne zmenit' seba a svoju Zivotnu situdciu, prejst obdobim krizy a dalej sa rozvijat

(Smekal, 2004, s. 398). Starnutie a staroba je vekové obdobie, ktoré ntti cloveka vyrovnat’

* Az v 90-tych rokoch méZeme pozorovat’ viacero longitudialnych merani, ktoré priniesli potrebu zmeny
pohl'adu na obdobie starnutia. Prikladom pozitivnejSich vysledkov o vekovo funkénych vzt'ahoch je model
krystalickej a fluidnej inteligencie Cattella a Horna (1963, In: Arochova a kol, 2001). Pre gerontologicy
vyskum 60. — 70. rokov st typické Stidie skiamajiuce individudlne rozdiely v starobe a neuropatologiou
dospelych, napr. German Berlin Aging Study — BASE (Baltes, Mayer, 1999). Brnensky longitudinalny
vyskum, ktory bol zamerany na longitudinalne meranie stability, zmien osobnosti a sebahodnotenia ana
moznosti predikcie psychickych charakteristik v dospelosti nadvézoval na brnensky longitudinalny vyskum
zrokov 1961-1980 (Blatny, Jelinek, Osecka, 2004) a mnohé d’alSie vyskumy (Trzesniewski et al., 2003,
zist'ovali mieru sebatcty (self esteem) a jej stabilitu v priebehu Zivota)
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sa so zmenami vonkajSimi (odchod do dochodku, zmena Zivotného Stylu, Ubytok
socialnych kontaktov, smrt’ blizkych a pod.) i vnitornymi (telesné zmeny, zvySeny vyskyt
chordb a nadmerné obavy o vlastné zdravie). Tieto zmeny s v Gzkej stvislosti s prijatim
kone¢nosti vlastného zivota. Miera adaptacie na starobu moze byt sprevadzana obrannymi
az hostilnymi postojmi, alebo naopak konstruktivnymi postojmi (Hrozenska, 2006).

Sktimanie celého zivota ako stvislého procesu zmeny sa stalo predmetom celého
samostatného smeru vyvinovej psychologie Life Span Development, ktora chape vyvoj
ako proces celozivotného utvarania. K#ivohlavy (2002) v tomto kontexte uvadza este
d’alsie dva psychologické smery a to: biodroméalnu psycholégiu® a Lebenslaufpsychology -
psycholégiu Zivotného behu.’ Z pohl'adu vyvinovej psycholégie, kazdy jednotlivec pocas
svojho zivota prechddza velkym mnozstvom vyvojovych zmien. Tieto zmeny nastavaju
v zakonitom poradi a maji svoje miesto v jednotlivych vyvojovych etapach Tl'udského
zivota. V priebehu vlastného starnutia sa jednotlivec musi vyrovndvat s mnohymi
zmenami, ktoré st predovsetkym involu¢ného charakteru. Najskor na biologickej a neskor
na psychickej urovni. ,,Organy slabnu, degeneruju a prestavaju fungovat. V dusevnom
Zivote potom slabne pamdt, clovek strdaca zdujem o to, ¢o ho predtym teSilo, v novom
prostredi sa Spatne prispésobuje. Zivot sa obmedzuje, ochudobiiuje a zvolna sa rozpadd.
(Ri¢an, 1990, s. 22). Mbzeme teda povedat, Ze najvyraznejiic zmeny, ktoré proces
starnutia so sebou prindsa sa odohravaji na trovni biologickej, psychickej a socidlne;j.

Pod podstatnymi aspektmi biologického starnutia, teda starnutie po fyzickej
stranke, mozeme vnimat celkové fyziologické starnutie tela, strata reprodukénych
schopnosti, vyskyt chronickych ochoreni a zhorSenie zmyslového vnimania. (Vagnerova,
2007). V oblasti psychiky dochadza hlavne k zhorSeniu kognitivnych schopnosti, k poklesu
inteligencie a zhorSeniu paméti. Uvedomovanie si fyziologickych zmien sprevadzajuce

vlastné starnutiec ma negativny dopad na psychiku ¢loveka, ovplyviiuje vlastné

* Biodromalnu koncepciu vyvoja zatala ako jedna zprvych rozvijat Ch. Biihlerov4, ktord pomocou
biografickej metddy analyzovala Zivoty vybranych os6b z pohladu ich pracovnej kariéry a vrcholovych
pracovnych vykonov. Vysledkom jej vyskumov boli Styri prototypy kumulédcie produktivity v priebehu
zivotného cyklu. Zistila, ze vrchol pracovnej kariéry nebol zakonite viazany na obdobie strednej dospelosti.
V zavislosti od typu pracovnej ¢innosti sa ukazalo, ze postupujuci vek nepredstavuje jednoznacnt prekazku
pre vykonova produktivitu. Biihlerovej vyskumy boli jedny z prvych, ktoré poukazali na délezitost’ jednoty
celej zivotnej cesty. Vyvojovy pohlad na psychické zmeny v obdobi staroby teda nedovoluje oddel'ovat
starnutie od predchadzajucich Zivotnych faz.

3 Skiima rozli¢né skusenosti jednotlivych generécii aich spdsob adaptacie na biologické, psychologické
a socio-kulturne vplyvy v kontexte historickej epochy, v ktorej zili. Zdoéraziiuje sa potreba vnimat’ cely
l'udsky zivot za i¢elom porozumenia vyvinu. Treba zohl'adnit’ socialne, environmentalne a historické aspekty
vyvinu.
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sebahodnotenie, vedie k vacSej opatrnosti, ¢asto tiez depresivno - pesimistickému pristupu
k Zivotu (Stuart-Hamilton, 1999).

Medzi socidlne aspekty, ktoré sa vynaraji v obdobi staroby patria prijatie novej
role, ktortl prindsa odchod zo zamestnania na plny uvdzok, vyrovnanie sa s odchodom do
dochodku, prijatie novej role prarodica, vyrovnanie sa so smrtou jedn¢ho z partnerov,
utvaranie si postoja k vlastnej starobe, Casté odmietanie staroby, postoje ostatnych l'udi
k vlastnej osobe, vidcSinou v negativnom zmysle, ageizmus. Integracia do spolocnosti
dodéva zivotu seniora, iny rozmer. Poskytuje mu kontinuitu v ¢ase, a moze mat i velky
vplyv na psychické prezivanie a psychickou pohodu jednotlivca.

Empirické poznévanie v oblasti psycholégie starnutia bolo spociatku vyraznejsie
ovplyvnené napredovanim v prirodnych vedach, a teda jeho smerovanie bolo odlisné. Zo
strany aktudlneho vyskumu kladieme doraz na starnutie v zmysle Eriksonovej teorie. Jej
vyznam vidime hlavne v jej akcente na angazovany postoj k Zivotu zo strany seniorov,

preto sa pri nej blizSie pristavime.

1.2.1 Starnutie v kontexte Erixonovej teorie

Z hladiska psychologickych teorii v rdmci kontinuity 'udského zivota ma starnutie
a staroba svoj $pecificky vyznam. Casovii nejednotnost’ procesu dozrievania mozeme
vnimat’ uz v obdobi dospelosti. Ako sme spominali vysSie neexistuje ucelena periodizacia
vyvoja, ktora by bola analogicka k periodizacii ranného psychomotorického zrenia diet’at’a.
Kritérium biologickych zmien je pre vysSie vekové dekady len taZzko aplikovatelné.
Variabilita obrazov starych ludi je dand posobenim formativnych vplyvov ako su
historicko-spolocenské vplyvy (efekt kohorty), vekom odstuptiované vplyvy (genotyp)
a tieZ vplyv Zivotnej cesty (konkrétne Zivotné udalosti), ktorych podiel sa v priebehu Zivota
neustale meni. Podl'a sticasnych poznatkov prispieva k prijatiu a postojom voci starobe
v znane] miere vlastnd osobnost’ ajej Crty, taktiez temperament a miera adaptability
daného jednotlivca. Tedrie starnutia sa rozdel'uju podla predmetu zdujmu.
Teda kedy je jednotlivec stary? Erikson (1999) odpoveda pomerne jednoducho,
a sice, ze predpoklada urcity moment, v ktorom sa vzhladom na vSetky nevyhnutné
podmienky stava dominantnou nova vyvojova ego-kvalita az do takej miery, ze vyvoldva
vyvojovu krizu, a to v mysleni a prezivani.
Podl'a Eriksonovej (2002, s. 225-243) ontogenézy cloveka jednotlivec prechadza

Osmimi Zivotnymi etapami:

17



YV V. V V V V V

iniciativa proti vine, ktortt vnimame ako zamer

identita proti konfiizii (zmétenosti) roli — vnimame ako vernost’,

intimita proti izolacii — toto Stadium chapeme ako lasku,

zékladné dovera voci zédkladnej neddvere, ktorit moézZzeme oznacit’ ako nadej,

autonomia proti hanbe a pochybnostiam, ktordt mézeme chapat’ ako vol'u,

pric¢inenie voci inferiorite — toto Stvrté Stadium modzeme oznacit’ ako schopnosti,

generativita proti stagnacii — v tomto Stadiu hovorime o mudrosti. Jednotlivec v

tomto obdobi dosahuje najvyssie Zivotné vrcholy, napliia svoje Zivotné hodnoty a

ciele. Ide o obdobie najvyssej produktivity a rastu osobnosti.

» ego integrita proti zufalstvu — Stadium jasne naznacuje, ze ide predovsetkym
o integritu JA oproti zufalstvu a beznadeji, kedy dosiahnutie integrovanej osobnosti
Erikson chape ako najvySSiu troven kvality Zivota Cloveka. Protipol zufalstva
a beznadeje vyjadruje postoj Cloveka, ktory sa neprispdsobil prezitému Zivotu, ¢o
sa odraza v jeho skepticizme, zatrpknutosti, v nespokojnosti so svojim zivotom.
Podl'a Eriksonovej dialektiky prave zo zapasu s beznadejou a zufalstvom sa rodi

nova integrita ¢loveka. Nadej, ktord je charakteristickd pre obdobie detstva sa v

starobe meni na vieru.

Tabulka 1

Vek Psychosomalna
kriza

0-1, Dojia dovgra Vs.
nedovera
samostatnost’ vs.

2-3, Batola |hanba a
pochybnosti

3.6, . .

Predskolak 1niciativa vs, vina

7-12. Skolak usilovnost’ vs.

’ menejcennost’
12-18, ego-identita vs
Adolescent konflzia roli
20-45, Rana |[intimita vs.
dospelost  josamelost’
30-65, generativita vs.
Stredny vek |[stagnacia

50+, Staroba

Zdroj: http://dictionary.sensagent.com/eriksonove+veky+cloveka/sk-sk/

integrita vs.
zufalstvo

Epigenéza identity E. Eriksona

Vyznamné
vztahy

matka

rodi¢ia

rodina

susedia a Skola

skupiny
vrstovnikov,
vzory

partneri, priatelia

domacnost’,

spolupracovnici

vsetci alebo ja

Psychosocialne
modality

dostat’, dat’ spat’

vydrzat, pustit’

usilovat’ o, hrat’

dokoncit’, dat’ veci

dokopy

byt sam sebou,
zdiel'at’ sa

stracat’ a nachadzat’

sa v druhom

starostlivost’ o
druhych

bytie, nahl'ad nad
vSetkym prezitym,
tvarou tvar k nebytiu

Psychosocialne
sily

nadej, viera
vola,

vymedzenie
ciel’, odvaha

sposobilost’

spol’ahlivost’,
loajalita

laska

opatera

mudro
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Nezvladnutia

hyperestézia,
ustupCivost’

impulzivnost’,
nutkanie

bezcitnost’,
utlmenost’

obmedzené
prednosti,
nevSimavost’

fanatizmus,
neuznanie

promiskuita,
pocit
vynimo¢nosti
hyperextenzia,
odmietavost’



Podmienky dosiahnutia integrity by sa dali zhrnit’ do Styroch bodov:
» Pravdivost’ — jednotlivec by mal prijat’ svoj zivot taky ako bol, mal by byt’ k sebe
uprimny a ni¢ nepredstierat’,
» zmierenie — rovnako suvisi s prijatim zivota,
» stabilizacia a generalizacia postoju k Zivotu — meni sa pohl'ad na zivot vSeobecne,
a to aj vd’aka Zivotnych skusenosti, ktoré¢ mu umoznuju nadhl’ad,
» kontinuita — uvazovanie o svojom zivote ako o sucasti celku (spolo¢nosti).

V Eriksonovej teorii je kazdé vyvinové Stadium zalozené na vSetkych
predchadzajacich. Dozrievanie novej cnosti ddva nova kvalitu vSetkym predoSlym uz
rozvinutym cnostiam. Integrita a mudrost ako zakladné charakteristiky st viazané na
obdobie staroby, nie su vsak jej produktom. Vo vyvinovej dynamike nepredstavuju statické
kvality, ktoré su jednotlivcovi vlastné po dosiahnuti vysokého veku (Erikson, 1999).
Nespravne pochopenie vedome zvoleného ustupu z aktivneho Zivota vedie k formovaniu
negativneho postoja seniora k Zivotu ako takému. Dominuji v flom pocity depresie,
zufalstva, truchlenia nad stratenymi moznostami, ktorych ddsledkom je stagnacia
a chybanie potrebného zivotného zaujatia (integrita vs. zifalstvo). Erikson vo svojej tedrii
sice ponuka charakteristiku postoja, ktorym jednotlivec moze dospiet’ k najvyssej kvalite
Ega — k mudrosti, ktort jednotlivec nadobuda tspeSnym zaviSenim konfliktu integrita vs.
zufalstvo, neponuka vSak vysvetlenie, ako je mozné tento stav dosiahnut, ako dany proces
prebicha, ktoré osobnostné, kognitivne, socidlne charakteristiky jednotlivca mu
napomahaju, respektivne od ktorych je zavisly.

Jednotlivec v r6znych fazach svojho Zivota riesi vyvinové a rozvojové ulohy a tiez
rozne konflikty, ktoré st snimi spojené. Ludi zvlast v Stadiu zrelého veku prinatia
okolnosti Zivota zaoberat’ sa Specifickymi psychosocidlnymi krizami:

» psychosocidlnou krizou generativity verzus stagnacie,

» psychosocidlnu krizou integracie verzus zufalstva.
Generativita znamena produktivny a tvorivy zivot dospelych v rdéznych obdobiach
pracovné¢ho zaradenia, rodinnej siete, zdujmov. Dospeli vytvaraju idey a produkty,
vychovavaju deti, svojich pokraCovatelov, ktorym moéZu prenechat’ vlastné hodnoty.
Preferovanie konzumného sposobu zitia ma svoje psychické nésledky. E. H. Erikson
konstatuje: ,,Ked' jedinec nevyjadri svoju potrebu generativity riskuje stagnaciu, v ktorej sa
osobnost’ ochudobni a regreduje do zaujmu o seba samého. Az potom ako ludia viedli
druhych, starali sa o nich, ucili ich, sa objavuje Stadium integrity.“ Uvahou o vrcholoch a

padoch v priebehu svojej Zivotnej cesty, ked’ si Clovek uvedomi obmedzenia v starSom
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veku moze prezivat naozajstné zufalstvo. Moze mat’ pocit, ze jeho Zivot nemal ¢i nema
zmysel. LenZe uz nie je ¢as na navrat ani na uplne novy zaCiatok. Na druhej strane,
integrovany Clovek je vyrovnany a spokojny, jeho bohatstvom je mudrost' - poznanie
prameniace v rozume a v srdci (Machalova, 2011, s. 51).

Okrem Eriksonovej teorie, existuje cely rad teorii vysvetl'ujacich dosledky starnutia
pripadne teorii, ktoré sa zaoberaji zmenami podmienenymi vekom. Pre zaujimavost
uvedieme aspon niektoré:

1/ Tedrie starnutia zdoraziujiice biologicky aspekt sa zameriavaju, ako uz z nazvu vyplyva
na biologické faktory, ateda dovody zmien v starobe vidia v biologickych procesoch.
Vsetky procesy l'udského zivota maju ohranicené trvanie a degeneruji, ¢im sa vysvetluje
ubytok telesnych a dusevnych sil.

2/ Kvalitativne modely starnutia sa ststred’uju na tlohu integrity JA, ktora zohrava v tomto
obdobi ddlezitu rolu. Ak sa nepodari jednotlivcovi integritu dosiahnut’ a pri bilancovani
a hodnoteni svojho Zivota nema dobry pocit, dostavi sa zufalstvo.

3/ Tedrie rastu. Podla nich sa Clovek starnutim stdva zrelSim a mudrejSim. Mudrost
v starobe je odzrkadlenim, suhrnom celozivotnych skusenosti. Rovnako stvisi so
spominanou integritou JA, teda s dosiahnutim harmonie.

4/ Kognitivne tedrie. Ich spolocnym znakom je subjektivna percepcia, interpretacia. Za
rozhodujucu sa povazuje kognicia ,,0sobnej kontroly*. Kontrola nad situdciou moze zvysit
pocit kompetencie. V tychto teoridch zohravaju dolezitti ilohu osobnostné ¢rty jednotlivcea.
5/ Teoria kontinuity hovori o zachovani si vnatornej a vonkajsej Struktiry. Kedy vnutorna
kontinuita sa vztahuje na zachovanie psychického naladenia, temperament, zaluby,
schopnosti a podobne a vonkajsia na interakcie so zndamymi 'ud’'mi.

6/ Teodria uspeSného starnutia. Spojenie staroby s uspechom pdsobi na prvy pohlad
zvyCajne paradoxne a protireCivo, ked’ze sa staroba zvyCajne spaja s ubytkom, stratou
a bliziacou sa smrtou a uspech s vyhrou a pozitivnou bilanciou. Nejde o to, aby si l'udia
robili so starnutia starosti alebo aby ho pasivne prijali, skor aby do tohto obdobia vstupili
aktivne a dosiahli to, ¢o je mozné.

7/ Tedria autoimunna, podla ktorej je starnutie spojené s poklesom funkcie imunitného
systému, ¢o vedie k zvySeniu vyskytu autoimiunnych poruch vo vysSom veku. Podl’a tejto
tedrie je involicia tymusu spojend spoklesom populacii T- buniek a zvySenie
autoprotilatok je zodpovedné za starnutie a za zvySeny vyskyt chorob.

8/ Teoria prekrizenia vychddza z predpokladu, Ze starnutie je spojené so zvySenym

vyskytom prie¢nych vizieb hlavne kolagénovych vlakien. Kedy prekrizenim dvoch alebo
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viacerych makromolekul nastava zmena charakteru a funkcie molekul, a tym aj starnutie
(Balogova, 2005).

Stihrnne vSak mézeme konstatovat’, rovnako ako Hrozenska (2006), ze uvedené
polarity vyjadruji Zivotné naplnenie a Zivotni prézdnotu. Tieto fenomény suvisia so
sebauvedomenim a sebaprezivanim jednotlivca a so zvySujicim vekom sa stupnuju. My
dodévame, ze prave tieto zlozky s podstatou toho, ako jednotlivec vnima svoj zivot a jeho

kvalitu o ¢om budeme pojednavat’ v nasledujucej kapitole.
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2 KVALITA ZIVOTA - VYMEDZENIE POJMU

Ku kvalite zivota, hovori Hrozenskd (2008), je potrebné pristupovat’ ako
k spolo¢enskému pojmu, ktory sa vztahuje k spoloc¢enskému a individualnemu Zivotu l'udi.
V tomto zmysle potom kvalitu Zivota chiapeme ako Struktaru l'udského zivota dant
suhrnom jeho podstatnych elementov, vlastnosti a vztahov. Pojem kvalita, ktory vychadza
z definicie WHO je definovany ako pocit dobrého bytia. Kiivohlavy (2001, s. 164) vnima
kvalitu Zivota ako: ,,sud (v logickom slova zmysle, ide o subjektivny sud (usudok), ktory je
vysledkom porovnavania a zvazovania viacerych hodnoét Kvalita sama je hodnotou, je
zazitkovym vztahom, reflexiou (vysledkom zamyslenia) nad vlastnou existenciou Je
nesurodym porovndavanim a motivdaciou (hybnou silou Zitia).” Vadurova, Miihlpachr
(2005, s. 11) prezentuju definiciu WHO kvality Zivota ako ,,jedincovu percepciu jeho
pozicie v Zivote v kontexte svojej kultury a hodnotového systéemu a vo vztahu k jeho cielom,
ocakavaniam, normam a obavam . Dzuka (2002, s. 241) rozliSuje tri konStrukty kvality
zivota (objektivna kvalita zivota, subjektivna kvalita Zivota a subjektivna pohoda), zaroven
uvadza, ze ku konceptu kvality Zivota mdéZeme pristupovat’ z dvoch aspektov:

1/ subjektivneho, ked’ sa kvalita zivota tyka vSeobecnej spokojnosti jednotlivca z jeho
pohladu vo vztahu k osobnostnym cielom, ocakavaniam, zaujmom, hodnotam
a zivotnému $tylu vobec, ktoré predstavuju individualny rozmer kvality Zivota,

2/ objektivneho, v ktorom kvalita zivota znamend splnenie poziadaviek tykajucich sa
materidlnych a socidlnych podmienok Zivota ako wvysledku pdsobenia socidlnych,
ekonomickych, zdravotnych a enviromentalnych vplyvov.

Budeme suhlasit’ s Vad'urovou (2006, s. 51) v tom, ze suasné vymedzenie pojmu
kvality zivota nie je jednoznacné a jednoduché, pretoze ide o multidimenziondlny koncept,
ktory zasahuje do réznych vednych odborov. ,, Vymedzenie pojmu kvalita Zivota a volba
meracieho ndstroja zavisi od ucelu merania kvality Zivota. Vysledkom je velka rozmanitost
definicii kvality Zivota a mnozstvo réznych nastrojov, najcastejsie dotaznikov alebo

I3

Strukturovanych rozhovorov. ‘

2.1 MODELY KVALITY ZIVOTA - QoL

Sthlasime s tvrdenim Hrozenskej (2008) vtom, ze kvalitu zivota jednotlivca
nemozno urcovat nezavisle od neho. Objektivny opis zivotnych podmienok, fungovanie

cloveka a jeho zdravotny stav su ddlezité, ale nie dostacujuce. Tieto atributy by vSak mohli
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postacovat’ na makrosocialnej urovni. Ak chceme kvalitu Zivota brat ako meradlo
vztahujuce sa na individum, treba brat’ do tvahy aj subjektivny aspekt so vSetkymi
komplikaciami, ktoré st socialnym zdravim ¢loveka. Autorka predklada niekol'’ko modelov
QoL:

» Lenhartov model kvality zivota pokryva osobnl spokojnost’, funkény stav (ako sa
komu dari) a zdroje 1 moznosti, ktorymi disponuje.

» Bigelow model zdoraziuje, ze vnimanie kvality Zivota presahuje klinicky pristup,
ktory meria hladinu psychickych schopnosti (prezivanie, kognitivne procesy a pod.)
tym, ze zahfna schopnost’ odpovedat’ na vyzvy okolia.

» Dvojdimenzionalny model komfortu. Pojem komfort Hrozenska (2008) vysvetl'uje
slovami Kolcabu, ktory zavadza pojem komfort ako pozitivne kritérium
oSetrovatel'skej starostlivosti. Komfort znamend pre Kolcabu uspokojovanie
zékladnych Tudskych potrieb, wUlavu, pohodlie atranscedencie vyplyvajice
z konkrétnej zdravotnej situacie.

» Trojdimenziondlny model na meranie vysledkov v rehabilitdcii. Tu autorka
odkazuje na Testu a kol., ktori zaviedli v stvislosti s kvalitou Zivota ako kritérium
pre ucely terapeutického rozhodovania a planovania starostlivosti termin, ktory
zahfia r6zne oblasti spojené s fyzickym, funkénym, psychologickym a socialnym
zdravim ¢loveka.

Hartl a Hartlova (2004, s. 284) uvadzaju, ze kvalitu zZivota mozeme formulovat’ ako mieru
sebarealizdcie a duSevnej harmonie. Hodnotenie kvalitativnej Grovne zivota vznikd zo
subjektivneho pohladu kazdého jednotlivca, a je ur€ovand pomocou dotaznikov. Halecka
(2001, s. 5) poukazuje na to, ze autori jednotlivych stadii o problematike kvality Zivota sa
najviac rozchadzaju pri problematike indikatorov. OSN uz v roku 1961 prijala odporucanie
dvanastich hl'adisk, ktoré su zamerané na podmienky Zivota. St to: stav ochrany zdravia,
doprava a komunikécie, byty aich vystavba, obliekanie, odpoc¢inok a zdbava, socidlne
istoty a osobna sloboda. Eurdpska komisia OSN systematizovala tieto indikatory do
osmich skupin, a to: zdravie, kvalita pracovného miesta, ndkup tovarov a sluzby, moznosti
naplnenia vol'ného €asu, pocit socidlnej istoty, Sance rozvoja osobnosti, kvalita fyzického

zivotného prostredia a moZnosti Ui€asti na spolo¢enskom Zivote.
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2.1.1 Pristupy k skiimaniu kvality Zivota - QoL

Ku koncepcii kvality Zivota méZeme pristupovat’ z dvoch hl'adisk, a to z hl'adiska
subjektivneho a objektivneho. V stfasnej dobe sa odbornici Coraz viac priklanaja
k subjektivnemu hodnoteniu QoL ako zasadnému a urujicemu pre Zivot &loveka.

Kiivohlavy (2002) uvadza tri podstatné pristupy k skiimaniu kvality zivota, a preto
metddy, ktorymi mézeme merat’ kvalitu Zivota sa daji rozdelit rovnako do troch skupin:

1/ metody merania kvality Zivota, kde tato kvalitu Zivota hodnoti druhd osoba. Metody
objektivneho pristupu vyuzivaju predovSetkym externy pristup zamerany na spravanie ¢i
jednanie pacientov, ktoré je objektivne merané.

» Acute Physilogical and Chronic Health Evaluation System - APACHE II
Ide o hodnotiaci systém akatneho a chronicky zmeneného zdravotného stavu,
prostrednictvom ktorého je mozné vyvodit’ vaZznost’ ochorenia. Na zéklade predpokladu je
mozné poukdzat na vaznost ochorenia, a to podla toho, ako sa kvantitativne odchyl'uje
dany stav pacienta od stavu normalneho. Meraji sa odchylky od vSetkych abnormalnych
fyziologickych funkeii.

» Karnofskyho index

Cestou indexu lekar vyjadruje nédzor na celkovy zdravotny stav k danému datumu.

» Index kvality Zivota pacienta

Ide o slovne vyjadrent kvalitu Zivota pacienta. Kritéria kvality Zivota si stanovené
nezavisle na hodnotitel'ovi, st dané so suhlasom vécsieho poctu l'udi (lekarov, zdravotnych
sestier, klinickych psychologov, apod.).
2/ metddy merania kvality zivota, kde hodnotitel'om je sama dana osoba,

» Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life - SEIQoL

V pripade metdody SEIQoL (Program hodnotenia individudlnej kvality Zivota) ide
o pochopenie kvality zivota ako individudlnej charakteristiky. Ponimanie kvality Zivota
zavisi od systému hodndt daného respondenta. Udaje su zvierané na zaklade

Struktarovaného rozhovoru, ktory je vSak tematicky obmedzeny len na najddlezitejSie

% Ruggeri a kol sa v ramci South Verona Outcome Project 4 zaoberali faktorovou analyzou subjektivnou
a objektivnou dimenziou kvality zivota u psychiatrickych pacientov, ato aj z hladiska longitudialneho.
Uvadzaju, Ze objektivne a subjektivne dimenzie QoL vychadzaju zrozdielnych zékladnych konstruktov.
Zakladom subjektivnej QoL vich vyskume boli subjektivne premenné ako spokojnost’ so sluzbami,
sebahodnotenie, emocna stabilita. Prave nalada a emdcie maju velky vplyv na subjektivne hodnotenie QoL
Determinanty objektivnej QoL sa tykala demografickych faktorov, funkéného stavu, diagnozy,
psychopatologie a hospitalizacie na psychiatrickom oddeleni. Z ich vyskumu vyplynulo, ze subjektivne
a objektivne hodnotenie QoL poskytuju odlisné data, obe su vSak nepostradatelnou sucastou hodnotenia
(Miilpachr, 2004).
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aspekty kvality zivota, a nezahfiia preto vSetky aspekty, ktoré by prichddzali do tvahy.
Respondent sa vyjadruje k piatim najddlezitejSim Zivotnym cielom, napr. rodina,
manzelstvo, zdravie, duSevna pohoda, kultura, Sport, konicky, vztahy medzi 'ud'mi a pod.
Vyberom aspektov je zistovana relativna dolezitost’ v ramci kvality Zivota jednotlivca.
Pri kazdom z uvedenych zZivotnych ciel'ov sa tiez uvddza miera uspokojovania respondenta
s dosahovanim Zivotného ciel'a v percentach.

» Ponatie kvality v termine Zivotna spokojnost

Vychadza z psychologickej podstaty, podl'a ktorej zije kvalitne ten, kto je so Zivotom
spokojny, ked’ sa mu dari dosahovat’ ciele, ktoré si predsavzal. K zachyteniu kvality Zivota
je mozné vyuzit napr. Dienerovu stupnicu spokojnosti so zivotom SWLS.

» Subjective Quality of Life Analysis - SQUALA

SQUALA je sebaposudzovaci dotaznik vychadzajaci z Maslowovej tedrie potrieb.
Merana kvalita Zivota ma subjektivny charakter a predstavuje zivot ako jednotu
biologickych, socidlnych a duchovnych potrieb. Podstatou merania kvality Zzivota je
zistovanie rozdielu medzi prianim a ocakavanim jednotlivca na strane jednej a jeho
redlnou situdciou na strane druhej. Dotaznik je tvoreny 21 poloZzkami z oblasti
pokryvajucej vonkajSie a vnatorné skuto€nosti kazdodenného zivota, pri ktorych
respondent na patbodovej hodnotiacej Skale urcuje subjektivnu dolezitost’ a spokojnost.
Mozné pouzitie dotaznika je Siroké a je vhodné nielen pre zdravl populéciu, ale 1 u 0sob
s psychiatrickym ochorenim ¢1 hospitalizovanych pacientov.
3/ metody zmieSané, ktoré vznikaju kombinaciou prvych dvoch typov. Niektoré metody
jednotlivych pristupov si strucne predstavime:

» Manchester Short Assesment of Quality of Life — MANSA

Kvalita Zivota je merana tym, Ze sa hodnoti nielen celkova spokojnost’ so Zivotom, ale
aj spokojnost’ scelym radom vopred presne stanovenych dimenzii zivota. Medzi
hodnotené dimenzie st zahrnuté: vlastny zdravotny stav, sebaponimanie, socialne vztahy,
rodinné vzt'ahy, bezpecie, pravny stav, Zivotné prostredie, ndboZenstvo, aktivity vol'ného
casu a zamestnanie. Ciel'om tejto metody je vystihnut’ celkovy obraz kvality Zivota daného
¢loveka tak, ako sa mu javi v danej chvili.

Svetovd zdravotnicka organizacia poklada kvalitu Zivota za mnohorozmerny
konstrukt, ktory integruje aj subjektivnu pohodu. Vychddzajic z jej definicie je kvalita
zivota povazovand za individualne vnimant Zzivotnu situdciu v kontexte urcitej kultary
a ur¢itého hodnotového systému, vo vzt'ahu k vlastnym cielom, o¢akavaniam, hodnotiacim

kritériam a zdujmom. Takto definovand individudlna kvalita Zivota je ovplyviiovana
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telesnym zdravim, psychickym stavom, stupfiom nezavislosti, socidlnymi vztahmi
a ekologickymi vlastnostami zivotného prostredia. Na meranie kvality Zivota sa pouZziva
dotaznik WHOQoL-100, pripadne jeho skratena verzia WHOQoL-Brief, ktory zistuje Sest’
dimenzii kvality Zivota (Hrozenska, 2008).”

Kvalita Zivota (QoL) sa javi ako obzvlast’ tazko definovatel'nd a teda i naro¢na na
metodologiu merania. QoL sa stala klI'icovou oblastou pre vyskumy, ktoré sa zameriavaji
na behaviordlnu a socialnu oblast’ Zivota seniorov. Prave oblasti spojené so starnutim a
vyvojom vyvolavaju potrebu komparativnej Stadie a zmeny v scendri rodinnych a
spoloCenskych Struktir a procesov (Research Agenda on Ageing). O oblastiach kvality

zivota a spokojnosti seniorov budeme pojednavat’ v nasledujicej kapitole.

7V stgasnosti evidujeme $tyri prady, ktoré sa tykaju vyskumu kvality Zivota a subjektivnej pohody. Zatial’,
¢o prvy prud neprihliada na vyznam vztahu oboch konstruktov a vyskum kvality Zivota je realizovany
paralelne a nezavisle od vyskumu subjektivnej pohody, alebo sa naopak skiima subjektivna pohoda nezavisle
od kvality zZivota jednotlivca, druhy prad (napr. aj vyskumy WHOQoL, Mattejat a kol.) povazuje kvalitu
zivota za multidimenzinalny konstrukt, ktory integruje subjektivnu pohodu. Treti prid stotoznuje kvalitu
zivota so subjektivnou pohodou (Wenhoven — navrhol rozliSovat’ dva druhy kvality zivota: predpokladanu
(presumed) a skutoénu kvalitu Zivota (apparent ). Rovnako aj Cummins a kol. vychadzaji zo zistenia, Ze za
okolnosti, ked’ st bazalne potreby uspokojované, je vo vede vo vSeobecnosti akceptovany fakt, ze vztah
medzi objektivnymi podmienkami Zivota a tym, ako sa l'udia maji je minimalny. Autori potom povazuju
osobnu pohodu (personal well-being) za subjektivnu pohodu (subjective well- being) alebo subjektivnu
kvalitu Zivota (subjective quality of life). Stvrty prid poklada subjektivnu pohodu za indikator kvality Zivota.
(Matejat, 1998, Wenhoven, 1997, Cummins, 2003, Ddiener a Suh, 1997, In: Hrozenska, 2008).
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3 ZIVOTNA SPOKOJNOST SENIOROV

Mnohé klI'i¢ové oblasti kvality Zivota, ateda aj sféra v socialno-gerontologickom
vyskume, su vysledkom poziadavky pre politicky vyskum. Ide najmid o hodnotenie
fyzického a socidlneho prostredia, v ktorom ludia Ziji, a preto je potrebné odliSovat
kvalitu zivota od kvality poskytovanych sluzieb. Hughesova (1990, In: Hrozenska, 2008)
zostavila zoznam ddlezitych oblasti pre kvalitu Zivota seniorov:

» Subjektivna spokojnost’ — celkova kvalita zivota stanovend jednotlivymi starSimi

Tud’mi,

» Faktory fyzického prostredia — uspokojovanie Standardného byvania alebo
ustavného byvania, pristup k sluzbam, travenie vol'ného casu,

» Socio-ekonomické faktory — prijem a majetok, stravovanie a celkovy Standard,

» Kulturne faktory — vek, pohlavie, narodnost’, vierovyznanie a socidlna vrstva,

» Faktory zdravotného stavu — fyzickd pohoda, funk¢né schopnosti a mentalne
zdravie,

» Faktory osobnosti — psychickd pohoda, moralny stav, spokojnost so Zzivotom

a Stastie,

» Faktory osobnej nezavislosti — schopnost’ rozhodovania, pohybové ovladanie

a ovladanie vlastného prostredia.

O kvalite Zivota seniorov pojedndvaji viaceré vyskumné prace. MozZeme povedat, ze
vel'kym podnetom pre vyskumné Stadie je aj syntetizacia poznatkov o kvalite Zivota, ktora
vytvara priestor pre participaciu psychologickych tedrii. Goleckd (2005) predstavila
ciastkové vysledky grantovej ulohy VEGA ,Prezivanie a zvlddanie involu¢nych zmien vo
vysSom veku - (€. 2/7141/20). V studii analyzovala celkovli mieru kvality zivota, ako aj
jej Styri dimenzie, tak ako ich rozliSuje WHOQoL/1996. Proces adaptacie na kazdodennt

zétaz merala dotaznikom — Flexibilita a zameranost’ na ciel’ (Brandstidter, 1992)°, ktory

¥ Brandstidter pouziva dva zakladné pojmy — tvrdoijnost’ a flexibilitu, ktoré definuje ako kognitivno-
emoéné dispozicie jednotlivca reagovat’ na zat'az urcitym spdsobom, kedy tvrdosijnost’ predstavuje umyselné
udrziavanie vykonnostného $tandardu. V spravani tvrdo$ijného seniora dominuju silné tendencie lipnut’ na
vopred stanovenych cieloch a planoch, a to navzdory prekdzkam a nevyhodam s tym aktualne spojenym.
Flexibilita, naopak predstavuje pruznost’ a efektivnost’ v prehodnocovani starych anovych cielov.
V suvislosti s flexibilitou v spravani seniorov hovorime skor o prispdsobovani starych cielov novym
zivotnym okolnostiam. Takéto spravanie je vysledkom akomodaéného procesu spracovavania reality.
Akomodacia preto predpoklada kognitivny vyvin u seniorov a predstavuje progresivnu adaptaciu na
prostredie. Miera flexibility pritomna v spravani seniora ma priamy vplyv na preferovanie jedného z dvoch
uvedenych mechanizmov vnutorného spracovavania kazdodennej reality. Cim vyssia je miera flexibility, tym
silnejsia je tendencia k asimilacii. Brandstidter nepovazuje flexibilitu a tvrdoSijnost’ za protikladné pdly
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bol zostrojeny Specidlne pre potreby seniorskej populdcie. Cielom bolo zhodnotit’ do ake;
miery a v ktorych konkrétnych dimenziach sa schopnost’ efektivne zvladat’ kazdodenné
situdcie podiela na prezivani vysSej miery kvality zivota pripadne Zivotnej spokojnosti
seniorov. Vzhl'adom k tomu, Ze zdmerom vyskumnikov bolo ndjst' pripadné diferencie
vyplyvajlce z rozdielneho spdsobu adaptacie na kazdodennu zat'az, spracovavali len Gidaje
od extrémnych skupin. Teda porovnavali vysoko flexibilnych probantov (ext F) s vysoko
tvrdoSyynymi (ext F). Vystupom prieskumu bolo zistenie, Ze seniori disponujici vysokou
mierou flexibility v spravani (ext F, ext FT) prezivaju signifikantne vys$$iu mieru kvality
zivota (kZ) v porovnani s tvrdoSijnymi seniormi (ext T). Autorka upriamuje pozornost’ na
zistenie, ze sice pri vyskume predpokladali signifikantné rozdiely, ktoré¢ budu
pozorovatel'né najmé v ramci psychickej dimenzie ,kz*, avSak diferencujicou sa ukazala
socidlna dimenzia — teda oblast’ reflektujica spokojnost’ v interpersondlnych vzt'ahoch.
Toto zistenie autorka povazuje za pozoruhodné, nakol'ko prave v socialnych interakciach
dochadza ku konfrontacii vlastnych potrieb, postojov, hodndt andzorov. DoleZitost
kognitivnej flexibility pri zvladani involu¢nych zmien, ktoré st stcastou kaZzdodennej
reality starniiceho jednotlivca spociva v moznosti akomodovat’ existujice mentalne
schémy v stlade s jeho aktudlnymi zivotnymi podmienkami — psychickymi, fyzickymi,
socialnymi, enviromentdlnymi. Vyskum priniesol vysledky, podla ktorych flexibilita

napomaha jednotlivcovi vo vy$Som veku byt uspesnejsi a spokojne;jii. °

jedného kontinua. Naopak ide o dve samostatné dimenzie spravania, teda mozu sa vyskytovat jednotlivci
vysoko skorujuci v obidvoch charakteristikach (Golecka, s. 115, 119).

? Pre zaujimavost’ spomenieme niektoré d’algie tadie:

a/ Potafovd — Arochovd (2003) sa zaoberali aktivitou apohodou v seniorskom veku vo vztahu
k predchadzajiicej pracovnej cinnosti. V angingovych S$tadiach epidemologického charakteru bol
zohladiiovany aj stupenn vzdelania ¢i druh zamestnania v produktivnom veku. Vyskumné vysledky
preukazali, ze skupina, ktora reprezentuje stredni vrstvu sa z porovnani ukazala ako najviac ohrozena
depresivnou symptomatologiou. Usudzuje sa na jej slabsie ukotvenie v hodnotovom priestore.

b/ Prokopéakova — Potasova (2003) vo vyskume spokojnosti so Zivotom a afektivitou z hl'adiska veku sa
sustredili na vzt'ah zivotnej spokojnosti, veku a negativnej afektivity, ktora pochadza zo zdrojov tzkosti.
Vyskumu sa zcastnili tri vekové skupiny (adolescenti, uéitelia v produktivnom veku a seniori). Z hl'adiska
veku sa Statisticky vyznamné rozdiely v spokojnosti so zivotom nepreukazali, avSak preukazal sa zjavny
pokles anxiety v skupine v produktivnom veku ako v porovnani so skupinou adolescentov a seniorov.

¢/ Hrozenska (2006) — vyskum kvality Zivota star§ich obyvatel'ov Nitry. Hlavnou vyskumnou metédou bol
dotaznik SZO ,,Kvalita zivota“(WHOQoL-BREF/1996 a $kala subjektivnej spokojnosti so zivotom (Diener,
E, Emmons, R. A, Larsen, R.J, Griffin S.: The Satisfaction wth Life Scale). Vyskumné zistenia Hrozenskej
poukazuju na to, ze determinacia subjektivnej spokojnosti ¢loveka je ovplyvnena prostredim a jeho
osobnost'ou. Faktory vonkajSicho prostredia sa zvyCajne skumaji v kontexte sociodemografickych
premennych. Vyznam akomodac¢ného procesu vo vys§om veku dokazuje, Ze kapacita pruzne a aktivne prijat’
zmeny, ktoré staroba prinésa, je sprevadzana vys$Sou uroviiou pocitovanej kvality Zivota ¢loveka.

d/ Sebaucta uzko suvisi s nizkym stupiiom depresivity a vysokou radostou zo Zivota, ¢o zistil aj Lasek
(2004), ktory v komparacii troch vekovych skupin odhalil, Ze prave najstar§i muzi mali najnizsiu sebauctu,
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3.1 ZIVOTNA ZMYSLUPLNOST UNIVERZALNY CINITEL KVALITY ZIVOTA

Kova¢ (2001) vymedzuje zmysel zivota ako individudlne vytvarany systémovy
regulator l'udského konania intrapsychického zloZenia, ktorym jednotlivec — osobnost
pripisuje podstatny, existenény vyznam vlastnému bytiu, druhym, svetu, v sulade
s vyznavanymi hodnotami. Autor povazuje zmysel zivota za vrcholovy a univerzalny
¢initel’ kvality Zivota, pricom v jeho modeli kvality zivota ma zmysel Zivota centralnu
poziciu. K zmyslu zivota starSich I'udi patri aj postoj k starobe, postoj k smrti, osobitne
k vlastnej. Starsi ¢lovek vzt'ahom k detom, rodine, partnerovi, zmysluplnostou povolania,
zamestnania, ktoré kedysi vykonaval, a naymé vyrovnanostou so svojim zivotom, nachadza
zmysel zit” d’alej. I ked’ kvalita zivota je spojena so subjektivnou spokojnost'ou (Hrozenska,
2008). Problematika zmysluplnosti Zivota ma svoje miesto aj v psychologii, predovsetkym
v psychologickom poradenstve a psychoterapii. Ide o otazku, ktort si ¢lovek kladie v

"

rozlicnych obdobiach svojho zivota " od adolescencie, az po obdobie staroby, ktord je
obdobim, kedy vznika riziko preZivania existencialnej frustracie (Filipkova, 2011).

Fenomén zmyslu zivota a prezivania zivotnej zmysluplnosti je zlozity a dost’ tazko
postihnute'ny mimo pojmového sveta l'udského individua. Napriek tomu sa niektoré
psychologické tedrie snazia tento jav, alebo aspon niektoré jeho aspekty, opisat v
zrozumitelnych psychologickych pojmoch. Problém zmyslu zivota sa v psychologii
objavuje najmd spolu so snahou o celostné nazeranie na Cloveka a zachytenie l'udske;
motivacie v celej jej rozmanitosti (Halama, 2000). Yalom (2006) vychadza pri definovani
zmyslu zivota z dvoch otazok. Otazkou ,,Aky je zmysel Zivota? odkazuje na zmysel
kozmicky, ktory implikuje nejaky plan, ktory existuje mimo a nad ¢lovekom a poukazuje
na nejaké tajomné, alebo duchovné usporiadanie vesmiru. Otazkou ,,Aky je zmysel mojho
zivota® sa dotyka pozemského zmyslu, ktory méze mat’ svetské zaklady — ¢lovek moze
mat’ osobny pocit zmysluplnosti bez nejakého kozmického zmyslu. Otazku o zmysle Zivota
(Frankl, 1994) je mozné oznalit' ako otazku Specificky l'udsku, apreto pochybnosti
o zmysle Zivota nemdZu byt u ¢loveka samé o sebe nikdy vyrazom niecoho chorobného.
Ba naopak je to skor Specificky vyraz l'udského bytia vobec — vyrazu prave toho
najludskejSicho v Cloveku. ,, Hladanie zmyslu cloveka je primdarnou motivaciou jeho

Zivota, a nie sekundarnou racionalizaciou instinktivnych pudov. Tento zmysel je jedinecny

podobne ako najstarSie zeny. Rovnako aj pozitivny postoj k Zivotu dosiahol najnizsiu hodnotu v najstarsej
vekovej skupine.
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a zvlastny v tom, ze ho méze a musi naplnit' len dany clovek, len vtedy sa tento zmysel stane
dostatocne dolezZitym, aby uspokojil jeho viastnu tuzbu po zmysle Zivota. “ (Frankl, 2011,
s.85). V kazdej etape l'udského Zivota sa jednotlivec zamysSla nad jeho skuto¢nym
zmyslom. Clovek si vytvéra isté Zivotné ciele, ktoré ma snahu realizovat. Ak sa ¢loveku
podari tieto ciele dosiahnut a uskutocnit, preziva pocit sebanaplnenia, ak sa mu to
nepodari, mdéze byt takdto bilancia sprevadzand pocitom rezignacie az zufalstva.
Spominana bilancia je podla Biihlerovej (1968) charakteristickd pre obdobie tzv. Stvrtej

fazy (45 — 65 rokov) sebadeterminacie, sebaurcenia.

3.1.1 PSYCHOLOGICKE PONATIE ZMYSLUPLNOSTI

Debats (2002, In: Kiivohlavy, 2006, s. 95) v pojednavani o teorii zmysluplnosti
uvadza tri teoretické pristupy k zmysluplnosti zivota ako celku. Ide o ponimanie zmyslu
troch psychologov:

1/ Viktora Frankla, ktory od pociatku svojej kariéry svoj odborny zaujem zameriaval
vyluéne na ulohu zmyslu v psychopatologii a terapii. Franklova logoterapia sa zameriava
skor na buducnost’, teda na zmysel, ktory by mal pacient vo svojej budicnosti naplnit’.
Franklova logoterapia hovori, ze tuzba po najdeni zmyslu Zivota je motivacnou silou
Cloveka. Jeho vyznamny prinos je vtom, ze pred terapeuta poloZil otazku po zmysle
avjeho mnohych prenikavych pohl'adoch do klinickych dosledkov hl'adania zmyslu
(Yalom, 2006). Podl'a Frankla (2011) je Zivot objektivne zmysluplny a svoju zmysluplnost’
si Clovek nepotrebuje fabulovat. Frankl sa menej jasne vyjadruje o zmysle odvodenom od
skusenosti, ale vSeobecne poukazuje na to, Co ¢lovek ziskava z krasy, z pravdy a hlavne
z lasky. JedineCnost’ zmyslu, ktory ma kazdy ¢lovek spada do troch v§eobecnych kategorii:

> Co ¢lovek dosiahne, alebo ¢o d4 svetu v podobe svojich vytvorov,

> Co si ¢lovek berie zo sveta vo forme stretnuti a sksenosti,

» Postoj ¢loveka k utrpeniu, osudu, ktory nemozno zmenit'.
2/ H.A. Maslowa, podl'a ktorého je zmysluplnost’ motivac¢nou silou I'udského Zivota tam,
kde nizSie potreby su uspokojené. Kazdy si mdze svoj zmysel Zivota vybrat, ¢i podla
svojej prirodzenosti a slobodnej vole vymysliet’ podl'a toho, ¢o mu vyhovuje. Existencialny

. ’ ’ 1 ’ ’
zmysel je drobnym motivom'® nadradenym metamotivom.

' Vo Franklovom ponimani mézeme rozligit’ dva druhy zmysluplnosti: a/ zmysluplnost’ drobnych a niekedy
nepatrnych az trivialnych udalosti. Patria sem aj udalosti hlbSieho a SirSieho rozsahu. Frankl zastdva nazor,
ze v kazdom okamihu kazdy ¢lovek stoji pred poziadavkou najst’ a chapat’ zmysel v tom ¢o robi a ¢o sa deje,
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3/ 1. D. Yalom po mnohoro¢nych skusenostiach s vlastnou psychoterapeutickou praxou,
zameranou na pomoc l'udom v hl'adani zmysluplnosti ich zivota dochadza k zaveru, ze
exituju Styri zékladné témy, Styri zakladné skutoCnosti existencie, ato: smrt, izolécia,
nezmyselnost’ a sloboda. Zarovenn poukazuje na to, ze konfrontacia snimi vyvolava v
Cloveku hlboku uzkost. Vacsina patrani po zmysle zivota ma podobu diskusie o cieloch
ako je altruizmus, hédonizmus, oddanie sa wurcitej veci, plodnost, tvorivost
a sebaaktualizacia. Zmysel dostdva silnej$i naboj ak je zamerany na nieCo ¢i niekoho
mimo samého seba, ako je laska k nejakej osobe, bohu ¢i ciel'u. Preto Yalom doporucuje,
pristupovat’ ku zmyslu zivota nepriamo, ¢o v jeho ponimani predstavuje ponorit’ sa do
jedného z mnohych moznych zmyslov, hlavne takého, ktory ma sebapresahujuci rozmer.
Dbélezité je zapojenie sa do neho. Clovek sa musi ponorit’ do rieky Zivota a nechat’ otazku

odplynut’ (Yalom, In: K¥ivohlavy, 2006).

Cela tretia kapitola je venovand zivotnej zmysluplnosti. V tejto suvislosti
povazujeme za potrebné blizSie sa pristavit pri filozofii existencie, hlavne vSak
existencidlnej analyzy, ktora z existencionalizmu vychadza anadvdzuje napriklad na
Nietzscheho neuchopitelnost poslednych zékladov zivota, Kierkegaarda a jeho
vymedzenie existenice ako vzt'ahu k sebe a jeho analyzu tuzkosti ¢i Husserla a Hiedeggera
aich existencialnu analyzu ludského pobytu. Predmetom néaSho zaujmu bude
predovietkym Franklovo pofiatie existencialnej analyzy'', nakolko Franklova
existencidlna analyza a logoterapia st jednym z pristupov k vychovnému, poradenskému
a terapeutickému  zvladaniu  Zivotnych  problémov  adoplfiaji  iné  pristupy
somatoterapeutick¢é a psychoterapeutické. V praktickej casti budeme pracovat s
dotaznikom existencidlnej Skaly autorov Lédngleho — Orgelovej — Kundiho, preto sa
v suvislosti s existenciondlnou analyzou bliZ$ie pristavime aj pri jej d’alSom predstavitel'ovi
Alfriedovi Langlym, ktory, ako Franklov ziak prispel ku konceptudlnemu posunu

existencidlnej analyzy.

aj ked’ zmysluplnost’ toho mnohokrat pochopi az neskdr. b/zmysluplnost’ celého Zivota — to, ¢o je stredom
existencie kazdého z nas, teda h'adame ju aj ked’ vieme, Ze ju nemoézeme nikdy celt uchopit’.

' Za&iatok existencialnej analyzy a logoterapie siaha do dvadsiatich a tridsiatich rokov. Zakladatel' Emanuel
Frankl (1905-1997) vychadzal z psychoanalyzy Sigmunda Freuda a individualnej psychologie Alfreda
Adlera a vytvoril samostatny pristup, ktory koncipoval ako doplnenie tychto psychoterapii o tému zmyslu
zivota.
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3.2 ROZBOR LOGOTERAPIE A EXISTNCIALNEJ ANALYZY V GLE

Uz pocas Franklovho Zivota, ako uvaddza Wagenknecht (2009), dosSlo k vyvoju
dvoch rozdielnych pristupov k logoterapii, z ktorych sa zac¢iatkom devitdesiatich rokov
vyvinuli dva odliSné smery. Predstavitelia tychto smerov st Elisabeth Lukasovd zo
(Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie) a Alfried Langle z (Gesellschaft fiir Logotherapie
und Existenzanalyzse — GLE). Lukasova rozpracovala svoj pristup, v pdvodnom
Franklovom ponimani logoterapie ako doplnenie tradi¢nej psychoterapie, ktort v pripade
potreby kombinuje a dopliia réznymi psychoterapeutickymi technikami, ktoré sa zlagiteIné
s Franklovou antropolégiou. Lukasova sa predovSetkym snazi ukazat' laikovi, ako moéze
sam sebe pomdct’ pri duchovnej nudzi a ako d’alej rozvijat ,,umenie® Zivota. Aplikuje
logoterapiu d’aleko nad ramec psychoterapie na rdzne oblasti I'udského Zzivota. Pracuje
s vyrazom ,logoterapia®, pripadne origindlna logoterapia podla Frankla. Pojem
existencidlna analyza pouziva len vel'mi zriedka, a pokial’ ano, oznacuje nim Franklovu
antropoldgiu. Na druhej strane Langle pouziva pre svoj SirSie ponaty psychoterapeuticky
pristup nazov ,existencidlna analyza“. Pod pojmom logoterapie rozumie na zmysle
orientovanu poradensktli metddu. Snazi sa povodné Franklovo dielo utriedit, filozoficky
zakotvit’ a rozsirit’ teoreticky aj metodicky.'? Existencii moZno najlepsie porozumiet’ ako
bytiu vo svete, o znamend, ze &lovek Zije v jednote s prostredim.'? Celost’ &loveka sa
vyznaéuje spojenim troch vzajomne odlisnych sposobov bytia - Clovek je telesny, dusevny
a duchovny zaroven. Tieto tri dimenzie Cloveka s voci sebe navzajom vo zvlaStnom
vztahu.'* Existencialna analyza a logoterapia v GLE ponimani aj nad’alej vychadza z tedrie
motivacie (vOle ku zmyslu) a Franklovej antropologie. V GLE vsak bola obohatena
o oblast’ Zivotopisnl, emocni a vnimanie seba samého. Rovnako bola rozpracovand aj

o DI | . , . v . .
tedria motivacie.'” Toto rozpracovanie sa neststred’uje uz len na tematiku zmyslu, ale aj na

12V devitdesiatich rokoch sa Frankl od tohto rozsireného ponatia distancoval, pretoze ho uz nepovazoval za
logoterapiu.

1> Bytie a svet su podla existencionalistov nedelitelné, pretoze oboje vytvara sam &lovek, a teda uznavaju, Ze
k pochopeniu ur€itej l'udskej bytosti je potrebné porozumiet’ svetu, ktory si tento ¢lovek vytvara.

'* Na jednej strane sa &lovek z tychto troch dimenzii neskladé, jednota ¢loveka vznika skor tym, Ze duchovné
v iom sa vyrovnava s psychofyzickym. Na strane druhej sa v troch dimenziach bytia rozvija ich vlastna
dynamika, ktord sa prejavuje v podobe motivaénych sil. Ako telesnej bytosti ide ¢loveku o uchovanie
a o zdravie vlastného tela, ¢o je riadené prostrednictvom potrieb (spanku jedla, pitia a pod.). Ako dusevnej
bytosti ide ¢loveku o uplatnenie jeho vitalnych sil a o pohodu vo vlastnom tele Usiluje sa o prijemné pocity
a 0 odstranenie napdtia podla svojich osobnostnych vIoh, ¢o preziva ako slast’ a zlyhanie ako neprijemnost,
napdtie a frustraciu. Ako duchovnej bytosti ide c¢loveku o zmysel ahodnotu v zivote, o veci ako je
zakotvenost', viera, spravodlivost’, sloboda, zodpovednost’ a podobne Langle, 1997).

'> Lingle rozpracoval hlbsie motivaénu $truktiru, ktord okrem telesnych a dusevnych motivaénych sil
prechadza vole ku zmyslu a vymedzuje tak Styri roviny existenciadlnej motivacie: 1/ Rovina ontologicka
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podmienky umoziujuce naplneny zivot. Existencidlna analyza je analyzou podmienok
existencie, ktoré vedu alebo brania osobnému, v slobode a zodpovednosti utvdranému
zitiu. Tato analyza sa deje vdvoch Urovniach, ato: a/ teoretickej — ako vSeobecna
existencialna analyza, ktora sa pokusa vieobecne zodpovedat’ na otazky ako napriklad: Co
je dobry a naplneny zivot, ¢o je k nemu potrebné, aké podmienky musia byt splnené aby
¢lovek mohol vyjst zo seba von (sebatranscedencia) a napiiiat’ poziadavky situacie. b/
osobnej ako persondlna existencialna analyza, ktora je praktickym uplatnenim vSeobecnej
existencidlnej analyzy, a teda analyzuje podmienky existencie a obsah zmyslu u konkrétnej
osoby. Clovek sa potom nachidza v neustdlom dynamickom dialogickom procese
s poziadavkami situacie — zmyslom (oblast’ existeciondlneho zmyslu — vonkaj$i svet).
Zodpoveda Skale ,[Existencialita® v ESK, ktora meria mieru otvorenosti, vzt'aznosti
k vonkaj§iemu svetu a schopnosti odpovedat’ na poziadavky Zivota. Clovek tak vzdy nesie
zodpovednost’ za to, ako zije. Zodpoveda sa voci hodnotdm pritomnej situacie. Tym sa
dostavame k d’alSiemu vel'mi ddlezitému rysu existencie — k sebatransedencii. Aktivne,
slobodne a v sebatranscedencii utvarany zivot, ktory je v sulade so svedomim, prindsa
pocit existencialneho naplnenia (zmysluplnost’). ,,Sebaodstup — SD — schopnost’ vystupit’
7o seba samého voci sebe samému, svojim ndrokom a pocitom je predpokladom vnimania
seba samého a zaobchadzanie so sebou samym. ,,Sebatranscedencia® — sebapresah —
intecionalita duchovnej roviny — je schopnost’ osoby zamerat’ sa na nejaké iné hodnoty nez
na seba samého (zmysluplné vzdanie sa nie€oho z vlastnej vole pre druhych). Liangle
(1993, In: Wagenknecht, 2009) zdoraznuje, Zze objavenie zmyslu zivota si vyzaduje urcity
postoj k svojmu vlastnému prezivaniu a ku svetu ktory sa tvori z vlastného ohodnotenia
situdcie (postoj k vnutornému) a z uhla poziadaviek situacie (postoj k vonkajSiemu), az
potom sa rozhodnem a uskutociiujem svoje rozhodnutia (existencialny zmysel) vo svetle
sebatranscendencie. Liangle stale pracuje s Franklovou ,,vol'ou ku zmyslu* ako najhlbSou
motivacnou silou ¢loveka a pridava k nej vedla telesnych (biodynamika) a duSevnych
motivacnych (psychodynamika) sil tri zakladné duchovné — osobné motivacie —
predpoklady, ktoré ,,vole ku zmyslu* predchadzaji (moct’ byt tu, chciet’ byt a smiet’ byt’
takymto). Popisuje tak podmienky, ktoré predchadzajii aktu existencie v koncepte
zékladnych osobnych motivacii (ZOM) a ulohu subjektu pri napliovani Zivota zmyslom

(existenciu) v tedrii osobnej existencidlnej analyzy (PEA). Rovnako aj osoba je v sucasnej

(moct’ byt tu) — charakterizuje ju tizba po bezpeci, istote, ochrane a priestore. 2/ Rovina axiologicka (chciet’
byt hodnotou) — charakterizuje ju tuzba po blizkosti, vriicnosti, vztahu. 3/ Rovina eticka (smer byt’ takym) —
charakterizuje ju tGzba po oceneni, samostatnosti a nezavislosti. 4/Rovina osobnostne existencialna (chciet
zmysel) — charakterizuje ju tiZzba po naplneni, radosti, zmysle (Wagenknecht, 2009).
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existencidlnej analyze chdpand vo Franklovej tradicii. Frankl (1994, In: Wagenknecht,
2009) definoval osobu ako to slobodné a zodpovedné v &loveku. Cim ozna¢il duchovnu
dimenziu ¢loveka ako priestor intimnych rozhovorov so svedomim a jeho schopnosti
k naplnenému zivotu. Posun v chapani osoby v sufasnom rozpracovani existencialnej
analyzy je hlavne vrozsireni dialogického ponatia osoby. Podl'a Léngleho (1993, in:
Wagenknecht, 2009) je tu osoba chipana ako duchovnd sila, ktora sa otvara svetu
a zaroven sa vo¢i nemu ohrani¢uje a tym vytvara nezamenitel'nt jednotu a celost’ JA, ktora
je pre osobu prizna¢nd. Osoba je oznaCovand ako to, o vo mne hovori. M6zeme teda
povedat’, ze Frankl videl ako antropologické predpoklady naplnenej existencie: duchovni
rovinu — osobu s jej slobodou a zodpovednostou a ,,vol'ou ku zmyslu*“ — smerovanie osoby
k objaveniu arealizacii toho, €o bolo pocitené¢ ako zmysluplné. Vedla Franklom
zdoraznovaného psychonoetického antagonizmu, sa v GLE zameriavaji na cloveka vo
vSetkych jeho rovinach: somatickej (telo — somatické pochody, telesné reakcie, spomienky
a pod.), noetickej (osoba — noodynamika, zakladna osobna motivacia, sebatranscendencia,
svedomie, sloboda a pod.). Lingle pripaja eSte hlbSiu motiva¢nu Struktaru osoby, ktora
predchadza voli ku zmyslu, na ktorej zdklade moze subjekt zmysluplnost’ prezivat,
rozvijat’ a detailnejSie feomenologické rozpracovanie porozumenie osoby — jej otvorenosti
a vztaznosti voc€i transcedentnu, vnatornému a vonkajSiemu svetu — graf 2.

Graf 2 Dvojita otvorenost’ osoby'®

qoitfni svgy  né)Si svey

SUBJ.

Zdroj: Wagenknecht , 2009, s. 8

' Dvojita otvorenost osoby vychadza zjej dvojitej vztahovosti — dialég osoby s vnitornym svetom

(Innenwelt), s vonkajsim svetom (Mitwelt) a subjektivne pocitenou poziadavkou situacie (Oberwelt), ktory
predchadza vykonu existencie anasledné prepojenie s existencidlne analytickou tedriou — osobnou
existencialnou analyzou (PEA) a zékladnymi osobnymi motivaciami (ZOM).
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wSkumat' do hibky z existencidlneho pohladu, ako uvadza Yalom (2006, s. 19),
neznamend, ze sa skuma minulost, skor to znamend, zZe sa odlozia bokom kazdodenné
zaleZitosti a premysla sa hlboko o exitencialnej situacii ¢loveka. Znamena to premyslat
mimo cas, premyslat o vztahu medzi nohami a podou pod nimi, medzi ludskym vedomim
a okolitym priestorom, znamenda to nepremyslat o tom, ako sa stal clovek tym, kym je, ale
o tom, zZe vobec je. Minulost — vlastné spomienky na minulost, je doleZita len do tej miery,
nakolko je sucastou sucasnej existencie cloveka a nakolko prispela k tomu, ako sa clovek

I3

v sucasnosti vyrovnava so zakladnymi zaleZitostami.

3.3 PSYCHOLOGICKE METODY STUDIA ZMYSLUPLNOSTI V PRAXI

Kwvalitu zivota seniorov pred a po vstupe do dochodku zistovala Balogova (2005, s.
79). Zaujimal ju vzt'ah kvality zZivota a systematickej profesiondlnej pripravy na obdobie
dochodku. Autorka zistila, ze seniori pripravovani na vstup do dbéchodku prejavili
Statisticky vyznamne vysSiu frekvenciu pozitivnych emodcii ako nepripravovani.
V prospech seniorov pripravovanych na odchod do déchodku bol aj fakt vySSej miery
chéapajucej autority v socidlnej opore tychto seniorov. Autorka konStatuje, ze: ,,kvalita
Zivota seniorov suvisi so systematickou profesionalnou pripravou vstupu do dochodku
v zmysle zlepSenia kvality Zivota seniora‘ a poukazuje na velky vyznam socialnej opory
u pripravovanych seniorov oproti nepripravovanym. Aj autorky KriStofova, E. —
Boledovicova, M. — Vordsova, G. (2009, s. 90 - 97) sa zamerali na kvalitu zivota a
zmysluplnost’ v starobe. V prieskume zistovali ako hodnotia zmysel svojho Zivota seniori
zijici v domacom prostredi, v slovenskom Domove dochodcov a seniorov Zijucich vo
SvajCiarskom zariadeni pre seniorov Betagtenzentrum. Prieskumu sa zuacastnilo 120
seniorov a to 40 seniorov zijucich v doméacom prostredi vo veku od 65 rokov — 89 rokov.
Druht vzorku reprezentovalo 40 obyvatelov z Domova dochodcov vo veku od 65 rokov —
86 rokov, a tretiu vzorku reprezentovalo 40 seniorov zijucich vo SvajCiarskom zariadeni
Betagtenzentrum vo veku od 83 do 90 rokov. Hlavnym cielom ich prieskumu bolo
ziskanie novych poznatkov v oblasti hodnotenia kvality Zivota a hlavne Zivotnej
zmysluplnosti seniorov. Za hlavnii metédu prieskumu sme zvolili: Dotaznik — Skala
zivotnej zmysluplnosti, ktory bol anonymny a obsahoval 18 uzavretych otazok. Kazda
otazka mala pit moznosti odpovede. Skala vychadza z trojkomponentového modelu

zmyslu zivota (Reker, Wong, 1988), ktory zdoraziuje tri zdkladné aspekty Zzivotnej
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zmysluplnosti: kognitivny (presvedcenia, kognitivne schémy, interpretacie), motivacny
(hodnoty, ciele) a afektivny (§tastie, naplnenie, spokojnost). Skala pozostava z troch
dimenzii odpovedajucich tymto trom komponentom. Dalou prieskumnou metédou bola
analyza vysledkov a jej ndsledné Statistické spracovanie T- Testom.

Zistili, Ze seniori zijuci v domacom prostredi vykazuji o nieco lepSie hodnoty
tykajace sa zmysluplnosti ich zivota. Seniori zijuci vo Svajéiarskom zariadeni dosiahli v
naSom prieskume najlepSie vysledky hodnotenia svojej zmysluplnosti. Z uvedenych
vysledkov prieskumu vyplynulo, Ze na zhodnotenie kvality Zivota a zmysluplnosti zivota v
starobe nestaCia iba teoretické vedomosti, ale potrebné je aj pouZivanie vhodnych
posudzovacich kvalifikaénych §kél, pozorovanie, rozhovor.

Z vysledkov prieskumu vyplyva, ze prevazna cCast’ respondentov, seniorov zijucich
v domacom prostredi na Slovensku hodnotila zmysluplnost’ svojho zivota v porovnani so
seniormi zo zariadenia vo Svajéiarsku rozdielne, ¢o autorky pripisuju rozdielnosti
socialneho  a kultirneho prostredia, zktorého respondenti pochadzali, rovnako
irozdielnosti tradicii a hodnot, doterajSiemu sposobu zivota, socialnym, ekonomickym
podmienkam a v neposlednom rade aj rozdielnej priprave na starobu a mnohym dal§im
aspektom na zdklade ktorych vznikli nimi zistené rozdiely. Pri snahe o klasifikaciu a
zistovanie roznorodosti zdrojov zmyslu sa potvrdil vplyv sociokulturneho prostredia. V
prieskume respondenti z Domova dochodcov oznaCovali vo védc¢Sej miere odpovede, v
ktorych sa uvadza, ze ich zivot sa im zdé4 jednotvarny a vidcSinou ich nudi, suhlasili, ze
znechutenie a apatia st beznou sucast'ou ich zivota, Zivot oznacili za prazdny a bezcenny.
U S$vajciarskych respondentov zaznamenali vobec najvyssie skore zivotnej zmysluplnosti.
Pri svojom konStatovani sa autorky vyskumu odvoldvaji na poznatky Balogovej (2005),
ktora taktieZ operuje s tym, ze Cloveka obklopuje a determinuje kulturne prostredie, t.j.
hodnotovy a normativny systém S§tatu, nazory, tradicie, zvyky a iné vytvory [l'udstva
materidlnej a duchovnej povahy, hromadne nazyvané civilizacia. V kazdom pripade
zohrava prirodné, socidlne a kulturne prostredie doleziti ulohu pri byti, formovani a
kultivovani osobnosti dospelého ¢loveka — seniora. My tiez, rovnako ako spominané
autorky KriStofova — Boledovicovd — Vordsova, sthlasime s BoroSom (2000), podla
ktoré¢ho vlastné uvazovanie o zmysle zivota, najma pokial’ ide o sebareflexiu osobnosti,
vyplyva z psychologického symptoému spokojnosti, ale eSte viac nespokojnosti. Stvisi s
akymsi pozastavenim sa, ktoré je spojené s prehodnocovanim doterajSieho sposobu zivota,
sktisenosti, s vytyCovanim si planov, s vytvaranim, resp. prebudovdvanim hierarchie

hodndt a postojov, ktoré potom priamo ovplyviiuju spravanie.
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Kvantitativne metdody merania kvality zivota mozu poskytnit’ cenné podklady pre
aplikaciu konkrétnych opatreni, zameranych na zlepSenie kvality Zivota. Musime mat’ v§ak na
pamdti, ze nastroje pouzivané pre beznu populaciu vSak musia byt v pripade seniorov
modifikované, aby reflektovali ich $pecifické potreby.'” Kvalitativne metédy (Kfivohlavy,
2006) najCastejSie narativny sposob Studia, ktorého zakladom je Co najvicsie potlacenie
formalnych strdnok rozhovoru s danou osobou a ponechanie jej pokial mozno najvacsiu
volnost vtom, & aako chce povedat.'®Sthrnne mozno konstatovat (Kristofova, —
Boledovicova — Vordsova, 2009, s. 90), Ze nachadzany a rozvijany zmysel Zivota je takym
vrcholovym regulatorom jednotlivych komponentov kvality Zivota, ktory je stCasne aj
najucinnejSim prametiom stdlej spokojnosti Cloveka so svojim Zivotom, zdrojom
pretrvavajucej pohody. Vedomie Zivotného zmyslu, subjektivne vnimand zmysluplnost’
zivota, sa vo viacerych teoretickych 1 vyskumnych Stadiach ukazala ako dolezity a klinicky
relevantny konstrukt, ktory ma negativne aj pozitivne aspekty tykajice sa mentalneho
zdravia a psychickej pohody, ¢i kvality zivota.

V nasledujicej subkapitole sa pristavime pri well-beingu, ktory podl'a niektorych
autorov, ako dlhodoby emocny stav, odraza spokojnost’ ¢loveka so svojim zivotom Kebza,
Solcova, 2009). Ako vhodné sa nam javia aj ekvivalenty tohto anglického slova ako:
zivotna pohoda (Ktivohlavy, TiSanska, Kozeny, 2004), Zivotnad spokojnost’ (Blatny, 2001)
a v neposlednom rade sa stretavame aj well-beingom ako s osobnou pohodou jednotlivca

(Kebza, 2005).

'" Doposial’ najobsiahlejsie o metoédach skumania zmysluplnosti Zivota v psycholdgii pojednaval Gary T.
Reker (2000, In: Kitivohlavy, 2006), ktory vychadzal z existencie uritej reality, ktori mozno poznavat
a ktort oznacuje ako zmysluplnost’ Zivota. Ide o postpozitivisticky smer $tudia v psycholdgii a jeho hlavnym
zdrojom poznania zmysluplnosti Zivota je ¢lovek, ktorého sa mdéZzeme na jeho ponimanie zmysluplnosti
zivota pytat’ a nechat’ ho vyjadrit’ sa o tom, ako ho preziva, aké ma skiisenosti a zazitky v danej oblasti. Jeho
vyjadrenia nasledne skimame. Reker sa tiez domnieva, ze skiimanie vypovedi o otdzkach zmysluplnosti
a ucelu zitia a bytia je mozné prevadzat podl'a vopred uréeného teoretického pojatia ¢i vzorca. Na Slovensku
sa o sondu do ponimania hibky zmysluplnosti Zivota v praci pokusil Peter Halama (2000, In: Kiivohlavy,
2006). Ako d’alsie metody kvalitativneho vyskumu Kfivohlavy uvadza: PIL — Test zivotnych ciel'ov, LOGO-
TEST E. Lukasovej, TND — Test noodynamiky K. Popielskeho, LPQ — Dotaznik uéelu zivota, LAP-R
(Reker) Profil postojov k Zivotu, SZZ — Skala Zivotnej zmysluplnosti Petra Halamu, PMP — Profil osobného
ponatia zmysluplnosti (Wrong), SML — Profil zdrojov zmysluplnosti Zivota (Prager),LRI — Index vztahu
k zivotu (Debats), PPA — Analyza osobnych planov (Little), SELE A PMS — Systém osobného ponatia
zmysluplnosti zivota (Dittman), SOC — Integrovanost’ osobnosti (A. Antonovsky).

'8 Pri kvalitativnej metode pri §tidiu zmysluplnosti Zivota sa vychadza z toho, o dan osoba povie, jej prejav
re¢. Vopred sa nepredpoklada, ze nie¢o ako zmysel existuje, len sa pocita s tym, Ze exituje urcita vypoved
T'udi, vychadza sa z toho ako o tejto téme l'udia hovoria. Pristup sa snazi pochopit subjektivne ponatie zmyslu
a ucelu Zitia a bytia danej osoby v jeho celistvosti (Kfivohlavy, 2006). Autor uvadza najddlezitejSie metddy
kvalitativneho pristupu poznavania zmysluplnosti aucelu bytia a zitia: Hermans: SCM - Metdoda
sebakonfrontacie, Ebersol: Pisanie eseji ozmysle Zzivota, Prager: Metoda SLM — Zistovanie zdrojov
zmysluplnosti, Fry: Metdda zivotnych pribehov, O'Conor a Chamberlain: Hl'adanie zdroja zmysluplnosti,
Klouzes, J.M. a Posner, B. Z. -Metéda Credo miem.
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34 WELL-BEING - PSYCHOSOCIALNY DETERMINANT ZIVOTNEJ
SPOKOJNOSTI A OSOBNEJ POHODY

Opidt’ sa stretavame so skutocnostou, kedy vymedzenie daného pojmu nie je
jednotné, ¢i jednozna¢né. Rovnako je to aj s pojmom well-being. Vyvstava preto otazka
ako well-being zhodne definovat. Lucas a Diener (2000) fuzionuji well-being
s hodnotenim vlastného Zivota. V radmci popisu vnutornej Struktury well-beingu vymedzuja
jeho dve zlozky, ato: emocionalnu a kognitivnu. Kedy emocionéalna zlozka v sebe nesie
nalady ¢loveka, jeho prezivanie emocii, pozitivnych afektov (pocity radosti) a negativnych
afektov, akymi st pocity starosti, strachu. Kognitivna zlozka well-beingu sa spaja so
zivotnou spokojnostou a celkovym hodnotenim vlastného Zivota. Snyder a Lopez (2002)
operacionalizuju s well-beingom ako s dvojzlozkovym modelom, ktory je tvoreny zo
psychologickej a socialnej zlozky. Prva, psychologické zlozka well-beingu (psychological
well-being, PWB) je odvodena z pdvodnej Ryffovej (1995) koncepcie a savisi s
pozitivnym fungovanim jednotlivca. Psychologicka zlozka pozostava zo Siestich dimenzii.
Dimenzie psychologického well-beingu (PWB) podla Kiivohlavého (2004) su:
sebaprijimanie, osobny rast, ucel Zivota, zaclenenie do Zivota, samostatnost’ (autonémia) a
vztah k druhym 'udom. Dimenze socialneho well-beingu (SWB) su podl'a autora: socidlne
prijatie (socidlna akceptancia), socidlna aktualizicia, spolutcast’ na spolo¢enskom diani,
socialna sudrznost’ a socialna integracia. Podstata tychto dvoch dopliajucich sa zloziek
well-beingu spociva v tom, ze PWB reprezentuje viac privatne a osobné kritéria pre
hodnotenie I'udského fungovania a SWB na druhej strane obsahuje skor viac verejné a
socidlne kritéria, ktorymi 'udia hodnotia svoje Zivotné¢ fungovanie.

Pre lepSiu orientdciu v otazkach osobnej pohody si pomozeme niektorymi
koncepciami, ktoré vytvoril Diener (1984, 2000). Zaroven, chapajac well-being ako

osobnu pohodu jednotlivca, sa pristavime pri faktoroch ovplyviiujacich osobnti pohodu.

3.4.1 Psychologické koncepcie well-beingu

Diener (2000) vytvoril prehl'ad psychologickych koncepcii osobnej pohody, ktoré
cerpaju zo Zivotnej spokojnosti, Stastia a pozitivnych emocii jednotlivcea.

> Ucelové teérie — ich podstatou je, e Clovek zaziva stav §tastia a pohody pri

dosahovani ur€itych cielov a ti¢elu. Ciele byvaju formované pocas vyvojovej fazy

jednotlivca, hodnotami a jeho individudlnymi potrebami. Rychlejsi postup k cielom
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vyvoldva viac pozitivnych emoécii a naopak. Spokojni l'udia maju kratkodobé
a stredne obtiazne ciele, ktoré im prinasaju vacsie poteSenie.

» Hodnotiace pristupy - podla ktorych Groven $tastia a pohody zalezi na vysledku
procesu hodnotenia. Clovek porovnava svoju $tandardni troveii $tastia a pohody
s aktudlne prezivanou uroviiou. V pripade zaporného hodnotenia pocit usti do
nest’astia a nepohody (Kebza, 2005).

» Teorie aktivity — chapu Stastie ako vedl'ajsi produkt 'udskej ¢innosti. Uz Aristoteles
videl prichddzat’ st'astie cez virtuéznu aktivitu. Cudia by sa teda mali zamerat’ na
svoje ciele a aktivity, ku ktorym sa ako vedl'ajs$i produkt prida Stastie.

» Pleasure (potesenie) and Pain (bolest) koncepcie - zdoraziujuce prepojent funkciu
radosti a bolesti. Teoria vychadza z toho, ze ¢im vicsia je deprivacia, tym vacsie
prichadza $tastie po dosiahnuti ciela. Neustale napiianie vietkych potrieb nevedie
k velkému Stastiu.

» Asocianistické koncepcie vychadzaju z predpokladu, ze ¢lovek mdze svoj pocit
Stastia a pohody zamerne pestovat’ riadenim a usmerfiovanim svojej emocnej
asociacie pozitivnym smerom.

o Pristupy Top — down verzus Bottom — up: Top — down model (zhora dole) hovori
o existencii vSeobecného sklonu k tomu aby sme veci prezivali pozitivne, Co
ovplyviiuje nase aktualne interakcie. Bottom — up pristup (od dna hore) pojednava
o St’asti ako o sumare mnohych malych radosti. Pri posudzovani pocitu spokojnosti

¢lovek hodnoti momentalne pozitivne a negativne veci vo svojom zivote.

Pri definovani kvality Zivota psycholégmi sa ¢asto stretavame s dérazom kladenym
na spokojnost’. Diener (1994) pri merani subjektivnej pohody odporaca zistovat’ jej tri
komponenty, a sice: celkovi zivotni spokojnost, pozitivne rozpoloZenie a negativne
rozpolozenie. Celkova zivotna spokojnost predstavuje kognitivny komponent, ktory
zahfa subjektivne hodnotenie spokojnosti s vlastnym zivotom. Ide teda o prevazne
pozitivne tisudky alebo hodnotenie emociondlnych sktisenosti, ktoré osoba doteraz prezila
a vztahuje sa skor na minulé alebo Casovo blizSie neuréené Casové obdobie. Pozitivne
a negativne rozpoloZenie tvoria emocionalny komponent, ktory zahfila frekvenciu
prezivania pozitivnych a negativnych emocii a neemocionalnych stavov. Tento aspekt sa

vztahuje skor na momentélne prezivanie situacii a okolnosti.
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3.4.2 Faktory ovplyviiujuice well-being

Celkova uroven osobnej pohody sa v priebehu Zivota vel'mi nemeni — méze sa javit
ako konstantna. Co sa viak meni su jej zdroje. To, ¢o je pro ¢loveka ddleZité v strednom
veku, nemusi koreSpondovat’ s potrebami v starobe. Zatial’, ¢o v mladSom veku mé osobna
pohoda skor podobu expresivnu a je zalozend na intenzite emocionalnych zéazitkov, v
starobe dominuje rozumové, globalne hodnotenie zivota (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).
Smith (2006) hovori o osobnej pohode - well-beingu ako o stave, kedy musia byt v
rovnovahe viaceré faktory jedincovho zivota. Autor méa na mysli predovsetkym:

» Faktory fyzické — zdravie organov a celej telesnej schémy, zahritujuce endokrinny,
kardiovaskularny, gastrointestinadlny systém a imunitu.

» Faktory psychologické, ktoré vsebe nesi mentdlny stav jednotlivca, jeho
spravanie a emocie.

» Faktory socidlne - socialny status, teda ide predovSetkym o interakcie a vztahy s
druhymi l'ud’'mi.

» Faktory prostredia, zahfnaju miesta kde Zijeme a pracujeme.

» Ekonomické faktory, teda nevyhnutné financné a socidlne zabezpecenie.

Zivotna spokojnost a subjektivna pohoda boli ohniskom mnohych vyskumov, ktoré
sa snazili postihnut’ podiel determinacie jednotlivych faktorov na tieto oblasti. Napriklad
aj autori Levin a Chattersova (1998 in Kebza, 2005), ktori radia medzi oblasti
determinujtice subjektivnu pohodu najmé zdravotny stav, subjektivne postdenie zdravia,
socio-ekonomicky status a vek. Nezanedbate'nymi determinantmi je aj zapajanie sa do
nabozenskych aktivit, ¢o je vsak silne kultrne a historicky podmienené. Daldimi
uvedenymi determinantmi s socidlna opora, Zivotné udalosti, etnicita, ovdovenie atd’.
Mo6zeme povedat, ze hlavnymi skiimanymi skupinami v zZivotnej spokojnosti
a subjektivnej pohody st hlavne faktory osobnostné, socidlne a demografickeé.
a veku jednotlivcov aich vztahu k well-beingu. Niektoré starSie Stadie tvrdili, Ze starSi
ludia maju predpoklad byt menej Stastni a vykazuji menSiu mieru well-beingu ako
mladsi.”” Neskor viak, napriklad Diener (1999) predklada tvrdenie, ze well-being je

pomerne stabilnd dispozicia osobnosti a aj napriek tomu, ze spolu s vekom klesa aj kvalita

zivota, miera well-beingu je zachovand. V oblasti pohlavia a rozdielnosti well-being, sa

' Napriklad Wilson (1967, In: Kaémétova (2007), Rodgers (1982, In: Hnilica, 2005).
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stretdvame na strane jednej s vyskumami, ktoré nezistili ziadny signifikantny rozdiel ani
medzi pohlavim a mierou well-beingu (Diener 1999, Campbell, Converse, Rodgers, 1976
cit. Hnilica, 2005 a Kac¢marova, 2007). Na druhej strane, ale existuje cely rad
vyskumnikov, ktori vo svojich $tididch naopak dosli k zaveru, Ze stari muzi su viac
spokojnejsi ako staré zeny (Smith a Baltes 1998, Pinquart a Sonersen 2001, In: Hnilica,
2005). Kotazke manzelského ¢i partnerského vztahu seniorov a miery well-beingu
Kaémarova (2007) zastava stanovisko, Ze pre starych l'udi potreba mat’ vo svojej blizkosti
Cloveka, ktorého dlho poznaju a mdézu mu doverovat’ a spolahnit’ sa na neho ddlezita
a zasadna ulohu. Autorke sa vSak vztah medzi manzelskym stavom a mierou well-being
nepodarilo dokazat’. Uspesnejsi v dokazovani tohto vztahu viak boli napriklad Eddington
a Shuman (Diener, 2000), pretoze ich vyskumy preukazali, ze l'udia zijuci v manzelskom,
pripadne v partnerskom vztahu st §tastnejsi neZ ti, ktori Ziji sami.** Mozeme povedat, e
aj dalSie socialne kontakty, ako st stretnutia s rodinou ¢i priatel'mi, pripadne interakcia v
spolo¢nosti v zna¢nej miere ovplyvituji well-being starych l'udi. K tomuto presvedceniu
nas vedie aj zistenie Kiivohlavého (2001), podla ktoré¢ho u l'udi, ktori zili v socidlnej
izolacii bola miera umrtnosti dvojnasobne vyssia, ako u tych, ktorych socidlna oporna siet’
bola dostatocne rozvinutd. Musime vSak mat’ na zreteli, Ze pocetnost’ socidlnych kontaktov
a vobec schopnost’ seniorov udrziavat' svoje vztahy s okolim, vel'mi tzko suvisi sich
zdravotnym stavom. Na to, Ze staroba prinasa so sebou aj mnozstvo obmedzeni, spomina
vo svojej Stadii Allen: ,, V Statoch Europskej unie je takmer kazdy treti senior vo veku 85
rokov znacne obmedzeny svojimi fyzickymi alebo dusevnymi ochoreniami, a to vo vsetkych
cinnostiach, ktoré bezne vykonava.” (Eurobarometer, 2007, In: Allen, 2008, s. 29).
Autorka pokracuje, Ze Spatny zdravotny stav seniorov a socialne ddsledky, ktoré im tento
zdravotny stav prinaSa, nakoniec vyustuje do systematického pretrhavania socidlnych
kontaktov a vedie k ¢im dalej tym vacSej izolacii starych l'udi, k depresivhym stavom
a narastaniu pocitu osamelosti. Seniori s nizkym well-beingom, st l'udia osamoteni,
izolovani, s hor§im fyzickym zdravim a nezapajanim sa do spolo¢nosti.

Nedostatok zmyslu Zivota sa d4 popisat’ tromi druhmi priznakov: je to preZivanie

beztucelnosti vlastného zivota, chaos, dezintegracia a neschopnost’ vidiet svet ako

2% Stadiu manzelskej histérie a jeho vplyvu na well-being sa venovala aj Waiteova (2009). Autorka plne
sthlasi s tym, ze manzelstvo moze mat’ preukazatelne pozitivny vplyv na mieru well-beingu jednotlivcov,
pretoze manzelstvo predstavuje podl'a nej najvacsi vrchol socialnych sieti a zaujima vyznamné postavenie
v spolo¢nosti 1 v zivote kazdého jednotlivca. Manzelstvo podl'a Waiteovej hra klI'a¢ova tlohu v produkcii a
distribucii socialnej podpory, ¢o je jeden z dovodov, preco osoby v manzelskom zviazku ¢asto maji vyssi
well-being a Ziju dlhSie a zdravsie jako ti, ktori ziji sami..
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zmysluplny a koherentny, existencidlna uzkost’ teda strach pred smrtou, pred slobodou a
zodpovednost'ou, neschopnost’ nachddzat’ zmysel jednotlivych udalosti a integrovat’ ich do
konzistentného celku svojho Zivota, uvedomovanie si izolacie od vonkajSieho sveta, od
inych atd’. (KriStofova — Boledovicova — Vordsova, 2009).

Mnoho seniorov sa tazko vyrovnava so skutocnost'ou , ze to €o za zivota nadobudli,
tu musia zanechat’. Smrt’ je sice prirodzenym ukoncenim staroby, ale u mnohych vyvolava
pocity bezmocnosti. Dodava smrt’, uvedomovanie si vlastnej konecnosti, naSmu Zivotu
zmysel alebo naopak ndm ho berie. Aké je teda zvladanie smrti u seniorov a preco sa
bojime smrti. Tieto témy sa poklsime nacrtnit’ v nasledujucej kapitole. Zamerne
pouzivame vyjadrenie nacrtnut, nakol’ko ide o tak Sirokl tému, Ze sa jej nemdZme venovat
do hibky, pretoZe v intencidch nasej prace je potrebné obsiahnut aj iné oblasti (vid’.

predchadzajiace kapitoly).
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4 O ZMYSLE SMRTI

,, Uvedomenim si viastnej smrti sa cloveku otvaraju oc¢i na zdzrak Zivota, lebo iny
zazrak ani nemoze existovat. Takdato pomoc moze prichadzat od ludi, ktorym Boh udelil
milost dobrého Zivota, ktori sa vedia obetovat pre druhych a ktori vedia rozdavat lasku.
Vlastnd priprava na smrt sa stava aj viastnym samaritanstvom. Clovek si musi vytvorit
podmienky pre viastny Zivot, podstatou ktorého je uvedomenie si jeho zmyslu.“ (Koval,
2001, s. 25). Mdzeme povedat’, ze vicSina l'udi chce svoj zivot prezit’ naplno hlavne vo
chvilach, ked’ si vie zratat' dni alebo mesiace, ktoré mu eSte ostavaji, meni sa zasadne
kvalita jeho zivota, jeho navyky a zvyky, denny reZim. Bohaté skusenosti v tejto oblasti ma
napriklad Yalom, ktory mnoho rokov pracoval s termindlne chorymi pacientmi,
a s nadSenim sledoval, ako vel'mi je pre Cloveka kriza konfronticie s vlastnou smrtou
prilezitost'ou k zmene Zivotnych hodnot. Chori popisovali uvedomenie si vnatorného rastu,
zmenu zivotnych priorit, pocit slobody (odputanie a od trivialit), zivot v okamihu, obdiv k
zékladnym faktom Zzivota, sveta a prirody, hlbSiu a otvorenejSiu komunikaciu s blizkymi.
Poslednou etapou Zivota je umieranie a smrt. V naSich socidlno-kulturnych podmienkach
nie je tato téma prili§ diskutovand. Cudia sa tvaria, akoby neexistovala. AvSak téma smrti
je s pribudajucim vekom stale aktualnejSia. Cudia maju minimalne vedomosti o umierani
a chyba im vlastnéd skiisenost’. Boja sa vlastnej zraniteI'nosti, konca. Vlastna smrt’ je dana
nezvratnostou (definitivny koniec), univerzalnostou (tyka sa vSetkych) a zastavou
vSetkych Zivotnych funkcii (Vymétal, 2003). Mdze ale konecnost’ Cloveka v Case, fakt
smrti, vziat’ zmysel zivotu? Ako Casto sa ndm pontka, ze smrt’ spochybnuje zmysel celého
zivota. Ze vietko nema koniec koncov Ziadny zmysel, pretoze smrt’ to musi nakoniec
zniCit. Naopak tvarou vtvar smrti ako neprekrocitelnej hranice svojej buducnosti
a ohrani¢enie svojich moznosti nachddzame sa pod tlakom, aby sme vyuzili ¢as svojho
zivota a nenechali bez UzZitku prejst’ okolo seba jedine¢né prilezitosti, ktorych konecny
suhrn potom tvori cely Zivot. Konecnost, pominutelnost’ je teda nielen podstatny znak
I'udského zivota, ale je tiez konstitutiva pre jeho zmysel. Zmysel l'udskej existencie sa
zaklada na jej inverzibilnom charaktere zodpovednosti ¢loveka za Zivot, je moZné preto
porozumiet’ jej len vtedy, ak sa rozumie jej zodpovednost’ so zretel'om k pominutelnosti
a jednorazovosti (Frankl, 1994, s. 81). Yalom (2006) uvadza, ze kazdy velky myslitel
o smrti hlboko premyslal apisal. Mnohi doSli k zaveru, ze smrt’ je neoddelitel'nou

sucastou zivota aze celozivotné premysSlanie o smrti zivot skor obohacuje nez
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ochudobniuje. Aj napriek tomu, ze materidlnost’ smrti ¢loveka ni¢i, mySlienka smrti ho
zachranuje. V zmysle Heidegerovho chapania bytia, mozeme povedat, ze ak Zije ¢lovek
v stave zabudnutia bytia, Zije vo svete veci a vrha sa do kazdodennych zivotnych zébav, je
zarovnany so zemou, zabraty do jalovych reci a strateny v ,,oni““. V stave neuvedomovania
si bytia, sa ¢lovek necuduje nad sposobom existencie veci, ale uduje sa tomu, Ze veci su.
Smrt’ a Zivot su vzajomne prepojené, pretoze telesnost’ smrti nas nici, myslienka smrti nas
zachrafiuje. Uznanie smrti dodava Zivotu pocit hibky, prindsa zasadny posun Zivotnej
perspektivy amoze Cloveka preniest zo spdsobu Zivota charakterizovaného
rozptylovanim, umrtvovanim a drobnymi obavami do autentickejSiecho spdsobu zitia

(Yalom, 2006, s. 51).

4.1 PRECO SA BOJIME SMRTI

Strach patri medzi zdkladné Tudské city. Je to ziporny cit, ktory vznika
v nebezpecnych situaciach, ked’ je ohrozena sebazachova alebo duSevna integrita. Strach
mdze mat’ roznu intenzitu od miernych obav az po panicku hrézu. Strach sa vztahuje vzdy
ku konkrétnemu objektu ¢i situacii a pomerne Casto sa mdéZe zmenit v hnev, uvadza
Plhakova (2005, s. 405). Hréza zo smrti je vSadepritomna ataka velka, Ze clovek
vynaklada znacnu Cast’ svojej Zivotnej energie k popieraniu smrti (Yalom, 2006). AvSak
I'udia, ktori neumieraji nahle, odchadzaji pozvolna, citia, ze ich pri zivote udrzuje ich
vola zit’, a maju strach, ze pokial’ povolia, zomrti. Ked’ to potom vzdajt, strach odoznie
a v ¢loveku sa rozhosti pocit pokoja a mieru. Ked’ sa napokon smrt’ stane neodvratnou, jej
prichod prijimaji s vnutornym pokojom (Grof, 2009). Znaky strachu zo smrti vychadzaju
v kazdom etniku zo vSeobecného postoja k smrti. Akykol'vek postoj obsahuje tri zakladné
zlozky:
» citova zlozka znamena prezitok zo strachu a izkosti. Predstava zomierania a smrti
vzbudzuje hrézu a odpor, pretoze symbolizuje nie€o negativne.
» kognitivna zlozka znamena predovsetkym vedomosti o zomierani, ale aj vlastna
sktisenost’ so smrt'ou. Velka cast' I'udi vyvracia mySlienky na smrt’, a preto tito
I'udia odmietaju i rozhovor na tato tému.
» konativna zlozka znamena spravanie, ktoré zneho vyplyva. Suvisi s citovou
a kognitivnou zlozkou azavisi na tom, ¢i je ovplyvnena nejakou osobnou

sktisenost'ou (Kiibler-Rossova, 1993, s. 246).
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Tabul’ka 2 Fazy zomierania podl'a Elisabeth Kiibler-Rossovej

FAZY ZOMIERANIA PODI’A  ELISABETH KUBLER - ROSSOVEJ

FAZA PREJAVY COSTYM

"Nie, ja nie, pre mia to neplati. To nie je Nadviazat' kontakt

Negacia, Sok, popieranie o i - J
mozné." "To je urCite omyl." "Zamenili

Ziskat’ doveru.

vysledky".
Agresia, hnev, vzbura "Preco prave ja?" "Koho je to vina?" Dovolit’ odreagovanie.
"Ved’ mi ni¢ nebolo." Nepohorsovat’ sa.

,,Zlost’ na zdravotnikov, zlost’ na
zdravych l'udi. Vy¢ita nespravodlivost’.

Hladanie zazraénych liekov, liecitel'ov

Dohoda, vyjednavanie = . A | Maximalna trpezlivost.
a diét. Ochotny zaplatit’ ¢okol'vek. Robi Pozor na podvodnikov
vel'ké sl'uby. '

Depresia, smutok, zifalstvo | Smutok z utrpenej straty. Smutok z Trpezlivo pocavat

hroziacej straty. Strach z Gictovania.

. . Poméct urovnat’ vztahy,
Strach o zabezpecenie rodiny.

pomoct’ hl'adat’ rieSenia
(zabezpecenie rodiny ap.)

Zmiernenie, akceptacia Vyrovnanie, pokora, skongil boj, je &as Mlca’nllva I udska. pr’lt?mnost ,
lacenia. " Je dokonané." drzat. za rukvu, utriet’ s zu. Pozor
"Do Tvojich rik..." - rodina moZno potrebuje

pomoc viac ako pacient !

Zdroj: SvatoSova, 1995, s. 29

Strach zo smrti zavisi od roznych faktorov (Niemeyer a Werth, 2005, In :

Végnerova, 2007):

» Vek — ¢im je Clovek star$i, tym ma zo smrti mensi strach. Viac sa boji zavislosti a
bolesti.

Gender — Zeny, pretoze dokézu viac svoj strach prejavit’, hovori o iom a tym sa so
smrt’ou lepSie vyrovndvaji. Muzi ml¢ia a snazia sa smrt’ skor popierat’.

Osobnostné vlastnosti — depresivne alebo uzkostné ladenie osobnosti vyvoldva aj
vacsi strach z konca.

Miera obtiaznosti suCasného zivota — pokial’ si ¢lovek uvedomuje svoju zavislost’
na druhych a nevyhnutel'nost’ konca, Ze uz neddjde k ziadnemu zlepSeniu, tak sa so
smrt’ou vysporiada lepSie, pripadne sa na nu tesi.

Vyrovnanost' s vlastnym Zzivotom — l'udia, ktori maji pocit, Ze splnili svoje
povinnosti sa citia integrovani a naplneni, su lepSie zmiereni so smrt'ou.

Stabilita hodndt a identifikacie s uritym zivotnym nazorom pomahaji znizit’ obavu

zo smrti, veriacim I'ud’om sa 'ahSie umiera (Vagnerova, 2007).
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Odpovede na otdzku, coho presne sa na smrti bojime je predmetom viacerych studii.
Experti skimajuci tento problém sa domnievaju, ze tento strach je zlozeny z niekolkych
mensSich oddelenych strachov (Yalom, 2008).
Diggory, J. a Rothmanova, D. (In: Yalom, 2006, s. 53) predloZzili zoznam beZnych obav zo
smrti a usporiadali ich podl'a klesajucej pocetnosti vyskytu:

» Moja smrt’ sposobi zial’ mojim pribuznym a priatel'om.
Vsetky moje plany a projekty skoncia.
Proces umierania moze byt bolestivy.
Uz nebudem moct’ d’alej ni¢ prezivat’.
Uz sa nebudem mdct’ starat’ o tych, ktori si na mne zavisli.

Bojim sa, ¢o by sa so mnou mohlo stat, ak existuje zivot po smrti.

YV V. V V V V

Bojim sa, ¢o by sa po smrti mohlo stat’ s mojim telom.

Yalom (20006) taktiez predklada Kierkegaardove oddelenie strachu od uzkosti (des).
Kierkegaard dal do protikladu strach, ktory je strachom z niecoho a des, ktory je strachom
zni¢oho. Preto, ak dokdZeme premenit strach zni¢oho na strach z nieCcoho, mdZeme
zah4jit’ nejakd kampai na vlastni obranu — to jest mdéZeme sa onej obdvanej veci vyhnut’,
vyhladat’ proti nej spojenca, vymysliet’ tajomné ritudly na jej usmernenie alebo naplanovat’
systematickt kampai na jej detoxikaciu. Myslime si, rovnako ako Nuland (1996, s. 274),
ze l'udia si praji odist’ zo zivota bud’ rychlo, alebo ddstojne. Dostojnost, ktort Clovek
vsmrti hlada, je dostojnost’ s akou sme prezili svoj Zivot. Cestnost’ a laskavost’ Zivota,
ktory sme preZili, je pravou mierou toho, ako zomierame. Nejde tu o posledné dva tyzdne
alebo mesiace Zivota, kedy sa pokiSame o posolstvo, ktoré zanechdme blizkym, ide tu o
celé desatroCia nasho chovania. Ten, kto dostojne Zil, aj dostojne zomrie v ociach svojich
blizkych. Z pohl'adu existenciondlnej analyzy je potrebné dat’ Cloveku prezit' jeho
zodpovednost’ za splnenie vSetkych jeho uloh, pretoze, ¢im viac ¢lovek chépe charakter
zivota ako ulohu, tym zmysluplnejsi samu bude javit’ jeho Zivot (Frankl, 1994). V pojati
existencialistickej psychoterapie je smrt’ zdrojom tizkosti. Cim menej je ¢lovek spokojny
so svojim Zivotom, s jeho Zivotom, tym viacSiu Uzkost zaZiva. K tuzkosti sa pripoji
beznadej, pokial je smrt citelne a nepopieratelne blizko. Cast uzkosti vychadza z
poznania, ze sme to iba my sami, kto dava naSmu zivotu zmysel. Nezmyselnost, podla
existencialnej terapie, je zdrojom existencialnej tizkosti pre &loveka. Dalsia Cast’ tizkosti
kotvi v bazalnom pocite osamotenosti ¢loveka, v existencidlnej izolacii. Bez ohl'adu na
mieru blizkosti k druhym 'ud’om sa nikdy nemézeme stat’ druhym ¢lovekom, ani druhy sa

nemodze stat’ mnou. Autentické bytie pokracuje, pokial v sebe zahfiia nebytie a zanika,
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pokial’ sa snaZi potvrdit’ seba samé prostrednictvom odmietania nebytia. Autenticka
osobnost’ si uvedomuje, ze existencia je prechodom z nebytia do bytia, a znovu do nebytia
(Yalom, 2006). Na otazku v ¢om je pri¢ina I'udského utrpenia nam ddva jednoznacnu
odpoved’ Epikuros, podl'a ktorého je to nds vSadepritomny strach zo smrti. Grof (2009)
vysvetluje stav, ze l'udia vnimaji seba icely svet pesimisticky, ze prezivaji depresie,
uzkosti, pocity viny alebo niektoré iné typy emocnych problémov, ¢i naopak zija v stave
emocnej pohody a optimalnej Zivotnej aktivity a st schopni tesit’ sa zo zivota a z okolitého
sveta, pomocou COEXovych systémov.?' Pacovsky (1990) uvadza, 7e viac ako smrti sa
l'udia boja umierania. Clovek vo vysokom veku sice chape, Ze zomrie, ale tazko sa s tym
vyrovnava. Az pod tarchou bremien staroby pripadne vtedy ak zivot prinaSa viac utrpenia

ako radosti, stari I'udia smrt’ akceptuju.

4.2 SMRT AKO PREDMET VYSKUMU

Podl'a Yaloma (2006, s. 41) zivot bez akejkol'vek mysSlienky na smrt’ straca nieco
Z0 svojej intenzity. Zivot sa scvrkava, ak je smrt’ popreta.

Praktiky, s akymi v dneSnej dobe zachddzaju moderné spolo¢nosti so smrtou su
v mnohom podobné tym, ktoré aplikuji na oblast’ ,,ne-rozumu®, Sialenstva vo Foucaltovom
ponimani. Na rovine psychiky jednotlivca s to mechanizmy vytesnenia, bagatelizacie,
racionalizdcie apod., zatial ¢o na tUrovni spolocnosti ide o inStitucionalizované
mechanizmy socidlnej kontroly adohladu, ktoré izoluji ,ne-rozum* ¢&i smrt
v organizaciach profesiondlnej starostlivosti. Oboje méa pre dneSnu spolocnost’ pachut
neprijemného a nenormalneho, pretoZe spolocensky akceptované a uzndvané su mladost,
racionalita a vykon (Hytych, 2008, s. 20).
Yalom (2006) uvadza, Ze najcastejSimi vyskumnymi otdzkami st vyskyt strachu zo smrti,

korelacné Studie o miere strachu zo smrti a rdznymi premennymi — demografickymi (vek,

21 Grof (2009) pri §tidiu biografickej roviny psyché pocas holotropnych stavov vedomia zistil, ze spomienky
emocéne dolezité nie su ulozené v podvedomi ako mozaika izolovanych pamétovych stop, ale v podobe
komplexnych dynamickych konstalacii pre ktoré vytvoril termin COExové systémy (systémy zhustenych
zazitkov). COEXové systémy sa skladaji z emocne silnych spomienok, pochadzajicich z réznych Zivotnych
obdobi, ktoré su si navzajom podobné druhom emocii alebo telesnych pocitov, ktoré zdielaju. Kazdy
COEXovy systém ma urcita zakladnt tému alebo spolo¢ného menovatela, ktory sa prelina vSetkymi jeho
vrstvami. Tieto jednotlivé vrstvy obsahuju spomienky na udalosti z réznych obdobi jeho zivota, ktoré
predstavuju viariacie na tuto zakladnt tému. Podl'a povahy emo¢ného naboja Grof deli COEXové systémy na
zaporné (obsahujice spomienky na Specifické traumatické udalosti a na neprijemné zazitky) a kladné
(zahfiajuce prijemné aspekty osobnej historie). (podrobnejsie In. Grof, 2009, s. 140-141).
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pohlavie, manzelsky status, zamestnanie, nabozenstvo, vzdelanie a pod., osobnostnymi
faktormi (dimenzie MMPI, urovne vSeobecnej uzkosti €1 depresie) a Zivotnymi
sktisenostami (skora Zzivotnd strata, inStitucionalizdcia), a o vztahu strachu zo smrti
k psychopatologii a k d’als$im duSevnym po6zitkom, hlavne fantaziam, snom a no¢nym
moram. Autor dodava, ze aj napriek tomu, ze vyskumy poukazuju na absenciu zjavného
strachu zo smrti unormalnej populacie starych l'udi, ti znich, ktori st psychologicky
nezreli alebo psychiatricky naruSeni, vykazuji znamky velkého strachu zo smrti.
K etablovaniu psycho-socidlnych vyskumov, vychédzajicich z analyzy interakcie ¢lovek -
spolo¢nost’ prispela Herzlichova (1973, In: Hytych, 2008). Svoj vyskum zaklada
Herzlicova na nestruktarovanych rozhovoroch, ktorych Struktiru prisposobila rozvijaniu
diskutovanej témy anasledne ich podrobila kvalitativnej analyze. Autorka popisuje
asymetrie reprezentacii zdravia a choroby a ich odlisni Struktaru. Socialna reprezentacia
zdravia bola respondentmi tematizovand menej zretelne neZ socidlna reprezentacia
choroby. Vo svojej praci venovanej analyze zdielanych predstdv choroby a zdravia sa
priblizuje téme smrti z iného uhla pohladu, asice reprezenticia choroby je striktne
oddelend od reprezentidcie smrti, si ignorovan¢ suvislosti tychto dvoch tém a ako
vynimo¢ny pripad st vymedzené smrtel'né choroby, ktoré st podla autorky vlastne
nenormalne. Josephine Hilgardova a Martha Newmanova (1961, In: Yalom, 2006) skamali
psychiatrickych pacientov, ktori v detstve stratili jedného zrodicov, a popisali tento
poznatok, ktory nazvali ako ,,vyro¢na reakcia‘“: vyznamnou korelaciou medzi pacientovym
vekom pri psychiatrickej hospitalizacii a vekom jeho rodica v dobe umrtia.

Z pohl'adu Pond¢licka (1981) existuje priamy vzt'ah medzi vekom a poctom uvah o
smrti. Podla autora ide jav prirodzeny, nakolko vychadza z definicie, ze smrt’ je jedina
istota Zivota a ¢im viac sa jej priblizujeme, tym viac na fiu musime mysliet. Kazdy ¢lovek
sa boji smrti svojim sposobom. V pripade niektorych l'udi je uzkost’ zo smrti hudobnou
kulisou Zivota a kazdd ¢innost’ vyvolava myslienku na to, Ze sa dany okamih uZ nikdy
nevrati (Yalom, 2008). Smrt’ sa stala funkciou veku a je viazanid na zavere¢nu etapu
zivotnej drahy. LCudia odkladaju myslienku na smrt’ do neskorSiecho veku, kedy sa potom
citia touto myslienkou zaskoCeni a vynara sa v kumulovanom mnozstve. ,,V priebehu
zivota vnimame chorobu ako problém zitia, ale aZz staroba vyhrocuje problém umierania*
(Alan, 1989, s. 396). So starymi I'udmi by sme o smrti mali hovorit’ viac, doporucuje
Pacovsky (1990), pretoze vicSina starych I'udi si uvedomuje vlastni smrtelnost’, ale chyba
im otvoreny dialdog na tato tému aj napriek tomu, Ze sa I'udia od tejto konverzacie skor

odvracaji. Podl'a nasho nazoru je zatvadranie oci pred touto témou nie Uplne spravne,
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pretoze popieranie smrti a jej tabuizacia v spolocnosti stazuje adaptatné mechanizmy a
pripravu seniorov na starobu. Mo6zeme povedat’, ze zmerat’ strach zo smrti, vystihnat’ jeho
mieru apodobu sa pokusilo viacero odbornikov. Nastroje, ako dotazniky, rozne
projektivne techniky a podobne., meraja strach zo smrti vS§eobecne alebo sa snazia zachytit
mieru strachu zo smrti a to v r6znych oblastiach. Dotaznikov, ktoré si zamerané na strach
zo smrti je nickolko® vnaSej praci v praktickej &asti pouZijeme Bugenovu 3kalu
vyrovnanosti so smrtou (CDS). Bugenova §kala vyrovnanosti so smrtou bola vyvinuta

k hodnoteniu zvladajucich schopnosti nadobudnutych v kurzoch nauky so smrtou.

22 Napriklad: Revidovany Profil postoja vo&i smrti (Death Attitude Profile-Revised) autorov Wonga-Rekera-
Gessera, d’alej Templerov Death Anxiety Scale — ide o 15 polozkovy sebaposudzujuci nastroj, pripadne Te
Multidimenzional Fear of Death Scale (MFODS) so 42 polozkami a zahifia v sebe tri komponenty:
intrapersonalny, interpersonalny a transpersonalny a mnoho d’alsich.
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Vyskumna ¢ast’

5 CIEL, VYSKUMU

Cielom nasej diplomovej prace je zachytit' prezivani zivotni zmysluplnost,
subjektivnu zivotnu spokojnost’ a zvladanie smrti u seniorov. V teoretickej Casti sme sa
teda predovSetkym dotkli problematiky kvality zivota, Zzivotnej zmysluplnosti
a problematiky zmyslu smrti. Vychadzajic z teoretickych poznatkov sme dospeli k ciel'u —
predmetu zaujmu naSho vyskumu. Cielom vyskumnej Casti je zistit' vzajomné suvislosti
medzi kvalitou zivota/ zivotnou spokojnostou a zmysluplnostou a zvladanim smrti

u Seniorov.

5.1 VYSKUMNE OTAZKY

Uz pri spracovavani teoretickej Casti nasej prace sa nam vynaralo mnozstvo otazok,

ktoré nas zaujimali a na ktoré sme sa rozhodli hl'adat’ odpovede vo vyskumnej Casti prace:

1/ Existuje medzi zivotnou spokojnost'ou a zmysluplnost'ou Statisticky vyznamny vztah?
2/ Moézeme potvrdit’ signifikantny vzt'ah medzi Zivotnou spokojnostou a zvladanim smrti?
3/ Aky vzt'ah je medzi Zivotnou zmysluplnostou a zvladanim smrti?

4/ Najdeme Statistické vyznamné rozdiely medzi odpoved’ami v dotazniku ESK, SZS

a v dotazniku zvladania smrti s oh'adom na gender a vzdelanie?

5.2 HYPOTEZY

Na zéklade vyssie uvedenych otdzok sme formulovali nasledovné hypotézy:
1/ Medzi Zivotnou spokojnostou a zmysluplnost'ou nie je signifikantne vyznamny vzt'ah

2/ Medzi zivotnou spokojnostou a zvladanim smrti nie je Statisticky vyznamny vztah

3/ Medzi Zivotnou zmysluplnostou a zvladanim smrti nie je Statisticky vyznamny vzt'ah
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6 VYSKUMNY SUBOR

Zariadenie socidlnych sluzieb sme navstivili 22. 2. 2012. Z celkového poctu
obyvatelov Zariadenia socidlnych sluzieb Nitrava v Nitre N=114 sme generatorom
nahodnych cisel vybrali vzorku respondentov v pofte N = 21. Tu sme sa stretli s, nie
priliSnou ochotou participovat’ na naSom vyskume.

Pri naviteve Klubu dochodcov v Sali (Organizacia socialnej starostlivosti Sala)
bolo v case konania ndsho prieskumu pritomnych 170 seniorov. Aby sme zachovali
systém nahodného vyberu, jednotlivym dotaznikom sme pridelili cisla arovnakym
spdsobom ako v prvom pripade sme vybrali vzorku respondentov po¢te N = 63. Pocet
respondentov z ,,Klubu“ je vys$i, nakol’ko sme prieskum v klube robili hned’ dvakrat.
Prvykrat sme seniorov navstivili pocas tyzdina (22. 2. 2012) av klube bolo dvanast
seniorov, ti nas vsSak upozornili, Ze v sobotu — 25.2. 2012 sa v klube kona prezentacia, ¢o
nam zabezpecilo vysSiu ucast’ respondentov na nasom vyskume. Celkovo sa prieskumu
zucastnilo 84 respondentov. Demografické tidaje — pohlavie, vek, vzdelanie respondentov
prezentujeme vo vizualnej podobe: Z hl'adiska pohlavia vzorku respondentov tvorilo 58 %
zien (N=49) a 42 % muzov N=35). Mézeme povedat, ze z pohl'adu pohlavia je vzorka
respondentov vyrovnana inapriek tomu, Ze je vnej zastipené vysSie percento Zien.
Odovodnenie nachadzame v zlozeni celkovej populacie obyvatel'stva SR ( celkovo je vyssi
pocet zien oproti muzom).

Graf 3 Respondenti podl'a pohlavia

Respondenitiz pohl’adu pohlavia

=iz

= Zena

Zdroj: vlastné spracovanie
Z hl'adiska vzdelania sme mali najviac zastipené¢ SOU, ktoré uviedlo az 37 %

opytanych (N=31). Nasleduje SOS s23% (N=19), d’alej ZS (19%) (N=16) a VS (17%)
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(N=14). Iba 2 z respondentov uviedlo SS vzdelanie. Je moZné zvazit moznost, Ze
respondenti so SS uviedli pri odpovedi ako vzdelanie SOS, ¢o mohlo spdsobit’ toto nizke

percentualne zastupenie SS vo vyskume.

Graf 4 Respondenti podl'a vzdelania

Respondentiz pohl’adu vzdelania

mZS
m SOU
= SOS
=SS
mVS

m Dochodca

Zdroj: vlastné spracovanie

Z hladiska veku najvysSie zastipenie ato 39 % (N=33) ma vekova skupina
dochodcov od 66 do 70 rokov. Nasleduje vekova skupina 61 — 65 ro¢nych - tvoria 31 %
vzorky (N=26), d’alej nasleduje vekova skupina 71 — 75 ro¢nych s 13 % (N=11). Zvysné

vekové skupiny dosahuju menej ako 7 %.

Graf 5 Respondenti podl'a veku

Respondenti z pohl’adu veku

1%

1% 1%

Zdroj: vlastné spracovanie
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7 VYSKUMNE NASTROJE

V naSej praci budeme pracovat’ hned’ s niekol’kymi Standardizovanymi dotaznikmi,

ktor¢ si v nasledujucich subkapitoldch priblizime:

7.1 MMSE — TEST KOGNITIVNYCH FUNKCII

Zmeny kognitivnych funkcii u seniorov stvisia nielen z fyziologickym starnutim, ale
rovnako dochadza ku zmenam v psychike seniora, a to od mierneho kognitivneho deficitu
(MCI - Mild Cognitive Impairment) az po demenciu. Kratky test kognitivnych funkcii
Mini-Mental State Examination (MMSE) autorov Folstein MF, Folstein S, McHugh PR
(1975), je charakterizovany ako doplnkova metoda k inym metédam zberu udajov pre
postdenie kognitivnych funkcii seniora (Bérikova, Ziakova, 2007, s. 13-18).” Vysledné
skore MMSE/SMMSE je ovplyvnené viacerymi faktormi na strane seniora (Dohrenwend
et al., 2003, In: Tomagova, 2009). Autorka upozoriiuje na vychodiskovl pracu v oblasti
potvrdenia koreldicie MMSE a veku/vzdelania seniorov autorov Crum et al. (1993):
u seniorov s minimalne stredoSkolskym vzdelanim v rannych Stididch demencie moéze
dojst’ ku skorovaniu v ramei normalneho rozpdtia hodnét MMSE. U seniorov s nizkym
vzdelanim moze dojst’ ku diagnostike kognitivneho deficitu aj napriek tomu, Ze kognitivna
porucha nie je pritomnda. Test zahffia celkovo 10 subtestov, ktoré hodnotia orientdciu
pacienta v Case a priestore, krdtkodobu pamit, mnozstvo schopnosti, pozornost’, Citanie,
pisanie, re¢ a konStrukéno-praktické schopnosti. Test velmi dobre odlisi stredne tazku
demenciu od normalneho starnutia. Jeho miernou nevyhodou je, Ze tlohy su relativne
nendrocné, nie je mozné s nim spolahlivo identifikovat’ osoby s miernou kognitivnou
poruchou. Administracia testu je 5-10 minit. Maximdlne skére testu MMSE je 30 bodov,
¢im vysSie skore, tym lepsi vykon, od 24 bodov zaCina vicSinou pasmo demencie.
Prednostou dotaznika MMSE je jeho l'ahk4 administracia, bez zloZitych pomocok, kratke
trvanie a urCitd kvantifikdcia postihnutia. Test nevyzaduje Specidlne preskoleny personal.
Mo6ze ho po kratkom zaSkoleni previest’ zdravotnd sestra, socidlny pracovnik, Student

a podobne.

» Tomagova (2009, s. 313) uvadza, ¢ MMSE ma niekol’ko verzii — The modifed mini-mental examination
(3MS (Teng, 1987); Standardized MMSE (SMMSE) (Moloy et al. 1991); Telephone version (ALFI-MMSE)
(Roccaforte et. al., 1992, s. 697-702); Short Version MMSE (Schultz-Larsen et al., 2007).
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7.2 ESK — DOTAZNIK EXISTENCIALNEJ SKALY

Ako uvadza Netikova (2001), existencialna Skéla autorov Langle — Orgler — Kundi
(2001) je predovsetkym sebaposudzovaci dotaznik, ktory nemeria psychické vlastnosti, ale
zistuje kompetencie osoby zaobchadzat' so sebou samou aso svetom. Zistuje sa
pripravenost’ zvladat’” tazkosti Zivota, mapuje sa ,,schopnost’ ¢loveka k existencii®. Ako
Styri podmienky zmysluplného Zitia pracuje nastroj s dimenziami: sebaodstup, sebapresah,
sloboda a zodpovednost. Autor Langle opiera konStrukciu Skaly predovSetkym o svoju
metodu hl'adania zmyslu. A teda pokial’ ma Clovek najst’ zmysel, potrebuje: a/ neskreslene
vnimat’ situdciu, nepremietat’ do nej svoje priania, vediet saim od seba poodstupit, b/
otvorit’ sa hodnotam, ktoré ho obklopuju a precitit’ ich cenu, ¢/ slobodne sa rozhodovat’, d/
svoje rozhodnutia sa odvazit' realizovat’, byt toho schopny a niest’ za to zodpovednost.
Dotaznik sa pyta probanta na jeho zvyc€ajné reakcie, ktoré¢ mu sluzia k zvladaniu Zivotnych
situdcii. Prave zmienenym Styrom schopnostiam zodpovedaju Styri zakladné stupnice, ¢o
autori preukdzali pomocou faktorovej analyzy. Od primarnych faktorov st odvodené
faktory druhého rédu, nazvané ako personalita a existencialita. Valida¢né Stadie
preukazuji, ze celkové skore CS je ukazovatelom duSevného zdravia skumanej osoby.
Autori doporucuju vyuzivat’ Skalu v psychoterapii, poradenstve, prevencii a vyskume. Jeho
vyplnenie kladie na klienta urcité naroky, pretoze modze l'ahko ddjst’ k nespravnemu
pochopeniu otdzok, nakolko sa pytaju na pomerne abstraktné zalezitosti. Odpoved’ tiez
vyzaduje urCiti mieru introspekcie, Casto spojenej so sebahodnotenim. Interpretacia
dotaznika je v dostatocnej miere a zrozumitel'ne uvedend v manualy a Cas, potrebny na
jeho vyplnenie sa pohybuje medzi 7 — 14-timi minatami. Vyhodnotenie Sablonami je

rychle aj vd’aka tomu, Ze st vyrobené precizne.

7.3 SWLS — DOTAZNIK SUBJEKTIVNEJ ZIVOTNEJ SPOKOJNOSTI

Prikladom pristupu k otdzkam kvality zivota mdéze byt aj metdoda ,,Stupnica
spokojnosti zo zivotom — SWLS* (The Satisfaction with Life Scale), ktoru vyvinul Ed
Diener at al. 1994, In. K¥ivohlavy, online). Ide o vel'mi Siroké ponatie kvality Zivota. Podla
autorovych slov ide ,0 spokojnost so Zzivotom ako jednoliatym celkom®.
K diagnostikovaniu T'udi v celkom 10 roéznych oblastiach dosli k zaveru, ze v pozadi
vSetkych tychto tudajov je jeden hlavny faktor. Na ten sa potom zamerali.

K diagnostikovaniu l'udi v tomto smere pouzivaju dotaznik s 5-timi otazkami. Pytaja sa
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Iudi napriklad: Ako vel'mi by ste sthlasili s tvrdenim, ktoré hovori: Moj zZivot je blizky
mdjmu idedlu zivota®. Na takéto odpovede sa odpovedd uvedenim stupnia suhlasu v 7
bodovej skéle (od 1 ... minimum suhlasu a 7 = maximum suhlasu). Porovnanie vysledkov
tohto vySetrenia s jedendstimi inymi dotaznikovymi testmi ukazalo vysoku koreldciu tohto
textu stestmi sebahodnotenia (self-esteem), opakom neuroticismu a pod., ale aj to, Ze
'udia, ktori dosahuji vysokych hodndt v tomto teste zivotnej spokojnosti st celkom dobre
prispdsobeni Zivotu a nemaju psychopatologické charakteristiky. V tomto pristupe sa uz
znacne roz$iril rozsah oblasti, v ktorych sa zistuje miera spokojnosti dané¢ho c¢loveka
Ponechéva sa mu na voli, ktora oblast’ si zvoli pre hodnotenie miery spokojnosti svojho
zivota. Test vykazuje dobru vnitornu konzistenciu (o = 0,79 — 0,89), dobru test-retestovi
reliabilitu (r = 0,50 — 0,84) a zaroven dobrl senzitivitu, teda citlivost’ na zmeny v priebehu
casu (napriklad v priebehu terapie). Validita dotaznika bola preukdzana v niekolkych
vyskumoch, konvergenciou s radom ndstrojov meracich subjektivnu psychicki pohodu,
diskriminaciou medzi r6znymi skupinami alebo negativnymi korelaciami s neprijemnymi

priznakmi, negativnhymi emociami a psychopatologii (Pavot, Diener, 1993).

7.4 CDS — DOTAZNIK VYROVNANIA SA SO SMRTOU

Bugenova $kala vyrovnanosti so smrtou - CDS hodnoti postoje voci smrti zo
SirSiecho hladiska. Meria pozitivne a negativne postoje vocCi vlastnej smrti a umieraniu
ostatnych. CDS je tridsatpolozkovy meraci ndstroj schopnosti spajanych s vlastnou smrtou
a so smrtou druhych. Probanti pracuju so Skdlou od 1 (vobec nesuhlasim) po 7 (Uplne
suhlasim). Ako vzorové polozky st uvedené: ,,Mam dobry pohl'ad na smrt’ a umieranie®,
,Chapem vlastny strach spojeny so smrtou®, ,,Viem, koho kontaktovat, ked sa smrt’
objavi“ a ,,Viem komunikovat' sumierajucim®. V prezentovanej Studii boli jednotlivé
odpovede zhrnuté a rozdelené podrla Cisla polozky, aby poskytli priemerné skore u kazdého
probanta. VysSie skore sved¢i o lepSej zvladacej schopnosti. Vysledkom je teda sucet
vSetkych 30 poloziek, kedy otdzky 13 a 24 prechddzaji konverziou, teda obracia sa ich

¢iselnd hodnota (Reimer, 2007).
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8 METODY SPRACOVANIA DAT

Pri vyhodnocovani, ako ajpri interpretacii sme postupovali podl'a manualov
jednotlivych dotaznikov a na zaklade metodickych pokynov vediceho prace. Zavery, ku
ktorym sme dospeli uvedieme nizsie v texte. Celkovo sme zozbierali dotazniky od 86-tich
respondentov. Dva dotazniky boli vyplnené neuplne. Ztohto doévodu sme tychto
respondentov s vyskumu vylucili. Zvy$nych 84 respondentov pre na§ vyskum a jeho tcel

predstavuje dostato¢ny pocet respondentov

Vsetky ziskané udaje zriadne vyplnenych dotaznikov sme nasledne spracovali
v programe Microsoft Excel a vystupy sme previedli do tabulkovej a vizudlnej podoby.
Dalej sme pri vyhodnocovani tidajov vyuzili metody deskriptivnej $tatistiky ako regresna
priamka, modus, meridian, priemer, smerodajnd odchylka, rozptyl, minimalna
a maximdlna ziskana hodnota.

Vramci inferencnej Statistiky sme pracovali s Personovym korelatnym
koeficientom a pri overovani hypotéz sme pracovali so Studentovym t- testom rozdelenia

o n-2 stupiioch vol'nosti a s T — testom nerovnosti rozptylov.

56



9 VYSLEDKY VYSKUMU

Udaje k vyskumu sme ziskali prostrednictvom dotaznikov. V prvej faze sme
zistovali ,,spOsobilost* naSich respondentov dotaznikom kognitivnych schopnosti,
nasledne sme pouzili sme 3 dotazniky a to dotaznik ESK — existencna skala nam, d’alej to
bol SWLS - Dotaznik subjektivnej Zivotnej spokojnosti a tretim bol dotaznik zamerany na

zvladanie smrti resp. na vyrovnanie sa so smrtou CDS - Coping whith death scale.

9.1 ZAKLADNE VYSTUPY TESTU MMSE

Vysledné skore MMSE je ovplyvnené niekol’kymi faktormi zo strany
posudzovaného seniora. Vzijomnu korelaciu medzi vekom, vzdelanim a MMSE
potvrdzuji na vzorke respondentov N= 7754 vysledky Studie seniorov v komunitnom
prostredi a v inStitucionalnej starostlivosti aj autori Bravo, Hébert (1997, In: Tomagova,
2009). Vyzna¢nym faktorom, uvadza autorka, ovplyvitujucim a znizujacim vysledné skore
MMSE patri depresia, ¢o sa potvrdilo vo viacerych Stadiach (Vertesi el al., 2001; Spar,
LaRue, 2003, ktori popisuju znizené skore vysledného MMSE pod 23 bodov, a ini).
Predtym ako sme respondentovi predlozili dotazniky ESK, SZS a dotaznik zvladania smrti
vykonali sme test kognitivnych funkcii. Napriek tomu, Ze sa na$ dotaznik o kognitivnych
schopnostiach respondentov k odpovediam nerobil pri extrémnostiach, méZzeme potvrdit,
tvrdenie ze vSetci tymto dotaznikom "uschopnenia" presli:

. Test pozostaval z 10 Gloh. Ulohy boli zamerané na respondentovu orientaciu,
schopnost’ zapamitat’ si, pozornost' a pocitanie, vybavnost, re¢ a schopnost’ obkreslit’
zadany obrazok. Pri orientacii sme sledovali jeho orientaciu v Case a mieste. Zistovali sme,
¢1 vie aké je rocné obdobie, aky je datum, ¢i vie kde sa nachadza atd. Pri overovani
schopnosti respondenta zapamadtat’ si, sme mu uviedli tri r6zne predmety a jeho tlohou
teda bolo, zapamitat’ si ich. Dalej sme overovali pozornost’ a poéitanie. Respondentovi
sme dali vypocitat’ jednoduchy priklad, ktory pozostaval z odpocitavania. Pri vybavnosti si
mal respondent spomenut’ na tri predmety, ktoré sme mu povedali pri overovani schopnosti
zapamitania si. Pri sledovani respondentovej re¢i sme mu ukazali predmet, ktory mal
pomenovat’ a tiez sme ho poziadali, aby po nds opakoval vetu. Re¢ sme overovali 1
trojstupnovym povelom. Poslednou ulohou bolo obkresl'ovanie obrazca. Sledovali sme, ¢i

pacient nakresli rovnaky pocet uhlov a priesekov obrazca. Respondent mohol celkovo
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ziskat’ maximalne 30 bodov. Pri hodnoteni MMSE vychaddzame s nasledovnej stupnici

uvedenej v tabulke.

Tabul’ka 3 Stupnica testu MMSE
Hodnotenie MMSE

Pocet bodov Stav respondenta
30 - 27 normalny vykon, bez znamok demencie
26 - 25 mozZnost’ demencie
24 - 18 mierna az stredne tazka demencia

17-6 stredne tazka demencia
menej ako 6 t'azka demencia

Zdroj: vlastné spracovanie

Celkovo uvazujeme s 84 respondentmi. Ich vysledky testu MMSE st znazornené v nizsie

uvedenej tabul’ke ako 1 na nasledovnom grafe.

Tabul'ka 4 Vysledky testu MMSE
Pocet Pocet
bodov | respondentov | Percentudlne
30 14 16,7%
29 38 45,2%
28 24 28,6%
27 8 9,5%
Zdroj: vlastné spracovanie
Graf 6 Vysledky testu MMSE

Vysledky MMSE

38

30 bodov

Zdroj: vlastné spracovanie

29 bodov

28 bodov
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Ako vidime na grafe najviac respondentov ziskalo 29 bodov. Z celkového poctu
respondentov to predstavuje 45,2 percent. Iba osem respondentov ziskalo 27 bodov, ¢o
predstavuje hrani¢ni hodnotu. Celkovo to predstavuje 9,5 percent.

Respondenti najcastejSie stratili bod pri otazke aky je dnes datum. Vnimame to ako
prirodzeny prejav toho, Ze v dochodkovom veku, doma, ¢i domove dochodcov pre nich nie
je natol’ko potrebné sledovat’ datum. V kone¢nom dosledku je bezné, Ze pri tom ak i mlady
¢lovek dennodenne nema potrebu uvadzat’ datum, stane sa, ze zavaha kolkého je. DalSou
najcastejSie vyskytujicou sa chybou, ktora bola sprevadzand stratou bodu bola schopnost’
vybavenosti si pred ¢asom uvedenych predmetov. V zévislosti od respondenta tu stratili
respondenti 1 — 2 body. Tretou najCastejSie sa vyskytujacou chybou bolo odpocitavanie.
Stavalo sa, ze respondent prvé odpocitavanie spravil nespravne, no potom boli jeho
odpovede spravne. Vnimame to tak, Ze potom ako opadlo prvotné napitie zulohy
respondent bol uz pozorny. Predpokladame, Ze toto napétie mohla spdsobit’ informéacia, Ze
nasledujiica tlohou bude matematicka tloha. Je zrejmé, Ze matematika nie je prave
oblibenym predmetom a teda mohla vyvolat’ urc¢ité napitie, ktoré viedlo k prvotnej chybe.
Nésledne ak respondent zistil, Ze Uloha nie je ndrocnd, napitie opadlo a d’alSiu tlohu

vypocital spravne.

9.2 ZAKLADNE VYSTUPY ESK

hodnota hrubého skore je 76 anajvysSie dosiahnuté hrubé skore je 269. Modus nam
vyjadruje najcastejSie vyskytovani vySku hrubého skore ato je 193. Medidn vyjadruje
stredni hodnotu hrubého skore atd predstavuje 195. Smerodajna odchylka je 30,38.

Vyjadruje ndm nakolko sa jednotlivé hodnoty hrubého skoére odchyluju od priemerne;j

hodnoty
Tabulka 5 PribliZzenie dotaznika ESK — existen¢na Skala
- Smerodajna
Pocet Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl | odchylka
respondentov
ESK 84 194,79 76 269 193 195 922,94 30,38

Zdroj: vlastné spracovanie
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V stvislosti s modusom nas zaujima interval skoére, do ktorého spadne najviac

dosiahnutého hrubého skore. Z nizsie uvedenej tabul’ky vidime, Ze najviac respondentov

ziskalo hrubé skoére v intervale 180 — 200. Tento interval ndm zahria 1 modusov hodnotu.

Tabulka 6

Zdroj: vlastné spracovanie

Hrubé skére ESK

ESK
Skore Pocet
80-100 1

100-120 0
120-140 0
140-160 10
160-180 14
180-200 23
200-220 19
220-240 13
240-260 2
260+ 2

9.3 ZAKLADNE VYSTUPY SWLS (SZS)

cvve

hrubého skore je 5 anajvySSie dosiahnuté hrubé skore je 35. Modus ndm vyjadruje

najcastejSie vyskytovani vySku hrubého skore ato je 22. Median je tiez 22. Smerodajna

odchylka je 5,72. Vyjadruje ndam nakol’ko sa jednotlivé hodnoty hrubého skére odchyluji

od priemernej hodnoty

Tabulka 7  PribliZenie Dotaznika subjektivnej Zivotnej spokojnosti ( SZS)

- Smerodajna
Pocet Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl ;
odchylka
respondentov
SZS 84 22,44 5 35 22 22 32,71 5,72

Zdroj: vlastné spracovanie
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V suvislosti s modusom nas zaujima interval skoére, do ktorého spadne najviac

dosiahnutého hrubého skore. Z nizsie uvedenej tabul’ky vidime, Ze najviac respondentov

ziskalo hrubé skoére v intervale 20 — 25. Tento interval nam zahfna 1 modusova hodnotu.

Tabulka 8

Zdroj: vlastné spracovanie

Hrubé skore SZS
SZS

Skore Pocet
5-10 3
10-15 3
15-20 11
20-25 43
25-30 14
30+ 10

9.4 ZAKLADNE VYSTUPY CDS

cvve

hodnota hrubého skore je 55 a najvySSie hrubé skore je 192. Medidn vyjadruje stredni

hodnotu hrubého skore atd je 127. Smerodajnd odchylka je 22,55. Modus je pri tomto

pripade viacnasobny. Mame 4 hodnoty hrubého skore (119, 129, 143 a 123), ktoré sa nam

vyskytuju zhodne a to kazda hodnota Styrikrat v dosiahnutom hrubom skore respondentov.

Tabulka 9

PribliZenie dotaznika Zvladanie smrti - Coping whith death scale.(CDS)

Pocet
respondentov

Priemer

Minimum

Maximum

Modus

Median

Rozptyl

Smerodajna
odchylka

Smrt’

84

128,78

55

192

127

508,36

22,55

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z niz8ie uvedenej tabulky vidime, ze najviac respondentov ziskalo hrubé skore

v intervale 120 -130 kam spadaji az dve modusové hodnoty ( 123, 129).

Tabulka 10 Hrubé skore CDS

Smrt’
Skore
55-60
60-70
70-80
80-90
90-100
100-110
110-120 15
120-130 18
130-140 10
140-150 14
150-160 2
160-170 3
170-180 0
2
1

.
=3
€<
[0}
-

N (N[O ||

180-190
190+

Zdroj: vlastné spracovanie
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10 VYHODNOTENIE A INTERPRETACIA DOTAZNIKA ESK

Pri vyhodnocovani sme si vytvorili 4 zikladné skupiny a3 zlozené skupiny.

Skupiny sme vytvarali na zaklade jednotlivych otazok a ziskaného skore nasledovne.
» A: Zakladné skupiny:
1/ zakladna skupina SO — ,, Sebeodstup

Je tvorena z otazok dotaznika ¢. 3, 5, 19, 32, 40, 42, 43 a44. Meriame nou
schopnost’ respondenta vytvorit’ si odstup od seba samého. To znamend, ze Clovek sa
dokéze natol’ko odputat’ od svojich predstav, citov, obav, cielov a imyslov, ze je schopny
vnimat’ svet okolo seba neskreslene. Meria sa tu schopnost’ odpttat’ sa. Na vysledku sa

podiel’a 1 stabilita tejto schopnosti respondenta v narocnych zivotnych situéciach.

Graf 7 Skore ,,Sebaodstup*

Skore pri SO - ""Sebeodstup"

| Vysokeé skore
B Stupajuce skore
m Nizke skore

Zdroj: vlastné spracovanie

Z grafu 7 vidime, ze 14 % respondentov dosiahlo nizke skore. Vyznacuji sa
nedostato¢nym odstupom od seba samého. Vo vicSine je to prejavom nejakého vnatorného
obsadenia a zviazanosti. Pokial’ sa ¢lovek zaoberd prevazne sam sebou vedie to k zaujatosti
a selektivnemu obmedzovaniu vnimania. Clovek postupne strati schopnost’ orientovat’ sa
sam v sebe. Casto ani nedokaZe vyuzit drobnych prileZitosti k ziskaniu odstupu si voéi

sebe samému. Trva tu sklon reagovat’ rychle. Az 77 % respondentov zacletiujeme do
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skupiny stupajiceho skore. Schopnost odputat’ sa od seba sa zvySuje. Pozornost sa
rastiicim skore u respondentov zameriava viac a viac navonok. Len 8 % respondentov sa
vyznacuje vel'mi vysokym skore, a teda schopnost'ou vytvorit’ si od seba samého odstup
velmi dobre. Respondent prehliada vlastné potreby. Pri¢inou mézu byt vycitky ako
1 ctiziadostivost, perfekcionizmus, ktoré respondenta privadzaju k seba premahaniu,
prisnosti. Navonok posobia citovo chladni. Tieto sklony st oslabené ak je sucasne s SO
vysoka ihodnota SP. V nasej vzorke ide len o jedného respondenta spliajuceho tuto
podmienku. Teda schopnost’ odstupu od seba samého je uneho zaClenend do dalsej
osobnej schopnosti citového suzenia. Ani jeden respondent sa s vysokou hodnotou skore
u SO nevyznacuje strednou, ¢i nizkou hodnotou v ostatnych skupinach (SP, SV, OD) teda

u ziadneho z respondentov nejde o priznaky kompenzovanej chronickej duSevnej poruchy.
2/ zakladna skupina SP — ,, Sebapresah®, ¢i,, Sebatranscendencia“

Je tvorena z otdzok dotaznika €. 2, 4, 11, 12, 13, 14, 21, 27, 33, 34, 35, 36, 41 a 45.
Touto skupinou meriame citova pristupnost’. Prejavuje v schopnosti priblizit’ sa a sucitit,
nechat sa oslovit’ hodnotami. SP sa vzajomne vyvazuje s SO v psychologickych t¢inkoch.
Kognitivny odstup voci sebe samému, ktory sa rozvija v SO, uvoltiuje ¢loveka pre emocny
vztah k hodnotam, tym ziskava SO svoje naplnenie. SO je predpokladom k seba
presadeniu, pre aktivnu angazovanost’ sa voc¢i svetu, vo¢i nieCcomu, ¢i nickomu inému ako

je Clovek sam. SP je protihraCom SO. SP rozvija vnutorny vztah k sebe samému.

Graf 8 Skore ,,Sebatranscendecia“

Skore pri SP - " Sebatrancendencia "

4%

- 24%

® Vysokeé skore
® Stupajuce skore
® Nizke skore

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z grafu 8 vidiet’, ze 24 % respondentov ziskalo nizke skorové ohodnotenie. Nizke
skore znamena emo&ni plochost’ a vztahovi chudost. Zivot ¢loveka je citovo chudobny,
prevazne vecny a funkcionalisticky. Citovy nedostatok robi ¢loveka bezbrannym, neistym,
dokonca akoby slepym vo vnimani citov a zaroveti i vo veitovani hodnét. Clovek nevie, ¢o
vlastne ma rad a ¢o chce. Az 73 % respondentov tvori skupinu so stupajicim skore. U tejto
skupiny emoc¢ny (vnitorny svet) a vnitornd ucast’ ,, byt’ s druhym® narasta. Vel'mi vysoké
skore dosiahli len 4 % respondentov. Tito I'udia maju vel'mi bezprostredny a vol'ny pristup
ku svojej emocionalite, I'ahko sa dokazu citovo orientovat’ v réznych situaciach ako aj sa

veitit’ do inych l'udi (vysoka schopnost’ empatie).
3/ zékladna skupina SV — ,, Sloboda ,,

Je tvorena z otazok dotaznika ¢. 9, 10, 15, 17, 18, 23, 24, 26, 28, 31 a 46. Tato
skupina meria schopnost’ respondenta nachadzat v beznom Zzivote redlne moznosti
jednania, usporiadat’ ich podla hodnoty a tak dospiet’ k osobnému rozhodnutiu. Clovek
tuto schopnost’ preziva predovsetkym ako istotu o tom, ¢o je mozné a az s tymto pocitom

istoty dokaze jasne usudzovat, slobodne rozhodovat’ a uskuto¢nit’ volbu.

Graf 9 Skore ,,Sloboda“

Skore pri SV - " Svoboda "

m Vysoke skore
® Stupajuce skore
W Nizke skore

Zdroj: vlastné spracovanie

Nizke skore dosiahlo 10 % respondentov, ¢o znamend, ze su slabi a neisti

v rozhodovani sa, teda poukazuje to u nich na nerozhodnost’. Ak je sloboda ako osobnostna
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schopnost’ uplatiniovana obmedzene, je to spdsobené réznymi pri¢inami. M6ze to vyplynat
z ur¢itych osobnostnych vlastnosti alebo poruchovych oblasti (napr. uzkostna reaktivita,
depresivna reaktivita, vyvojovo utlmena, hysterickd reaktivita alebo nerozvinuta
existencionalita). Z naSich respondentov az 85 % zarad’'ujeme do skupiny so stupajicim
skore. Vzrasta jasnost a pevnost usudzovania a rozhodovania. Cim je skore vyssie tym
I'ah$ie ¢lovek nachadza mozZnost’ ako jednat’ a tiez l'ahSie uskutociiuje rozhodovanie sa.
Dosiahnutie vysokého skore je v tejto skupine ojedinelé. V naSej vzorke ho dosahuje 6 %
respondentov. Tito 'udia maji sklon k prehnanému stdeniu, kritizovaniu a panovaénému
spravaniu sa. Toto stvisi s averziou vo¢i obmedzovaniu a viazanosti. Podl'a skisenosti sa

tito I'udia vyhybaju bliz§im vzt'ahom a zdvizkom. S zdrzanlivi v osobnej angazovanosti,

prevazne zo strachu, Ze by mohli byt’ zraneni alebo zo strachu, Ze sa prili§ zaviazu.
4/ zakladna skupina OD — ,, Zodpovednost™

Je tvorena z otazok dotaznika ¢. 1, 6, 7, 8, 16, 20, 22, 25, 29, 30, 37, 38 a 39.
Zodpovednostou meriame ako schopnost, tak aj ochotu odhodlat’ sa arozvazne, resp.
s vedomim si povinnosti, sa angazovat’ pre osobné ulohy a hodnoty. Dosledky, ktoré z toho
vyplyvajl, nesie s pocitom istoty, Ze robi to, ¢o je spravne. S vedomim povinnosti, si moze
kompenzovat' vlastnii neistotu. Zita zodpovednost je zakladom pre vytvorenie si stabilného

seba hodnotenia. V teste je zdroven merana i stabilita v ¢ase (vytrvalost).

Graf 10 Skére ,,Zodpovednost™

Skore pri OD - " odpovédnost "

10%
‘ m Vysoke skore
m Stupajuce skore

m Nizke skore

Zdroj: vlastné spracovanie
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10 % z respondentov sa vyznacuje nizkym skore, teda nepatrnou zodpovednostou
za seba samého, resp. s utlmom angaZzovanosti. Tito l'udia Zivot neplanujt, prezivaja ho
ako nepristupna vlastni vol'u. Prevlada zdrzanlivost, pasivita. Vedomie si povinnosti, nie
je prili§ vyrazné, moze vsak byt’ na priemernej urovni. Ukazuje sa ( podobne ako u SV), ze
rozne osobné vlastnosti, ¢i poruchové oblasti vedi kréznym problémom so
zodpovednostou. Uroveti stapajiceho skore nadobudlo 88 % respondentov. Vzrastajucim
skore pribuda zodpovednost’ za seba i vlastnd angazovanost. Clovek sa viacej nechava
oslovit’ Zivotnymi okolnost’ami a starostlivejSie, zavdznejSie sa s nimi vyrovna. Len 2 %
respondentov  dosiahli velmi vysokého skore. Vznika doslednym prijimanim

zodpovednosti. Mo6ze tu vSak ist’ 10 malo slobodne zvolené vedomie si zodpovednosti.

Zodpovednost’ moze byt nacvicena (vplyv vychovy). Jednaju désledne a disciplinovane.
» B: Zlozené skupiny
1/ Zlozena skupina P — ,, Personalita®, ¢i,, Osobny faktor*

Téato stupnica meria stupen rozvoja osobnej stranky Cloveka, prejavuje otvorenost’
voci svetu. Je suctom zékladnych stupnic SO a SP. Hrubé skore P popisuje podstatna
vlastnost’ osoby. Jej kognitivhu a emo¢nt pristupnost’ seba samého ku svetu. Nizke
hodnoty P si ide vysvetlit' ako znak toho, ze zdkladné duchovné schopnosti st vo svojom
uplatiovani zablokované. Pokial’ tieto bloky pretrvavaja, ¢asto to ma priCiny na urovni

osobnosti (na urovni dusevnej), ¢asto pri poruchach osobnosti a u psychéz.

Graf 11 Skore ,,Osobny faktor*

Skore pri P - osobny faktor

-

m Stupajuce skore
m Vysoke skore
" Nizke skore

Zdroj: vlastné spracovanie
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Az 25 % respondentov sa prejavuje priliSnou uzavretostou o Com vypoveda ziskané
nizke skoére. Respondent sa v tejto skupine alebo prehnane zaobera sam sebou alebo si este
cestu k sebe samému nenaSiel (znak nezrelosti). Mohlo sa stat’ ito, Ze ide o osobu
s deterioraciou osobnosti s kognitivnym a emo¢nym defektom. Tiez nizka hodnota P byva
spojena so zvySenou rychlostou reagovat’ na rozne zat'aze motoriky. Do stupajiucej Skaly
spada 70 % respondentov. Vzrastd unich otvorenost’ voci svetu ako 1k pristupu k sebe
samému. Pokial’ obe skore (SO i1SP) narastaju zhodne, Clovek je celkovo otvorenejsi.
Vel'mi vysoké skore P je len ojedinelé. V naSej vzorke respondentov ho dosiahlo len 5 %
opytanych. Unich do popredia vystupuje zraniteInost. Niekedy sa modze jednat
o precitlivenych jednotlivcov. Prevazuje impresionisticky §tyl vnimania, clovek silne
reaguje na zmyslové dojmy. Ani vjednom s pripadov nie je pri vysokej hodnote P
vyrovnand vysokou hodnotou E ateda ani jeden z tychto respondentov nie je chraneny

pred velkou osobnou zranitel'nost'ou a jej dosledkami.

Tabulka 11 Vztah ,,Sebaodstup* a ,,Sebapresah*
Pocet | Percent

SO <
SP 0 0%

SO >
SP 84 100%

SO =
SP 0 0%

Zdroj: vlastné spracovanie

Pri skore P sme porovnavali 1vztah medzi SO a SP. Pri§li sme k zaveru, Ze
u vSetkych respondentov je hodnota SO vécSia ako hodnota SP. Pri tejto kombinécii
prichadza k odtazitému zaobchadzaniu so sebou samym, pri ktorom vlastnd emocionalita
byva Casto opomenuta. Tento zivotny $tyl by sme mohli nazvat’ kognitivnym. Nachddzame

ho ¢astejSiu u chronicky kompenzovanych uzkostnych stavoch a u histridnskych prejavov.
2/ Zlozena skupina E — ,, Existencialita®, ¢i ,,Existencialny faktor *

ZloZena stupnica E meria schopnost’ rozhodovat’ sa a aktivne sa angazovat’ vo
svete. Je su¢tom SV a OD. Teda mézeme povedat’, Zze skore E popisuje umenie vyznat’ sa
vo svete, robit’ rozhodnutia a vecne 1 zodpovedne do dennodenného sveta vstupovat. Meria

schopnost’ Cloveka vychadzat' s vonkajSim svetom, orientovat sa vilom arozhodne
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1zavdzne sa s nim vyrovnavat. Poruchy v oblasti E maju sklon prejavovat’ sa v podobe

neurotickych tazkosti ako v poruche osobnosti.

Graf 12 Skore , Existencialita“

Skore pri E -'"" existencialita "

m Vysoke skore

14% |

m Stupajuce skore
= Nizke skore

Zdroj: vlastné spracovanie

Nizkym skore sa preukdzalo 14 % respondentov. Sved¢i to o nerozhodnom
a utlmujicom sposobe vedenia zivota. Tito respondenti sa vyznacuji neistotou
v rozhodovani, neistotou o svojom existencidlnom mieste v zivote, teda kam v Zivote
patria. Dalej je pre nich charakteristicka nezaviznost, nevedomost, o ma ¢lovek vlastne
robit, mala odolnost’ voc¢i zatazi, l'ahké rozruSenie, sklon k angaZovanosti sa je iba
z vonkajSich pohnutok, bez preZivania vnatorného povolania k angazovanosti. Do
stapajiceho skore zaradujeme 82 9% respondentov. U tychto respondentov pribuda
rozhodnost’ a zodpovednost’ za vedenie Zivota. Clovek si nachadza svoje miesto vo svete
1v zivote. Tym jeho zivot ziskava plnost’ a stava sa autentickejSim, pokial’ obidve hodnoty
SV a OD rastt rovnako. Pri analyzovani skore E sme sa pozreli 1 na kombindacie, v ktorych
porovnavame slobodu (SV) a zodpovednost’ (OD). Kombinacie SV < OD, SV > OD su
zastipené vo vzorke respondentov nasledovne. V 75 % ide o SV < OD. Ide tu o badajici
sklon vstupovat’ do sveta, ale so zndmkami tazkosti seba ohrani¢enia voci svetu a pocitu,
clovek skutocne nie je slobodny, ale Ze najskdr je viazany citovou povinnostou. Tieto
pocity su pre Cloveka obc¢as zatazou. Obzvlast ked’ vyplyvaju z depresivneho naladenia.
Mo6zeme tu hovorit’ o povinnostnom zivotnom $tyle. Opaénym pripadom, ked’ SV > OD sa

znaCuje 18 % respondentov. U tychto respondentov ide o sklon prenechavat
vy g p Y p p
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zodpovednost’ schopnejsim. Clovek vysoko hodnoti subjektivnu slobodu a ob¢as sa
vyznacuje narcistickym alebo histrionskym prejavom. Moézeme konstatovat, ze ide
o autonoémny zivotny Styl, ktory nevylucuje impulzivnost. VysSie opisané percentudlne

zastupenie nam znazornuje nizsie uvedeny graf.

Graf 13 Analyza skore ,,Existencialita“

" SVH VZ. " ODH

) 7%

m SV<0OD
m SV>0D
B SV=0D

Zdroj: vlastné spracovanie

¢

» C: Celkova skore CS —,, Celkovy skor®, ¢i,, Prezivand zmysluplnost

Meria prezivanie zmysluplnosti osobnej existencie. Je su¢tom P a E. Ide o hrubé
skoére. Vypoveda o schopnosti ¢loveka dobre vychadzat’ so sebou a so svetom a aktivne sa
vyrovnat' s vnitornymi i vonkaj$imi narokmi vlastného Zivota a s hodnotami, ktoré mu
pontika. NasvedCuje to o schopnosti Cloveka sa ucinne vyrovnat so sebou samym
a s vntornymi situdciami a tak zmysluplne vytvarat’ svoj zivot a autenticky ho zit'. Clovek
sa orientuje podla vlastnych prezivanych potrieb a priani rovnako ako podla poziadaviek
v danej situdcii. Dokaze si ich navzajom zosuladit. M4 dobré predpoklady na dosiahnutie

existen¢ného naplnenia.

Pri hrubom skore len 2 % z respondentov ziskali vel'mi vysoké skore. Tito I'udia jasne
a z vlastného rozhodnutia aktivne pristupuju k svetu. Z dobrej orientacie a z istoty
v rozhodovani u nich vyplyva realisticka angazovanost’ motivovana starostlivostou

a uvedomovanim si povinnosti.
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Graf 14 Hrubé skore ,,Prezivand zmysluplnost™

Hrubé skore

m Vysoke skore
m Stupajuce skore
= Nizke skore

Zdroj: vlastné spracovanie

U 18 % opytanych moézeme pozorovat nenaplnenu existenciu. Nakolko ich hrubé
skore je nizke. Tato skuto¢nost’ vyplyva zuzavretosti Cloveka (z viazanosti na seba
aemocne] neoslovitelnosti) azaroven zjeho utlmenosti anedostatku zavdzne sa
angazovat’. Pri vystaveni zatazi sa u tychto respondentov mézu prejavit’ dusevné poruchy.
Do trovne stiipajiiceho skore zarad'ujeme 80 % respondentov. Vzrastd u nich otvorenost’
a umoznuje im venovat’ sa dostato¢ne poziadavkam i ponukdm sveta. Pokial’ obe polozky
E a P rastli rovnako. Kombinacie P < E, P > E nam zobrazuje niz$ie uvedeny graf. Vidime,
ze ide o takmer identické rozloZenie respondentov do tychto skupin. Pri kombinacii P < E
mozno teoreticky ocCakavat’, ze Clovek je relativnejSie slabs$i v zaobchadzani so sebou
samym atieZ vcitovom preZivani, no naproti tomu je zdatny v praktickom jednani.
S urcitou opatrnostou mdéZeme hovorit’ o 'ud’och s vnitornou silou nie Gplne rozvinutou,
avSak v zivote zdatnych. V klinickom pohlade sa zda, Ze pri hrani¢nych hodnotach ide
o sklon k poruche osobnosti Pri kombinacii P > E mdéZeme ocakavat, ze ¢lovek U€inne
zaobchddza so sebou samym a intenzivne citovo preziva, no v praktickom jednani je
v Zivote utlmeny. Mdézeme hovorit’ u tychto I'udi o vnatornej sile, no vo svojom sposobe
zivota zdrZanlivych a utlmenych osobach. V klinickom pohl'ade sa zd4, Ze tato kombinacia

podporuje sklon k depresivnym porucham. Niz§ie uvddzame grafické znazornenie.
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Graf 15 Kombinécie ,,Osobny faktor verzus ,,Existencialita®

!VP‘! VZ. !!E!!

1%

Zdroj: vlastné spracovanie
» D: Extrémnost’

Extrémne vysledky vtexte si vyzaduji zvySeni pozornost. Za extrémne sa
povazuju hodnoty skore pri SO > 43. Osoby, ktoré dosiahli takéto skore vykazuju sklon
odpovedat’” v dotazniku extrémne. Zistili sme, ze vnasej vzorke sklon k extrémnosti
vykazuje 7 respondentov, Co predstavuje iba 8 % zo vSetkych opytanych. Iba jeden
s respondentov sa preukazal s vysokym skore i v ostatnych skupinach ako aj pri celkovom
skoére (hrubom skoére). Teda iba o jednom respondentovi je mozné uvazovat, ze jeho
sebahodnotenie je nerealistické resp. jeho odpovede st ovplyvnené poziadavkou so strany
spolo¢nosti. V opa¢nom pripade ak ide o krajne nizke hodnoty skore, ktoré respondent
ziskal, ide ¢asto o neporozumenie testu alebo neschopnost’ odpovedat’ na otazky. Extrémne
nizke hodnoty mal tiez len 1 respondent. V tomto pripade sa odportca osobny pohovor
s respondentom a posudenie pri¢iny. ISlo o muza vo veku 79 rokov s najvys$im
dosiahnutym vzdelanim — ZS. Musime pripomenat’, e v prvotnej faze sme testom MMSE
zistili, ze vSetci nasi respondenti su spdsobili zacastnit’ sa nasho d’alsiecho dotaznikového
Setrenia. Domnievame sa, ze dovodom ziskania nizkych hodnoét, aj napriek tomu, Ze tento
respondent tiez testu MMSE vyhovel, modze byt respondentova momentalna

nesustredenost’ a inava, nakol’ko i$lo o d’al$i dotaznik, ktorému musel venovat’ pozornost’.
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11 KORELATY

Vysledky koreldcie ako 1 vSetkych vypoctov uvedenych v tejto Casti prace sme
overili v 2 Statistickych softvéroch. Pre zachovanie jednotnej vizudlne stranky prace sme

vysledky analyzy spracovali v Microsoft Exceli.

V diplomovej praci sme zvolili za metédu vyskumu korelacni analyzu. Na jej
zéklade overime pravdivost’ stanovenych hypotéz. Odbornici uvadzaja, ze pre potreby
korelacnej analyzy je potrebny aspoil rozsah suboru n =50. Dovodom pre toto tvrdenie
uvadzaju skutoCnost, Ze pri takomto pocte n by nemalo prist ku skresleniu. V naSom
pripade spiiiame tato poziadavku, pric¢om n = 84.

Pred tym ako uvedieme vysledky korelanej analyzy priblizime si podstatu tejto
analyzy. Korelacia je vdzba (linedrna zavislost’, ¢i miera zavislosti) medzi dvomi alebo
viacerymi znakmi v Statistickom stibore alebo medzi dvomi alebo viacerymi ndhodnymi
veli¢inami. Nasou ulohou teda bude overit’, ¢i medzi dotaznikmi existuje zavislost’ a tiez
zistit, C1 ide o Statisticky vyznamni zavislost. V pripade ak sa nam potvrdi Statisticky
vyznamna zavislost’, vysledky analyzy je mozné zovSeobecnit’ na celt populaciu. V naSom
pripade na celkovli populdciu déchodcov. Ak sa nam nepotvrdi Statisticky vyznamna
zéavislost,, vysledky odrazaji len nami analyzovanu vzorku. Zavery analyzy nebude mozné
zovseobecnit’.

V prvom kroku naSej analyzy bude zistit, ¢i sa medzi nami sledovanymi tdajmi
vyskytuje zavislost. V druhom kroku nas bude zaujimat’ miera (intenzita) tejto zavislosti.
Vyjadrime ju pomocou korela¢ného koeficientu. Koeficient koreldcie oznafime ry,. Pre
posudenie intenzity plati nasledovna tabul’ka:

Tabul'ka 12 Intenzita koeficientu korelacie

|1xy | | <10,3| mald zavislost

0,3 <| |rxy| | <]0,8| mierna zdvislost

0,8 <| |ry] <] 1 silnd zavislost
Zdroj: vlastné spracovanie

Ako vidime koeficient koreldcie je v absolitnej hodnote. Je to ztoho hladiska, ze
koeficient korelacie nadobuda hodnoty z intervalu < -1, 1 >. V pripade hrani¢nych hodnot -

1 a1 hovorime, ze ak koeficient korelacie nadobtida hodnotu -1 ide o vyrazne negativnu
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zavislost, ak nadobudne hodnotu 1 ide o vyrazne pozitivnhu zavislost. V pripade, ze
koeficient koreladcie nadobudne hodnotu, 0 nie je tu linearna zavislost. V tretom kroku sa
budeme venovat’ testu vyznamnosti koeficienta korelacie na zéklade, ktorého pristapime

k vyhodnoteniu hypotéz.

Krok 1 zistenie, Ci existuje zavislost

Graficky si zndzornime udaje z hl'adiska zavislosti. Tymto prvym krokom vieme na
zéklade vizualizécie udajov zistit’, ¢i je medzi idajmi korelacia. V pripade, ze sa ndm da
bodmi na grafe prelozit’ priamka (regresnéd priamka) medzi udajmi je vysoka korelacia. Ak
ide o vysoku zavislost’ vSetky body grafu su sustredené okolo priamky. V inom pripade
medzi udajmi nie je koreldcia. V pripade, Ze vidc¢Sina bodov sa sustred’'uje okolo priamky,
ale je 1 bod mimo tohto usporiadania udajov, nazyvame ho outleir. Je vhodné posudit’, ¢i
by nebolo vhodnejsie tieto hodnoty z analyzovanych udajov vylacit'.

V grafe 16 uvadzame zavislost medzi dotaznikom ESK — existencna Skala a
Dotaznikom subjektivnej Zivotnej spokojnosti (SZS).

Graf 16 Zavislost medzi ESK a SZS

100 150 200

¢ ESKaSZS ——Linearny (ESK a SZS)

Zdroj: vlastné spracovanie

Z grafu vidiet’ usporiadanost’ udajov okolo priamky. Zvy$né udaje mézeme vnimat’
ako outlairov. Graf ndm naznacuje pritomnost’ koreldcie medzi udajmi. Toto tvrdenie
overime Statistickym vypoctom niz§ie v texte.

Na grafe 17 znazoriiujeme zavislost’ dotaznika ESK — existencnd Skdla a dotaznik

zameranym na zvladanie smrti Coping whith death scale (CDS)
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Graf 17 Zavislost’ medzi ESK a CDS

ESKa Smrt

100 150 200

+ esk/smt ——Linedrny (esk/smt)

Zdroj: vlastné spracovanie

Oproti grafu 16, tu zretelnejSie vidime usporiadanie okolo priamky. Graf nas
upozoriiuje na pritomnost’ korelacie. V grafe 18 znazorfiujeme udaje  Dotaznikom
subjektivnej Zivotnej spokojnosti a dotaznikom zameranym na zvlddanie smrti Coping
whith death scale. Opét na zéklade usporiadania hodn6t mézeme konStatovat’ pritomnost’
korelacie medzi Udajmi. V pripade mierne vzdialenych udajov, je mozné zvazit

a rozhodnut’, ¢i nejde o outleirov.

Graf 18 Zavislost medzi SZS a CDS

SZS a Smrt

10

"ESK a Smrt" —— Linearny ("ESK a Smrt")

Zdroj: vlastné spracovanie
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Po Uvodnom grafickom preskimani nastupuje faza hladania presnych Statistik,
ktoré potvrdia odhady z grafov. Pre tieto ucely pouzivame Statistické ndstroje korelacnej
analyzy. Korelac¢né Statistiky zistuju ¢i medzi premennymi existuje korelacia. Pritomnost’
korelacie overujeme na zdklade kovariancie. Kovariancia je miera, ktord sa pouziva, aby
sme potvrdili alebo vyvratili existenciu linearnej zavislosti (korelacie). Zo sposobu
vypoctu mozno odvodit, kedy potvrdzuje existenciu pozitivnej, negativnej korelacie a
kedy nekorelovanosti. Ak kovariancia potvrdi neexistenciu linearneho vzt'ahu, medzi
premennymi moéze vSak existovat’ nelinedrny vztah. Ak kovariancia potvrdi existenciu
linearneho vzt'ahu, mo6zeme merat’ jeho intenzitu. Kovarianciu porovnavame s a na
zéklade tohto porovnania zistime pritomnost’ linedrneho vzt'ahu. Pri porovnavani plati :

e covxy =0, medzi premennymi nie je linearny vztah
e cov xy > 0, medzi premennymi je priamy linedrny vztah

e cov xy <0, medzi premennymi je nepriamy linearny vztah

Vypocitané hodnoty z naSich tdajov st uvedené v nasledovnej tabulke:

Tabulka 13 Hodnoty kovariancie

ESK SZS Smrt
ESK 911,9541

SZS 68,77296 32,31788549

Smrt’ 201,3469 17,74914966 502,3112
Zdroj: vlastné spracovanie

Kovariancia medzi ESK a SZS je 68,773 > 0 existuje tu linedrny vztah. Ide konkrétne o
priamy linedrny vztah, ¢iZe ak rastie hrubé skore v jednom dotazniku rastie hrubé skore 1 v
druhom dotazniku. Hodnota vypocitanej kovariancie nam potvrdila existenciu korelacie v

udajoch.

Kovariancia medzi ESK a Smrt’ je 201,347 a tato hodnota je vdcSia ako nula. Potvrdila sa
nam pritomnost’ korelacie. Ide o priamy linedrny vztah medzi dotaznikmi ESK -
existencna Skala a dotaznikom zameranym na zvladanie smrti resp. na vyrovnanie sa so

smrtou CDS- Coping whith death scale.

Kovariancia medzi SZS a Smrt, teda medzi Dotaznik subjektivnej Zivotnej spokojnosti a

dotaznik zamerany na zvlddanie smrti resp. na vyrovnanie sa so smrtou Coping whith
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death scale je 17,749. Kovariancia je vicsia ako nula. Aj v tomto pripade sa nam potvrdila

existencia korelacie medzi hodnotami hrubého skore. Ide o priamy linearny vztah.

Krok 2 intenzita korelacie

Kedze sa nam potvrdila pritomnost’ korelacie vo vSetkych sledovanych pripadoch
pristapime k druhému kroku a to zistovaniu intenzity zavislosti. Na jej zistenie pouZzijeme

koeficient korelacie. Tabulky niz$ie ndm uvadzaju hodnotu korelacného koeficientu.

Tabul’ka 14 Hodnota korelaéného koeficientu ,,ESK a SZS*
ESK SZS
ESK 1 0,400599
SZS 0,400599 1

Zdroj: vlastné spracovanie

Hodnota korelaéného koeficientu medzi dotaznikom ESK — existencna Skala
a CDS-Dotaznikom subjektivnej Zivotnej spokojnosti je 0,400599. Tato hodnota nam

vypovedd, ze medzi hrubym skore medzi tymito dotaznikmi je mierna zavislost’.

Tabulka 15 Hodnota korela¢ného koeficientu ,,ESK a CDS*
ESK Smrt’
ESK 1 0,29749
Smrt’ 0,29749 1

Zdroj: vlastné spracovanie

Hodnota korelaéného koeficientu medzi dotaznikom ESK — existencna skala a
dotaznikom zamerany na zvladanie smrti resp. na vyrovnanie sa so smrtou CDS - Coping
whith death scale je 0, 29749, ¢o nam vypoveda, ze medzi hrubym skore medzi tymito

dotaznikmi je mala zavislost.

Tabul’ka 16 Hodnota korelaéného koeficient ,,SZS a CDS*
SZS Smrt’
SZS 1 0,139306
Smrt’ 0,139306 1

Zdroj: vlastné spracovanie
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Hodnota korela¢ného koeficientu medzi Dotaznikom subjektivnej Zivotnej spokojnosti a
dotaznikom zamerany na zvlddanie smrti resp. na vyrovnanie sa so smrtou Coping whith
death scale je 0,139306, ¢o ndm vypovedd, ze medzi hrubym skére medzi tymito

dotaznikmi je mala zavislost.
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12 STATISTICKA VYYZNAMNOST HYPOTEZ

Krok 3 Statistickd viznamnost

V predchadzajucich krokoch sa nadm potvrdila pritomnost’ korelacie atiez sme
zistili jej intenzitu. Teraz sa budeme venovat® zisteniu, ¢i tato korelacia je Statisticky
vyznamna ana zaklade tohto zistenia dospejeme k vyhodnoteniu nami stanovenych
hypotéz. Vo vSetkych analyzovanych hypotézach si stanovime hypotézy na tomto
vSeobecnom zéklade. Nulova hypotéza ndm bude tvrdit, Ze pozorovania si nezavislé.
Alternativna hypotéza nam bude tvrdit, Ze medzi naSimi pozorovaniami existuje
signifikantna Statistickd zavislost. Na overenie hypotéz pouzZijeme Studentovo t —
rozdelenie o n-2 stupnioch vol'nosti. Hypotézu Hy zamietneme na hladine vyznamnosti o =
0,05, ak [t| > t, (n-2). Kde t, (n-2) je kritickd hodnota Studentovho t — rozdelenia o n-2
stupnoch vol'nosti uvadzanej v tabulkach. V naSom pripade ide o kritickii hodnotu rovnu 1,

989. Hladina vyznamnosti alfa sa rovna hodnote 0,05.
Hypotéza 1

Hy Medzi zivotnou spokojnostou a zmysluplnostou nie je Statisticky signifikantny vztah.

H; Medzi zivotnou spokojnostou a zmysluplnostou je Statisticky signifikantny vztah.

Vypocitand hodnota t je 3,959. Plati, ze 3,959 > 1,989. Na zaklade ¢oho zamietame nulova
hypotézu a prijimame alternativnu hypotézu. Plati nam hypotéza, Ze vztah medzi Zivotnou

spokojnost’ou a zmysluplnostou je Statisticky signifikantny (vyznamny).
Hypotéza 2

Hy Medzi zivotnou spokojnostou a zvladanim smrti nie je Statisticky signifikantny vztah.

H; Medzi zivotnou spokojnostou a zvladanim smrti je Statisticky signifikantny vztah.

Vypocitand hodnota t je 1,274. Plati, ze 1,274 < 1,989. Na zaklade Coho zamietame
alternativnu hypotézu a prijimame nulovi hypotézu. Plati ndm teda hypotéza, Ze vztah

medzi zivotnou spokojnostou a zvladdanim smrti nie je Statisticky signifikantny

(vyznamny).
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Hypotéza 3

Hyp Medzi zivotnou zmysluplnostou a zvladanim smrti nie je Statisticky signifikantny
vztah.

H; Medzi zivotnou zmysluplnostou a zvladanim smrti je Statisticky signifikantny vztah.

Vypocitand hodnota t je 2,822. Plati, ze 2,822 > 1,989. Na zaklade ¢oho zamietame nulova
hypotézu a prijimame alternativnu hypotézu. Plati nam hypotéza, Ze vztah medzi Zivotnou

zmysluplnostou a zvladanim smrti je Statisticky signifikantny (vyznamny).
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13 DISKUSIA

Ciel'om naSej diplomovej prace bolo zmapovat’ prezivani zivotni zmysluplnost,
subjektivnu zivotni spokojnost’ a zvladanie smrti u seniorov a objavenie suvislosti medzi
zivotnou spokojnostou a zmysluplnost'ou, zivotnou spokojnostou a zvladanim smrti a tiez
zivotnou zmysluplnostou a zvladanim smrti u seniorov.

V prvej faze sme u nasich probantov pouzili test kognitivnych schopnosti. Uspesné
absolvovanie tohto validného a reliabilného nastroja kognitivnych funkcii seniorov, bol
cestou k vypianiu nasich dal$ich testovacich nastrojov. Pouzili sme 3 dotazniky a to
dotaznik ESK — existencnd $kala nam, dalej to bol SZS - Dotaznik subjektivnej Zivotnej
spokojnosti a tretim bol dotaznik zamerany na zvlddanie smrti resp. na vyrovnanie sa so
smrtou CDS - Coping whith death scale.

Test ESK sme vyhodnotili do tGrovne hrubého skoére nakolko aj pri d’alSom
dotaznikovom spracovani budeme pracovat s hodnotou hrubého skore. Viaceré vysledky
odréazaji skutocnost, ze sme medzi respondentmi mali len dochodcov. Niektoré hranicné
hodnoty nizkeho, ¢i vel'mi vysokého skore mozu byt dosledkom toho, ze vek dochodcov je
dopad na odpovede. Tu sa Statistika zacina prelinat’ s odbornostou psychologie. Vel'mi
vel'a odpovedi spadalo do strednych hodnot, ¢o mdze byt’ spdsobené vekom respondentov,
teda napriklad tym, Ze tie najlepSie aktivne roky svojho Zivota maji uz respondenti za
sebou. No uréite by za zmienenie stala ivaha, Ze to mohlo byt spdsobené aj dizkou
dotaznikového vypliovania. Predsa len uroven sustredenia naSich respondentov je
vzhl'adom na vek niZSia, pre niektorych sa mohli zdat” otazky narocnejSie, nakol'ko sa
dotykali citlivej témy — smrti. Aj ked” slovami Pondélicka (1981) existuje priamy vzt'ah
medzi vekom a poCtom uvah o smrti. Preto je potrebné, tak ako doporucuje napriklad
Pacovsky (1990) so starymi I'ud'mi hovorit’ o smrti viac, pretoze vicSina starych l'udi si
uvedomuje vlastni smrtel'nost’, ale chyba im otvoreny dialdog na tito tému aj napriek tomu,
ze sa ludia od tejto konverzacie skor odvracaji. Mozno prave toto vnatorné
znepokojenie, ku ktorému prichddzalo pri hl'adani odpovede na otdzku vo svojom vnutri,
respondentov rozrusovalo a nakoniec ich to viedlo k obrneniu sa vo¢i otazkam, a teda Ze
uZ len vyplali stred, nesli do svojej hibky, svojim spdsobom rezignovali na snahu &o
najpravdivejSie odpovedat. Tu teda upozorilujeme z pohladu Statistiky na slabé

miesto. Aj vzhladom k tomu, Ze pri vypiiani MMSE dotaznika ndm absentovali
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extrémnosti, mdéZeme potvrdit,, ze vSetci nasi probanti tymto dotaznikom presli. Tu by sme
tiez cheeli povedat, ze prednostou MMSE je sice jednoduchd administracia bez zlozitych
pomocok, kratke trvanie aurCitd kvantifikacia postihnutia, avSak jeho nedostatkom je
chybajtici subtest na vySetrenie exekutivnych funkcii a zavislosti na veku a vzdelani.
Mozno by tie stalo za zamyslenie, Ze keby ten isty respondent vypliiial dotazniky nie naraz
ale z odstupom casu (den, dva) pri kazdom dotazniku by bol viac ststredeny a mohlo by
dojst’ 1 inym vysledkom. No pre ucely naSej prace ndm to postacuje takto.

Pocas interpretacie si Citatel mohol klast’ otdzku na vyvoj stipajiceho skore,
pripadne, ako st vo vzorke respondentov zastupené Urovne skoére v blizkosti nizkeho, €1
velmi vysokého skore (hranicné hodnoty). Pre prehladnost’ v prilohe 3, uvadzame
vysledky ziskaného skore v grafickej podobe.

V naSej praci sme sa na zaklade korelacnej analyzy snazili prijat/neprijat’ nami
stanovené hypotézy. NaSou ulohou bolo overit, ¢i medzi dotaznikmi existuje zavislost’
atiez zistit, ¢i ide o Statisticky vyznamnu zdvislost. V pripade ak sa nam potvrdi
Statisticky vyznamnéd zavislost, vysledky analyzy je moZné zovSeobecnit na cela
populaciu. V naSom pripade na celkovi populaciu dochodcov. V pripade, ze sa nam
nepotvrdi Statisticky vyznamna zavislost, zavery analyzy nebude moZné zovsSeobecnit.
Tuto fazu sme si rozdelili do troch krokov: v prvom kroku naSej analyzy sme zistovali, ¢i
sa medzi nami sledovanymi tdajmi vyskytuje zavislost, v druhom kroku nés zaujimala
miera (intenzita) tejto zavislosti a v tretom kroku sme zistovali, ¢i je korelacia Statisticky
vyznamna. Na zaklade =zistenych skutocnosti sme pristapili vyhodnoteniu nami

stanovenych hypotéz :

Hypotéza 1: Medzi zivotnou spokojnostou a zmysluplnostou nie je Statisticky
signifikantny vztah. Tato hypotézu sme vzhl'adom na ziskané vysledky zamietli a prijali
sme jej alternativnu podobu nakol'ko sa nam potvrdilo, Ze medzi Zivotnou spokojnostou a

zmysluplnostou je Statisticky signifikantny vztah.

Hypotéza 2: Medzi zivotnou spokojnostou a zvladanim smrti nie je Statisticky
signifikantny vztah. Ziskané vysledky skuto¢ne potvrdili, Ze medzi Zivotnou spokojnostou
seniorov a zvlddanim smrti nie je Statisticky vyznamny vztah, prijali sme preto nulovi

hypotézu.

Hypotéza 3: Medzi zivotnou zmysluplnostou a zvlddanim smrti nie je Statisticky

signifikantny vztah. Vysledky preukazali opak, a sice, Ze medzi zivotnou zmysluplnost'ou
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a zvladanim smrti je Statisticky signifikantny vzt'ah, prijali sme preto alternativnu

hypotézu.

Na tomto mieste moZeme tiezZ povedat’, Ze sme sa venovali aj testovaniu hypotéz
v nami sledovanej problematike a to s oh'adom na pohlavie respondentov a tiez vzdelanie.
AvSak pri testovani hypotéz sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely.
Podrobnejsia analyza je sticastou prilohy 4 a prilohy 5 tejto prace. Ako sme uz spominali
v teoretickej Casti prace Zivotnd spokojnost’ a subjektivna pohoda boli predmetom
viacerych vyskumov. MoéZeme povedat, Ze hlavnymi skimanymi skupinami v zivotnej
spokojnosti a subjektivnej pohody st hlavne faktory osobnostné, socidlne a demografické.
Z demografickych faktorov sa najvdcSia pozornost vyskumov venuje hlavne pohlaviu
a veku jednotlivcov aich vztahu k well-beingu. V oblasti pohlavia a rozdielnosti well-
being, sa stretavame na strane jednej s vyskumami, ktoré nezistili Ziadny signifikantny
rozdiel ani medzi pohlavim a mierou well-beingu (Diener 1999, Campbell, Converse,
Rodgers, 1976 cit. Hnilica, 2005 a Ka¢matova, 2007). Na druhej strane, ale existuje cely
rad vyskumnikov, ktori vo svojich Stadiach naopak dosli k zaveru, ze stari muzi su viac
spokojnejsi ako staré zeny (Smith a Baltes 1998, Pinquart a Sonersen 2001, In: Hnilica,
2005).
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14 ZAVER

Diplomova praca je ¢lenena do dvoch zdkladnych ramcov. Prva — teoretické cast’
zahfia vSeobecné informdcie, vztahujuce sa k problematike staroby, kvality Zivota,
zivotnej spokojnosti, smrti a strachu zo smrti seniorov. Druha — prakticka €ast’ pojednava
o fenomenologickej analyze podmienok naplneného Zivota — existencii, subjektivnej
zivotnej spokojnosti a vyrovnavani sa so smrtou a hl'adani ich vzajomnych stvislosti.

Vyskumny subor bol tvoreny respondentmi v pocte N = 84. ISlo o seniorov zo
Zariadenia socidlnych sluzieb Nitrava v Nitre a seniorov z Klubu ddchodcov v Sali.
Pouzitymi metédami boli dotazniky: MMSE - Mini Mental State Examination (kratky test
kognitivnych schopnosti), ESK — existen¢na $kala, DZS — dotaznik subjektivnej Zivotnej
spokojnosti a CDS — coping whith death scale — dotaznik zamerany na zvladdanie smrti.

Ku Sstatistickému spracovaniu dat sme pouZili program Microsoft Excel. Pri
vyhodnocovani udajov vyuzili metddy deskriptivnej Statistiky ako regresnd priamka,
modus, merididn, priemer, smerodajnd odchylka, rozptyl, minimalna a maximalna ziskana
hodnota. V ramci inferencnej Statistiky sme pracovali s Pearsonovym korelaénym
koeficientom a pri overovani hypotéz sme pracovali so Studentovym t- testom rozdelenia

o n-2 stupiioch vol'nosti a s T — testom nerovnosti rozptylov.

Pri stanoveni hladiny vyznamnosti alfa = 0,05 bola v naSom vyskume preukazana
suvislost medzi zivotnou spokojnostou a zmysluplnostou. Potvrdilo sa ndm, ze ide o
Statisticky vyznamny vzt'ah. Rovnako na 5%-tnej hladine vyznamnosti bolo preukazané, ze
zivotna spokojnostou nema Statisticky vyznamny vplyv na zvladanie smrti seniorov. Pri
hl'adani Statisticky vyznamného vzt'ahu medzi Zivotnou zmysluplnostou a zvladanim smrti
bolo na 5%-tnej hladine vyznamnosti preukazané, ze tento vzt'ah je Statisticky vyznamny.
Pri hl'adani vztahu v odpovediach na dotazniky s ohl'adom na pohlavie sa nam nepotvrdil
Statisticky vyznamny vztah. Rovnako to bolo iv pripade vzdelania, kde sa potvrdila

vyznamnost’ len v dotazniku ESK a vzdelanie.

Strach zo smrti zavisi od réznych faktorov, ako napriklad vek, gender, osobnostné
charakteristiky, vyrovnanost’ s vlastnym Zivotom, stabilita hodndt a mnoho inych. Preto
¢im viac ¢lovek chape charakter Zivota ako tlohu, tym zmysluplnejsi sa mu bude javit’ jeho

zivot (Frankl, 1994).
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15 SUHRN

Diplomova praca sa venuje prezivanej zivotnej zmysluplnosti, subjektivnej Zivotnej
spokojnosti a zvladaniu smrti u seniorov.

V teoretickej Casti vymedzujeme pojmy staroba a starnutie, zaoberdme sa
vyvojovymi aspektmi staroby a popisujeme starnutie v zmysle Eriksonovej tedrie.
Nésledne sa zaoberdme pojmom kvalita Zivota a pristupmi zameranymi na skumanie
kvality zivota. V kontexte prace pojednavame o Zivotnej zmysluplnosti seniorov a well-
beingu ako psychosocidlnom determinante Zivotnej spokojnosti a pohody. Zamyslame sa

nad zmyslom smrti a hF'adame odpoved’ na otazku preco sa bojime smrti.

Prakticka Cast’ nasej prace prinaSa odpovede na stanovené hypotézy.
Vyskumny stubor bol tvoreny respondentmi v pocte N = 84. I§lo o seniorov zo Zariadenia
socialnych sluzieb Nitrava v Nitre a seniorov z Klubu déchodcov v Sali.  Z pohladu
pohlavia bola vzorka tvorend 58%-tami zenami a 42%-tami muzmi. Z hl'adiska vzdelania
sme mali zastupené¢ vSetky moznosti sledované v nasom vyskume (37% respondentov
s ukongenym vzdelanim SOU, 23% - SOS, 19% - ZS al7% -VS). U¢ast’ na vyskume bola
dobrovol'na, vyber respondentov ndhodny. Dotazniky boli distribuované osobne. Vyskum
prebiehal v diioch 22. 2. 2012 a 25.2. 2012. Ku Statistickému spracovaniu dat sme pouZili
program Microsoft Excel. Pri vyhodnocovani udajov vyuzili metody deskriptivne;
Statistiky ako regresna priamka, modus, meridian, priemer, smerodajna odchylka, rozptyl,
minimalna a maximalna ziskana hodnota. V rdmci inferencnej Statistiky sme pracovali s
Personovym korelaénym koeficientom apri overovani  hypotéz sme pracovali so
Studentovym t- testom rozdelenia o n-2 stupnioch volnosti a s T — testom nerovnosti
rozptylov. Pouzitymi metddami boli dotazniky: MMSE - Mini Mental State Examination
(kratky test kognitivnych schopnosti), ESK — existenénd 8kala, DZS — dotaznik
subjektivnej zivotnej spokojnosti a CDS — coping whith death scale — dotaznik zamerany
na zvladanie smrti.

Pri vyhodnoteni dotaznika ESK sme pracovali so Styrmi zakladnymi skupinami
a tromi zloZzenymi skupinami. Pri prvej zékladnej skupine SO — ,,Sebaodstup® 77%
respondentov zaClefiujeme do skupiny stipajuceho skoére. Ani jeden respondent sa
s vysokou hodnotou skére v SO nevyznacuje strednou, ¢i nizkou hodnotou v ostatnych
skupinach (SP, SV, OD), teda u Ziadneho s respondentov nejde o priznaky kompenzovanej

chronickej duSevnej poruchy. Druhd zakladni skupina — SP — ,Sebapresah® az 73%
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respondentov tvori skupinu so stipajucim skore. Teda u tejto skupiny emocny (vnutorny
svet) a vnutorna ucast’ ,,byt’ s druhymi* narastd. Tretia zakladna skupina — SV — ,,Sloboda*“.
Z nami sktimane] vzorky respondentov az 85% zarad'ujeme do skupiny so stipajicim
skore. Vzrasta jasnost’ a pevnost’ usudzovania a rozhodovania. Stvrta zakladna skupina —
OD — ,Zodpovednost“ Uroveit stupajiceho skére nadobudlo 88% respondentov.
Vzrastajlicim skore pribuda zodpovednost’ za seba i vlastni angazovanost. Clovek sa viac
nechava oslovit’ Zivotnymi okolnostami a starostlivejSie a zdvidznejSie sa s nimi vyrovnava.
ZloZena skupina — P — ,,Personalita® Do stupajicej Skaly spada 70% respondentov. Vzrasta
ich otvorenost’ voéi svetu ako ik pristupu sebe samému. Dalsia zloZena skupina — E —
,Existencialita® meria schopnost’ rozhodovat’ sa a aktivne sa angazovat' vo svete. Do
stapajiceho skore zaradujeme 82% respondentov. U tychto respondentov pribuda
rozhodnost’ a zodpovednost’ za vedenie Zivota. Miera prezivanej zmysluplnosti — celkové
skore meria prezivanie zmysluplnosti osobnej existencie. Je su¢tom P a E a vypoveda
o schopnosti ¢loveka dobre vychadzat' sam so sebou a so svetom a aktivne sa vyrovnat
s vntornymi 1 vonkajS$imi narokmi vlastného Zivota a hodnotami. Nasved¢uje o schopnosti
Cloveka uc¢inne sa vyrovnavat so sebou samym azmysluplne vytvarat svoj zivot

a autenticky ho zit. Do trovne stupajuceho skore zarad’ujeme 80% respondentov.

Skor ako sme pristapili s testovaniu hypotéz zistovali sme ¢i medzi nami pouZzitymi
dotaznikmi existuje zavislost’ a tieZ sme zistovali €1 je tato zavislost Statisticky vyznamna.
Pritomnost’ korelacie sa ndm potvrdila vo vSetkych pripadoch teda medzi dotaznikom ESK
a SZS, medzi ESK a CDS atiez medzi SZS a CDS. Kovariancia medzi ESK a SZS je
68,773>0 teda existuje tu linearny vztah a hodnota vypocitanej kovariancie ndm potvrdila
existenciu korelacie v udajoch. Kovariancia medzi ESK A CDS je 201,347, potvrdil sa
nam priamy linedrny vztah medzi dotaznikmi ESK a CDS. Kovariancia medzi SZS a CDS
je 17,749, ¢o znamend, ze aj v tomto pripade sa nam potvrdila existencia koreldcie medzi
hodnotami hrubého skore. V oblasti intenzity korelacie uvedenych dotaznikov sme zistili,
7e hodnota korelaéného koeficientu medzi ESK a SZS je 0,400599, &o vypoveda o tom, Ze
medzi hrubym skore medzi tymito dotaznikmi je mierna zavislost. Hodnota korelaéného
koeficientu medzi dotaznikom ESK a CDS je 0,29749, ¢o nam vypoveda o tom, Ze medzi
hrubym skoére medzi tymito dotaznikmi je mald zavislost. Hodnota korela¢ného
koeficientu medzi dotaznikom SZS a CDS je 0,139306, ¢o ndm vypoveda o tom, Ze medzi

hrubym skére medzi tymito dotaznikmi je mald zavislost. Potvrdila sa ndm teda
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pritomnost’ korelacie atiez sme zistili jej intenzitu. Nasledne sme zistovali Statisticku

vyznamnost’ korelacie pri vyhodnocovani nami stanovenych hypotéz.

Pri analyze hypotéz sme si hypotézy stanovili na vS§eobecnom zéklade, a sice, ze
nulova hypotéza ndm bude hovorit’, Ze pozorovania si nezavislé a alternativna hypotéza
bude tvrdit’, Ze medzi nasimi pozorovaniami existuje Statisticky vyznamny vztah. Na ich
overenie sme pouZili Studentovo t — rozdelenie o n-2 stupnioch volnosti. Hypotézu Hj
zamietneme na hladine vyznamnosti a = 0,05, ak |t| > t, (n-2). Kde t, (n-2) je kriticka
hodnota Studentovho t — rozdelenia o n-2 stupfioch volnosti uvadzanej v tabulkach.

V nasom pripade sa jednalo o kriticka hodnotu rovnu 1, 989.

V prvej hypotéze sme na zaklade vyslednej t hodnoty 3,959 neprijali hypotézu Hy.
Medzi zivotnou spokojnostou a zmysluplnostou nie je Statisticky signifikantny vztah.
Pretoze plati, ze 3,959 > 1,989 prijali sme hypotézu alternativnu, ateda plati nam
hypotéza, ze vztah medzi zivotnou spokojnostou a zmysluplnostou je Statisticky
signifikantny (vyznamny).

V druhej hypotéze nam Hy tvrdi, ze: Medzi zivotnou spokojnostou a zvladanim
smrti nie je Statisticky signifikantny vztah. Alternativna hypotéza H; tvrdi ze: Medzi
zivotnou spokojnostou a zvladanim smrti je Statisticky signifikantny vztah. Vypocitana
hodnota t je 1,274. Plati, Zze 1,274 < 1,989. Na zaklade coho sme alternativnu hypotézu
zamietli a prijali sme hypotézu nulovi. Plati teda, Ze vztah medzi zZivotnou spokojnostou a

zvladanim smrti nie je Statisticky signifikantny (vyznamny).

V poslednej tretej hypotéze sme tvrdili, ze: Hy Medzi zZivotnou zmysluplnostou a
zvladanim smrti nie je Statisticky signifikantny vzt'ah. Vypoc¢itand hodnota t je 2,822. Plati,
ze 2,822 > 1,989. Na zdiklade vypoctu sme teda prijali alternativnu hypotézu H;. Medzi

zivotnou zmysluplnostou a zvladanim smrti je Statisticky signifikantny vztah.

Vypocitand hodnota t je 2,822. Plati, ze 2,822 > 1,989. Na zaklade ¢oho zamietame nulova
hypotézu a prijimame alternativnu hypotézu. Plati nam hypotéza, ze vztah medzi zivotnou

zmysluplnostou a zvladanim smrti je Statisticky signifikantny (vyznamny).

Pohl'ad na skiimant problematiku z hl'adiska pohlavi ¢i vzdelania nepriniesol Ziadne
Statisticky vyznamné zistenia, avSak pre zaujimavost’ dané vysledky st v€lenené do prace

ako prilohy 4 a 5.
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Sme si vedomi toho, ze vysledky ndsho Setrenia maji vzhl'adom na niz$i pocet
respondentov skor informativny charakter. Povazovali sme vSak za potrebné venovat’ sa
takej dolezitej téme v Zivote Cloveka akou je Zivotnd zmysluplnost’ a vyrovnavanie sa so
smrt’ou u seniorov, pretoze aj my chapeme starobu a starnutie ako proces nezvratny, ktory
sa tyka aj nds a mozeme povedat’, Ze to ako sa senior vyrovnava s faktom konec¢nosti je do
znacnej miery ovplyvnené vnimanim sveta pocas aktivneho Zivota. A preto je potrebné
klast’ doraz na sebavychovu a vychovu v procese utvarania hodndt a hodnotovej orientacie.
Tiez je potrebné utvarat’ kvalitné socidlne vidzby atiez za nemenej ddleziti povazujeme
potrebu nebat’ sa otvarat’ tému konec¢nosti — smrti, pretoze smrt’ sa stala funkciou veku a je
viazana na zavereCn etapu Zivotnej drahy. A sice si vdcSina starych I'udi uvedomuje
vlastnu smrtel'nost’, chyba im vSak otvoreny dialdog na tto tému. Otvorenym dialégom tak

mdzeme predist’ situdcii, kedy senior zostane z mySlienky na smrt’ zaskoceny.
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Priloha 2 Abstrakt diplomovej prace v slovenskom a anglickom jazyku

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Prezivana zivotna zmysluplnost’, subjektivna Zivotna spokojnost’ a zvladanie
smrti u seniorov
Autor préce: Bc. Jana Likova

Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, PhD.

Pocet stran a znaku: 96/135745
Pocet ptiloh: 5

Pocet titulli pouzité literatury: 83

Abstrakt:

Diplomova praca sa venuje prezivanej zivotnej zmysluplnosti, subjektivnej zivotnej
spokojnosti a zvladaniu smrti u seniorov. Jej ciel'om je objavenie suvislosti, vztahov medzi
tymito jednotlivymi komponentmi prostrednictvom dotaznikov ESK — existen¢na Skala,
DZS — dotaznik subjektivnej Zivotnej spokojnosti a CDS — coping whith death scale —
dotaznik zamerany na zvlddanie smrti. PrindSa aj vystupy MMSE - Mini Mental State
Examination - kratkemu testu kognitivnych schopnosti respondentov. Teoretickd Cast’
vymedzuje zakladné pojmy s ktorymi operujeme v Casti vyskumnej. Na cCast’ teoreticku
nadvdzuje kvantitativny vyskum, ktorého zistenia cerpaji z poznatkov deskriptivne]

a inferencnej Statistiky. Obe Casti prace su systematicky prepojené.

Kli¢ova slova: Staroba. Starnutie. Zivotna zmysluplnost’. Kvalita Zivota. Well-being. Smrt’.



ABSTRACT OF THESIS

Title: Senior life advisability, subjective life satisfaction and coping with death

Author: Bc. Jana Likova
Supervisor: Mgr. Martin Kupka, PhD.

Number of pages and characters: 96/135745
Number of appendices: 5

Number of references: 83

Abstract:

The diploma paper is presenting the life advisability, subjective life satisfaction and
handling of death within the group of seniors. The goal is to find connections or
dependence among these particular components using questionaries: ESK — biotic scale,
DZS — subjective life satisfaction questionary and CDS - coping with death scale. It shows
outputs called MMSE — Mini Mental State Examination — short test of cognitive
capabilities of respondents. The theoretic part determinates basic ideas that are used in the
study part. The teoretic part is used ad the input for quantitative investigation which is
manipulating with the knowledge from descriptive and inferential statistics. Both parts of

the diploma paper are connected with each other.

Key words: Senescence. Aging. Life Advisability. Life quality. Well-being. Death.



Priloha 3 Grafické znazornenie vyvoja skore

» Stupajuce skore

Hodnoty skore - "'SO"
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Priloha 4 Pohl'ad na skiimanu problematiku z hl'adiska pohlavi

V praci nas tiez zaujima, ¢i existuje urc¢ita zavislost' v odpovediach na dotazniky medzi
zenami a muzmi. Opétovne za¢neme grafickym pohl'adom na ziskané udaje.

Ako prvy si uvedieme graf zavislosti z udajov ziskanych dotaznikom existenc¢nej Skaly (
ESK). Z grafu zistime, ¢i je mozné udaje prelozit’ priamkou.

Graf' 1 Zavislost ESK vzhl'adom na pohlavie

Existencna skala

4 zavislost Zeny - muii

Zdroj: vlastné spracovanie

Na grafe nie je jednoznaéne mozné udajmi prelozit’ priamkou. Udaje maju skor tvar kruhu,
nez priamky. Na druhom grafe zndzornime zéavislost' odpovedi zien a muzov z Gdajov
ziskanych z dotaznika Subjektivne zivotnej spokojnosti. I na tomto grafe vidime, ze tidaje
nam tvoria skor kruh s viacerymi outleirmi, ako by mali tvar pripominajici rozmiestnenie

okolo priamky.

Graf 2 Zavislost SZS vzhladom na pohlavie



Subjektivna Zivotna spokojnost

4 zavislost Zeny - muii

Zdroj: vlastné spracovanie

Na tretom grafe znazornujeme zavislost odpovedi Zien a muzov v dotazniku
zameranom na zvladanie smrti a vyrovnanie sa s iou. Aj na tomto grafe vidime, ze nejde o
usporiadanie okolo priamky.

Graf 3 Zavislost CDS vzhl'adom na pohlavie

Zvladanie smrti

& &
* o

> %&“’u %

*

4 zavislost Zeny - muii

Zdroj: vlastné spracovanie

Do6vod tohto nejednoznacného zobrazenia mdze byt skreslenie, nakol'ko Zien je
menej ako pat'desiat a zaroven aj muzov je menej ako patdesiat. Druhym dévodom moze
byt fakt, ze zavislost medzi tidajmi nie je priama, ale moze ist' o iny typ zavislosti.
Nakolko rozsah prace neumoziuje toto skimanie a ani ziskanych obsah vedomosti zo

Statistiky pocas Stadia ndm takto rozsiahlu analyzu neumoziiuje, nebudeme sa v praci



venovat’ skiimaniu d’alSich podrobnosti. Zameriame sa na grafické zobrazenie ziskanych
hodndét hrubého skore ako aj na popisnu Statistiku.

Niz8ie uvadzame grafy, ktoré odrazaji hrubé skore Zien a muzov, ktoré dosiahli
jednotlivy respondent, v tom ktorom dotazniku.

Graf 4 Hrubé skore ESK vzhl'adom na pohlavie

Existencna skala - Zeny / muii

ieny = muii

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 5 Hrubé skére SZS vzhl'adom na pohlavie

Subjektivna Zivotna spokojnost
Zeny / muii

ieny =——muii

Zdroj: vlastné spracovanie



Graf 6 Hrubé¢ skore CDS vzhI'adom na pohlavie

Zvladanie smrti - Zeny / muzi

ieny =——muii

Na vSetkych grafoch mézeme vidiet, ze medzi odpoved’ami Zien a muzov su rozdiely.

NaSim zdmerom je overit’, ¢i su tieto rozdiely Statisticky vyznamné. Overime to na zaklade

Statistického testovania. Pre toto Statistické testovanie pouzijeme T- test pri nerovnosti

rozptylov. Tento test pouZijeme preto, lebo nemame rovnaky pocet zien ( n; =49) a muzov

(np =35). Ako prvé si stanovime nasledovné hypotézy:

A) Ho: Medzi odpovedami muzov aZien v dotazniku ESK neexistuji
vyznamné rozdiely.
H;: Medzi odpovedami muzov aZzien v dotazniku ESK existuju
vyznamné

rozdiely.

B) Hy: Medzi odpovedami muzov azien v dotazniku SZS neexistuji
vyznamné rozdiely.
H;: Medzi odpovedami muZov azien v dotazniku SZS existuju
vyznamné

rozdiely.

Statisticky

Statisticky

Statisticky

Statisticky



C) Hyp: Medzi odpovedami muzov azien v dotazniku zvlddania smrti neexistuji
Statisticky vyznamné rozdiely.
H;: Medzi odpovedami muZov aZien v dotazniku zvladania smrti existuja

Statisticky vyznamné rozdiely.

Pri testovani uvazujeme s hladinou vyznamnosti a = 0,05. Vypocitané hodnoty T- testu
uvadzame v nasledovnej tabulke. V pripade, Ze niektora z hodnot, ktoré ziskame vypoctom
by bola nizsia ako hladina vyznamnosti alfa, zamietli by sme nulova hypotézu a prijali
alternativnu. Nakolko vidime, Ze pri kazdom dotazniku vypocitand hodnota T- testu je
vysSia ako 0,05. Prijimame nulovi hypotézu ateda nepotvrdil sa nam predpoklad, zZe
rozdiely, ktoré vidime zndzornené na grafoch su Statisticky vyznamné. Tieto rozdiely su
platné len pre skimant skupinu zien, ¢i muzov. Teda neodrdzaji postoj muzov a Zien

v ich veku na kladené otazky.

ESK SZS Smrt’
T - Test 0,314 0,767 0,941

Rozdiely vudajoch medzi muzmi mozeme vyjadrit pomocou opisnej Statistiky.
Zameriavame sa vnej na priemer, minimum, maximum, modus, median, rozptyl
a smerodajni odchylku.

Zhodnotenie dotaznika ESK uvadzame v nasledovnych tabulkach.

Pocet | Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl SmerO(}a]na
odchylka
ESK | 49 191,8 142 244 183 191 678,67 26,05
Pocet | Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl SmerO(ria]na
odchylka
ESK | 35 198,87 76 269 214 203 | 1264,03 35,55
Zhodnotenie dotaznika SZS zachytavaji nasledovné tabul’ky:
Pocet | Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl SmerO(}a]na
odchylka
SZS 49 128,18 55 192 143 127 596,65 24,43




Pocet | Priemer Minimu Maximum | Modus Media Rozptyl SmerO(,iaj na
m n odchylka
SZS 35 129,63 82 186 144 127 397,42 19,94

Posledné dve tabul’ky nam zachytavaju rozdiely v odpovediach pri dotazniku
zvladania smrti.

Pocet | Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl SmerO(,ia]na
odchylka
Smrt’| 49 22,31 5 35 22 22 32,34 5,69
Pocet | Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl SmerO(,ia]na
odchylka
Smrt’| 35 22,40 5 35 22 23 32,60 5,71

Pri tretom uvedenom dotazniku zvladania a vyrovnania sa zo smrt'ou vidime, Ze rozdiely v

odpovediach sl naozaj iba minimalne. Pri ostatnych dotaznikoch moéZeme vnimat, Ze muzi

dosahuju o nieco vySSie hodnoty. AvSak ani tento rozdiel nie je vel'mi vyrazny. Pre lepSie

znazornenie uvadzame nasledovnu tabul’ku priemernych hodnoét skoére.

- Zeny muZzi
ESK 191,80 198,97
SZS 128,18 129,63
Smrt 22,31 22,40




Priloha 5 Pohl'ad na skimanu problematiku z hl'adiska najvysSieho dosiahnutého vzdelania

Respondentov sme podla vzdelania rozdelili do dvoch skupin a to na respondentov
bez maturity as maturitou. Jednotlivé rozdiely v odpovediach uvadzame zobrazené
v nasledovnych grafoch. Na grafoch vidime, Ze medzi odpoved’ami respondentov bez
maturity a s maturitou su rozdiely. Ostava nam overit, ¢i ide o Statisticky vyznamné
rozdiely, alebo nie. Overovanie zrealizujeme opit’ cez T — test nerovnosti rozptylov,
nakol'ko mame rézne pocty respondentov bez maturity ( n; = 47) a s maturitou ( n = 37).
Overovanie zacneme stanovenim si hypotéz. Budeme pokracovat vypoctom T —testu
a nasledne ziskané hodnoty porovname s hladinou vyznamnosti alfa, ktord zostava rovna
0,05.

Graf'1 SZS vzhl'adom na vzdelanie

Subjektivne vnimanie spokojnosti

=5 maturitou =——bez maturity

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 2 CDS vzhl'adom na vzdelanie



Zvladanie smrti

=5 maturitou ====bez maturity

Zdroj: vlastné spracovanie

Graf 3 ESK vzhl'adom na vzdelanie

Existencna skala

=5 maturitou =——bez maturity

Pre potreby Statistick€ho testovania si stanovime nasledovné hypotézy:

A) Hy: Medzi odpoved’ami respondentov bez a s maturitou v dotazniku ESK neexistuji
Statisticky vyznamné rozdiely.
H;: Medzi odpoved’ami respondentov bez a s maturitou v dotazniku ESK existuja

Statisticky vyznamné rozdiely.



B) Hy: Medzi odpoved’ami respondentov bez a s maturitou v dotazniku SZS neexistuju

Statisticky vyznamné rozdiely.

Hi: Medzi odpoved’ami respondentov bez a s maturitou v dotazniku SZS existuju

Statisticky vyznamné rozdiely.

9)

neexistuju Statisticky vyznamné rozdiely.

Ho: Medzi odpoved’ami respondentov bez a s maturitou v dotazniku zvladania smrti

H;: Medzi odpoved’ami respondentov bez a s maturitou v dotazniku zvladdania smrti

existuju Statisticky vyznamné rozdiely.

Vypocitani hodnotu T- Testu uvddzame v nasledovnej tabul’ke

ESK

SZS

Smrt

T-

test

0,003

0,804

0,110

Z uvedeného zistujeme, ze v pripade dotaznika zistujiceho subjektivnu zZivotn

spokojnost’ ako 1 u dotaznika zvladania smrti medzi respondentmi bez a s maturitou

neexistuju Statisticky vyznamné rozdiely. K tomuto zaveru sme priSli na zaklade

porovnania vypocitanej hodnoty T — Testu a hladiny alfa. Vypocitana hodnota T — testu je

vysSia ako zvolena hladina vyznamnosti alfa rovna hodnote 0,05.

Pri dotazniku ESK vidime, Ze je vypocitana hodnota T —Testu nizSia ako hladina

vyznamnosti 0,05. Teda zamietame nulovi hypotézu a prijimame alternativnu hypotézu,

ktora ndm hovori o tom, Ze medzi odpoved’ami respondentov bez a s maturitou v dotazniku

ESK existuju Statisticky vyznamné rozdiely.

Dalej si v tabul’kach uvedieme vysledky opisnej $tatistiky

Pocet | Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl Smer0(,1ajna
odchylka
ESK 37 | 20541 156 260 193 206 573,86 23,96
Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl Smer0(,1ajna
odchylka
ESK 47 186,43 76 269 197 184 |1054,08 32,47
Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl Smermria]na
odchylka
128,11 55 166 129 128 405,49 20,14




Bez « . - . < Smerodajna
maturity Pocet | Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl odchylka
47 129,32 85 192 123 123 599,27 24,48
Bez Pocet | Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl Smerodajni
maturity Pty odchylka
47 21,59 5 35 23 22 36,62 6,05
Priemer | Minimum | Maximum | Modus | Median | Rozptyl SmerO(ria]na
odchylka
Smrt’ 37 23,51 5 35 22 23 24,59 4,96




