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1. Uvod

Nasledujici bakalaiska prace s nazvem Cesta K osvobozeni se zabyva tématem
vrozeného viditelného postizeni nohou a nasledného vypotradavani se s nim. Téma jsem si
zvolila z osobniho diivodu, sama jsem se s danym postizenim narodila a skrze tuto praci
bych rada sdilela a vysvétlila, jak jsem své postizeni v priubéhu let vnimala a jak jej
vnimam nyni. Mym cilem je pfedev§im vyjadfit sebe sama a také divakiim pfiblizit danou

problematiku.

P4

Prace je koncipovana tak, aby v teoretické casti podchytila problematiku fyzického
viditelného postizeni a jeho zpracovani ve svét¢ uméni (a také témat souvisejicich).
Prakticka prace pak tuto problematiku pfenese do osobni roviny a piedstavuje vytvarné

feSeni mé osobni vypovedi ve vytvarné instalaci souboru objekti.

V ramci zvoleného tématu je nutné jej poskytnout z vice thli pohledu. Proto se
teoretickd Cast zabyva tématem jak ze zdravotniho fyzického i psychického hlediska, tak
z hlediska uméleckého. Nékolik kapitol se zabyva proménou chapani textilni tvorby a
jejiho postaveni ve svét€¢ umeéni. Inspiracni zdroje a blizkost s tématem jsou nalézany jak

u textilnich, tak u netextilnich umélct. Prakticka ¢ast se sklada ze samotného uméleckého

dila a doprovodného textu.

Prace je vypracovana na katedife vytvarné vychovy, a proto je stéZejni predevSim
prakticka Cast prace a jeji dokumentace. Teoreticka ¢ast prace je pouze doprovodem K ¢asti
praktické. I pfesto jsem teoretické Casti vénovala vice prostoru, protoze v&fim, Ze pro

spravné porozuméni praktické ¢asti je nutné znat kontext, ktery teoreticka ¢ast poskytuje.



2. Teoreticka cCast

2.1. Postizeni

Pro spravné pochopeni terminu postiZeni je podstatné nejprve stanovit definice pojmu
zdravi, nebot’ definice postizeni jako takového se pravé o tento termin opird a velmi Gzce
snim souvisi. Napfiklad Krhutova ve své publikaci Autonomie v kontextu zdravotniho
postizeni Z roku 2013 zacind prvni kapitolu své knihy vétou: ,, Lide, kteri jsou v dusledku
Jjiné zdravotni kondice, nez je povazovina za normalni ¢i obvyklou, JSOU zvykové nazyvani
lidmi se zdravotnim postifenim *“ (Krhutova, 2013, s. 19). Je ziejmé, ze pro spravné
pochopeni terminu postizeni je stejné dllezité pochopit 1 termin zdravi. Bez néj lze termin

postiZeni definovat patfi¢né htife, nebot’ by nebylo mozné jej vhodné srovndvat.

.....

kterd tika, Ze , zdravi je stav plné télesné, dusevni a socialni pohody a nikoli jen jako
nepritomnost nemoci ¢i vady* (WHO, 1946, z anglického originalu). PfestoZze je tato
definice stard jiz ptes 70 let, je stale platna a z(stava nepozménéna. Zdravy jedinec je tedy
nejen schopny vykonavat bez obtizi veskeré zivotni ikony a potieby, ale také se rozvijet

Vv oblasti osobnostni a socialni (Pistrichova, 2018, s.13).

Samotna definice a chapani terminu postizeni se rlizni, a to nejen v ramci jednoho
statu, ale v celosvétovém méfitku. Krhutovd mluvi o lidech s postizenim jako 0 ,,/idech
S jinou nez v urcitéem veku ocekavanou zdravotni kondici, kteri vyuzivaji pro své fungovani
standardni i alternativni zpusoby vykonu aktivit a zapojovani se do Zivotnich situaci*
(Krhutova, 2013, s. 23). Pistrichova (2018, s.14) ve své praci zase zminuje Libora
Novosada z roku 2006, ktery zase postizeni porovnava se stavem nemoci a tvrdi, ze se tyto
dva stavy li8i tim, ze postiZzeni neni na rozdil od nemoci mozné se zcela zbavit, ale stejné
jako nemoc je to stav trvaly nebo dlouhotrvajici. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
jej pak dle piekladu Novosada (2006) poklada za ,, castecné nebo uplné omezeni schopnosti

vykonavat nékterou cinnost ¢i vice cinnosti, které je zpiisobeno poruchou c¢i dysfunkci

organu * (Pistrichova, 2018, s. 14; WHO, 1946).

Z vyse uvedenych definic je viditelné, ze je na postizeni v obecném slova smyslu
nahlizeno velmi riznorod€. VSechny se ale shoduji v tom, Ze postizeni popisuji jako stav,
ktery se urcitym zpisobem odchyluje od stavu zdravi, a ktery je v jednom ¢i vice smérech
V urcité mife omezujici. Déle se vyznacuje svym dlouhodobym ¢i permanentnim trvanim,

¢asto nezvratného charakteru.



2.1.1. Télesné postiZeni

Lidsky jedinec je nachylny k mnoha druhlim imperfekce. Maloktery, jestli viibec
néktery jedinec, je kompletné zdravy. Na vétSing ptipadech nelze poznat, zda je jedinec
plné zdravy, nebo alesponi s jakou nemoci ¢i handicapem se potyka. T¢€lesné postizeni ale
ovlivituje moznosti pohybu jedince, protoze fyzicky znehodnocuji jednu nebo vice ¢asti
lidského t&la, jejichZ primarni funkci je pravé ur¢ity druh pohybu. Clovék se ve vyssi
¢iniz8i mife ma potiebu pohybovat kazdy den. Nedostatky v této oblasti byvaji tedy
mnohdy velmi ndpadné a jsou Vv disledku toho naruseny socidlni role, které jedinec zastava
(Samalova, 2008, s. 7). Ne viechna télesna postiZeni jsou ale patrna na prvni pohled.
Zalezi na mife, rozsahu i druhu postizeni. Vitkova (1999) definuje termin télesného
postizeni jako ,, pretrvavajici nebo trvalé napadnosti v pohybovych schopnostech se stalym

nebo znacnym vilivem na kognitivni, emociondlni a socialni vykony *“ (Vitkova, 1999, s. 28).
2.1.2. Vyznam pojmu télesné postiZeni

Vzhledem k riznému chapani terminu a jeho Sirokému uzivani je podstatné stanovit,
co si pod jeho uzivanim vubec predstavit. Vitkova (1999, s. 13-14) jej vymezuje pojmy
vada, omezeni a postizeni. Vadu definuje jako poskozeni pohybového ¢i nosného aparatu
¢ijinych orgénovych soustav, také deformace nebo vazné viditelné postizeni. Omezeni
chape jako vyrazné snizeni vykonu pohybu oproti zdravym jedincim. Postizeni pak vidi
jako trvaly stav, ktery ovlivituje socidlni interakce odpovidajici véku a okoli jedince, a déle

také kognitivni a emocionalni stranku jedince.

Kategorizace télesnych vad je velmi rtiznorod4, nebot je moZné na né nahlizet
z rozli¢nych ahlia pohledu. Napiiklad Vitkova (1998, s. 20) ve své publikaci Paradigma
somatopedie zminuje Lili Monatovou (1990, 1994), ktera télesna postizeni rozdéluje
do dvou kategorii, a to na postizeni vrozena a ziskana. Renotiérova (2002, s. 30-34) toto
déleni dale vétvi, a vrozena postizeni déli dale na centralni a periferni obrny, vady lebky
a pateie a vady koncetin a ristové odchylky. Ziskana postizeni pak na ziskané
deformace, télesna postiZeni po tiraze a télesna postiZeni po nemoci. Je zajimavé, jak
Renotiérova pojmenovava vrozena postizeni ,,vady“, tedy poSkozeni nosného ¢i
pohybového aparatu (Vitkova, 1998, s. 11), a ziskanym postizenim pojmenovani zanecha.

Vitkova (1998, s. 11) jej totiz popisuje jako trvaly stav ovliviiujici vnimani jedince jak se



sociologické, tak i z emociondlni stranky, zdiraziluje tedy hledisko zmény nahliZzeni na

jedince poté, co se z n&j stal jedinec s postizenim.
2.1.3. Priciny télesného postizeni

Pfi¢iny vzniku télesného postiZzeni se ruzni, podle Vitkové (1998, s. 19) jsou jejich
pfic¢inou vnitini faktory a vné&jsi vlivy rizného druhu. Tyto vlivy a faktory podnécuji vznik
pohybového postizeni, V pfipad¢ ziskaného postizeni nejcastéji na zaklad¢ dédicnosti,
nemoci nebo urazu. Prfi¢inou vrozeného postizeni byvaji komplikace ¢i odchylky
v prib¢hu té€hotenstvi a porodu. PoSkozenou oblasti je vétSinou pohybovy nebo nosny
aparat, tedy kosterni, svalovd a cévni soustava, ale také poskozeni nékterého z organd,
napiiklad mozku a nervli, jedna-li se naptiklad o détskou mozkovou obrnu

(Vitkova, 1999, s. 28).

2.2. Noha a jeji funkce

Castym centrem t&lesného postizeni je pravé pohybovy aparat sestavajici z kostry,
kloubd a pficné pruhovaného svalstva, které je mozno védomé ovladat. Zasadni funkci
maji tedy koncetiny. Neni vSak podminkou, ze aparat musi byt postizeny v celoploSném

méfitku. Postizenou oblasti mohou byt 1 pouze nékteré koncetiny nebo jejich ¢ast.

Prave noha je velmi podstatnou soucasti pohybového aparatu. Plni totiz vicero funkei.
Zajistuje zakladni kontakt téla s okolim, ¢imz funguje jako prostfednik mezi centralni
nervovou soustavou a vnéjSim prostiedim. Podstatou nohy je tedy zajisténi spravného stoje
a pohybu v prostoru. O stavu nohy a spravném vykonavani jejich funkci vypovida
predevsim jeji tvar a postaveni. I sebemensi odchylka od jejiho zdravého vyvoje miize
zpusobit nespravné drzeni téla, horsi stabilitu nebo bolesti (Diagnostika funkce nohy
v denni praxi, 2012, s. 177).

2.2.1. Pes equinovarus congenitus

Pes equinovarus congenitus neboli vrozena koniska noha vtocena je nejcastéjsi vrozena

vada pohybového aparatu. Centrem deformity je vadné postaveni hlavice hlezenni kosti,

e 1

genetika, nespravné latky kontaminujici plod Vv prenatdlnim obdobi nebo vadnad poloha



plodu v déloze. Dnes se jako nejpravdépodobnéjsi pti¢ina udava porucha rustu hlezenni
kosti mezi Ctvrtym az sedmym tydnem téhotenstvi. Vadu je mozné v prvnich tydnech
az mésicich po narozeni 1€pe 1€Cit, protoze klouby a vazy jsou jesté flexibilni. Postupem

Casu se v8ak zpevni a vada je napravitelna jen s obtizemi (www.fyzioklinika.cz).



2.3. ldentita, osobnost a individualizace

Lidsky jedinec je od svého narozeni neustdle ovliviiovan svym okolim. Na zakladé
zkuSenosti, které kazdy den zaziva a se kterymi se potyka se tak utvari jeho osobnost, kde
pojmem osobnost se rozumi souhrn psychickych a emocionalnich stavii ¢lovéka, které
v konkrétni chvili pocituje. Clovék utvaii osobnost neustale. Utvafeni osobnosti lze
vtomto kontextu povazovat za ekvivalent budovani vlastni identity. lIdentita je
uvédomovani a prozivani si toho, ¢im clovek je jako jedinec nebo jako soucast spolecnosti
(Hruby, 2006, s. 2), zlatiny lze termin volné pielozit jako totoznost jedince
(Pistrichova, 2018, s. 24). Vesker¢ situace, do kterych se jedinec dostava, jej tedy neustale
utvareji a usmérnuji jeho identitu, a tedy i osobnost. Oba terminy, osobnost i identita, jsou
kazdému jedinci vlastni, a pfesto je jejich budovani a vysledna podoba velmi individuélni

a jedinecna.

Vytvéfeni identity lze vnimat i jako proces individualizace jedince, ktera probiha
predevsim v obdobi dospivani. V tomto obdobi si jedinec zafind vyrazné¢ uvédomovat
svoje ja, protoze poprvé pocituje nutkani byt soucasti svého socidlniho okoli, a tudiz je
pfirozené¢ vedeny ke zkouSeni mnoha odliSnych socialnich roli a prostfedi. Diky tomu si
uvédomuje svoje ja, také roli, jakou chce ve spolecnosti zastavat a postupné i nutnost byt

jeji soucasti (Mercadal, 2017, ptelozeno z anglického originalu).
2.3.1. Identita ¢lovéka s viditelnym fyzickym postiZenim

Spole¢nost reaguje na odliSnosti obecné zménami v chovani. V piipadé cloveka
trpicim jakymkoliv viditelnym typem postizeni je vi¢i nému zfetelnd urcitd zména
v komunikaci spole¢nosti. Kromé socializa¢niho aspektu — zménu socialnich roli, které

vvvvvvvvvv

osobni. (Goffman, 2003, s. 44).

Vagnerova (1993, s. 33-34) potvrzuje, ze vyvoj identity jedince ovliviiuje vice faktora,

konkrétné Ctyfi. Témi je faktor biologicky a socialni, dale vlastni Cinnost a Cas.
2.3.2. Predispozice vyvoje identity jedince s fyzickou nedokonalosti

Biologicky je jedinec ptedurcen k urCitym psychickym jeviim, které se demonstruji
skrze nervovou soustavu. Jsou zde tedy napiiklad zakotveny nékteré z vlastnosti uréujici

povahu, temperament jedince. S tim souvisi i genetickd vybava, jejiz vlivem muze mit
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jedinec predispozice K uréitym duSenim nemocem nebo mife inteligence. Roli hraje
samoziejm¢ 1 fyzicky vzhled. Pfitazlivost nebo odpudivost je totiz zdsadni zejména
Vv socialni roviné (Vagnerova, 2003, s. 33). Lidsky jedinec ma piirozené potiebu pohybovat
se a komunikovat se svym okolim a socializovat se. Jestlize je ale na prvni pohled vidét
jeho odlisnost, je pro n¢j socializace mnohdy az vyzvou. V mlad$im véku se muze setkat

s posméchem a Sikanou, pozdé¢ji spise s odtazitym piistupem ostatnich.

Socialni vztahy, zejména vztahy rodinné, jsou pro psychicky vyvoj velmi podstatné.
détstvi a dospivani. Rodina by jedinci méla idealné poskytnout zdzemi a pomoci mu se

s nedokonalosti vyrovnat (Vagnerova, 2003, s. 33).

Cas a vlastni &innost jedince za¢inaji mit markantngj$i vliv na vyvijejici se identitu
jedince, az kdyz je schopny si vice uvédomovat vysledky svého jednani. Na zakladé svych
zkuSenosti z minulosti mlize ovliviiovat své reakce v budoucnu a stanovit si redlné Zivotni
cile. Zaroven si zaciné vice uvédomovat sam sebe, jeho roli ve spolecnosti a jak spole¢nost

jeho osobu a nedokonalost vnima a piistupuje k ni (Vagnerova, 2003, s. 33-34).

2.4. Trauma a jeho vyrovnani se s nim

Jak je jiz zminéno vySe, nahlizeni spole€nosti na postiZzeni a odliSnosti byva obecné
negativniho razu. Podle Vagnerové (1993, s. 11-14) postizeni jedince od spolecnosti
odd¢luje, izoluje, coz vede ke sniZeni jeho sebevédomi a vyssi mife stresu a strachu. Lidé
maji tendence vnimat odliSnosti stereotypné, tedy zaujmout ustdleny ndzor, ktery se
ve spolecnosti vyskytuje. Postizeny jedinec ma potom tendence nazory spolecnosti viici
svému stavu piejimat, coz miize zpusobit zménu ve vyvoji jeho identity a dlouhodobé

psychické trauma.

Jestlize se jedinec s postizenim narodi, je v urCité vyhod¢ pifed jedinci, ktefi se
postizenymi stanou pozdé¢ji. Neznd jiny stav nez ten, se kterym se narodil. S podplirnym
pfistupem rodiny si ani nemusi pfipadat néjak odliSny. Prvni uvédoméni, Ze se od ostatnich
odlisuje, prichazi az ve chvili, kdy ptichazi do kontaktu s Sirsi spolecnosti (Vitkova, 1999,
s. 16), tedy vétsinou s nastupem so Skolky, pfipadné do Skoly. Az v odrazu chovani lidi
nezvyklych najeho stav si postizeny jedinec zacina uvédomovat svoji odliSnost, coz

s sebou piinasi i pocit ménécennosti a nejistoty v sebe sama i ve své ¢iny, coz muze
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postizeného jedince dlouhodobé az celozivotné poznamenat a naru$it jeho dusSevni

rovnovahu.

Zpusob obrany na negativni reakce okolniho prostiedi na fyzicky vzhled jedince se
podle Vagnerové (1993, s. 34) neodviji od typu postizeni, ale od samotného faktu, Ze je
nan¢j vyvijen tlak, se kterym se chce vyrovnat. Jestlize je jedinec do takovychto situaci
uvadén Casto, mize to vést k negativnim dusledkiim pii utvareni jeho osobnosti. Moznosti
reakce se U jednoho jedince vzdy misi vice, jelikoZ ma k nékterym vrozené predispozice

a nekterym je naucen svym okolim ¢i jeho reakcemi na jeho postizeni.

Vyraznym projevem obrany je agresivni chovani. To nemusi byt pitimo fyzické, ale
Casté&ji se projevuje spiSe slovnim napadanim, urazkami ¢i projevy ironie. Zejména u déti je
Casta snaha o ziskani pozornosti, a to sabotaZi nebo naopak naschvaly. Castym projevem
agresivniho pfistupu agresivni obrany je také tendence hledat vinika vlastni situace, tedy

nékoho, kdo je za jeho stav zodpovédny (Vagnerova, 1993, s. 35-36).

Jedinec se ale nemusi branit nutné agresivné. Opacnym zptisobem je urcity typ tniku.
Casto dochédzi kizolaci, kdy se jedinec uzavie sam do sebe a ztrati zajem o kontakt
s okolnim svétem, ktery mu ubliZzuje. Vyskytuji se také tendence piimého uniku, jako je
napiiklad zaskolactvi, nebo uzivani navykovych latek. Oproti takovymto piimocarym
technikam stoji ale 1 naptiklad technika potlaceni, kdy si jedinec neptipousti své postiZeni,
nebo technika racionalizace, tedy odidvodiovani si nedostatkii ¢i nespéchli rozumové.
Zdivodnéni se ale Casto zdaji raciondlni pouze postizenému, ve skute¢nosti mohou byt

i dost iracionalni (Vagnerova, 1993, s. 36-37).
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2.5. Umélecky nahled na problematiku zranéni, postiZeni a nemoci

2.5.1. Vymezeni pojmu uméni

Umeéni je disciplina provazejici lidstvo téméf od jeho pocatku. Je to ale pojem mnoha
tvafi a vyznami, které se v zdvislosti na Case a kultufe casto proménovaly a stale
proménuji. Pfedevsim v prabéhu dvacatého stoleti dostalo uméni mnoho novych rozmért a

povazovano, uz téméi vymizely.

Existuje mnoho déleni tohoto pojmu pro jeho lepsi vymezeni, ale jeden z piednich
¢eskych estetiki, Jaroslav Volek, fika, Ze je mozné uméni definovat v celé jeho obecnosti.
Je jen nutné rozliit jasné jadro od nejasnych hranic. ,,Jadrem pojmu umeéni jsou prave
takové vytvory lidské cinnosti, které jsou v podstaté od svého pocatku celkem bez vykyvi
pokladany za uméni a umélecky téz v praxi pusobi (Kulka, 2008, s. 16).“ Co je tedy
povazovano za ono ,jadro“, které Kulkova publikace psychologie uméni (2008, s. 16)
popisuje? Sam ve své publikaci na vyrok Jaroslava Volka navazuje vlastnim vyrokem, zZe
uméni je ,,prostredkem zobrazovani zazitkii v esteticky usporddanych tvarech* (Kulka,
2008, s. 17), pricemz zdavodiuje, Ze jestlize ma byt cokoliv povazovano za uméni, musi
spliiovat podminky sebevyjadieni, tedy vyjadfovat nazor, myslenku ¢i emoci, dale
zobrazeni — byt uchopitelné smysly, a nakonec esteticky ptisobivého usporadani.

Vsechny tyto podminky musi byt pfitomny, ma-li byt dilo prohlaSeno za uméni.
2.5.2. Uzité uméni a volné uméni

Snad nejpouzivanéj$im vymezenim jednotlivych druhli uméni je jeho rozdé€leni podle
formy projevu, tedy na umeéni hudebni, vytvarné, literdrni ¢i filmové. Ptfi zaméfeni
na vytvarné umeni je pomérné racionalni rozliSovat jej na uméni volné a uzité, piestoze se
nemusi nutn¢ vztahovat k tomuto oboru. Lisi se pfedevsim v jejich funkci a Géelu. Volné
uméni vyjadiuje primarné umélcovy predstavy, ideje a pocity, a tim je reflektuje. Priméarni
je predevsim funkce estetickd. V ptipad€ uzitého uméni jde spiSe o prakti¢nost, estetickd
funkce je zde odsunuta vice do pozadi, ne vSak popiena. Volné uméni ma na rozdil
od uzitého s divakem komunikovat, néco mu sdélovat, pfedavat. Na uzité uméni je
nahlizeno spiSe z praktického hlediska a funkce komunikativni mu chybi

(Kulka, 2008, s. 19).
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2.5.3. Textilni uméni

Podle Kulky (2008, s. 16) je textilni uméni ,,zvlastni oblast™, pfesto jej zafazuje do
kategorie uzitétho uméni. Charakteristiky uzitého a volného umeéni jsou v praci Lucie
Krouhlové (2008, s. 12) stru¢né popsany tak, ze volné uméni mé pouze dekorativni funkci
a uzit¢ umeéni ma navic prakticky rozmér. Kroulova (2008, s. 12-13) ale poznamenava, ze
textilni uméni nemusi striktné spadat pouze do jednoho z téchto odvétvi. Se soucasnym
Sirokym chépanim termind z oblasti uméni je pomérné narocné vybavit si dilo, které
nepiesahuje svoje primarni odvétvi. Samoziejmé, Ze dila spadajici Cisté do odvétvi uzitého
uméni nebo naopak volného uméni existuji, ale prolinani do vice oblasti je pro dilo nejen

Castéjsi, ale mnohdy i prospésnéjsi a méné svazujici.
2.5.4.Lausanne

Vyznamnym mistem pro textilni uméni se stalo v 60. letech 20. stoleti Svycarské
meésto Lausanne, kde se po dobu 33 let pravideln¢ konala bienale zamé&tujici se na textilni
uméni. Tato kapitola je podstatnd piedev§im proto, Ze pravé na bienale doslo
k obrovskému posunu textilniho uméni, jeho vnimani a zpisobu zobrazovani. Vhledem
k podobé¢ vlastni prace pokladam za podstatné toto obdobi zmén a novych postupi alesponi
struéné piibliZit.

Sedesata 1éta znamenaji obdobi zlomu nejen pro oblast textilniho uméni. Je to doba
disledky valky odrazily zrodem konzumerismu a masové kultury. Véda zenouci
spole¢nost v duchu modernismu zapficinila celkové zrychlovani véci, zacala se prosazovat
nazorova svoboda a otevienéj$i zplisob pfemysleni, coz pfispélo k prolinani védnich ¢i
filosofickych disciplin. Tyto zmény se vyrazn¢ odrazily i na vnimani a pfistupu k uméni

(Steiglova, 2009, s. 5-6).

Textilni tvorba, do té doby kategorizovana mezi uzité uméni, zazila v druhé poloviné
dvacétého stoleti revoluci a zacala byt poprvé povazovana za oblast spadajici do volného
uméni. Pied timto obdobim byla do oblasti volného uméni v rdmci textilni tvorby fazena
pouze tapisérie, chapana jako ,,tkany, dekorativni textilni obraz pevné spojeny se zdi
a s vyraznym reprezentativnim charakterem* (Steiglova, 2009, s. 5), ostatni textilni tvorba
byla fazena mezi uzité uméni ¢ umélecké femeslo (Nyvltova, 2014, s. 10). Sedesata 1éta
ale svymi zménami zpusobila pfevrat V textilnim uméni. Nové materidly, technologie,
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zpusoby mysleni, a predevSim vstup autora do procesu tvorby pifimély textil posunout se

k volnému umeéni a textil zacal byt vniman jako plnohodnotny umélecky obor.

Jednim z pfelomovych momenti bylo piekonani podminky sepjeti tapisérie se zdi.
Prikopnikem byla Magdalena Abakanowicz s jejimi ,,abakany v roce 1969. Obrovské
tkané tapisérie se rozpinaly do prostoru a mnohdy pro n¢ byla vymezena celd mistnost.
Svym organickym ptisobenim dila nabyla zivouci charakter, a pfitom tvofila pouhou ¢ést
potencialniho vétsiho celku. Abakany zaroven vzbuzovaly dojmy otevieného zranéni, které
navstévniky vybizelo k jeho prozkoumani. Dalsimi umélkynémi, které v t€ dobé pfispély
svymi dily k promitnuti textilniho uméni do prostoru, byly Shiela Hicks tkajici ve volném

prostoru nebo Jagoda Buic se svymi silng strukturalnimi dily (Steiglova, 2009, s. 11-12).

1. Magdalena Abakanowicz: Cerveny abakan, 1969 (320x442x35, autorské tkani,

sisal)

| chapani prostoru se posouva kupfedu a prestdva byt vniman pouze jako dalsi
dimenze. | jeho samotna existence v daném Case ma svij vyznam. Pfedevsim japonsti
umélci Masakazu a Naomi Kobayashi se svymi dily Meditace a Temné udoli vytvarené

autorskou ¢i kombinovanou technikou hravé docilili dojmi lehkosti ¢i téZkosti. Vyrazné se
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zapsalo i dilo Magdaleny Abakanowicz s nazvem Pro meditaci, kde autorka opét vyuziva
tkané techniky pro vytvofeni monumentalniho environmentu. Téma prostoru se stalo tak

samoziejmym pro celou fadu umélctl i v nasledujicich letech (Steigova, 2009, s. 52).

2. Masakazu Kobayashi: Meditace, 1979 (115x50x45, kombinovana technika, stiibrna

pfize)

3. Naomi Kobayashi: Temné udoli, 1979 (80x300x300, autorska technika, rostlinna
vlakna, bavlna)
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4. Magdalena Abakanowicz: Pro meditaci, 1970-78 (390x900, autorské tkani, sisal)

Béhem casu se postupné na biendle ukazala celd fada rGznych trendd,
od experimentace s technikou, pfes experimentaci s riznymi materialy. Do dél textilnich
umélcti  pronikaly inspiraéni zdroje i z volného uméni, objevovala se 1 osobni
a existencidlni témata, citaci jinych uméleckych d¢l, ale také téma environmentu
a prostfedky akéni tvorby. Zacala se objevovat i dila inspirovand nejnovéjSimi objevy
ve véde, predevSim mikrosvétem a genetikou nebo ekologii. Na druhé stran€ umélce
ovlivnilo i rozsifeni masovych sdélovacich prostiedkl, predevSim televize a také
fotografie. Umélci se brzy naucili premyslet zcela neomezené a tematicky riznorode¢.
Francois Grossen napiiklad vyuziva techniku macramé neboli drhani, ktera, prestoze patii
mezi nejstar$i zndmé krajkarské techniky, se ve svété textilniho uméni objevuje poprvé.
Ritzi a Peter Jakobi si zase sami utkali vesty, které byly nasledné soucasti jejich instalace.
Vyuzivani nejriiznéjsich technik v textilni tvorb& bylo opravdu néco nového (Steiglova,

2009, s. 14-15, 31-33).
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5. Francois Grossen: Kontakt, 1971 (296x558, macramé)

6. Ritzi a Peter Jacobi: Skiin, 1971 (200x125x55, kombinovana technika)
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Jadro vSech novatorskych postupt lezi ve zptsobu, jakym umélci premysleji, a tedy
I prostiedim, ve kterém Ziji. S novymi prostiedky vyjadfovani se ptichazeji i témata, ktera
Jsou novymi prostiedky vyjadifovana. Pluralita ndzorti a svoboda mysleni pfimély umélce

nevymezovat se, piekraCovat hranice a neustale se prekonavat.
2.5.5. Postaveni textilniho uméni v soucasnosti

Textilni uméni si od 60. let 20. stoleti snazilo vydobyt své misto ve volném uméni.
Zpochybnénim toho, co znamena tapisérie, si textilni umeélci zacali narokovat své
postaveni ve svété umeéni a béhem tiiceti let si tuto pozici pradvem obhajili. Bienale daly
textilni tvorbé Sanci zaradit se mezi ostatni kategorie volného umeéni, ziskat pozornost
vetejnosti a také dlouho vyzadovany respekt (Cotton, 2011, pielozeno z anglického
originalu). Jeho zafazeni mezi legitimni oblasti uméni utvrdila schopnost vyjadieni se

k souc¢asnym spoleéenskym i lidskym problémam.
2.5.6. Umélci pracujici s tématem téla, postavy a identity

Mezi umélce, kteii mé zaujali a jsou s tématikou, kterou se zabyvam spojeni, uvadim
pfedev§im George Segala pro jeho praci se sadrovymi obvazy a tématem figury,
Magdalenu Abakanowicz pro jeji prace souvisejici s lidskou postavou, ale také pro jeji
prevratné piistupy prace s textilem, ale také dalsi autory, ktefi mné byli blizci jak jejich

tématikou, tak i pfistupy, kterymi témata zpracovavali.

2.5.6.1. George Segal

Sochat druhé poloviny 20. stoleti pracoval predevSim s tématem lidské postavy.
Prestoze patii mezi pop-artové umélce, jeho dilo s sebou nese existencidlni prvky.
Ze sadrovych obvazii vytvaii sochy v lidské velikosti, které nasledné umistuje
do vefejného prostoru, jako by to byly tcastnici kazdodenniho shonu, jen zamrzli v Case.
Sadrové obvazy Segal nepouziva nahodou. Lidské figury jsou jako schranky lidi
pfipominajici obé&ti druhé svétové valky. Mezi znama dila patfi naptiklad sousosi
The Commuters z roku 1980 v New Yorku (www.theartstory.org, pielozeno z anglického
originalu) nebo Gay Liberation v Greenwich z roku 1992 (www.wikiart.org, ptelozeno

z anglického originalu).
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8. George Segal: Gay Liberation, 1992 (obvaz, sadra)
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2.5.6.2. Magdalena Abakanowicz

Polska textilni umélkyné vytvofila pro pozd&jsi ro¢niky bienale i cyklus Alterace
feSeny novou, prevratnou technikou vtlatovani uméle vytvorené tkaniny spojované
pryskyfici do forem a skladajici se z dil¢ich ¢asti s nazvy Zada, Negativ objemu a Hlavy,
kde zpracovava téma davu. Prostfedkem ji byly torza lidskych postav vytvoiené
z pytloviny a pryskyfice, ¢imz docilila vyrazovosti a autenticity (Steiglova, 2009, s. 31).
Tématem davu se umélkyné vénovala i ve svych dalsich projektech, jako napiiklad Ninety
five figures from the crowd of one thousand ninety five figures, neboli Devadesdt pét figur
Zdavu tisice devadesati peti figur. Umélkyné od tématu lidské figury neupustila
ani v pozdgjsich letech. Materialové se ale neomezovala, kromé¢ textilu pracovala naptiklad

I s bronzem ¢i oceli (www.abakanowicz.art.pl, pieloZzeno z anglického originalu).

9. Magdalena Abakanowicz: Ninety five figures from the crowd of one thousand
ninety five figures, 2000 (109x38x25 az 168x51x36, bronz)

2.5.6.3. Karine Jollet

Soucasna francouzskd umélkyné Karine Jollet vnima lidskeé télo jako zahadu, kterou je
potieba podrobné prozkoumat. Textilie, piredevSim bilé, vyuziva pro jejich podobu
s lidskymi tkanémi, bila také znamena Cistotu, jednotu a Zivot. Lidské télo je jako vlastni
uzavieny vesmir. Podle Jollet je tedy jedno jakou jeho Cést ztvarni, ,,jestli kost nebo tvar
bohyné*, patii do stejného celku, jez obyva uréity duch. Typickym piikladem jeji prace je
Un pied dans les VVosges, v prekladu Noha ve Vogézach, mékka socha usita z bavinénych

détskych plen (www .karinejollet.com, pielozeno z francouzského originalu).
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10. Karine Jollet: Un pied dans les VVosges, 2015 (22x10x17, bavina, polyester)

2.5.6.4. Moriel Dezaldeti

Moriel Dezaldeti je soucasna textilni umélkyné ptivodem z Izraele. Jiz pfi studiich si
oblibila techniku pleteni, kterou shledavala uklidiujici a intimni. Z tohoto divodu se
rozhodla, ze se touto technikou bude vyjadfovat i nadale. Vyvinula autorskou techniku
kombinujici pleteni a tkani, coZ ji umoZnilo vytvafet nové a rozmanitéjsi textury.
Zpracovava predev§$im vnitini stavbu lidského téla, ale zabyva se i jeho pohyby
a funkcemi. Castym zpracovanim jsou tedy pravé tkang a svalstvo. Kombinaci pfedevsim
tkani a pleteni dociluje neuvéfitelné autenticity a zivosti tkané (www.trendtablet.com,

pteloZeno z anglického originalu).

11. Moriel Dezaldeti: Weaved in Conscious, 2014 (kombinovana technika)
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2.5.6.5. Erin Endicott

Ptib¢h vlastni identity, ale i identity zen z historie, pfedevsim z viktorianské éry, to je
tvorba textilni umélkyné Erin Endicott z USA. Technikou vys$ivani tak spojuje jeji Zivot
a zivoty soucasnych zen s zivoty Zen z Viktorianského obdobi. Vyuzitim cervené nité
symbolizujici krev a otvori pfipominajici rany, mnohdy popaleniny, pfipomina kone¢nost
zivota, v ¢emz spatfuje jak krasu, tak brutalitu. Tyto rany jsou vySity na tradicnich,
vétsinou diveich kusech obleceni, naptiklad halenkéch, pravé to je ono médium spojujici
zeny soucCasné a minulé (rosajhberlandartconsultant.com, pielozeno z anglického

originalu).

i

12. Erin Endicott: Bez ndzvu, cyklus Healing Surtas, 2016 (vysivani)

2.5.6.6. Sara Al Haddad

Sara Al Haddad je soucasnou mladou umélkyni z USA, ktera technikou pleteni
zpracovava kazdodenni osobni pocity a emoce, jako nejistota, strach ¢i pochyby, které
zazivad primérny dneSni Clovek, a které spole¢nost vnima jako slabiny ¢i nedostatky,
pfedevSim u Zen. Jeji zdmér je zasdhnout pravé ty Casti nasi osobnosti, které bychom
nejradéji nechali okoli utajené, skryté pravé ze strachu, Ze nas bude okoli soudit. Sara Al
Haddad ale vybizi k opaku, k vyrovnani a postaveni se realité (knittedart.wordpress.com,

2013, pielozeno z anglického originalu).
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13. Sara Al Haddad: Self-portrait, 2011 (kombinovana technika)

2.5.6.7. Megan Mitchell

Téma zpracovavani zranéni na lidském téle se v poslednich letech stal ¢astéjSim nez
kdy diive. Jendou ze soucasnych umélkyn zpracovavajici téma zranéni na téle je Megan
Mitchell. Mitchell ale zranéni nevnima negativng. Je jimi fascinovana a sva dila zaklada
na zobrazovani krasy, ktera zranéni mohou ptredstavovat. Pro znazornéni krve a ran proto
uziva koralky, flitry ¢i krajkarské techniky. Jeji dila proto plisobi kontrastné a nékdy

az ironicky (www.picamemag.com, 2014, pielozeno z anglického originalu).

14. Megan Mitchell: Gash, 2012 (kombinovana technika)
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15. Megan Mitchell: Gash, 2012 (kombinovana technika)

2.5.6.8. Allison Bell

Obdobnym tématem se zabyva i umélkyné Allison Bell, ktera v rimci skupinového
bezejmenného projektu vytvofila sérii ran na lidském téle za icelem zndzornéni kontrastu
luxusu a kozni nemoci a tim reagovat na soucasny médni a kosmeticky primysl jakozto
pti¢inu koznich nemoci, a jinych problému (restructors.blogspot.com, 2015, pielozeno

z anglického originalu).

16. Allison Bell: Bez nazvu, 2015 (ov¢i vina, koralky, kov)
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2.5.6.9. Sonja Baumel

Vyuzivani koncetin jakozto kostry pro jejich trojrozmérné zachyceni je téma, které
technikou hackovani zpracovava Sonja Baumel. Zakladem jeji prace je myslenka, jak by
vypadal kus obleceni reprezentujici urcity fyzicky stav jedince. Bdumel pracuje se stavem
ruzné teploty v lidském téle. V oblastech, které potiebuji vice tepla je povrch klize zahalen v textilu
vice, a v mistech, ktera nejsou teplotné naro¢na textilie i zcela chybi. V jejich dilech je tedy
viditelna snaha piizpusobit se lidskému t&lu (Www.sonjabaeumel.at, ptelozeno z anglického

originalu).

17. Sonja Baumel: Crocheted membrane, 2008-09 (hackovani)

2.5.7. Zranéni a nemoc jako impuls k tvorbé

Néro¢né zivotni situace na ¢lovéka siln€ plisobi a ovliviiuji vyvoj jeho osobnosti. Tyto
situace lze oznalit jako krize. Pfedev§im v poslednich letech se ale tento termin stal
naduzivanym a vmisil se do kazdodennich konverzaci, ¢imz siln¢ zevSednél a slovu krize
prestala byt pficitana takova vaha jako diive. Narocné zivotni situace jsou ale stalou
soucasti lidskych zivotl a pii jejich prozivani mivaji lidé tendence ptehodnotit svij
dosavadni zplisob Zivota a ptivést do svého Zivota zméenu. I presto je krize vnimana spise
negativng. V ¢instiné nicméné vyznam tohoto slova neni tak jednoznacny. Slovo ,, weiji
se totiz sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast slova ,, wei “ znamena sice nebezpeci, ale druha cast
slova ,,ji “ je do jisté miry jeho protikladem a znamena ptilezitost (Montes-Santiago, 2013,

s. 210, ptelozeno z anglického originalu).
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., Krize ve zdravotnim stavu pacienta je obdobim, které predchadzi néjaké vyrazné
zmeéné — at’ jiz ve sméru uzdravy ¢i zhorseni stavu. Krize je tak soucasné situaci krajni

nouze a prilezitosti (je-li prekondna) k pozitivnimu obratu *“ (Psychicka krize, 2006, s. 1).

Voln¢ odvozeno se tedy jedna o naro¢nou situaci poskytujici urcity potencial pro dalsi

rozvoj, ale i riziko upadku.

Ve svété uméni se Casto stavaji vyznamnymi lidé, kteti si takovou krizi prosli
a dokazali vyuzit jeji potencial jako impuls k tvorbé. Castou pii¢inou krize je nemoc

¢i Uraz, ktery pfimé¢l jedince dat se na cestu uméni nebo jeho uméleckou cestu usmérnit.

2.5.7.1. Amedeo Modigliani

Jednim z vytvarnikd, které k uméni piivedla Zivotni krize v podobé nemoci, byl
Amedeo Modigliani, italsky malif a sochai a ptedstavitel pfedev§im existencionalismu,
surrealismu a pozdé¢ji Parizské Skoly a expresionismu. Byl vSak ovlivnén i1 kubismem
a africkym uménim (www.artmuseum.cz). Béhem détstvi si proSel hned dvéma vaznymi
nemocemi, a to tyfem ve véku 14 let a tuberkul6zou v jeho 16. Rozhodnuti, Ze se stane
umeélcem, ale ucinil uz béhem deliria pii jeho prvnim onemocnéni. Pfestoze ho jeho chaby
zdravotni stav provazel cely zivot, byl znamy pro sviij bohémsky Zivotni styl a povést
dandyho a svidnika. Bohatstvi se mu dostalo az po jeho pohibu, protoze pravé diky jeho
smrti zacaly byt jeho prace cenény (Montes-Santiago, 2013, s. 209-210, pielozeno

z anglického originalu).

2.5.7.2. Henri Matisse

Obdobny osud jako Modiglianiho stihl i slavného fauvistu Henriho Matisse.
Po zanétu slepého stieva v 19 letech, béhem zdlouhavé rekonvalescence, za¢al malovat
z nudy pro rozptyleni. Jeho zdjem o malbu vzrostl, zanechal kariéry pravnika, a brzy se
uc¢il malby od velikant modernismu jako jsou André Derain nebo Gustave Moreau.
V pozdéjsich letech jej ale zasdhla rakovina tracniku. Pfi zotavovani po operaci navic
utrpél plicni embolii. Jakozto pacient nebyl u lékaia piiliS oblibeny. Odmital totiz
pravidelné vymény obvazii, coz jeho 1écbu nejen prodlouzilo, ale zaroven ho i doCasné
upoutalo na vozik (Montes-Santiago, 2013, s. 209-210). Musel dokonce piestat pracovat
technikou olejomalby. To jej ale od tvorby neodradilo a soustfedil se na zdokonalovani
techniky papirovych vystfizki pro jeho kolaze (www.artmuseum.cz). Ke konci svého

zivota trpél cCastymi zachvaty, chronickym zanétem pridusek a anginou. Bylo to
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ale zaroven obdobi, kdy stvofil slavnou sérii ¢tyi kolazi Blue Nudes neboli Modré akty

(Montes-Santiago, 2013, pielozeno z anglického originalu).

£

18. Henri Matisse: Blue Nude, 1952 (116x89, papir, kvas)

2.5.7.3. Rebecca Horn

Prestoze Rebecca Horn se pro cestu uméni rozhodla jiz diive, aZ plicni onemocnéni
zpusobené vdechovanim toxickych latek pii vytvareni polyesterovych soch ji pfimélo
obratit se od tradicnich forem umeéni k tém modernéjSim jako je film, fotografie,
performance &i sochafské instalace. Casto pracuje s tématy jako je izolace, kiehkost,
strach, nemoc ¢i smrt. Diivodem je bezpochyby i sedmimésicni izolace v ramci ozdravného
procesu. Pro Hornovou je lidské télo zaklad pro veskeré projevy uméni. Sama jej nazyvala
,platnem™ (Montes-Santiago, 2013, s. 209-210). Jesté béhem pobytu v sanatoriu zacala
skicovat a vytvaret takzvané ,body extensions”, volné¢ pieloZzeno jako prodlouzeni
¢1 nastavby téla, skrze které vyjadiovala svoji izolovanost a snahu kontaktovat, dosdhnout
na okolni svét. Prikladem této izolace jsou dila jako In The Triangle, kde je do silného
plochého trojuhelniku z textilu a dieva prostor ve tvaru postavy, nebo dilo Finger Gloves,
které predstavila i na bienale v Laussane jako soucast performance Work In Progress,
v ¢estin¢ voln¢ pielozeno jako Prst-ruka-bota (Rebecca Horn — Body Extensions, 2016).
Zkouma vztah téla a prostoru, jejich vzajemnou rovnovahu. Pozdéji lidské t€lo nahrazuje
kinetickymi sochami. V posledni dobé zkouma prostor a jeho déleni skrze odrazy svétla

¢i zvuku (www.rebecca-horn.de, pielozeno z anglického originalu).
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19. Rebecca Horn: In The Triangle, 1973-74 (185 x 514 x 5,5, vlakno, dievo)

20. Rebecca Horn: Work In Progress, 1972 (performance)

Vyse uvedeni umélci si béhem svého tviréiho zivota prosli skrze onemocnéni o€istnou
krizi. Mnohdy, jako napfiklad v ptipadé Matisse nebo Hornové, byla pficinou této krize
jejich vlastni neuvaZenost. Nicméné tato krize umoznila jejich néasledny rozvoj novymi

sméry, coz jim dalo moznost skute¢né prorazit a proslavit se ve svété¢ umeni.
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3. Prakticka Cast

3.1. Volba tématu

Rozhodnuti, jakému tématu se chci ve své bakalarské praci vénovat, bylo jedno
Z nejvice narocnych a trvalo velmi dlouho, nez sem dosla k ur¢itému zavéru. Nejvice jsem
se obavala, Ze nenajdu ndmét, kterému bych se byla schopna vénovat a zarovenn mé bavilo
dlouhodobé¢. Jsem prizniveem spiSe riznorodé tvarci prace kratkodobého charakteru nez
vytrvalé prace na jednom tématu. Hledala jsem tedy namét, kterého bych se byla schopna
udrzet. Zéaroven jsem chtéla, aby moje téma mélo mySlenku, piibéh, ktery bude

vypravovat.

I to bylo divodem, pro¢ jsem zvolila ateliér textilu. Textilni tvorba pro mé byla
neprobadanou oblasti a nové moznosti materiald, technik a pfistupi mi pomohly

k svobodnéjsimu premysleni.

Ptibéhy se nejlépe vypravéji z vlastni zkuSenosti. Proto i mij piibéh musel byt zalozen
na zkuSenosti ze zivota, aby se mi dobfe vypravél. Bylo ndro¢né urovnat si v hlavé
mysSlenky. Zacala se rysovat témata spjatd predevSim s lidskym télem a jeho nedostatky.
Ze zméti napadil bylo obtizné vybrat ten spravny, ktery vypravuje muj piib&h, ale nesnazi

se pojmout v§echno védéni svéta nebo mit moralni podtext.

Pro¢ jsem si nakonec vybrala pracovat se svymi nohami? Tato ¢ast téla pro mé vzdy
byla urcitou formou deniku, jsou na nich totiz zaznamenané vSechny fyzické nedostatky,
kter¢ mé& v zivoté n€kam posunuly. Od odienin na kolenou z détstvi, které¢ pro mé
znamenaji nejen fyzicka zranéni a pady doslovné, ale 1 obrazné, az ke zranéni v podobé
modfiny, které je diisledkem tutoku jiného ¢loveka a které je viditelné i piesto, Ze je n€kolik
let staré. Nejvyraznéji je na nich ale zaznamenano vrozené fyzické postizeni, které se
projevuje tim, Ze se mi Spi€ky nohou stac¢i smérem k sob&. Nejen, ze je to nedostatek
viditelny, ale také narocné 1€citelny. K jeho 1€€be je v mém veéku potieba zejména silna
vile, vytrvalost a trpélivost. Pravé proto, Ze je to osobni stav, ktery mé provazi celym mym
Zivotem, a ktery mé, alesponl vnitiné, ur¢itym zplisobem ovliviluje i nadéle, jsem jej zvolila

jako vychozi pro svoji praci.
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3.2. Kontext a osobni pribliZeni diagnozy

Od raného véku byly s touto diagnézou spjaty piedev§im problémy vadného drzeni
chodidla, ale soustied’uje se na patach. To zplisobuje zhorSenou stabilitu jak pfi stani, tak
pii chiizi. Déle jsem byla nucena nalézat alternativni zpiisoby vykonavéani rGznych
¢innosti, naptiklad rychly béh v mém ptipadé nebyl mozny z ditvodu zakopéavani o vlastni
Spicky. V ramci prakti¢nosti byvaji ¢asto problémy s volbou vhodné obuvi, podrazka se

Vv

dlouho nevydrzi.

Tato deformita ma ale v kombinaci s nadmérnou pohyblivosti kloubti v détstvi i své

aktivitach jako naptiklad $plh nebo v mlad$im véku hra na détském hfisti.

Postizeni sebou pfinasi ale 1 mentalni problémy, spojené pfedevSim s posméchem
¢i Sikanou. Ke mné¢, jako k ditéti s ,.kfivyma nohama a atopickym ekzémem, se vrstevnici
chovali s odstupem, odmitali si hrat ¢i vymysleli posmésné piezdivky. S témito faktory

tedy souvisi pocit izolovanosti a zdroven vy¢nivani.

3.3. Myslenka

Cilem a hlavni mySlenkou prace je na vizualnich projevech mého postiZeni zdiraznit
pocity a mySlenkové pochody, kterymi €lovek prochazi, kdyZz danym postiZzenim trpi a také
nasledné pocity spojené s touhou po zméné. Celkové Ize tedy praci popsat jako proces
vypotadavani se S danym postizenim. Proto jsou v dile viditelné paralely mezi vizualni

a vyznamovou strankou kazdé z jeho ¢asti.

Cyklus se sklada z péti parti odlitki mych vlastnich nohou vytvofenych ze sadrovych
obvazi, kde kazdy z nich pfedstavuje urcitou fazi piibéhu. Prvni a druhy par piedstavuji
nohy jdouci ,kiivou chlzi“ tedy nohy jdouci Spickami k sobé. Tim znazornuji, jak
postizeni v praxi vypada. Zaroveinl ale také symbolizuji Zivot ¢lovéka, ktery s postizenim
zije. Material sadrovych obvazl také neni zvolen ndhodou. Obvaz je spojen s predstavou
nemocnice, nemoci ¢i zranéni. Sadrovy obvaz jsem tedy zvolila z davodu spojitosti

s nemocni¢nim prostfedim a ,,ne-zdravym* stavem. Odlitky diky nim zaroven pusobi jako
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obal ¢i vézeni, symbolizuji onu vizualni odli$nost, a ¢lovék muiize nabyt dojmu, Ze v nich

jsou v nich skute¢né nohy uvéznény.

Tteti par symbolizuje zménu, které byl druhy par piedzvésti. Ze stavu chiize do stavu
stani, zastaveni se. Pravé pouziti tohoto slova - ,,zastaveni se®, vystihuje v této fazi ob¢
roviny mé prace, jak tu doslovnou, tak tu vyznamovou. Ta piedstavuje urcity moment
uvédoméni si mého stavu a naslednou touhu po zmén€. Pravé moment uvédomeéni si
arozhodnuti, ze chci se svym problémem v zivoté¢ néco ud¢lat je klicové. Prestoze
viditelné zmény se mohou projevit za dlouhou dobu, nebo také vibec, zpracovani

problému v hlaveé pro mé znamena polovinu vyhry.

Po fazi uvédoméni si uz tedy pfichazi kyzeny moment svobody. Mentalnim
osvobozenim se od veskerych predsudki, nazord ostatnich a od vniméni sebe sama jako
Cloveka s postizenim (deformitou) piichazi i osvobozeni doslovné vV podobé osvobozeni
noh z jejich vézeni, jak lze vidét na ¢tvrtém a patém paru, a jejich nasledny odchod, kdy

suverénné odchdzeji a nechavaji svoji minulost za sebou.

3.4. Postup prace

Na uplném zacatku, kdyZ jsem si jes$té nebyla zcela jistd, jak presné chci své téma
zpracovat, jsem si pro usporddani myslenek a vytvofeni lep$i piedstavy zacala d¢€lat skici
anavrhy moznych podob své prace. Vznikaly rizné navrhy spjaté s jinymi nemocemi
a postizenimi spojenymi s nohami, ale také navrhy tykajici se pouze toho mého.
Z vybranych navrhli jsem nakonec zvolila ndvrh podobny tomu, ktery jsem se posléze

rozhodla zrealizovat.
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21. Navrh pozdé&ji realizované prace

V ramci pfipravy jsem také provedla studii svych nohou, abych postizeni 1épe
pochopila. Dokumentovala jsem tedy, jak moje nohy anatomicky vypadaji a jaké za sebou
nechdvaji stopy. Urcity €as jsem proto vénovala natadCeni sama sebe pii chlizi, otiskovala
sva chodidla natfena temperovou barvou na papir (jak pii chiizi, tak pfi stani) a také si své
nohy fotografovala, abych Iépe porozuméla, jak jsou stavéné. To by samoziejmé nebylo

mozné bez asistence.

22. Stojici nohy se Spickami sméfujicimi k sob¢
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23. Nohy pfi chtzi z pohledu zepfedu (vlevo)
24. Nohy pti chtizi z pohledu zezadu (vpravo)

25. Otisky chodidel nabarvenych temperovymi barvami pii chiizi na papiru (rizné

barvy znamenaji rizné pokusy chiize)
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Zakladnim principem prace bylo vytvorit odlitky vlastnich noh, vyskové od chodidel
po kolena, pomoci obvazového materialu tak, ze si koncetinu do obvazii zamotam,
pockam, az tuhnouci latka zac¢ne plsobit a ve chvili, kdy budou obvazy v procesu tuhnuti
(konkrétné ve chvili, kdy je odlitek dostate¢né tvrdy, ze se pii vyjimani nohy nezhrouti,
ale zaroven, kdy je jeho strukturu mozné jesté narusSit rozstéizenim), odlitek v urcitém

misté rozstfihnu, nohu vyjmu a rozstiizenou ¢ast zase prevazu.

Obvazovy material pro mé byl od pocatku priméarni volbou, a to pravé z divodl jeho
uzkého spojeni s predstavou zranéni. Zkousela jsem jeho riizné varianty, aby po obvazani
na nohu drzely obvazy tvar, ale zaroven, aby je bylo mozné v urcitych mistech rozstiihnout
a z odlitku nohu vyjmout, aby se neporusil a moje noha neutrpéla zadna zranéni. Zkousela
jsem obvazy namacené ve vodnim skle ¢i tapetovém lepidle a lepidle na papir, ale ty se
projevily jako nevhodné, nebot’ dlouho schly a nebylo fyzicky mozné udrzet nohu v jedné
pozici tak dlouho, aby obvazy uschnuly. Proto jsem zvolila moznost sadrovych obvazi.
Sédra je totiz znama tim, ze doba jejiho tuhnuti se li$i v zavislosti na konzistenci ¢i teploté

vody, do které se ptimichava.

26. Pokus prace s obvazy namacenymi v tapetovém lepidle (9x24x20)

Nez jsem se pustila do vytvareni forem nohou, zkusila jsem si praci s materidlem
na jinych, mensich ¢astech svého téla, tedy na zépésti a samotném chodidle. Mezi ktzi

a sadru bylo nutné vlozit vrstvu igelitu, pfedev§im kvili bezpecnosti.
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27. Prvni pokusy prace se sadrovym obvazem na vlastnim zapésti (6x5x15) — na ruce

28. Prvni pokusy prace se sddrovym obvazem na vlastnim zapésti (6x5x15) - sejmuté

29. Prvni pokusy prace se sadrovym obvazem na vlastnim chodidle (10x21x9) — pohled
z boku
30. Prvni pokusy prace se sadrovym obvazem na vlastnim chodidle (10x21x9) — pohled

zeptedu
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Pokus vytvoreni prvniho odlitku celé nohy z vlastnich sadrovych obvazt ale nedopadl
dobfe, obvaz se v sadie zcela ztratil, odlitek pusobil pfili§ robustné a nebyly viditelné
7zadné detaily nohy. Proto jsem nakonec zvolila variantu kupovanych nemocni¢nich

saddrovych obvazi.

31. Odlitek nohy z vlastnich sadrovych obvazi (10x25x60) — pohled z boku
32. Odlitek nohy z vlastnich sadrovych obvazi (10x25x60) — pohled zepiedu

3.4.1. Postup vyroby jednoho odlitku

Vsechny odlitky jsou vytvaiené stejnou technikou omotavani sadrovych obvazi kolem
skute¢né nohy. Pred tim je ale nutné nohu ze zdravotnich a bezpe¢nostnich diivoda zakryt

igelitem ¢i potravinaiskou folii, aby sddra nebyla v pfimém kontaktu s kiizi.
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33. Nohy obalené v potravinarské folii pred aplikovanim sadrovych obvazl

Poté je mozné na nohu zacit omotavanim aplikovat mokré sadrové obvazy (aby mohla
sddra zalit pusobit, je nutny kontakt s vodou). Omotavat za¢nu od chodidel, zejména
Spicky €i paty a postupuji pres lytka smérem ke koleniim. Pfi omotévani obvazy se snazim,
aby sténa odlitku byla co nejtenci, z divodi co nejlepsiho vyniknuti proporci a struktury
nohy. Je také potieba myslet na to, aby se po vyjmuti nohy odlitek nezhroutil a udrzel si

tvar. Ve vysledku je tedy tloustka stény v priméru dvé vrstvy obvazi.

34. Jednotlivé faze omotavani nohou sadrovymi obvazy (1)
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35. Jednotlivé faze omotavani nohou sadrovymi obvazy (2)

36. Jednotlivé faze omotavani nohou sadrovymi obvazy (3)
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37. Jednotlivé faze omotavani nohou sadrovymi obvazy (4)

Ve chvili, kdy jsou nohy omotané, je nutné, aby =zistaly v nehybné pozici.
Pti nadmérném pohybu totiz sddra miize v pozd¢jsi fazi schnuti popraskat. V. momentu,
kdy je sadra dost suché na to, aby se ji bylo mozné dotknout, ale neutkvéla na prstech,
ale zaroven stale vlhka, je nejvhodnéjsi ¢as na rozstiizeni odlitku a vyjmuti nohy. Tato faze
nastavd do pé€ti minut po aplikaci sadry. Jako nejvhodnéj$i ndstroje pro rozstiizeni Se
osveédcCily nizky na sadru a vroubkovany ntiz. Stfih jsem zvolila provést svisle vedouci
od podkoleni jamky po Achillovu $lachu, Vv piipadé odlitku dvou nohou byl stiih veden
vV zadni C¢éasti uprostted mezi obéma nohama. Poté jsem nohu opatrné vyjmula.
Nejkritictéjsi misto bylo vzdy v oblasti kotniku, protoze je to centrdlni bod celé nohy a je

nutné, aby byl odlitek v daném misté co nejstabilnéjsi.
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38. Jednotlivé faze vyjimani nohy z odlitku (1)

39. Jednotlivé faze vyjimani nohy z odlitku (2)
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40. Vzhled odlitku po vyjmuti obou nohou

Po vyjmuti nohy jsem rozstiizenou oblast piekryla dalsi vrstvou obvazi, které funguji
stejné jako zéaplaty ¢i Svy, pficemz tim danou €ast nejen zakryji, ale také zajisti potiebnou

stabilitu celé konstrukce. Po ztvrdnuti sadry byl odlitek hotovy.

41. ,,Latovani* rozstiizené ¢asti odlitku
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42. Vysledny odlitek

3.5. Popis finalniho dila

Cela prace se sklada celkem z péti pard ,,forem™ mych vlastnich nohou a né¢kolika
sadrovych Slapot. Jednotlivé pary jsou umistény v fad€ za sebou, na posledni par navazuji
sadrové otisky chodidel na podlaze. Cely cyklus pak symbolizuje proces, skrze ktery se
¢lovek trpici danym postizenim od néj dokaze oprostit a dosahne urcité formy osvobozeni.
Divék si muze v jednotlivych odlitcich pifedstavit skutecné nohy, které se z vézeni
vlastniho postizeni skrze moment uvédomeéni, vyrovnani a chténi zmény z nich osvobodi

a odejdou.

Kazdy par je také omotan cCervenymi bavinénymi provazky, které symbolizuji

a zaroven zdlraziuji centrum postizené oblasti a proces 1€Cby.

Instalace dila je provedena v podkrovi Byvalého jezuitského konviktu a zabird prostor
pfiblizné pét krat jeden metr.
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43. Odlitek €. 1
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44. Odlitek ¢. 2




45. Odlitek ¢. 2 - detail
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46. Odlitek ¢. 3




47. Odlitek ¢. 4
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48. Odlitek ¢. 5
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49. Nainstalovana prace — pohled zeptedu

50. Nainstalovana prace — pohled zezadu
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51. Nainstalovana prace — pohled zezadu

52. Nainstalovana prace — pohled z boku

o1



53. Nainstalovana prace — pfimy pohled zezadu
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54. Nainstalovana prace — detail na sadrové slapoty
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55. Nainstalovana prace — ptimy pohled zepiedu
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56. Nainstalovana prace — detail na sadrové slapoty
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4. 7.avér

Cilem bakalaiské prace bylo predev§im sebevyjadieni, pfiblizeni problematiky
viditelného télesného postizeni nohou ve spolecnosti i v uméleckém svété a zndzornéni
procesu vyrovnani se, kterym si ja jako ¢lovek s timto postizenim prochdzim. V teoretické
¢asti proto prace poskytuje veskery kontext potfebny ke spravnému pochopeni dané
tématiky a ¢asti praktické, jejimz vystupem je cyklus péti parti odlitki mych vlastnich
nohou ze sadrovych obvazl. Kazdy par predstavuje uréitou fazi smifeni S danym
postizenim, a tedy i cesty k osobnimu osvobozeni. Odlitky jsou doplnény sadrovymi
Sldpotami na zemi, které symbolizuji odchod nohou odpoutanych a osvobozenych od stavu

postizeni.

4

Vypracovavani predevSim praktické ¢asti bakalarské prace pro mé bylo v mnohém
stejn€ osvobozujici, jako pro moje nohy bylo osvobozujici odpoutani se od postiZeni. Skrze
nové postupy a procesy, kterymi jsem si pii tvorbé prosla, se mi po delsi dobé oteviely
dvere fantazie a moji mysl opét zaplavily kreativni napady. Jsem proto rada, Ze jsem i pies
pocatecni pochyby zvolila vypracovavat svoji praci na katedie vytvarné vychovy

na ateliéru textilu.
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