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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Stravovací zvyklosti jsou nedílnou součástí našeho životního stylu a mají významný dopad na zdraví jednotlivce a celé populace. Studenti a studentky FTK UP jsou specifickou skupinou, která má ke zdravému životnímu stylu a pohybové aktivitě aktivní přístup. Ne všichni během svého studia projdou předmětem „Výživa“, ale v souvislosti s absolvováním jiných předmětů zaměřených na  komplexní poznání svého těla na biologické úrovni, mohou aplikovat poznatky do svých výživových stereotypů. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	Teoretická část je rozepsaná na 59 stranách, je tedy poměrně obsáhlá, což práce z oblasti výživy vzhledem k rozsáhlým poznatkům bývají. Diplomant se soustředil na popis základních živin, pitný režim a jednotlivé spotřební koše. Ne vždy však tyto informace jsou ty nejpodstatnější, které by měly být uvedeny a ne vždy obsahují základní informace, např. schází dělení tuků nebo sýrů, dělení bílkovin na esenciální a neesenciální, vymezení rizik s nimi spojených apod. Naopak je zbytečné uvádět např. WHR index, se kterým se dále nepracuje, resp. kapitola. Zařazení podkapitoly 2.2.3 Půst do kapitoly 2.2 mezi výživová doporučení a zdravou racionální výživu se mi nejeví zrovna vhodné. Také zařazení podkapitoly 2.4.5 Vybrané výživové styly do podkapitoly 2.4 – Regulace hmotnosti není ideální. Nicméně je zřejmé, že diplomant je v dané problematice velmi dobře orientován. Využívání zahraničních zdrojů z elektronických databází jako opory pro teoretická východiska a diskuzi je méně časté.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Bylo formulováno 9 dílčích cílů a jedna výzkumná otázka. Hlavní cíl mohl být formulován pregnantněji vzhledem k názvu práce. 
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
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	Metodika práce odpovídá danému typu výzkumného diplomního úkolu. Byly použity adekvátní statistické metody pro splnění vytčených cílů. Není přesně popsána charakteristika cílové skupiny. 
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	2

	
	Interpretace výsledků by si zasloužila větší pozornost, v některých případech bylo možno formulovat podrobněji a přesněji, mj. s ohledem na interpretaci některých „nevyužitých“ otázek z dotazníku. Také interpretace statistické významnosti není vždy zcela jasná. 
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	2

	
	Kapitola Diskuze schází, přestože bylo možno srovnávat výsledky z DP, např. Merva (2012), Šplíchal (2006), ale samozřejmě také využít jiné zdroje. Závěry práce, podobně jako souhrn neprezentují vždy to podstatné, co je s výsledky DP spojeno. Praktický přínos práce je zřejmý, neboť stravovací zvyklosti mohou ovlivnit ze 60 % zdravotní stav jedince.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	2

	
	Formální zpracování práce je na odpovídající úrovni. Jazyková a stylistická úroveň je dobrá. Rozsah práce je nadstandardní. Pečlivěji provedena závěrečná korektura by přispěla k vyšší věcné i formální úrovni práce, nicméně práce je způsobilá k obhajobě. Publikační norma byla z velké části respektována.
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
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	Práce přináší mnoho zajímavých informací, které mohly být zpracovány pečlivěji. Vzhledem k tomu, že problém byl postaven na rozdílech mezi studenty v bakalářském a navazujícím magisterském programu studia, bylo by množná vhodné uvést, kolik studentů a studentek si předmětem „výživa“ prošlo, v jakých předmětech se s ní setkali, protože někteří studují také kombinace dvouoborové, kde k těmto poznatkům mohli mít přístup. Je zřejmé, že diplomant byl časovým presem, a proto všechny tyto nedostatky vyvstaly. 
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	 Jaký je váš osobní názor na paleodietu a uveďte prosím výsledky z výzkumů v zahraničí z této problematiky, pokud existují, ať už zastávající nebo odvrhující. 
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