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1 Uvod

Tento velice obavany novodoby mor se objevil pied vice jak 30 lety. Od té doby se vysokou
rychlosti rozsifil po celém svéteé a nakazilo se okolo 68 miliont osob. Skoro polovina téchto
nakazenych lidi podlehla onemocnéni AIDS. V soucasnosti evidujeme asi 38 miliona
registrovanych HIV pozitivnich lidi. Cislo neni bohuZel kone¢né a kazdym dnem roste.
Z dostupnych informaci jsem se docetla, ze denn¢ se nakazi zhruba 6000 osob. Doufam, ze
nejsem jedind, komu toto ¢islo pfijde alarmujici. Uz jen z tohoto diivodu, bych rada pomohla
tomu, aby Cisla nadale nestoupala a aby Zaci byli vice informovani a dbali na svoji osobni

bezpecnost.

Svym vyzkumem bych se chtéla dozvédét, pro¢ statistiky u nas, v Ceské republice, stale
nariistaji, kdyz ve svété vyskyt novych piipadl témet stagnuje. V soucasnosti zde Zije 3 160
osob infikovanych virem HIV. Velice smutnym faktem je to, ze skute¢ny pocet infikovanych
muze byt az 5x vyssi. Jestli se ptate, jak je mozné, ze pocet nevime piesné, rada Vam na otazku
odpovim. Tento novodoby mor je velice zdkeiny a ma velice dlouhou inkubacni dobu, tudiz
spousty lidi ani nevi, Ze se nakazila. Tito lidé nevédomky $iii infekci dal. Onemocnéni je velice

zradné, dany ¢lovék mize vypadat i jako zdravy jedinec.

Svou diplomovou praci bych chtéla poukdzat na uvédoméni si, zZe se problematika
HIV/AIDS tyka opravdu nas vSech. Davno neni pravdivé tvrzeni, Ze se onemocnéni tyka jen
urcitych skupin lidi. Na toto hrozivé onemocnéni umieli i slavné 0sobnosti, mezi néZ patii

napiiklad Freddie Mercury, Anthony Perkins, Robert Reed ¢i Amanda Blake.

V dnesni rozvojové dobé¢ se kvalita zdravotni pé€e zlepsSuje a doktofi se snazi, aby nakaZeni
vedli stejné hodnotny zivot. M¢li bychom si uvédomit, ze jedinym moznym zpisobem, jak
S touto nemoci zato¢it, je véasna a spravna prevence.

Téma mé diplomové prace jsem si vybrala z jediného prostého diivodu. Spoustu mladych
lidi mého véku ma o této problematice jen priméarni nebo dokonce mylné informace. Nejen
mladi lidé, ale lidé vSeobecné si mysli, Ze se jich tato problematika viibec netyka. Toto je jen
par divodi, pro¢ pocet nakazenych stale pribyva. Nadale si myslim, ze by se onemocnéni mélo

vice probirat do hloubky. Kde jinde zacit s osveétou, nez na prvnim stupni zékladnich Skol.



Hlavnim cilem mé prace bylo utfidéni poznatki o HIV/AIDS. Dal§im cilem bylo
shromazdéni poznatkli o pfenosu onemocnéni a jeho prevenci. Poté jsem chtéla zjistit, zda se
téma HIV/AIDS objevuje v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani na
prvnim stupni zakladnich $kol. Dale mé zajimalo, jestli se toto téma probira ve vyucovacich
hodinach a v ramci jakého predmétu.

Specifickymi cili mé diplomové prace byla zjisténi, zda se preventivni programy na
Skolach opravdu délaji, jak se ucitelim a vychovatelim pracuje s touto problematikou, a také
jsem se chtéla dozvédét, jaké pomucky k vyuce vyuzivaji. Mezi dalsi specifické cile jsem
zatadila védomosti zaki o problematice HIV/AIDS tieti az paté tiidy zakladni Skoly.

Svou diplomovou préci jsem si rozd¢lila na dveé ¢asti - ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.
Cast teoreticka je roz¢lenéna do &tyi kapitol. Cast empiricka obsahuje kapitol devét.

V teoretické c¢asti diplomové prace jsem se zaméfila nejen na piesné vymezeni
onemocnéni, na jeho pienos a stadia, ale také i na roz$ifeni onemocnéni jak ve svété, tak i u nas
v Ceské republice. Velmi dilleZitou &ast mé diplomové prace zaujiméa prevence onemocndni.
Samotné prevenci vénuji hned celou kapitolu, kterou rozd€luji do nékolika bodd. Prvnim
bodem je prevence pienosu onemocnéni, druhym bodem prevence HIV/AIDS v rodiné
a Vv neposledni fad¢ 1 prevence na zakladnich Skolach a jejich druzinach. V poslednim ¢tvrtém
bodu se vénuji preventivnim programim na zakladnich $kolach, kterymi je tieba se zabyvat
stale vic.

V empirické ¢asti své diplomové prace jsem si stanovila vyzkumné cile, oblasti a otazky.
Ditikladné jsem nastudovala metody pro ziskéani vysledki: strukturovany rozhovor, didakticky
test a dotaznik. Strukturované rozhovory s uciteli a vychovateli jsem zvolila, abych se
dozvédéla vice o Skolnim vzd&lavacim programu (dale jen jako SVP), zda uéitelé a vychovatelé
maji problém hovofit o dnes bohuzel tabuizovaném tématu HIV/AIDS, zda maji dostatek
pomiucek ke spravnému prednaseni, a v neposledni fad¢€, zda se tfeba ucitelé setkali s rodici,
ktefi si nepiali tuto problematiku fadit do vyuky. Kratky dotaznik je urCen téz pro ucitele,
vychovatele, zde se podrobnéji doptavam mimo jiné na jiz zminéné pomitcky. Jako posledni
metodu jsem si stanovila didakticky test. Pomoci didaktického testu jsem shromazdovala
informace o znalostech zaku 3. az 5. tfid zakladnich Skol. Nadale jsem piedpovédéla ocekavané
vystupy prace a podrobné sepsala charakteristiku respondentti. Respondenty mi byli ucitelé a
vychovatelé zakladnich §kol z Prahy 8, 9 a 10.

VSechna ziskana data jsem systematicky uspofadala a pomoci otevien¢ho kodovani jsem

je zaznamenala do tabulek a grafl.



Vystupem mé diplomové prace je navrh na doporuceni, jehoz realizace by mohla vést ke

zlepSeni stavajici situace.



2 Teoreticka Cast

»Nikdo by si neumel vymyslet straslivejsi onemocnénti, i kdyby se o to snazil. Kdybychom méli
moznost na chvili prevzit roli dabla, ktery chce seslat na lidstvo epidemii, aby zamorila
vyspélé i rozvojové zemé koncem dvacatého stoleti, pak by tato epidemie méla v mnohém rysy

onemocnéni AIDS.“*

Edward Connor

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do ¢ty hlavnich kapitol. Kazda hlavni kapitola mé nékolik
mensich podkapitol. V prvni hlavni kapitole jsem vymezila pojem HIV/AIDS (Human
Immunodeficiency Virus - dale uz jen zkratka HIV, Acquired Immuno- Deficiency Syndrom -
dale uz jen zkratka AIDS). Popsala jsem zékladni informace o chorobé HIV/AIDS, ale také
zpiisoby pienosu, projevy a stddia onemocnéni a naslednou 1é€bu. Ve druhé kapitole jsem se
vénovala vyskytu onemocnéni, a to jak ve svété, tak v Evropé. Stézejnim tématem teoretické
¢asti prace (treti kapitola) je prevence onemocnéni HIV/AIDS na zakladnich skolach a jejich
druZzinidch a doprovodné preventivni aktivity, které bychom mohli vyuzit v ramci vyuky ¢i
Vv ramci volno€asovych aktivit. V posledni ¢tvrté hlavni kapitole se zabyvam zafazenim

tematiky HIV/AIDS do vyuky zakladnich skol a do programt skolnich druzin.

2.1 Zakladni informace o HIV/AIDS

Vprvni hlavni kapitole mé diplomové prace se zabyvam zakladnimi
informacemi o HIV/AIDS. V prvni podkapitole definuji zkratku HIV a zkratku AIDS. Ve druhé
podkapitole popisuji zptisoby pienosu onemocnéni. Ve tfeti podkapitole formuluji stadia a
projevy onemocnéni. V posledni, ¢tvrté, podkapitole vysvétluji 1€€bu onemocnéni a vénuji se

vSem Ctyfem moznostem nakazy.

1 YOGEV, Ram. a Edward. CONNOR. Management of HIV infection in infants and children. St. Louis: Mosby
Year Book, ¢1992.
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2.1.1 Vymezeni pojmu HIV/AIDS

Na zacatek této kapitoly bych rada konstatovala, Ze nikdo nedokaze vysvétlit, kde se
virus vzal. Zkratka HIV ma svij doslovny pieklad: HIV znamend Human Immunodeficiency

Virus. V dalsich stranach mé diplomové prace budu pouzivat jen zkratku HIV.

Je to virus lidského immunodeficitu. Toto onemocnéni napada lidskou obranyschopnost.
Novodoby mor je pienosny z jedné osoby na druhou, proto je tak obavany. Zptsobuje témet
zni¢eni imunitniho systému nebo jeho naprosty kolaps. Spousty lidi si pletou nasledujici tvrzeni
- teprve virus HIV zplisobuje nemoc AIDS. M¢éli bychom umét rozliSovat dva pojmy - nakazeny

HIV a nemocny AIDS.

Virus HIV se naléza ve vSech télnich tekutinach. Infikovat se mtzeme z velkého

mnozstvi krve, spermatu, poSevniho sekretu ¢i z mateiského mléka.

Vir nam béhem nékolika malo vtetin zahyne, je velmi nachylny. Zni¢i ho teploty nad

60 stupn, éter ¢i aceton. Naopak je velmi imunni proti chladu, ¢i rentgenovému zateni.

Dle autora Sejdy (1992, s. 34) se HIV vyskytuje ve dvou typech, které se lisi slozenim
povrchovych struktur. Tyto typy se také odliSuji geografickym vyskytem, choroboplodnosti,

klinickym obrazem a nékterymi epidemiologickymi charakteristikami.

Dle autor Svobody a Kulitové nam HIV rozdé€luji do dvou typu:

LHIV1 HIV 2
Vyskytuje se v Evropée, Americe a Asii Vyskytuje se v Africe
Deéli se na radu subtypi Je vyvojové bliz - opici virus

Virus HIV je velmi plasticky, podléha | Progrese do stadia AIDS je pomalejsi
mutacim, coZ zpiisobuje neuspéch pri

konstrukci ucinnych vakcin

Vetsina pripadii nakazeni HIV/AIDS Prenos na clovéka je téz pomalejsi“?

Tabulka €. 1 rozdéleni dvou typt HIV

Pojem AIDS ma také svij doslovny pieklad. Zkratka AIDS znamena Acquired Immuno-
Deficiency Syndrom. V dalsich stranach mé diplomové prace budu pouzivat zkratku AIDS. Je

to syndrom ziskan¢ho imunodeficitu. Jde o celkové selhani obranyschopnosti ¢lovéka.

2 JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, l6¢bé a oSetiovatelstvi. Praha: Mlada
fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1
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Dle autora Johnsona (1992, s. 191): ,, Nemuizete dostat AIDS, ale miiZete se nakazit HIV,
virem, ktery zpiisobuje AIDS. To, Ze se nakazite HIV, jeSté neznamend, Ze madte automaticky

AIDS. Ackoliv to pro vétsinu lidi znamena, Ze diive ¢i pozdéji se u nich AIDS rozvine. *

Zakladni kategorizace poznatkli o AIDS: Nejdiive se musime nakazit virem HIV, ktery
snizi nasi obranyschopnost, a poté v nds mize propuknout onemocnéni AIDS. Vir HIV vytvari

nejlepsi podminky a pfedpoklady pro rozvinuti onemocnéni AIDS.

Clovek, ktery se nakazil virem HIV, miiZe Zit i nékolik desitek let bez piiznakt. Dokonce i
béhem téchto let se muze ¢lovek citit zdrave, a i tak vypadat. Organismus nakazeného ¢lovéka
se stava velmi nachylnym k nemocem a nakazam. T¢lo nakazené osoby se nedokdze branit,
oproti zdravym jedinctim.

Dle autora Holuba (1993, s. 25) se télo nemocného nedokdze poprat s ndkazami, jako jsou
napiiklad pneumonie, tuberkul6za a fada dalSich. Pokud se u ¢lovéka objevi urcité infekce,
znamena to, ze ma AIDS. Lidé neumiraji na AIDS, ale na neschopnost oslabeného téla bojovat

proti oportunnim ndkazdm. Mize se tedy stat, Ze ¢lov€k zemie naptiklad na zapal plic.

2.1.2 Zpisoby pifenosu onemocnéni

V této malé kapitolce se vénuji tfem riznym zpUisobim, jak se Ize nakazit virem HIV.
Jak jsme se jiz docetli na zacatku mé diplomové prace, zdrojem vZdy byl a je infikovany ¢lovek.

K tomu, aby nadale nerostly po¢ty nakazenych lidi, je tfeba pevné znat pravidla prevence.

Prvni zpisob pienosu je pienos pohlavni cestou:

U nas v Ceské republice a celkové ve zbytku svéta je tento zpiisob pienosu nejéastéjsi.
Kazdy nechranény pohlavni styk je jakousi vstupni branou k onemocnéni. Jak si nékteii mysli,
tak ani pferuSovana souloz nepomize. K ndkaze miize dojit pii vSech druzich stykl. Jak pfi
andlnim, oralnim, tak i vaginalnim styku.

Dle autorky Kulifové (2014, s. 148) je nejrizikovéjsi formou andlni styk, pfi kterém
muze dochazet k poranéni sliznice, virus se tak snadnéji dostane do krevniho ob¢hu. Riziko
nakazy se zvySuje, pokud jsou poranény pohlavni organy nebo pokud dochazi k sexu pfti

menstruaci.®

3 JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, 16¢bé a oSetiovatelstvi. Praha: Mlada
fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1.
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Druhy zpiisob prenosu je pirenos krevni cestou:

Tento druhy pienos neni druhym jen v mé diplomové praci, ale je téZ druhym
nejéastéjiim pienosem v Ceské republice. Zptisob pienosu krevni cestou je typicky predevsim
u narkomant, ktefi si pijcuji nesterilni injek¢ni jehly. Bohuzel nejde s jistotou fici, ze se
nakazili z injek¢ni stiikacky, jelikoz jsou velmi ¢asto promiskuitni. Fenomén dne$ni doby je

ten, kdy se narkomantim davaji balicky sterilnich jehel vyménou za jehlu pouzitou.

Treti zpiisob prenosu je prrenos vertikalni:

V poslednim zplisobu pfenosu se budu vénovat problematice téhotenstvi a porodu,
jelikoz se jedna o ptenos z infikované matky na dité. Neni zcela podminény jen samotny porod,
ale také se mize jednat o priibéh gravidity ¢i kojeni.

Dle autora Sharona Moalema (2008, s. 150): ,,Ted’ si predstavte, co se stane, kdyz se
virus ¢i retrovirus zapise do DNA buiniky v zarodecné linii organismu - potomek postizeného
organismu se narodi s timto virem natrvalo zakodovanym ve své DNA. Nakazené matky vsak

prrendseji virus na své déti béhem téhotenstvi, kdy se matcina krev misi s krvi plodu. “*

Autor Sejda (1992, s. 128) tvrdi, Ze nejvyssi riziko pfenosu infekce hrozi béhem
vaginalniho porodu. Pfenos muize také ovlivnit mnozstvi HIV viru v organismu Zeny, zptisob,

jakym se Zena nakazila, pred¢asny odtok plodové vody nebo dalsi pohlavni nemoc.
Autorka Kulifova (2014, s. 149) zase sd¢€luje, Ze ve statech Evropské unie se tento
zpusob ptfenosu snizuje diky preventivnim programiim. V rozvojovych zemich je toto druhy

nejcastéjsi zpusob pienosu.

4 MOALEM, Sharon. Zdravi zabiji: proc potiebujeme nemoci. Praha: Dokotén, 2008. ISBN 978-80-7363-217-5.
13



2.1.3 Stadia a projevy onemocnéni

LHIV a AIDS jiz vice nez 25 let piisobi velke utrpeni lidem i spolecenstvim po celem svéte.
Prvnim dilezitym krokem v boji proti viru je diagnostika. Dnes nastal cas dat tomuto boji

novy impuls a posilit nas zavazek v boji proti této hrozné nemoci.

John Dalli

V této malé podkapitole se pokusim pftiblizit 4 faze ndkazy. U kazdé faze vzdy napisi
| projevy, které jsou pro danou fazi nejvystizngjsi.

Autor Ryan Frank piSe (1998, s. 266): ,,AIDS je temer vzdy smrtelny, prinejmensim
dosud. Prichdzi kradmo, témeér tiSe. Nemoc vyvolana prvnim vstupem viru do organismu nové

obéti ziistava casto nerozpoznadna, nebot vyvolava jen mirnou vyrdzku ¢i teplotu. “®

Dle autora Tomase Pokrivcaka (2009, s. 192): ,,Privodcem onemocneni je retrovir HIV,

ktery napada 4 lymfocyty, ale i buriky v nervovém systému aj.

Prvni stadium nakazy je akutni infekce. Tato faze propuka mezi 2. az 6. tydnem. Nejcastéji
vSak 3. az 4. tyden. Téméf u 70 % pacientil se objevi pfiznaky ptripominajici klasickou chiipku
nebo mozna 1 mononukledzu. Mezi nej€astéjsi projevy patii vyrdzka, zvétSené mizni uzliny,
zanét hltanu, horeCka a no¢ni poceni. VSechny tyto symptomy nam ukazuji, Ze se télo bouii.
V téle infikovaného se zacinaji vytvaret protilatky proti HIV a Clovek se stdva HIV pozitivnim.
Vsechny tyto projevy akutni infekce mizeme zaznamenavat po dobu 5 az 15 dni a téméf vzdy

se uti$i. Tato fdze znamena plynuly ptechod do druhého stadia.

Dle autora Tomase Pokrivcaka (2009, s. 193): ,, Stadium A HIV- pozitiv, infekce nova

nebo asymptomickd: osoba, u které byl v krvi dokdzan virus HIV. Asymptomicka znamena, Ze

nejsou pritomné subjektivni potize.

S Citaty: Citaty slavnych osobnosti. Citaty slavnych osobnosti [online]. Martin Svoboda: Martin Svoboda, 2018,
2018 [cit. 2018-03-11]. Dostupné z: https://citaty.net/autori/john-dalli/

& RYAN, Frank. Viry: hrozba naseho casu : po stopach novych vrazednych nemoci od soucasnosti do budoucnosti. Praha:
Prah, 1998. ISBN 80-85809-67-2.

" POKRIVCAK, Tomas. Syndromy a symptomy. Praha: Triton, 2009. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-7387-136-9.

8 POKRIVCAK, Tomas. Syndromy a symptomy. Praha: Triton, 2009. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-7387-136-9.
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Druhé stadium ndkazy je asymptomatickd - bezptiznakova faze. Touto fazi projde kazdy
nakazeny virem HIV. VétSina lidi, ktefi jsou infikovani virem HIV a jsou pozitivni, je bez
jakychkoliv pfiznaka a citi se dobfe. Toto ,,bezstarostné* obdobi trva od dvou do deseti let od
nakazy. I pro tuto fazi jsou typické projevy - nevysvétlitelné projevy, jako je naptiklad horecka,
fidka stolice, ubytek vahy &i chronicky kael. Cim dfive u infikovaného ¢&lovéka
diagnostikujeme infekci, tim diive bude zahajena 1é¢ba. A tim padem muze byt i 1écba
uspesnéjsi a také se muze prodlouzit i bezptiznakova faze. Bez zahajeni terapie infikovany
Clovek zije maximalné deset az patnact let. Soucasna l1écba je na takové urovni, kdy dokéaze

zlepsit a zvysit kvalitu zivota infikovaného pacienta, a tim i prodlouzit jeho ziti.

Dle autora Tomase Pokrivcaka (1998, s. 267): ,,Stadium B zahrnuje nespecifické
priznaky: hubnuti, teploty, prijmy, zveétsené mizni uzliny, periferni neuropatie, oralni
leukoplakie a jiné. “°
., Virus maskuje svou pritomnost a casto se cela léta skryva v infikovanych lymfocytech. Nikdo
neni mazanéjsi nez on. Ale zatim co se skryva, miize byt krvi nebo jinymi telesnymi tekutinami
prenesen na dalsi obéti, zejména pri pohlavnim styku, a napada lidi vsech ras, kazdého veku,

od novorozencii az po starce, a necini rozdil ani v pohlavi. “*°

Treti stadium nam poukazuje na rozvoj syndromu ziskané lidské imunodeficience - AIDS.
Imunitni systém nakaZeného ¢lovéka je jiz znacn€ poSkozen. Organismus nakaZené¢ho ¢lovéka
neni schopen tvofit dostatecny pocet bun¢k imunitniho systému. Mezi projevy tohoto stadia
patii: plistovd onemocnéni, zanéty, pasovy opar nebo také ubytek hmotnosti, nechutenstvi ¢i
zapal plic.

Dle autora Tomase Pokriv¢aka (1998, s. 249): ,,Stadium C je definované velkou ztrdtou

hmotnosti, znacnymi poruchami funkce mozku, oportunni infekce. “'*

9 POKRIVCAK, Tomas. Syndromy a symptomy. Praha: Triton, 2009. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-7387-136-9.

10 RYAN, Frank. Viry: hrozba naseho casu : po stopdch novych vrazednych nemoci od soucasnosti do budoucnosti. Praha:
Prah, 1998. ISBN 80-85809-67-2.

1 POKRIVCAK, Tomas. Syndromy a symptomy. Praha: Triton, 2009. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-7387-136-9.
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Ctvrté stadium je klinicky rozvinuté AIDS. Nyni uz pichazi na fadu posledni stadium, ve
kterém je AIDS jiz plné rozvinuto. Infikovany ¢lovék trpi nékolika moznymi onemocnénimi
typickymi pro AIDS. Tato mozna onemocnéni se u zdravych lidi pfili§ neobjevuji. Mezi tato
typickd onemocnéni patii Cervenofialovy uzel Kaposiho sarkomu na dasni, tuberkul6za,
demence, té¢zké vyhubnuti. V tomto poslednim stadiu infikovani lidé umiraji nasledkem n¢které
1 méné vazné infekce ¢i nddorového onemocnéni.

Autor Tomas Pokrivcak (1998, s. 249) nam sdéluje, ze: ,,Zhoubné nemoci vyvolané
virem HIV jsou Kaposiho sarkom, zhoubné lymfomy, karcinom cervixu. Onemocnéni zatim

nelze vylécit, lze oddalit propuknuti a zpomalit pritbéh. “1?

2.1.4 Lécba onemocnéni

.. Jsou boje, které Zadné mece vyhrat nedokdazou. “*3

George Raymond Richard Martin

Novodoby mor AIDS je onemocnéni nevyléCitelné a také na néj neexistuje zadné
ockovani, které by infekci zabranilo. Doktofi se snazi o to, aby infikovani méli distojny Zivot.
V minulych dekadéch se postupné objevovaly léky, které potlacuji mnoZeni viru a také oslabuji

jeho ne pfili§ pozitivni vliv na lidsky organismus.

Autorka Kulitova (2014, s. 69) tvrdi, Ze: ,, Prvni ucinny lék proti HIV infekci byl uveden
do praxe v roce 1987. Od té doby do soucasnosti k nému pribylo dalsich nékolik desitek lékii ze
Sesti lékovych skupin. Dalsi léky jsou aktudlné v riznych fazich klinického zkoumdani. <4

Autor David Jilich (2014, s. 69) nam sd¢luje, zZe: ,, Od poloviny 90. let se dodrzuje princip
tzv. vysoce ucinné antiretrovirove terapie, v poslednich letech castéji nazyvané kombinovand
antiretrovirova terapie, jejimz principem je kombinace tii nebo vice lékii alespon ze dvou

lékovych skupin. “P°

12 pOKRIVCAK, Tomas. Syndromy a symptomy. Praha: Triton, 2009. Lékatské repetitorium. ISBN 978-80-7387-136-9.

13 Citaty: Citaty slavnych osobnosti. Citdaty: Citaty slavnych osobnosti [online]. 2018: Martin Svoboda, 2018, 2018
[cit. 2018-03-11]. Dostupné z: https://citaty.net/autori/george-raymond-richard-martin/

14 JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, 16¢bé a oetiovatelstvi. Praha: Mlada
fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1.

15 JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, 16¢bé a oetfovatelstvi. Praha: Mlada
fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1.
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2.2 Rozsireni HIV/AIDS

Dle autora Kamila Sedlaka a autorky Markéty Tomsickové (2006, s. 7): ,,Jen malokteré
slovo vyvola v lidech takovy dés jako slovo ,,infekce“. Pri jeho vysloveni se kazdému vybavi
desetitisice a statisice obéti epidemii moru, cholery, Spanélské chripky c¢i nezvratny osud osob
infikovanych HIV. “18

Velmi dilezitou soucasti mé diplomové prace jsou presné vymezend rozSifeni
onemocnéni. Vlozila jsem piehledné mapy s po¢tem nakaZenych jak ve svété, tak i v Evropé.

Nakonec jsem téz vlozila graf s podtem nakazenych u nas v Ceské republice.

Dle autora Radima Uzla (2016, s. 5): ,, Sexudlni zivot slavnych lidi byva vétsinou jejich
Zivotopiscii prekryvan rouskou tajemstvi a mlcenlivosti, presto vsak se nam pri peclivem studiu
historickych dokumentii odhali, Ze vétsina z nich byli lidé z masa a krve. Vétsinou trpéli stejnymi

sexudlnimi problémy jako mnohy nds soucasnik. “ '

M¢li bychom si uvédomit, Ze se onemocnéni AIDS tyka nds vSech. Je to velmi obavany

globalni problém lidstva.

16 SEDLAK, Kamil a Markéta TOMSICKOVA. Nebezpecné infekce zvifat a cloveka. Praha: Scientia, 2006. Biologie pro
viedni den. ISBN 80-86960-07-2.
7 UZEL, Radim. Sexudini zivot slavnych. Praha: Epocha, 2016. ISBN 978-80-7557-004-8.
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2.2.1 Rozsireni HIV/AIDS ve svété

,, V této zemi a v této dobé neexistuje omluva za to, zZe se rozsirila nova smrtici
epidemie...Horkou pravdou je, ze AIDS neprisla na Ameriku - ale bylo ji dovoleno, aby
prisia... “®

Frank Ryan (1998, s. 266)

19 Obrazek ¢. 1 mapa svéta s rozsitenim HIV/AIDS

K lepsi orientaci jsem pouzila mapu svéta, ktera je barevné roz¢lenéna. Kazda barva
znazorfiuje jiny podet nakazenych. Barvy maji sviij rejstiik v levém dolnim rohu obrazku. Cisla
jsou uvedena v procentech.

Na mapé mizeme vidét, kde je nejvice rozsifena obavana nemoc AIDS. Nejvice pripadt
je zndzornéno barvou bord6 a také Cervenou barvou. Vidime, ze se jedna predevSim o jizni

Afriku a velkou ¢ast Asie.

18 RYAN, Frank. Viry: hrozba naseho casu: po stopdach novych vrazednych nemoci od soucasnosti do budoucnosti. Praha:
Prah, 1998. ISBN 80-85809-67-2.

19 HIV/AIDS statistics. World Health organisation: HIV/AIDS [online]. WHO: WHO, 2018, 16. January [cit.
2018-02-11]. Dostupné z: http://www.who.int/hiv/en/
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2.2.2 Rozsireni HIV/AIDS v Evropé

[ méné nez2,0
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Obrazek ¢. 2 mapa Evropy s rozsitenim HIV/AIDS

Rada bych se téz vénovala vyskytu HIV/AIDS v Evropé. Tato mapa je pro splnéni cile
perfektni. Opét mame vysvétlivky potfebné k rozlusténi mapy v levém dolnim rohu obrazku.
Cervena barva opét znazorfiuje tzemi, kde je nejvice infikovanych osob v Evropé. Uvedena
&isla jsou opét v procentech. Na mapé mazeme vidét i Ceskou republiku, ktera si nevede uplné

nejhtlie oproti dalSim statim z vychodu.

20 HIV/AIDS statistics. World Health organisation: HIV/AIDS [online]. WHO: WHO, 2018, 16. January [cit.
2018-02-11]. Dostupné z: http://www.who.int/hiv/en/
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2.2.3 Aktualni situace rozsifeni v Ceské republice

HIV infekce v regionech

kumulativni udaje od 1. fijna 1985 do 30. zafi 2017 k 30. zaFi 2017
LIBERECKY 3 00
78 CR celkem: 1
USTECKY +7 = +236
188 KRALOVEHRADECKY mezirocni zména
MRLOVRGS  t21  raia 70
MORAVSKO-
+2 1 5 09 PARDUBICKY OLOMOUCKY SLEZSKY
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PLZENSKY e +6 203
115 3 08 VYSOCINA +4 12
+6 +23 40 e
JIHOGESKY +2 , A0
93 JHOMORAVSKY 51
+2 2 3 1 +7
, +20 )
zdroj: Narodni referen¢ni laborator pro AIDS, SZU Praha CTK

21 Obrazek ¢. 3 mapa HIV infekce v regionech v Ceské republice

Na posledni mapé miizeme vidét rozsiteni HIV/AIDS u nas v Ceské republice. Cervend
mame opét oznac¢enou nejhorsi lokalitu, coZ je pro nas hlavni mésto - Praha. V Praze se eviduje
1509 nakaZenych lidi, o kterych vime. Modfe zndzornéna ¢isla ndm sdéluji mezirocni piibytek
infikovanych.

Podet nakazenych lidi, ktefi maji diagnostikovanou chorobu AIDS u nés, v Ceské
republice, neustale pfibyva.

Dvojice autorit David Jilich a Veronika Kulifova (2014, s. 13) ndm sd¢€luji, Ze: ,,K 28. unoru
2014 bylo v Ceské republice diagnostikovano 2172 osob infikovanych HIV a vice nez 200 z nich
Jjiz svéemu onemocnéni podlehlo. I pres dlouhodobé preventivni programy se nedari narust
onemocnéni zastavit a priumerné kazdy druhy den je v nasi zemi odhalen dalsi ¢lovék s touto

infekci. “??

2L HIV/AIDS statistics. World Health organisation: HIV/AIDS [online]. WHO: WHO, 2018, 16. January [cit. 2018-02-11].

Dostupne z: http://www.who.int/hiv/en/
22 JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, léché a oSetiovatelstvi. Praha: Mlada

fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1.
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Déle nam duo znamych autort Jilich, Kulitova (2014, s. 23) sdéluji také nasledujici: ,, V'
nasi zemi se o viru HIV a onemocnéni AIDS poprve psalo v novinach na prelomu let 1981 a
1982. Zpocatku u nas byla HIV infekce prezentovana jako ndkaza zapadniho kapitalistického

svéta, jez se tykd homosexudlii a narkomanii, kteii v socialistické zemi neziji. “%3

I pfes tyto informace vznikla v roce 1983 ve Fakultni nemocnici Na Bulovce v Praze
komunita doktort, kterou tvofili 1ékafi ve slozeni: infekcionista, imunolog, dermatovenerolog
a epidemiolog.

Dle Davida Jilicha, Veroniky Kulitové (2014, s. 24): ,, Ukolem této skupiny bylo na zdkladé
svych znalosti odhalit eventualni pripady HIV. Jednalo se o homosexudlni muze. Jejich krev
byla na protilatky HIV testovana ve virologickém ustavu ve Vidni za spoluprdce prof.

Christiana Kunze. “**

Dle znamého autora Petra Weisse (2001 s. 29, 30): ,,Na zdkladeé poznatkii ziskanych
z uvedenych priizkumii sexudlniho chovini v Ceské republice v poslednich desetiletich Ize

charakterizovat nékteré hlavni obecné trendy v této oblasti:

a) Posouvani zahdjeni pohlavniho Zivota do stdle nizsich vekovych kategorii,

b) Soucasné zvySovani veku prvniho snatku,

c) S tim souvisejici nariist poctu sexudlnich partnerii (i kdyz nékteré vyzkumy v evropskych
zemich naznacuji v poslednich letech u mladeze opacny trend v souvislosti s epidemii
HIV/AIDS),

d) Narist predmanzelskych sexualnich zkuSenosti (které se stavaji v podstaté
univerzalnimi),

e) Sblizovani veku prvniho styku a castecné i poctu sexudlnich partnerii u muzii a Zen,

f)  ZvySovani poctu adolescentii zahajujicich pohlavni Zivot pied vékem zakonnym,

g) Odpovédnéjsi antikoncepcni chovani a vyssi pocet pravidelnych uzZivatelu kondomii
a prislusnikii mladsi generace, a to jak pri zahajovani pohlavniho Zivota, tak i pri

pravidelnych sexudlnich stycich. “*

23 JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, 16¢bé a oetiovatelstvi. Praha: Mlada
fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1.

24 JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, 16¢bé a oSetiovatelstvi. Praha: Mlada
fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1.

25 WEISS, Petr. Sexudini chovani v CR - situace a trendy. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-558-X.
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2.3 Prevence HIV/AIDS

Jak jsem jiz zminovala na zacatku prace, prevence je nedilnou souc¢asti. Myslim si, Ze je
vice nez nutné vénovat prevenci vice ¢asu nez doposud. Neni ndhoda, Ze pocty nakazenych
stale rostou. Z tohoto ditvodu si myslim, Ze je tfeba zacit s prevenci uz u déti mladsiho Skolniho
veéku - respektive na prvnim stupni zékladnich skol. Jsem zastance obecn¢ znamého potekadla

- opakovani je matka moudrosti.

2.3.1 Prevence prenosu onemocnéni

Prevence pienosu Krvi: Pienos krvi zaujima druhé misto pienosu v Ceské republice.
Z celkového poctu vSech pienost viru to je asi 7 % a v soucasnosti se tyka prevazné injekenich
uzivateld drog.

Dle autorky Kulifové (2014, s. 103): ,,V Ceské republice je pienos HIV u nitrozZilnich
narkomanti ve srovnani s Evropou velmi nizky. Snad je to ovlivnéno i tim, ze pred rokem 1989
u nas byla velka cast narkomanui naucena vyvarovat si injekcni strikacky a drogy si aplikovali

vétsinou doma nebo v uzavienych prostorach. “?®

Prevence pohlavniho styku: Mezi prevence pienosu viru sexualni cestou fadime sexualni
abstinenci, vérnost stalému partnerovi a ptedevsim pouzivani ochrany - kondomu. Kondom nas
ochrani pfi vaginalnim, andlnim i oralnim styku.

Dle Davida Jilicha, Veroniky Kulifové a kol. (2014, s. 101): ,, V heterosexualnim styku je vetsi
riziko prenosu HIV z muze na Zenu nez opacné. Riziko prenosu zvysuje vysokd virova nadloz
HIV- pozitivniho partnera, dalsi pohlavni nemoci a vyssi pocet sexudlnich styku. Mezi HIV-
pozitivnimi pacienty jsou vsak také ti, co se nakazili behem jedineho pohlavniho styku s HIV-

pozitivai osobou. “?

26 JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, 16¢bé a oSetiovatelstvi. Praha: Mlada
fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1.
27 JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, 16¢bé a oetFovatelstvi. Praha: Mlada
fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1.
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Dle autorky Kulitové (2014, s. 102): ,,V pripade, ze spolu dva HIV pozitivni partneri maji
sexualni styk, by i oni méli pouzivat kondom, a to z divodu mozné tzv. superinfekce neboli
nakazeni dalsim typem viru od partnera. Kondom také chrani pred ostatnimi pohlavné

prrenosnymi infekcemi, které mohou negativné ovlivnit zdravotni stav nemocného. “%8

vvvvvv

behavioralnich ukazatelii pri prenosu pohlavné prenosnych chorob véetné HIVIAIDS je
celozivotni pocet sexuadlnich partnerii i jejich pocty v poslednim obdobi. Vyssi pocty partnerii
pritom podle riiznych vyzkumii tvori spolu s nedostatecnym uzivanim kondomii a nebezpecnymi

sexudlnimi praktikami jeden z nejrizikovéjsich faktorii v Siveni téchto infekct. %

Prevence vertikalniho prenosu

Vertikalni pfenos znamena pienos z matky na dité. Pfenos mizZe nastat uz v prabchu gravidity,
nebo béhem porodu a také jesté pii kojeni. Uplné nejvétsi riziko nastava pii bézném vaginalnim
porodu. Pfenos viru také muze vyrazné ovlivnit vysoka virova naloz HIV pozitivni matky,
zpusob, jakym se Zena infikovala.

Dle autorti Davida Jilicha a Veroniky Kulitové (2014, s. 104): ,, Zjisteni HIV pozitivity
neni indikaci k umélému preruseni tehotenstvi, ale samozirejmé je HIV- pozitivnim Zenam dana
moznost zvazit, zda chtéji tehotenstvi predcasné ukoncit. Vetsina se jich vsak zatim rozhodla

«

dité si ponechat. Je samoziejmé idedlni, kdyz ma Zena kvalitni zazemi v partnerovi a rodiné.

2.3.2 Prevence onemocnéni HIV/AIDS a rodina

Prevence onemocnéni HIV/AIDS by méla zacinat jiZ v rodiné.

Dle autora Vladimira Jivy (2001, s. 55): ,,Pedagog (rodic, ucitel, vychovatel, lektor, kulturni
pracovnik, vedouct pracovnik) je v celem vychovné-vzdeélavacim procesu cinitelem, ktery nese
spolecenskou odpovédnost za jeho ucinnost a uspésnost. Je jeho iniciatorem i organizdtorem a
soucasné hodnoti dosahované vysledky. Koncipuje obsah vychovné-vzdéldavaci cinnosti ve
shodeé s vychozimi pedagogickymi dokumenty, provadi vstupni, priibéznou i vystupni

diagnézu. “°

28 JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, 16¢bé a oetfovatelstvi. Praha: Mlada
fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1.

29 WEISS, Petr. Sexudini chovani v CR - situace a trendy. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-558-X.

30 JOVA, Vladimir. Ziklady pedagogiky pro dopliwjici pedagogické studium. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-85931-95-8.
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2.3.3 Preventivni aktivity HIV/AIDS pro 1. stupeii ZS a §kolni druZiny

Realizace preventivnich programii probihd vzdy za pomoci tfidnich uciteld, protoze ti
znaji kolektiv ve své tfide nejlépe. Preventivni programy probihaji béhem celého Skolniho roku.
Vsichni pedagogi¢ti pracovnici se na prevenci podileji. Na jednotlivé rizikové formy
chovani se pedagogové zaméfuji ve svych aprobacnich predmétech. Potfebna témata prevence

se zakomponuji do tematickych celkll uciva.

Za celkovou realizaci preventivnich programi zodpovida skolni metodik prevence. Ma
také za tikol zaji§tovani vychovnych programi, riizné konzultace s problémovymi zaky. Skolni
metodik prevence spolupracuje hodné s rodici, pedagogickym sborem, vychovnym poradcem,

s vedenim $koly a pedagogicko-psychologickou poradnou.

Preventivnim programiim se vénujeme mezipfedmétove, a to hlavné v ramci Skolniho
vzdélavaciho programu. Prevenci také zatfazujeme do vyuky diky prifezovym tématiim. Musim

konstatovat, Ze nelze opomenout piiklady a postoje pedagogi k dané problematice.

Dle autorti Petra Weisse a Jaroslava Zvétiny: ,.Zkoumdni postojii obyvatelstva
K sexudlnim otazkam je soucdsti témer vSech reprezentativnich vyzkumii sexudlniho chovani
populace. Vétsina autorii si vsima predevsim postupné liberalizace postojii obyvatelstva

K predmanzelskym stykiim, antikoncepci, interrupcim, homosexualité apod. “*

Zakladni prevenci na primarni Skole ma na starost tfidni ucitel. S problematikou se déti
setkdvaji v ramci hodin prvouky, ptfirodovédy a tfeba napiiklad vlastivédy. V téchto

pfedmétech se da vyuZzit riiznych metod: dramatickd vychova, vyklad ¢i brainstorming.

Pfi konkrétnich aktualnich problémech se spolupracuje se sdruzenim Spondea, které
vypliiuje interaktivnim programem vyuku, samoziejm¢ po domluvé s tfidnim ucitelem.
Sdruzeni Spondea také monitoruje nezadouci jevy v edukaci primarni Skoly.

Hlavnim ukolem je zvySovani pfiznivého tfidniho klimatu. Vyuziva se pfedevsim
exkurzi, vyletl, sportovnich akci ¢i skupinovych soutézi.

V ramci preventivnich programi na primarni Skole se vénujeme osvojovani zakladnich
hygienickych navyka, spravné Zivotosprave a tieba naptiklad patologickym jeviim.

Ve skolnich druzinach zaznamenavame nabidku riznych zdjmovych utvart, pti kterych
déti travi volny Cas plnohodnotné a smyslupln€. Mezi tyto aktivity patii naptiklad: navstévy

divadelnich a filmovych piedstaveni, vychovné-vzdelavaci programy a besedy, ale také

8L WEISS, Petr. Sexudini chovani v CR - situace a trendy. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-558-X.
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pravidelnd spoluprace s rodici. Kdyz pisi o pravidelné komunikaci s rodi¢i, myslim tim tfidni
schiizky, hovorové hodiny, konzultace, ale také dny otevienych dveti ¢i dny otevieného
vyucovani a internetové stranky Skoly ¢i informacni nasténky.

S détmi se také muze dochazet do krizovych center, na rizné seminafe a tfeba do

konzulta¢nich hodin skolniho metodika prevence.

2.4 Zarazeni tematiky HIV/AIDS do vyuky zakladnich Skol

Zatazeni tematiky HIV/AIDS do vyuky zékladnich kol je velmi nutna. Cilem zakladnich
Skol je poskytovat zdkim kvalitni, a hlavné vSeobecné vzdélani. Myslim si, Ze nejde jen o to
naucit déti Cteni, psani a pocitdni. Nevédomky uc¢ime déti také k zivotu, ac to neni zadny
vyucujici pfedmét. M¢Eli bychom se snazit o to, aby zéaci byli vzd€lani také v Zivotnich
hodnotach dilezitych pro utvafeni jejich vztahu ke spole¢nosti. NaSim cilem by mél byt zak,
ktery ptemysli nejen nad sebou samym, ale ktery je téZ prosocidlni.

Osobné si myslim, Ze je spravné sméfovat k tomu, aby si Zaci osvojili zasady a normy

vvvvvv

dovednostem a navykim zdravého zplisobu Zivota.

V dnesni hektické dobé jsou déti naformulovany tak, aby mély co nejlepsi zndmky. Asi
mi da hodné lidi za pravdu, kdyz napisi, Ze uceni neni jen o zndmkéach jako takovych. Kazdy
vychovavany jedinec je dobry v néem jiném.

Nadale by se mély rozvijet kli¢ové kompetence, jako je naptiklad u¢inna komunikace ¢i
spoluprace. Role ucitele a také vychovatele je nesmirné dulezita - méli bychom se také snazit
0 to, aby zaci byli schopni aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni i socialni zdravi, ale
také aby za néj byli sami odpovédni.

Zakladni Skola je pfesné tim mistem, kde dochazi k postupnému formovani a vyzravani
mladého clovéka. Tento mlady ¢lovek by mél byt schopen samostatné myslet a svobodné¢ se
rozhodovat. Zakladni Skola mé, myslim, velké mezery v modelovych situacich, na které neni
V hodinach cas. Diky témto modelovym situacim by mél zédk byt schopen spravné posuzovat
jevy a situace, s nimiz se setkdvame v bézném zivoté.

Dovolim si uvést také skolsky zakon. Skolsky zakon uvadi, Ze vzdélavani by mélo vést
zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a dusevnim hodnotam, ucit je

Zit s ostatnimi lidmi. Opak je pravdou, musime se vice zamé&fit na tato klicova témata, hnacim
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motorem pro nas muzou byt statistiky. Bohuzel dochéazi ke zvySovani poc¢tu HIV pozitivnich
osob, tudiz potfeba zminéné schopnosti tolerance a ohleduplnosti tak nabyva na aktualnosti 1

v oblasti prevence HIV.

Zakladni skoly by se mély alespon pokusit o pfekonani tabuizovanych témat. M¢ly by se

snazit zamezit diskriminaci témat, ktera jsou spojena nejen s problematikou HIV/AIDS.

Diky stfednédobym planim Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy (déle jen
MSMT) bylo v piisobnosti zafazeni problematiky prevence HIV/AIDS do platnych
vyuCovacich osnov zakladnich skol. Od roku 2006 se také nové uci podle ,,Ramcového
vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani®. Od té doby si téz Skoly samy vytvari vlastni
,Skolni vzd&lavaci program®. Myslim si, Ze je to velice dobry napad, jelikoz $koly mohou
zasahovat do ucebnich osnov, mohou si samy ur¢it, jakému tématu vénovat vice ¢asu apod.
Vyznamnym kritériem pro zpracovani a samotny vybér obsahu je jeho vyznamnost, dale
vyuzitelnost ale také pfimétenost. Skoly by mély vychéazet nejen z potieb a zajmu zakd, ale
| Z nazoru a prani rodic¢u.

Dnes tabuizované téma HIV/AIDS je zatfazeno na prvni i druhy stupen zakladnich skol.
Kazdy stupent zékladni Skoly ma sviij specificky predmét, ve kterém se vénuje problematice
HIV/AIDS. Na prvnim stupni to je v rdmci prvouky, ptfirodovédy a vlastivédy. Na druhém
stupni v ramci rodinné vychovy a vychovy ke zdravi (Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi).
Problematika by se vSak m¢la promitat také do meziptedmétovych vztaht na prvnim i druhém
stupni a do celého Zivota Skoly.

Prvni az pata tfida zékladni Skoly - tedy prvni stupenn zahrnuje, jak jsem jiz zmifiovala,
predmét prvouku. Prvouka mé za kol uvést déti do prostiedi Skoly. Poté pak piredava nové
poznatky a dovednosti z riznych oblasti zivota. Prvouka by méla navazovat na znalosti
a zkuSenosti, které by si mély déti pfinést ze zivota v rodiné a z piedSkolni vychovy. Prvouka
ma pomahat formovat vztah k sobé samym ale také k ostatnim lidem. Prvouka je uvedena
V prvni, druhé a tieti tfidé. Ucivo neni striktné rozde€leno, konkrétni programy vzdélavani si
urcuje ucitel sam, dle svych pedagogickych zamért a zkuSenosti.

Vychova ke zdravi téZ neni stanovena jako samostatny pfedmét. Navazuje na prvouku ve
Ctvrté a paté tiidé. Dosavadni poznatky by se mély cyklicky opakovat, doplilovat a piipadné
roz§ifovat. Vychova ke zdravi by méla sméfovat K lepsimu porozuméni zakladnim potiebam
zdravého vyvoje ¢loveka, a predevSim by méla smétovat k nékterym zdravotné preventivnim

dovednostem.
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Na druhém stupni, tedy Sestd az devata tiida, hovofime o sexualni vychové. ,,Sexudlni
vychova je zdmérnd a cilevédoma formativni Cinnost vychovatele vici vychovavanému
V soucinnosti s nim.*“ (Tdubner, 1996, s. 5). Autor téz tvrdi, Ze by se mélo zacinat s vyukou
v rodin¢ a méla by probihat zaroven i ve Skole. S timto tvrzenim se viceméné ztotoziuji.
Problematikou HIV/AIDS se zabyva také autorka Lenka Kubrichtova, ktera fika, ze dit¢ na
prvnim stupni by mélo védeét, jak se HIV piendsi.

Autor Pearl Buck (2012, s. 214): ,,Uz dité na prvnim stupni totiz musi védet, Ze pri
poskytovani prvni pomoci u krvavého zranéni ma pouzit rukavice, protoze néco jako HIV

existuje a miize se nakazit.«

2.4.1 Prvni stupen zakladnich Skol

Kazdy ucitel se musi fidit vzdélavacim programem, v tomto piipadé vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani.

Dle autora Jana Prichy (2009, s. 217): ,,Termin vzdélavaci program (educational
programme) oznacuje souhrnné programové dokumenty, které komplexné vymezuji koncepci,
cile, obsah a jiné slozky vzdelavani v urcitém stupni a druhu Skol. Jsou obvykle schvalovany
a zavadeény ministerstvy Skolstvi nebo jinymi organy rizeni vzdeélavani ve staté nebo regionu.

Tento vzdélavaci program patii do kurikuldrnich dokumentii. Svym rozsdhlym obsahem
ma navazovat na Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a je velmi dilezitym
zékladem pro dalSi vzdélavaci programy. Tento kurikularni dokument je podkladem pro
vytvateni $kolnich vzdélavacich programi. Vzdélavaci resumé je v RVP ZV rozdéleno do
deseti vzdélavacich sfér. Pro prvni stupen zékladni Skoly jsou urceny napiiklad tyto vzdélavaci
zény: Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Clovék a jeho svét, Uméni a
kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace.

Téma HIV/AIDS je ukotveno ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktery je uréen
vyhradné pro prvni stupeni zakladniho vzdélavani. Detailnéji se o této problematice dozvidame
Vv jednom z Sesti dalSich rozdéleni. Tato sféra - Clovék a jeho svét se také dale Cleni, a to hned
na nekolik oblasti: na Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody a pro

vvvvv 4

nas nejdilezitéjsi ¢ast Clovék a jeho zdravi. V tomto tematickém okruhu se déti dozvidaji o

32 BUCK, Pearl S. Ziistala ditétem. Pielozil Alois BEJBLIK, pielozil M. BRANDEJSKA. Praha: Statni ufad socialniho
zabezpeceni, 1966.

8 PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky: iivod do studia oboru. 4., aktualizované vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0872-3.
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sob¢ jako o zivé bytosti, ktera ma biologické, fyziologické potieby, a také poznavaji, co je
zdravé. Déti se také seznamuji s vyvojem cloveéka a osvojuji si zakladni informace o nemocech

a medicinalni prevenci.

Do oblasti Clovék a jeho zdravi je zasazena i sexualni vychova. Sexuélni vychova by se
podle Ministerstva $kolstvi méla vyucovat uz na prvnim stupni zakladni $koly. Samoziejmé by
méla byt vyuka ptizptisobena véku a individualnim zvlastnostem zaka. Déti by mély pokracovat
na druhém stupni se zédkladnimi znalostmi z této oblasti.

V tematickych okruzich jsou zahrnuta tato témata: Lidské télo, Péce o zdravi - vhodné
sestaveni jidelniCku, zdravy zivotni styl, hepatitida, HIV/AIDS, Partnerstvi, Manzelstvi,
Navykové latky a zdravi, Osobni bezpeci, krizové situace a naptiklad velmi dilezité téma -

Ptivolani pomoci.

2.4.2 Skolni druZina

Dle autora Bedficha Hajka a autorky Jifiny Pavkové (2011, s. 70): ,,Dité mladsiho
Skolniho veku je velmi vnimavé, citlive reaguje na vlivy prostredi a vychovné pusobeni. Na
vychove se podili rodina, Skola, v ramci vyucovani i zarizeni pro vychovu mimo vyucovani. Tito
vychovni cinitelé maji své specifické cile a vyuzivaji specifickych pedagogickych prostiredkii.
Pres urcité odlisnosti vsak maji spolecny obecny cil - rozvoj osobnosti ditéte s prihlédnutim

K individudlnim zviastnostem kazdého jedince. 3

Ve Skolach a Skolnich druzinach se déti zdokonaluji v socidlnich dovednostech, které
jsou pak dilezité pro zivot. U¢ime zde déti nejen spolupraci s ostatnimi, ale také toleranci
k odlisnosti. Méli bychom spolupracovat jak s tfidnimi uditeli, tak i ostatnimi pedagogy, ktefi
se podileji na vychovné-vzdélavaci Cinnosti déti.

Dle autora Bedticha Hajka a autorky Jifiny Pavkové (2011, s. 70): ,,Spoluprace uciteli
s vychovatelkami predpoklada, ze obé strany jsou dobre informovany o charakteru vychovné
prace ve vyucovani i ve Skolni druziné. Obé oblasti pedagogického piisobeni jsou stejné narocné
a vyznamné, vyuzivaji vsak rozmanitych pedagogickych prostredkii. Podminkou uspésné
spoluprdce je vzajemny respekt. “*

Ve Skolnich druzinach déti travi velkou ¢ast svého volného ¢asu a podle mého nazoru

je velice dilezité, aby déti pobyt ve druziné tesil. Dal§im dilezitym kritériem by mélo byt to,

34 HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-900-2.
35 HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-900-2.
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7ze se zde déti nau¢i néco nového. Mné svéfené déti vedu k radosti z Cinnosti, ale také
k povzbuzeni své zvidavosti a jejich ctizadosti, a V neposledni fadé¢ je velmi motivuji,
povzbuzuji a snazim se je vSestrann¢ rozvijet.

Skolni druzina se téz miize neformalné podilet na vzdélavani zakd. Druzina by neméla
byt jen o malovani, kresleni a hrani si. Ve druziné by se mély také probirat preventivni
programy. Sama jsem piusobila tfi roky jako vychovatelka ve Skolni druziné, bohuzel ma
dosavadni praxe poukazuje na to, ze opak je pravdou. Rodice déti si vylozené pieji, aby si déti
odpocinuly po naroéném dni ve Skolnich lavicich. Chtéji, aby déti navazovaly kontakty pfi
spontanni hie. Osobn¢ nefikam, Ze je na tom néco Spatného, avSak nevidim ditvod, pro¢ by se
déti nemély dovidat o dalSich vécech, které jsou pottebné pro zivot.

Myslim si, Ze by se problematika HIV/AIDS meéla zatadit do tematického planu kazdé

Skolni druziny. Preventivnich programi neni nikdy dost.

Domnivam se, ze projekt ,,Zdrava Skola“ jde ruku v ruce s mym nazorem. Jsem jeho
velkym zastancem. Je to projekt Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation,
dale jako WHO) pro Evropu. Projekt vznikl v roce 1990 a Ceské republika se piidala hned
v roce 1992. Projekt je také garantovan Radou Evropy a Komisi Evropské Unie. Tento skvély
projekt se zamé&fuje na preventivni ¢innost v oblastech vychovy a vzdélavani zakd. Skoly do
n¢j zapojené se velmi zamétuji na protidrogovou vychovu, sexudlni vychovu a také na zdravou
vyzivu ¢i télesny pohyb. Tato vyjmenovana témata samoziejmé nejsou ojedin€la. Tento projekt
také poukazuje na dusevni hygienu, socialni vychovu, ekologii a v neposledni fad¢ naptiklad

na vychovu pro demokracii.
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3 EMPIRICKA CAST

Ma diplomova priace je urCena predevSim vSem pedagogickym pracovnikim.
Predpokladam ale, Ze bude piinosem i ostatnim lidem, ktefi se blize zajimaji o problematiku
tohoto onemocnéni, jak v roviné teoretické, tak v roviné empirické. Osobné si myslim, ze
nejvetsi prinos bude mit pro ucitele a vychovatele. Ty by mohl zajimat predevSim empiricky
vyzkum, jelikoz bude provadén z nasich fad. Dozvime se, jaky maji ucitelé a vychovatelé nazor
na prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni zakladnich skol, zda jsou pro nebo proti, jestli je
potieba vénovat prevenci vice ¢asu, do jakého pfedmétu je prevence zahrnuta a v neposledni
fadg, zda se ucitelé a vychovatelé dale vzdelavaji v dané problematice po vlastni ose.

Diky dopliujicimu kvantitativnimu vyzkumu také zjistime, jak problematiku vnimaji zaci

zakladnich Skol, konkrétné zaci tietich, ctvrtych a patych trid.

3.1 Stanoveni vyzkumnych cilii, oblasti a otazek

Empirickym cilem prace kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jak pohlizeji pedagogové na
problematiku HIV/AIDS, zda je dostate¢na osvéta v rodinném prostiedi, jaky je Skolsky ptistup
k prevenci HIV/AIDS, a poslednim cilem bylo prozkoumat, zda a jak se pedagogové nasledné

vzdélavaji v problematice onemocnéni HIV/AIDS.
Abych dosahla stanovenych cill, zvolila jsem si ¢tyfi vyzkumné oblasti:

1.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
- Jaky mate postoj k nemoci?
- Miyslite si, Ze jsou vaSe znalosti o HIV/AIDS dostacujici?
- Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?
- Znate n¢koho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na né&j pohlizite?
- Nechali jste se n¢kdy testovat?
2.) Rodinny p¥istup k prevenci HIV/AIDS
- Jste jako rodi¢ zastance prevence HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?
- Myslite si, Ze je osvéta lepsi v rodinném prostiedi?

- Myslite si, Ze jsou déti dostate¢né informovany od rodic¢i?
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3.) Skolsky p¥istup k prevenci HIV/AIDS
- Myslite si, ze prevence HIV/AIDS patii do uéebnich osnov prvniho stupné ZS?
- Je prevence HIV/AIDS u vas ve Skole zahrnuta do uc¢ebnich osnov prvniho stupné
z38?
- Jestli ano, v jakém rozsahu hodin?
-V ramci jakého pfedmétu se vénujete dané problematice?
- Jak Zaci reaguji na danou problematiku, rozumi vSemu?
- Vyucujete radi tuto problematiku?
- Je podle Vas predéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?
- Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci?
- Jak je dilezité ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?
4.) Nasledné vzdélavani pedagogi
- Jsou Casové moznosti samostudia dostacujici?
- Zucastnujete se ruznych interak¢nich debat?
- Porada ziizovatel besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostate¢né miie?
- Preferujete externisty?

- Jakeé jsou dalsi moznosti vzdélavani v dané problematice?

Empirickym cilem prace kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit, jak Zaci pohliZzeji na
problematiku HIV/AIDS, skym si povidaji o onemocnéni a také kde Cerpaji informace
0 problematice HIV/AIDS. Dotazniky jsem si rozd¢€lila do vyzkumnych oblasti podle vzoru
strukturovanych rozhovort, vzdy se doptavam jednou ¢i vice otdzkami. Dotaznik nalezneme

Vv ptiloze diplomové prace.
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3.2 Predpokladané vystupy prace

Myslim si, ze vysledky vyzkumu budou jednoznacéné z jediného prostého divodu - tfetim
rokem pusobim jako vychovatelka ve Skolni druzing. Vychovavam zéky a zakyné prvniho
ro¢niku a jsem ve vzajemné interakci s uciteli. Za mé zatim tfi roky praxe jsem se nesetkala
s preventivnim programem HIV/AIDS u takto malych déti. U nés ve Skole probihaji preventivni
programy az od druhého stupné, tudiz si myslim, ze vysledky budou srovnatelné a jednoznacné
1 na ostatnich zakladnich Skolach. Piedpokladam, ze nazory uciteli a vychovateli budou
nasledujici - na prvnim stupni se této problematice vénovat pouze okrajové, ptrenechat
védomosti na rodice, dale jsem presvédcena, Ze se ucitelé o tuto problematiku moc nezajimaji
(ag je stale aktualni a obavand, a to nejen u nas v Cechdch, ale také v celosvétovém méfitku),
tudiz si myslim, Ze se necht¢ji vzdélavat po vlastni ose. Bude pro mé€ milym piekvapenim, kdyz
vysledky vyzkumu dopadnou jinak nez mé ocekavani.

Naopak si myslim, ze vysledky kvantitativniho vyzkumu u Zakd budou rtznorodé,
nejspise se budou lisit podle véku. Dle mého ndzoru se zéci s problematikou obraci spiSe na
matku nez na otce, ve Skolnim prostiedi tuto roli piebird tiidniho ucitele, ktery ma k détem
nejblize. AvSak podle mého ndzoru nejvice informaci ke vzdélavani v dané problematice zéci

Cerpaji z internetu.

3.3 Metodologie empirické ¢asti

K tomu, abych dosahla vyzkumného cile mé diplomové prace, je tfeba zvolit vhodnou

strategii. Vzhledem k vybranému tématu jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii.

Za metodu zkoumani jsem vybrala metodu dotaznikového Setfeni. Jako techniku
dotaznikového Setfeni jsem zvolila polostrukturované rozhovory a dotazniky, které mi

pomohou K finalnimu sbéru dat.

Autor Hendl (2014, s. 138) nam uvadi, Ze piednosti polostrukturovaného rozhovoru je
moznost tazatele ovéfit si, zda respondent porozumél otazkam. Asi jako kazda technika ma ale
1 své nevyhody. U mych polostrukturovanych rozhovora to mize byt naptiklad nedodrzeni

struktury rozhovoru a také velmi ¢asty odklon od zkoumaného problému.®

36 VARICEK, Roman a Kldra SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-
6.
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Vsechny mé rozhovory jsem dikladné prepsala, za pomoci transkripce, a analyzovala
je za pomoci otevieného kdédovani. Oteviené kodovani jsem zvolila jako nejvhodnéj$i metodu
analyzy dat pro svlij vyzkum.

K tomu, abych mohla dosahnout cile mé diplomové prace, bylo tieba zvolit si vhodnou
strategii. Vzhledem k vybranému tématu jsem vybrala kvalitativni vyzkumnou strategii, ktera
je pouze doplnéna kvantitativni vyzkumnou strategii. Z vyzkumnych metod jsem vybrala
metodu dotaznikového Setfeni, polostrukturované rozhovory s uciteli a vychovateli zdkladnich
$kol v Praze a doplnila jsem empiricky vyzkum o dotazniky pro zaky 3. - 5. tiidy ZS.

Pozadala jsem o rozhovor vzdy jednoho ucitele a vychovatele ze stejné skoly. Ke svému
vyzkumu jsem vybrala ZS Fry¢ovickou z Prahy 9 Letiany, FZS Téaborskou z Prahy 4 Nusle,
ZS Hefmanek v Praze 8 Ladvi. Dale jsem se také pokusila pozadat byvalé ¢leny uéitelského
sboru, ktefi jsou jiz na zaslouzené ,,dovolené* - v diichodu, o jejich postiehy a nazory. BohuZzel
si nikdo z oslovenych respondentll nenasel ¢as k realizaci rozhovoru. Aby byl mtj vyzkum
stoprocentni, nesméla jsem téz zapomenout na budouci kolegy. Oslovila jsem mimo jiné
studenty, ktefi aktualné studuji magistersky obor ucitelstvi prvniho stupné. Polozila jsem jim

trochu odli$né otazky v podminovacim case.

Otazky, které jsem pouZzila v rozhovorech, rozdéluji do tematickych okruhii podle
vyzkumnych otazek. Jejich pouZiti v rozhovoru bylo vSak riizné z divodu logické ndvaznosti
dotazovani. Na uplném zacatku rozhovoru se ptam na socio-demografické udaje.

., Subjektivita badatele je vnimana jako prinos pro pochopeni skutecnosti, cimz je uznana
narocnost a prinos mysleni, nebot’ velci badatelé se vyznacovali prave svoji subjektivitou:

vymysleli viastni problémy, které zkoumali viastnimi metodami. %'

37 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0, s.21
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> Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS.

K této vyzkumné oblasti jsem stanovila hlavni otdzku: ,,Myslite si, Ze je HIV/AIDS globalnim
problémem?* Dale jsem se doptavala otazkou ¢. 2A ,,Jaky mate postoj k nemoci?* Doptavala
jsem se téz otazkou €. 2B ,,Myslite si, Ze jsou vase znalosti o HIV/AIDS dostacujici?* a otazkou
2D ,,Znate n¢koho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na né&j pohlizite? a také posledni otazkou

2E ,,Nechali jste se nékdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

V tomto vyzkumném okruhu bych se rada dozvédéla, zda si pedagogové mysli, ze je
HIV/AIDS globalni problém, nadale mé¢ také zajima, jaky postoj maji pedagogové a budouci
pedagogové k onemocnéni a zda maji dostatecné informace k piredavani védomosti. Zajimalo

m¢ také, zda znaji n&jakého ¢loveéka, ktery je nakazen, ¢i se oni sami nechali nékdy testovat.

> Skolsky pristup k prevenci HIV/AIDS

K této vyzkumné oblasti jsem si stanovila hlavni otazku: ,,Patfi prevence HIV/AIDS do
ucebnich osnov prvniho stupné Z8?% Dale jsem se doptavala otazkou ¢&. 4C ,,Je-li prevence
zahrnuta do ucebnich osnov, v jakém rozsahu hodin?* Dale otazkou ¢. 4D ,,V ramci jakého
predmétu se veénujete dané problematice?* také otazkou ¢. 4F ,Vyucujete radi tuto
problematiku? Je pro Vas tézké ucit o tomto onemocnéni?* dale jsem se doptavala otdzkou 4G
»Mate dostatek pomiicek a materidlii k vyuce tohoto onemocnéni?“ a také jsem doptavala
otazkou 4K ,,Setkal/a jste se nckdy s rodici, ktefi si neptali, aby se jejich dité ucastnilo vyuky
o této problematice? Pokud ano, jak jste to fesil/a?*

V tomto vyzkumném okruhu bych se rdda dozvédéla, zda prevence HIV/AIDS patii do
ucebnich osnov prvniho stupné¢ zékladni Skoly, jaka je Casova dotace a v ramci jakého predmétu
se prevenci vénujeme. Také mé zajima, jestli je t€Zké ucit o dané problematice a jestli je

dostatek pomiicek k vyuce HIV/AIDS.
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» Rodinny pristup k prevenci HIV/AIDS

Ktéto vyzkumné oblasti jsem si stanovila hlavni otdzku: ,,Myslite si, Ze je osvéta
problematiky HIV/AIDS lepsi v rodinném prostredi?“ K této vyzkumné otdzce jsem se
doptavala jesté nasledujicimi dopliiujicimi otdzkami: 3A ,Myslite si, ze rodice vénuji
dostateCny cas preventivnim programim?“ 3C ,Myslite si, ze rodi¢e zvladaji prevenci
k problematice HIV/AIDS v dostate¢né mitre?* 3D ,,Myslite si, Ze rodi¢e maji dostatek
informaci ke zvladnuti problematiky HIV/AIDS?* 3E ,Je podle Vias piedcasné zavadét
prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?* 3F ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na
prvnim stupni o této nemoci?‘ 3G ,,Jste jako rodi¢ zastance prevence HIV/AIDS na prvnim
stupni ZS?*

V tomto vyzkumném okruhu bych se rdda dozvédéla, zda je dostate¢nd osvéta v rodinach, zda
rodi¢e vénuji dostatek Casu pro preventivni programy a také zda maji rodi¢e dostatek

pravdivych informaci k vysvétlovani této problematiky.

» Nasledné vzdélavani pedagogi v problematice HIV/AIDS

K dalsi vyzkumné oblasti jsem si stanovila hlavni otdzku: ,,Jsou ¢asové moZnosti samostudia
dostacujici?“ Dale jsem se doptavala otazkou ¢. 5B ,,Zucastnujete se riznych interakénich
debat?“ nadale otazkou ¢. 5C ,Potada zfizovatel besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS
V dostatecné mirfe?“ a posledni otazkou: ,Jaké jsou dal§i mozZnosti vzdélavani v dané
problematice?*

V tomto vyzkumném okruhu bych se rada dozvédéla, zda maji ucitelé a vychovatelé dostatek
¢asu k samostudiu a zda je viibec néjakd nabidka vzdélavani od samotnych ztizovatelil.

Ve své diplomové praci jsem pouzila vyzkum smiSeny. K polostrukturovanym
rozhovoriim jsem pfipojila vyzkumnou metodu - dotaznik. Dotazniky jsem zadéavala zakim
tretich az patych tfid zakladnich Skol. Predkladala jsem je ve stejnych zakladnich Skolach, ve
kterych jsem dé€lala rozhovory s respondenty.

,» Vyzkumny a diagnosticky prostiedek ke shromazdovani informaci prostrednictvim

dotazovani osob. Podstatou je soubor otazek nebo vyroku zkonstruovany podle kritérii védecké
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Metodologie, predkladany v pisemné forme. Objektivnost ziskanych vysledkii zavisi vyznamnée

na formulaci otdzek, vybéru respondentii a zpiisobu zaddavani dotazniku. “®

3.4 Charakteristika souboru respondentii

V mém kvalitativnim vyzkumu jsem si musela pevné stanovit vybér respondentii. Pocet
respondentii jsem si stanovila na osmndact, rozhovory se podafilo zrealizovat s patnacti
respondenty. Pro mij vyzkum jsem si vybrala respondenty z hlavniho mésta Prahy. Kritéria
vybéru respondentll byla jednozna¢na. Byt aktivni ulitel, vychovatel, ¢i student pedagogické
fakulty a mit praxi minimaln¢ 1 rok.

Ve svém vyzkumu jsem si respondenty oznacila vzdy jednim pismenem a ¢islici, abych
nam oddélila pani ucitelky, pani vychovatelky a studenty pedagogické fakulty. Tudiz studenti
fakulty jsou oznaceni S1 - S5, pani vychovatelky V1 - V5, a pani ucitelky Ul - U7. V kazdé

vyzkumné oblasti vzdy uvedu vSechny odpovédi svych respondentd.

V mém kvantitativnim vyzkumu jsem si stanovila vybér respondentti na 266. Tohoto
vyzkumu se zucastnily 3 Skoly z hlavniho mésta Prahy, konkrétné se jednalo o Zékladni Skolu

Hetfmanek, Zakladni Skolu Frycovickou a Fakultni Zakladni Skolu Taborskou.

3.5 Sbér dat

Kontaktovani vybranych respondenti probihalo vétSinou telefonicky a v nejednom
pfipad¢ jsem byla nucena pouZit emailovou adresu a socidlni sit’, facebook. Skoro ve vSech
ptipadech jsem se setkala s velmi kladnym pfijetim, ba dokonce jsem mohla sama navrhnout
datum a ptiblizny ¢as schiizky, ktery mi byl posléze schvalen.

Jednotlivé rozhovory trvaly pfiblizn€ 30 - 50 minut a byly realizované v odpolednich
hodinach. VétSina rozhovori se konala v piislusnych Skolach ¢i jejich druzinach a také v byté

respondentl.

38 pPRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. [i.e. Vyd. 5.].
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8, s. 58
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., Realisticky odhad c¢asu a ndkladii je mimoradné tézky v prvnich etapdch projektu. Bézné
je podcenéni narocnosti projektu. Odhady musi zahrnovat naklady na persondlni zajistent
panelu, piipravu a organizaci zasedani, pripravu zpravy a publikaci zavérecné zpravy. “*°

Samotna realizace rozhovori se obesla bez jakéhokoli problému ¢i odmitavého pristupu.
Osloveni respondenti dokazali navodit velice piijemnou atmosféru a nebyli jsme ni¢im ruSeni.

Respondenti byli vice nez vstficni, a¢ neméli moznost se pfipravit na dané otdzky, tak

odpovidali uvolnéné, piesné podle svych ndzort, zkusenosti a vzpominek.

,,Rozhovor zpravidla zacina zapnutim diktafonu, bez néhoz je dnes spolehlivy vyzkum
takrka nemyslitelny. Pro¢ ma badatel rozhovor nahrdavat? Mozna jsou nékteri lidé schopni
zapamatovat si kratké utrzky a obrysy toho, co lidé béhem rozhovoru rekli. Ale neni mozné si
zapamatovat nejazykové projevy v reci, jako jsou prereknuti, zkomoleni, vynechani, dlouhé
mlcent pred odpoveédi. **°

Po dokonceni rozhovorl jsem rozhovory doslovné piepsala. Vynechala jsem pouze
¢asti rozhovoru, které odbocily od tématu a slouzily spiSe pro navozeni ptatelské atmosféry.

., Transkripci se nazyva proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze
skupinové diskuse do pisemné podoby. Jednd se o casové velmi narocnou proceduru. Pro
podrobné vyhodnoceni je viak transkripce podminkou. “*

Dotazniky byly ve vétSiné piipadl rozdany tfidnim ucitelkam a ucitelim 3., 4. a 5.
tfid danych Skol. Témto pedagogickym pracovnikiim jsem vysvétlila, ze tento dotaznik bude
slouzit jako podklad k mé diplomové praci a také Ze se tyka problematiky HIV/AIDS. Osobné
jsem zadavala dotazniky v péti tfidach. Byly to tyto tfidy: Tfida Rybicek, Surikat a Netopyra
na Zakladni Skole Hefmanek, tfida 3.A. a 4.B. na Fakultni Zakladni Skole Taborska.

% POTUCEK, Martin, ed. Manudl prognostickych metod. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-86429-55-5, s. 26

% SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0, s. 178

4L HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-262-0219-6, s. 208
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* O

3.6 Technické zpracovani udaj

U empirického vyzkumu jsem se Fidila doporu¢enim autora Svaticka: ,, Rozhovory byly
nahravany na diktafon, nasledné prepisovany a zpracovany. Analyza byla provadena tak, ze
byl nejprve cely material podroben otevienému kodovani. Na zdklade tohoto kodovani byly
identifikovany klicové kategorie a tyto kategorie jsme zacali podrobne deskriptivné

zpracovavat. “¥

Ke zpracovani polostrukturovanych rozhovorii jsem aplikovala elektronické zpracovani,

vyuzila jsem textovy editor WORD.

Data, ktera jsem ziskala z dotaznikd, jsem vyhodnotila a zpracovala pomoci programu
Microsoft Excel. Ziskana data jsem interpretovala formou tabulek a grafickym znazornénim.

Znazornéni s vlastnim okomentovanim nalezneme v kapitole 3.9 Analyza vyzkumu - dotaznik.

3.7 Interpretace polostrukturovanych rozhovoru

Nasledujici fadky budu vénovat ctyfem vyzkumnym oblastem. Jak jsem jiz zmifiovala na
zacatku mé empirické ¢asti, u kazdé oblasti vZdy napiSu vSechna ziskand data, tudiz u kazdé
oblasti najdeme odpovédi zrozhovori od studenti/studentek ,,S“, od vychovatell/

vychovatelek ,,V* a od ucitelt/ucitelek ,,U*.

3.7.1 Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS.

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky: ,,Myslite si, Ze je HIV/AIDS globalnim

problémem?*

S1:,,To si myslim, Ze stoprocentné ano. “

Ul: ,,No, to si myslim, ze ano. Ale také si myslim, Ze by se o ni mélo vice mluvit, Ze tak nejak ta
nemoc zapadla mezi ostatni problémy lidstva.

V1., Tak urcité to je globalni problém, znamy po celém svete. Myslim si, Ze se nenajde Zadna
zemé, kde by tato hrozba nebyla znama. Jsem presvedcend o tom, Ze to je hned jako druhd

nemoc proflakla, jak se rika, na svéte, a to po rakoviné. Evropa je znama tim, Ze jsou zde

%2 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0, s. 264
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nemocni predevsim muzi, oproti treba Africe, kde jsou ty pocty daleko vyssi jak u muzii i U Zen.
Takze ano, je to nejobavanejsi globalni problém pro lidstvo, nebo aspon by mél byt. *

S2:,,No, tak urcite ano. Ale zase si myslim, Ze je tak obdvana, ze se o ni ani nemluvi. Jako

«

kdyby se dalo onemocnét pouze z uceni o nemoci, tak mi to prijde, no."

U2: ,,Je to urcite celosvetovy problem, kazdy o ném vi, ale nepripousti si, Ze by to mohl byt
on.*
V2., Urcite si myslim, zZe je to globalni problém. Je to celosvétova znama véc a vsemi velice

obavana. “

S3: ,,Stopro ano. Miij nazor je ten, ze to je fakt velky problém, se kterym si nikdo nevi rady,

a proto je tak hodné obavany. “

U3: ,, No, urcité ano. Je to prosté takova hrozba, ktera hybe svetem. Hlavné teda Afrikou, ehm,
ale v posledni dobé ty statistiky stale nariistaji, nevim, proc tomu tak je, kdyz o tom vsichni vime

¢

a taky vime, jak se chranit. Je to pro mé velka zahada.

V3: ,, Tak urcite to je globalni problém, co takhle vim, tak se nemoci vsichni boji, a velmi ji
odmitaji.
S4:, Rozhodneé.

U4: ,, Urcité to globalni problém je. Ale nemyslim si, Ze je to téma c¢islo jedna v Ceské republice.

I3

Ale také nerikam, Ze je to spravné. *
V4. ,, Globalni problém to je. V celosvétovém meritku bych rekla, Ze je to problém s cislem

3

jedna.*

S5:,, Ehm, no urcité to je celosvetovy problém, ale jak uz jsem rikala, tak si myslim, ze lidi ehm,

I3

bud’ o tom tolik nevi, kolik potrebuji, anebo se neridi tak, aby té nemoci predchazeli.

U5: ,, To urcité je globalni problém, na tom se asi shodneme vsichni. Jde o to, Ze se o tom malo
mluvi, je to tabuizovany téma, a tudiz neni tak proflaknuté jako napriklad Sikana. Prijde mi, Ze
se moc nezménilo od mého dospivani. Taky to bylo tabuizované téma, nikdo nemél odvahu o
onemocneni mluvit nahlas. Dneska mozna uz odvaha je, ale zase se bojime, co by nam na to

¢

Fikalo okoli. Nevim, no. Myslim si to.

¢

V5:,, Ano, urcité se v této roviné bavime o globalnim problému.
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Vyhodnoceni otazky €. 2A ,,Jaky mate postoj k nemoci?“

S1: ,,No, uplné uprimne nikomu nepreji, aby se této nemoci nekdy zhostil. Kazdopadné se ji
prosté bojim, asi jako kazdy z nas. Myslim si, Ze je to onemocnéni velice obavané. *

Ul: ,,No, jako vim o ni, ale blize se o ni nezajimam. Bojim se ji, to vite, bojim se téz o déti,
vroucata, ale také o deti ve Skole, myslim si, Ze proste nejde déti uplné proskolit, aby se jim
nikdy nic nestalo, i kdyz je ve Skole skolime porad. Z moji dosavadni praxe vim, Ze i kdyz si
budeme délat miliony a miliony modelovych situaci, tak to nepomiize, tohle jsou prosté véci,

kterée jsou vsudypritomné, velice znameé a hlavné tabuizované. A to je asi ten nejvetsi priisvih.

Vi: , No, osobné se nemoci hodné bojim. Mam k ni velmi negativni postoj, nebot proti ni
neexistuje jesté radnd lécha. Ale zase si myslim, Ze v dnesni dobé se lékari snazi o perfektni
lécebnou péci a o to, aby pacienti méli plnohodnotny zivot.

S2:,,No, bojim se ji. Neni mi prijemné se o ni bavit, natoz kdyz bych si predstavila, Ze by nékdo,
ne fuj. *

U2: ,,Pro mé nemoc tabu porad. Je to pro mé velka hrozba a bojim se ji. Bojim se, aby ji
nedostaly moje déti. Myslim si, Ze je to nemoc velmi obavana a nemam k nemoci zZdadné

3

stanovisko, které by bylo pozitivni. *

V2:,, Tak urcité bych s ni nerada prisla do styku. Bojim se ji, a to dost, bojim se o sebe, o své

I3

deti, o manzela i o psy, kdyz na to prijde, haha.*
S3:,,No, zaporny a to dost. Néjak se ji bojim a nepripoustim k télu. *

U3: ,,No, postoj. Myslim si, ze se neda mluvit uplné o postoji. Tak kdyz jsem byla mladsi, tak
Jjsem se nemoci hodné bdla, byl to takovy ten mlady nerozum. Ted', kdyz uz mam své viastni dité,
tak se ji samozrejmé také bojim, ale nijak si to nepripoustim, davam na sebe i na syna obrovsky

3

pozor. "

V3., Tak jako bojim se ji, je to pro mé velka hrozba, nikdy nemiiZete stoprocentné vérit nikomu,

kromeé rodiny. “

S4: ,,No, jako hodné negativni, nejradsi bych byla, kdyby takovd nemoc neexistovala. Bojim se

Jjiatodost.

I3

U4.: ,, Urcite né pozitivni. Nemoci se stale bojim.
V4: ,,Zachovavam negativni postoj k nemoci. Nemoc je pro mé zapoveézend, nerada se k ni
vyjadruji, abych ji neprivolala, haha. “

S5:,,Ehm, ja si myslim, Ze to je velice diilezité téma, které by se urcité meélo probirat, ale zase

I3

si myslim, Ze hodné lidi o ném nema tolik informaci, kolik by potrebovalo.

40



U5: ,,Odmliceni. Jestli se vitbec da mluvit o postoji - tak se nemoci stale bojim. Prijde mi, Ze
Jsou tak néjak nastejno s rakovinou, jenze proti HIV se da na rozdil néjakym zpiisobem chranit.
1 kdyz si kazdy nese rakovinotvorny buinky v sobé. No je to tézky, postoj mam urcite zaporny.
V5: ,, Postoj k nemoci mam zakerny. Jsem n

a nemoc nastvand, myslim si, ze by nam bez ni bylo lip. *

Vyhodnoceni otazky ¢. 2B ,,Myslite si, Ze jsou vaSe znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*

S1:,,Haha, no, myslim si, Ze néjaké znalosti mam, ale pouze orientacni. Dostacujici jsou podle
toho, pro koho je budu adresovat.

Ul: ,,Ehm, jako ucitelka vim asi vic véci nez ostatni lidé, takze si myslim, Ze zakladni informace
mdm urcité a asi i vetsi nastavbu také.

Vi:, Ehm, ja si osobne myslim, ze ¢lovek by se mél vzdelavat porad a ve vsem. Nikdy nemiizu
S jistotou Fict, ze vSechno o problematice HIV/AIDS vim, jelikoz se neustdile méni treba
statistiky, pocty nakazZenych a tak dale. Ale pro predavani informaci detem si myslim, ze ty
zaklady mam, asi jako kazdy z nas. “

S2: ,, Tak urcité si myslim, ze ne dostacujici ale primérené. Ve skole tuto problematiku viibec
nemame, aspon myslim, ze jsme ji nikdy neresili, a to uz mame biologii za sebou. *
U2:,,Myslim si, Ze jsou. Ale urcité bych je potiebovala trochu aktualizovat.

V2: , Myslim si, Ze jsou. Bohuzel i pres mé védomosti nemohu tvrdit, Ze bych se pri tézkych
krizovych situacich zachovala spravné dle pravidel. *

S3:,,No, ja si myslim, Ze moje znalosti jsou dostacujici. Ale kdyz bych si predstavila, Ze to mam

predavat detem, tak bych se na to musela asi dostatecné pripravit. *

U3: ,,Myslim si, Ze ano. U této nemoci jsou nastésti stale stejné zaklady, ktery se staci naucit
jen jednou a uz je v té hlave mate, udrzite si je i nevedomky, protoze se ji prosté kazdy boji.
V3., Myslim si, Ze ano. Takovy ten zdklad znam, vice jsem se o nemoc nikdy nezajimala, ale
urcité ty hlavni veci vim. *

S4: ,,Ano, myslim si, Ze toho vim o onemocneni celkem dost, teda takovy ty obecny informace,

co se tyce treba historie, tak toho moc nevim. *

U4: ,,Myslim si, zZe jsou dostacujici. Ale taky si myslim, Ze bych se o problematiku mohla vice
zajimat. *

V4., Znalosti mam urcité dost a myslim si, Ze je to dostacujici. *
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S5:,,No, zdakladni znalosti urcité mam, ale téch znalosti bych mohla mit urciteé vice. *

U5: ,,No, znalosti si myslim, Zze mam dost. Hlavné tech zakladnich teda. Musim se teda i priznat,
Ze nesleduju nejnovéjsi trendy ve vyuce Ci statistiky. Néjak k tomu nemam ditvod, zdklady vim
a ty taky predavam dal. *

V5:,, Ano. Znalostma to urcité neni. Kazdy, kdo se nechce nakazit vi, Ze ma pouzivat ochranu,

kazdy vsechno vi, ale skutecnost je jinde. Je to taky hodné o ditvere a tu my lidi mame velmi

chatrnou. “

Vyhodnoceni otazky ¢. 2D ,,Znate nékoho, kdo je nakaZen virem HIV? Jak na néj

rvrs

pohliZite?*
S1:,,Nikoho ze své blizkosti neznam, ale myslim si, Ze by to dotycny tajil.

Ul: , Nikoho nakaZeného neznam, na to se mé casto ptaji deti, kdyz si povidaime o tomto
onemocneéni. No a jak bych na néj pohlizela. Urcité bych byla hodné opatrna a predevsim
ostrazitd. Dnesni doba je sice hodné vyspéla, ale u této nemoci staci chvilka nepozornosti treba
u oteviené rany a je to hned. TakzZe bych na néj asi pohlizela, to se musim priznat, skrz prsty,
Jjak se rika.

V1i:, Nikoho takového neznam a asi ani nechci znat, nebo spis nechci to o nem vedet. Ja se totiz

znam, koukala bych na néj jinak a bylo by to na mnée hodné znat. Byla bych jesté vic opatrna a

velice nejista. Ale také si myslim, Ze v mych kruzich se s nikym takovym nepotkavam. “

S2: ,,Tak ja nikoho neznam. Respektive, on tfeba ani nevi, Ze je nemocnej. Kazdopadne,

kdybych nekoho takového znala, urcité bych se bala byt s nim v jedné mistnosti.

U2: ,,Nikdo z mych blizkych nakazen neni. Nebo o tom aspon nevim. A asi védet ani nechci,
haha. Myslim si, Ze bych zménila nazor a Spatné na néj pohlizela, bala bych se, bylo by mi
neprijemné.

V2:,, Znala jsem jednoho byvalého spoluzaka, ale uz nejsme v kontaktu. Pohlizela jsem na néej
Jjako na nemocného, on se tim nastésti netajil, takze byl zvykly na jiny pristup. Ze zacatku svého
onemocneni byl velmi nevyrovnany, nastvany na zZivot, ale s postupem casu to prijmul a naucil
se s tim zit. Bral to tak, jak to je, Ze prosté zemre driv nez ostatni. Ja jsem mu vzdycky zavidela
jeho pozitivni naladu, nedovedu si predstavit, Ze mi to doktori reknou a ja se budu dal na

vSechny usmivat.

S3:,,Nikoho neznam a jsem rdda, Ze to o nikom nevim, urcité bych na néj zmenila nazor a bala

3

bych se, zZe to nejakym zpusobem chytim.
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U3:,,Neznam. Nepohybuji se v kruzich lidi rizikového chovani. A jak bych na nékoho pohlizela?
No, asi bych nijak zvldst nevyhledavala kontakt s tou osobou, protoze sichr je sichr. A kdyz

bych byla nucena se s tou osobou videt, bdala bych se.

V3:, No, znam, jeden miij byvaly spoluzak ze stredni. Moc se tim netaji a ja jsem za to rada,
alespoi mohu byt vzdy vice na pozoru. Pohlizim na néj tak, zZe je mi ho na jednu stranu lito, na
druhou stranu si Fikam, Ze si za to miize sam. No, ale samozirejmé bych to nikomu neprala. Jak
Fikam, hodné se nemoci bojim. *

S4: ,,Znam. Tito lidé si za svou nemoc z velkého procenta mohou sami. No, je to blby, ale
pohlizim na né skrz prsty, protoze kazdy je opravdu svého stésti strijce.

U4: ,,Neznam. Nikoho jsem se teda jesté ani na to nezeptala, haha. Ani bych to asi nechtéla
vedet, zménilo by se mé chovani a jednani, si myslim. Tézko Fict, no, kdyz nejsem v té situaci.

I3

Nevim. Ale nepohlizela bych na néj v dobrém slova smyslu, da se nemoci zabranit, této ano.
V4: , Ne, nezndm nikoho z mého okoli. *

S5 ,,Ehm, vim, Ze se nechavali testovat, ale nebylo to kvili podezieni, Ze méli, ale kviili tomu,
Ze byli na néjaké besedé a tam jim nabidli zadarmo testovani. TakzZe byli na testech, ale né ze
by si mysleli, Ze jsou nakazeni. *

U5: ,, Ne, to neznam a doufam, Ze nikoho ani nikdy nepotkam, haha. Jako mlada jsem se hodné
bala nakazeni, jenze v ty dobé to bylo vSechno jiny, nebyla pomalu antikoncepce, Zenilo a
vdavalo se ve dvaceti, to ti dnesni mladi uz si to ani neumi predstavit. No, na nakazZeného bych
stopro pohlizela jinak, opatrné, bala bych se nakazeni. Asi bych vitbec nevyhledavala kontakt

«

S tou osobou, jsem rada, Ze nikoho neznam.

V5: , Nikoho takovyho neznam a upiimné receno, ani nikoho zndt nechci. Viibec se nechci

I3

s nemoci setkat. Chci se ji vyhnout velikym obloukem.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 2E ,,Nechal/a jste se nékdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

S1: ,, Testovat jsem se zatim nenechdvala, néjak jsem k tomu neméla duvod, néjak ani nemam

«

cas na rizikove chovani, haha.*

Ul: , Ne, nenechavala jsem se testovat. Nikdy jsem k tomu neméla zZadny duvod, nebylo ani

o (¢

podezreni nic. Kazdopadne, clovek nikdy nevi. Jinak bych se asi i tak bala vysledkui.

V1., Nenechavala jsem se testovat, ale kolikrat jsem nad tim premyslela, jelikoz prosté clovek
nikdy nevi. Ale nikdy jsem to nedotdhla, prosté se bojim, ac nemam samoziejmée zadny diivod,
ani priznaky. *

S2: ,,Haha, no zatim ne, neméla jsem ditvod. A pevné doufam, ze ditvod nebudu mit i naddle,

haha. “

U2: ,, Ne, nenechdvala jsem se testovat. Asi bych se bala vysledku, i kdyz jsem nikdy neméla az
tak rizikové chovani, haha. Ale na druhou stranu davam krev, tak tam by na to prisli uz davno.
To mé uklidnuje.

V2: , Nenechavala jsem se testovat, ackoliv jsem méla spoustu moznosti. Vysledku bych se
obadvala, i kdyz neziju néjak rizikove.

S3: ,,Kdepak, neméla jsem duvod. Ale nabizeli nam to na jedné predndsce, Ze se zadarmo

3

miuizeme otestovat. Par spoluzadkii to vyuzilo. *

U3: ,,Nenechavala jsem se testovat, jelikoz jsem jiz nékolikaty rok pravidelny darce krve, takze

tam mam vzdycky jistotu. Moji krev asi nechtéli.

V3: , Ne, zatim jsem se nenechdvala testovat, davam si pozor a nikdy jsem neméla duvod to
resit.
S4: ,,Ano, byli jsme na prednasce a potom nam nabidli zadarmo se nechat testovat, tak jsem

¢

toho rada vyuzila. Clovék nikdy nevi. *

U4: ,,Ne. Jako mlada jsem na to dost casto myslela, protoze jsem se hodné bala, ale nikdy jsem
to neuskutecnila. Ted kdyz uz jsem ve strednim véku na to uz ani nepomysiim. Chodim taky

darovat krev, tak si myslim, Ze by na to uz prisli. Aspon doufam. *

I3

V4., Testovat jsem se nenechavala, ale nerikam, Ze jsem nad tim nékolikrat nepremyslela.

I3

S5, Ne, nenechavala.

U5: ,,Nenechavala jsem se testovat. Tehdy jsem si to nedovedla ani predstavit, Ze bych nekam
zasla a pak by na mé vsichni koukali skrz prsty a rozneslo by se to vsude, ne to nebylo mozné.
Dnes uz je to vSechno jinak, nastésti nemam zadné podezieni, Ze bych nakazZena byla. Navic

chodim darovat krev, tak si myslim, Ze uz by na to davno prisli.
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V5:,, Testovat jsem se nechavala tehdy, kdyz mi bylo asi osumnact, myslim. Méla jsem hrozny
strach, tenkrat to bylo jiny. Domluvily jsme se s kamaradkou a na vylete v Praze jsme zasly do
centra, nakonec jsme teda obé zjistily, Ze nakazené nejsme. To jsem uz nikdy nezjistovala, byl

3

to takovy ten mladistvi nerozum. *

3.7.2 Skolsky p¥istup k prevenci HIV/AIDS

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky: ,,Patii prevence HIV/AIDS do ucebnich osnov
prvniho stupné Z8?¢

S1:,,Ehm, no nejsem toho zastance. Myslim si, zZe spise ne. 2. nebo 3. stupen vzdélavani by byl
urcité vhodnéjsi.

Ul: ,,No, to je zdludnd otizka toto. Casto nad tim premyslim, vidy kdyZ vyucuji tuto
problematiku. Rodice jsou casto proti, Ze pry nechtéji, aby se déti baly chodit ven a mluvit
S ostatnimi. Nicméné kdyz si o tom na tridni schiizce povidame, tak mi daji posléze skoro vzdy
za pravdu, Ze deti dostatecné nepripravi doma. Na druhou stranu si myslim, Ze kdy jindy s touto
vwukou zacit nez na prvnim stupni zakladni Skoly. Znam i nekolik byvalych kolegyn, které tuto
problematiku zahrnuly do vychovy déti uz v materské skole. Myslim si, ze se da kazdé téma dost
dobre formovat, udélat to formou hry, kdy to je pro deti dosti poucné a zabavné zaroven.
V1:, Tak urcité patii, ja jsem prosté zastance osvety. Myslim si, Ze v ramci i priirezovych témat
je to vhodné, nemusi se problematice HIV/AIDS vénovat cela hodina, kdyZz na to Zaci nejsou
pripraveni, ale kolikrdt se k problematice miizeme vratit. Ja jako vychovatelka ve Skolni druziné
se domlouvam na preventivnich programech vzdy s prislusnou tridni ucitelkou a pokud mozno
navazuji na vyucovani.

S2:,,No tak, myslim, Ze jo. Alespon okrajove, ale zase nevim no. Prijde mi, Ze ty déti nemiizou
vitbec védet, o co jde. Ale zase je podle mého nazoru dobry zacit co nejdriv, aby si to hezky

zopakovaly. “

U2: ,,Rada bych rekla, ze ano. Ale nevim, zda ucitelé umi najit tu spravnou rovnovahu mezi

«

tim, co je vhodné Fikat na prvnim stupni a co ne.*

V2: ,, Tak urcité patii, je to i soucdst SVP, viastné i samotného RVP. Takze si myslim, Ze by to

nikomu nemélo délat probléem, klidné i v ramci priirezovych témat. “

S3:,,No, ja si myslim, ze néjakym zpusobem patri do osnov, ale nevim no, hlavné by to mélo

byt primérené tem deckam.
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U3: ,,Myslim si, Ze nijak zvlast. Vidim to pouze na prurezové téma a klasickou vyuku k tomuto
onemocnéni bych vidéla az na druhy stupen. Myslim si, Ze déti to vydési, jsou to takové prosté

dusicky, které neni treba takhle désit v takovym nizkym véku. “

V3:, No, vzhledem k tomu, Ze nejsem zastance vyuky HIV na prvnim stupni, tak si myslim, Ze
nepatri.

S4: ,, Tak ja myslim, Ze jo. Cim diiv, tim lip. Otdzkou jen ziistane, jak s tim takhle maly déti
nalozi, aby se nezacaly bat tieba.

U4: ,,Na prvni stupen to podle mé neni vhodné. Myslim si, Ze by déti mély o této nemoci vedet,
JjakoZe existuje, ale to je v§e. Myslim si, Ze by je to mohlo zbytecné désit. A ostatni bych nechala

¢

az na druhy stupen.

¢

V4: , Nemyslim si, podle me bychom to méli nechat na rodice, alespon na tom prvnim stupni.

S5: ,,Ehm, myslim si, Ze treba néjaké ehm, drobné seznameni by mohlo byt na tom prvnim
Stupni, ale ehm, vic probirat, nebo hloubéjc se tomu vénovat by se mélo az na druhém stupni.
Protoze si myslim, Ze ty Zdci tomu tolik nerozumi jesté na tom prvni stupni.

U5: ,,No, tezko vict. Tahle otdzka asi neni pro mé, ja nejsem zadny expert. Myslim si, Ze se
V dnesni dobé snazime, aby deti oddalovaly sexudlni Zivot, klademe duraz na to, aby predcasnée
nezacinaly se sexem, a na druhou stranu do nich budeme od prvniho stupné davat informace o
prezervativu, poceti a tak dale. Prijde mi to nevyrovnany. Myslim si, Ze by se to mélo nechdvat
az na druhy stupen, kde ty deti jsou uz vyzralejsi a dokazi si predstavit tu hriizu na viastni oci.
V5., Ja jako nejsem pro a asi ani proti. Je ted takova doba, kdy bychom ty décka asi méli
chranit a tim padem to do nich hustit uz od mala, ale zase si Fikam, ze vS§eho moc Skodi. Svym
détem jsem problematiku samozrejmé sdélovala, ale az v pozdeéjsim véku, spis bych to nechala

na ty rodice asi. Ty jakoby védi nejlip co Fict a co ne.
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Vyhodnoceni otazky €. 4C ,,Je-li prevence zahrnuta do ucebnich osnov, v jakém rozsahu
hodin?“

I3

S1:,,Jej, tak to vitbec netusim. Coz je asi hloupé, kdyz mam za ti roky ucit deti, haha.’

Ul: ,, Presné podle RVP nevim. Ja osobné se vzdy ridim tim, jak mam staré déti, jak jsou na
tom v ramci ucebniho procesu, jestli je napriklad i dobré tridni klima a tak dale. Myslim si, Ze
se tato problematika nemiize bez nutné pripravy predem ucit. Takze ja se tématu venuji tak dve

3

vyucovacit hodiny, treti hodinu mam jako opakovaci, ale zase zalezi na tom, jakeé jsou déti. *
Vi: , Tak ve skole uplné presne nevim, jak to maji, kazdopadné my ve druziné, dopliiujeme
preventivnimi programy nas klasicky tydenni i mésicni plan. TakZe u nds v druziné to je ruzné.
S2:,, Tak to opravdu nevim, a tak mi pripominate, Ze bych si to mohla zjistit, kdyz budu doufam

‘

ta ucitelka.

U2: ,,To jste mé zaskocila. Bohuzel nemdm spravné informace. Nevim, jak je to u RVP. Ale
odhaduji, Ze by to méely byt alespon dvé vyucovaci hodiny. “

V2:,, Tak to je sporna otazka. Nekdo se venuje jen prirezove, nékdo problematice venuje i tri
vyucovaci hodiny. U nas ve druziné vedu své déti tak, ze se snazim divat na jejich individuadlni
potieby, a kdyz nekdo néco nechdpe, tak se jim to snazim dovysvétlit a nekoukdam na to, kolik
casu dané problematice vénujeme. Nicméné, myslim si, Ze stejnak ty zakladni informace by mély

deti mit z vyucovacich hodin, my bychom se tomu méli vénovat spis okrajove, hrave.

I3

S3:,,Jaj, tak to nevim teda.

U3: ,, Casova dotace k této problematice je myslim 5 vyucovacich hodin, ale cislem si nejsem

I3

uplné jista. Jak rikam, ja se tématu vénuji pouze v kratkych intervalech a velice okrajove. *

V3:,, Myslim si, Ze tak dve tii hodiny, ale vic si myslim, Ze ne. Ale nevim, neucim a ve druzince

¢

se problematice nevénujeme, spise vyrdabime a travime cas venku.
S4: ,,No, to bohuzel nemam zdani, ale rekla bych tak dvé tri hodiny. *

U4: ,,No, myslim si, Ze bychom se tomu méli vénovat po ruznu a v ruznych predmétech, ale jsou

to asi dve hodiny.

V4., Tak to nevim, my ve druziné se tématu nevénujeme viibec, takze ani nevim, jaky udaj je
sprdavny.

S5:,, Nevim kolik to doopravdy je, ale v kazdém rocniku by se tomu mélo vénovat aspon dvé tri

hodiny, by se tomu mélo vénovat.
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U5: ,, Nikdy jsem se nad tim nepozastavila. Ucim toto téma jen jako prurezové a nejsem jeho
zastance, takze se mu nevenuji vic, nez je nebytné nutné. Kazdopadné odhaduji, Ze je to tak

kolem dvou vyucovacich hodin.

V5: ., No, to jakoby nejsem schopna odpovedet. U nds ve druzce se prevenci moc nevénujeme
Jjako vitbec. My to mame zaméreny na vyrobu vytvori a na didaktické hry, ale zas nerikam, Ze
je to dobre. Asi bysme se tomu méli vénovat, ale u nas na to neni ani cas. Takze kolik hodin

opravdu nevim. “

Vyhodnoceni otazky €. 4D ,,V ramci jakého predmétu se vénujete dané problematice?*

S1:,,No, myslim si, Ze nejspis biologie ¢i néjaka Spolecenska véda, popr. geografie z hlediska

‘

nejvétsiho vyskytu HIV, ale na prvnim stupni zdkladnich skol to bude asi néjaka vychova.*
Ul: ,,No, urcitée v ramci vlastivédy, prirodovédy a poté hlavné v ramci vychovy ke zdravi. Ale
myslim si, Ze se to da slusné zakomponovat kamkoliv, je to takové pruzné téma - myslim mapy,

statistiky a tak.

Vi: ,,Myslim si, Ze ve Skole to je v ramci viastivédy ci prirodovédy. Nasledné pak v ramci

¢

vychovy ke zdravi. U mé ve druziné to vétsinou spojuji s multikulturni vychovou. ‘
‘

S2:,, Tak to si myslim, Ze vyhradla prirodovéda, haha.’

U2: ,,Na zakladnich Skolach to je v ramci prirodovédy a vlastivedy na prvnim stupni, pak se

tomu mame také vénovat v ramci prurezovych témat. *

V2:, Unas v druziné se tomu vénujeme kazdé oddéleni individuadlné, ba nékteré kolegyné treba

¢

napriklad viibec.

S3:,,No, ja si myslim, Ze je to soucasti nauk. Jako je treba obcanska vychova, vychova ke zdravi

a tak.

U3:,,No, to vim. Na prvnim stupni se tomu dd vénovat v ramci vlastivédy, prirodovédy, ale také
V Cestiné ¢i matematice.

V3., Tak my se nevénujeme problematice viibec, v ty druziné na to ani neni cas. “

S4: ,,Rodinna vychova, prirodovéda, mozna i vlastivéda, takze asi tak no.

U4: ,,Tak myslim si, Ze se to da zahrnout do jakéhokoliv predmetu, kromé telocviku snad,

haha.*

V4: , Dané problematice se nevénuji vitbec. Ve druziné sice dodrzujeme nas Skolni vzdeélavaci

program, nicméné toto téma si myslim, Ze nepatii do osnov zdkladnich Skol. **
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S5: ,,No, na prvnim stupni je to, myslim, prirodoveda a pak biologie, na druhém stupni a na

stredni skole taky, no.

U5: ,, Tak na zdkladnich skolach se to da vyucovat pomalu i v anglictine. Myslim si, Ze kdyz se
nékdo tématu chce vénovat, miize se mu vénovat v jakémkoliv chce. Primarné to je prirodovéda,

‘

vlastivéda, a to hlavne v tématech moje zdravi.

‘

V5:, Jak rFikam, my se nevenujeme viitbec.

Vyhodnoceni otazky €. 4F ,,Vyucujete radi tuto problematiku? Je pro Vas tézké ucit o
tomto onemocnéni?“

S1: ,,Myslim si, Ze s vyucovdanim této problematiky budu mit problém, nerada se bavim o sexu
a téchto vécech. Ale neda se nic délat, budu to muset zvladnout.

Ul:,,Vyucovani této problematiky mi viitbec nevadi, ale vadi mi, Ze ty déti nemaji Zadny zdkladni
informace, na které ja bych mohla navazat. *

Vi: , Problematika mi nedeéla az takovy problém. Myslim si, Ze by déti nemély byt ochuzené
0 takovouto diilezitou problematiku, protoze se to nekomu Spatné uci, nebo je stydlivy. Timto
zpusobem bychom to daleko nedopracovali. Hlavné si myslim, Ze chceme vsichni, aby se

statistiky zastavily a nepribyvalo nakazenych.

S2:,, Vyucovat tuto problematiku mi bude asi davat dost zabrat. Néjak si to nedovedu ani

vvvvv ¢

U2: ,,No, jak jsem jiz zminovala na zacdtku, tak ja se této problematice nijak nevénuji, jako
povidali jsme si o ni, ale nijak do hloubky. Nevyucuje se mi dobre, jelikoz nemdam tucha, kam

az je rodice informovali, navic mam ve tride samé citi. Takze si to vSechno berou hrozné osobné

«

a uplné si nemyslim, Ze by s tim nalozili dobre.
V2: ,, Vyucovat tuto problematiku mi ani nevadi, beru tak, Ze je to nutné. Takze s tim nemam
Zadny problém, hlavné uz to rikam néjaky ten patek, haha.

S3: ., Myslim si, Ze mi to problém delat nebude, jelikoz jsem takova hodnée otevienda po vsech

strankach, haha.*

‘

U3: ,, No, dela mi to probléemy. Urcité ji nevyucuji s nadsenim, to Vam tedy reknu.*

V3: , Nikdy jsem problematiku nevyucovala a jsem celkem rada, asi bych byla nervozni

3

a nejista. Bylo by to pro mé tezke.*

I3

S4: ,,Asi s tim budu mit problém, mozna prvnich par let, pak uz si na to asi zvyknu. *
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U4: ,,Jako takhle. Uceni o této problematice mi nikdy nedélalo problém, na prvaim stupni uz
vitbec ne. Nicméné nerikam, Ze je mi to prijemné.
V4: ,, Problematika se néjak k nam do druziny jeste nedostala, ani uprimné nevim, jak bych s ni

«

naloZila.

S5: ,, Problematika asi nebude v mych oblibenych predmeétech, ale neudelam nic. Budu muset
si na to asi zvyknout. *

US: ,, Tak uplné rada ji nevyucuju. Jak rikam porad, za mé to bylo tabu a v tom jsem ja byla
vychovavana a takhle jsem prosté vedend. Samoziejmé, Ze to détem nechci vzit, nicmeéné beru

‘

to hodné z okraje a myslim si, Ze se u toho i cervenam, haha."

V5: ,,Mné osobné to déla problém, uz jenom tento rozhovor a predstava o té nemoci, takze se

mi hodné Spatné o ni mluvi i u decek.

Vyhodnoceni otazky ¢. 4G ,,Mate dostatek pomiticek a materiali k vyuce tohoto

onemocnéni?“

S1:,, Ve skole nam zadné pomiicky neukazovali, ani néjak nevim, co si pod pojmem pomiicka

K vyuce HIV mam predstavit.

Ul: ,,Ano, ve skole jich mame dostatek. Ale mame vzdy jen jeden kus. Takze kdyz bychom chtéli
pomiicky do dvojic, musime si je pripravit sami. *

V1: , Pomiicek na skole tolik nemame. Hodné k tomu pouzivam internet a knihy. Materialu je
spolupracuji s pani ucitelkou, kterd mi pujcuje i jeji materialy a ja je détem znovu ukazuji
a miizeme se tomu venovat déle.

S2:,,No, jaké jsou riizné pomiicky, to nevim. Ve Skole nas vitbec neucili o predndseni tohoto
tématu, natoz aby nam ukazovali néjaké pomiicky.

U2: ,,Myslim si, Ze ne. Hodné si pujcuji pomiicky z kabinetu, avsak si nevybavuji, ze bychom
tam néejaké zvlastni meli. Kdyz bych chtéla vice pomiicek, musim si je vyrobit. Tak to u nds

chodi.

‘

V2:,, Pomiicky se vidycky néjaké najdou, osobné mam rada zalaminované karty k prirazovani. *
S3:,, Pomiicky Zadné ani neznam, ale myslim si, Ze by se daly udélat néjaké obrazky, které by
byly vhodné k vyuce tohoto tématu.

U3: , Néjaké urcite mame, ale myslim si, Ze jich mame poskromnu. TakzZe bych se urcite

nebranila, kdybychom jich méli vice. *
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V3:, Nemyslim si, ale zase jsem se po nich nikdy neshanéla, tak nemiizu s jistotou rict.

S4: ,, Tak z pomiicek znam asi jen par obrazkii a prirazovani, jinak asi nic. Znam to ale ze své

zakladni skoly, ve Skole jsme se tomu vitbec nevenovali. *

U4: ,,Pomicky ve Skolach jsou, ale nékteré mi neprijdou absolutné vhodné, takze je
nevyuzivam. Kdyz, tak si délam své vlastni pomiicky, a to nejen u této problematiky. Rada si vse

3

klidné i nakreslim a zalaminuji do dvojic. *

V4:,, Vedruzince s pomiickami nepracujeme, ani jsem s nimi nikdy neprisla do styku. Tak nevim

presné, co tim mate na mysli.

S5:,, Ve Skole nam neukazovali Zadné pomiicky, predstavuji si pod tim néjaké obrazky, mozna
néejaké tabulky ¢i mapy, a to si myslim, ze kazda skola ma. “

U5: ,, Dostatek materialii na Skolach dle mého nazoru taky neni, u nas je to tak, Ze si musime
néjaké pomiicky vyrobit sami, kdyz o née stojime. Jako nejake strohé zdklady tady jsou, ale nic,

na ¢em by se dalo ukazovat a vysvetlovat.

V5: ,, Tak my mame akorat néjaké broZurky a knihy. Jinak si nejsem védoma niceho, co by

ucitelky pouzivaly k vyuce. *

Vyhodnoceni otazky €. 4K ,,Setkal/a jste se nékdy s rodici, ktefi si neprali, aby se jejich

¥ W

dité ucastnilo vyuky o této problematice? Pokud ano, jak jste to reSil/a?*

S1:,,Haha, no tak v dnesni dobé si myslim, ze se najde spousty rodicu, co budou proti a ucitelky
S tim nic nezmuzou. TakzZe je potieba, aby s tim dité a taky rodice byli obeznameni a Ze pokud

3

Jjim to vadi ve vyuce, mohou se pokusit sami problém osvetlit ditéti doma.

.....

vice. Oni totiz kolikrat nemaji co na praci, a tak rikaji nam, uciteliim, jak mame svoji praci
delat. Mysli si totiz, Ze vSechno umi a védi lip. S takovymito rodici ja nerada vyjedndavam,
protoze to jsou vetsinou jen nespokojeni lide, kterym nejde ani tak o to téma, ale o svoje
problémy, které ventiluji takto. Kolikrat jim ani nejde o svoje déti, jen se proste chtéji zviditelnit
a hadat. V takovychto pripadech ja se vzdavam, jdu do ustrani a stejnak jedu podle mych
overenych metod. Takze asi tak. Vyslechnu vSechny, vysvetlim diilezitost vyucovaciho tématu a
pokracuji k dalsim dotaziim. Nemam ani v popisu prdce hdjit preventivni programy, a zase si

I3

nemyslim, Ze by to mél byt ditvod k rodicovské valce. *
Vi: ,Ja se setkavam porad s nespokojenymi rodici, haha. Myslim si, Ze mam na né primo

magnet. Takze uz mé to ani nevyvede z miry, kdyz si stezuji a tak. Vzdy si to vysvétlime, ja si
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obhajim své pedagogickeé postupy a ve finadle to dopadne dobre. Nemam rada spatné nalady, ci

pohledy ze stran rodicii.

S2: ,,Myslim si, Ze ano, protoze by to déti mohlo jen privést k vyskytu této nemoci. Pokusila

bych se jim vysvetlit, Ze vcasné varovani a informovanost o této nemoci muze déti ochranit. *

U2: ,,Vzdycky se nekdo najde. Bohuzel je to tak, a ne diky této nemoci, je to vseobecné ve vsem.

¢

Resim to vzdycky tak, zZe si rodice pozvu na konzultaci a snazime se najit vhodné vychodisko. ‘

V2: , Setkala jsem se s takovymi rodici, za celou svou dosavadni praxi nékolikrat. Jsou to
castejsi pripady, jelikoz rodice se neustdle snazi nachazet chyby druhych, misto toho, aby si
zametli pred vlastnim prahem. No, fesila jsem to, pokud mozno diplomaticky, vysvétlila jsem
Jjim, Ze se nechci poustét do rozmnoZovani, ale Ze zaklady deéti musi védet, kdyby treba davaly

prvii pomoc pri oteviené rané.

S3: ,, Takovy rodice se urcité najdou. A ano, ja bych byla zarucené pro, aby se moje dité

dozvedelo o problematice HIV/AIDS ve Skole. *

U3: ,,Takovi rodice se najdou vzdy a vsude. Pokazdé je nékdo nespokojen, takovi jsou prosté
Cesi, nemiizu to nikomu zazlévat, je to prosté tak. Takze ja to vidycky Fesim dalsimi a dalsimi
schiizkami, kdyz uz si nejsem schopna pomoci sama, poprosim kolegyni, vetSinou starsi
kolegyni, ktera ma vic let praxe, aby to potvrdila, a kdyz ani to nevyjde, tak jdu teprve za pani

3

reditelkou. Nikdy jsem tedy Zadny postih neméla, tak asi dobry, haha.

V3:,, Ne, nesetkala, protoze jsem to s détmi nikdy nedeélala, ale po nasem rozhovoru se nad tim

‘

musim pozastavit a asi to nadhodim na néjaké porade, haha.*
S4: ,,Rekla bych rodiciim, Ze jejich rozhodnuti akceptuji, ale Ze by svému ditéti méli dat Sanci
dozvedet se vsechno. *

U4: ,,Ano, setkala, podle mé se najde vidycky nékdo, haha. Jesté jsem se nesetkala
S neproblémovymi rodici. I kdyz se to sice netykalo tohoto tématu, ale primo vyuky sexu. O to
je to horsi, kdyz jsou tieba rodice jesté verici.

V4: .S takovymi rodici jsem se setkala jiz nékolikrat, ale nevztahovalo se t0 K této problematice.

‘

Resila jsem to konzultact s vedouci vychovatelkou a poté schiizkou s obéma rodici.

“«“

S5:,,Ehm, no myslim si, ze se vzdycky nekdo najde, jak se rika, sto lidi, sto chuti.

US: ,,Vzdycky se najdou, je to tak, Ze nikdo nikdy neni spokojen se vsim. A stejné tak to je i ve
skole. Reaguju na to tak jako vzdy. Vyslechnu rodice, sdélim jim svij ndzor. Nakonec se

domluvime na spolecném vysledku, navrhuji vidy nahradni reseni.
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V5: ,, Rodice vzdycky délali problémy, délaji stale a délat vzdycky budou. To je znama vec. Ja
to tesim jednoduse, s nikym se nehadam, najdu rozumny stred a je to. Jak by to bylo v této

problematice, to nevim, jelikoz jsem ji nikdy nevyucovala.

Vyhodnoceni otazky ¢. 4L ,,Preferujete k vyuce spiSe externisty?

S1:,,No, jako ucitelka budu asi preferovat toho, kdo bude mit pro predani tohoto daného tématu
adresatiim ty nejlepsi predpoklady a jak tak na svoje védomosti koukam, v ramci tohodle

«

rozhovoru, tak asi nebudu nejlepsi pro predavani informaci detem, haha.

Ul: ,,Ja osobné externisty nepreferuji, ale neodmitam. Pro déti je to také prijemné zpestreni,
kdyz jim vyklada taky nékdo jiny, expert v oboru. Mé zkuSenosti jsou ale takové, Ze se to vétsinou
déla ve velkych mistnostech, vice tiid najednou, protoze vétsinou to byva moc drahé, aby experti
zustali na vice hodin. To ale ovsem zpiisobi to, zZe se ztrati piivodni myslenka, déti si hodné
povidaji mezi sebou, neberou informace vazné a neciti se dobre. Externisti vitbec déti neznaji,
vyvolaji obcas uplné nevhodné dite, které ma treba néjakou diagnozu, neodpovi hned, nebo
nevi, na co se ho expert pta, a tak je tercem posméchu. Takze bychom se méli zamyslet jesteé i

nad timhle. “

Vi:, Kdyz ta moznost je, tak jsem urcite vidycky pro. Odbornik je prosté odbornik a ten je ve
svém oboru Spicka. Myslim si, Ze i déti na nej pohlizi jinak, takze za mé je urcité nepreferuji,
ale myslim si, Ze by mohli dopliovat klasickou vyuku ¢i zpestiovat program ve Skolni druziné.
Osobné by se mi libilo, kdyby se takovéto besedy mohli ziicastnit i rodice, aby pak mohli po

besedeé navazat a odpovidat détem na zvidavé otazky.

S2: ,,No, to muzu tvrdit s presnou jistotou, Ze nebudu. Myslim si, Ze ja osobné nebudu
problematice HIV/AIDS venovat tolik casu, abych to nezvladla deétem rict sama. Néjaky cizi
clovek nam narusi hodinu, déti budou nezvladatelné a skonci to fiaskem, protoze se tomu budou

¢

akorat smat. No, to si myslim.

U2: ,,Myslim si, Ze vice o problému vedi, umi lépe predat informace a jsou vice skoleni na tuto
problematiku jak my, ucitelé. Takze ja bych je preferovala. Nicméne k nam na Skolu Zadni

113

nechodi.
V2: ,, Nepreferuji, avsak si myslim, zZe jsou taky diileziti, jelikoz na né deti koukaji jinak.

S3:,,No, myslim si, Ze spis ano. Jsem dost stydliva a nedovedu si predstavit, Zze budu déckam

‘

vysvetlovat pohlavni styk trebas. *
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U3: ,Myslim si, ze by byla Skoda deti o to pripravit, vétsinou to byvaji lide, kteri pracuji
V zarizenich s nemocnymi i jsou sami nemocni, takze urcité to je dobra forma uceni, a hlavné
velice zajimava. “

V3: ,, Urcité bych byla pro vsema deseti. Ale nepamatuji si, Zze bychom nékdy nejaké meli na

skole.

«

S4: ,, Budu jediné rada, kdyz detem prijdou povidat odbornici.
U4: ,,Urcite jim davam prednost. Myslim si, Ze kdyz je nékdo skolen jen na jedno urcité téma,
dokaze sdelit vic efektivnich informaci nez ja. A hlavné déti v techto tématech rady poslouchaji

cizi hlas, celkové to berou vic duilezite.

V4. ,Urcité si myslim, Ze by to bylo prijemné zpestieni a osobné bych zastavala tuto moznost

¢

nejvice. Ale u nds ve druziné se preventivni programy nedélaji. ‘
S5:,,Ehm, no myslim si, Ze je dobré, kdyz to rekne primo i ten ucitel, ale je to k tomu pozvany
jeste nejaky odbornik, ktery neni primo ze Skoly, protoze ty Zaci ho taky berou jinak. *

US: ,,K vyuce urcite preferuju externisty. Mam s nimi lepsi zkusSenosti, déti to vic bavi a lektori
Jjsou primo Skoleni jen na toto téma, neni to jako u nas, u ucitelu, kdy déti ucime pomalu osm
predmetii. Jsou to experti a zvlddaji to bezvadné, takze za mé urcite externisty doporucuju.

V5: ,Ja jsem urcité pro. Myslim si, Ze to nikdo nevyucuje lip jak tito odbornici. Maji u meé urcité

‘

zelenou.

3.7.3 Rodinny p¥istup k prevenci HIV/AIDS

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky: ,,Myslite si, Ze je osvéta problematiky HIV/AIDS
lepsi v rodinném prostiredi?*
S1: ,, Moment, musim si rozmyslet odpovéd'.... No, nejsem si jista, zda lepsi nebo horsi, ale

nemusi byt na Skodu zapojeni se do debaty o tomto problému mimo Skolu. “

Ul: ,, Osobné se mi lépe pracuje s détmi, které maji malou vybavu uz z domova. Déti pak nejsou
tolik prekvapeni, méné se boji, vice se dotazuji a pracuje se s nimi hned o to lip. Bohuzel je
realita nékde jinde. Posledni dobou ubyva deti, které tyto védomosti maji. Jsme v takovém
zacarovaném kruhu. Statistiky stdle narustaji, deti a lidi celkove vedi mdlo o této problematice,
ale nemiizeme s tim néjak zatocit. Clovek by prosté iekl, Ze ¢im vickrat se to bude détem davat
do hlavy, ba ¢im driv o tom budou védet, tim spis se budou v puberté a Vv dospélosti chranit. Co

takhle vim, tak je problematika tabu, protoze mladi absolventi toto téma nechtéji ucit, ba ani
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nevedi, jak ho ucit, tak ho prosté jen tak prolitnou a konec. Ale abych se vratila k otazce, osvéta
urcité vzdy musi zacinat v rodiné a za tim si pevné stojim. *

V1:, Tak urcite by deti mely byt vybavené sadou informaci z rodiny, ale to plati ve vsem, nejen
V této problematice. Ale uplné si nejsem jista, zZe by to mélo byt lepsi, kdybychom to nechali jen
na rodice, myslim si, Ze spousty rodicii na deti nemaji dostatek casu, jako v drivéjsich dobach,
takze vedomosti z domova nahradily védomosti ze Skol, ze skolnich druzin, zajmovych utvari a
tak. A také si myslim, zZe rodice nemaji dostatek dobrych informaci, nebo spise aktualizovanych
informaci a nékteri nemaji dar k predavani informaci tak, aby se deti nevydesily.

‘

S2:,,No, to si tak uplné nemyslim, spise ve verejném prostredi, a tim myslim Skolu. *
U2: ,,Ano, ano, ano. Rodice nejlépe védi, jak jsou jejich déti vyvinuté mentdlne. Veédi i jak se
deti chovaji v krizovych situacich, takze dokazi predpovédet, jak se zachovaji, kdyz uslysi tuto

¢

hrizu.

V2: , Myslim si, ze lepsi urcite ne, rodice casto zapomenou na veskeré informace, ¢i se o to
vitbec nezajimaji. Takze myslim si, Ze by méla osvéta zacinat v rodiné, ale plné navazovat by se

‘

na ni mélo ve skole.

S3:,,No, uplné si nemyslim. Ja si myslim, Ze rodice tématu taky moc nevénuji pozornost a deti
nemaji ten pravy zaklad z rodiny.

U3: ,,Urcité bych to nechala na kazdé matce. Ta vi nejlip, co vse miize ditéti rict, aby to v Klidu
prijalo.

V3: ,, No, myslim si, ze je osvéta lepsi vsude a vzdycky, a Ze by urcité mela zacinat v rodiné, tak

¢

Jjako vsechno. *

«

S4: ,,No, myslim si, Ze ne. Déti mohou rodice brat na lehkou vahu. *
U4: ,,Presné to si myslim. Je to to nejlepsi reseni. Kazdy rodic znd své dité nejlépe a vi, co mu
miize Fict a jak, aby s tim dobre nalozil. “

V4: ,, Ano, myslim si, Ze by to mél byt jediny zpiisob predavani informaci u takto malych deti.
S5:,, Tak hlavné v rodiné. Protoze se toho dneska ty deti dozvédi hodné treba z internetu, tak je

¢

lepsi jim to vysvetlovat, ehm, takhle v rodiné, aby vedeli, o co jde.*
US: ,, To stoprocentné. Kazdy rodic vi nejlip, co vse miize ditéti vict, aniz by mu to ubliZilo.
Myslim si, Ze i rodice nemiizou byt spokojeni, kdyz jim dité bude doma ve druhé tride vypravet
o pohlavnim styku a prezervativu. Do toho druhého stupné bych to nechala pouze a vyhradné

na rodicich a jejich védomostech. “

I3

V5: ,, 4no, jak jsem jiz Fikala v minulych otazkach, prijde mi to rozhodné lepsi a vhodnéjsi. *

55



Vyhodnoceni otazky ¢. 3A: ,,Myslite si, Ze rodi¢e vénuji dostatecny ¢as preventivhim
programiim?¢

I3

S1:,, Myslim si, Zze moc asi ne. Mné to rodice teda taky moc nesdélovali, haha."

Ul: ,, Urcité ne. Rodice, kdyz uz, tak se vénuji psani, cteni, ale co mam takhle zkusenosti, tak

«

preventivni programy do toho nespadaji. ‘
Vi: , Nemyslim si. Jak jsem jiz odpovidala vV minulé otdazce, myslim si, Ze nemaji, prosté
a jednoduse na ty deti ¢as. Pak se clovek nesmi divit, co vSechno nam chodi do skoly. Naopak
si myslim, Ze to maji i deti v dnesni dobé tezké, rodice nejsou vecné doma, vydeéldavaji penize

‘

a deti se uci samostatnosti.

I3

S2:,,Nemohu soudit, pouze se domnivam, Ze ne. "

U2: ,,Myslim si, Ze by méli, ale Ze je realita zase uplné nékde jinde. TakzZe si asi musime Fict,

I3

Jjak kteri rodice. Nemuizu zase kiivdit vsem, haha.

V2:, Kdyz bych to brala podle sebe, tak ja méla cas na preventivni programy, ale kdyz si délam
takhle prizkum rodicii kolem me, tak i kdyz by nasly trochu casu, tak je urcite nevenuji

¢

preventivnim programum, ale piSe kinu, divadlu ¢i sportu.

S3:,,Myslim si, Ze je tady ten zakopany pes. Rodice nemaji cas, musi pracovat, varit, chodit
nakupovat, uklizet.... TakzZe si myslim, Ze to je ten diivod, Zze nemaji ¢as na své deti, natoz na

‘

prevenci.

U3: ,, Nevénuji, to vim stoprocentné. Nemaji na to viitbec kapacitu. BéZi z prdce pro deéti, pak
chodi ve vétsiné pripadech nakupovat a varit na druhy den, ¢i uklizet. Na preventivni programy
by byl cas spis o vikendech. JenZe to uz si zase rodice chteji oddychnout po pracovnim tydnu a
na zadné preventivni programy zase nezbyva cas. A takto se jede porad dokola, takze si myslim,

¢

ze ne, haha.*

V3., Myslim si, Ze rodice nevénuji zadny cas prevenci. Oni mozna détem sdeli par cennych rad,

«

ale tim to pro né hasne.*

S4: ,,To nemohu soudit. Nepracuji zatim v oboru, jen to studuji, takze nemohu vict, pouze se

I3

domnivam, zZe nevenuji dostatek casu.

U4: ,,Myslim si, ze rodice nevénuji dostatecny cas svym detem, je to smutné, ale je to bohuzel
tak. V kazdodennim hektickém Zivoté je spousty veci a aktivit, co se daji zviddnout, a také jsou
to i ty, co se zvladnout sice daji, ale v poradi problémii jsou az na nizsich prickach, takze si

‘

myslim, Ze rodice nevénuji cas prevenci v§eobecne, spis si uzivaji cas straveny s detmi.
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V4: ,Jak to vidim ja 7 pohledu vychovatelky, tak rodice nemaji cas. Ve druzine deti obvykle
byvaji do peti hodin, s nekterymi cekame az do Sesti. A po tom, co dobehnou vecer domu, si
myslim, Ze nemaji ani silu, ani chut vénovat se prevenci.

S5:,,Nevenuji. Vic k tomu asi neni treba dodavat, nevenuji se vitbec détem, natoz preventivnim
programiim. “

U5: ,,Bohuzel si myslim, Ze nevenuji moc casu celkove tém detem. Prijde mi, Ze rodice nemaji
cas, vidim to u nds ve tride. Déti maji néco trénovat o vikendu, v pondéli se zeptam déti a zjistim,
Ze se to ucili az pri cesté do skoly, protoze rodice byli o vikendu v praci a babicka s detmi byla
v kiné a plavat. Takze asi tak. *

V5:,, Pevné doufam, zZe ano. Nemohu soudit.

W

Vyhodnoceni otazky ¢. 3C: ,,Myslite si, Ze rodi¢e zvladaji prevenci k problematice
HIV/AIDS v dostateéné miie?“

S1:,,Myslim si, Ze kdyby si udelali rodice cas, tak by zviddaly problematiku skvele.

Ul: ,,Opét musim odpovedet, ze si to nemyslim. Myslim si, Ze jim to proste neprijde diilezité.
Vi: , Myslim si, Ze ti rodice, kteri nepatii do skupiny, co na déti nemaji cas, tak ty zvladaji
problematiku HIV/AIDS, ac si zase myslim, Ze misto sezeni u problematiky by mély déti chodit

«

ven, uzivat prirody a pohybu venku, coz se samoziejmé nevylucuje. ‘
S2:,,Nemohu soudit, nikdy jsem se o tomto téematu nebavila s rodici Zakii.

U2: , Ne, nemyslim si. Myslim si, Ze taky nemaji moc casu na zbyt. A kdyz uz si néjaky cas
najdou, tak jdou s détmi ven anebo po navstévach. Vidim to u nds ve skole, déti travi ve druziné
viastné celé odpoledne, jsou tam nékteri az do Sesti. Potom uz vétsinou chodi rovnou nakoupit

a domu, nemaji uz c¢as na preventivni programy. “

«

V2: ,, Tak asi kazdy z nas by zvladl zaklady. Ovsem v jaké kvalite, to je spise otazka. *

S3:,, Myslim si, Ze rodice maji zaklady k této problematice, problém vidim v tom, Ze na to neni

‘@

cas.

U3: ,,Nemyslim si, Ze ji zvladaji celkove. Podle mé na to nemaji c¢as, a hlavné nevidi diilezZitost.

I3

To si myslim, Ze je ten nejvétsi problém.

V3:, Myslim si, Ze ne. Myslim si, Ze normalni klasicky rodice nemaji dostatecny informace pro

«

kvalitni predant detem.

3

S4: ,,Myslim si, Ze ano. Rodice urcité musi mit zaklady onemocnéni v hlave.*
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U4: ,,Myslim si, Ze rodice nevénuji prevenci cas a taky, ze ani nevedi co deétem rikat. Ja jako
rodic ucitel mam prehnané naroky na vsechny a mimo jiné i na rodice. Myslim si, Ze je hloupé
nerikat detem o této problematice, ale zase nerikam deti strasit, Ze dostanou nemoc a zemrou.
Kazdy ma pravo na to byt informovan a ma pravo znat zakladni informace, ale otazkou jen
zustava, zda rodice znaji zaklady. **

V4. ,,Myslim si, ze problematiku zvladaji, ale urcité ne v dostatecné mire. Tak si myslim, Ze

Jsou mezery.

S5:,,No, rada bych rekla, Ze ano. Ale bohuzel si myslim, ze ne. Podle mé je néjaka prevence
nezajima, protoze jim to neprijde diilezité, ale az se néco vazného stane, tak si to budou urcite
vycitat. *

U5: ,, Myslim si, Ze ne, a to je taky kamen urazu. Ja bych si prala, aby toto téma bylo vyhradné
V kompetenci rodicii, a na druhou stranu vidim, Ze to neni mozné. Je prosté hekticka doba a ani

ti rodice nemaji cas na preventivni programy. Je to takovy zapeklity a nadlidsky vkol.

«

V5:,, Myslim si, Ze kdyby to nezvladali, je mnohem vice pripadii Sikany a tak dale.

Vyhodnoceni otazky ¢. 3D: ,,Myslite si, Ze rodi¢e maji dostatek informaci ke zvladnuti

problematiky HIV/AIDS?¢

¢

S1: ,,Ano, myslim si, Ze informaci je spousty, tak ten pravy problém nevidim.

Ul: ,,Informace nebudou tim pravym problémem. Kdo si jde za svym cilem, vénuje tomu cas

a kor v dnesnim svété internetu. Informaci je prosté vsude prehrsle.

Vi: , V dnesni technické, nebo spis technologické dobé maji urcite rodice dostatek portalii
Z ¢eho cerpat. Takze kdyz uz ty védomosti nemaji, tak jim urcité nic nebrani tomu, aby si je
dohledali. *
S2: ,,Ano, myslim si, Ze informace maji, ale mozna né uplné se jim ta problematika dobre
vysvetluje. *
U2: ,,Myslim si, ze v ruce jich moc nemaji, ale nikdo jim nebrani, aby si materialy obstarali.

V2., Informaci je vsude dost, kdyz se tomu chce clovék vénovat, tak si ty informace prosté

nastrada.

I3

S3:,,Myslim si, ze ano. Kdo z rodicu chce, ten si informace urcité sezene.

U3: ,, Dostatek informaci v dnesni dobé neni vitbec relevantni. Informace jsou na kazdém rohu,

kdo chce, tak si dozjisti. Jen je prosté diileZita existujici potieba vzdélavani. *
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V3: ,, Myslim si, Ze kdyz uz ty informace nemaji, ze si je mohou dozjistit na internetu, dneska
tam najdeme uplnée vse. Ale na druhou stranu si myslim, zZe nebudou ,,ztracet cas* hledanim

3

téchto informaci.
S4: ,,Informace jsou to nejmensi. Takze ano, informact maji prehrsle. *

U4: ,, Informace jsou dostupné vSem bez rozdilu véku a pohlavi ¢i ukonceného vzdelani.
V dnesni dobé maji vsichni internet, karticku do knihovny a tak dale. Problém neni v tom, Ze se

nenajdou zdroje, problém je v tom, Ze se nechteji zdroje ani informace vyhledavat.
V4:, Ano, dostatek informaci maji.

S5: ,,Myslim si, Ze informace maji v dostatecné mire, problém je v tom, Ze bud’ nevédi, jak to
diteti vysvetlit, nebo jsou stydlivi.
U5: ,, Tak informaci je urcite dost, kdo je nema v hlave, tak ma urcite internet, knihovnu a Diim

svetla napriklad.

V5: ,, Urcite maji dost materialii. Materialy a dostupné informace jsou na kazdém rohu.

Otazkou jen ziistava, jak to predavaji détem, zda si to jen prectou, nebo to s nimi i reflexuji.

Vyhodnoceni otazky ¢. 3E: ,,Je podle Vas predcasné zavadét prevenci HIV/AIDS na
prvnim stupni ZS?¢

S1: ,,Myslim si, Ze je to velice predcasné. Déti na prvnim stupni nejsou natolik mentalné
vyspélé, aby naplno pochopili diisledky nemoci. Navic by si z toho délaly akorat srandu, anebo
by byly az moc vydésené. “

pripravené na Zivot, nejenom na jeho svetlé stranky, musi se dozvédeét o vSech nastrahdch, které
je cekaji. “

V1: , Predcasné to neni, myslim si, Ze v dobré mire védomosti déti zvladnou a nalozi s nimi
V klidu. Takze bych se tam nebdla toho, Ze by se déti mohly vydeésit, ale jesté jednou zduraznuji

-V dobré mire.

S2:,, Predcasny to rozhodné neni. Déti by mély byt pripravené na vsechno, co je miize potkat

3

mimo Skolu a ostatné i ve skole. "
U2: , Myslim si, Ze to predcasné je, Fikat jim reprodukci a tak dale. Myslim si, Ze to stejnak
nepochopi, ba dokonce néjaké deti rovnou vydesi.

V2: ,,Podle mé to predcasné neni, alespon to uslysi castéji a lépe si zapamatuji diilezité

informace a v redlném Zivoté je nic nezastavi. *
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S3:,, Ne, protoze v dnesni dobé se uz i nékteré déti na druhém stupni ZS dostanou k navykovym

latkam, nebo pohlavnimu styku, tak je podle mé lepsi, aby o tom vedely. *

U3: ,.Zda se mi to predcasné. Myslim si, Ze se to hodi vice na druhy stupen. Déti jsou vice
vyzralé a uz maji taky svoji hlavu.

V3:,,No, uplné nevim. Jako rada bych rekla, ze to neni predcasné, ale na druhou stranu z praxe
vim, Ze by to bylo lepsi az na druhy stupen. Déti jsou nevyzralé, casto jesté plné nepolibené tim
Zivotem, hodné deti je uzkostnych. No, myslim si, Ze bychom to méli nechat na rodice a na

druhém stupni se tomu venovat vice.
S4: ,,Rozhodné to predcasné neni. Déti by mély védet, jaké nebezpeci ve sveteé existuji.
U4: ,,Myslim si, ze to predcasné je. Osobné bych to nechala na rodice a na druhém stupni bych

navdzala, detailnéji probrala a tak.

V4: , Ano, myslim si, Ze to je pFedcasné. Myslim si, Ze by to déti jen odddlilo od détstvi a nutilo
je to k predcasnému dospivani. *

S5:,, Myslim si, Ze na tom prvni stupni by se ty néjaké zakladni informace a nebezpeci té nemoci
méli urcité probirat, ale jak uz jsem rikala, dala bych to az tak hloubéji az na druhém stupni,
kde ty deti uz tomu vic porozumi. Ale ta prevence je duleZita uz na tom prvnim stupni. No, ne,
deti by mély byt informované, ale asi se mi problematika nebude dobre ucit. Ehm, to je tézka
odpoved. Urcité se budu stydet a bojim se, jak na to budou reagovat ti zaci, z toho diivodu, ze
se budou smat a tak.

US: ,,Podle mé to je predcasné stoprocentné. Ja si proste myslim, Ze malinky déti maji pravo
na svij bezstarostny detsky svet, bez nemoci a bez nasili. Vsechno, co my do nich davame, je
néjakym zpusobem ovliviiuje a ja bych byla nerada, kdyby byly vydéseni a treba mély fobii, Ze
se nakazi. I kdyz jim to budeme stokrat vysvéetlovat, ze se v tramvaji nemohlo nakazit, uz na to
budou porad myslet a to je podle mé spatné. Maji mit vilastni fantazii a predstavivost, na tyhle

I3

veci budou mit zbytek Zivota. *

V5: ,,Ano, podle mé to predcasné je. Kdyz to ma byt ucivo zdkladni skoly, prenechala bych to

az na druhy stupen, jestli vitbec.
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Vyhodnoceni otazKky ¢. 3F: ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni

0 této nemoci?“

S1:,, No, myslim, zZe je realné se v nékteré z hodin o nemoci zminit, ale neni potreba ji zatim dal
rozvadet, nechala bych védomosti zatim na rodice. Osobné jsem také o nemoci nic nevedéla, az

do druhého stupné, aspon myslim, no néjak tak to bylo. A taky ziju.

Ul: ,, Urcité to vhodné je, a to kazdym coulem. Clovék prosté nemiize nikdy védeét, kdy se mu

budou jeho véedomosti hodit. U deéti to plati dvojnasob.

Vi:, Urcité ano, je to vhodné. Sdelovani problematiky bych urcité nechavala na tridni ucitele,
kteri nejlépe védi, jak a kam az miizou s latkou dojit. Tridni ucitelé Zdky znaji uplné nejlépe,

IS

takze mohou i odhadnout reakce déti.

S2:,, Vhodny to je urcité. Ano, protoze deti, co seberou, to oliznou a tak ddle, no, nejvice veéci.

¢

Prosté musi znat rizika.

U2: ,Kratce a velmi strucné je vhodné informovat, ale probirat téma dopodrobna, to uz mi
prijde jako ucivo druhého stupné a strednich skol. Samoziejmé by mely byt informovany
0 hrozbach sveta hlavné z rodiny. *

V2:,, Myslim si, Ze to vhodné je. Asi teda vétsina lidi bude tvrdit opak, Ze déti nejsou pripraveni,
Ze nerozumi rozmnozovani, a tak obdobné. Ja jsem zastance véasné prevence. Je podle mé lepsi
si to opakovat nékolikrat nez prijit s Kiizkem po funuse. U téhle hrozby totiz nejde jen o
rozmnozovani, a to se také deti musi dozvédet.

S3:,,Ano, aby si davaly pozor, napriklad i kdyby nékde nasly valejici se strikacku. To by byl
pekny prusvih.

U3: ,, No, v nejaké mire to je urcite vhodné, nicméne si myslim, zZe je taky vhodné rict détem
pouze nejnutnéjsi zaklady o HIV. “

V3:,, Myslim si, ze ne. Jak jsem jiz odpovidala v minulé otdzce, nejsem toho asi zastance, nevim,

%3

no.

I3

S4: ,,Meli by byt informovani co nejdrive.
U4: ,,Vhodné to je, kdyz se détem sdeluji jen zaklady. Ale nevhodné mi prijde zase to, kdyz to

néejaky ucitel moc proziva a velmi nevhodnym zpiisobem prenasi sve znalosti.

‘

V4: , Ja toho prosté nejsem zastancem, myslim si, Ze to vhodné neni.

S5: ,, Tak urcité, na prvnim stupni by se to resilo V ramci predmeétu prirodoveda a na druhém

stupni potom biologie nebo na stiedni skole taky biologie. **
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US: ,,Nemyslim si to. Je to prosté predcasny, déti by se nemély strasit a ty hlavni a zakladni
informace by se mely dozvedet na druhém stupni zdkladnich skol. *

V5: ,,Ja si to jakoby nemyslim. Ale verim, zZe je spousty odbornikii, kteri by moji myslenku ihned

I3

vetovali, haha.’

Vyhodnoceni otazky ¢. 3G: ,,Jste jako rodi¢ zastance prevence HIV/AIDS na prvnim
stupni Z8?¢
S1: ,,Jako rodic¢ asi nebudu zastance prevence na prvnim stupni, ale treba se€ mé nazory jesté

zmeni, kdo vi.

Ul: ,,4Ano, jako rodic ano. Mam dvé dospélé déti, které jsem samozirejmé informovala o tomto
onemocneni, ale myslim si, Ze az v pozdejsim véku.

Vi:, Takjelikoz deti nemdm, tak nevim, zda moje odpoved bude relevantni. Nicméné si myslim,
ze i jako rodic¢ budu zastance prevence nejen problematiky HIV/AIDS. Myslim si, ze skolstvi mé

natolik ovliviiuje, Ze moje déti budou na vse pripravené a budou vse znat a védet, haha. *

S2: ,,Jesteé sice matka nejsem, ale uz ted’ si myslim, Ze se mi prevence na prvnim stupni nebude
libit. ~

U2: ,,Jako rodic asi nejsem zastance, myslim si, Ze je to prosté brzo rozebirat. Myslim si, Ze by
se deti meély informovat v ramci prvni pomoci druhym, ale ostatni nechat az na ten druhy
Stupen. “

V2: , Tak jako rodi¢ jsem stoprocentné zastince. Vsechny moje déti, mam celkem tri, byly
pripraveny na problematiku HIV/AIDS, byly informovany o Sikane, byly informovany

3

0 alkoholu, nikotinismu. To vite, prace mi vzdy leze do soukromého Zivota, haha.*
S3:,,No, vzhledem k tomu, Ze jesté nemam deti, tak nemohu soudit.
U3:,,Jako rodic jsem zastance osvéty v rodiné. Ale zase jsem nic nenamitala, kdyz mi deéti prisly

domu, Ze vedi tohle a tohle a Ze se boji. Kazdy ucitel ma mit i sviij rozum a tridni ucitel ma znat

své hranice. “

V3: ., No, zatim déti nemam, ale myslim si, Ze je budu informovat v dostatecné mire, budu se

3

o né strasne bat, haha.’
S4: ,,No, to nevim, ted vam reknu, Ze nebudu zastance, a az budu matka treba zménim nazor,
tak tezko rict.

U4: ,,Jako rodic jsem zastance prevence v rodinném prostiedi. Vychovala jsem dve, ted uz
dospeleé deti, a neméla jsem nikdy zZadny probléem s uciteli. Chdpu jejich rozhodnuti, chdpu, Ze
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musi dodrzovat urcita SVP a tak ddle. Ale je zase mozné, ze mam tolit respektu, protoze jsem
také ucitelka, haha.*

V4: , Jako rodic jsem zastince prevence na prvnim stupni, myslim si, ze kdyz deéti uslysi
problematiku v celé tride, mohou si o tom pak popovidat, kdezto, kdyz jim to reknou rodice,
nebudou mit za kym prijit.

S5:,,Radsi bych zastdavala prevenci v rodiné. Ale nemohu vict, Ze bych byla zasadné proti.

U5: ,,Jako rodici mi to nevadilo, jelikoz jsem taky ucitelka a uméla jsem to ditéti lip podat. Ale
vim, Ze moje nejmladsi dcera méla problém s naloZenim téch informaci, protoze je velice
uzkostnda po mne. Ale jak rikam, nestézZovala jsem si, to by mé ani ve snu nenapadlo, neresila
jsem to, jen a pouze s détmi.

V5:,,Mne, jako rodici, to tak uplné nevadi, nicméné si dovedu predstavit ty rodice, kteri jsou

nastvani a dotceni. A hlavné ty déti, nékteri si stale mysli, Ze je nosi cap. “

3.7.4 Nasledné vzdélavani pedagogi v problematice HIV/AIDS

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky: ,,Jsou ¢asové mozZnosti samostudia dostacujici?*

S1:, Kdyz to vezmu podle sebe, tak ja treba nemam moc casu na samostudium. Je toho hodné
Jjak ve Skole, taky mam zajmy, brigadu. No, myslim si, Ze ne. Jde ale i dost o to, kdo je pedagog
a jak moc se vénuje své praci. Ja doufam, Ze budu ucitelka, jak se rika, télem i dusi. “

Ul: ,,Myslim si, Ze urcité ne. Nebo takhle, prostor by urcité byl, ale kazdy z nds potrebuje
motivaci. Myslim si, Ze je hodné tézké v dnesni hektické dobé najit cas na vénovani se jen

‘

jednomu tématu a zadarmo.

Vi: , Ehm, celkové samostudium uz asi neni tak dostacujici pro v§echny povolani, nejen pro
ucitele a vychovatele. Myslim si, Ze néjak vsichni pospichame z prace, mame dalsi povinnosti a
vecer jsme radi, Ze jsme radi, natoz se jeste vzdélavat. Od toho si zase myslim, Ze je zvySovani

kvalifikace, ¢i kurzy od DVPP anebo také celozivotni vzdélani. *

S2:,,Ne, ucitelé maji malo volného casu. Maji spousta povinnosti okolo, znamkovani, priprava

vvvvvv

HIV/AIDS. To by se takhle podrobné méli vénovat i jinym preventivnim programiim a zase by

3

museli mit jiné penize. Je to proste takovy zacarovany kruh, no.
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U2: ,,Haha, to jste mé pobavila. Casové moznosti nejsou skoro zadné. Ucastnim se supervizi,
tripartitnich tridnich schiizek a tak dale a toho casu na samostudium uz moc nezbyva, je to

smutné, ale bohuzel to je realita. *

V2:,,No, tak ja si myslim, ze kdo se chce, tak si cas prosté vzdycky najde. Ale na druhou stranu
si nemyslim, Ze je to atraktivni téma. Kazdy se ho boji, ale nikdo o néem nechce mluvit nahlas,

aby ho ndahodou neprivolal, haha. “

S3: ,,Haha, to urcite ne, myslim, Ze nemaji cas na tydle veci. Vidim to u sebe, taky nemam cas
na nic, natoz se vzdelavat v jedné problematice. Jako je to blby, 7esi se to furt, ale jsou i jiné
veci, které by se mély resit.

U3: ,,Cas je v dnesni dobé velmi cenny a dosti pochybuji nad tim, Ze ho lidé budou vénovat
zrovna problematice HIV. TakZe si myslim, Ze samostudium v dnesni dobé ztraci smysl

V preventivnich programech.

V3., ,Myslim si, Ze kazdy, kdo chce, tak si cas najde. Ja se treba o tuto problematiku nezajimam,
takze ji nevenuji cas. Ale nerikam, Ze je to spravné, haha.“
S4: ,,No, uplné si nemyslim, asi jako kazdé zaméstndni md i to ucitelské dost véci i na doma,

«

takze tézko se ucitelé budou vzdélavat i dal jen v této problematice.

U4: ,, Myslim si, Ze na samostudium neni moc cas pri bézném chodu. Nicméné si myslim, zZe kdo

I3

se chce vzdeélavat po viastni ose, tak si cas vzdycky najde.
VA4: ,, Myslim si, ze se cas vidycky najde. Takze kdo tvrdi, Ze na to neni cas, tak keca. “

S5: ,,Myslim si, Ze jen nejsou az tak dostacujici, jak by bylo potieba, Ze by bylo potieba vic
casu na to.

U5: ,,Casové moznosti nejsou rozhodné dostacujici, ucitel, ktery ma tridnictvi, konzultace a
opravovani pisemek, nema cas jeste na sebevzdélavani. U nds na Skole je to tak, Ze si musime
nahrazovat i dny, kdy jsme na Skolenich v ramci DVPP. Takze asi tak. Myslim si, Ze je to smutné,
ze kdyby bylo vice casu, tak by ucitelsky sbor byl i vice profesionalni. “

V5: ,,Casové moznosti samostudia asi jsou dostacujici, ale uipiné si nemyslim, Ze vsichni ¢tou

«

problematiku HIV. Jako komplexné cas na to je.*

64



Vyhodnoceni otazKky €. 5B: ,,Zucastiiujete se riiznych interakénich debat?<

S1:,,No, haha, to spise ne, studuji a pracuji a na tyto aktivity mi nezbyva prilis cas, jak jsem
Jiz odpovidala v predeslé otdzce. *

Ul: , Osobné jsem byla na debatach jeste, kdyz jsem délala skolu. Pak jsem byla na debaté

‘

S detmi v kulturnim stredisku, ale sama od sebe se nezucastnuji. ‘

V1., Byla jsem na jedné interakcni debaté asi tak pred rokem, kterd teda byla uplné skvela.
Lidé si odnasi i spoustu véci domu, nad kterymi nadale musi premyslet. Nicméné od té doby uz
Jjsem na zadné nebyla, néjak nebyl cas. A také si myslim, ze by bylo vhodné, kdyby se na debaty

chodilo v ramci svého uvazku, v ramci své pracovni doby, to by byl hned velky zdjem.

S2:,, Ne, nezucastnuji, ani néjak nevidim ditvod, proc¢ bych méla, nevidim v tom potencial. Radsi

o6

se budu vénovat Sikané, tieba to si myslim, Ze je v dnesni dobé taky velky téma k debate.

‘

U2: ,, Ne, ani si nepamatuji, Ze bych na néjaké byla.*
V2:, Zucastnila jsem se uz par debat, vzdy s détmi jako doprovod, sama po své ose ne. A musim
Fict, ze vzdy byly velice cenné a prinosné. Jedna byla dokonce i s nakazenym klientem, a to
teprve bylo. Deéti sedely jak zarezané a poslouchaly kazdé slovo. Ono, kdyz je ta nemoc blizko,
tak se vsichni boji. *

‘

S3:,,Ne, nezucastnuji, néjak ani nevim, kde je hledat a neni na to cas, no."
U3: ,,Nezucastnuji se jich, protoze o nich nevim, rada bych se néjaké zucastnila, ale ani néjak
nevim, kde je hledat. Bohuzel. A to je presné i ten diivod, proc statistiky nemocnych leti nahoru.
Lidé si nemoc nepripousti.

V3: ,, Ne, nezucastnuji, protoze ani nevim, ze néjaké jsou.

I3

S4: ,, Ne, nezucastnuji, ani nevim, kam bych na né méla jit. Ve skole ndas neinformuyji. ‘
U4: ,Ne. Byla jsem asi dvakrat, ale to uz je par let, ale tenkrdt to bylo fakt skvélé. Nevim, proc¢
uz se to neorganizuje. Je to skoda. Tyto debaty byly skvéle, chodili jsme tam s byvalymi kolegy
a vzdy se dobre i pobavili.

V4: , Byla jsem jednou na interakcni debaté a moc se mi libila. Od té doby jsem uz Zadnou

nenavstivila. “

S5:,,Jesté jsem se zZadné takové nezucastnila, za dva roky vysoké skoly, v mém volném case uz

I3

vitbec ne.
US: ,,Byla jsem asi na dvou. Ale to bylo jeste, kdyz jsem ucila ve skolce. Ted uz o tom neni ani,
slyset ani videt. Myslim si, Ze kdyby se to lip propagovalo, tak by to k nécemu bylo, a treba

proto by se mohly sniZit ¢isla nakazenych. *
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V5: ,, Ano, byla jsem asi na trech. Me to dycky bavilo, pozorovat ty mlady studenty, jak si délaji
zapisy. Ja tam vzdycky teda byla s déckama, tak jsem se do niceho nezapojovala a nechala

mluvit je.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 5C: ,,Porada zrizovatel besedy sezeni k prevenci HIV/AIDS
Vv dostatecné mire?“

S1:,,Nevim moc o tom, v jaké mire se besedy poradaji, takze nemiizu na tuto otazku s jistotou
odpovedet. Ale co se tyka mého poveédomi o téchto besedach, ne casto o nich slycham, a tudiz
si myslim, Ze by mohli byt zFizovatelé aktivnéjsi.

Ul: , Tak zrizovatelé urcité nejaké besedy poradaji, ale neznam kolegy, kteri by aktivné
dochazeli na tato sezeni. Myslim si, Ze by to neuskodilo vsem pedagogickym pracovnikiim, misto
treba néjaké skvelé a velice poucné porady, haha. “

Vi: , Zrizovatelé urcité porddaji spousty debat, ale nevi se o nich, byla by urcité lepsi
propagace. Klidné by se na to mohl cerpat néjaky grant, myslim, Ze by to lidi zaujmulo, kazdy
se o sebe boji, a kdyz by se do toho hodilo néjaké testovani zadarmo, tak by to mohlo mit i velky

«

ohlas.*

S2:,,Myslim si, Ze ano, je to velmi popularni téma na besedach nebo prednaskdach. Ale zase
neslysim o nikom, kdo by tam chodil a tak. Takze by jich mohlo byt asi vic, aby se to dostalo
poradné mezi lidi.

«

U2: ,,Tak u této otazky bych asi méla odpovédet, ze ano, haha. Ale nevim o zZadné takové, haha.

V2:,, Urcité porada, ale momentalné o Zadné nevim. S détmi mame jit az na konci skolniho roku
do kulturniho strediska. A jestli v dostatecné mire, to tézko posoudim, protoze nevim, jak moc
se venuji treba Sikane, napriklad.

S3:,,Nevim, ale myslim si, Ze ne, protoze to zaslechnu malokdy. “

U3: ,, No, haha. O Zadné nevim, takze asi nedélaji svou prdci dobre. Ani si nepamatuji, Ze bych
nekde o néjaké cetla. “

V3., Tak asi urcité ano, ale jak rikam, nevim o nich. Takze by urcite mely byt vice proflaknuté
pro lidi.

S4: ,,Tak to nemam zdani, jak vikam, nejsem Zadny odbornik a nijak zvlast se nezajimam
0 HIV/AIDS.

U4: , Nemyslim si, Ze vitbec néjaké jsou. Zadnou si nevybavuji ted’ z posledni doby. A mrzi mé
to, ted' kdyz nad tim premyslim. Clovék by se urcité nécemu novému rad priucil.

V4: ,, Podle mé nejake besedy poradat musi, ale o Zadnych jsem jiz dlouho neslysela, tak nevim,

Jjestli se jesté nejaké konaji.
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S5: ,,Myslim si, ze porada, ale hlavne si myslim, ze jestli neporada, tak by mél, protoze si
myslim, ze to je velice dobré, kdyz takhle néjaky odbornik prijde a tém Zakium predava ty
informace o onemocnéni nez jen ten ucitel.

US: ,,Tak myslim si, Ze by asi méli neco poradat, ale myslim, ze neporadaji. Jako nevim, jak
Jjsem jiz Fikala, néjak bliz se o téma nezajimdam, tak nemdam prehled, iikam to jen jako laik. *
V5: ,,V poslednich letech o nich uz ani neslycham, takze si myslim, Ze kdybych rekla, Ze ne, tak

mné ani nikdo nemiize odporovat. “

Vyhodnoceni otazky ¢. 5D: ,,Jaké jsou dal$i mozZnosti vzdélavani v dané problematice?*

S1: ,, Tak to uplné presné nevim, odhaduji, knihy, internet, pravé zminené besedy ¢i navstévy

veer

I3

venuji. ‘
Ul: ,, Tak pro nas, ucitele, to miize byt treba napriklad v ramci kurzit DVPP. Z mé zkuSenosti
ale vim, Ze se ucitelé radsi vzdélavaji v jinych védomostech. V soucasnosti jsou atraktivni kurzy
o prepadent ozbrojenym utocnikem, ¢i kurzy prvni pomoci, hodné casto také kolegové Zadaji o
kurz respektovat a byt respektovan. Ale myslim si, Ze se ucitelé v této problematice nevzdeélavaji
a je to velka chyba, kdyby to bylo treba statem narizené, tak si nikdo nedovoli se neskolit. To je

treba dobry napad na zlepseni. *
Vi:, Tak kromé jiz Feceného asi dalsi prirucky, happeningy a tieba v ramci DVPP. “
S2:,,Ne, to opravdu nevim. *

U2: ,,Myslim si, Ze najdeme néjaké semindre v ramci DVPP, ale asi bych si tento seminar

nevybrala. Pak asi néjaké ty debaty, internet, brozurky. “

V2: ,,No, tak urcité riizné publikace, diplomové prdace, Skoleni DVPP, placené kurzy ci treba

na strankach Domu svétla jsou také aktualni deni.

S3:,, Tak to opravdu nevim. “

U3: ,,Urcité jiz zminéné besedy ¢i seminare. Myslim si, Ze se muzete stat i dobrovolnym clenem
Domu svétla, ale to si nejsem uplné jista. Kazdopadné tam taky nacerpdte dost znalosti a
zkuSenosti. *

V3: ,,Urcité to samostudium a taky asi internet - néjaké agitace na facebooku, pak asi letacky
Ci reklama na jiz zminéné besedy.

S4: ,,No, kromé téch besed asi riizné seminare nebo se leda zeptat na néjaké programy, treba

od Domu svétla, jestli nedélaji. *
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U4: ,,No, kromé jiz uz recenych interakcnich debat, tak to jsou napriklad semindare v ramci
DVPP ci prednaskova cinnost primo z Domu svetla. *

V4., Internet, vzdélavaci programy ¢i knihovny. *

S5:,, Forma prednasek nebo néjakych seminaru. “

US: ,,Dalsi moznosti miize byt napriklad navsteva knihovny, kde je urcite nékolik publikaci
k problematice, myslim si, Ze kdo se chce vzdélavat, tak si najde potrebné informace a pripadné
kurzy, ¢i mozna jestli se nabizi néjaké skoleni v ramci dalsiho vzdélavani pedagogii, to nevim,
od nas na tom nikdo nebyl.

V5. ,,Tak urcité existuji nejaky filmy, DVD, ted je toho na netu spoustu. Pak urcité néjaké knihy,

¢

brozurky a asi i semindre v Domech svétla.
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3.8 Analyza polostrukturovanych rozhovori

Nyni se budu vénovat opét vyzkumnym oblastem, S tim rozdilem, ze vzdy napisu ke kazdé

oblasti vysledky stanovenych cild, ke kterym jsem diky rozhovorim dospéla:

» Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS.
Tento vyzkumny okruh potvrdil veskeré mé domnénky. Osloveni respondenti potvrdili
aktualnost a globalnost problému. Sd¢lili mi, Ze jsou si védomi zdvaznosti onemocnéni. VSichni

respondenti byli velmi ochotni a nebyla na nich vidét zadna nervozita pfi otdzkach kladenych

dost na miru.

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky: ,,Myslite si, Ze je HIV/AIDS globdlnim problémem?

Vsichni osloveni respondenti se shodli na tom, Ze je problematika HIV/AIDS globalnim

problémem.

Vyhodnoceni otazky 2A: ,,Jaky mate postoj k nemoci? “

Osloveni respondenti studenti se shodli na tom, Ze se nemoci boji.

Respondenti z fad uciteld méli jednozna¢né odpovédi. Postoj k nemoci byl vzdy negativni.
Nejvice odpovédi znélo, Ze se nemoci obavaji.

Vsichni respondenti vychovatelé se také shodli na tom, Ze se nemoci boji a Ze jim je nemoc

nepfijemna. Jen jeden respondent z fad vychovatelti odpoveédél neutralné.

Vyhodnoceni otazky 2B: ,, Myslite si, Ze jsou vaSe znalosti o HIV/AIDS dostacujici? *
Respondenti studenti mi sd¢lili, Ze znalosti mayji, ale jen znalosti zékladni.

Respondenti z fad uciteli maji znalosti dostatecné mnozstvi, avSak neztotoziuji Sse

s predavanim informaci v tomto obsahlém a tézkém tématu.

Respondenti vychovatelé odpovédéli, ze by se jejich znalosti mohly aktualizovat a trochu

rozsitit, ovSem jsou radi, ze nemusi piedavat znalosti dal, nechavaji to pouze v kompetenci

ucitelt.

Vyhodnoceni otazky 2D: ,, Znate nékoho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na néj pohlizite? *
Respondenti studenti odpovidali rtzné. Pievladalo zjisténi, ze nikoho nakaZeného

neznaji. Dodavali slovo naStésti.

Tti respondenti z fad uéitelt uvedli, Ze n€koho nakaZzeného znaji, nebyl to vsak nikdo z jejich

blizkého okoli, vétsSinou se jednalo o byvalé spoluzaci.
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Respondenti vychovatelé udali, Ze nikoho nakazeného neznaji a jsou za to radi. Nevédéli by

totiz, jak se k nakazenému chovat. Asi by byli zaskoceni a chovali by se odmétené.
Vyhodnoceni otazky 2E: ,, Nechali jste se nekdy testovat? Proc ano, proc¢ ne?

Celych c¢trnact respondenti mi odpovédélo, ze se testovat nenechévali, pfevazné pry
k tomu neméli divod. Jeden respondent se Otestovat nechal, pry ale nemél zadné ptiznaky, jen

ho trapilo c¢erné svédomi.

> Skolsky p¥istup k prevenci HIV/AIDS

Diky mému empirickému vyzkumu dotazovani respondenti zacali vice pfemyslet nad tim, zda
délaji ve své praxi vSe spravné. Samotny vyzkum donutil respondenty k hlubSimu zamysleni a
velmi ¢asto mi bylo sdélovano, ze uréité véci budou muset zmeénit, at’” uz jako ucitelé ¢i
vychovatelé. VSechny dotazované respondentky - vychovatelky mi sd€lily, ze se u nich na Skole
prevence ve druziné viibec nedéla a uvedli, Zze navrhnou zménu na poradé. Respondenti z fad
ucitel mi naopak sdé€lovali, Ze budou muset zapracovat na piipadnych pomitckéch, ze se ve
vyuce nemaji o co opfit.

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otdzky: ,,Patii prevence HIV/AIDS do ucebnich osnov prvniho
stupné Z8?“

Tato vyzkumna otazka respondenty studenty rozd¢lila na dvé skupiny. Prvni skupina zastavala
nézor, 7e prevence patii do uéebnich osnov prvniho stupné ZS. Druhé skupina by byla spise
pro, kdyby se prevence HIV/AIDS ptesunula aZ na druhy stupen.

Respondenty ucitele a vychovatele tato vyzkumna otdzka také rozd¢lila na tfi skupiny. Jedna
mén¢ pocetnd byla neutralniho nazoru. Osm respondentli zastava nézor, Ze prevence HIV/AIDS
patii do ucebnich osnov prvniho stupné zékladnich Skol. Tteti skupina respondentli naopak
tvrdi, Ze prevence patii vyhradné do kompetenci rodici déti.

Vyhodnoceni otazky 4C: ,,Je-li prevence zahrnuta do ucebnich osnov, v jakém rozsahu hodin? “

Tato otazka byla pro vSechny respondenty zaludna. Nikdo z oslovenych respondenti si
nebyl pfesné jist, kolik hodin by méli vénovat prevenci onemocnéni HIV/AIDS. Lisily se zde
nazory, ze by se mélo problematice vénovat dvé az tfi vyucovaci hodiny nebo se v€novat
problematice pouze okrajove.

Vyhodnoceni otazky 4D: ,, V ramci jakého predmeétu se vénujete dané problematice?

Osloveni studenti respondenti mi sdé€lili, Ze se ma vénovat dané problematice v ramci

vlastivédy, ale Ze si mysli, Ze se da problematika zahrnout do jakéhokoliv jiného pfedmétu.
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V této vyzkumné otdzce jsme se dozvédéli, Ze se ulitelé problematice vénuji v ramci

prvouky, poté se prevenci vénuji V predmeétech, jako je prirodovéda a vlastivéda.

Dotazovani respondenti ze Skolnich druzin odpovidali také jednozna¢né. Dané
problematice se ve Skolnich druzinach nevénuji vitbec. Dotazované vychovatelky mi sdélily, ze
problematiku nemaji v planech $kolni druziny, Ze se vénuji spise didaktickym hram, vyrabéni
predmétt a pobytu venku.

Vyhodnoceni otazky 4F: ,, Vyucujete radi tuto problematiku? Je pro Vas tézké ucit o tomto

onemocnéni? “

Osloveni studenti se shodli na ndzoru, Ze jsou zatim radi, Ze danou problematiku vyucovat
nemusi. Dale se shodli na tom, Ze na problematiku HIV/AIDS nejsou ze $kol viibec ptipraveni.
Myslim si, ze by byla na mist¢ dikladnéjsi pfiprava uz na studiu.

Osloveni ucitelé méli dva rizné nazory. Prvni skupiné ucit o tomto tématu viibec nevadi, druha
skupina je ndzoru opacného. Druhé skupin€ vylozené vadi ucit o problematice HIV/AIDS, a
proto problematiku pro jistotu viibec neuc¢i. Opravdu se setkdvame s tim, ze kdyz se ndm néco
nelibi, ze to nebudeme vitbec délat? Myslim si, Ze bychom to méli zménit, ze to je piesné ten
stézejni dlivod, pro¢ nam statistiky neustéle nariistaji.

Odpovédi oslovenych vychovatelek se také moc nelisily. Respondentky se shodly se na tom, ze
jsou rady, Ze se jich problematika viilbec netyka. Ve Skolnich druzinach se prevenci vibec
nevénuji a pry by s tim mély vychovatelky velky problém.

Vyhodnoceni otazky 4G: ,, Mate dostatek pomiicek a materidlu k vyuce tohoto onemocnéni?

Osloveni studenti pedagogické fakulty se shodli na ndzoru, Ze jim ve $kole ani Zadné pomticky
k vyuce neukazovali a Ze piesné ani nevédi, co si pod tim maji predstavit.

Respondenti z fad uciteld shodné uvedli, ze néjaké pomucky na skolach jsou, jenze nékteré jsou
pry absolutné nevhodné k vyuce, a kdyz ucitelé nejsou spokojeni S dostupnymi pomuickami,
musi si vyrobit své vlastni.

Osloveni respondenti vychovatelé maji také stejny nazor. Ve druziné se s pomickami viibec
nepracuje, nevénuje se tématu. Ale nikdo z vychovateli nema zakazano si ptjcovat pomiicky
ve Skolnich kabinetech uciteli.

Vyhodnoceni otazky 4K: ,, Setkal/a jste se néekdy s rodici, kteri si neprali, aby se jejich diteé
ucastnilo vyuky o této problematice? Pokud ano, jak jste to resil/a?

Respondenti z fad studentd mi sdélili, Ze si mysli, Ze se v dne$ni dob¢ najde mnoho rodica, ktefi

si nebudou néco ptat, at’ uz se jedna o problematiku HIV/AIDS nebo ne.
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Osloveni u¢itelé mi sdélili, Ze se s takovymi rodiéi setkavaji ¢asto. Resi to pak dopliujicimi
konzultacemi s rodi¢i, kdyz konzultace nestaci, fesi se vznikly problém i s pani zastupkyni ¢i
rovnou s pani feditelkou.

Respondenti vychovatelé také souhlasi, Ze se v dnesni dobé nachdzi stale vic a vic takovychto

rodici, ktefi jsou neustale s néc¢im nespokojeni.

» Rodinny pristup k prevenci HIV/AIDS

Tento vyzkumny okruh mé nejvice zajimal. Osobné vidim komunikaci mezi rodi¢i a détmi
velice bled€. Zajimalo mé, zda to ostatni respondenti vidi pozitivné&ji. Nanestésti mnoho
respondenti potvrdilo mé obavy. S oslovenymi respondentkami - vychovatelkami jsme se
shodly na stejném nazoru. Respondenti ucitelé to vidi o néco Iépe. VSichni osloveni respondenti

jsou téhoZz nazoru, ze problém nebude v dostupnosti informaci.

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky: ,,Myslite si, Ze je osvéta problematiky HIV/AIDS lepsi

V rodinném prostiedi? “

Respondenti studenti shodn¢ uvedli, Ze je osvéta ur€ité lepsi v rodinném prostiedi, av§ak podle
nich neni na skodu se dopliyjici informace dozveédét ve Skole.

Osloveni respondenti z fad uditeld zastavaji také pievazné stejny nazor. Déti by mély byt
vybaven¢ informacemi z domova a ve Skole by se mélo na tyto informace pouze navazovat, ne
déti informovat poprvé.

Respondenti vychovatelé se shodli na nazoru, ze osvéta problematiky HIV/AIDS je nejlepsi
v rodinném prostredi. Zastavaji i nazor, ze by to m¢l byt jediny zptisob Sifeni informaci na
prvnim stupni a ve $kolach by se problematice méli vénovat az na druhém stupni zakladnich

Skol.

Vyhodnoceni otazky 3A: , Myslite si, Ze rodice venuji dostatecny cas preventivnim
programim?

Studenti pedagogické fakulty uvedli, ze u této otazky nemohou moc soudit, jelikoz se

nedostavaji tak casto do praxe, aby mohli pfesné odpovédet. Nicméné mi bylo sdéleno, ze se

domnivaji, Ze rodice neveénuji dostatek casu prevenci.

Respondenti vychovatelé se shodli na nazoru, Ze rodi¢e nemaji vSeobecné na déti ¢as. Pokud

by se uz néjaky Cas nasel, tak by se rodi¢e urcité nevénovali preventivnim programam.
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S timto nazorem se ztotoziuji i osloveni respondenti ucitelé. Rodi¢e nemaji na své déti Cas.
A kdyz se néjaky Cas najde, malokdo si sedne doma k problematice HIV/AIDS. Na prvnim

stupni se rodi¢e hodné vénuji ¢teni a psani a prevence je odsunuta na druhou kolej.

Vyhodnoceni otazky 3C: ,,Myslite si, ze rodice zvladaji prevenci k problematice HIV/AIDS

V dostatecne mire?

Osloveni studenti pedagogické fakulty se shodli na nazoru, ze kdyby si rodice nasli ¢as na
preventivni programy, tak by problematiku zvladali dobfe. OvSem zéaroven dodavaji, Ze své
domnénky nemaji ni¢im doloZené.

Respondenti z fad ucitelt méli témef synonymni odpovédi jako studenti. Tvrdi, ze kdyby byl
ten spravny ¢as na debaty o HIV/AIDS, Ze by problematiku zvladali dobte, jelikoZ je dostatek
informaci po internetu. Jediné, v ¢em ucitelé vidi problém, je stud a nechut ditéti néco
vysvétlovat, na to jsou preci ucitelé.

Respondenti vychovatelé jsou toho nazoru, ze zaklady této problematiky zvladne kazdy, natoz
pak rodi¢ svych déti, ktery vi, co vSechno ditéti mize fict a co uz si ma nechat pro sebe. Déle
zastavaji ndzor, ze by déti méli travit vice casu venku.

Vyhodnoceni otazky 3D: , Myslite si, ze rodice maji dostatek informaci ke zvladnuti

problematiky HIV/AIDS? “

Respondenti z fad studentt tvrdi, ze informaci je vSude dost, proto nevidi problém

V nedostatecné informovanosti. Problém se skryva spiSe v nepfesném vysvétlovani

problematiky HIVV/AIDS.

Respondenti ucitelé souhlasi s tvrzenim, Ze je informaci vSude dostatek. Kdo informace nema
ve své hlavé, miize dojit do knihovny, podivat se na internetové stranky ¢i si mize dojit pro
informace do Domu svétla.

Respondenti vychovatelé také nevidi problém Vv nedostatku informaci. Vychovatelé tvrdi, Ze je
vV dnesni dob€ nespocetné moznosti, jak ziskdvat informace, ale také si mysli, Zze zdkladni
informace o problematice nese v sob¢ kazdy z nas.

Vyhodnoceni otazky 3E: ,,Je podle Vs predcasné zavadet prevenci HIN/AIDS na prvnim stupni
AYSS

Osloveni studenti pedagogické fakulty si mysli, Ze prevence na prvnim stupni je piedCasna.
Zastavaji ndzor, ze déti na prvnim stupni nejsou natolik vyzralé, aby pochopily zévaznost

problému.
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Respondenti ucitelé se opétovné rozdélili na dvé skupiny. Jedna skupina ucitelt tvrdi, ze to
predcasné je, ze déti stejnak nepochopi dulezitost anebo se rovnou vydési a budou se bat. Druha
¢ast respondentt je ovSem opa¢ného nazoru, pry to piedc¢asné neni, déti by mély védét o vSech
nastrahdch Zivota.

Také osloveni respondenti z fad vychovateli zastavaji nazor, ze to pied¢asné neni. Uvedli, Ze
opakovani je matka moudrosti a diky opakovani si déti I1épe zapamatuji dilezité informace.
Vyhodnoceni otazky 3F: ,, Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni ZS o této

nemoci? “

Osloveni respondenti studenti uvedli, Ze to vhodné je. Jen se musi davat pozor na vyzralost a

mentélni rozpoloZeni zakid. Nesmime je désit, pouze informovat.

Osloveni respondenti ucitelé se také shodli na ndzoru, ze by bylo vice neZ vhodné informovat
déti o problematice HIV/AIDS. Ale vSe s mirou. Informovat by se podle nich mélo kréatce,
struéné a vystizné.

Osloveni respondenti vychovatelé také souhlasné udali, Ze je vhodné déti informovat. OvSem
informovani by nechali na tfidni uditele, kteti znaji zaky uplné nejlépe.

Vyhodnoceni otazky 3G: ,,Jste jako rodic zastance prevence HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?
Osloveni studenti mi sdé€lili, ze zatim rodi¢i nejsou, ale presto si nedokazi ptedstavit, ze jejich
dité na prvnim stupni piijde ze Skoly s informacemi o pohlavnim styku. Jiz ted’ ale védi, Ze se

jim problematika HIV/AIDS nebude na prvnim stupni jako rodi¢tim libit.

Respondenti uclitelé se opétovné rozdélili do dvou skupin. Jedna skupina se ztotoziluje s
prevenci na prvnim stupni, jako rodi¢im jim to pfijde v pofadku. Oproti tomu druha skupina
S timto nazorem nesouhlasi. Pro né€ to v potadku neni, je to velice pfedcasné. Ackoliv se jim to
jako rodictm nelibi, nepodnikaji Zadné kroky, které by byli proti u€itelim - jsou to pteci jen
kolegové a ucit se to bohuzel musi.

Osloveni respondenti z fad vychovatelti mi sdélili, Ze jsou pro prevenci HIV/AIDS na prvnim
stupni ZS. Podle jejich nézoru, jak vypozorovali béhem né&kolikaleté praxe, jsou jejich déti

absolutné vybaveny znalostmi a jen tak je néco nepiekvapi.
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» Nasledné vzdélavani pedagogi v problematice HIV/AIDS

Posledni vyzkumna oblast ma taky své opodstatnéni. Chtéla jsem se dozveédét, zda maji ucitelé
a vychovatelé pocit, ze maji dostatek ¢asu na sebevzdélavani. Dale mé také zajimalo, zda se
zucastiuji interak¢nich debat a besed. Mimo jiné jsem se dozvédéla, ze ucitelé a vychovatelé

vvvvvv

dobam.
Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?“

Osloveni respondenti z fad studentd si mysli, Ze ucitelé maji nedostatek volného ¢asu, S tim
souvisi 1 prostor pro jejich dalsi sebevzdelavani.

Respondenti ucitelé se také shoduji na nazoru, ze neni ¢asu nazbyt. Po pracovni dobé¢ se vénuji
opravovani pisemek a pfipravam do hodin, proto jim jiz nezbyva ¢as na samostudium. Jediné
mozné vychodisko vidi ucitelé ve vzdélavani v problematice HIV/AIDS v ramci DVPP.
Osloveni respondenti z fad vychovateli také uvedli, Ze v dneSni hektické dobé neni ¢as na
vzdélavani po vlastni ose. Kdyz uz uéitelé maji volny ¢as, vénuji ho ptipravam a opravovani
pisemek. Prali by si vice ¢asu, aby se mohli zdokonalovat, nejen v ramci kurztit DVPP.

Vyhodnoceni otazky 5B: ,, Zucastiujete se riiznych interakcnich debat? “

Osloveni studenti mi sdélili, Ze se nezucastnuji debat, jelikoZ v tom nevidi potencial. Takovéto
debaty se zucastnili pouze jednou, a to se stfedni Skolou. Pfesto si vSak myslim si, Ze by to
studenty vysokych kol bavilo a mohli by se dozvédét néco, co jim Skola neda.

Respondenti ucitelé se také shodli na ndzoru, Ze se nezucastiuji debat, jelikoZ o zadnych
nevédi. Pry by byla vhodna lepsi propagace a poté by si radi udélali Cas.

Osloveni respondenti vychovatelé se jiz néjakych debat ztcastnili, a to v rdmci doprovodi. Po
vlastnich osach by se na né pry nevydali.

Vyhodnoceni otazky 5C: ,, Pordda zrizovatel besedy sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostatecné
mire?

Osloveni studenti bohuzel o Zadnych besedach nevédi, podle jejich ndzoru by bylo vhodné vice
besedy zpropagovat.

Osloveni ucitelé uvedli, Ze ziizovatelé n¢jaké besedy asi potadaji, ale bohuzel o nich neni slyset.
Ani zéci na zadné nechodi, jelikoz nikdo nevi, zda se jesté viibec délaji. Vhodna by podle nich

v

také byla lepsi propagace, tim by se pry mohlo rozsitit i povédomi o nemoci.

Osloveni vychovatelé védi, ze se n¢jaké besedy poradaji, ale urcité ne v dostate¢né mire.

Navrhovali by reklamy a letacky pro zviditelnéni.
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Vyhodnoceni otazky 5D: ,,Jaké jsou dalsi moznosti vzdélavani v dané problematice? “
Osloveni studenti si nebyli uplné jisti, pouze odhadovali, a to knihy, internet ¢i navs§tévy Domu
svétla.

Respondenti z fad ucitelti navrhovali moznosti dal§iho vzd¢lavani v ramci seminait DVPP ¢i
za pomoci internetu nebo v knihovné. Ovsem tako uvedli, ze problematiku HIV/AIDS v ramci
svého volného Casu nijak nevyhledavaji. Déle mi sdélovali rGzné napady na zlepSeni, napf.
kdyby bylo vzdélavani v problematice HIV statem urcené, nikdo by si nedovolil nepfijit.

Osloveni respondenti z fad vychovatelll se také shodli na dal$im vzdé€lavani, a to predevSim

diky pfiru¢kam, knihovné a opétovné udali seminate v ramci DVPP.
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3.9 Analyza dotazniku

Socio-demografické udaje

Do jaké tfidy chodim?

M Do treti tfidy Do Ctvrté tfidy  m Do paté tridy

Graf ¢. 1 ,,Do jaké tfidy chodim?“
Diskuse

Dotaznik vypliovali zaci ve v€ku 8 az 12 let. Nejvice zaki, kteti se Gi€astnili vypliiovani
dotazniku, bylo z patych tfid. V patych tfidach se jednalo o 39 %, druhou nejvice pocetnou
skupinou byli zéci tietich tiid, celych 36 %, a poslednich 25 % bylo ze ¢tvrtych trid.
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Pohlavi respondentu

B Chlapec m Divka

Graf ¢. 2 ,,Pohlavi respondentii*
Diskuse

Druhou zjist'ujici polozkou bylo pohlavi respondentti. Z nabizenych moznosti zaci vzdy

krouzkovali spravnou odpovéd’. Dotaznik vyplitovalo 56 % divek a 44 % chlapct.
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Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS

Jaky mas postoj k nemoci?

B Zadny postoj nemdm M Bojim se ji ™ Moc o ni nevim, tak neutralni m Nebojim se ji

Graf €. 3 ,,Jaky mas postoj k nemoci?

Diskuse

V této vyzkumné otdzce jsem se chtéla dozvédét, jak na problematiku pohlizi zaci.
53 % zakid odpovédélo, ze se nemoci boji. 27 % zaklt mi sdélilo, Ze k nemoci nemaji zadny
postoj. 11 % zakt zastava neutralni nazor k onemocnéni HIV/AIDS a celych 9 % zaku se udajné

nemoci neboji.
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Skolsky pistup k prevenci HIV/AIDS

S kym sis povidal/a o problematice
HIV/AIDS?

B S tfidnim uditelem/uéitelkou | S jinym uditelem/ucitelkou
S vychovnym poradcem/poradkyni B S vychovatelem/vychovatelkou

M Jind moznost

1% 6%

Graf ¢. 4 ,,S kym sis povidal/a o problematice HIV/AIDS?
Diskuse

V této vyzkumné otazce jsem se chtéla dozveédét, na koho se Zaci nejvice
s problematikou HIV/AIDS obraci. 47 % oslovenych zaka mi sd€lilo, ze tuto problematiku fesi
s tfidnim ucitelem ¢i ucitelkou. 39 % zakh vybralo jinou moznost, 7 % zakli ma naopak divéru
ve vychovatelce ¢i vychovateli, 6 % zaku si o problematice povida s jinym ucitelem ¢i ucitelkou

a 1 % oslovenych zakt problematiku probiralo s vychovnym poradcem ¢i poradkyni.
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Probirate ve skole téma HIV/AIDS?

M Ano, dasto M Ano, malo M Ano, velmi mdlo M Ne, vibec

Graf ¢. 5 ,,Probirate ve Skole téma HIV/AIDS?*

Diskuse

V této vyzkumné otazce jsem se chtéla dozveédét, zda zaci probiraji tematiku HIV/AIDS
ve Skole. 57 % oslovenych respondenti uvedlo, Ze problematiku neprobiraji vibec. 24 %
problematiku sice probiraji, ale malo. 15 % respondentii volilo moznost, ze problematiku

probiraji ale velmi malo. MozZnost Casto se objevila pouze u 4 % oslovenych respondentt.
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Rodinny p¥istup k prevenci HIV/AIDS

S kym sis povidal/a o problematice
HIV/AIDS?

B S matkou B S otcem
m S prarodici (Babicka, dédecek) M Se sourozenci

m S tetou, strejdou M Jind moznost

6% 3%

Graf ¢. 6 ,,S kym sis povidal/a o problematice HIV/AIDS?
Diskuse

V této vyzkumné otazce jsem se chtéla dozveédét, za kym respondenti dochézi a s kym
probiraji problematiku HIV/AIDS. Z grafu mizeme vycist, ze 42 % respondentt problematiku
fesi s matkou, 26 % respondentti se naopak obraci na otce. 12 % respondentti problematiku
oslovuje sourozence, 11 % respondentii se zase obraci na prarodi¢e. 6 % naopak na tetu ¢i

strejdu a 3 % jsou jiného nazoru.
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Nasledné vzdélavani v problematice HIV/AIDS

Odkud ziskavas informace o problematice
HIV/AIDS?

M Z televize M Z knih a ¢asopist M Z internetu M Z rodiny M Ze skoly ®m Z radia ™ Jind moZnost

4% g,

Graf ¢. 7 ,,0dkud ziskavas informace o problematice HIV/AIDS?*
Diskuse

V posledni vyzkumné otdzce jsem se chtéla dozvédét, odkud osloveni respondenti
nejvice ziskavaji informace o problematice HIV/AIDS. 33 % respondentti ziskava informace
z internetu, 25 % ze skoly, 23 % cCerpa informace z rodiny, 9 % respondentl vybralo jinou

moznost. 4 % respondenti ziskavaji informace z radia a z televize a zbyla 2 % naopak z knih a

Casopist.

84



3.10 Navrh na zménu v souvislosti s obdrZenymi vysledky

Po zjisténi vSech potiebnych informaci z empirického vyzkumu je podle mé nutné
rozvinout teorii na zménu v souvislosti s obdrzenymi vysledky. Diky strukturovanym
rozhovoriim jsem zjistila, ze prevence HIV/AIDS neni probirdna na zdkladnich Skolach
V potiebné mife. K mému zjisténi jsem také zjistila, Ze ani studenti pedagogické fakulty,
studenti prvniho stupné¢ zékladni Skoly, nejsou spravné a vhodné upozoriiovani na problematiku

prevence HIV/AIDS. Myslim si, ze by se tento systém mél zlepsit od samotnych zakladi.

Celkovou zménu bychom méli realizovat jiz u budoucich uciteld. Kdyz budou zac¢inajici
ucitelé lépe pfipravovani na praxi, miizeme se vyhnout negativnim nédzoriim na prevenci
HIV/AIDS na prvnim stupni, vyhneme se také tomu, ze studenti nebudou mit kvalitni materialy

a metody k predavani informaci o dané problematice.

Mozna bychom se méli zamyslet i nad tim, co vSechno jsme schopni zménit, abychom
alesponl zastavili nariist po¢tu nakazenych. Méli bychom se pokusit o zkvalitnéni vyuky této
problematiky, a to nejen na zakladnich $kolach, ale i na Skolach stfednich, na gymnaziich ¢i
vysokych Skolach. Dale si myslim, Ze bychom se mé&li v problematice HIV/AIDS zacit vice
skolit, tj. vSichni pedagogicti pracovnici bez rozdilu. Také pfichazim s navrhem, aby byly
interak¢ni debaty povinné, alespon jednou za pololeti.

V mém empirickém vyzkumu jsem se dozvédéla, ze by mnoho pedagogi ptenechalo
védomosti pouze a vyhradné v kompetenci rodi¢li déti. Dle mého nazoru by se mély potadat
projektové dny ¢i dny pro zdravi, aby se zapojili i zaci a jejich rodice.

Z tohoto vyplyva i muj dalsi navrh, tj. ,,donutit” zaky a jejich rodice, aby vyvinuli vlastni
iniciativu a rozsifili vlastni znalosti v problematice diky projektovym dnim ¢i tematickym
odpolednim programem ve $kolni druZin€. Dal$i pozitivum bych vidéla v tom, ze by se Gi€astnili
i rodi¢e zaku, déti by mély podporu rodi¢t, a my bychom se tak vyhnuli negativnimu vnimani
prevence HIV/AIDS.

85



4 ZAVER

Ke zpracovani mé diplomové prace jsem si zvolila téma ,,HIV/AIDS v edukaci primarni
Skoly“. Téma mé diplomové prace jsem si vybrala z jediného prostého divodu. Spoustu
mladych lidi mého véku ma o této problematice jen primarni nebo dokonce mylné informace.
Nejen mladi lid¢, ale lidé vSeobecné si mysli, Ze se jich tato problematika viibec netyka. Tohle
je jen par diivodd, pro¢ pocet nakazenych stale ptibyva. Nadale si myslim, ze by se onemocnéni
m¢elo vice probirat do hloubky. Kde jinde zacit s osvétou, nez na prvnim stupni zakladnich skol.

Vroce 2013 i vroce 2017 byly vypracovany podobné diplomové prace, které také
potvrzuji, Ze jsou znalosti zakti prvniho stupn€ na bodu mrazu. Chtéla jsem se dozvédét, zda se
jiz znalosti zak vice prohloubily a zda se ucitelé a vychovatelé vénuji problematice dostatecné.
Zaky a zakyné prvniho stupné zakladni $koly jsem vybrala s jistym zdmérem. Chtéla jsem
zjistit, zda Skoly vyucuji to, co je dano v RVP ZV. Toto aktudlni téma jsem si také zvolila
V névaznosti na své dosavadni studium, tj. obor Rizeni volno¢asovych aktivit, kde se mimo jiné

vénujeme problematice $kolnich druzin a zakam prvniho stupné ZS.

Nékaze novodobého viru Ize ptedchazet vhodnymi opatfenimi, které¢ jsou zamétené na
pfenos pohlavnim stykem a pienos krevni cestou z matky na dité. Neni tézké odhadnout, ze
nejcastéj$i zplisob pienosu je pohlavni styk. Zalezi na chovani kazdého z nés, zda odolame
pokuSeni a vyhneme se rizikovému chovani, ¢i ne. Jedinou moZznou a vhodnou prevenci je
zodpovédné chovani a ohleduplnost. Proto si myslim, Ze je dilezité vénovani dostate¢né miry
osvétove Cinnosti pro celou spolecnost bez vyjimky. Se sdélovanim téchto dalezitych informaci
bychom méli zalit co nejdiive, protoze jedin€ opakovani je matka moudrosti. A tim spiSe
muzeme zakim predat dilezité hodnoty a spravny postoj k zivotu, protoze jedin¢€ prevence
muze vést k zodpovédnému smysleni a chovani. Osobné jsem velky zastance prevence
HIV/AIDS v rodinném kruhu. OvSem musime brat v potaz, Ze mnohdy i rodi¢e selzou, a v tu
chvili by mél byt u€itel schopen tuto roli zastoupit a pfedat potfebné informace, nikoli se tématu
vyhybat. Samoziejmé vzdy s ohledem na vk a zralost zaka.

Pti zpracovani mé diplomové prace jsem Cerpala jak z kniznich publikaci, at’ z eskych ¢i
zahrani¢nich, tak i ze zdrojl, které jsou dostupné na internetu. Organizace, které se vénuji
problematice HIV/AIDS své internetové stranky velice €asto aktualizuji, takZe vZdy nachazime

jen aktudlni informace.
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Hlavnim cilem mé prace bylo utfidéni poznatkd o HIV/AIDS, poté jsem chtéla zjistit, zda
se téma HIV/AIDS objevuje v Ramcove vzdélavacim programu pro zadkladni vzdélavani, a to
predevsim na prvnim stupni zakladnich Skol. Dale m¢ zajimalo, zda se toto téma objevuje ve
vyucovacich hodinach a v ramci jakého predmétu. Dal§im cilem bylo shromazdéni poznatkl o
pfenosu onemocnéni a jeho prevenci.

Specifickymi cili mé diplomové prace byla zjisténi, zda se preventivni programy na
Skolach opravdu délaji, jak se ucitelim a vychovatelim pracuje s touto problematikou, a také
jsem se chtéla dozvédét, jaké pomucky k vyuce vyuzivaji. Do téchto specifickych cilt patii i
védomosti zaku tieti az paté tiidy zakladni Skoly o problematice HIV/AIDS.

Mohu konstatovat, ze vSechny cile prace, at’ hlavni cil ¢i cile specifické byly splnény.

Svou diplomovou praci jsem si rozdélila na dve Casti, na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.
Cast teoreticka je rozd&lena do &tyt kapitol. Cast empiricka do deviti.

V teoretické Casti diplomové prace jsem se zaméfila na pfesné vymezeni onemocnéni, na
jeho pienos a stadia, ale také na rozsifeni onemocnéni jak ve svété, tak i u nas v Ceské republice.
Velmi dilezitou ¢ast mé diplomové prace zaujima prevence onemocnéni. Samotné prevenci
vénuji hned celou kapitolu, kterou rozdé€luji na né€kolik bodl. Prvnim bodem je prevence
prenosu onemocnéni, druhym bodem je prevence HIV/AIDS v rodin€ a v neposledni tadé i
prevence na zakladnich Skolach a jejich druzinach. V poslednim c¢tvrtém bodu se vénuji
preventivnim programtiim na zékladnich Skolach, kterym je tfeba se vénovat stale vic.

V empirické ¢asti své diplomové prace jsem si stanovila vyzkumné cile, oblasti a otazky.
Ditikladné jsem nastudovala metody pro ziskani vysledkii: strukturovany rozhovor a dotaznik.
Strukturované rozhovory s uciteli a vychovateli jsem zvolila z toho diivodu, abych se dozvédéla
vice o Skolnim vzdélavacim programu, zda ucitelé a vychovatelé maji problém hovofit o dnes
bohuzel tabuizovaném tématu HIV/AIDS, zda maji dostatek pomtcek ke spravnému
pfednaSeni, a v neposledni fadé, zda se tieba ucitelé setkali s rodici, ktefi si neptali tuto
problematiku fadit do vyuky. Pomoci dotazniku jsem shromaZd’ovala informace o znalostech
zaki 3. az 5. tiid zakladnich Skol. Nechybi zde rozbor jednotlivych vysledki Setfeni, grafické
zpracovani a zavérecna diskuse. Otdzky kladené respondentim polostrukturovanych
rozhovort, zakim prvniho stupné ZS, a doslovny piepis rozhovorti nalezneme v Kapitole
Ptilohy 13.1, 13.2, 13.3.

Vyzkumny vzorek tvotilo 15 respondentl polostrukturovanych rozhovort a celkem 236
respondentii prvniho stupné ZS.

Dotazniky jsem sestavovala na zdkladé vyzkumnych oblasti a otazek pro

polostrukturované rozhovory.
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Z vysledki dotazniku miizeme vyéist, Ze se 53 % zakt prvniho stupné ZS nemoci boji
a 9 % 74kt prvniho stupné ZS se nemoci udajné viibec neboji.

Z vysledkti dotazniku se t¢z muzeme dozveédét, na koho se zaci s problematikou
HIV/AIDS obraci. Celych 47 % oslovenych zakt uvedlo, Ze se nejvice obraci na tfidniho ucitele
¢1 ucitelku, ostatni respondenti se obraci prevazné¢ na nékoho jiného, 7 % se obraci na

vychovatelku ¢i vychovatele.

Dalsi vysledky dotazniku nam ukazaly, ze zaci tematiku HIV/AIDS ve Skole viibec

neprobiraji, celych 57 %. Pouze 4 % odpovédély, Ze problematiku probiraji casto.

Ve vysledcich dotazniku, ve kterém jsem se respondentti ptala, za kym dochézi a s kym
probiraji problematiku HIV/AIDS, jsem se docetla, Ze 42 % respondentil problematiku fesi

s matkou, 26% se naopak obraci na otce, ostatni zase na sourozence, prarodice i tety a strejdy.

Z posledni vyzkumné otdzky dotazniku jsem vycetla, odkud osloveni respondenti
nejvice ziskavaji informace o problematice HIV/AIDS. 33 % respondentti ziskava informace

z internetu, 25 % ze skoly, 23 % respondentt ¢erpa informace z rodiny.

Z vysledkli polostrukturovanych rozhovori vyplyva, ze Skoly nemaji problematiku
HIV/AIDS zafazenou do SVP. Zahrnuta je pouze v ojedinélych ptipadech, zde se ji ale ugitelé
nevénuji. Spousty oslovenych studentii, ucitell a vychovateli by zatadili problematiku
HIV/AIDS az na druhy stupeii ZS. Respondenti také uvedli, Ze nemaji dostatek pomticek
k vyuce HIV/AIDS. Nekteti ucitelé potvrdili, ze se najdou rodice, ktefi si nepieji vyuku
HIV/AIDS na prvnim stupni ZS. Také jsem diky vyzkumu nékteré uditele zaskogila, kdyZ jsem
jim sdélila, Ze je problematika HIV/AIDS opravdu zahrnuta v RVP ZV na prvnim stupni.

Jak jsem jiz uvedla, bylo napsano mnoho podobnych diplomovych praci na stejné ¢i
podobné téma, ale stale se vracime ke stejnému zjisteéni, ucitelé a vychovatelé nechtéji ucit tuto
problematiku. Neustéale pfevlada neochota ucit o problematice HIV/AIDS. Budouci ucitelé by
se m¢li na vysokych Skolach vice vénovat této problematice, méli by byt pfipravovani na
nelehkost v pfedavani téchto dulezitych informaci. U¢itelé a vychovatelé v praxi by se neméli
tématu vyhybat, naopak by mu méli vénovat dostateény prostor. Vhodna a v¢asna prevence je
klicem k zastaveni nartistu nakazenych.

M3 diplomova prace je ur¢ena vSem pedagogickym pracovniklim, lidem, ktefi se vice
zajimaji o problematiku HIV/AIDS, osobné bych ji doporucila piedev§im ucitelim a
vychovatelim prvniho stupné zakladnich $kol, aby si uvédomili zdvaznost a dilezitost vyuky

tohoto novodobého moru. Jak 1épe predat informace zakiim, nez se postavit k problému ¢elem
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a vénovat se problematice zodpovédné. Pokud néco nezménime my, ucitelé a vychovatelé, jak

muzeme oCekavat zastaveni nariistu nakazenych a dostatecnou osvétu?
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5 SOUHRN

Hlavnim cilem mé prace bylo utfidéni poznatki o HIV/AIDS, poté jsem chtéla zjistit, zda
se t¢éma HIV/AIDS objevuje v Ramcové vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani, a to
pfedevs§im na prvnim stupni zékladnich Skol. Dale mé zajimalo, zda se toto téma objevuje ve
vyucovacich hodinéach a v rdmci jakého pfedmétu. DalSim cilem bylo shromézdéni poznatkii o
pfenosu onemocnéni a jeho prevenci.

Specifickymi cili mé diplomové prace byla zjisténi, zda se preventivni programy na
Skolach opravdu délaji, jak se ucitelim a vychovatelim pracuje s touto problematikou, a také
jsem se chtéla dozveédét, jaké pomucky k vyuce vyuzivaji. Do téchto specifickych cilt patii i
védomosti zaku tieti az paté tiidy zakladni Skoly o problematice HIV/AIDS.

Diplomové prace je rozdélena na dveé Casti: na Cast teoretickou a ¢ast empirickou.
Teoreticka ¢ast diplomové prace charakterizuje virus HIV a nemoc AIDS, vymezuje stadia
onemocnéni, rozifeni jak ve svété, tak i unas v Ceské republice, a podrobné se vénuje prevenci
onemocnéni.

Empirickd ¢ast zahrnuje vysledky vyzkumného Setfeni. Pomoci polostrukturovanych
rozhovort jsem zjistovala, zda $koly maji zatazenou problematiku HIV/AIDS do SVP, zda se
ucitelé vénuji problematice HIV/AIDS, jestli se jim problematika dobfe uci, jaky maji postoj
k nemoci, zda se setkali s rodi¢i, ktefi si neptali vyuku na prvnim stupni, a zda maji dostatek
pomticek k vyuce. Pomoci dotazniku jsem shromazd’ovala informace o znalostech zaka 3. az
5. tfid zékladnich skol.

Vyzkumny vzorek tvofi 5 studentl pedagogické fakulty oboru ucitelstvi prvniho stupné
Z8, 5 ugiteld ZS a 5 vychovatelti ZS, dale 236 zakt prvniho stupné ZS.

Z vysledkt rozhovorit vyplyva, ze Skoly nemaji zafazenou problematiku HIV/AIDS do
SVP a problematika se na $kolach nevyucuje. Je tedy vhodné informovat jak budouci uditele,
tak i ucitele v praxi o dlilezitosti a nutnosti vyuky tohoto tématu. Z vysledkt dotazniku vyplyva,

Ze se zaci problematice ve skole viibec nevénuji a Ze se nemoci vlastné ani viibec neboji.
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6 SUMMARY

The main aim of my thesis was to sort out knowledge about HIV / AIDS. Furthermore,
I wanted to find out if the topic of HIV / AIDS appears in the Framework Educational Program
for Primary Education, especially at the first level of elementary schools. On the top of that, |
was wondering if this topic appears in lessons and in what subjects. Another objective of my
thesis was to gather information on the ways of transmitting and preventing the disease.

The specific objectives of my thesis were aimed on preventive programs. Whether or
not are these programs performed in schools, how are teachers and educators working on this
issue and what tools they use to teach. On the top of that, the level of pupils' knowledge on the
topic. Specifically, the pupils from the third to fifth grade of elementary school.

The diploma thesis is divided into two parts: the theoretical part and the empirical
part. The theoretical part of the diploma thesis characterizes the HIV virus and AIDS disease,
defines the stages of the disease, shows incidence both in the world and in the Czech Republic
and deals in detail with the prevention of the disease.

The empirical part includes the results of the research. Through semi-structured
interviews | questioned teachers whether schools have a HIV / AIDS problem in SEP. Whether
teachers are dealing with HIV / AIDS issue in classes, have enough teaching aids and how are
they comfortable with teaching this subject. Another question was if they have parents in school
who do not want their childern to learn about HIVV/AIDS in first degree. | also asked about their
attitude to the disease. Using the questionnaire | collected information on the knowledge
regarding the HIV/AIDS issue of pupils from 3rd to 5th grades of elementary schools.

The research sample consists of 5 students of the pedagogical faculty of primary
school, 5 elementary school teachers and 5 primary school teachers, as well as 236 pupils of
elementary school pupils.

The results of the interviews show that schools do not have the issue of HIV / AIDS
involved in SEP and that the issue is not taught in schools. It is therefore appropriate to inform
both future teachers and teachers about the importance and necessity of teaching this topic.
From the result of questionnaire is clear that the pupils are not taught about the illness at school

and the illness itself does not concern them.
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1.) Socio-demografické udaje
1A ,,Kolik Vam je let?*
1B ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*
1C ,,Puisobite v sou¢asné dobé jako uéitel/vychovatel na prvnim stupni ZS? Na jaké ZS?*
1D ,,Jak dlouho pusobite jako ucitel/vychovatel ?*
1E ,,Mate své vlastni déti?*
1F ,,Informoval/a jste své déti o problematice onemocnéni?“
2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
2A ,,Jaky mate postoj k nemoci?
2B ,,Myslite si, ze jsou vase znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*
2C ,,Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*
2D ,,Znéte n¢koho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na néj pohlizite?*
2E ,,Nechal/a jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

3.) Rodinny p¥istup k prevenci

3A ,,Myslite si, Ze rodiCe vénuji dostatecny €as preventivnim programim?“

3B ,,Myslite si, Ze osvéta je lepSi v rodinném prostiedi? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

3C ,,Myslite si, Ze rodice zvladaji prevenci k problematice HIV/AIDS v dostate¢né mitre?*
3D ,,Myslite si, Ze rodi¢e maji dostatek informaci ke zvladnuti problematiky HIV/AIDS?*
3E ,.Je podle Vas pied¢asné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?*

3F ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci?*

3G ,,Jste jako rodi¢ zastance prevence HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?*

4.) Skolsky p¥istup k prevenci
4A , Myslite si, ze prevence HIV/AIDS patii do u¢ebnich osnov prvniho stupné ZS?
4B ,Je prevence HIV/AIDS u vas ve $kole zahrnuta do uéebnich osnov prvniho stupné ZS?
4C ,Jestli ano, v jakém rozsahu hodin?*

4D ,,V ramci jakého pfedmétu se vénujete dané problematice?*
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4E ,Jak zaci reaguji na danou problematiku, rozumi v§emu?*

4F ,,Vyucujete radi tuto problematiku? Je pro Vas tézké ucit o tomto onemocnéni?*

4G ,,Mate dostatek pomucek a materialt k vyuce tohoto onemocnéni?*

4H ,,Je podle Vs piedéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?“

41 ,,Myslite si, ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci?“

4] , Jste jako rodi¢ zastance prevence HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?“

4K ,,Setkal/a jste se n¢kdy s rodici, ktefi si neptali, aby se jejich dité ucastnilo vyuky o této
problematice? Pokud ano, jak jste to fesil/a?*

4L ,,Preferujete k vyuce spise externisty?*

4M ,,Jak je dulezita ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?*

5.) Nasledné vzdélavani pedagogi
5A ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*
5B ,,Zucastnujete se raznych interak¢nich debat?*
5C ,,Porada ziizovatel besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostate¢né miie?*

5D ,,Jaké jsou dals$i moZnosti vzdélavani v dané problematice?*

13.2 Otazky k dotazniku

Mili Zéci, milé zakyné!

Jmenuji se Bc. Pavla Severova a jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho magisterského
studia obor Rizeni volno¢asovych aktivit Univerzity Palackého v Olomouci.

Tento dotaznik mi bude slouZit jako podklad k diplomové praci.

Touto cestou bych Té& chtéla pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku. Udaje, které mi
poskytnes, budou pouzity pouze pro ucely mého vyzkumu.

Moc Ti dékuji! ©
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1.) Socio- demografické udaje
,,Jsem*:

- Divka
- Chlapec

,»Do jaké tfidy chodim?*

- Treti
- Ctvrté
- Paté

2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
,,Jaky mas postoj k nemoci?*

- Zadny

- Bojim se ji

- Moc o ni nevim, tak neutralni

- Nebojim se ji

3.) Skolsky p¥istup k prevenci
»S kym sis povidal/a o problematice HIV/AIDS?*

- S tfidnim uéitelem

- Sjinym ucitelem

- Svychovnym poradcem

- Svychovatelkou, vychovatelem
- Jind moZnost

,,Probirate ve skole téma HIV/AIDS?*

- Ano, Casto
- Ano, malo
- Ano, velmi malo
- Ne, viibec

4.) Nasledné vzdélavani v problematice
,»S kym sis povidal o problematice HIV/AIDS?*

- S matkou

- Sotcem

- Sprarodici (babicka, dédecek)
- Se sourozenci

- Stetou, strejdou

- Jind moznost
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13.3 Prepisy polostrukturovanych rozhovori

V této kapitole najdete doslovné prepisy vSech rozhovorti. Respondenti jsou oznaceni S 1- S5,
V1- V5, Ul- U7, ja jako tazatel jsem znacena velkym tiskacim T.
Rozhovor s respondentem S1:
1.) Socio- demografické udaje
T: Kolik Vam je let?
S1: ,,No, je mi 20 let a jsem studentkou druhého rocniku magisterského studia Karlovy
univerzity.
T: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
S1:,,Ehm, zatim jen stredoskolské vzdeélani zakoncené maturitni zkouskou.

T: Piisobite v sou¢asné dobé jako ugitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?

S1: ,,Ano, piisobim v soucasné dobe, ale mam to zatim jen jako brigadu, nez dodeélam Skolu.

¢

Kazdé léto také jezdim jako pedagogicky doprovod na Skoly v prirodé, a to mé moc bavi.
2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS

T: Jaky mate postoj k nemoci?

S1: ,,No, uplné uprimné nikomu nepreji, aby se této nemoci nékdy zhostil. Kazdopadné se ji

prosté bojim, asi jako kazdy z nds. Myslim si, Ze je to onemocnéni velice obdvané. “

T: Myslite si, Ze jsou vaSe znalosti o HIV/AIDS dostacujici?

S1:,,Haha, no, myslim si, Ze néjaké znalosti mam, ale pouze orientacni. Dostacujici jsou podle
toho, pro koho je budu adresovat. *

T: Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?

S1:,,To si myslim, Ze stoprocentné ano. “

T: Znéte nékoho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na né&j pohlizite?

S1:,, Nikoho ze své blizkosti neznam, ale myslim si, ze by to dotycny tajil. *

T: Nechal/a jste se nékdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?

S1: ,, Testovat jsem se zatim nenechdvala, néjak jsem k tomu neméla divod, néjak ani nemam

‘

cas na rizikové chovani, haha.
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3.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: Myslite si, Ze prevence HIV/AIDS patii do uéebnich osnov prvniho stupné ZS?

S1:,, Ehm, no, nejsem toho zastance. Myslim si, Ze spise ne. 2. nebo 3. stupen vzdélavani by byl
urcité vhodnejsi.
T: Vite, jaka je Casova dotace na tuto problematiku?

I3

S1:,,Jej, tak to vitbec netusim. Coz je asi hloupé, kdyz mam za ti roky ucit deti, haha.’
T: Vite, v ramci jakého pfedmeétu se na Skolach vénujeme problematice HIV?

S1:,,No, myslim si, Ze nejspis biologie ¢i néjaka Spolecenska véda, popr. geografie z hlediska

‘

nejvetsiho vyskytu HIV, ale na prvnim stupni zdkladnich skol to bude asi néjaka vychova.*

T: Je podle Vas piedéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS? Pro¢ ano, pro¢
ne?

S1: ,,Myslim si, Ze je to velice predcasné. Déti na prvnim stupni nejsou natolik mentdlné
vyspélé, aby naplno pochopili diisledky nemoci. Navic by si z toho deélaly akorat srandu anebo
by byly az moc vydésené. “

T: Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci? Pro¢ ano, pro¢ ne?

S1:,, No, myslim, Ze je realné se v nékteré z hodin o nemoci zminit, ale neni potreba ji zatim dal
rozvadet, nechala bych védomosti zatim na rodice. Osobné jsem také o nemoci nic nevédela, az

«

do druhého stupné, aspon myslim, no, néjak tak to bylo. A taky Ziju.
T: Myslite si, ze osvéta je lepsi v rodinném prostiedi?
S1: ,, Moment, musim si rozmyslet odpovéd'.... No, nejsem si jista, zda lepsi nebo horsi, ale

¢

nemusi byt na skodu zapojeni se do debaty o tomto problému mimo Skolu.*
T: Myslite si, Ze se najdou rodice, ktefi si nebudou ptat, aby se jejich dité ucastnilo vyuky o
této problematice? Jak byste reagovala?

S1:, Haha, no,takv dnesni dobé si myslim, Ze se najde spousty rodicii, co budou proti a ucitelky
S tim nic nezmiizou. Tak, Ze je potieba, aby s tim dité a taky rodice byli obeznameni a ze pokud

I3

Jim to vadi ve vyuce, mohou se pokusit sami problém osvétlit ditéti doma. *
T: Jak je dulezita pfislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?

S1:,, No, tak asi si myslim, Ze duleZita je dost, ale nejen pro ucitele, ale pro kazdého. Ale neni

‘

az tak diilezita jako treba pro védce ¢i lékare. *
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4.) Nasledné vzdélavani pedagogi
T: Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?

S1:, Kdyz to vezmu podle sebe, tak ja treba nemam moc casu na samostudium. Je toho hodné
Jjak ve Skole, taky mam zdajmy, brigadu. No, myslim si, Ze ne. Jde ale i dost o to, kdo je pedagog
a jak moc se vénuje své praci. Ja doufam, Ze budu ucitelka, jak se rika, télem i dusi.

T: Zucastiiujete se riznych interakénich debat?

S1:,,No, haha, to spise ne, studuji a pracuji a na tyto aktivity mi nezbyva prilis cas, jak jsem
Jjiz odpovidala v predeslé otazce.

T: Potadaji ztizovatelé besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostate¢né mite?

S1:,,Nevim moc o tom, v jaké mire se besedy poradaji, takze nemiizu na tuto otdazku s jistotou
odpovédet. Ale co se tyka mého povédomi o téchto besedach, ne casto o nich slycham, a tudiz
si myslim, Ze by mohli byt ziizovatelé aktivnéjsi.

T: Budete spiSe preferovat externisty?

S1:,, No, jako ucitelka budu asi preferovat toho, kdo bude mit pro predani tohoto daného tématu

adresatum, ty nejlepsi predpoklady a jak tak na svoje védomosti koukam, v ramci tohodle

«

rozhovoru, tak asi nebudu nejlepsi pro predavani informaci détem, haha.*
T: Vite, jaké jsou dal§i moZnosti vzdélavani v dané problematice?
S1: ,, Tak to uplné presné nevim, odhaduji, knihy, internet, pravé zminéné besedy, ¢i navstévy

.o

center, kde tito lidé Ziji a mluvi o svych problémech, nebo center, kde se této problematice

venuji.
Rozhovor s respondentem S2:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?
S2: ,, No zatim jesté 20. Pristi mésic budu mit ale narozeniny. *
T: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*
S2:,, Tak zatim mam jen stiedni s maturitou, respektive gympl. *
T: ,,Pisobite v soucasné dobé jako uditel/vychovatel na prvnim stupni ZS?*

‘

S2:,,Ano, v soucasné dobé, ale jen jako asistent pedagoga, kviili Skole nemiizu delat vic hodin.
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2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
T: ,,Jaky méate postoj k nemoci?*
S2:,,No, bojim se ji. Neni mi prijemné se o ni bavit, natoz kdyz bych si predstavila, Ze by nékdo,
ne, fuj.
T: ,,Myslite si, ze jsou vase znalosti o HIV/AIDS dostacujici?
S2:,, Tak urcité si myslim, Ze ne dostacujici, ale primérené. Ve Skole tuto problematiku vitbec
nemame, aspon myslim, ze jsme ji nikdy neresili, a to uz mame biologii za sebou. *
T: ,,Myslite si, Ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*

S2:,,No, tak urcité ano. Ale zase si myslim, Ze je tak obdvana, zZe se o ni ani nemluvi. Jako

¢

kdyby se dalo onemocnét pouze z uceni o nemoci, tak mi to prijde, no."
T: ,,Znate n€koho, kdo je nakaZen virem HIV? Jak na néj pohlizite?*

S2: ,,Tak ja nikoho neznam. Respektive, on tieba ani nevi, Ze je nemocnej. Kazdopadneé,

“«“

kdybych nekoho takového znala, urcité bych se bala byt s nim v jedné mistnosti.
T: ,,Nechali jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

S2:,,Haha, no zatim ne, neméla jsem diivod. A pevné doufam, Ze diivod nebudu mit i naddle,

haha.

3.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: ,,Myslite si, Ze prevence HIV/AIDS patii do uéebnich osnov prvniho stupné ZS?
S2:,,No tak, myslim, Ze jo. Alespon okrajove, ale zase nevim, no. Prijde mi, Ze ty déti nemiiZou
vithbec vedet, o co jde. Ale zase je podle mého ndzoru dobry zacit co nejdriv, aby si to hezky
zopakovaly. *
T: ,,Vite, jakd je Casova dotace na tuto problematiku?*
S2:,, Tak to opravdu nevim, a tak mi pripomindate, Ze bych si to mohla zjistit, kdyz budu doufam
ta ucitelka. *
T: ,,Vite, v ramci jakého pfedmétu se na Skolach vénujeme problematice HIV?

S2:,, Tak to si myslim, Ze vyhrala prirodovéda, haha.*

T: ,.Je podle Vas piedéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS? Pro¢ ano, pro&

ne?*
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S2: ,,Predcasny to rozhodné neni. Déti by mély byt pripravené na vsechno, co je miize potkat
mimo Skolu a ostatné i ve skole. *

T: ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci? Pro¢ ano, pro¢
ne?*

S2:,,Vhodny to je urcité. Ano, protoze déti, co seberou, to oliznou a tak dale, no nejvice véci.

I3

Prosté musi znat rizika.
T: ,,Myslite si, ze osvéta je lepsi v rodinném prostiedi?

S2:,,No to si tak uplné nemyslim, spise ve verejném prostredi, a tim myslim skolu.

T: ,,Myslite si, Ze se najdou rodice, ktefi si nebudou ptat, aby se jejich dité ucastnilo vyuky o
této problematice? Jak byste reagovala?

S2:,,Myslim si, ze ano, protoze by to déti mohlo jen privést k vyskytu této nemoci. Pokusila
bych se jim vysvetlit, Ze véasné varovani a informovanost o této nemoci miize deti ochradnit. *

T: ,,Jak je dalezité ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?

S2:,,Haha, no asi stejné jako pro ostatni. Ucitel by o této nemoci mél znat dostatek informact.

Ja si ty mezery budu muset zaplnit.

4.) Nasledné vzdélavani pedagogii
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*

S2:,,Ne, ucitelé maji malo volného casu. Maji spousta povinnosti okolo, znamkovani, priprava

vvvvvv

HIV/AIDS. To by se takhle podrobné méli venovat i jinym preventivaim programiim a zase by

3

museli mit jiné penize. Je to prosté takovy zacarovany kruh, no.
T: ,,Z0Castiujete se rliznych interakénich debat?*

S2:,, Ne, nezucastnuji, ani néjak nevidim ditvod, proc¢ bych méla, nevidim v tom potencial. Radsi

¢

se budu vénovat Sikane, tieba, to si myslim, Ze je v dnesni dobé taky velky téma k debaté. *
T: ,,Potadaji ziizovatelé besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostatecné mife?*

S2:,,Myslim si, Ze ano, je to velmi popularni téma na besedach nebo prednaskach. Ale zase
neslysim o nikom, kdo by tam chodil a tak. Takze by jich mohlo byt asi vic, aby se to dostalo

poradné mezi lidi.
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T: ,,Budete spise preferovat externisty?

S2: ,,No, to muzu tvrdit s presnou jistotou, Ze nebudu. Myslim si, Ze ja osobné nebudu
problematice HIV/AIDS venovat tolik casu, abych to nezviladla détem rict sama. Néjaky cizi
clovek nam narusi hodinu, deti budou nezvladatelné a skonci to fiaskem, protoze se tomu budou
akorat smat. No, to si myslim.

T: ,,Vite, jaké jsou dal$i moznosti vzdélavani v dané problematice?*

«

S2:,,Ne, to opravdu nevim. *

Rozhovor s respondentem S3:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?
S3:,,Je mi dvacet. “
T: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*
S3:,, Vystudovala jsem stiedni Skolu pedagogickou s maturitou.

T: ,,Pisobite v sou¢asné dobé jako ugitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?*

S3: ,,Bohuzel nepusobim, chtéla jsem chodit na brigadu do materské Skolky, ale néjak mi

nevyhovély se sménama. “

2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
T: ,,Jaky mate postoj k nemoci?*
S3:,,No, zaporny a to dost. Néjak se ji bojim a nepripoustim k telu.
T: ,,Myslite si, Ze jsou vaSe znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*
S3:,,No, ja si myslim, Ze moje znalosti jsou dostacujici. Ale kdyz bych si predstavila, Ze to mam
predavat détem, tak bych se na to musela asi dostatecné pripravit.
T: ,,Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?
S3:,,Stopro ano. Muj nazor je ten, Ze to je fakt velky problém, se kterym si nikdo nevi rady, a
proto je tak hodné obavany.

T: ,,Znate né€koho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na n¢&j pohlizite?*

S3:,,Nikoho neznam a jsem rdda, Ze to o nikom nevim, urcité bych na néj zménila nazor a bala

‘

bych se, ze to néjakym zpiisobem chytim. *
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T: ,,Nechali jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

S3: ,,Kdepak, neméla jsem duvod. Ale nabizeli nam to na jedné predndsce, Ze se zadarmo

miuiZzeme otestovat. Par spoluzakii to vyuzilo. *
3.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: ,.Myslite si, ze prevence HIV/AIDS patii do uebnich osnov prvniho stupné ZS?*
S3:,,No, ja si myslim, Ze néjakym zpiisobem patii do osnov, ale nevim, no, hlavné by to mélo
byt primérené tem déckam. *
T: ,,Vite, jaka je Casova dotace na tuto problematiku?“
S3:,,Jaj, tak to nevim teda.
T: ,,Vite, v ramci jakého pfedmétu se na Skolach vénujeme problematice HIV?*

S3:,,No ja si myslim, Ze je to soucasti nauk. Jako je treba obcanska vychova, vychova ke zdravi

a tak.

T: ,.Je podle Vas piedéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS? Proé ano, proé
ne?*

S3:,, Ne, protoze v dnesni dobé se uz i nékteré déti na druhém stupni ZS dostanou k navykovym
latkam nebo pohlavnimu styku, tak je podle mé lepsi, aby o tom vedely. *

T: ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci? Pro¢ ano, proc¢
ne?*

S3:,,Ano, aby si davaly pozor, napriklad i kdyby nékde nasly valejici se strikacku. To by byl
pekny prusvih.

T: ,,Myslite si, Ze osvéta je lepsi v rodinném prostiedi?“

S3:,,No, uplné si nemyslim. Ja si myslim, Ze rodice tématu taky moc nevénuji pozornost a déti
nemaji ten pravy zaklad z rodiny.

T: ,,Myslite si, Ze se najdou rodice, ktefi si nebudou prat, aby se jejich dité ucastnilo vyuky o
této problematice? Jak byste reagovala?

S3: ,, Takovy rodice se urcité najdou. A ano, ja bych byla zarucené pro, aby se moje dité

dozvedelo o problematice HIV/AIDS ve skole.
T: ,,Jak je dalezita ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?*

S3:,,Myslim, zZe ucitelé by meli byt informovani, aby dokazali predat ty informace i détem.
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4.) Nasledné vzdélavani pedagogi
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*
S3:,,Haha, to urcité ne, myslim, zZe nemaji cas na tydle véci. Vidim to u sebe, taky nemam cas
na nic, natoz se vzdelavat v jedné problematice. Jako je to blby, 7esi se to furt, ale jsou i jiné
veéci, které by se meély resit.
T: ,,Z0c¢astnujete se raznych interak¢énich debat?“
S3:,,Ne, nezucastnuji, néjak ani nevim, kde je hledat, a neni na to cas, no.“
T: ,,Poradaji zfizovatelé besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostate¢né mife?*
S3:,,Nevim, ale myslim si, Ze ne, protoze to zaslechnu malokdy.
T: ,,Budete spiSe preferovat externisty?

S3:,,No, myslim si, Ze spis ano. Jsem dost stydliva a nedovedu si predstavit, Ze budu déckam

¢

vysvetlovat pohlavni styk trebas. *
T: ,,Vite, jaké jsou dal§i moznosti vzdélavani v dané problematice?*

«

S3:,,Tak to opravdu nevim. *

Rozhovor s respondentem S4:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?

S4:,,Mné je 23 a stdle studuji. Momentalné jsem ve druhém rocniku magisterského studijniho

programu ucitelstvi pro prvni stupen zadkladni skoly.

T: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*

S4: ,, Vystudovala jsem stiedni Skolu s maturitou, respektive gympl.

T: ,,Pisobite v sou¢asné dobé jako uéitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?

S4: ,,No, jo, jezdim na pobytové akce jako pedagogicky dozor, dokonce i jako zdravotnik. *

2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
T: ,,Jaky méate postoj k nemoci?*

S4: ,,No, jako hodné negativni, nejradsi bych byla, kdyby takova nemoc neexistovala. Bojim se

jiatodost.

T: ,,Myslite si, Ze jsou vase znalosti o HIV/AIDS dostacujici?

113



S4: ,,Ano, myslim si, Ze toho vim o onemocnéni celkem dost, teda takovy ty obecny informace,
co se tyce treba historie, tak toho moc nevim. “

T: ,,Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*

S4:, Rozhodne.

T: ,,Znate nékoho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na né&j pohlizite?*

S4: ,,Znam. Tito lidé si za svou nemoc z velkého procenta mohou sami. No, je to blby, ale
pohlizim na né skrz prsty, protoze kazdy je opravdu svého stésti striijce.

T: ,,Nechali jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

S4: ,,Ano, byli jsme na prednasce, a potom nam nabidli zadarmo se nechat testovat, tak jsem

‘

toho rada vyuzila. Clovek nikdy nevi.”

3.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: ,,Myslite si, Ze prevence HIV/AIDS patfi do uéebnich osnov prvniho stupné ZS?*

S4: ,, Tak ja myslim, Ze jo. Cim diiv, tim lip. Otdzkou jen ziistane, jak s tim takhle maly déti

¢

nalozi, aby se nezacaly bat treba.
T: ,,Vite, jaka je Casova dotace na tuto problematiku?*
S4: ,,No, to bohuzel nemam zdani, ale rekla bych tak dvé tri hodiny.

T: ,,Vite, v ramci jakého pfedmétu se na Skolach vénujeme problematice HIV?*

3

S4: ,,Rodinnd vychova, prirodovéda, mozna i vlastiveda, takze asi tak no."

T: ,.Je podle Vas predéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS? Pro¢ ano, pro¢
ne?*

S4: ,,Rozhodné to predcasné neni. Déti by mely védét, jaké nebezpeci ve svéte existuji. *

T: ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci? Pro¢ ano, proc¢
ne?*

S4: ,,Mely by byt informovani co nejdrive.

T: ,,Myslite si, Ze osvéta je lepsi v rodinném prostiedi?*

‘

S4: ,,No, myslim si, Ze ne. Déti mohou rodice brat na lehkou vahu.*

T: ,,Myslite si, Ze se najdou rodice, ktefi si nebudou prat, aby se jejich dité ucastnilo vyuky o
této problematice? Jak byste reagovala?
S4: ., Rekla bych rodiciim, Ze jejich rozhodnuti respektuji, ale ze by svému ditéti méli dat Sanci

dozvédet se vSechno. “
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T: ,,Jak je dalezita ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?*

S4.: ,, Ucitel je vychovatelem svych Zakii a mélo by pro néj byt diilezité zdravi jeho Zakii. *
4.) Nasledné vzdélavani pedagogi

T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*

S4: ,,No, uplné si nemyslim, asi jako kazdé zaméstnani ma i to ucitelské dost véci i na doma,
takze tezko se ucitelé budou vzdelavat i dal jen v této problematice. *

T: ,,Z0c¢astnujete se raznych interakénich debat?“

S4: ,,Ne, nezucastiuji, ani nevim, kam bych na né méla jit. Ve skole nas neinformuji.

T: ,,Potadaji zfizovatelé besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostate¢né mife?*

S4: ,, Tak to nemam zdani, jak vikam, nejsem zZadny odbornik a nijak zvlast se nezajimam o
HIV/AIDS. “

T: ,,Budete spiSe preferovat externisty?

S4: ,,Budu jediné rada, kdyz détem prijdou povidat odbornici.

T: ,,Vite, jaké jsou dal$i moZnosti vzdélavani v dané problematice?*

S4: ,,No, kromé téch besed asi riizné seminare nebo se leda zeptat na néjaké programy, tieba

¢

od Domu svetla, jestli nedélaji.

Rozhovor s respondentem S5:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?
S5: ,,Je mi dvacet, dvacet let. *
T: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*
S5: ,, Vystudovala jsem stiedni pedagogickou skolu v Caslavi.**

T: ,,Pisobite v sou¢asné dobé jako uéitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?

S5: ., Ehm, piisobim v soucasné dobé brigadné v materské skolce Hermanek v Praze, no. “
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2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
T: ,,Jaky méate postoj k nemoci?*
S5:,,Ehm, ja si myslim, Ze to je velice diilezité téma, které by se urcité melo probirat, ale zase
si myslim, Ze hodné lidi o ném nema tolik informaci, kolik by potrebovalo.
T: ,,Myslite si, Ze jsou vase znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*
S5:,,No, zakladni znalosti urcité mam, ale téech znalosti bych mohla mit urcité vice. *
T: ,,Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?
S5:,,Ehm, no urcité to je celosvetovy problem, ale jak uz jsem rikala, tak si myslim, Ze lidi,
ehm, bud’ o tom tolik nevi, kolik potiebuji, anebo se neridi tak, aby té nemoci predchazeli.

T: ,,Znate n€koho, kdo je nakaZen virem HIV? Jak na ngj pohlizite?*

S5:,, Ehm, vim, zZe se nechadvali testovat, ale nebylo to kvili podezreni, ze méli, ale kviili tomu,

Ze byli na néjaké besedeé a tam jim nabidli zadarmo testovani. Takze byli na testech, ale né ze

¢

by si mysleli, Ze jsou nakaZeni.
T: ,,Nechali jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

S5, Ne, nenechavala.

3.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: , Myslite si, Zze prevence HIV/AIDS patii do u¢ebnich osnov prvniho stupné ZS?<

S5: ,,Ehm, myslim si, Ze treba néjaké, ehm, drobné seznameni by mohlo byt na tom prvnim
stupni, ale ehm, vic probirat, nebo hloubéjc se tomu vénovat by se mélo az na druhém stupni.
Protoze si myslim, Ze ty Zdci tomu tolik nerozumi jesté na tom prvni stupni. “

T: ,,Vite, jaka je Casova dotace na tuto problematiku?*

S5 ,, Nevim, kolik to doopravdy je, ale v kazdém rocniku by se tomu mélo vénovat asporn dve tri

hodiny, by se tomu mélo vénovat. “
T: ,,Vite, v ramci jakého pfedmétu se na zakladnich Skolach vénujeme problematice HIV?*

S5:,,No, na prvnim stupni je to, myslim, prirodoveda a pak biologie, na druhém stupni a na

stredni Skole taky, no.

T: ,.Je podle Vas piedéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS? Pro¢ ano, pro¢
ne?*
S5:,, Myslim si, Ze na tom prvni stupni by se ty néjaké zakladni informace a nebezpeci té nemoci

mely urcite probirat, ale jak uz jsem rikala, dala bych to az tak hloubéji az na druhém stupni,
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kde ty deti uz tomu vic porozumi. Ale ta prevence je dileZitd uz na tom prvnim stupni. No, ne,
deti by mely byt informované, ale asi se mi problematika nebude dobre ucit. Ehm, to je tézka
odpoved. Urcité se budu stydet a bojim se, jak na to budou reagovat ti zaci, z toho diivodu, ze

se budou smat a tak.

T: ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci? Pro¢ ano, proc¢
ne?*

S5:,, Tak urcite, na prvnim stupni by se to resSilo v ramci predmétu prirodovéda a na druhém
stupni potom biologie nebo na stredni skole taky biologie.

T: ,,Myslite si, ze osvéta je lepsi v rodinném prostiedi?

S5: ,,Tak hlavné v rodiné. Protoze se toho dneska ty déti dozvedi hodné tieba z internetu, tak je

‘

lepsi jim to vysvetlovat, ehm, takhle v rodiné, aby vedely, o co jde. *
T: ,,Myslite si, Ze se najdou rodice, ktefi si nebudou prat, aby se jejich dit€ ucastnilo vyuky o
této problematice? Jak byste reagovala?

S5, Ehm, no myslim si, Ze se vzdycky nékdo najde, jak se rika, sto lidi, sto chuti. *

T: ,,Jak je dalezita ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?*

S5: ,,Ehm, no, myslim si, Ze diilezita je pro vsechny lidi, i pro normalni smrtelniky, no, teda

«

nejen pro ucitele. Takze asi tak no.*

4.) Nasledné vzdélavani pedagogi
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*
S5: ., Myslim si, ze jen nejsou az tak dostacujici, jak by bylo potieba, ze by bylo potieba vic
casu na to. "

T: ,,Z0Castiujete se rliznych interakénich debat?*

S5: ,,Jesteé jsem se zZadné takové nezucastnila, za dva roky vysoké skoly, v mém volném case uz

3

vithec ne. *
T: ,,Potadaji ziizovatelé besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostatecné mife?*
S5:,,Myslim si, Ze porada, ale hlavné si myslim, Ze jestli neporada, tak by mél, protoze si
myslim, Ze to je velice dobré, kdyz takhle néjaky odbornik prijde a téem zZdkim predava ty
informace o onemocnéni nez jen ten ucitel. *

T: ,,Budete spiSe preferovat externisty?
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S5:,,Ehm, no, myslim si, ze je dobré, kdyz to rekne primo i ten ucitel, ale je to k tomu pozvany
jeste nejaky odbornik, ktery neni primo ze Skoly, protoze ty Zaci ho taky berou jinak.
T: ,,Vite, jaké jsou dal$i moznosti vzdélavani v dané problematice?*

S5: ,, Forma prednasek, nebo nejakych seminarii.

Rozhovor s respondentem U1:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?

Ul:,, Tak akorat, haha, no, oproti Vam celkem dost, 56.

v v

T: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*
Ul: , No, vystudovala jsem ucitelstvi prvniho stupné zakladky.
T: ,,Pisobite v sou¢asné dobé jako uéitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?*

Ul: ,, Ano, za svou pracovni kariéru jsem si vyzkousSela praci v jeslickach jako chitva, to bylo
jeste pri studiu, pak jsem délala dlouho asistenta pedagoga, no a v soucasné dobé tedy ucim na
A tretaky, no.

T: ,,Mate své vlastni déti?

Ul: ,, Ano, mam dve dospélé deti, které maji své viastni déti, takze uz jsem trojndasobna babicka,

¢

dokonce. "
T: ,,Informovala jste je o problematice HIV/AIDS?*

Ul: ,, Tak asi jako kazdd matka, informovala jsem je, ale jen tak, jak bylo nezbytné nutné. Spis
Jjsem se snazila o to, jim sdélit, Ze je néjaka takova hroziva nemoc, a Ze nesmime sahat na
vselijaké veéci, které najdeme na zemi a tak dale, no. Ehm, deéti mi pak prisly s informacemi ze

skoly, a to si presné nepamatuji, ale bylo to, myslim az na stredni skole. *

2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS

T: ,,Jaky mate postoj k nemoci?*

Ul: ,,No, jako vim o ni, ale blize se o ni nezajimam. Bojim se ji, to vite, bojim se téz o déti,
vroucata, ale také o deti ve Skole, myslim si, Ze prosté nejde déti uplné proskolit, aby se jim
nikdy nic nestalo, i kdyz je ve skole skolime porad. Z moji dosavadni praxe vim, Ze i kdyz si
budeme délat miliony a miliony modelovych situaci, tak to nepomiize, tohle jsou prosté veci,

které jsou vsudypritomné, velice znamé a hlavné tabuizované. A to je asi ten nejvetsi prisvih.
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T: ,,Myslite si, Ze jsou vase znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*

Ul: ,,Ehm, jako ucitelka vim asi vic veci nez ostatni lide, takze si myslim, Ze zakladni informace
mam urcité a asi i vetsi nastavbu take. *

T: ,,Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?

Ul: ,,No, to si myslim, ze ano. Ale takeé si myslim, Ze by se o ni mélo vice mluvit, Ze tak nejak ta

nemoc zZapadla mezi ostatni problémy lidstva.
T: ,,Znate nékoho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na né&j pohlizite?*

Ul: , Nikoho nakazeného neznam, na to se mée casto ptaji deti, kdyz si povidame o tomto
onemocnéni. No a jak bych na néj pohlizela. Urcité bych byla hodné opatrna a predevsim
ostrazita. Dnesni doba je sice hodné vyspéla, ale u této nemoci staci chvilka nepozornosti, treba
u otevirené rany a je to hned. TakzZe bych na néj asi pohlizela, to se musim priznat, skrz prsty,
jak se Fika. "

T: ,,Nechali jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

Ul: ,,Ne, nenechavala jsem se testovat. Nikdy jsem k tomu neméla zadny ditvod, nebylo ani

podezieni nic. Kazdopadné, clovek nikdy nevi. Jinak bych se asi i tak bala vysledkii.

3.) Skolsky p¥istup k prevenci

T: , Myslite si, ze prevence HIV/AIDS patii do uéebnich osnov prvniho stupné ZS?<

Ul: ,No, to je zdludnd otizka toto. Casto nad tim premyslim, vidy kdyz vyucuji tuto
problematiku. Rodice jsou casto proti, Ze pry nechtéji, aby se deéti baly chodit ven a mluvit
S ostatnimi. Nicméné kdyz si o tom na tridni schiizce povidame, tak mi daji posléze skoro vzdy
za pravdu, Ze deti dostatecne nepripravi doma. Na druhou stranu si myslim, Ze kdy jindy s touto
vyukou zacit nez na prvnim stupni zakladni Skoly. Znam i nekolik byvalych kolegyn, které tuto
problematiku zahrnuly do vychovy déti uz v materské skole. Myslim si, ze se da kazdé téma dost

‘

dobre formovat, udélat to formou hry, kdy to je pro deti dosti poucné a zabavné zaroven.
T: ,,Vite, jaka je Casova dotace na tuto problematiku?*

Ul: ,, Presné podle RVP nevim. Ja osobné se vzdy vidim tim, jak mam staré déti, jak jsou na
tom v ramci ucebniho procesu, jestli je napriklad i dobré tridni klima a tak dale. Myslim si, Ze
se tato problematika nemiize bez nutné pripravy predem ucit. Takze ja se tématu venuji tak dve

«“

vyucovact hodiny, treti hodinu mam jako opakovaci, ale zase zaleZi na tom, jaké jsou déti.

T: ,,Vite, v ramci jakého pfedmétu se na zakladnich Skolach vénujeme problematice HIV?*
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Ul: ,,No, urcite v ramci vlastivedy, prirodovédy a poté hlavné v ramci vychovy ke zdravi. Ale
myslim si, Ze se to da slusné zakomponovat kamkoliv, je to takové pruzné téma, myslim mapy,

statistiky a tak.

T: ,.Je podle Vas pied¢asné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS? Pro¢ ano, pro¢
ne?*

.....

pripravené na Zivot, nejenom na jeho svetlé stranky, musi se dozvedet o vSech nastrahach, které
je cekaji. “

T: ,,Myslite si, ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci? Pro¢ ano, pro¢
ne?*

Ul: ,, Urcité to vhodné je, a to kazdym coulem. Clovek prosté nemiize nikdy védet, kdy se mu
budou jeho védomosti hodit. U déti to plati dvojndsob. “

T: ,,Myslite si, ze osvéta je lepsi v rodinném prostiedi?

Ul: , Osobné se mi lépe pracuje s detmi, které maji malou vybavu uz z domova. Déti pak nejsou
tolik prekvapeni, méné se boji, vice se dotazuji a pracuje se s nimi hned o to lip. Bohuzel je
realita nekde jinde. Posledni dobou ubyva déti, které tyto védomosti maji. Jsme v takovém
zacarovaném kruhu. Statistiky stdle nariistaji, déti a lidi celkové védi malo o této problematice,
ale nemiizeme s tim néjak zatocit. Clovék by prosté iekl, ze ¢im vickrat se to bude détem ddvat
do hlavy, ba ¢im driv o tom budou védet, tim spis se budou v puberté a v dospélosti chranit. Co
takhle vim, tak je problematika tabu, protoze mladi absolventi toto téma nechtéji ucit, ba ani
nevedi, jak ho ucit, tak ho prosté jen tak prolitnou a konec. Ale abych se vratila k otazce, osvéta
urcité vidy musi zacinat v rodiné a za tim si pevné stojim. *

T: ,,Myslite si, Ze se najdou rodice, ktefi si nebudou prat, aby se jejich dité ucastnilo vyuky o

této problematice? Jak byste reagovala?

.....

Vice. Oni totiz kolikrat nemaji, co na praci, a tak vikaji nam, ucitelium, jak mame svoji praci
delat. Mysli si totiz, Ze vSechno umi a veédi lip. S takovymito rodici ja nerada vyjednavam,
protoze to jsou vetsinou jen nespokojeni lide, kterym nejde ani tak o to téma, ale o svoje
problémy, které ventiluji takto. Kolikrat jim ani nejde o svoje déti, jen se prosté chtéji zviditelnit
a hadat. V takovychto pripadech ja se vzdavam, jdu do ustrani a stejnak jedu podle mych

overenych metod. Takze asi tak. Vyslechnu vSechny, vysvétlim duleZitost vyucovaciho tématu a
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pokracuji k dalsim dotaziim. Nemam ani v popisu prdce hdjit preventivni programy, a zase si
nemyslim, Ze by to mél byt divod k rodicovskeé valce. *

T: ,,Jak je dilezita ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?*

Ul: ,, No, tak pro ucitele je diilezitejsi jeste vice nez pro normalni lidi. Ucitelstvi nemuizZe délat
kazdy, nekdo prosté nema dar k predavani informaci ostatnim. A u téchto preventivnich

programii a témat je to o to horsi, kdyz ten ucitel nezaujme a déti si pak z toho délaji jen legraci.

Ale stejné tak si myslim, ze by tato problematika méla byt dileZita pro vSechny, bez rozdilu. “

4.) Nasledné vzdélavani pedagogii
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*
Ul: ,,Myslim si, Ze urcité ne. Nebo takhle, prostor by urcité byl, ale kazdy z nds potiebuje
motivaci. Myslim si, Ze je hodné tézké v dnesni hektické dobé najit cas na vénovani se jen
jednomu tématu a zadarmo. *
T: ,,Zucastnujete se raznych interakénich debat?*

Ul: , Osobné jsem byla na debatach jeste, kdyz jsem délala Skolu. Pak jsem byla na debaté

‘

s detmi v kulturnim stredisku, ale sama od sebe se nezucastiuji.
T: ,,Potadaji zfizovatelé besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostate¢né mife?*

Ul: , Tak zrizovatelé urcité néjaké besedy poradaji, ale neznam kolegy, kteri by aktivné
dochdazeli na tato sezeni. Myslim si, Ze by to neuskodilo vsem pedagogickym pracovnikiim misto

3

treba néjaké skvelé a velice poucné porady, haha.
T: ,,Preferujete k vyuce spisSe externisty?

Ul: ,,Ja osobné externisty nepreferuji, ale neodmitam. Pro déti je to také prijemné zpestieni,
kdyz jim vyklada taky nékdo jiny, expert v oboru. Mé zkusenosti jsou ale takové, Ze se to vétsinou
déla ve velkych mistnostech, vice trid najednou, protoze vétsinou to byva moc drahé, aby experti
zustall na vice hodin. To ale ovsem zpiisobi to, Ze se ztrati piivodni myslenka, déti si hodné
povidaji mezi sebou, neberou informace vazné a neciti se dobre. Externisti vitbec déti neznaji,
vyvolaji obcas uplné nevhodné dité, které ma treba néjakou diagnozu, neodpovi hned, nebo
nevi, na co se ho expert pta, a tak je tercem posméchu. Takze bychom se méli zamyslet jeste i

nad timhle. *
T: ,,Vite, jaké jsou dal$i moZnosti vzdélavani v dané problematice?*

Ul: , Tak pro nas, ucitele, to muze byt treba napriklad v ramci kurzit DVPP. Z mé zkuSenosti

ale vim, Ze se ucitelé radsi vzdelavaji v jinych védomostech. V soucasnosti jsou atraktivni kurzy
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o prepadeni ozbrojenym utocnikem ¢i kurzy prvni pomoci, hodné casto také kolegové zadaji o
kurz respektovat a byt respektovan. Ale myslim si, Ze se ucitelé v této problematice nevzdeélavaji
a je to velka chyba, kdyby to bylo tieba statem narizené, tak si nikdo nedovoli se neskolit. To je

treba dobry napad na zlepseni. *

Rozhovor s respondentem U2:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?
U2: ,, Rekla bych, ze tak akorat, 52.
T: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*
U2: ,, Pred lety jsem vystudovala ucitelstvi prvniho stupné zakladni Skoly.
T: ,,Pisobite v sou¢asné dobé jako ugitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?*

U2: , Ano, ucim na soukromé zakladni skole na Praze 8. Je tu trochu rozdil mezi zakladni statni

3

Skolou a tou soukromou, jedeme totiz podle vzoru Montessori. "
T: ,,Mate své vlastni déti?*

U2: ,,Mam. Mam tri skvélé déti, vsechny uz dospélé. “

T: ,,Informovala jste je o problematice HIV/AIDS?*

U2: ,,No, za mé to bylo tabu, o kterém se nemluvilo. TakzZe podle toho jsem deti nedeésila driv,

nez by to bylo nutné. Déti jsem samoziejmé informovala, ale az, kdyz byly na druhém stupni ZS.

«

Alespon myslim, driv to nebylo, no.

2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
T: ,,Jaky méate postoj k nemoci?
U2: ,,Pro mé je nemoc tabu porad. Je to pro mé velka hrozba a bojim se ji. Bojim se, aby ji

nedostaly moje déti. Myslim si, Ze je to nemoc velmi obavana a nemam k nemoci zZadné

stanovisko, které by bylo pozitivni.

T: ,,Myslite si, ze jsou vaSe znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*

U2: ,,Myslim si, ze jsou. Ale urcité bych je potiebovala trochu aktualizovat. *
T: ,,Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*

U2: ,,Je to urcité celosvetovy problém, kazdy o ném vi, ale nepripousti si, ze by to mohl byt i

6«

on.
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T: ,,Znate né€koho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na n¢j pohlizite?*

U2: ,,Nikdo z mych blizkych nakazen neni. Nebo o tom aspon nevim. A asi védét ani nechci,

haha. Myslim si, Ze bych zménila ndzor a Spatné na néj pohlizela, bdla bych se, bylo by mi

«

neprijemne.
T: ,,Nechali jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

U2: ,, Ne, nenechavala jsem se testovat. Asi bych se bala vysledku, i kdyz jsem nikdy neméla az
tak rizikové chovani, haha. Ale na druhou stranu davam krev, tak tam by na to prisli uz davno.

To mé uklidnuje.

3.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: ,.Myslite si, ze prevence HIV/AIDS patii do u¢ebnich osnov prvniho stupné ZS?

U2: ,,Rdda bych rekla, Ze ano. Ale nevim, zda ucitelé umi najit tu spravnou rovnovahu mezi

tim, co je vhodné Fikat na prvnim stupni a co ne. "

T: ,,Vite, jaka je Casova dotace na tuto problematiku?“

U2: ,,Bohuzel nemam spravné informace. Nevim, jak je to u RVP. Ale odhaduji, Ze by to mély
byt alespon dvé vyucovaci hodiny.

T: ,,Vite, v ramci jakého pfedmétu se na zdkladnich Skolach vénujeme problematice HIV?

U2: ,,Na zdkladnich skolach to je v ramci prirodovédy a vlastivédy na prvnim stupni, pak se
tomu mame také vénovat v ramci prurezovych témat. *

T: ,.Je podle Vas piedéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS? Pro¢ ano, pro¢
ne?*

U2: ,,Myslim si, zZe to predcasné je, Fikat jim reprodukci a tak dale. Myslim si, Ze to stejnak

¢

nepochopi, ba dokonce néjaké deti rovnou vydesi. *
T: ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci? Pro¢ ano, pro¢
ne?*

U2: , Krdtce a velmi strucné je vhodné informovat, ale probirat téma dopodrobna, to uz mi
prijde jako ucivo druhého stupné a strednich Skol. Samoziejmé by mély byt informovdny 0
hrozbach svéta hlavné z rodiny.

T: ,,Myslite si, Ze osvéta je lepsi v rodinném prostiedi?*
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U2: ,,Ano, ano, ano. Rodice nejlépe vedi, jak jsou jejich deti vyvinuté mentalné. Vedi i jak se
deti chovaji v krizovych situacich, takze dokazi predpovedet, jak se zachovaji, kdyz uslysi tuto
hruzu.

T: ,,Myslite si, ze se najdou rodice, ktefi si nebudou ptat, aby se jejich dit¢ ucastnilo vyuky o
této problematice? Jak byste reagovala?

U2: ,, Vzdycky se nékdo najde. Bohuzel je to tak, a ne diky této nemoci, je to vSeobecné ve vsem. *
T: ,,Jak je dalezita ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?*

U2: ,, Problematika pro ucitele neni dulezita nijak zvlast oproti jinym predmétum. My se

vvvvvv

venovani casu. “

4.) Nasledné vzdélavani pedagogi
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*

U2: ,,Haha, to jste mé pobavila. Casové moznosti nejsou skoro zZadné. Ucastnim se supervizi,

tripartitnich tridnich schizek a tak ddle a toho casu na samostudium uz moc nezbyva, je to

3

smutné, ale bohuzel to je realita.
T: ,,Z0c¢astnujete se raznych interak¢énich debat?*
U2: ,, Ne, ani si nepamatuji, Ze bych na néjaké byla. “

T: ,,Potadaji ziizovatelé besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostate¢né miie?*

U2: ,, Tak u této otazky bych asi méla odpoveédet, ze ano, haha. Ale nevim o zadné takové, haha. “
T: ,,Preferujete k vyuce spisSe externisty?

U2: ,, Myslim si, Ze vice o problému védi, umi lépe predat informace a jsou vice skoleni na tuto
problematiku, jak my, ucitelé. TakzZe ja bych je preferovala. Nicméné k nam na Skolu Zadni
nechodi. *

T: ,,Vite, jaké jsou dal§i moZnosti vzdélavani v dané problematice?*

U2: ,,Myslim si, Ze najdeme néjaké seminare v ramci DVPP, ale asi bych si tento semindr

nevybrala. Pak asi néjaké ty debaty, internet, brozurky. “
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Rozhovor s respondentem U3:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?
U3: ,,Je mi 58 let.
T: ,,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?*
U3: ,, Tak ja studovala hrozné dlouhou dobu. Néjak mé to bavilo. Kazdopadne moje nejvyssi
dosazené vzdeélani je magistr z Karlovky, respektive ucitelstvi prvniho stupné zdkladni skoly.
T: ,,Pisobite v soutasné dobé jako uéitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?
U3: ,,Ano, ucim uz néjaky ten patek. Vyzkousela jsem si nekolik pedagogickych profesi, ale
tahle me bavi nejvic.
T: ,,Mate své vlastni déti?*
U3: ,,Ano, mam dvé dospélé deti.
T: ,,Informovala jste je o problematice HIV/AIDS?

U3: ,, Urcite jsem je informovala, ale nijak zvldst si to nepamatuji. Jako o problematice

¢

stoprocentne védely, aby se mohly véas chranit, ale v détském véeku to nebylo.

2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
T: ,,Jaky mate postoj k nemoci?*
U3: ,,Nemoci se bojim, i kdyz jsem obezietna. Bojim se ji asi jako kaZdé jiné nemoci, predevsim
rakoviny. Ale u této nemoci se alespon najde vinik - my sami. “
T: ,,Myslite si, Ze jsou vaSe znalosti o HIV/AIDS dostacujici?
U3: ,,Myslim si, zZe jsou dostacujici. Ale taky si myslim, Ze bych se o problematiku mohla vice
zajimat. *
T: ,,Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?
U3: ,, Urcité to globalni problém je. Ale nemyslim si, Ze je to téma Cislo jedna v Ceské republice.
Ale také nerikam, Ze je to spravne. “

T: ,,Znate nékoho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na né&j pohlizite?*

U3: ,,Neznam. Nikoho jsem se teda jesté ani na to nezeptala, haha. Ani bych to asi nechtéla
vedet, zménilo by se mé chovani a jednani, si myslim. Tézko Fict, no, kdyz nejsem v té situaci.

I3

Nevim. Ale nepohlizela bych na néj v dobrém slova smyslu, da se nemoci zabranit, této ano.
T: ,,Nechali jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*
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U3: ,,Ne. Jako mlada jsem na to dost casto myslela, protoze jsem se hodné bala, ale nikdy jsem
to neuskutecnila. Ted’ kdyz uz jsem ve strednim véku na to uz ani nepomyslim. Chodim taky

darovat krev, tak si myslim, ze by na to uz prisli. Aspon doufam. *

3.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: ,,Myslite si, ze prevence HIV/AIDS patii do u¢ebnich osnov prvniho stupné ZS?
U3: ,,Na prvni stuper to podle me neni vhodné. Myslim si, Ze by déti mély o této nemoci védet,
Jjakoze existuje, ale to je vse. Myslim si, Ze by je to mohlo zbytecné désit. A ostatni bych nechala
az na druhy stupen. “
T: ,,Vite, jaka je casova dotace na tuto problematiku?*

U3:,,No, myslim si, ze bychom se tomu méli vénovat po riznu a v riiznych predmeétech, ale jsou

to asi dvé hodiny. *
T: ,,Vite, v ramci jakého pfedmétu se na zdkladnich Skolach vénujeme problematice HIV?

U3: ,, Tak myslim si, Ze se to da zahrnout do jakéhokoliv predmétu, kromé télocviku snad,

haha. *

T: ,.Je podle Vas predéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS? Pro¢ ano, pro¢
ne?*

U3: ,,Myslim si, Ze to predcasné je. Osobné bych to nechala na rodice a na druhém stupni bych

navdzala, detailnéji probrala a tak.

T: ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci? Pro¢ ano, proc¢
ne?*

U3: ,,Myslim si, Ze to vhodné neni. Sama jsem takova citliva a jsou véci, které mé dokazi
rozhodit i cely den. TakzZe ja jsem zastance posunuti probirdani této tematiky az na druhy
stupen. “

T: ,,Myslite si, Ze osvéta je lepsi v rodinném prostiedi?*

U3: ,, Presné to si myslim. Je to to nejlepsi reseni. Kazdy rodic zna své dité nejlépe a vi, co mu
miuiZe vict a jak, aby s tim dobre nalozil. **

T: ,,Myslite si, Ze se najdou rodice, ktefi si nebudou prat, aby se jejich dité ucastnilo vyuky o
této problematice? Jak byste reagovala?

U3: ,, To si nemyslim, to vim, haha. Jesté jsem se nesetkala S neprobléemovymi rodici. I kdyz se
to sice netykalo tohoto tématu, ale primo vyuky sexu. O to je to horsi, kdyz jsou treba rodice
jesté verici.
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T: ,,Jak je dalezita ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?*

U3: ,, Tak ucitel by mél mit prehled o vsem. Ale rekla bych, Ze nijak zvlast jako pro ostatni lidi

a pro ostatni povolani.

4.) Nasledné vzdélavani pedagogi
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*

U3: ,,Myslim si, Ze na samostudium neni moc cas pri bézném chodu. Nicméné si myslim, ze kdo

¢

se chce vzdelavat po viastni ose, tak si cas vzdycky najde. *
T: ,,Zucastiujete se raznych interakénich debat?*

U3: ,,Ne. Byla jsem asi dvakrat, ale to uz je par let, ale tenkrat to bylo fakt skvélé. Nevim, pro¢
uz se to neorganizuje. Je to skoda. Tyto debaty byly skvélé, chodili jsme tam s byvalymi kolegy
a vzdy se dobre i pobavili.

T: ,,Pofadaji ztizovatelé besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostate¢né mife?*

U3: ,,Nemyslim si, Ze vitbec néjaké jsou. Zadnou si nevybavuji ted' z posledni doby. A mrzi mé
to, ted’ kdyz nad tim premyslim. Clovék by se urcité nécemu novému rad priucil.

T: ,,Preferujete k vyuce spiSe externisty?

U3: ,, Urcité jim davam prednost. Myslim si, Ze kdyz je nékdo Skolen jen na jedno urcité téma,

dokaze sdelit vic efektivnich informaci nez ja. A hlavné déti v téchto tématech rady poslouchaji

3

cizi hlas, celkové to berou vic duilezite.
T: ,,Vite, jaké jsou dal$i moZnosti vzdélavani v dané problematice?*

U3: ,,No, kromé jiz uz recenych interakcnich debat, tak to jsou napriklad seminare v ramci

DVPP ¢i prednaskova cinnost primo z Domu svétla.

Rozhovor s respondentem U5:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?
US: ,,Ehm, je mi 61.°
T: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*
Us: ,, Tak ja kdysi vystudovala magistra na pedagogicky fakulté tady v Praze. Moje tehdejsi

aprobace ale byla ucitelky materské skoly. Ucitelku prvniho stupné ZS jsem si dodélavala asi

pred patnacti lety.
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T: ,,Pusobite v soutasné dobé jako ué¢itel/vychovatel na prvnim stupni ZS?“

o (¢

U5: ,, Ano, piisobim jako ucitelka u ctvrtacku.
T: ,,Mate své vlastni déti?*

Us: ,,Deti mam. Mam dvé dcery a syna. Jsou uz samozrejmée dospéli a maji své viastni deti. *
T: ,,Informovala jste je o problematice HIV/AIDS?

US: ,, Uplné uprimné si to uz moc nepamatuju. Myslim si, Ze jsem jim to Fikala, ale v urcité
normé asi jako kazda jina matka. Kdyz byli mali, tak jsem byla velice precitlivéld a choulostiva

«

na predavani techto informaci. Ale tak urcité jsem je o onemocnéni informovala. *
2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS

T: ,,Jaky mate postoj k nemoci?*

Us: ,, .... Jestli se vitbec da mluvit o postoji, tak se nemoci stdle bojim. Prijde mi, ze jsou tak

néjak nastejno s rakovinou, jenze proti HIV se da na rozdil néjakym zpiisobem chranit. I kdyz

si kazdy nese rakovinotvorny bunky v sobé. No, je to tezky, postoj mam urcité zaporny.

T: ,,Myslite si, Ze jsou vaSe znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*

U5: ,,No, znalosti si myslim, Zze mam dost. Hlavné téch zakladnich teda. Musim se teda i priznat,
Ze nesleduju nejnovéjsi trendy ve vyuce ¢i statistiky. Néjak k tomu nemam diivod, zdklady vim
a ty taky predavam dal. *

T: ,,Myslite si, Ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*

U5: ,, To urcité je globalni problém, na tom se asi shodneme vsichni. Jde o to, zZe se o tom malo
mluvi, je to tabuizovany téma, a tudiz neni tak proflaknuté jako napriklad Sikana. Prijde mi, Ze
se moc nezmenilo od mého dospivani. Taky to bylo tabuizované téma, nikdo nemel odvahu o
onemocneni mluvit nahlas. Dneska mozna uz odvaha je, ale zase se bojime, co by nam na to

¢

Fikalo okoli. Nevim, no. Myslim si to.
T: ,,Znate nékoho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na né&j pohlizite?*

U5: ,, Ne, to neznam a doufam, zZe nikoho ani nikdy nepotkam, haha. Jako mlada jsem se hodné
bala nakazeni, jenze v ty dobé to bylo vsechno jiny, nebyla pomalu antikoncepce, Zenilo a
vdavalo se ve dvaceti, to ti dnesni mladi uz si to ani neumi predstavit. No, na nakazeného bych
stopro pohlizela jinak, opatrné, bala bych se nakazeni. Asi bych viibec nevyhledavala kontakt

‘

S tou osobou, jsem rada, Ze nikoho neznam.
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T: ,,Nechali jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

U5: ,,Nenechavala jsem se testovat. Tehdy jsem si to nedovedla ani predstavit, Ze bych nékam
zasla a pak by na mé vsichni koukali skrz prsty a rozneslo by se to vsude, ne to nebylo mozné.
Dnes uz je to vSechno jinak, nastésti nemam zadné podezreni, ze bych nakazena byla. Navic

chodim darovat krev, tak si myslim, Ze uz by na to davno prisli.

3.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: ,Myslite si, Zze prevence HIV/AIDS patii do u¢ebnich osnov prvniho stupné ZS?*

U5: ,,No, tezko vict. Tahle otdazka asi neni pro mé, ja nejsem zdadny expert. Myslim si, Ze se
V dnesni dobé snazime, aby deti oddalovaly sexudlni Zivot, klademe duraz na to, aby predcasné
nezacinaly se sexem, a na druhou stranu do nich budeme od prvniho stupné davat informace o
prezervativu, poceti a tak dale. Prijde mi to nevyrovnany. Myslim si, Ze by se to mélo nechavat
az na druhy stupen, kde ty deti jsou uz vyzralejsi a dokazi si predstavit tu hriizu na viastni oci.

T: ,,Vite, jaka je Casova dotace na tuto problematiku?“

U5: ,, Nikdy jsem se nad tim nepozastavila. Uc¢im toto téma jen jako prirezové a nejsem jeho
zastance, takze se mu nevénuji vic, nez je nebytné nutné. KazZdopadné odhaduji, Ze je to tak

3

kolem dvou vyucovacich hodin.
T: ,,Vite, v ramci jakého pfedmétu se na zakladnich Skolach vénujeme problematice HIV?

U5 ,, Tak na zakladnich skolach se to da vyucovat pomalu i v anglictine. Myslim si, Ze kdyz se
nekdo tématu chce vénovat, mize se mu vénovat v jakémkoliv chce. Primarné to je prirodovéda,

vilastivéda, a to hlavné v tématech moje zdravi. *

T: ,.Je podle Vas preddasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS? Pro¢ ano, pro¢
ne?*

U5: ,, Podle mé to je predcasné stoprocentné. Ja si prosté myslim, ze malinky déti maji pravo
na svij bezstarostny detsky svet, bez nemoci a bez nasili. Vsechno, co my do nich davame, je
néjakym zpusobem ovliviiuje a ja bych byla nerada, kdyby byly vydeéseny a treba mély fobii, ze
se nakazi. I kdyz jim to budeme stokrat vysvétlovat, ze se v tramvaji nemohou nakazit, uz na to
budou porad myslet a to je podle mé spatné. Maji mit vilastni fantazii a predstavivost, na tyhle

¢

veci budou mit zbytek Zivota.
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T: ,,Myslite si, ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci? Pro¢ ano, proc¢
ne?*

U5: ,,Nemyslim si to. Je to prosté predcasny, déti by se nemely strasit a ty hlavni a zakladni
informace by se mely dozvedet na druhém stupni zdkladnich skol. *

T: ,,Myslite si, ze osvéta je lepsi v rodinném prostiedi?

U5: ,, To stoprocentné. Kazdy rodic vi nejlip, co vse miize ditéti rict, aniz by mu to ublizilo.
Myslim si, Ze i rodice nemuizou byt spokojeni, kdyz jim dité bude doma ve druhé tride vypravet
o pohlavnim styku a prezervativu. Do toho druhého stupné bych to nechala pouze a vyhradné
na rodicich a jejich védomostech. *

T: ,,Myslite si, ze se najdou rodice, ktefi si nebudou ptat, aby se jejich dit¢ ucastnilo vyuky o
této problematice? Jak byste reagovala?

U5: ,, Vzdycky se najdou, je to tak, Ze nikdo nikdy neni spokojen se vsim. A stejné tak to je i ve
Skole. Reaguju na to tak jako vzdy. Vyslechnu rodice, sdélim jim sviij ndzor. Nakonec se
domluvime na spolecném vysledku, navrhuji vidy nahradni reseni.

T: ,,Jak je dalezité ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?

U5: ,, Pro ucitele je to asi stejné diilezité jako pro ostatni lidi. Nicméné ucitelé musi védet

‘

vzdycky a vsechno, haha.*

4.) Nasledné vzdélavani pedagogii
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*

US: ,, Casové moznosti nejsou rozhodné dostacujici, ucitel, ktery ma tiidnictvi, konzultace a
opravovani pisemek, nema cas jesté na sebevzdélavani. U nas na Skole je to tak, Ze si musime
nahrazovat i dny, kdy jsme na skolenich v ramci DVPP. TakzZe asi tak. Myslim, si Ze je to smutné,
ze kdyby bylo vice casu, tak by ucitelsky sbor byl i vice profesionalni. “

T: ,,Zucastiujete se riznych interakénich debat?*

U5: ,,Byla jsem asi na dvou. Ale to bylo jeste, kdyz jsem ucila ve skolce. Ted uz o tom neni ani
slyset, ani videt. Myslim si, Ze kdyby se to lip propagovalo, tak by to k nécemu bylo, a treba
proto by se mohly sniZit ¢isla nakazenych.

T: ,,Pofadaji ziizovatelé besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostatecné mife?*

Us5: ,, Tak myslim si, Ze by asi méli néco poradat, ale myslim, Ze neporddaji. Jako nevim, jak

.....
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T: ,,Preferujete k vyuce spiSe externisty?

U5: ,, K vyuce urcite preferuju externisty. Mam s nimi lepsi zkuSenosti, deti to vic bavi a lektori
Jsou primo Skolent jen na toto téma, neni to jako u nas, u ucitelu, kdy deti ucime pomalu osm
predmetit. Jsou to experti a zvladaji to bezvadneé, takze za mé urcité externisty doporucuju. *
T: ,,Vite, jaké jsou dal$i moznosti vzdélavani v dané problematice?*

U5: ,, Dalsi moznosti miize byt napriklad navstéva knihovny, kde je urcite nékolik publikaci
k problematice, myslim si, Ze kdo se chce vzdéldvat, tak si najde potiebné informace a pripadné
kurzy, ¢i mozna jestli se nabizi néjaké skoleni v ramci dalsiho vzdeélavani pedagogii, to nevim,

od nas na tom nikdo nebyl.

Rozhovor s respondentem V1:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?
Vi:, Je miv soucasné dobé 27. "
T: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*
Vi: , Vystudovala jsem bakalarsky studijni program vychovatelstvi na Univerzité Karlove a
poté jsem vystudovala dalkove navazujici magistersky obor, téz ve stejném oboru. *
T: ,,Pisobite v sou¢asné dobé jako ugitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?*

Vi: , Ano, piisobim. Pusobim jiz ctvrtym rokem jako vychovatelka skolni druziny na zakladni

¢

skole v Praze. *

2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
T: ,,Myslite si, Ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*
Vi:, Tak urcité to je globalni problém, znamy po celém svéte. Myslim si, Ze se nenajde Zadna
zemé, kde by tato hrozba nebyla znama. Jsem presvédcend o tom, Ze to je hned jako druhd
nemoc proflakla, jak se rika, na svete, a to po rakoviné. Evropa je znama tim, Ze jsou zde
nemocni predevsim muzi, oproti treba Africe, kde jsou ty pocty daleko vyssi jak u muzu, i u Zen.

TakzZe ano, je to nejobavanéjsi globalni problém pro lidstvo, nebo aspon by mél byt.
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T: ,,Jaky mate postoj k nemoci?*

Vi: , No, osobné se nemoci hodné bojim. Mam k ni velmi negativni postoj, nebot proti ni
neexistuje jeste radna lécba. Ale zase si myslim, Ze v dnesni dobé se lékari snazi o perfektni
lecebnou péci a o to, aby pacienti méli plnohodnotny zivot.

T: ,,Myslite si, Ze jsou vase znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*

Vi:, Ehm, ja si osobne myslim, Ze clovek by se mél vzdélavat porad a ve vSem. Nikdy nemuizu
S jistotou Fict, ze vSechno o problematice HIV/AIDS vim, jelikoz se neustiale méni treba
statistiky, pocty nakazenych a tak dale. Ale pro predavani informaci détem si myslim, zZe ty
zdklady mam, asi jako kazdy z nas. *

T: ,,Znate né€koho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na né&j pohlizite?*

V1:, Nikoho takového neznam a asi ani nechci znat, nebo spis nechci to o ném védet. Ja se totiz
znam, koukala bych na néj jinak a bylo by to na mne hodné znat. Byla bych jesté vic opatrna a

¢

velice nejista. Ale také si myslim, ze v mych kruzich se s nikym takovym nepotkdavam.
T: ,,Nechal/a jste se nékdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*
V1:, Nenechavala jsem se testovat, ale kolikrat jsem nad tim premyslela, jelikoz prosté clovék
nikdy nevi. Ale nikdy jsem to nedotdhla, prosté se bojim, ac nemam samozirejmé zZadny duvod,
ani priznaky. *

3.) Rodinny pFistup k prevenci
T: ,,Myslite si, Ze je osvéta problematiky HIV/AIDS lepsi v rodinném prostiredi?*
Vi: , Tak urcite by deti mely byt vybavené sadou informaci z rodiny, ale to plati ve vSem, nejen
V této problematice. Ale uplné si nejsem jistd, Ze by to mélo byt lepsi, kdybychom to nechali jen
takze vedomosti z domova nahradily véedomosti ze Skol, ze Skolnich druzin, zajmovych utvarii a
tak. A také si myslim, zZe rodice nemaji dostatek dobrych informaci, nebo spise aktualizovanych
informaci, a nékteri nemaji dar k predavani informaci tak, aby se deti nevydesily.
T: ,,Myslite si, ze rodice vénuji dostateCny ¢as preventivnim programim?*
Vi: , Nemyslim si. Jak jsem jiz odpovidala v minulé otazce, myslim si, Ze nemaji prosté a
jednoduse na ty déti cas. Pak se ¢lovek nesmi divit, co vSechno nam chodi do skoly. Naopak si
myslim, Ze to maji i deti v dnesni dobé tezke, rodice nejsou vecné doma, vydeldavaji penize a deéti

13

se uci samostatnosti.
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T: ,,Myslite si, ze rodice zvladaji prevenci k problematice HIV/AIDS v dostate¢né miie?*

Vi: , Myslim si, ze ti rodice, kteri nepatii do skupiny, co na déti nemaji cas, tak ty zvlddaji
problematiku HIV/AIDS, ac si zase myslim, ze misto sezeni u problematiky by mély déti chodit
Ven, uzivat prirody a pohybu venku, coz se samoziejmé nevylucuje. *

T: ,,Myslite si, Ze rodic¢e maji dostatek informaci ke zvladnuti problematiky HIV/AIDS?*

Vi: .,V dnesni technické, nebo spis technologické dobé maji urcité rodice dostatek portalu
Z ¢eho cerpat. Takze kdyz uz ty vedomosti nemaji, tak jim urcité nic nebrani tomu, aby si je
dohledali.

T: ,.Je podle Vas preddasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?*

Vi: , Predcasné to neni, myslim si, Ze v dobré mire védomosti déti zvladnou a nalozi s nimi
V klidu. Takze bych se tam nebala toho, zZe by se deti mohly vydesit, ale jeste jednou zdiiraznuji
-V dobré mire.

T: ,,Myslite si, ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci?*

Vi:, Urcité ano, je to vhodné. Sdélovani problematiky bych urcité nechavala na tiidni ucitele,
kteri nejlépe vedi, jak a kam az miizou s latkou dojit. Tridni ucitelé Zaky znaji uplné nejlépe,
takze mohou i odhadnout reakce déti.”

T: ,Jste jako rodi¢ zastance prevence HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?*

Vi:, Takjelikoz deti nemdm, tak nevim, zda moje odpoved bude relevantni. Nicméné si myslim,
Ze i jako rodic budu zastance prevence nejen problematiky HIV/AIDS. Myslim si, Ze Skolstvi mé

«

natolik oviliviiuje, Ze moje déti budou na vse pripravené a budou vse znat a védet, hahaha. *

4.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: ,,Patii prevence HIV/AIDS do uéebnich osnov prvniho stupné Z8?¢
V1., Tak urcité patii, ja jsem prosté zastance osvety. Myslim si, Ze v ramci i priirezovych témat
je to vhodné, nemusi se problematice HIV/AIDS vénovat celd hodina, kdyz na to Zdaci nejsou
pripraveni, ale kolikrat se k problematice miizeme vratit. Ja jako vychovatelka ve skolni druziné

se domlouvam na preventivnich programech vzdy s prislusnou tiidni ucitelkou a pokud mozno

«

navazuji na vyucovani. ‘
T: ,,Je-li prevence zahrnuta do u¢ebnich osnov, v jakém rozsahu hodin?*
Vi: , Tak ve skole uplné presne nevim, jak to maji, kazdopadne my ve druzine, doplitujeme

preventivnimi programy ndas klasicky tydenni i mésicni plan. TakzZe u nas v druziné to je riizné. *

133



T: ,,V ramci jakého pfedmétu se vénujete dané problematice?

Vi: , Myslim si, ze ve Skole to je v ramci viastivedy ci prirodovédy. Nasledné pak v ramci
vychovy ke zdravi. U mé ve druziné to vétsinou spojuji s multikulturni vychovou.

T: ,,Vyucujete radi tuto problematiku? Je pro Vas tézké ucit o tomto onemocnéni?*

V1., Problematika mi nedéla az takovy problem. Myslim si, Ze by deéti nemély byt ochuzené o
takovouto duleZitou problematiku, protoze se to nékomu Spatné uci nebo je stydlivy. Timto
zpiisobem bychom to daleko nedopracovali. Hlavné si myslim, Ze chceme vsichni, aby se

statistiky zastavily a nepribyvalo nakazenych.
T: ,,Mate dostatek pomuicek a materiali k vyuce tohoto onemocnéni?*

Vi: , Pomiicek na skole tolik nemdame. Hodné k tomu pouzivam internet a knihy. Materidlu je
spolupracuji s pani ucitelkou, kterda mi pujcuje i jeji materidly, a ja je détem znovu ukazuji a
miuiZeme se tomu vénovat déle.

T: ,,Setkal/a jste se n¢kdy s rodici, kteti si neptali, aby se jejich dité ti¢astnilo vyuky o této
problematice? Pokud ano, jak jste to fesil/a?*

Vi: ,Ja se setkavam porad s nespokojenymi rodici, haha. Myslim si, Ze mam na né primo
magnet. TakZe uz mé to ani nevyvede z miry, kdyz si stézuji a tak. Vzdy si to vysvetlime, ja si
obhajim své pedagogické postupy a ve findle to dopadne dobie. Nemam rada spatné nalady, ci
pohledy ze stran rodicii.

T: ,,Preferujete spiSe externisty k vyuce?*

V1:, Kdyz ta moznost je, tak jsem urcite vidycky pro. Odbornik je prosté odbornik a ten je ve
svém oboru Spicka. Myslim si, Ze i déti na nej pohlizi jinak, takze za mé je urcité nepreferuji,
ale myslim si, Ze by mohli dopliovat klasickou vyuku ¢i zpestiovat program ve Skolni druziné.
Osobné by se mi libilo, kdyby se takovéro besedy mohli ziicastnit i rodice, aby pak mohli po

besede navazat a odpovidat détem na zvidavé otazky.

5.) Nasledné vzdélavani pedagogi
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*
Vi: , Ehm, celkové samostudium uz asi neni tak dostacujici pro v§echny povolani, nejen pro
ucitele a vychovatele. Myslim si, Ze néjak vsichni pospichame z prace, mame dalsi povinnosti a
vecer jsme radi, Ze jsme radi, natoz se jeste vzdélavat. Od toho si zase myslim, Ze je zvySovani

kvalifikace, ¢i kurzy od DVPP anebo také celozivotni vzdélani.
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T: ,,Z0castiujete se riznych interakénich debat?*

V1: , Byla jsem na jedné interakcni debaté asi tak pred rokem, ktera teda byla uplné skvéla.
Lidé si odnasi i spoustu véci domu, nad kterymi nadale musi premyslet. Nicméné od té doby uz
Jjsem na zadné nebyla, néjak nebyl cas. A také si myslim, ze by bylo vhodné, kdyby se na debaty
chodilo v ramci svého vuivazku, v ramci své pracovni doby, to by byl hned velky zdjem. “

T: ,,Potada ziizovatel besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostatecné miie?

Vi: , Zrizovatelé urcité poradaji spousty debat, ale nevi se o nich, byla by urcité lepsi
propagace. Klidné by se na to mohl cerpat néjaky grant, myslim, Ze by to lidi zaujmulo, kazdy

se o sebe boji, a kdyz by se do toho hodilo néjaké testovani zadarmo, tak by to mohlo mit i velky

‘

ohlas.’
T: ,,Jaké jsou dal$i moznosti vzdelavani v dané problematice?

V1:, Tak kromé jiz receného, asi dalsi prirucky, happeningy a treba v ramci DVPP. “

Rozhovor s respondentem V2:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?
V2:,, No, je miuz 55. Ale sviij vek bych nemeénila. *
T: ,,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*
V2: ,, Vystudovala jsem stredni Skolu pedagogickou s maturitni zkouskou. Zkousela jsem
studovat vysokou skolu dalkove, ale s détmi, praci a manzelem to nelze skloubit. **
T: ,,Pisobite v soutasné dobé jako uéitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?
V2:, Ano, pusobim. V praxi jsem jiz 27 let.
2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
T: ,,Myslite si, Ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*
V2., Urcite si myslim, Ze je to globalni problém. Je to celosvétova znama véc a vSemi velice
obdvana. “
T: ,,Jaky méate postoj k nemoci?

V2: , Tak urcité bych s ni nerada prisla do styku. Bojim se ji a to dost, bojim se o sebe, o své

I3

deti, o manzela i o psy, kdyz na to prijde, haha.*
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T: ,,Myslite si, Ze jsou vase znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*

V2: ,, Myslim si, ze jsou. Bohuzel i pres mé védomosti nemohu tvrdit, Ze bych se pri tézkych
krizovych situacich zachovala spravné dle pravidel. *

T: ,,Znate nékoho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na né&j pohlizite?*

V2., Znala jsem jednoho byvalého spoluzdka, ale uz nejsme v kontaktu. Pohlizela jsem na néj

Jjako na nemocného, on se tim nastésti netajil, takze byl zvykly na jiny pristup. Ze zacatku sveho
onemocnéni byl velmi nevyrovnany, nastvany na zZivot, ale s postupem casu to prijmul a naucil
se s tim zit. Bral to tak jak to je, Ze prosté zemre diiv nez ostatni. Ja jsem mu vzdycky zavideéla
jeho pozitivni naladu, nedovedu si predstavit, Ze mi to doktori Feknou a ja se budu dal na
vSechny usmivat. *

T: ,,Nechal/a jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

V2: , Nenechavala jsem se testovat, ackoliv jsem méla spoustu moznosti. Vysledku bych se

obadvala, i kdyz neziju néjak rizikove.

3.) Rodinny pFistup k prevenci
T: ,,Myslite si, Ze je osvéta problematiky HIV/AIDS lepsi v rodinném prostiredi?*

V2: , Myslim si, Ze lepsi urcité ne, rodice casto zapomenou na veskeré informace, ¢i se o to

vitbec nezajimaji. Takze myslim si, Ze by méla osvéta zacinat v rodiné, ale plné navazovat by se

«

na ni mélo ve Skole. "
T: ,,Myslite si, Ze rodice vénuji dostateny ¢as preventivnim programim?*

V2:,,Kdyz bych to brala podle sebe, tak ja mela cas na preventivni programy, ale kdyz si délam
takhle pruzkum rodicu kolem me, tak i kdyz by nasly trochu casu, tak je urcite neveénuji
preventivnim programum, ale piSe kinu, divadlu ¢i sportu.

T: ,,Myslite si, Ze rodice zvladaji prevenci k problematice HIV/AIDS v dostate¢né miie?*
V2:,, Tak asi kazdy z nas by zvlddl zaklady. Ovsem v jaké kvalite, to je spise otazka. “

T: ,,Myslite si, ze rodice maji dostatek informaci ke zvladnuti problematiky HIV/AIDS?*

V2., Informaci je vsude dost, kdyz se tomu chce clovék vénovat, tak si ty informace prosté

nastrada. *
T: ,.Je podle Vas predéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?*
V2: , Podle mé to predcasné neni, alespon to uslysi castéji a lépe si zapamatuji duleZité

informace a v redlném Zivoté je nic nezastavi.
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T: ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci?*

V2., Myslim si, Ze to vhodné je. Asi teda vétsina lidi bude tvrdit opak, Ze déti nejsou pripraveni,
Ze nerozumi rozmnozovani, a tak obdobne. Ja jsem zastance véasné prevence. Je podle mé lepsi
si to opakovat nekolikrat nez prijit s krizkem po funuse. U téhle hrozby totiz nejde jen o
rozmnozovani, a to se take deti musi dozvédet.

T: ,Jste jako rodi¢ zastance prevence HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?

V2: ,Jako rodi¢ jsem stoprocentné zastince. VSechny moje déti, mam celkem tri, byly
pripraveny na problematiku HIV/AIDS, byly informovany o Sikané, byly informovany o
alkoholu, nikotinismu. To vite, prace mi vzdy leze do soukromého Zivota, haha.*

4.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: ,,Patii prevence HIV/AIDS do uéebnich osnov prvniho stupné ZS$?<
V2:,, Tak urcité patfi, je to i soucdst SVP, viastné i samotného RVP. Takze si myslim, Ze by to
nikomu nemélo delat problém, klidné i v ramci priirezovych témat.

T: ,,Je-1i prevence zahrnuta do uc¢ebnich osnov, v jakém rozsahu hodin?*

V2:,, Tak to je sporna otazka. Nékdo se veénuje jen priirezove, nékdo problematice venuje i tri
vyucovaci hodiny. U nas ve druziné vedu své déti tak, ze se snazim divat na jejich individualni
potreby, a kdyz nékdo néco nechape, tak se jim to snazim dovysvetlit a nekoukam na to, kolik
casu dané problematice vénujeme. Nicméné, myslim si, Ze stejnak ty zakladni informace by mély
deti mit z vyucovacich hodin, my bychom se tomu méli vénovat spis okrajove, hrave.

T: ,,V ramci jakého predmétu se vénujete dané problematice?*

V2:,,Unas v druziné se tomu vénujeme kazdé oddeéleni individualne, ba nekteré kolegyné treba

I3

napriklad viibec.
T: ,,Vyucujete radi tuto problematiku? Je pro Vas té¢Zké ucit o tomto onemocnéni?*

V2: ,, Vyucovat tuto problematiku mi ani nevadi, beru tak, Ze je to nutné. Takze s tim nemdam
zadny problém, hlavné uz to rikam néjaky ten patek, haha.

T: ,,Mate dostatek pomucek a materialii k vyuce tohoto onemocnéni?*

V2:,, Pomiicky se vzdycky néjaké najdou, osobné mam rada zalaminované karty k prirazovani. “
T: ,,Setkal/a jste se n¢kdy s rodic€i, ktefi si neptali, aby se jejich dit¢ ucastnilo vyuky o této
problematice? Pokud ano, jak jste to fesil/a?*

V2: , Setkala jsem se s takovymi rodici za celou svou dosavadni praxi nékolikrat. Jsou to

castéjsi pripady, jelikoz rodice se neustale snazi nachdzet chyby druhych, misto toho, aby si
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zametli pred vlastnim prahem. No, resila jsem to, pokud mozno, diplomaticky, vysvétlila jsem

Jjim, Ze se nechci poustét do rozmnozZovani, ale zZe zaklady déti musi vedet, kdyby tieba davaly

3

prvai pomoc pri oteviené rané.
T: ,,Jak je dalezita ptislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?*
V2:,, Pro ucitele, vychovatele ¢i pro asistenty pedagoga je diilezita obzvlast, ale myslim si, zZe
Jje dulezita i pro doktory, uklizecky, ridice autobusii a rizna dalsi rizikova povolani. Myslim si,
ze bychom si méli davat pozor a to pokazde.
T: ,,Preferujete spisSe externisty k vyuce problematiky HIV/AIDS?
V2:,, Nepreferuji, avsak si myslim, ze jsou taky duleziti, jelikoz na né déti koukaji jinak. *

5.) Nasledné vzdélavani pedagogi
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?“

V2:,, No, tak ja si myslim, zZe kdo chce, tak si cas prosté vzdycky najde. Ale na druhou stranu si
nemyslim, Ze je to atraktivni téma. Kazdy se ho boji, ale nikdo o néem nechce mluvit nahlas, aby
ho nahodou neprivolal, haha.

T: ,,Zucastnujete se raznych interak¢nich debat?*

V2., Zucastnila jsem se uz par debat, vzdy s détmi jako doprovod, sama po své ose ne. A musim
Fict, Ze vzdy byly velice cenné a prinosné. Jedna byla dokonce i s nakazenym klientem, a to
teprve bylo. Déti sedely jak zarezané a poslouchaly kazdé slovo. Ono, kdyz je ta nemoc blizko,
tak se vsichni boji. *

T: ,,Pofada ziizovatel besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostate¢né mite?

V2:,, Urcité porada, ale momentalné o Zadné nevim. S détmi mame jit az na konci Skolniho roku
do kulturniho strediska. A jestli v dostatecné mire, to tézko posoudim, protoZe nevim, jak moc
se venuji treba Sikane, napriklad.

T: ,,Jaké jsou dalsi moznosti vzde€lavani v dané problematice?*

V2:, No, tak urcité riizné publikace, diplomové prace, skoleni DVPP, placené kurzy ¢i treba

na strankach Domu svétla jsou také aktualni deni.
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Rozhovor s respondentem V3:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?
V3:,Jemi32.“
T: ,,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?*
V3., Vystudovala jsem vysokou Skolu, specialni pedagogiku, tady v Praze.
T: ,,Pusobite v soutasné dobé jako uéitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?
V3:,, Ano, pusobim jako vychovatelka skolni druziny, momentalne mam tretaky.
2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
T: ,,Myslite si, Ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*
V3: ,, Tak urcité to je globalni problém, co takhle vim, tak se nemoci vsichni boji, a velmi ji
odmitaji. “
T: ,,Jaky mate postoj k nemoci?*
V3., Tak jako bojim se ji, je to pro mé velkda hrozba, nikdy nemiizete stoprocentné vérit nikomu,
kromeé rodiny. “
T: ,,Myslite si, ze jsou vase znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*

V3., Myslim si, Ze ano. Takovy ten zdklad znam, vice jsem se o nemoc nikdy nezajimala, ale
urcité ty hlavni veci vim. *

T: ,,Znate né€koho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na néj pohlizite?*

V3:,, No, znam, jeden miij byvaly spoluzaik ze stredni. Moc se tim netaji a ja jsem za to rada,
alesponn mohu byt vzdy vice na pozoru. Pohlizim na néj tak, ze je mi ho na jednu stranu lito, na
druhou stranu si Fikam, Ze si za to muze sam. No, ale samozirejmé bych to nikomu neprala. Jak
Fikam, hodné se nemoci bojim. *

T: ,,Nechal/a jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

V3., Ne, zatim jsem se nenechdvala testovat, davam si pozor a nikdy jsem neméla duvod to

resit.
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3.) Rodinny pFistup k prevenci
T: ,,Myslite si, Ze je osvéta problematiky HIV/AIDS lepSi v rodinném prostredi?“
V3:,, No, myslim si, Ze je osvéta lepsi vsude a vzdycky a Ze by urcite méla zacinat v rodine, tak
Jjako vsechno. “
T: ,,Myslite si, ze rodice vénuji dostateény ¢as preventivnim programtim?
V3:,, Myslim si, Ze rodice nevenuji zZadny cas prevenci. Oni mozna détem sdeli par cennych rad,
ale tim to pro né hasne. “
T: ,,Myslite si, ze rodice zvladaji prevenci k problematice HIV/AIDS v dostate¢né miie?*
V3:,, Myslim si, Ze ne. Myslim si, Ze normalni klasicky rodice nemaji dostatecny informace pro
kvalitni predani detem. *
T: ,,Myslite si, Ze rodic¢e maji dostatek informaci ke zvladnuti problematiky HIV/AIDS?*

V3., Myslim si, Ze kdyz uz ty informace nemaji, Ze si je mohou dozjistit na internetu, dneska
tam najdeme uplne vse. Ale na druhou stranu si myslim, Ze nebudou ,, ztracet cas* hledanim

techto informaci.
T: ,.Je podle Vas predasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?*

V3., No, uplné nevim. Jako rada bych rekla, Ze to neni predcasné, ale na druhou stranu z praxe
vim, Ze by to bylo lepsi az na druhy stupen. Déti jsou nevyzralé, casto jeste plné nepolibené tim
Zivotem, hodné deéti je uzkostnych. No, myslim si, Ze bychom to méli nechat na rodice a na

druhém stupni se tomu vénovat vice.
T: ,,Myslite si, Ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci?*

V3:, Myslim si, Ze ne. Jak jsem jiz odpovidala v minulé otdzce, nejsem toho asi zastdance, nevim

113

no.
T: ,Jste jako rodi¢ zastance prevence HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?*

V3:,, No, zatim déti nemam, ale myslim si, Ze je budu informovat v dostatecné mire, budu se o

‘

né strasné bat, haha.*

140



4.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: ,,Patii prevence HIV/AIDS do uéebnich osnov prvniho stupné Z8?¢

V3:, No, vzhledem k tomu, Ze nejsem zastance vyuky HIV na prvnim stupni, tak si myslim, Ze

6«

nepatri.
T: ,,Je-1i prevence zahrnuta do uc¢ebnich osnov, v jakém rozsahu hodin?*

V3:,, Myslim si, Ze tak dvé tii hodiny, ale vic si myslim, Ze ne. Ale nevim, neucim a ve druzince

se problematice nevénujeme, spise vyrabime a travime cas venku. *

T:,,V ramci jakého pfedmétu se vénujete dané problematice?*

V3:,, Tak my se nevénujeme problematice viibec, v ty druziné na to ani neni cas. “

T: ,,Vyucujete radi tuto problematiku? Je pro Vas té¢Zké ucit o tomto onemocnéni?*

V3: , Nikdy jsem problematiku nevyucovala a jsem celkem rada, asi bych byla nervozni a
nejistd. Bylo by to pro mé tezke.

T: ,,Mate dostatek pomicek a materiali k vyuce tohoto onemocnéni?*

V3: ,, Nemyslim si, ale zase jsem se po nich nikdy neshanéla, tak nemiizu s jistotou rict.

T: ,,Setkal/a jste se n¢kdy s rodici, ktefi si nepiali, aby se jejich dité G€astnilo vyuky o této
problematice? Pokud ano, jak jste to feSil/a?

V3:,, Ne, nesetkala, protoze jsem to s detmi nikdy nedélala, ale po nasem rozhovoru se nad tim

«

musim pozastavit a asi to nadhodim na néjaké porade, haha.*
T: ,,Jak je dulezita pfislusna problematika HIV/AIDS pro ucitele?*

V3:,, No, dulezita by méla byt asi pro vSechny, bez rozdilu veku a pohlavi, takze i pro ucitele a

‘

vychovatele.

5.) Nasledné vzdélavani pedagogi
T: ,,Jsou ¢asové moZnosti samostudia dostacujici?“

V3:,, Myslim si, Ze kazdy, kdo chce, tak si ¢as najde. Ja se tireba o tuto problematiku nezajimam,

‘

takze ji nevenuji cas. Ale nerikam, Ze je to spravné, haha. "
T: ,,Z0Castiujete se riznych interakénich debat?*
V3., Ne, nezucastnuji, protoZe ani nevim, Ze néjaké jsou.
T: ,,Potada zfizovatel besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostatecné miie?
V3:,, Tak asi urcité ano, ale jak rikam, nevim o nich. Takze by urcité mely byt vice profldknuté
pro lidi.
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T: ,,Jaké jsou dal$i moznosti vzdélavani v dané problematice?*

V3., Urcité to samostudium, a taky asi internet, néjaké agitace na facebooku, pak asi letacky

Ci reklama na jiz zminéné besedy. *

Rozhovor s respondentem V4:
1.) Socio-demografické udaje

T: ,,Kolik Vam je let?

Va: , Jemi4l"“

T: ,Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?*

V4: ,, Nejvyssi dosazené vzdélani je stredi skola pedagogicka s maturitou.

T: ,,Pisobite v sou¢asné dobé jako ugitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?“

V4: ,, Ano, pusobim. Délam vychovatelku ve Skolni druziné uz asi patndact let.
2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS

T: ,,Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*

V4: ,, Globalni problém to je. V celosvétovém meritku bych rekla, Ze je to problém s cCislem

3

jedna.*
T: ,,Jaky méate postoj k nemoci?

V4: ,,Zachovdavam negativni postoj k nemoci. Nemoc je pro mé zapovezend, nerada se k ni

«

vyjadruji, abych ji neprivolala, haha.*
T: ,,Myslite si, Ze jsou vaSe znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*

V4: ,, Znalosti mam urcité dost a myslim si, ze je to dostacujici.

T: ,,Znate né€koho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na néj pohlizite?*
V4: , Ne, neznam nikoho z mého okoli.

T: ,,Nechal/a jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?*

V4: ,, Testovat jsem se nenechavala, ale nerikam, Ze jsem nad tim nékolikrat nepremyslela.

3.) Rodinny p¥istup k prevenci
T: ,,Myslite si, Ze je osvéta problematiky HIV/AIDS lepsi v rodinném prostiedi?*

V4: , Ano, myslim si, Ze by to mél byt jediny zpiisob predavani informaci u takto malych deti.

T: ,,Myslite si, ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci?*
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V4: . Ano, myslim si, Ze to vhodné je. "
T: ,.Jste jako rodi¢ zastance prevence HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?*

‘

V4. , Jako rodic jsem zastance prevence na zakladnich skolach, a to i na prvnim stupni. ‘

4.) Skolsky p¥istup k prevenci
T: ,,Patii prevence HIV/AIDS do uéebnich osnov prvniho stupné ZS?
V4: , Nemyslim si, podle me bychom to méli nechat na rodice, alespon na tom prvnim stupni. *
T: ,,Je-1i prevence zahrnuta do uc¢ebnich osnov, v jakém rozsahu hodin?*
V4: ,, Tak to nevim, my ve druziné se tématu nevénujeme viibec, takze ani nevim, jaky udaj je
spravny. “

T:,,V ramci jakého predmétu se vénujete dané problematice?*

V4: , Dané problematice se nevénuji viitbec. Ve druziné sice dodrzujeme nds Skolni vzdélavaci

program, nicméné toto téma si myslim, Ze nepatii do osnov zdkladnich skol.
T: ,,Vyucujete radi tuto problematiku? Je pro Vas té¢Zké ucit o tomto onemocnéni?*

V4: ,, Této problematice se ve druziné viitbec nevenujeme, ale kdybychom se meli problematice

3

venovat, asi by to pro mé bylo moc tezké.
T: ,,Mate dostatek pomticek a materiali k vyuce tohoto onemocnéni?*

V4., Ve druzince s pomiickami nepracujeme, ani jsem s nimi nikdy neprisla do styku. Tak nevim

73

presné, co tim madte na mysli.
T: ,,Setkal/a jste se n¢kdy s rodic€i, ktefi si neptali, aby se jejich dit¢ Gcastnilo vyuky o této
problematice? Pokud ano, jak jste to feSil/a?

V4. S takovymi rodici jsem se setkala jiz nékolikrat, ale nevztahovalo se to k této problematice.

Resila jsem to konzultaci s vedouci vychovatelkou a poté schuzkou s obéma rodici. *

T: ,.Je podle Vas predéasné zavadét prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS? Pro¢ ano, pro¢

ne?*

V4. . Ano, myslim si, Ze to je predcasné. Myslim si, Ze by to déti jen oddalilo od détstvi a nutilo
je to k predcasnému dospivani. *

T: ,,Myslite si, ze je vhodné informovat déti na prvnim stupni o této nemoci? Pro¢ ano, pro¢

ne?*

V4: ,, Ja toho prosté nejsem zastancem, myslim si, Ze to vhodné neni.
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5.) Nasledné vzdélavani pedagogi
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*
V4: , ,Myslim si, zZe se c¢as vzdycky najde. Takze kdo tvrdi, Ze na to neni cas, tak keca. *

T: ,,Z0castiujete se riznych interakénich debat?*

V4. | Byla jsem jednou na interakcni debaté a moc se mi libila. Od té doby jsem uz Zadnou

nenavstivila. *

T: ,,Potada ziizovatel besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostate¢né miie?

V4., Podle mé néjaké besedy poradat musi, ale o Zadnych jsem jiz dlouho neslysela, tak nevim,
Jjestli se jeste néjaké konaji.

T: ,,Jaké jsou dalsi moznosti vzdelavani v dané problematice?

V4. . Internet, vzdélavaci programy ci knihovny.

T: ,,Preferujete k vyuce spiSe externisty?*

V4: ,, Urcite si myslim, Ze by to bylo prijemné zpestreni, a osobné bych zastavala tuto moznost

nejvice. Ale u nas ve druziné se preventivni programy nedelaji.

Rozhovor s respondentem V5:
1.) Socio-demografické udaje
T: ,,Kolik Vam je let?
V5:,,Je mi dvaasedesat.
T: ,,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?*
V5., Vystudovala jsem vejsku, ale uz je to néjaky ten patek. *
T: ,,Pisobite v sou¢asné dobé jako ugitel/vychovatel na prvnim stupni ZS?*

‘

V5:,, Delam uz pres pétadvacet let vychnu ve skolni druzine.

2.) Hodnotova orientace v problematice HIV/AIDS
T: ,,Myslite si, Ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*
T: ,,Jaky méate postoj k nemoci?

V5., Postoj k nemoci mam zakerny. Jsem na nemoc nastvand, myslim si, Ze by nam bez ni bylo

113

lip.
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T: ,,Myslite si, Ze jsou vase znalosti o HIV/AIDS dostacujici?*

V5., Ano. Znalostma to urcité neni. Kazdy, kdo se nechce nakazit vi, Ze ma pouzivat ochranu,

kazdy vsechno vi, ale skutecnost je jinde. Je to taky hodné o divere a tu my lidi mame velmi

«

chatrnou.
T: ,,Myslite si, ze je HIV/AIDS globalnim problémem?*

V5., Ano, urcite se v této roviné bavime o globalnim problému. “

T: ,,Znate nékoho, kdo je nakazen virem HIV? Jak na né&j pohlizite?*

V5: ,, Nikoho takovyho nezndam a uprimné receno ani nikoho znat nechci. Vitbec se nechci

3

s nemoci setkat. Chci se ji vyhnout velikym obloukem.

T: ,,Nechal/a jste se n¢kdy testovat? Pro¢ ano, pro¢ ne?

V5:,, Testovat jsem se nechdvala tehdy, kdyz mi bylo asi osumnact, myslim. Méla jsem hrozny
strach, tenkrat to bylo jiny. Domluvily jsme se s kamardadkou a na vyleté v Praze jsme zasly do

centra, nakonec jsme teda obé zjistily, ze nakazené nejsme. To jsem uz nikdy nezjistovala, byl

‘

to takovy ten mladistvy nerozum.

3.) Rodinny p¥istup k prevenci
T: ,,Myslite si, Ze je osvéta problematiky HIV/AIDS lepsi v rodinném prostiredi?*
V5: ,,Ano, urcité si myslim, Ze je to lepsi. *
T: ,,Myslite si, ze rodice vénuji dostateény ¢as preventivnim programim?*
V5., Pevné doufam, Ze ano. Nemohu soudit. “
T: ,,Myslite si, ze rodice zvladaji prevenci k problematice HIV/AIDS v dostateéné mife?*
V5:,, Myslim si, Ze kdyby to nezvladali, je mnohem vice pripadii Sikany a tak dale.
T: ,,Myslite si, ze rodice maji dostatek informaci ke zvladnuti problematiky HIV/AIDS?*
V5., Urcite maji dost materialii. Materidaly a dostupné informace jsou na kazdéem rohu.
Otazkou jen ziistava, jak to predavaji détem, zda si to jen prectou, nebo to s nimi i reflexuji.
T: ,.Je podle Vas predéasné zavadst prevenci HIV/AIDS na prvnim stupni ZS?<

V5: ,,Ano, podle mé to predcasné je. Kdyz to ma byt ucivo zdkladni Skoly, prenechala bych to

I3

az na druhy stupen, jestli viibec. *
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4.) Skolsky p¥istup k prevenci

T: ,,Patii prevence HIV/AIDS do uéebnich osnov prvniho stupné Z8?¢

‘

V5: ,,ANno, V néjaké mire stoprocentné. ‘
T: ,,Je-1i prevence zahrnuta do uc¢ebnich osnov, v jakém rozsahu hodin?*

V5., No, to jakoby nejsem schopna odpovédeét. U nas ve druzce se prevenci moc nevénujeme
Jjako viibec. My to mdame zaméreny na vyrobu vytvorii a na didaktické hry, ale zas nerikam, ze
je to dobre. Asi bysme se tomu méli vénovat, ale u nas na to neni ani cas. Takze kolik hodin
opravdu nevim.

T: ,,V ramci jakého pfedmétu se vénujete dané problematice?*

«

V5., Jak Fikam, my se nevénujeme viibec.
T: ,,Vyucujete radi tuto problematiku? Je pro Vas té¢Zké ucit o tomto onemocnéni?*

V5:,,Mné osobné to dela problém, uz jenom tento rozhovor a predstava o té nemoci, takze se

mi hodné Spatné o ni mluvi i u decek.
T: ,,Mate dostatek pomicek a materiali k vyuce tohoto onemocnéni?*

V5., Tak my mame akorat néjaké broZurky a knihy. Jinak si nejsem védoma niceho, co by
ucitelky pouzivaly k vyuce. *

T: ,,Setkal/a jste se n¢kdy s rodic€i, ktefi si neptali, aby se jejich dit¢ Gcastnilo vyuky o této
problematice? Pokud ano, jak jste to fesil/a?*

V5: ,,Rodice vidycky délali problémy, délaji stale a délat vidycky budou. To je znama vec. Ja
to resim jednoduse, s nikym se nehadam, najdu rozumny stied a je to. Jak by to bylo v této

problematice, to nevim, jelikoz jsem ji nikdy nevyucovala.
T: ,,Myslite si, Ze prevence HIV/AIDS patii do uéebnich osnov prvniho stupné ZS?

V5., Ja jako nejsem pro a asi ani proti. Je ted takova doba, kdy bychom ty décka asi méli
chranit a tim padem to do nich hustit uz od mala, ale zase si Fikam, Ze v§eho moc Skodi. Svym
détem jsem problematiku samozrejmé sdélovala, ale az v pozdeéjsim véku, spis bych to nechala

na ty rodice asi. Ty jakoby védi nejlip co Fict a co ne.
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5.) Nasledné vzdélavani pedagogi
T: ,,Jsou ¢asové moznosti samostudia dostacujici?*

V5: ,,Casové moznosti samostudia asi jsou dostacujici, ale uplné si nemyslim, zZe vsichni ctou

problematiku HIV. Jako komplexné cas na to je. "
T: ,,Z0Castiujete se riznych interakénich debat?*

V5: ,, Ano, byla jsem asi na trech. Me to dycky bavilo, pozorovat ty mlady studenty, jak si délaji
zapisy. Ja tam vidycky teda byla s déckama, tak jsem se do niceho nezapojovala a nechala

mluvit je.
T: ,,Potada ziizovatel besedy, sezeni k prevenci HIV/AIDS v dostatecné miie?

V5: .,V poslednich letech o nich uz ani neslycham, takze si myslim, ze kdybych rekla, Ze ne, tak

mneé ani nikdo nemiize odporovat. *
T: ,,Jaké jsou dalsi moznosti vzdélavani v dané problematice?*

V5: ,,Tak urcité existuji néjaky filmy, DVD, ted je toho na netu spoustu. Pak urcité néjaké knihy,

brozurky a asi i semindre v Domech svétla.
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