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Disertacni prace MUDr. Bec. Daniely Zmeskalové Psychosocidlni, psychiatrické a
neurofyziologické parametry u adolescentii s chronickym stievnim onemocnénim a jejich
rodi¢i ma 91 stran textu a obsahuje 15 tabulek a 8 grafi. Je doplnéna vygerpavajicim
seznamem recentni literatury a reprinty pouzivanych hodnoticich dotaznik®, které byly ve
studii pouZity.

Téma, které autorka zpracovava, je aktudlni a velmi cenné — pfispét k feSeni problematiky
chronicky nemocnych pediatrickych pacientﬁ' (konkrétné déti a adolescentd trpicich

nespecifickymi stfevnimi zanéty) z aspektu psychosocialniho.

Po tvodni obecné kapitole, ktera obsahuje podrobné teoretické podklady vychazejici
z recentniho pisemnictvi a vlastnich zkuSenosti autorky, jsou uvedeny vysledky ti studii,
které jsou podkladem predklddané disertace. Nedilnou soucasti odborné prace doktorandky
jsou i cetné ¢lanky v Ceském i zahraniénim odborném pisemnictvi a jeji podil na sepsani
monografie (Jelenova D, Hunkova M, Prasko J, Mihal V: Psychiatricky pacient v détském
Iékatstvi. In: Prasko, J, Ldtalovad K, Psychiatrie v somatické mediciné. Mlada fronta, 2015, 87
stran, podil 1/3). Prace bohuzel nebyly v kompletni formé k dizertaéni praci pfiloZeny, ale
odkazy na n¢ byly mi zaslany dékanatem na vyzadani. Jde o 15 publikaci in extenzo, 8 z nich

v Casopisech se zndmym faktorem impaktu (ve 3 z nich je uchazecka prvnim autorem).

Vsechny studie probihaly ve spolupraci Psychiatrické kliniky LF UP a FNO s Détskou
klinikou LF UP a FNO v letech 20011-2016.

V 1. retrospektivni deskriptivni studii zhodnotila MUDr. Zmeskalova v kohorté 183 déti a
adolescentli s nespecifickymi stfevnimi zénéty (IBD) &etnost psychiatrickych a
psychologickych intervenci, které vyzadovalo jen 43 % pacientd s Crohnovou nemoci (CD) a
45% pacientll s ulcer6zni kolitidou (UC). Ve 2. intervené¢ni studii adolescentti sIBD

prokazala vyznamné alterovanou variabilitu srde¢ni frekvence ve srovnani se zdravymi



adolescenty (v disledku zvySeného tonu sympatiku), coz svéd¢i pro nizsi adaptabilitu na stress
pfi srovnani s adolescenty vékove stejné populace). Z mého pohledu jsou nejcennéjsi vysledky
3. rovnéz intervenéni studie, jejimz cilem bylo zhodnotit miru distressu (deprese a uzkosti) u
adolescenti s IBD a vychovny pfistup jejich rodi¢ii a tim posoudit miru ovlivnéni kvality
Zivota déti a jejich rodin ve srovnani s rodinami kontrolni skupiny. Vysledky byly ptekvapivé
patrné i pro samotnou doktorandku, protoZe nepotvrdily vSechny hypotézy, ze kterych na
pocatku této intervenéni studie vychazela. Nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi
kvalitou Zivota, mirou depresivity, aktualné prozivané izkosti mezi adolescenty s IBD a jejich
zdravymi vrstevniky. Rozdiln€ se naopak projevovali rodice déti s IBD, u kterych byla kvalita
zivota vyrazné snizena oproti kvalité Zivota rodi¢l v kontrolni skuping. U rodict IBD déti byl
navic zaznamenan rozdil mezi matkami s vys$i hladinou tzkosti a otci s vy$$im stupném
depresivity a cast&j$i absenci pozitivniho vychovného pfistupu v porovnéni srodici déti

kontrolni skupiny.

I pies relativné malo pocetny soubor pacientd, splnila dizertacni prace své cile. Jejim
vystupem jsou piekvapivé, ale dulezité zavéry pro praxi, které jsou urceny nejen
psychiatrim a psychologim, ale vSem pediatrim (specialistim, ale i lékafium prvni linie),
ktefi pracuji s chronicky nemocnymi détmi a s jejich rodinami.

Pii celkovém hodnoceni prace MUDr. Daniely Zmeskalové vyzdvihuji originalitu feSené
problematiky v ramci Ceské republiky. Prace je kvalitni, souhrnn& zpracovani a postavena na
vybornych teoretickych zakladech. Urcité by ji prospély vlozené reprinty origindlnich praci
doktorandky, které mohly byt jeji tiSt€nou soudésti, pripadé uvést i své prace v seznamu
literatury a v samotném textu dizertace dat na né odkazy.

Drobné chyby (napf. na str. 54 uvadét u priméru median misto rozptylu, mirné prohfesky proti
stylistice) kvalitu ptedloZené prace urcité nesnizuji.

Doufam, ze autorka bude vtéto zasluzné praci pokracovat longitudindlnim sledovadnim
pacientl, piipadné v ¢asovém odstupu zopakovat a vytézi zni nejen a zejména uZzitek pro

pacienty, ale celé rodiny, které se ukazuji hlavni cilovou skupinou.

K autorce mam nasledujici dotazy vSechny se tykaji studie €. 3:

1. Jak si vysvétlujete vyrazny rozpor mezi vysledky 3. studie s vysledky ve Vami
publikovaném review Psychological aspects and psychotherapy of inflammatory bowel

diseases and irritable bowel syndrome in children (in Biomed Papers, 2010)?



2. Nemohly byt vysledky QoL ovlivnény i relativné stabilnim klinickym stavem pacientil
s IBD (vétsina z nich byla v dlouhodobé klinické a laboratorni remisi v dobé&
explorace)? To by vysvétlovalo i pomé&rmé malou ucast rodin v psychoeduka¢nim

programu, ktery jim byl na konci studie nabidnut.

3. Na rodi¢ovské dotazniky odpovidali vétSinou oba rodice. S ohledem na vysokou
rozvodovost v CR bych piedpokladala vy3si podil odpovédi jen jednoho zrodici
(obvykle je dité sv&feno do péde matky). Byla posuzovana ,,uplnost“ rodiny a jeji vliv

na rozvoj vys$si miry uzkosti maminek nemocnych probanda?
Ptedkladana disertaéni prace MUDr.Bc. Daniely Zmeskalové spliiuje vSechna kriteria pro jeji
sp&sné obhajeni a udéleni akademického titulu Ph.D. dle § 47 Zdkona o vysokych Skolach €.

111/98 Sb.

V Olomouci 14. dubna 20018 Doc. MUDr. Jifina Zapletal&vgq, RhDn




Oponentsky posudek doktorské disertacni prace

MUDr. Be. Daniely ZmeSkalové (Klinika psychiatrie LF UP a FN Olomouc):
Psychosocialni, psychiatrické a neurofyziologické parametry u adolescentii

s chronickym stfevnim onemocnénim a jejich rodica.

Predkladana doktorska disertadni prace ma 131 stran veetné literatury a piiloh. Text obsahuje
15 tabulek a 8 obrazkd. Prace je roz¢lenéna na ¢ast teoretickou (8 podkapitol) a vyzkumnou
(7 podkapitol), neéislovany seznam literatury zahrnuje 189 citaci. Literatura je pfiméfend
rozsahu prace a obsahuje zahrani¢ni i ¢eské prace k tématu, veetné recentnich citaci

z poslednich let.

Disertace pfinasi v teoretické ¢asti literarni pfehled o psychické a psychiatrické problematice
u déti a adolescenti s chronickym télesnym onemocnénim v celkovém rozsahu 40 stran.
Nejprve popisuje psychickou reakci ditéte na télesné onemocnéni v riznych obdobich jeho
vyvoje, psychickou reakci ditéte na chronické onemocnéni a postoj rodicti chronicky
nemocného ditéte. Podava piehled nespecifickych stfevnich zanétl a jejich psychosocialniho
dopadu. PfibliZuje psychoterapii ditéte s chronickym onemocnénim a jeho rodi¢tl. Podrobné
se vénuje problematice autonomniho nervového systému a variabilité srde¢niho tepu.

Teoreticky tivod uzavira podkapitola o kvalité Zivota.

Teoreticka ¢ast je podrobné ¢lenéna, pfehledné zpracovana a prinasi aktualni poznatky.

Z hlediska oponenta lze zminit jen 4 drobné poznamky:

s. 23: véta ,,Vétsina déti se relativné dobie piizptsobi této situaci.” v uvodu podkapitoly
,Faktory souvisejici se vznikem psychické poruchy u somaticky nemocného ditéte* postrada

zaClenéni do kontextu.

s. 24: bylo by vhodné&jsi zminit reprezentativnéjsi a recentnéjsi data nez obecné tvrzeni z prace
Ruttera z roku 1970, Ze ,,onemocnéni postihujici mozek maji zvySeny vyskyt psychiatrickych

poruch, zvlasté pokud je p¥itomna epilepsie®.



s. 26: termin ,,diatéza“ jako synonymum pro biologickou predispozici se pouziva prakticky

pouze ve spojeni ,,hemoragicka diatéza“ jako sklon ke zvySené krvacivosti.

s. 47: cholinergni protizané&tliv4 draha je stale v popfedi z4jmu imunologi a alergologi, ale

vzhledem k roku citace (2005) se nejedna o novy objev.

Vyzkumna &4st price (bez piiloh) zaujima 37 stran textu a obsahuje 3 studie, které probchly
na Klinice psychiatrie a Détské klinice UP a FN v Olomouci v letech 2011 aZ 2016 a popis
psychoeduka&niho programu. V prvni studii Psychologicka a psychiatrickd péce o déti

s nespecifickymi sttevnimi zanéty ve FN Olomouc bylo cilem zmapovat Cetnost a obsah
psychiatrickych a psychologickych intervenci u déti hospitalizovanych na Détské klinice FN
Olomouc v letech 2007-2011 pro Crohnovu chorobu (105 déti) nebo ulcerézni kolitidu (78
déti). Psychologickou intervenci podstoupila méné neZ polovina téchto déti, psychiatrické
vySetieni prbbéhlo u 10 % dé&ti s Crohnovou chorobou a 13% déti s ulcerdzni kolitidou, necela
pétina vSech déti byla medikovéna psychofarmaky. Ve srovnani s literdrnimi zahrani¢nimi
Gidaji se zd4 byt autorce psychoterapeuticka i psychofarmakologicka péce o déti

s nespecifickymi stfevnimi zanéty podcenéna.

Druh4 studie Variabilita srde¢ni frekvence u adolescentl s chronickymi zanéty stieva —
porovnani se zdravymi kontrolami pfedpokladala, Ze variabilita srde¢ni frekvence by mohla
byt moZnym markerem chronického stresu. Autorka testovala na skupin€ 29 adolescentnich

pacientfi s chronickym stfevnim zan&tem a skupinou 35 zdravych kontrol dv& hypotézy:

1. Ve srovnani se zdravymi kontrolami maji adolescenti s chronickym stfevnim zan€tem
niZ§i variabilitu srde¢ni frekvence.
2. Individuélni rozdily ve funkci autonomniho systému maji souvislost se zavaznosti

onemocnéni.

Obeg hypotézy byly vyzkumem potvrzeny, i kdyZz autorka spravné upozoriiuje v diskusi na
limitaci svych vysledki a Gskali interpretace a zobecnéni ziskanych poznatkd. Déti trpici
nespecifickymi stfevnimi zanéty maji vyznamné alterovanou variabilitu srde¢ni frekvence

v porovnani se zdravymi kontrolami, coz poukazuje na celkové niZ8i pfizplisobivost na stres.

Cilem tieti studie Uzkostnost, depresivita, kvalita Zivota a rodi¢ovsky styl u adolescentt
s chronickymi zanéty stfeva a jejich rodi¢t — porovnani se zdravymi kontrolami bylo

prozkoumat vyskyt miry distresu (deprese a tizkosti) u déti s chronickym zanétem stfeva a



jejich rodi¢t, vychovny styl rodi¢t a dopad na kvalitu Zivota déti a jejich rodicl. Autorka
stanovila 6 hlavnich a 3 diléi hypotézy, jejich potvrzeni ¢i nepotvrzeni se podrobné vénuje

v diskusi. Adolescenti z vyzkumné a kontrolni skupiny vykazali ve studii obdobnou uroveri
kvality zivota, miru depresivity, aktualné proZivané tizkosti ¢i uizkostnosti jako povahového
rysu. RodiCe déti s chronickym zanétem stfeva dosdhli vyrazné nizSich hodnot kvality Zivota,
vy$8i miru tizkosti (matky) a deprese (otcové) nez rodice déti z kontrolni zdravé skupiny.

Z vysledku studie vyplyva, Ze ne chronicky nemocné déti, ale jejich rodice predstavuji

dilezitou cilovou skupinu pro psychosocialni podporu.

Posledni kapitolou vyzkumné ¢asti bylo predstaveni psychoedukaéniho programu pro

adolescenty s chronickym zanétem stfev a jejich rodiny.
Z hlediska oponenta Ize zminit nékolik drobnych pozndmek:

s. 65: rozdéleni déti do kontrolni skupiny mélo probéhnout s ohledem na pohlavi ditéte, aby
bylo mozné porovnavani se skupinou déti s IBD (kde bylo zastoupeni chlapcti a divek
vyvazené).

s. 65, 74: k statistickému vyhodnoceni vSech dat VLF-LF shrnutych v tabulce 5 a 9 by se

mélo pouzit neparametrického testu (Mann Whitney test).

s. 74: korelace mezi hodnotou hemoglobinu a rodi¢ovskou kvalitou Zivota a uzkosti otcti je

irelevantni a nemusela byt v praci viibec zminéna.

Celkové hodnoceni

Pfedlozena doktorska diserta¢ni prace ma aktualni téma a splnila sledované cile. Teoreticka
¢ast je misty méné konzistentni, snazi se propojit poznatky z mnoha medicinskych oblasti.
Vyzkumnd ¢ast je velmi pékné strukturovand, jednotlivé studie dobfe metodicky zpracované,
vyhrady vyjadiuje oponent ke statistickému zpracovani vysledkt ve druhé studii. Disertace
pfinesla nové poznatky ve vyzkumné ¢asti, cenné je jejich preneseni do klinické praxe.

Ziskané poznatky jsou dilezité pro dalsi vyzkum v této oblasti.



DOTAZY K DISERTACI:

1. M4 byt psychologicka intervence rutinni soucasti terapeutického procesu u déti a
adolescentl s chronickym zanétem stfev a pokud ano, v jaké fazi onemocnéni, v jaké formé a

rozsahu?

2. VySetfeni variability srde¢ni frekvence bylo zkoumédno mnoha klinickymi studiemi,
pouziva se pfedev§im v kardiologii, zatézové a sportovni medicing. Jaké vidi autorka na
zakladé vysledk vlastni studie moznosti tohoto jednoduchého neinvazivniho méfeni ve

vztahu k chronickym stfevnim zdnétlim u déti a adolescenti?

Prace dobfte splituje pozadavky kladené na doktorské disertaéni prace v oboru psychiatrie a
uchazecka v ni prokézala pozadované tviir¢i schopnosti. Doporucuji predloZenou disertaci

k obhajobé¢ v predlozené podobé&. Na zakladé tispésné obhajoby doporucuji udélit MUDr.
Bc. Daniele Zmeskalové akademicky titul doktora (ve zkratce Ph.D.) podle §47 Zékona o
vysokych skolach ¢. 111/1998 Sb. '

V Praze dne 11.5.2018

doc. MUDir. Iva Dudova, Ph.D.



