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Uvod

DalSi vzalavani jako integralni s@ast vzalavani dosplych a konceptu celozivotnih@eni

je vsowasné dob velkym tématem, které zastndva odborniky ve édeckych kruzich

i praxi. Problematika se zala postup# po roce 1989 formovat takéGeské republice podle
zahranéniho modelu. V rovia dalSiho vzdlavani vSak nelze hovib jen o intaktni populaci.
Vzhledem k podmince rovnych pralovéka s mentalnim postizenim je jednou z oblasti
z4jmi spole€nosti vysglych zemi rovez dalSi rozvoj dosflych osob s mentalnim
postizenim.

Mohli bychom se #novat pouze tématice dalSiho ¥&vani dosplych osob s mentalnim
postizenim, tim bychom vSak nepostihli celésttanou problematiku a mohli praci nazvat
pouze dalSim vadavanim. V nasledujicim textu se budeme zaobirgennedalSim
vza&klavanim dosglého jedince slehkym mentalnim postizenim, aleé takovékem

S postizenim samotnym, zachytime vSechrijezité aspekty jeho Zivota. OstatrdalSi
vzaklavani jako sotast celozivotniho teni zasahuje do vSech sfér Zivatlveéka —
biologickeé, psychologické, socialni a duchovni. IN@d se zminime o zakladni terminologii
potrebné k proniknuti do problematiky, a tedy pojmedabsmilost, mentalni postiZzeni,
mentalni retardace, dalSi wévani. Budeme pokéavat nastisnim dosglého s mentalnim
postizenim v aspektech jeho psychologickych cheratik, biologickych picin a spojitosti
mentalniho postizeni a taktéz jeho socialniho kwanve spolénosti. Zapomenut by neth
byt ani duchovni aspekt bytlovéka, ktery je zajisté neméraktualni v pipact nasi cilové
skupiny.

O vzcdlavani dosplych jsme mohli slySet prvoinve spoijitosti s intaktni populaci a teprve
s uznanim prav osob s postizenim v kontextu sp®cipbedagogickém. Vzhledem Kk této
skute&nosti budeme v odborné praci pokwmat tématem dalSiho v&@dvani v ramci
celozivotniho deni. Postupisi proklestime teoreticjSimi skut€nostmi cestu k jednotlivym
moznostem dalSiho rozvoje débmh s mentalnim postizenim. Zminime se o formérdla
také neformalnim vadavani wetrg zajmovécinnosti a volnéh@asu. Dale se budeme snazit
vytvoiit vlastni teoreticky koncept edukace samotné idsiei specifika cilové skupiny i
zdsady edukace. Nastinime tedy edokacile, formy, metody, sloZzky, zésady a obsah

edukace dosyych (astniki dalSiho vzdlavani s mentalnim postizenim.

Po vytu a vymezeni jednotlivych oblasti celoZivotnihteni se zarkrime na téma dalSiho
vzaklavani dosplych osob s mentalnim postizenim cestou infamieh a komunikénich
technologii, UZeji v podabkurzu p@itact poradanych pro danou cilovou skupinu. V této
oblasti pak #staneme takéipvyzkumu, jehoz cilem bude zmapovat vyuku probiiap
kurzu p@ita¢ca co do rozvoje schopnosticastniki. Rovréz tak vztahneme praktickou
zkuSenost k teoretickému ramcilovéku s lehkym mentalnim postizenim, jeho r@&zém
Zivota v kontextu dalSiho vtvani.

Vystupem celé teoretické a praktickésti diplomové prace by #o byt zamysleni se nad
problematikou dalSiho vzthvani dosplych osob slehkym mentalnim postizenim
a celkovymi moznostmi cilové skupinyiigemz poslanim textu neni ani tolik z jednotlivého
usuzovat na obecné, ale spiSe hifiyfroniknout do problematiky.

Je na mist upozornit, Ze cilem odborné prace neni jen zkoymates celozZivotniho¢eni,
ale také obratit pozornostéloveku jako takovému. Osoba s mentalnim postizenimngio
neni pouze ¢akym terminem, je realitou, které je palta se novat. Z nasi strany podpora



jemu poskytovana zde hrajélézitou roli a nelze ji vylotit. Je teba se neustale divat, jestli
zastdvame u jedince s postizenim jako takového, edeesachylujeme pouze k Sablonovitosti,

e

Leoreticismu® a nennosti, zda je pro nas tou néjezitejSi entitouclovek.



Teoreticka ¢ast

Jiz Jan Amos Komensky podporoval myslenku dalSidglavani, kdyz tvrdil, Ze pro lidsky
rod je s¥t Skolou jiz od nepagti a pro lidi je jejich cely Zivot Skolou, a to ,okiolébky

po hrob®, respektive od narozeni do smrti. Updnge, Ze kazda etapa Zivota je vhodna
k u¢eni a Zivot jako takovy nema jiného cile. (Lucjaf92) Zivotélovéka intaktniho, stejh
jako jedince s mentalnim postizenim je naplmcenim. V teoretick&asti prace se budeme
zabyvat vymezenim zakladnich teriinicharakteristikou dogfeho s mentalnim postizenim,
cestami dalSiho vtavani cilové skupiny a praktickym ramcem edukace.

1 Vymezeni zakladnich pojn

Abychom mohli uchopit problematiku dalSiho w¥alani osob s mentalnim postizenim,
je poteba ujasnit si ¢které zakladni terminy v jejich nejob&gsi rovirg. Jedna se o pojmy
dosglost, mentalni postizeni a dalSi ¥l/ani. Dosplost a mentalni postiZzeni jsou pro nas
dulezité vzhledem k cilové skupinjiz se budeme zabyvat. DalSi ¥#&Vvani se vztahuje
k celé naplni prace a jejimu hlavnimu tématu, pjete Uvodu striné vymezime a v dalSich
kapitolach se kdmu vratime konkréti.

1.1 Mentélni retardace versus mentalni postizeni

»Ruze bude sladce veét & uz ji nazveme jakkoliv.” Totoifrovnani mizeme vztahnout také
na mentélni retardaci. Pojem mentélni retardac8ebranohymi zrénami. Na pelomu 19.

a 20. stoleti byl pouzivan termin idioti, poté ofigenici nebo mentath subnormalni.
Dochéazelo vSak k nalepkovani. Se stigmatem je kospegjné jako sizemi. A jiz budeme
pouzivat jakékoliv terminy, nezmime tim postoje lidi. (Cohen, 2002, s. 119) Tuigienku
potvrzuje i Sidka, (2005, s. 14) kdyz tvrdi, Ze jmgm, uplatovanym avsak ne ifis
efektivnimieSenim je zina terminologie.” Stejhtak jako ve s¥t¢ i u nas je patrna snaha
oprostit se od zostuzenfiypdniho pojmoslovi, viz debil, imbecil, idiot. J&$tedavno to byl
jedinec se specialnimi v&kvacimi potebami. Na & navazal pojem osoby se specifickou
mirou podpory. Dnes vSak havme gedevSim o osabs mentalnim postizenim. (Valenta,
Muller, 2007) Resto je nutné vymezit stale jedtekventovany termin mentalni retardace,
ktery je mnohymi autory pouzivan dodnes. Etiolagiminu mentélni retardace @tuje
Kozakova, (2005), podle niz pojem pochazi z lathsk mysl, tedy mens, 2. pad mentis
a zaostavat — retardare. Zaveden byl ve 30. |leBechstoleti Americkou spataosti pro
mentalni dificienci. Dolejsi, (1973) dodava, Ze asich pomirech mentalni retardace
nahradila slabomysinost jako rfadeny vyraz pro oligofrenii (vrozeny stav) a demenc
(ziskany stav). Déle je autorem povazovana za wWdeinmin oproti minulému pojmoslovi
pro swij spiSe relativni nez absolutni vyznam. Dnes bychowhli vidét tentyZz posun
u pojmu mentalni postizeni, které se zda byt relgj$i nez termin mentalni retardace.

Podle Matulayho, a kol. (1986) je jadrem definicemdlni retardace vzdy sniZeni inteligence
rizného stup Stejre tak vymezuje mentélni retardacicka (in Muller, 2002, s. 8) jakoZto
.Stav zastaveného, opadteho nebo neuplného vyvoje intelektu, ktery chamndkije
piedevSim podmmérnd inteligence.” DefiniceCisteé v této rovirg rozhod@ nestai pro
objektivni pohled na jedince s mentalni retard&tejré tak bylo vylodeno jako jediné
vhodné pojeti medicinské, kde je jedinec s posiiienroli pacienta.{erna, 2008) Svarcovéa
(2006, s. 29) uvadi tato &wevhodna vymezeni na pravou miru, kdyZz dodavaneatalnim
postizenim a mentalni retardaci nazyvame tedyérsalZzeni rozumovych schopnosti, které
vzniklo v disledku poSkozeni mozku. Mentalni postizeni neni awenje to trvaly stav,



zpiusobeny neodstranitelnou nedostatesti nebo poskozenim mozku.” DalSi mozny pohled
je biologicky, k Bmuz se zmiuje Matulay, a kol. (1986, s. 23), rdgad podle Lewina

a Kounina tkvi ,podstata mentalni retardace v pwanich strukturach,ipdevsim ve snizené
kapacit pro dynamickou reorganizaci psychického systémuerdk je podmiéna
negistupnosti mezi hikovymi oblastmi kognitivnich struktur. O pedagokgen pojeti
hovaime pak vterminech formovéni osobnosti, kterd kk&da z uéitych fyzickych,
psychickych a socialnich kvalit. (Ky&an, 1990) Na rozdil od vySe jmenovanych existuji
i definice z aspektu socialniho, kde je chapana tahein retardace jako vysledek
handicapujiciho vlivu spotosti, v niz je pesré vymezena normalita a #gobilost. Cerna,

a kol. 2008) Z trochu jiného pohledu chape mentétdrdaci v socialnim kontextu Matulay
(1986), ktery dodava Gasserovo pojeti, kde je nhent@tardace mimo jiné definovana
v mezich sociéalnihofjzpasobeni. Psychologické hledisko podle Svarcové (R@0Brazuje
mentalni retardaci jako zaostavani rozumovych sobsi vedouci k odliSnému vyvoji
nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v aategdtn chovani. DolejSi (in Kysian,
1982, s. 17) naopak ve svém vymezeni upagerna fiznorodost jevu a tim spojuje vice
aspekli dohromady: ,mentalni retardace je vyvojova poruaitagrace psychickych funkci
raizné hierarchie s variabilni ohré&enosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla
na rekterych z &chto ¢initeli: nedostatcich genetickych vioh, poruSe stavu amatm-
fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zranédostat&ném nasycovani zakladnich
psychickych pdeb ditte vlivem deprivace senzorické, etnd a kulturni; deficientnim
uceni; zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativ zkuSenostech individua
po opakovanych stavech frustrace a stresu; nadgjpidych zvlastnostech vyvoje osobnosti.”
Podobr jako gredchozi definice i nasledujici vymezeni integrujeevaspeki. Podle
~-mentélni retardaci Ize definovat jako vyvojovouSduni poruchu se sniZenou inteligenci
demonstrujici se ipdevsSim snizenim kognitivnichke¢ovych, pohybovych a socialnich
schopnosti a prenatalni, perinatalni a postnagéiwiogii. (Valenta, Muller, 2007, s. 12)

Defini¢énimi vymezenimi bychom se mohli zabyvat donekmae cil textu je vSak jiny, proto
se domnivame, Ze nastim problematiky pro naSecély post&i v této rovirg. Zawrem lze
konstatovat, Ze mentalni retardacézem byt chapana z mnoha pohled/éda dava reakt
okolo sebe nazvy, aby byla skétest uchopitelna, abychom mohli zkoumat jeficimy

a dobrali se hlubSiho poznani jevu. Vzhledem ké¢endnazirani na realitu z mnoha hledisek,
nikoliv jediného spravného, a trendu humanizacspeaxialni pedagogice, nelze jednaaia
prohlésit, Zze toc¢i ono vymezeni je absolutni. &domme si, Ze vychazime z historie,
smetujeme skrze mnohé zkuSenosti k &msnosti, mame jisté vize do budoucna a higsme
spole&enstvim lidi, které se neustéle rozviji a permamefdarmuje své nazory na realitu a
neZistava u jednoho ,zkostrig¢ho" vymezeni.

Stejre jako existuji mnoha vymezeni mentalni retardagle,i zpisob nazirani na klasifikaci
muze byt odliSny. Jak jiz bylo zmdéno vySe, také klasifikace namuge byt uziténa
k smysluplnému pochopeni jevu. Nelze vSak brat ydoohled na ¥c jako definitivni.
V ramci rozaleni podle stup® mentalni retardace je v Mezinarodni klasifikacmioei 10.
revize odliSeno § nésledujicich kategorii:

lehk& mentalni retardace F70,

stredre téZka mentalni retardace F71,

tézka mentalni retardace F72,

hluboka mentalni retardace F73,

jind mentalni retardace F78 ,

nespecifikovand mentalni retardace F79. (Bantd, Bazalova, Pipekova, 2007)



K vySe zmignému Ize dodat jen jediné: 1Q je pro nas oriémitaa nema pro psychopeda tak
klicovy vyznam jako jiné charakteristiky osobnosti ddépo jedince, fedevsim pak to, zda
selhav&i nikoliv ve tSirg socialnich situaci. (Kréjrova, 2007)

a) Lehka mentalni retardace (dale jen LMR)

IQ je vymezeno vrozmezi 50 az 69. &&EjSi etiologii je @dicnost a vlivy rodinného
prostedi. Zmigné vSak nevyléuje ani organické poskozeni mozku. (Mdller, 2002)
U dosplé osoby odpovida mentalnimekwu od 9 do 12 let. Jedinec je vSak3dmou schopen
socialniho zélereéni, prispivat k Zzivotu spoknosti a udrzovat socialni vztahy. (Bamwa,
Bazalova, Pipekova, 2007) Jak dodava Matulay, a Kif#86) osoba s danym stujpm
postizeni by mla dosahnout Uplné nebo alespoast&né samostatnosti. Co se tyka
vzaklavani, jiz z historie vime, Ze Skolni neprédp neni vhodnym voditkem odhalovani
mentalni retardace i€sto Ize konstatovat, Ze se objevuji potiigomeéni teoretickych Ukai

ve Skole. Doprovazet stav pak mohou vyvojové poyugteni. | toto vSak Ize kompenzovat
vhodny speciaka pedagogickym fssobenim. (Mdiller, 2002)

b) Stiredné tézka mentalni retardace (dale jen STMR)

IQ Ize charakterizovat v mezich 35 aZz 49. Ngjiji je pricinou tohoto stuph postizeni
organické poskozeni mozku. KrémsniZzeni arové rozumovych schopnosti Ize ¢kierych
piipadech diagnostikovat pervazivni vyvojové poruct®esna postizenti neurologicka
onemoceni (epilepsii), vyjiméné také psychiatrickou symptomatiku. (Svarcova, 2006)
Vedle zmigné Urovr inteligence Ize pakict, Ze dosg@ly ¢lovék se STMR odpovidaéku

od 6 do 9 let. (Renotiérova, Ludikova, a kol., 20068kové vymezeni jeféba brat pouze
orient&né, protoZze ve chvili, kdy mamergd sebou dosfého jedince, pak s nim nelze
zachazet jako s @¢iem zmigného ¥ku. Vzhledem k podminkamébného Zivota Matualy
(1986) dodava, Ze jedinec je schopen osvojit slazgksebeobsluhy a vykonu jednoduché
pracovnicinnosti. Je vSak ptgba vedeni ze strany okoli¢t&i mira podpory je ptebna take

v oblasti edukace, v rdmci niZ si jedine&t$inou osvoji trivium.Re¢ je pak jednoducha,
n¢kdy na neverbalni drovni. (Valenta, Muller, 2007)

c) Tézka mentalni retardace (dale jen TMR)

IQ se pohybuje v pasmu hodnot od 20 do 34. U #lébp¢loveka s danym stupm postizeni
odpovida kategorie mentalnimékw od 3 do 6 let. (Krejfova, 2007) Etiologie postizeni
odpovida jiz zmitné u STMR, na rozdil od ni se vSak v ramci tétgskuobjevuje znény
stupdi naruSeni motoriky a dalSich vad, které vychazajjyrazného poskozeni centralni
nervové soustavy. (Svarcova, 2006) Jak uvadi Valevitiller (2007) v dsledku zmigného
naruSeni mozku, je opo&a psychomotoricky vyvoj jiz vigdSkolnim obdobi. V sebeobsluze
diky tomu nedosahuje jedinec samostatndsti, je na neverbalni Grovni, jen vyjirte
se objevuji #jaka slova.Casto je celkovy obraz doprovazen projevy agresivitiekty,
stereotypnimi pohyby, sebeposkozovanim, pikiduou s fekaliemi.

d) Hlubok& mentalni retardace (dale jen HMR)

IQ dosahuje v kategorii HMR nejvice 19 liogkaly. Mentalni ¥k pak odpovida 3 rakn a
mérs. (Franiok, Kysdan, 2002) Svarcova (2006) dodava, ze IQ nelmesip zmiit.
Etiologie byva nejastji organickd a k celkovému stavu s#idpuZuji neurologické obtize,
télesna, zrakova, sluchova postizénpervazivni vyvojové poruchy. Vzhledem k celkovému
obrazu maiji jedinci v této kategorii pebu neustalé podpory. N&tise mohou zpravidla jen
n¢které ukony sebeobsluhy, vetsine pripadi jsou vzhledem kifdruzenym postizenim
imobilni a potebuji permanentni dozor. (Matualy, a kol., 1986)
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1.2 Dosyglost

PodleDuri¢e, Hotéara, Pajtinky, a kol. (2000) je dékyst etapou Zivota mezi mladim aiété
Danver (2003) uvadi vice pohledna dosplost, mezi nimi také vymezeni Gaugeyho
a Daugueta z roku 1966, kielefinuji dosplost v nasledujicich kritériich: dokéeny €lesny
VYVOj, VySSi stupe poznani a porozugni (intelektualni plan), schopnost byt zodpdny
za své jednéni a rozhodnuti, kontrolovat své impukdnat samostatn odolavat frustraci,
byt schopen partnerskych vztah(afektivni plan), organizovat 8y Zivot v zavislosti
na cilech, zvolit si své povolani, profesi (profieptén). Byt dosply znamena chtit se stat
nezavislym na tom, na&em zavisime. Autor rowi upozotiuje na dnesSni tendenci
ke smazavani jednotlivych stadii éfstvi, mladi, std) a prongné v souvislosti

s prodluZzovanim Zzivotaloveéka. Z jiného hlediska pak ziije pohled J.-J. Rousseau, ktery
hovdil jiz ve svém Emilu o tom, Ze kazdyk, kazdé obdobi Zivota ma svou naleZitou
dokonalost, zfisob vysglosti, ktery je mu vlastni.

Dospelost miZze byt posuzovana z mnoha perspektiuzeme na ni nahlizet v biologickych
a psychologickych charakteristikach, sociologickémrdvnim, pedagogickém hledisku
a mnoha dalSich. Je na ndite zminit o problematice nahledu na dtsft ve vztahu

k volnému ¢asu, respektive pedagogiky volnébasu, ktery nas bude zajimat i v dalSich
castech textu, fedevSim pak v souvislosti s moznostmi dalSiho édma@ni jedince
S mentalnim postizenim.

Machovéa (1993) specifikujélovéka ve vztahu k ontogenezi, v plné délsgti (18 - 30 let)
dosahuje jedinec koteé vysky, pibyva na hmotnosti i mohutnosti sual dokortuje

se prdezani stoliek. Zrala dosglost (30 — 45 let) se nese v duchu stability veojiya sitistu

lebenich kosti. Az kolem 40 let seiide projevit presbyopie. Verstinim ¥ku (45 — 60 let)
klesa tlesna vykonnost a objevuje se menopauza u Zen & markantni pechod u mui.

Pavkova (2008) dodav&léni dosglost nactyii etapy: mladsi (20-30 let),isdni (30-45 let),
pozdni dosglost (45-65 let) a sta(65 let a vy3e).

Zde navaZzeme psychologickymi charakteristikamirétee vyjadéuji k mladé dosgosti

v pojmech intimity a izolace, které jsou v protitla jejich vyeSenim vznika laska. Jinak
fe¢eno jedinec touZzi sdilet svou identitu intésdruhou osobou, zde vSak krdmamilovani
muze vyvstavat nutnostétht kompromisy. (Erikson, 1999) Svou identitu selk3edinec
snazi naplnit nejen vzhledem k partnerskym vimahvyvstava zde také sdomeni si vlastni
samostatnosti aési svoboda v rozhodovani. (Vagnerova, 2000) Jak plavkova (2008),
mlady dosply jedinec zpravidla ukafil nebo ukoruje pipravu na profesi¢imz je jeho
¢innost snéfovana ve prosjch naplrni jeho profesniho Zivota. Prawiyni se také formuje
Zivotni styl jednotlivce. Sintkova, Cizkova, a kol., (2008) dojliji, Ze stedni dosplost
je typicka krizi Zivotniho $edu, kdy jedinec zhodnocujetgwdosavadni Zivot, posuzuje, jak
Zije nyni a snaZzi si wtht predstavu o budoucnostifipemZ¢lovek potrebuje ke svému Zivotu
mit nekoho rad a starat se ékoho. Pracové pro rgj jiz neni dilezita ctizadost, alefpdavani
poznatkk mladSim. Pozdni dosjopst je pak charakteristickd Zmami v oblasti psychickeé
i fyzické wetn® menopauzy u zZen, ktera je spojena s vyraznownam prozivani
a andropauzy u miz Obdobi je spojeno ro¢nh s odchodem potonikz domova a pocity tzv.
prazdného hnizda. (Langmeier, 1983) Objevuje sekat@dchodu dotdthodu, kdy tento fakt
kazdy ¢lovék prijima odliSré, ono gjeti mnohdy zavisi na jeho vztahu k povolani.
S odchodem dotthodu pichazi zngna Zivotniho stylu, ktera je spojena s otazkou msgl
volnéhocasu a prornami denniho rezimuibec. (Pavkova, 2008)
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Ze sociologického pohledu vyvstava do fexp gedevsim otazka roli. Mlady dogyp piijima
roli profesni, pozdi roli manzela/manzelky, rode, gicemz ne vzdy je podminkou, Ze lidé
museji zit v manzelském svazku, naop#&kywa volnych souziti, row rodicovstvi nemusi
byt pro kazdého atraktivni hodnotou. Veesinim wku maze dojit k pronané roli, jak
ve vztahu s dospivajicimi potomky, tak starymi éodDéti se stavaji maénzavislymi, vztah

s rodti se naopak nejtive vyrovnava, az se postupatavaji sté lidé na svych potomcich
zavisli. (Vagnerova, 2000) Jak dod&i&an (2004), je jedinec v dalsi etqstarsi dosgosti,
rodicem svych rodit. Langmeier (1983) upoziuje, Ze ve vztahu k rolim se blizi odchod
do dichodu, cozZ je vyrazna Zma socialniho zazeni a ve spojitosti s roli partnerskou tim
roste vzajemna zavislost partaer

Vzhledem k mentalnimu postizeni dého &astnika aktivit dalSiho vZthvani Ize poitat

s individualnimi zvlastnostmi vzhledem k vySe z#émé@mu a to jak v oblasti partnerskych
vztahi a rodEovstvi, profesnimu uplatni a celkovému psychickému vyvoji. Gamém
pojeti se zmiujeme z toho @vodu, abychom poukazali na to, Ze to, co je povadovjako
norma a prezentovano jako vSeobepltatné, nemusi byt u jedince s mentalnim postieni
denni realitou. Mlady dosfy s mentalnim postizenim ¢i8inou opusti Skolu, il
je zangstnan, nebo vyuZiva socidlnich sluZzeb, protoZze mé&staanost je nefielem
intaktnich, natoZ jedinc s postizenim. Partnerstviétginou navazuje v okruhu stéjn
postiZzenych nebo tbec, protoZze mnoho #Zdhto lidi Zije se svymi rodinami, radj
sourozenci a ti ne vzdy chapou pravo svéiena rodiny s postizenim na soukromi.
Rodiovstvi je pak otazka zodpédnosti a rizik, ktera na sebétginou neni ochotnagtdina
jedinai vzit. Co se tyka starSi dadpsti, tak Ize hoviit v navaznosti naiedeslé etapy Zivota
0 problematice umirajicich starych rédi Jedinec se takasto diky smrti blizkych dostava
do domowi nebo niiZze byt izolovan v migt svého bydli&. Samozejm¢ nelze zmitné
zevSeobecnit na vSechnyimady, protoZe zde hokion hlavreé o jedinci zijicim od z&tku
do konce Zivota ve své rodinNavic kolik lidi, tolik osud, timto jsme pouze cit upozornit
na rekteré odliSnosti, které se poji s psychosociadlmanktou individua s mentalnim
postizenim.

Velmi specifickou oblasti je pak postavedlbvéka s mentalnim postizenim v pravnim
metitku. BeneS (2003) uvadi, Zze délpje ten, kdo ziskal jistd prava a povinnostijza jit

o plnoletost, volebni pravo, pravo ukivsiatek, ridit automobil atd. Z tohoto hlediska
by jedinec s mentalnim postizenim nebyl dbgmikdy. Svarcova (1995) viak upo#aje na
to, Ze v Deklaraci o pravech mentalmetardovanych se piSe, Ze osoba s mentalnim
postizenim ma stejnd prava jako ostatnéamié, pravo naadnou |ébu, rozvoj, vyuku,
hospodé&ské zabezpeeni a paicnou Zivotni Grove, Zit s rodinou nebo v Haeni, které

ji nahrazuje, pravo fied vyuzivanim, na opatrovnika & gbaveni zpsobilosti k pravnim
Ukomim pravo na ochranui@d zneuzitim. A& jiZ budeme vychazet z mezinarodnich
dokument, nagiklad Umluvy o pravech osob se zdravotnim postibenStandardnich
pravidel pro vyrovnani filezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, Bedde prav
¢lovéka a oldana a dalSicki naSeho prava zahrnujiciho Listinu zakladnich paésvobod,
jednotlivé zakony a vyhlasSky vztahujici se k oblgsacovni, socialni, Skolské, medicincké
aj, vzdy dojdeme ke stejnému Zav, nutnosti rovnosti praglovéka a ochraé osob, které
jsou pro své postiZeni zranit&jgi nez intaktni populace.

Nakonec se zminime o oblasti pedagogicke, kter&kliiévy vyznam pro naSe téma, dalSi
vzklavani jako vyph volného ¢asu jedince. Ve vztahu kvolnémgasu je dlezité

si uwdomit, Ze stalé osobni zajmy jsou rysem zralosbbassti, naopak pokud chybi nebo
nejsou trvalé, rize to poukazovat n&tné osobnostni problémy. S timto vSim je spojena
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otazka traveni volnéhoasu. Volnycéas mize pomoci na cestk uspokojeni i odponku,

pficemZz snazSi zachézeni s volnyrasem je pro jedince, u nichz byly zajmy &asti

Zivotniho stylu jiz v pedeslych letech. (Pavkova, 2008) Ve vztahu k edu@slych Siska
(2005) uvadi, Ze definice v pojeti andragogiky drEm gipads nestéi, protoze jedinec
s mentalnim postizenim by nemohl byt povazovan aspteho, pokud by byla dosjost

spojena jen se spinim pisluSnych socialnich roli a uk&eni vzdlani ve formalnim
vzklavacim systéemu. Jedinec s mentalnim postizenitakbogebyl dosglym nikdy. Lze tedy
shrnout jiz vySe jmenované charakteristiky ddssti jako ukogeni Skolni dochézky,
zanestnani, odchod z domova, zaloZeni rodiny, pravat @obyt volen, trestni odpédnost
aj. Z tohoto bychom mohli soudit pouze na nedtusgt cilové skupiny¢imzZ se autor jfiklani

k tvrzeni Jenkinse a tedy, Ze je d@iept jen socialnim konstruktem.

1.3 Dalsi vzd@lavani

Podle Palana dalSi vddvani fedstavuje proces védvani, ktery je zagten na vzdlavani
po absolvovani Skolského wtdvaciho stupfi Upozonuje také na to, Zze je pojem mnohdy
neadekvat®é pouzivan jako synonymum terminu ¥lavani dosplych. Pro upesreéni naplré
dalSiho vzdlavani zmiuje autor nasledujicim ro&ieni:

a) dalSi profesni vzthvani,

b) oktanské vzdlavani,

d) zajmové vzdavani. fttp://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/daisdelavan)
Pricha, Walterova, Mare$ (2009) dodavaji, Ze dalStlaxdni pochazi z anglického further
education nebo také continuing educatianigmz jde o Siroky termin zahrnujicizné formy
vzklavani jedin@, ktefi jiz proSli nfjakym stup®m formalniho Skolniho vzdvani. Nyni
se zastavime u jednotlivych kategorii dalSihoélenani a stréné si shrneme, co je jejich
napini.

DalSi profesni vz#élavani nebo-li dalsi vzadavani pracovnik se tyka ziskani znalosti
a dovednosti pétbnych pro vykon stavajiciho nebo nového &tmani. Odehrava
se v institucich rekvalifiktniho vzdlavani a podnikového vzthvani. (Piicha, Walterova,
MareS, 2009) Bedikova (2006) uvadi, Ze modernizace, elektronizacgormasni
technologie, zréna charakteru profesi vyZzaduje pruznou reakci. iDaigfesni vzdlavani
muZze mit podobu kvalifikeniho vzdlavani — zvySovani kvalifikace, Skoleni,
rekvalifikacniho a normativnich Skoleni a kirz kurz k bezp&nosti prace, pozarni ochran
Co se tyka otanského vzéldvani, autorka definuje jeho népsnahou kultivovat jedince
v roli ob¢ana. Zamtuje se na uspokojeni geb dosplého v iznych oblastech — estetiky,
etiky, prava, zdravi,étovychovy, ekologie, filozofie, ndbozZenstvi, pditi BeneS (2009)
ztotoziuje olranské a politické vztavani, zmihuje se o nich v ramci jedné definice, podle
n¢j je politické a obanské vzdlavani zanteno na vedeni @gana k pochopeni politického
déni a vytvaeni kompetenci umdajicich se podilet na y¥giném Zivok. Celkow tedy mize
jit o ¢innosti statu a jeho instituci, politickych straxlbof, cirkvi, které zastupuji své zajmy,
dale svépomocné, ekologické, alternativni skupktgréresSi rekteré problémy spotmosti.
Autor upozoiiuje rovrez, ze aktivity politického vz&lavani v podob statni, snah politickych
stran, cirkvi a odbdrjsoucim dale mensi, naopak rosttasow a mistd omezené iniciativy.

Také zajmové vziavani je vedle oktanského a dalSiho profesniho &sti konceptu dalSiho
vzklavani. Usiluje zejména o kultivaci dotehi osobnosti prosdnictvim zajni, umoziuje
seberealizaci ve volnémase. Zajmove vzdvani zahrnuje co do obsahu problematiku
kulturni, sportovni, vSeobe&nvzdilavaci, etickou aj. Ve ¥ zaujima stejy vyznamné
misto jako dalSi profesni v&dvani. U nas je diky débminulé pondrné zanedbavano.
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Vénuji se mu zajmoveé organizace be&rSv navaznosti na hlavni proud ¥lvani dosplych
(véelari, zahradk& apod.). 0AOttp://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/zayeo
vzdelavani

Ve vztahu k dosgiému jedinci s mentalnim postizenim je na m&bvnani vySe zmémého
vzhledem ke specifikm mentalniho postizeni, proto se v nasledujicitbégbudeme zabyvat
jeho biopsychosocialni a duchovni strankou, abychsen nize mohli Gzeji zafit

na konkrétni aspekty dalSiho avani dosplych s mentélnim postizenim, zejména pak
na sféru zajmového vtavani.
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2 Dosply jedinec s mentalnim postizenim jako bytost bipgisosocialni
a duchovni v kontextu dalSiho vé@dvani

2.1 Mentalni postiZeni v biologickych charakteriskach

Z biologického hlediska lze nahlizet na mentalnistgeni v fizném pojeti, najklad
v rozmezi picinnosti mentalniho postizeni, ktera se vztahujedinci jako biologickému
organismu, jenz byl &kterym z niZze jmenovanych faktonaruSen, coz #ho nasleds vliv
na jeho dalSi vyvoj. DalSim tématem, které se pbjologickou strankou jedince, jsatleisné
zmeny tykajici se mentalni stranky typické pro jedivdtl vyvojova obdobi ontogeneze
¢lovéka. Zde se nam vSak nejedna o psychologicky asplekt ten fyziologicky.

Za prvé nastime mentélni postizeni v charakteristikach jeh@ip. Etiologie mentalni
retardace riwe byt vnitni (endogenni) nebo ¥S$i (exogenni). Kvnihim se vztahuje
predevsSim genetika, ty ¥$i mizeme dale¢lenit na prenatalni (od peti po narozeni
jedince), perinatalni (v débporodu, &Sné pred nim a po &m) a postnatalni (po narozeni).
(Renotiérova, Ludikova, a kol., 2006) od tohotoéuhtu se dale bude odvijet také nas
vyklad.

Ke genetickym ficinam mentalniho postizeadime pedevsSim mutagenni faktory, jako
je z&eni, chemické vlivy, hladawi aj., jejichz fisobenim dochazi k mutaci gena arovni
aminokyselin. (Kozakova, 2005) Hartl, Hartlova (29 predchozimu uvagi, Ze mutace
znamena zinu ddiénych vlastnosti organismu, a to duchemického sloZeni genu
(segmentu DNA) nebo struktury chromozori jejich paitu (genomové mutace). V této
kategorii s az 21% etiologii nalezneme skupirdighych metabolickych onemoéni jako
fenylketonurii, galaktosemii, homocystinurii, glyg@nozu, gargoylismus, mukopolypidozu,
Tyovu-Sachsovu chorobu, Fukozidozu a mnoho dal§ibzakova, 2005) L&bych (2008)
dodava, Zze zméma oblast zahrnuje az 150 metabolickych poruch.hBuuetiologickou
skupinu tvaéi syndromy zfisobené zmnou p@tu chromozom vcéetn® zmeny v paitu
pohlavnich chromozotn (Kozdkova, 2005) Mentélni retardace je konstamtpfiznakem
chromozomalnich aberacitfigemz v disledku gonozomalnich aberaci j&Smou postizeni
leh¢i a naopak u autozomalnickzgi. Ke gonozomdlnim patnagiklad Klinefelteiv
syndrom, k autozomalnim Dowim syndrom, Wolfiv, Prader-Williho syndrom, syndrom
Kogi¢iho kiku. (Matualy, a kol., 1986)

Druhou skupinou jsou prenatalni faktory mentalrtandace, kam spada jak genetika, tak
vngjSi vlivy pusobici na matkudhem €hotenstvi, Mize se jednat o fyzikalni vlivy, chemické
faktory, mezi nimi nafiklad rekteré léky nebo psychoaktivni latky uzité matkole a
i biologicti cinitelé, & jiz virového nebo mikrobialniho tpodu. (Fischer, Skoda, 2008)
Ke jmenovanému dodavéerna, a kol. (2008), Ze infekce matky podilejici nse vzniku
mentalniho postizeni zahrnuji HIV, zanky, syfilis, toxoplasmézu, cytomegalovirus
a Rh inkompatibilitu.

vvvvv

kdy maZze dojit k celéradt komplikaci, nafiklad k mechanickému poSkozeni mozku,
nedostaténosti  kyslikové (asfyxii, hypoxii), é&€ké novorozenecké Zloutence, ré¥n
negativié pisobi fedcasny porod a nizka porodni vaha jedince. (Valevitdler, 2007)

Jako posledni bychom se é&htzminit o postnatalnich iginach, které zahrnuji néglad
puasobeni infekci (meningitida, encefalitida), otravfolovo), onemocéni mozku
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(neurofibormat6za), nevhodné zachazeni &edit, podvyzivu, deprivaci a urazy hlavy.
(Cerna, a kol., 2008)

Vysledkem jmenovanych vliva mnoha jinych, které zde mohouspbit, je poSkozeni
nervové soustavy a mnohdy také dalSich strukturhldédem ktomu, Ze cilem prace
je zabyvat se dalSim v&dvanim dosglych s mentalnim postizenim, pak je na #ist
zdaraznit naruSeni nervové soustavy, které ma bezesgigrna vyvoj jedince i jeho edukaci.

Zakladnim stavebnim kamenem nervoveho systémuymnes dosedivymi a odgedivymi
vlakny, reflex jako reakce organismu na péde zakladni fyziologickou jednotkou. ixh
reflexu se nazyva reflexni oblouk. Nervova soussestava z nizsi a vyssi nervayenosti,
kterd se uskutgiuje v prvnim pipad nepodmignymi, vrozenymi, pudovymi a v druhém
podmirgnymi reflexy, ziskanymi &hem Zivota. S podménymi reflexy se poji prvni a druha
signdélni soustava. Prvni signalni soustava vyrastigsi nervové€innosti, gicemz zahrnuje
signaly, jeZ jsou odrazem &8i reality (pokus s Pavlovovymi psy). Druha signidédoustava
se vytvdila na zaklad prvni, pati zde signdly, jeZ nejsou odrazem reality, aleespgfim
symbolem, zahrnuje tediec, schopnost zevSeobern a abstraktni mysleni. Podkladem
psychiky jedince je tedy niZSi nervovilanost — pudova a vegetativni, vySSi nervowaost

a prvni signalni soustava — konkretiza Urover a druha signalni soustava — symbaiida
arovei. Za normalnich okolnosti tytdi tirovre pracuji nikoliv izolovas, ale naopak vésné
souvislosti. Vyvojo¥ nejnize se pak odehrava nervaudnost v podké — micha, mozkovy
kmen, bazalni uzliny, vysSi nervovginnost ma na starostgdevSim mozkovatka. Prvni
signalni soustava se vaze k&' predniho mozku (ab polokoule) a druha na dominantni
polokouli stetovymi funkcemi. Sovak (1986) souhghrpodava obraz nervovéinnosti
¢loveéka, picemz upozatuje, Ze vyvojove i ziskané poruchy postihugtSinou nejmladsi,
vyvojové nejvysSSi a tim padem také nejcii§i funkce, co do zranitelnosti. Zavaznost
postizeni se zta v tom, kolik z nejvyssich funkci nebylo vytemo. Vyznam ma také doba
vzniku postizeni. Markan#si nasledky ma vada, ktera postihla nevyvinutose vyvijejici
funkci. Specialni pedagog pak nasledychazi z toho, co je vytveno a zachovano.

Z pohledu fyziologické strankylovéka, uve’me alespd typické znaky pojici se n&églad

s jednim se syndrain- Turnerovym syndromem, ktery je popsan poruchareexualni
oblasti, kde nedochazi k rozvoji prsou; je chanaktean pomalejSimustem, kdy jedinec
dosahuje malé vySkylf; a v neposledniad vyraznou kozntasou v oblasti krku. Rov#

se s nim poji obtiZze ledvinového a kardiovaskul@rngystému, Silhavost, narusSeni hrubé
a jemné motoriky apod.Cérna, a kol., 2008) Oproti jmenovanému sefikdgd jedinec

s Downovym syndromem z fyziologického pohledu vyapa kratkym krkem s typickym
oblicejem, nizko posazenyma uSima, malymi Ustyégim jazykem, dale kratkymi prsty
a tzv. opkimi ryhami na rukou. ¥Sina pak trpi srd@i vadou. (Kozakova, 2005) Timto
piikladem jsme chkti pouze ilustrovat, Ze z biologického pohledu j@zéty jedinec

s mentalnim postizenim jedidirey a nelze fyziologické znaky mentélniho postizeni
zevSeobecnit. Zaroyieneni v nasich silach antélem textu vSechny je popsat, proto aléspo
pro predstavu a moznost doghi informaci v pipadt poteby praxe vyjmenujme ¢které
syndromy a diagndzy, které jsou spojeny s mentalp@stizenim a maji sva fyziologicka
specifika: Dowiiv syndrom, Syndrom fragilniho X, Rétt, Angelmariv, Prader-Williho,
Klinefelteriv, Turneidv, Williamutv, Rubistein-Taybiho, SchinZel, Wolf-Hirschhorriv,
Lesh-Nyhariv, Carpentealv, Cornelia de Lange, Apéxt sydrom, Syndrom kociho kiku,
fenylketonurie, neurofibromatdza, mikrocefalie, hyckfalie aj. Cerna, M. a kol., 2008)
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2.2 Psychologiélovéka s mentalnim postizenim

Abychom porozurdli tomu, jak dale rozvijetlovéka s mentélnim postizenim dégEho
véku, je nezbytnym f@dpokladem osvojit siddomosti o psychickych zvlastnostedctto
osob, proto povaZzujeme za nezl¥tutné zéazeni nasledujici kapitoly.

V minulosti byli jedinci s mentalnim postizenim padwovani za bytosti bez perspektiv, zavislé
na pomoci okoli. DolejSi (1973) se zmije jiz v 70. letech o tom, Ze je jedinec s mentaln
postizenim nejiive lidskou bytosti, pak teprve je mozné zminit@aostizeni. Je si celkév

i v pravech roven s intaktnimi lidmi, proto jeeba ke zhodnoceni postizeni brégtel nejen
na urové rozumovych schopnosti, ale také na specifika e€ko rozvoje jeho osobnosti.
Ke jmenovanému dodava Svarcova (1995), Zze osobangamim postizenim je jedinec,
u nehoz dochazi k zaostavani rozumovych a dalSich sastp coz ma zaidledek obtiZze i
navazovani socialnich kontéktpiicemz psychicka stranka takového jedince se diem
rozvijet Znym zmisobem nasledkem organického poSkozeni mozk@n isme hoviili
vySe. Mentalni postiZzeni se tak tykd vSech psygtuickfunkci — vnimani, mysSlenfgci,
paneti, pozornosti, vizuomotoriky, tte, citové oblasti a ma podobu u kazdého jedinee ry
individualni. Jinakie¢eno je kazdy jedinec s mentalnim postizenim své@uwytentitou

S ukitymi rysy osobnosti, nejedna se o Zzadnou homogskunpinu. Pesto je teba se zminit
o rekterych zakladnich znacich, které jsou pro mentadistizeni charakteristické. Neberme
je vSak jako Sablonu pro kazdého. OdliSnosti seijedlvu jedin@i od hloubky, druhu
a rozsahu mentalniho postiZeni.

Z vySe uvedenych tbodi se nyni zminime o osobnostiovéka v obecném gtitku

a nasled& specificich doprovazejicich mentalni postizeniol®d®st nize byt definovana
jako ,celek dusevniho zZivotdoveka.” (Hartl, Hatlova, 2004) Lébych (2008) dodava, Ze jde
o jednotu duSevnich vlastnosti &jid ¢lovéka, picemz pokud jde o osobu s mentalnim
postizenim, pak jetdezité brat specifika osobnostichto osob znifiovanou v literatie jen
ramcow, coZ bylo v podstat zmireno i vySe, a je nutné brat v potaz charakteristiky
spole&enskych podminek a prastli, kde jedinec vyista a Zije. K tomu lzefpojit pojeti
DolejSiho (1973, s. 54), ktery tvrdi, Ze jehia mit na mysli, Zélovek Zije ve vztazich

s druhymi lidmi,¢imZ nelze individuum pochopit odéne, ale naopak ve vztahu k okoli.
Autor dale dodava, nasledujici vymezeni osobngsérmin osobnost se vztahuje na celou
osobu — na charakteristiky jejiho vzhledu, chovgdnani, na rysy temperamentu charakteru
a na schopnosti. Vztahuje se vSak takéagia vlastnosti vnitich, které nelze snadno odhalit
ani @i davérném a kazdodennim styku, nebo takovych, ktéaému pozorovatelitstavaji
trvale zakryty — to jsou psychologické vlastnossiobnosti, jako izné motivy, tendence
reagovat ufitym zpisobem atd.” Integraci tohoto komplexu vlastnostiika bthem KGstu

a vyvoje jedince osobnost. Struktura osobnosti pakmena soubor pamné trvalych rysu

a vztali mezi nimi, dynamika osobnosti znamert@ghodné vztahy osoby a okolfedevsim

z pohledu motivace. Rysy osobnosti dale zahrnugly rgjevné, které lze &t Skélami,
dotazniky (sociabilita) a vrfiti, které jsou &ce odhalitelné, ndjklad metodou volnych
asociaci, analyzou 8r{uzkost).

2.2.1 Percepce

V oblasti poznavacich prodes kde odliSujeme poznani bezptesini diky smysim
a zprostedkované progednictvim mysleni deci. Smyslové vnimani je zajiévano diky
smyshim, pricemz panitni uchovavani vnimaného a aktivace panith stop je zalezitosti jiz
zminované prvni signalni soustavy. K bezpfedhimu vnimani se vztahuji gtky (znaky
podretu), viemy (celek péitka) a gredstavy (aktualizované p&tni stopy). (Valenta, Miiller,
2007) Kozakova (2005) dodava vymezeni podle Ryr®té, podle 8 ke specifikim
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vnimani osoby s mentalnim postizenimipahiZzena rychlost a mensi rozsah vnimaetre
neschopnosti chapat perspektivighryvani kontur, potizi s odliSovanim pologtirDale
je typicka neschopnost rozlisit gtky a vjemy, co do tvaru, barvy, zvl&Spak figury
a pozadi. Stepntak je specificka inaktivita percepce, tedy pot&Zeetaily, poté nedostatky
ve vnimanicasu, prostoru, mensi hmatova citlivost a v akuétickanalyzatoru je zjevné
opozdné odliSovani a zkresleni foném

2.2.2 MySleni

MysSleni je spojeno s poznanim zprestkovaném skrzéet¢ a uvadni do vztali, spojovani
jednotlivych pojnii (slov) do soull a €ch zase v Usudky. Pojmy se tvau jedince

s mentalnim postizenintzce a Usudky jsou mnohdy rfepné. MySleni se pak uskéiteje
diky jednotlivym mySlenkovym operacim =idéni, odliSovani, komparace, abstrakce,
analyzy, syntézy, generalizace. (Valenta, Mulled02 Ke zmignému dodava Fischer,
Skoda (2008), Ze jsou jedinci s mentalnim postikedasto pasivisi a vice zavisli
na informacich, které jim okoli poskytne. Mysleaimér kritické, sugestibil®yjsi, rigidni,
podstatné od nepodstatného a horSimu chapanitvziahedy naruSena schopnost asociace
a abstraktniho mysleni. (Ky&n, 1982)

2.2.3Re¢ a sluchové vnimani v kontextu mysleni

Ret byva postizena v oblasti formalni i obsahové (fésc Skoda, 2008) Valenta, Miiller
(2007) upozatuji na spojitost mezi mysleninie¢i a fonematickym sluchem. MySlenky
vyjadiujemereci, kterd je u jedince s mentalnim postizeasto postizena diky nedostatcich
v kife mozku pislusnych analyzatéra v integratoru fatickych funkci. ObtiZzefeti jsou
spojeny s nedostateym odliSovanim hlasek, které jedinec slysi a nedesi¢ je odlisi.
RovnéZz negativd pasobi slab spojend centra jemné motoriky s artikmiemi organy.
Ve prosgch horsiho porozusmi a produkceedi mluvi vedle nedostatkv porozungni téz
obtize v hodnoceni, rozhodovani a programovatii ve zmirgném integratoru fatickych
funkci.

2.2.4 Pandt’

Pangét’ je souborem psychickych proéegloveéka, které umoiuji ukladani, uchovani
a ogtovné vybaveni danych poznatkvjemi, pohyhi, zkuSenosti. Lze pak odliSit path
krdtkodobou a dlouhodobou. (fha, Walterovd, MareS, 2009) U jedince s mentalnim
postizenim je pagtovy vykon poznamenan obtiggim vytvd&enim i vybavovanim
si pangt'ovych stop v oblastechiky mozku, jednotlivé faze, jak zapamatovani si blosaak
jeho znovuvybaveni je tedy naruSeno. (Kymu 1982) Leébych (2008) dodava,
Ze k zapamatovani je geba delSihaiasového obdobi KM castym porucham pozornosti
a je nutné takéastjSiho opakovani. Rowz dochazi k rychlému zapominéni a iesmému
vybavovani si zapamatovaného, ke zvlastnostaadime také mechamost paniti

a nedostatmé tizeni pantnich stop. (Kozakova, 2005¥iR/zdélavani jedince s mentalnim
postizenim dosfeho wku je potebné respektovat tyto zvlastnosti a vhodnymisnby
prace mu pomaoci 0svoijit si co nejvice informaci.

2.2.5 Pozornost

Pozornost je ,stav aktivace organismu®, spojen $&mi psychickymi procesy, vnimanim,
mySlenim i emocemtlovéka. Mizeme hovéit o pozornosti bezgné, ktera je vyvolana
nahlymi podigty a umysiné, pro niz je typické zaujeti objekteMSeobecn plati,
Ze ve vztahu kvniméni se stdva diky pozornostmeni ostejSi, objevuje se odliSeni
jednotlivych podsta, pochopeni a diky pa¥ je pak objekt jako fednét pozornosti Iépe
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zapamatovan. Stejrvyznamna je také ve vztahu k motivaci. (Nakarye 2004) Jak dodava
Geist (2000) méa pozornost&slozky tenacitu - schopnost sdieslit wdomi na jeden objekt,

a vigilitu - schopnost obrétit svou pozornost naynpredmet, s¢imz souvisi distribuce —
presun pozornosti z jednohd'guinetu na druhy. Kystan (1982), dopiuje, Ze u jedince

s mentalnim postizenim je nutno ¢i@t s Uzkym rozsahem pozornosti, jeji nestalosti,
vysokou unavitelnosti a mensi schopnosti &t pozornost.

2.2.6 Redstavivost

Jak jsme se zminili v souvislosti s percepci, knami se vztahuji nejen §itky, viemy,
ale také pedstavy. Podle Nakoteého (2004) fedstava neni tak Upinabstraktni jako
mysSlenka, ale neni ani konkrétni jako vjem, vzmil@avztahu k éive vnimanému. Pokud
se vSak formuje ve vztahu kv minulosti vnimanémbjektu v getvaené forng, jde
o fantazii. Ta je jakymsi druhentgastavélovéka. V readlném Zivat ma gedstavivost vztah
ke vzpominkam a dennimué&m. Predmersky, Doutlik, Kaliban, Popel@963) dopiuii,
Ze u kazdého jedince se vyivdépe jiny druh pedstav, pak howime o typu vizualnim,
auditivnim a motorickém. U osob s mentalnim posiicre se diky narusenému vnimani
vytvareji také odliSné fedstavy, coZz souvisi s naruSenim druhé signalnstaeyr Dale
dochazi k neadekvatnimu vybavovani igdstav, k jevu, kdyiedstavy i pocity jsou zcela
jiné, nez fivodni viem. Typické jsou rowz perseverace, ulpivavosipistav.

2.2.7 Mile, aspirace, motivace

Co se tyka wle je pro jedince s mentalnim postizenim charadtieka sugestibilita, labilita
emani i volni, na jedné strégnto pak niize byt pasivita a Uzkostnost, na strairuhé
impulzivnost a agresivita. Mnohdy se setkavame taki§sbulii a abulii. (Valenta, Miller,
2007) Rwvod slov abulie a dysbulie pochazierkého bulé nebo-litke, jde o oslabeni
schopnosti nebo Uplnou neschopnost se rozhod@eist( 2000)

S wvili pak souvisi také aspirace, tedy proZitek édbp a neusfchu Aspir&ni Uroven,

prozitky uUsgchu a nedsgghu maji u jedince s mentalnim postizenim Uzkoujitssd
s wenim, tim také s moznosti dalSiho #&dani. Vzdy se piSe, Ze u intakini dasp
populace je ovlivén vztah ke vz#8avani také tim, jaky # jedinec khem Zivota vztah
k u¢eni, jinymi slovy bychom také moHiict, zda zaZival ve Skole (& nebo nelsieh.

Zmiréné potvrzuje DolejSi (1973), kdyZz piSe o teorii firidka, ktery tvrdi, Ze hodnoceni
sebe je ovliveino prozitymi Uspchy a nezdary, s nimiz se v procesieni jedinec setkal.
Osoba vnima s¥ stejre jako samu sebe, zedjBek i své vlastnosti. Hodnoceni sebe
je vyznamnou saiasti osobnosti dosgfgho jedince. Jsou formovany povahové rysy
i dynamika osobnosti, chovani a jedn&dliovék hodnoti viastnosti, které ma — pozitivni i
negativni, ale také ty, jez by radéima které povazuje za vyznamné pod vlivem okoli.
To se promita do postogloveka ke sétu. U jedince s mentalnim postizenim se setkavame
nezidka s nerealnym hodnocenim sebe. Historie nézdargativé ovliviiuje Urove
aspirace. Jedineciibe snrovat k nerealé nizkym, ale i vysokym aspiracim. Pokud se boji
nezdaru, hodnoti se nizko, pokud jde pouze o Uvalalk, se mnohdy ipceni. S uli

a prozitkem usfchu a neusfthu souvisi dale motivace jako zasadni sloZzka assihrktera
ma vliv na schopnosti jedince i jeho inteligenceMdodnou¢i nedostaujici motivaci niize
byt duSevni vyvoj jedince vyragn ovlivnén. Homola, Pekova (1987) dodavaji,
Ze u dosplych je motivace o mnoho slogj§i nez v dtském ¥ku. Motivy mizeme rozdlit
podle vice hledisek, né&jglad mizeme hovat o primarnich motivech nebo-li instinktivnich,
emocionalnich a sekundarnich, tedy socialnichlektiealnich nebo v zavislosti na pelbach

o kognitivnich, socialnich a vykonovych. Vykonovétimy Uzce souviseji s jiz zminou

19



aspiraci a prozitkem usghu a neusfrhu, ale také atrikimim stylem (tendenciipisovat
pri¢iny ne/UsgSnosti vnitnim nebo vijSim vlivia). Socialni motivy se vztahuji k gets
pozitivniho spoléenského kontaktu a ko¥fr@ poznavaci motivy souviseji se &d@vanim
dosglych, vedou k uspokojeni patby poznavani, tedy ziskavani informaci oésalokoli,
c0Z souvisi Uzce sanim. Kognitivni motivy jsou pak zakladem motivageni.

2.2.8 Emoce

Emoce maji jedinci zprostdkovat zhodnoceni situace a dat impulz k aktivjejimu
vystupiovani nebo zastaveni. Krémzhodnoceni situace, maji emoce také funkci
prozitkovou. D&le reguluji chovani a owiiyji diky vnimani a poznavaci slozky vykony
intelektové i motorické. W#sobeni eméni oblasti je u nasSi cilové skupiny
poznamen&no mentalnim postizenim. (Mdller, 2002)ntslei postizeni mé tedy vliv na
projev emoci, jejich vyja@vani i rozvoj cii. Hovai se o nevyrovnanosti, labilita
tendencich k agresivit které vSak nemuseji byt jen charakteristikou digpu pro mentalni
postizeni. (Kozakova, 2005) Batitwva, Bazalova, Pipekova (2007) dodavaji, Ze chkenic
citové projevy jsouiastjsi, & jiz euforie, apatie, epizodické poruchy nalad apoity jsou
mnohdy nedostate¢ diferenciovany, neni zde odliSovani jemnych odstnprozitky jsou
primitivnéjSi. Co se tyka vysSich diako swdomi, pocit odpo&dnosti, tak tyto se utvaji
obtizre béhem vyvoje jedince a jsou opaAee.

Emoce hraji v zZivat ¢lovéka dilezitou roli, vedle funkci zmimych v Gvodu maji téz
organicky aspekt, naiklad @i pocitu hladu, poté poznavaci projevujici seba zvidavosti,
a nakonec socialni spojeny kilgadu se sow¥enim. Vzdy se zdecastni také motivace
jednani, v této spojitosti maji tedy regtia funkci, reguluji naSe chovani a maji rézrvliv
na vykon, & jiz sportovni, intelektovy, ustecky aj. Emoce jsou nezbytnou sloZzkou procesu
uceni, coz se vztahuje také k naSemu tématu. V réterii se uplaiuji diky uziti odngny,
spojené s pozitivnim enminim stavem, a trestu, spojeném s negativni ematastednym
upustnim od daného chovani.iBledkem nezdér a pouzivanim i@miry tresk vznika
Uzkost. Také nové situace, n&nedinec neumi reagovat, mohoutgpbit silnou Uzkost.
Osoba s mentalnim postizenim pak pouzivd dalekoopeBsSi techniky k vyrovnani
se s uzkosti, nez jedinec intakiimz se vyrovnava s uzkostiite. (DolejSi, 1973)

Problematicky aspekt emoci se pak projevuje vaindeprivaci, ktera jde mnohdy s@sre

se senzorickou, socialni, kulturni deprivaci, zdaewbsti, jeZ maji za nasledek pokles
IQ az 0 20 bodl. (Muller, 2002) Ke zmignému dodava Dolejsi (1973), Ze do procesu vyvoje
jedince nfize negativd zasahnout stres, frustrace a deprivace. Deprivatamena
neuspokojeni poeb, které nejsou zatim zareny na cil. Eméni deprivace Gzce souvisi
se socialni a kulturni deprivaci, zanedbavanim ngi a nizSi sociakulturni

a ekonomickou Urovni rodiny, s Ustavnim pfedtm. Frustrace je vysledkem nemoZzZnosti
piekonat pekazku na cestke konkrétnimu cili, podmz jedinec prahne. Osoba s mentalnim
postizenim se mnohdy setkdva smh situacemi. 3Zkad deprivace vede k zaostavani
duSevniho vyvoje¢asta frustrace k neurotickym porucham, stres jegpafen se situacemi,
s nimiz se jedinec odétbtvi setkava a dii se je pekonavat areSit. U osob s mentalnim
postizenim se nevytv@a tolik alternativ pro reagovani na dané situageiSes dochazi
k vyhybavému chovani nebo stahnuti se do sebe.etidsse mnohdy objevuji negativni
reakce, agrese, Uzkost. Lze tedy pouze dodat,ustrdce a stres jsou negativnimi faktory,
které tak fsobi roviéZ v procesu celoZivotniha@eni jedince s mentéalnim postizenim.
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2.2.9 Pojem inteligence

V poslednitack se zminime je&to inteligenci, ktera se vztahuje k problematicentamiho
postizenim zejména vzhledem dehi mentalniho postizeni na lehké&geshi, €zké, hluboké

a kategorizaci podle inteligéniho kvocientu (1Q), ktery je dan p@émem mentélniho
a skuténého ¥ku vynasobeného stem. Inteligence je schopnostgmitctiztahy mezi prvky
konkrétni situace aifpusobit se ji takovym Zjsobem, abychom realizovali své cile.
(Sillamy, 2001) Podle Danvera (2003) je inteligeneebecném r¥itku schopnost
piizptsobit se novym situaciniesSit problémy, chapat aciti se. Je to obecna mentélni
kapacita se schopnosti soudit, planovasit problémy, myslet abstrak{n porozundt
komplexreé, rychle se @it a ziskavat zkuSenosti. Maji na ni vliv faktoryergetické

i environmentalnimi. Dale fizeme hovtit o n¢kolika formach inteligence, relatigma sok
nezavislych, skteré jsou u jedince vice, jiné mewyvinuté. Teorie Howarda Gardnera
zminuje Sest inteligenci: lingvistickou, logicko-matdiokou a prostorovou, hudebni,
télesrs-kinestickou, osobni (intrapersonalni a interpeéoi). Svarcova (1995) dodava,
Ze jeS¢ nedavno byla povaZzovana inteligence za d&eru, dnes vSak vime,
Ze pedagogickym a psychologickyriisopbenim miZzeme pozitiva ovlivnit duSevni opozghi.
Ve vztahu k dalSimu vzthvani dosplych s mentalnim postizenim je pro nas IQ, jak bylo
vySeieceno, jen orienténi. Dokonce bychom dnes spiSe navrhovali nepouhitatkategorii
jako souast terminologie vztahujici se k mentalnimu posiiZaipozoiiujeme tak totiz
na nedostatky nikoliv figdnosti. Jeji vymezeni lze vSakirpvnat k nutnosti definovat
integraci (inkluzi) tim, Ze budeme znat také obgaimu segregace. Zde je inteligence
pojmem obsahujicim kvantitu, ktera nds vSak nezafiofik jako kvalita. Podolinje tomu

u segregace, ktera pro nas neni tolitedita jako integrace (inkluze), ale musime ji znat
abychom se ji vyvarovali. Stgjriak bychom se #ti branit pouhému ¢iselnému ozngeni*
jedince s mentalnim postizenim.

2.2.10 Chovani

V uvodu kapitoly jsme v definici osobnosti zmintiéké chovéani jako jeji nedilnou s@st,

Ize fict, Ze je to zfisob, jakym se projevujeme navenek. Fischer, Ska@a8) upozatuji,

Ze u osob s mentalnim postizeniniizm byt problematické chovani vyrazem neschopnosti
vyjadiit své pocity pro druhé srozumitelnym t®wbem. Diky tomu mnohdy dochazi
k nedorozuminim, protoZe se snazime projagveka s postizenim interpretovat podle svého
metitka. Z toho bychom i vychazet také $ praci s nimi, snazit se jim porozgima stejr

tak pisobit na formovani pozitivnich projévchovani, které je v souladu s normami
spole&nosti i potebami daného jedince.

2.2.11 Temperament

Ve vSeobecném vymezeni osobnosti byl kladérazl také na temperament. Existujzme
temperamentové typologie, riidad Kretschmerova zahrnujici typologii pyknikatenika,
atleta a sklon ke schizotymii nebo Eysenckovo serli na melancholika, cholerika,
sangvinika, flegmatika. (Hartl, Hartlova, 2004) PrmaSi potebu je vSak nutné znat
také cleni, které je fizpisobeno jednici s mentalnim postizenim. Franiok,kss (2002)
hovai o klidném typuwi torpidnim, pasivnim, apatickém, ktery je charakt@van pomalymi
projevy chovanifeci i pohyhi, neté€nosti, liknavosti a sklonem k &eanosti. Typ neklidny
nebo-li ereticky, aktivni , agresivni, verzatilei yyrazi neklidny v oblasti psychomotoriky,
hutre se sousedi, neéni cinnosti, ma zvySenou drazdivost a mohou sé&jwibjevit az afekty.
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2.3 Aspekty Zivota€lovéka s mentalnim postizenim ve spobmosti

PostiZzeni jedince neni jen vysledkem psychobiologib proces a vlastnosti, o nichz jsme
se zminili vySe, ale zasahuje zde také psychickypjy rodinném prosedi, socialni skupif
spolg&nosti. (Dolejsi, 1973) Diky tomu je na miszhodnotit aspekty Zivota&loveka

s mentalnim postizenim ve spiétesti intaktnich a to jak z pohledu teorie, taklediska
praxe v kontextu jeho dalSiho wévani.

2.3.1 Postavenfloveka s mentalnim postizenim wici se spolénosti

Postaveni jedince s postizenim ve spobsti je velkym tématem. Dnes hdirae o w@icim
se s¥té, spoleéenstvi lidi, kté maji zajem se vzadhvat po cely Zivot, @emz se jiz v davné
historii zmiioval J. A. Komensky. (Bedhikova, 2006) Dnesni spdieost by se @la nejen
dale vzdlavat v rozlénych oblastech lidskéinnosti, ale nila by se také dit byt vnimava
k odliSnostem a akceptovat je jakéirpzenou sotast Zivota, proto nyni budeme hdio
nejen o procesu socializace jedince s postizenintaté o otazce integrace a problematice
piedsudk ze strany intaktni spalrosti Vi¢i cilové skupig. Cesta dalSiho vzthvani
dosglych lidi s mentalnim postizenim tak t#te byt nejen obohacenim prédoveka
s postizenim, ale také pro intaktni, fktey se ndli v ramci aktivit svého celozivotnihocani
setkavat téZ se spoluiny s postizenim.

V souvislosti se zmimym je poslanim takového rozvoje intaktni spotesti proces animace
¢loveka, tedy jeho humanizace, rozvoje specificky lidskyhodnot vytvéenych v piibéhu
civilizace. Animace jako zakladnifegdmét zajmu andragogiky zahrnuje enkulturaci
(prejimani vSech norem a hodnotjstani do spolaosti), socializaci (Mrstani do norem
chovani a mezilidskych vztahvytvorenych khem vyvoje spoknosti a pedavanych
Z generace na generaci tradici), profesionalizamfésni Zivot vetré dalSiho vzdlavani
jedince). (Bedniédkova, 2006) Tento rozvoj ieme chapat také ve vztahuiijgti ¢lovéka

s mentalnim postizenim jaka@astnika aktivit celozivotnihoceni, jen je pdeba, abychom
vytvorili podminky pro formovani pozitivniho a realnéhlorazu intaktnih@lovéka na osobu

S postizenim a to jak v rowinsocializace, enkulturace i profesionalizace. Znan® tedy
pusobit na intaktni spotmost po cely Zivot ve sénu budovani schopnosti chapat odliSnost,
¢imz se dostavame k problematice multikulturni vyighoo niz se dnes hotiopiedevsim
ve spojitosti se Skolnim ékem. Rikd se sice lidoy, Ze ,starého psa novym Kkotusk
nenawis“, na druhou stranu kdyZ se nepokusinisopit také na dogfou generaci, pak
nemiZzeme poitat s tim, Ze dosahneme pokroku vesménpostofi vicéi osobam s postizenim
u mladsi populace. Ve chvili, kdy budou instituésabit skrze multikulturni vychovu nati

a mladez, ale v rodénbudou jedinci formovani ogaym zpisobem, tedy ke xenofobii,
piedsudkm a stereotyfim, pak nemizeme péoitat s &tSimi vysledky. Ze zminého plyne
nutnost fisobit také na dosfEho jedince BZzné populace.

Ve spolénosti se dodnes setkAvame s negativnimi postdi ¥lovéku s mentalnim
postizenim. Postoj je &itym poznatkem o sah vécech, lidech, socialnich skupinach, k nimz
lze zaujimat kladny, neutralni nebo negativni vztBlostoj ma své slozky kognitivni,
emocionalni a konativni, figemz citova, vztahujici se mnohdy k péoit ambivalence,
smesice soucitu a odporu, igvazuje. Naopak kognitivni stranka diky nedostatku
informovanosti  ¥tSinou stoji v pozadi. Vedle nich je zde ¢edtonativni vztahujici
se ke konkrétnim snahagfovéka. Pokud dojde k fixaci postoje, pak hévoe o stereotypu,
ktery se jiz obtizé& méni. Jednim z projav stereoty je pak tendence generalizovat,
posuzovat podle stejné Sablony vSechny jedincengnddypem postiZzeni. (Vagnerova, 1999,
Krejcova, 2005) Redsudky mohou byt vystdpvany az ve stigmatizaci. Ta je&asto
definovana jako fedsudek wu¢i jedinci nebo skupi jiz jsou gisuzovany ze strany okoli
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negativni vlastnosti. (Hartl, Hartlov4, 2004) Sl&w{2007) dodava, Ze stigma znamena
oznaeni nebo také cejch a jéiginou handicapu, nikoliv naopak. Navic sézame mnohdy
setkat ze strany intaktnich s oza@anim ¢lovéka s postizenim jako nemocného, coz neni
na mis¢. Jedinec s mentalnim postizenim by gkebyt svym okolim povazovan za pacienta -
nemocného, pr&mnaopak bychom #ti hovoiit 0 osobach se zdravotnim postiZeniti¢gmz

je treba pipustit, Ze pojem ,zdravotti je zavadjici a nemdl by byt chapan v medicinském
smyslu.

Nelze vyloit, Ze negativa, ktera doprovazela lidstvo od jpb&atku, se projevuiji i dnes, jen
v jiné podols. Jistou nernnost, co do negativniho zachazeni sjedincem $Zpafm,
mazeme kupikladu vidst v dgjinach starovku a obdobi druhé gtové valky. Ve starémims
byli novorozenci s postizenim usmrcovani a o mnt#tgozdji Zili na okraji spolénosti,
za druhé sstove valky se setkavame s genocidou, ktera je liakd sowtasnosti, Zze je nam
z toho nevolno. Nemluwvradsji o stavu jediné s postizenim v rozvojovych zemich a o otazce
stale petrvavajicich pedsudk ze strany spolmosti. Pokud vSak budeme mneRrticti,
uvidime na strahdruhé také aktivity&ch, ktéi se snazili o skutemou kvalitu Zivota osob
s mentalnim postizenim jak ¥jthach, tak sotasnosti. Pak istaneclovek vzdy clovekem,
dokud bude schopen udrZet rovnovahu mezi tim lioiskgpektem byti a neSvarem, nejlépe
s prevahou toho lidského, podporujiciho a&yjéeciho. Otdzkou patkud filozofickou je, zda
by bylo vibec mozné, aby spdleost dospla k takovému stupni rozvoje, ze mentalni
postizeni nebo postizeni vSeob&cmebude &im nezvyklym, jinym, stigmatizujicim,
ale bude brano jako séést fFirozeného Zivota v celé jeho pestrosti, jakou ge dekaze
projevit. Na tuto otazku nefie odpo¥dét s gresnosti nejspis nikdo, snad jen budouci snahy
odborniki ve wdeckych kruzich i praxi a zna gistupu intaktni populaceiipesou
uspokojujici odpodd’. K této Uvaze lze pouze dodat pohled socialni pspgie, podle niz
muze dochéazet k formovani postoje veé¢smsouhlasném - pozitivni postoj se §eposiluje,
nebo ve srru opa&ném - od negativniho k pozitivnimu. 2Z2ma posta} k c¢loveku

s mentalnim postizenim se takube uskuténit pod vlivem bezprogtdniho kontaktu

s jedinci, skupinou nebo hromadnymiékavacimi prostedky. S vyznamgsi zmenou lze
pocitat u osob, které &y neutralni nebo ambivalentni postoj (mnohdy sbaadpor, soucit
vlivi (traumata, osobni vzory) a mifch cinitelt (temperament, pi#by), pod nimiz
se postoje vyti&ji jiz od ditského ¥ku. (Krej¢ova, 2005) Autorka dale dopauje rekolik
zasad pro zemu postoj, jichz bychom se #ii drzet, pokud chcemeupobit na intaktni
verejnost. Jedna se nididad o: respekt k tomu, Ze postoj vznikl na zakladcialniho geni
nebo zkuSenosti; pamatovat, Ze se ig\igostupl, opakovanim vliv; hare se néni postoje
zaloZzené na silné pets; uvedomit si, Ze piliS odliSnd informace oproti ndzortloveka
vyvola spiSe obranu; uvédkladnou i zapornou argumentaci a nechat jedimganaentovat;
skupina niZze hodg ovlivnit ndzor jedince, ale zélezi na jeho postéave ni; ke zniné
prispiva, kdyZz aktiva postoj zastavame.

2.3.2 Socializace a integrace jedince s mentalniostzenim

Boudon, Besnard, Cherkaoui, Lécuyer (1999) éjjade socializace znamena transformaci
individua z nespolenské bytosti ve spalenskou, va&povanim zpsohi mysleni, cini

a chovani. Je spojena s interiorizaci hodnot amopgcem? jeji funkci je vytvieni vlastnich
socialnich pravidel. Jinymi slovy se jedinec rodd djakého spoléensko-kulturniho
prostedi a viista do ®j po cely Zivot, stava se z biologické bytosti sgehskou. Socializace
probihd od usdomovani si vlastniho ja Kipeti hodnot spolénosti, nej¢tsi vliv na jednice
ma rodina, pozgi Skolni prostedi. Zespoléen§ovani souvisi Uzce s vnimanim, pam
motivaci, v jeho pibéhu se mndni citovy Zivot ¢lovéka a jeho sebepojeti. Uskuieje
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se socialnim &enim, hlave napodobou, identifikaci a zpgwanim. (Krefova, 2005)
Jak je tomu v3ak u jedince s mentalnim postiZzenBw@cova (1995) dodava k socializaci
jedince s mentalnim postizenim, zghém jeho vyvoje je zda¢ komplikovano navazovani
vztahi s okolim. Vraném &ku je poznamenan proces socializace problematickym
vyrovnavanim se rodii s postizenim dite, coZ negativh pasobi na jeho vyvoj. Mnohdy
se miZe jednat také o neschopnost speguaovat o di¢ v diasledku ztraty trplivosti a staw
zoufalstvi rodit. Jedinec se liSi od svého nepostizeného vrsteviiika Ze neprojevuje
takovy zajem o nové podty. Pokud rodie nejsou vytrvali, nedochazi k petbnému rozvoji
ditéte. Pomaleji si osvojujéec, v kontaktu s vrstevniky @ize byt vice izolovan. Jedinec
s mentalnim postiZzenim vSak peliuje kontakt s intaktnimi, aby si osvojil kulturfarmy

a vzorce chovani. Je peba setkavat se s nepostizenymi a komunikovat & miprostedi
postizenych neziska jedined¢edstavu ,normalniho”“ chovani. Obohaceni je obonsga
mnohym lidem bez postiZzenitie byt kontakt s osobou s postizenim mnohdy vzorem
laskavosti, schopnosti véiti, nezistnosti aiatelské oddanosti. (Svarcova, 1995)

Timto se dostavame k problematice integrace jake speciald pedagogického snazeni
a v nasem ippact také cile dalSiho vzthvani intaktnich i lidi s mentalnim postizenim.
Proces integrace, sociadlni a psychologicky protss, vyjadit jako zaujeti mista mezi
druhymi, vzadjemné ovliovani se souvisejici Fipnanim mista uvnitspol&nosti a uéitou
uziteinosti. Vystupuji zde dv slozky - jedinec (minorita) a majorita. Procesegrace
vyZzaduje vybudovani souvztaznosti me&rnito dwmacastmi. Redpoklada zapojeni (zaujeti
mista ve skupi), iniciaci (@‘enos a fevzeti hodnot, spataych pravidel a podobnost jedince
a ¢lena skupiny). Exkluze je opak integrace. (Danver, 20D&ensky (1995, s. 57) definuje
integraci jako ,stav souZziti postizenych a nepestich pi prijatelné mie konfliktnosti.”
Integrace se tyka osobnosti jedince s postizerdhg gnkulturace, socializace a pracovniho
uplatreni. Enkulturace, socializace a pracovni oblastée spojuje s vySe zninou animaci

a pra¢ zde ntizeme vidt provazanost s dalSim wddvanim dosglych intaktnich i osob

S postiZzenim a navaznost na poslani andragogiksa kty tak idla spolupracovat na integraci
jedinai s postizenim s oborem specifilpedagogicka andragogika (dale jen SPANDR),
respektive se specialni pedagogikou, jiz je SPANDRastI.

Do integrace jedince s mentalnim postizenim doespokti intaktnich vstupuje také faktor
rodinné vychovy a problematika postaveni osoby iénsacialni skupi& kterd dale uzce
souvisi s dalSim vzthvanim. Jak poznamenava DolejSi (1973), jedineuemstalnim
postizenim se ne vzdy pohybuje v idealnich podndnkannohdy vyiista a Zije v rodi&

S nizkou spokensko-ekonomickou Udrovni nebo ke dochazet k neschopnosti rodiny
vyrovnat se s postizenim, coZz ma fiepivy vliv na vyvoj osobyClovék potebuje dostatek
lasky a podpory ze strany qgicich, protoze pravz jejich postaj si vytvai obraz o sob
Je nezbytné vytiit atmosféru bezpg, ale také poskytovat realistické zhodnoceni choea
projevit akceptaci projevenych snah jedin€#ovék v rodirg pak ziskava uité zpisoby
reakci, postdj, ale i zmsoby jednani, strategie a formy mysleni, jak seowyavat
S narénymi situacemi. RowE velkym problémem e byt v rodig posilovani zavislosti
na peujicich stylem zvolené vychovy.

Kysutan (1982) dodava, Ze vzhledem Kk postaveétiovéka s mentalnim postizenim
ve spolénosti je vyznamna Festinerova a Dexterova teorestifgerova teorie hovio
0 vyznamu sebeocémni, o ez se kazdylovek snazi. Ve skupihse srovndvame s ostatnimi,
piicemz vyhledavame jedince, s nimiz bychom se mobNrsivat, kt& jsou nam podobni,
a vyhybame seiin, ktefi jsou od nés zcela odliSni. Osoba s mentalnimzsrdm mize s&zi
najit mezi intaktnimiclovéka, s nimz by se c¥la srovnavat, a naopak intaktni sitSinou
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nevyberou jedince s mentalnim postizenim. Timtoojued k sebeuspokojeni. Podle autora
je potebné vytvéet takové skupiny, kde jedinec dojde uspokojeny, addoslo k deprivaci

v mezilidskych vztazich. DolejSi (1982) pak dage, Ze Dexterova teorie se zmje o roli
mental postizeného jedince, kdy chovani takovétena spolénosti je determinovano
ocekavanim intaktnich. Okolicekava ®jaké chovani a nedava tak jedinci prostor pro by, a
se choval jinak. ftom jdecasto také o &ekavani &h nejblizSich — rodii, sourozeni, kdy
muze jit o @iliSnou pé€i a rozmazlovani neboighlizeni a zanedbavani. Citovy vyvoj je tak
vyrazré poznamenan a jedinec je nucen hréat roli meaadrstizeného.

2.4 Duchovni roznér ¢lovéka s mentalnim postizenim

DolejSi (1973) upozauje na fakt, Ze také osoba s mentalnim postiZzenémswa pani,
potreby, duSevni Zivot. itom duchovni rozir c¢lovéka nemusi byt nuth spojen jen
s otdzkou naboZenského vyznani. Mnozi humatiispsychologové upozornili na to,
Ze hodnoty, cile a smysl hraji podstatnou roliwoki ¢lovéka, ktery smifuje k seberealizaci,
hledani smyslu Zivota. Duchovni strankavéka se pak projevuje svobodou ve volbach
asnimi souvisejici odpednosti za # prozivanim jejich smysluplnosti nebo
nesmysluplnosti vzhledem k hodnotam daného jedi(ieetrova, Plevova, 2006) V naSem
piipadt jde predevsim o to, co je pro jedince s mentalnim pastiihodnotou, co je progn
dalezité, v jaké oblasti ize dojit sebenaptni? Siskova (2001) dodavéa, ze hodnoty dene
odmalitka, @ijimame je v procesu socializace, od tadi prarodéa, komunity, a cely
hodnotovy systém pak ¢uje pravidla, podle nichz Zijeme.

Myslite si, Ze si jedinec s mentalnim postizenimogge jiné hodnoty nez intaktni, Ze jsou
jeho blizci odlisni v pravidlech, ktera respektyfzem je tedy jedinec jiny? Meme sice
hovait o postizeni, které je jeho celozivotnimélam, zde bychom se ocitli na poli otazky
jinakosti, normality a abnormality, coZ neni pos$hntextu. Jen 8Fi lze prohlasit,
Ze je jedinec s mentalnim postizenim odliSny, cohddnot, které vyznava. Pak se ovSem
ptame, zda mu nabizime dostate podminky pro jeho sebenaghif? Snahou odborné
verejnosti by nélo byt prosazovani dalSiho wddvani dosplych s mentalnim postizenim
takovym zmisobem, aby si jedinci sami &domili, Ze je pro & uceni se po cely Zivot
dulezité, aby se sami ahitdale rozvijet, vybudovali si zajem @jakou oblast lidskéinnosti,
pienesen receno, aby nasli své pojeti smyslu Zivota. @Sin¢ piipadi lidé s mentalnim
postizenim pobiraji invalidnitghod a uZzivaji socialnich sluzeb. Co je vSak gremyslem
Zivota? Neciti 8kdy prazdné ruce a pocity nudy?Mbychom vytv&et gilezitosti k jejich
dalSimu rozvoji, ptadat vzdlavaci aktivity neformalniho charakteru a v nepdsierac
pusobit na rodiny cilové skupiny, které hraji nemalali pri rozhodovani, jaké aktivity
se jejich¢len z&astni. NasSe Uvahy lze shrnout tvrzeningbdyeha (2006, s. 36): ,pro rozvoj
sebeuteni je nutna souhra jedincovych schopnostiepitosti a podpory, které mu poskytuje
jeho prostedi i to, jak jedinec své schopnosti #lgZitosti v okoli vnima.” Oblasti, ktera
se bude v budoucnu dostavat stale vice daquige tedy také duchovni roZmcloveka

v mentalnim a jinym postizenim.

Pres vySe zmi&né je poteba si piznat, Ze jsme dnes v mnohéitelplceni informacemi a neni
lehké si vybrat ty, s nimiz bychom se #&htztotoZnit. Vzhledem k sugestibiitjedince
s mentalnim postizenim je peba brat #etel na celodadu faktod véetre etiky jednani v této
oblasti. Vést tedylovéka s postizenim k objevovani svého duchovniho goamelmi citlivé

a taktrg, abychom mu &co nen#éizovali nebo nepodsouvali, ala pgawnaopak, abychom
rozsfili jeho obzory a nechali jej zvolit si svobatin
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3 Cesty dalSiho vathvani dosglych osob s mentalnim postizenim

Jiz vySe jsme definovali termin dalSi ¥l/ani, ktery se vztahuje k tématu préace.
V néasledujici kapitole si ujasnime vztah dalSihaélavani a termig celozivotni weni

a vzdlavani dosplych, které jsou mnohdy zasiiovany. Po vysétleni zakladni terminologie
se budeme zabyvat bliZeji specifiky, ktera se wgidhhlavni napini praktické stranky prace,
a tedy kuram vypcatetni techniky jako moznosti edukace, ale také jadnme zpsohi
traveni volnéhocasu dos@ého ¢lovéka s lehkym mentalnim postizenim. Timto se také
dostavame k nutnosti vyjét se k pojniim volny ¢as, z4jmy a &eni, které jsou pro nasi
problematiku podstatné.

3.1 Osw\étleni celozivotniho Wweni a vzdlavani dosgElych v kontextu dalSiho
vzdélavani

Abychom si vytvdili jasnou Fedstavu, kam do celkového systému spada dal&iawzohi
dosglych osob s mentalnim postizenim, vyuZijetheréni Bednéikové (2006), ktera velmi
piehledré zaazuje dalSi vzglavani do oblasti vatdavani dosplych jako sodasti konceptu
celozZivotniho deni (obr. 1, viz nize). Jak byteceno vyse, v rdmci vymezeni terminu dalSiho
vzdklavani, tyto ti zminéné pojmy nejsou synonymni. CeloZivotriieni (dive vzdlavani)
zahrnuje vzdlavani dti, mladeze a d¢eni dosplych. Vramci @eni dosplych je pak
odliSovano dalSi vzfavani, formalizované Skolni studium a ¢&vani seniatr. DalSi
vzklavani je pak oblasti, ktera skyta ¢abské, zajmové a dalSi profesni &adgani.
Celozivotni @eni je realizovano, co do formalnosti jako formaiméformalni a informalni
uceni.

V naSem pipact je dalSi vzdlavani sodasti celku vzdlavani dosplych vzhledem k cilové
skupirt a celozivotnimu &eni jako zcela nadzeného pojmu. Formalni, neformalni
a informalni @eni je zase s@ast vSech jmenovanych systiéna tak se rize uskuténovat
dalSi rozvoj dosgého s mentalnim postizenim v rozmanité padob

a) Formalni geni (vzalavani)

Formalni vzdlavani je podle Richy, Walterové, MareSe (2009) #évani, které odrazi
spole&enske, politicke, ekonomické a kulturni feity. Uskuténuje se ve vzélavacich
institucich (Skolach), jejichz cile, funkce, obsahgrostedky a zfisoby hodnoceni
jsou gesre vymezeny a legislativnukotveny. Vystupem takového wdévani je oficiali
uznavany certifikat, ktery je dokladem daného stuppndklani, & jiz jde o diplom, titul,
vyswedceni. Formala se «it byla az donedavna jedina cesta kedaui, dnes je tomu vSak
jinak, a proto vedle moznosttitise ve formalnim systému, je zde také moZnosirn&iniho
a informalniho geni. (Serék, 2009)

b) Neformalni dgeni (vzdlavani)

Seréak (2009) vymezuje neformalnéemi jako aktivitu, kter4 se odehrava mimo formalni
systém, jde vSak o organizované &ladaci aktivity. Ministerstvo Skolstvi mladeze
a €lovychovy o m hovai v ramci oficialnich vz8avacich prograrinmimo Skoly. Zahrnuje
rovneéz vzcklavani specifickych skupin éani, ¢cinnost vzélavacich agentur apod. Typickym
piikladem je zdjmové a podnikové &davani, zahrnuje vSak také wévaci pisobeni médii.
Bednaikova (2006) komentuje, Ze zde fddbké ekologické, zdravotni aj. kamgaRulturni
vzaklavani. MiZe se jednat aizné oblasti lidskéinnosti od undni az po vypéetni techniku,
zdravi. Mnohdy probiha v pod®lkkurzi, Skoleni¢i prednasek. Tento typcani je spojen
predevsim s moZnosti ziskatdomosti, dovednosti a kompetence ke zlepSeni pad&eho
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a_pracovniho uplagmi, jeho vysledkem vSak neni ziskanicitdho stups vzclani.
(Skutova, 2008)

c) Informalni @eni (vzalavani)

Informalni vzdlavani probiha po cely Zivot jedince, jde o ziskdvanalosti, dovednoti,
postoji ze zkuSenosti ziskavanych vipkhu Zivota. Uskut&iuje se v rodinném, pracovnim
prostedi, ve volnéntase,cetbou, cestovanim, sledovanim médii, néwd@ kulturnich akci,
divadel, kin, vystav apod. (&ha, Walterova, Mare$, 2009) Skutova (2008) dodéava,
je neorganizované, nesystematické a nekoordinoveaspada pod Zadnou instituci. Je to tedy
piirozend sodast naseho Zivota, kterd jefivee nebyla pojmenovana.

( )

Celozivotni @eni

(& J

|
Vzdélavani dosplych

(& J

( )

Dalsi vzatlavani
L J Obr. 1

-

Na poli celozivotniho &€eni a tedy i dalSiho vZtvani dosplych osob s mentalnim
postizenim, ale také intaktnich, jéepmé, Ze role &déni ve vysglé spol€nosti, hranice
raznych tym védeéni a rekteré zavedené vzorce jsou relativizovany. Rycbklensni vedecké
poznatky, neomylnostédy je mnohdy zpochytovana a selhavaji také wévaci soustavy

v podolg produkce budoucich nezastnanych. ¥da a stat tak maji omezenou schopnost
uréovat obsahy vz#lavani. V pedagogice se pak stale vice prosazterrativni pistupy
hovatici o nutnosti sblizovani Skoly a praktického ZauofKopecky, 2004) Také wipack
cilové skupiny osob s mentalnim postizenim je notektické zkuSenosti nenahraditelna.
Jak by se ndjklad ¢lovek s lehkym mentalnim postizenim mohl tiw bézné nabizenych
kurzech vypgetni techniky obsluhovat piiac? Teorie a &ny gristup k vyuce by rozhodn
nestdil. Vzdélavaci soustava zaitena na dosjpou populaci dnesnich dni vSak neposkytuje
rekvalifika¢ni kurzy pro naSi cilovou skupinu. Ta musi hledaé jzpisoby, jak se &emu
nawit nebo dokonceiekat na ,milosrdenstvi® instituci? Jetzko bychom mohli chybu
pri¢itat organizacim @enym €mto lidem, které se snazi podjpomysSlenku dalSiho
vzklavani dosplych s postizenim. ¥Si zdjem ze strany¢dy, o coz se snazi odbornici
na poli specialni pedagogiky, resp. spec&dadagogické andragogiky, je zjevny. Ale co stat
a politickéci ekonomické zazemi?

Jak byloreceno relativizace mnohychégeckych i praktickych a dnes jiz zastaralyéfrsiupi
vede odborniky kighodnocovani zazitych &gohi prace, jejich obrmdm. Resto bychom
meli brat Zetel také na idejesth, ktgi v doke, kdy zili, predstihli Grové veédéni tehdejsi
spolg&nosti. K €mto spisim bychom se @i naopak spiSe vracet aénit je do podoby
dnesniho jazyka a pozadavk

Syriste (2002) dodava, Ze dnes je stale aktualni postmogéstup, ktery je zde od 70. let 20.
stoleti. Spolénost je atomizovana a velké cile se rozpadaji daviolualni, slabnou otazky
po smyslu, je zde mnobetnost, pohled na &vse neustale &mi. Identita narodni, kulturni
se néni na postnarodni, postkulturnifiggva se hnuti New age, nethuymezovat dana
kritéria. Z toho vSeho plyne nadma stimulace, mnoho informaci, neurotizace &srgni.
Negativni dopad se ide jevit v podob utrpeni jednoho, kteé je vSak blahem pro druhého,
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kdy je tento stav obhajovan jako postmoderni. Galkpe fict, Ze postmodernismus ma tolik
tvéii, Ze je €Zké ho uchopit.

Neni naSim cilem vys#it do detailu postmodernif{stup, ale poukazat sem dnesni
spol&enstvi lidi Zije a Zehocerpa pi své veSkeré€innosti, wdecké, ekonomické, politické,
socialni aj. Na jaké pozici pak stoji dalsi #t&dvani dosplych s mentalnim postizenim
v kontextu mnohé&etnosti pohled? Neztracime se v tom vSem?

3.2 Volny ¢as a zajmy jako Uzce souvisejici terminy s dalSinzaélavani dosgglych
s mentalnim postizenim

Vedle za&azeni dalSiho vadvani do teoretické struktury andragogiky je néabyalespt
nastinit pojmy volnyas a zajmy. Definic volnéhéasu je ne&tné mnoZzstvi, neni Ukolem
prace, abychom je rozebirali, proto vybereme akespkteré, které se nam zdaji byt vhodné
k naSemu hlavnimu tématu, a zamyslime se nad roliélo casu v zivot jedince

s mentalnim postizenim.

3.2.1 Volnycas

,volny ¢as se stal nedilnou ststi Zivota a vychovy kazdéheigluSnika spoknosti, vSech
jeho Zivotnich fazi a socialnich predi.“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 4) Podle
Pavkové (2008), je volnyas opak doby nezbytné prace a povinnosti, kdyZzeme
provozovat aktivitu, kterou mame radi, doba, ssvidbod® nakladame. Volng¢as dosplych

a d&ti a mladeze se vSak liSi obsahem, rozsahem, mgamostatnosti, nutnosti
pedagogického ovlitovani. V gipad Ucastniki s lehkym mentalnim postizenim musime
pocitat také s jistymi specifiky tykajicimi se vySe imémého — delStas, jiny obsah, a&tSi
mira podpory apod. Zméné vymezeni dopllje Kyswan (1990), podle & za volny ¢as
povazujeme dobu, kterd jedinci zbyla po $pinvSech povinnosti v ramci Skoly, prace,
rodiny Wetné domécnosti, hospo#ani. RovigZ biologické pateby jako jidlo, pijem tekutin,
spanek a p#& o osobni zewjSek neni povazovan za voligs. Mize se pak jednat @zné
¢innosti, v kazdém ifpads vSak ma volny¢as dilezité poslani. Autor vyzdvihuje jeho
zdravotrg hygienickou a kompenzai funkci.

Instituce volnéhocasu jsou satasti struktury spotaosti. Ricemz nelze vylotit z deni
politicky systém, ktery se podili na sp#aském usp@dani a tim ma vliv také na vznik
i podobu volnéhocasu jednotlivych cilovych skupin,¢d, mladeze, dosgych. Jedna
se 0 podpordinnosti volnéha@asu i instituci v oblasti pravni, hmotné, hodnotd¥éofbauer,
2008) Pokud takovato podpora chybi nebo je neda@ngsima to nedozirnésledky na cely
systém fungovani této oblasti. Hofbauer (2008) g, Ze ve vztahu k volgasovym
aktivitam je hlavni snahou rozvoj jedicskupin a jejich zajin tolerance a fgdchazeni
piedsudkm spolé€éenskym, ndboZzenskym, narodnostning&liMychom se v souvislosti s nasi
cilovou skupinou zminit také o prevenci vznikiegsudk z divodu mentalniho postizeni
a nutnosti uznat, Ze osoby s mentalnim postizendjn ao jisté miry omezentistup k novym
technologiim ¢i dalSimu vzdlavani. Zde jec¢lovék s mentalnim postizenim stéale oproti
intaktnimu v nevyhodl Je teba pipustit, Ze procentualni zastoupeni lidi s mentalni
postizenim (asi 4%) je pairné malé oproti ¥tSiné, na druhou stranu vzhledem k tomu,
Ze se ve velkém dnegnujeme mensinam, jako jsou Romové nebo cizinci¢ o nemohl
existovat propracovany systém podpory vobeovych aktivit a dalSiho védvani lidi

s postizenim. Jadba upozornit, Ze také na polizmé andragogiky, nikoliv SPANDR, jsou
stdle jext nedostatky v oblasti legislativy i praxe, copakprie dospla populace
S postizenim?
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Jaké tendence v této oblastitieme ¢ekavat do budoucna? Serak (2009) dojs
zajimavou mySlenku manZelToffelrovych, podle nichZz bude civilizace do budoa
charakteristicka jinym systémem tvorby bohatstwéssi miznorodosti stylu Zivota, prace
i volného ¢asu. Vyznam bude hrét rodina a moderni infamha komunikani technologie
umozni mnoha lidem pracovat pr@gtnictvim elektronické komunikac&imz se zmini také
zpisob traveni volnéhd@asu. Jaké vSak bude traveni volnéfasu ¢lovéka s mentalnim
postizenim? Lze takér@dpokladat lepSi pracovni uplati a jiné moznosti traveni volného
¢asu nebo spiSe¢tdi izolaci? Ve velkém zéleZzi na hloubce mentalnpostizeni, pokud
budeme poitat s tim, Ze séloveék s lehkym mentalnim postizenim raunckterym zakladnim
dovednostem v oblasti inforri@ich technologii. Co zde vSak bude k dispozici rjedi
s hlubsim mentalnim postizenim?ik&me technologie vyuzit k jeho stimulaci a aktigiza
udrZzeni ukité mentalni arové? Informa&ni a komunikani technologie a rozvoj civilizace
bude hrat bezesporu velky vyznam a spodst se bude #émit. Bude vSak také pimba,
aby zde byli specialni pedagogové, psychologovélagegove, andragogove, sociologove
a dalSi odbornici humanitnich olipkteti budou drzet krok s dobou nejen po strance vyvoje
daného oboru, ale také po strance novych techrioP@i ty budou hrat v budoucnu nejspis
daleko \tSi roli nez lidsky faktor, coz sice nahrava v m@whodcizenicloveéka cloveku,
ale pokud budeme schopni udrZzet rovnovahu sil nauobtranach (str&n humaniti

i technicky orientovanych obby, pak bychom mohli vytv@ spole&nost nového &ku.
Tato polemika vSak zcela vypustila faktor ekonomijditery dnes ,hybe stem*, a tak bude
potreba velkého usili, aby lidské snazeni negkonako rektery ze sci-fi filnm.

3.2.2 Zajmy

A nyni k pojmu zajem. Pokud se jedinec rozhodnee d& vzdlavat i v dosplém wku

a travit swij volny ¢as rgéjakou aktivitou, je pdeba, aby se o ni zajimal. Z pouhé zvidavosti
a cheni pak miZze vzniknout zajem, ktery ma trvalejSi charakter.

Zajem je podle Hajka (2008) relat&rstabilni zamieni osobnosti na &akou cinnost
nebo gedntt, kterému jedinec ffklada hodnotu. V ramci struktury osobnosti jsoynga
vlastnosti aktivéné-motivatnimi, aktivuji nds Kinnosti, ktera vede k uspokojeni a najpii
zvySeni sebasdomi, lepsi orientaci v prasidi. Podle Seraka (2009) maji zajniydimenze:
kognitivni, kdy je nezbytné poznani objektu zdjremocionalni vztahujici se k pozitivhim
emocim a hodnotovou, v ramci niZ jedinec zajripiguje hodnotu. Hajek (2008) pokrge
tvrzenim, Ze jde o kompletni rozvoj osobnosti, kdymy maji i socializéni vliv nacloveéka,
stejre jako zdravotni a hygienicky, slouzici k obgofyzické i psychické stranky. Funkce
zajm je v neposlednfadt také kompenzmi, kdy si jedinec vynahrazuje nezdary z jinych
oblasti.

V rdmci zajmového vzflavani jsou pak lidé &Sinou ochotni vynaloZit Usilicas, penize,
aby dosli k uspokojeni svych @eb a zabyvali se objektem svého zajmu (Seréak, 2009)
Takeé v rdmci aktivit organizovanych organizacemabimbvolniky pro osoby s mentalnim
postizenim jsou dastnici zpravidla ochotni spolupodilet se fitiah vynalozit ¢as i uUsili

k tréninku nabytych dovednostiidto Ize konstatovat, Ze vzhledem k mentalnimuijeost

je potebna velkd mira spoluprace s rodintiuprostedim, kde jedinec Zije. Wezité je,

aby jej jeho prozené prosedi v zajmu podporovalo,fipadré s nim bylo ochotno stravit
n¢jaky ¢as tréninkem a podporotii glanécinnosti.
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4 DalSi vzdlavani dosglych osob s mentalnim postizenim v podob
neformalné organizovaného kurzu péitace

Kurz je podle Palana, forma wddvani, ucelena jednotka skladajici seskatika jednotek,
at jiz prednasek, c¥eni, lekci, semin@, které smifuji k naplreni vzdlavaciho cile.
(http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/Kubauri¢, Hotér, Pajtinka, a kol. (2000)
dophuji, Ze jde o tematicky dasow uréenou formu kolektivniho vzdévani, ktera finasi
Gcastnikim moZznost osvojit siddomosti a dovednosti Zjakého oboru a to pod vedenim
lektora. Etymologicky je pojem kurz slovo latinskéhivodu, pochazi z ,casus” nebo-kh
postup, Zivotni cesta.

Bednaikova (2006) uvadi, Ze charakteristickym znakemziuuje utgity ramec webniho
planu s pevnym za@tkem a koncem (osdceni, pohovor, zkouSka, potvrzenéasti aj.).
Organizace kurzu vyZzaduje ¢@ou pripravu, naplanovani a organizaci. Jak dodava Hajek
(2008) ke kurzu se vztahuje takeécita struktura jednotky, lekce zahrnujici zahajeni,
vytvoreni spoléné atmosféry, motivaci &nnosti, vlastniécinnost, hodnoceni a z&vsetkani.
Co se tyka samotnehogiméhu kurzu, na Uvod se&iastnici postuphischazeji, jeieba pdaitat,

si faktu, Zze kazdyichazi s tznymi zazitky, vSichni nemuseji byt sotestni a tak je iteba
zvolit ¢innost navozujici atmosférufeba rozhovor. Dale je utkZitd motivace, kterou
smetujeme k sjednoceni ladi spol€éného setkani s vyuzitim rozumové a citové slozkyigo
momentalni situace. Pro vlasttihnost jsou pak podstatné jasné a @téupokyny a reath
stanoveny cil. Nasledné hodnoceni bylanbyt taktni, spiSe jde o oa@i snahy nez
vysledii. Zawrem je zhodnoceno spdélee setkani, uklizen prostor a jedinci jsou seznamen
S programemiifsti schizky.

Z hlediska tématiky lzedit kurzy na vSeobeenhvzclavaci, praktické a odbotnvzdklavaci.
Praci na poitaci radime k praktickym kugan. (Bedn#ikova, 2006) Timto se dostavame
ke kurzu pditate organizovaného pro osoby s mentalnim postizekinpgjich dalSimu
vzaklavani. Celozivotni ¢eni, tedy i vzdlavani dosplych a v ramci 8 dalSi vzé&lavani
muze probihat jako formalni, neformalni nebo infomialMy se nyni budeme zabyvat
neformal® organizovanymi kurzy. Jégba si pipustit, Ze osoby s mentalnim postizenim maji
malo moznosti, jak se seznamit s infoémiani a komunikanimi technologiemi, fedevsim
pak ,starSi generace”. Pokud jde o mladSi poputagpo ukogieni Skoly niize trénovat své
pocitatové dovednosti maximaindoma, coz nenitfiS motivujici. Navic¢asto neni, kdo
by se jediném v prostedi, kde Ziji, ¥noval a podporoval je,ffpadré dale rozvijel v dané
oblasti. Timto se dostavame ke snaham organizatiypgicich sluzby osobam s postizenim
a dobrovolnik, kteri ve wtSing pripadi tvoii potenciondlni organizéatory neformalnich kurz
pocitace pro dosplé s mentalnim postizenim. Tim padem si absohakavého kurzu odnasi
védomosti, dovednosti, zkuSenosti, ale nikoliv oflicéa uznavany certifikat. Maximai
mohou organizato vytvoiit potvrzeni o absolvovani, které ma spiSe symkoligplatnost.

Aktivity neformalniho vzdlavani jsou v satasné dob podporovany fedevsim grantovou
politikou statu, vramci niz se mohou jedinci poddenkrétnich vyhlaSenych program
(dobrovolnici, zamsstnanci fiznych instituci, organizace apod.Jastnit vylErovéhoiizeni

0 uctleni grantu a nasledruskuténit konkrétni aktivity dalSiho vadavani. Rikladem niize

byt ttreba program Mladez v akci (vice na www.mladezvakyi.v ramci ghoz prokhl
projekt Unet a wdét vice, diky Bmuz mizeme nastinit vedle teoretického, také prakticky
ramec edukace dosghocloveka s lehkym mentalnim postizenim v poddiorzu p@itace.
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V textu budeme hovt o ,kurzu paitace/paitacu”. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze by bylo
vhodné pouzit pojmy jako kurz vypetni techniky nebo kurz informiaich a komunikénich
technologii, domnivame se, Ze by to nebylo relevianthledem k naplni lekci, které jsou
svym obsahem diky cilové skupispiSe rehabilitai neZcist¢ vzdklavaci. Nejde ani tolik
0 pouhé ¥domosti v podob ,5kolniho* vedéni, ale o celou &ijeva — socializace, integrace,
komunikace a kontakt s okolim, rozvoj osobnostirjed a;.

Kromé pojmu kurz bychom se & zminit také o vypéetni technice, o niZz bude
v nasledujicim textu jeSimnohokratrec. Podle vykladového slovniku je ¢ta¢ elektronicke
zaizeni zaloZzené na algoritmickém zpracovani saubioformaci a vypéta. Zakladni
jednotkou peitace je programentizeny automat sloZeny z procesoru a ofr@rgantti.
Komunikaci s touto jednotkou pak umiage vstupni a vystupni #iaeni: monitor, klavesnice,
mys, disketova jednotka, tiskarna, skener atd. &detn vzajemné komunikace pak vznikla
celoswtova st vzajemr propojenych péitaci, tedy internet. (Hotar, PaSka, Perhéacs, a kol.,
2000) Vzhledem knaSi problematice u€hva, Walterovd, MareS (2009) dodavaiji,
Ze pa&itatovad gramotnost je soésti novodobé vzthnosti kazdéhoclovéka, zahrnuje
védomosti a dovednosti zachazet gipgem a internetem, soubor navykutnych k obsluze
pocitate a internetu. Jedinec pak vyuzije své znalostiSkelnim weni, ale i dalSim
vzklavani, osobnim Zivet profesi.

4.1 Teoreticky rdmec edukace

V néasledujici kapitole si vymezime cile, formy, o, sloZzky, zasady a obsah edukace
dosglych (Castniki s lehkym mentalnim postizenim nigjee v SirSim, teoretickém a blizeji
nespecifikovaném pojeti a poté v uzSim ramci vztéire Fimo k oblasti rozvoje cilové
skupiny ve sfée paitacové gramotnosti. Vytvidme tak teoreticky zaklad pro jejich dalSi
vzklavani v podob kurzu pditaci, jimz se budeme zabyvat v nasledujici kapitalast
praktického charakteru i praktick@sti samotné. Komeri k teorii nAm pomohou vytyvib
vlastni platny ramec edukace.

4.1.1 Cile edukace doé&lych s mentalnim postizenim

Cil je podle Sillamyho (2001)l, jehoz chceme dosahnoGeho chceme dosahnout v ramci
edukace dosfych s mentalnim postizenim? Ve spedtajpedagogické literate secasto
hovai o cilech, jako je socializace jedince s postideného integrace (inkluze), co nejvyssi
kvalita Zivota. Jesensky (1995) ve své koncepcilemée rehabilitace zmuje v oblasti
pedagogické rehabilitace jako hlavni cile optimétzivoj osobnosti jedince, podporu rozvoje
jeho integrace socialni, kulturni a pracovni. Napomlanim je tedy rehabilitovat — uschopnit
jedince s mentalnim postizenim v ravireho dalSiho vz#lavani, poskytnout mu kému
moznosti, podminky. Bedii&ova (2006) dodava uzsi ramec vymezeni cile, kdyf, Ze cil

je formulovan v terminech toho, co budaiastnici vzdlavacich aktivit po jejich absolvovani
umét. Nejde tedy o togeho chce doséhnout lektor, ale cile vychazi pepotEastniki.

Pt vymezovani cil, bychom ndli dbat na to, aby jednotlivé cile — kroky byly kostentni,
propojené, aby byl celkévdodrzen pozadavek komplexnosti zahrnujici formoyédince

v oblasti kognitivni, postojové i psychomotorick&le by dale maly byt spinitelné, pméiené

a vykony @astniki vzcilavacich aktivit v souvislosti s nimi kontrolovaitél

4.1.2 Obsah edukace

Vztazeno k aktivitam volnéhatasu, které mohou byt pro da@sp astniky dalSiho
vza&klavani jednim ze Zisohi jejich rozvoje a vzhledem ktomu, Zmasto jde zarove

o edukaci i traveni volnéh&asu, zmime cleni obsahu edukace podle Hofbauera (2008).
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Podle autora iriveme clenit obsah aktivit na tra¢hi a zasahujici do novych oblasti
nebo na jednorazové a dlouhodobié podle zangteni. Ke zmignym novym oblastem
se v poslednich desetiletichigmjily pocitatové technologie, multikulturni aktivity, socialni
aj. Vzhledem k cilové skupiosob s mentalnim postizenim je obsah edukamnuwre vztahu

k cilam, picemz k dosazeni cile jsou zde slozky vychovy, kfsau @gimo zamteny
na tu kterou oblast. (Edelsberge, Pajddihausejgl&te1964)

V uz8im pojeti edukace v oblasti giacové gramotnosti jedince s lehkym mentalnim
postizenim, mzeme konstatovat, ze vzhledem kvySe zZmému, spada obsah aktivit
do novych oblasti, jedna se o dlouhodobou aktivittiSinou probihajici v pod@bkurzu.
Pokud bychom ®i zhodnotit obsah podle zaifeni, pak nizeme hovéit o zangreni
na cilovou skupinu osob slehkym mentalnim postibema dosgly vék. O rozdilném
obsahu daného kurzutieme hoviét v piipad, Ze jsou dastnici @leni do skupin podle
narainosti nebo jinych kritérii. V ramci probihajiciclurki pctitate pro jedince s lehkym
mentalnim postizenim, o nichz bude predevsim v praktick&asti textu, byli dastnici
roz&kleni podle nardnosti do dvou skupin. Timto i@eme hoviit také o obsahu vyuky
téchto dvou rozdilnych skupin, u nichz byly sareax téz rozdilné cile. Pak se dostavame
k cilaim individualnim vzhledem ke kazdému @&étniki a také vSeobecnym vzhledem
k ziskani vSeobecného spiého ¥domostniho zakladu. Z toho pohledu jedna skupisia m
za cil osvojit si zaklady prace sdia¢em, druha praci se specialnim vyukovym programem.
O individualnich cilech pak budeme hévmize v praktick&asti.

Pavkova (2008) nahlizi na obsah edukace jako n@ofied aktivity provadné ve volném
case. Podle ni fize obsah edukace zahrnovat hru, praégnu Hra pinasi radost, je pro
¢loveéka pijemna a je aktualni také v dasgm wku, pristup k ni se vSak &ni, v dosglosti

je slozigjsi, vztahuje s€asto k @eni, praci, zajlim, ma relaxéni a kompenzai charakter.
Pokud jete¢ o hrach, je ieba se v poslednich letech zminit také @itadovych hrach,
jez souviseji Uzce s také Ppmcovymi dovednostmi. Ridtacové hry mohou prospivat nebo
také Skodit. Ucloveéka s mentalnim postizenim nevyjimaje. Na jednén&tije zjevne,
Ze jedince neni schopen u hry vydrzet regit dlouho vzhledem Kk jistému omezeni
v oblasti koncentrace pozornosti, na strainuhé se stefnjako u intaktniho mze hra stat
nejen zdrojem tréninku paftn, vnimani, pozornosti, ale také jistym druhem igksti.
Zde ovSem ve velkém zalezi na druhu postizeni, ressihich charakteristikach jedince,
stejre jako prostedi, v mz Zije.

Prace jecinnost, ktera vytvl hodnoty, & uz materialni nebo duchovni. Jedinec je k praci
veden od d&stvi po dosplost, zkratka po cely Zivot. Vzhledem k obsahu edek jde

o prilezitost ziskat ¢&akou dovednost zajmovou, rukddou, pracovi-technickou,
sebeobsluznou, pé o wci a domacnost apod. (Pavkova, 2008) Timto jsozkpaiitact
také ve zmi#né pracov-technické oblasti a vytvani hodnot dlezité pro naSe téma stéjn
jako weni, kterym se nyni budeme zabyvat vice do hloubkytoZze je vzhledem
k mentalnimu postiZzeni i povaZmnosti velmi dilezitym tématem.

S vySe zmidnym souvisi také pojemcani, ktery doprovazi obsah edukacg,jia se tyka
jakychkoliv oblasti zajmu, proto jej nyni blize vgzime. Weni dosplé populace ve
vSeobecném #titku uvadi Danver (2003), vymezuje rozdily v pojimecceni vyjadené
v angliétingé jako teaching, ve francouz&titienseignement, jako zalezitostitele, a naproti
tomu learning, I'apprentisage, chape jako pojmyakafici se k zZakovi, v naSenyipad
Gcastnikovi vzdlavacich aktivit. Blize tedydeni se je aktivita vedouci k vyteni Gsudi a
védomosti. Je to dotazovani se, srovnavani se saadi ostatnimi, vyjadvani se, neustaly

32



rast. \Lici se si vytvél poznani zaloZzené na chybach a obohacuje své mbstegFicemz
neexistuje jedina vhodna metoda pro vSechny jedmeelukani situace. Osvojovani si
poznatki souvisi innosti realizovanou samotnyméiaim se, ktery porovnava nové
poznatky, informace a vyt¥isi nové vice vyhovuijici vyznamg@lovek je tedy, jak nizeme
vidét, aktivnim prvkem, coz je Zdaziovano také u cilové skupiny osob s mentalnim
postizenim dosfeho wku. Déle uvadi autor Delorsovo pojetiemi z roku 1996 ze zpravy
L’education, un tresor est caché dedans, pod|g existuji ¢tyii zakladni poznatky jak
pristoupit k dynamickému poznanié&a a druhych: &it se poznavat, dit se jednat, ¢&it se Zit

a Wit se Zit s ostatnimi,dit se byt. Pavkova (2008), dajpije, Ze podle druhu pakibeme
hovait o uteni senzomotorickém; verbalnim, pojmovém, P&owém; socialnim, a
problémovém. Senzomotorické€ani se vztahuje néjlad k sebeobsluze, socialntami se
uplatiuje v rdmci vSech mezilidskych vztanevyjimaje dosfé jedince, kté se sesli, aby
stravili spol€én¢ swvij volny ¢as. Eeni se ve volnémiase je zvlastni tim, Ze probiha v ramci
praktickych ¢innosti, cilem je ziskané dovednosti vyuzit v prakaké @eni se ovladat
pocitac, piipadreé pracovat se specialnim vyukovym programem je dfitiy ktera by nila
byt jedinci uziténa v praxi.

V uz8im nefitku, vzhledem k dosfe populaci osob s mentalnim postizenim j&eni
ovlivnéno vySe zmidnymi charakteristikami psychiky jednice s mentalrpostizenim, jeho
vhiménim, pariti, pozornosti, mySlenim,i@dstavivosti, #li, aspiraci, motivaci, emocemi,
inteligenci. Dolejsi (1973) dojplje, Ze deni osob s mentalnim postizenim ma sva specifika.
Na weni méa vedle jmenovanych charakteristik podstatiwpsychicky Zivot jedince &etns
frustrace, stresu a deprivace, kteréifmpveé ovliviiuji mimo jiné také proceséeni. Jedinec

s mentalnim postizenim ma dale omezenou schopnanhei weni pochopit, Ze odéna
zacin se nemusi dostavit hned, aleiza @ijit aZz v budoucnu. Toto souvisi s narusenim
mentélnich funkci generalizace, verbalizace a oiiskace. Generalizace pomaha vyuzit
minulé zkuSenostiip vyporadavani se s pozadavky ptesti. Pro pouhou ilustraci ijxlad
neni dogmatem) pokud je jedinec napomenut za vyamosvého spolusediciho, nebude
piiSt souseda obtovat, ale mMze se stat, Ze si nezevSeobecni zkuSenost naiag@simiky,
protoze ji neodlisi, a bude se rd&Srbavit s jedincem sedicim opodal. Potize
se sebehodnocenim maji taktéz vztahcéni, nesnaze e cinit i kontrola chovani, ktera
nabird podoby aktivni nebo pasivni reakce, agredm rstaZzeni se do sebeckaliv zde
upozonujeme na jistd specifika a negativa, je fpba poznamenat, Zze vychazime vzdy
z moznosti jednice, nikoliv z jeho omezeni. Nav@ufvanim organu, psychické funkce
je podpden jejich vyvoj a zdokonaleni, naopak nevyuzivadoohazi k zakrovani.

4.1.3 Slozky edukace dafjch s mentalnim postizenim

Pojmy vychova, vzélavani a jejich uziti je vzhledem k dasp populaci porérné nejednotné.

V ramci andragogickych a pedagogickych Skol sg&eme setkat s ndzorem, Ze jsou tyto dva
pojmy totozné (J. F. Herbart), nebo se mluvi jgadmom z nich, protoZe druhy je povazovan
za jeho sotést. V dalsi forma jsou povaZzovany za samostatné nebo naopak jegedjeen
druhému (F. Drtina tvrdi, Ze vysledkem vychovy jeddani). Lze fict, Ze oba pojmy
se navzajem prolinaji. Vychovaue byt procesem gsobicim na city a li, slouzicim

k formovani hodnot, postibj¢lovéka, vzdlavani. Ma také vliv na rozum, vytiéni pojmi,
soudi, usudki, dovednosti, 8domosti. NaSim cilem je vSestranny rozvoj osobrjesince,
kdy rozum, cit a wle jsou vrovnovaze, dikgemuz jsou funkce vychovy a wddvani
neoddlitelné. (Bedn&kova, 2006) Ke zmimému lze dodat, Ze anglicky termin adult
education jeesky gekladan jako vychova a v&dvani dosplych. (Batkova, a kol., 1999)
Palan ktomu dodava, Ze vychovu a &adani dosplych po roce 1989 nahradilo pouze
vzklavani dosplych stim, Ze je vychova jiz obsazena v termindéhaani. Vzalavani
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dosglych pak zahrnuje veSkeré aktivity tykajici se ddspopulace, tedy vedle vddvani
Skolského a senior také dalSi vz&lavani. V zahragi je pak vzity termin edukace
(education), proto budeme hdito predevSim o edukaci dodgch osob s mentalnim
postizenim.  [fttp://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/edtdja Jak dopiuje
pedagogicky slovnik ve filosofii vychovy je edukae#otoziovana s pojmem vychova,
v obecné pedagogice a didaktice zase s terminerlavani. Edukace je slovo latinského
puvodu ,educatio® a znamena vychovavani, je povazavaa proces celozivotniho
a celkového rozvoje osobnosti pi@stnictvim formalniho, ale i neformalniho priesti.
(Pracha, Waltrova, Mares, 2009)

Ze zmirgného vyplyva, ze lze hovib nejen o fisobeni na jednice v poddlvzdlavani,
ale také o vychay souhrng tedy hovéime o edukaci. Edukace je podle naSeho nazoru
pojem vhodgjSi pro dosply vék. U osob s mentalnim postizenim Skolningkw navic
hovaime o jednotlivych sloZzkach vychovy. Dabp jedinec s mentalnim postizenim
se [astni aktivit celozivotniho aeni v podob neformalniho vz&avani, které se vztahuje
nejen k otazce edukace, ale zatowe zpisobu traveni volnéhdasu. Pak bychom mohli
podobré jako u @&ti a mladistvych houdt o jednotlivych slozkach edukace (vychovy)
dosglych. Valenta, Miller (2007) jmenuji smyslovou, woaovou, iecovou, Elesnou,
pracovni, mravni a estetickou vychovu (déle jenkadi). Nyni se st&né zminime
o jednotlivych sloZzkach edukace ve vztahu k dalSiwagélavani jedince s mentalnim
postizenim dosfého wku. Podle povahy dané aktivity se mohou umaat vSechny nebo
jen rekteré slozky edukace. Povazujeme Zde#ité nastinit zaklady jednotlivych slozZek,
a to vzhledem k mentalnimu postizeni cilové skupidybézné populace je takéukzité
uvédomit si oblasti, které jsou rozvijeny, u osob swakim postizenim je to dvakrat
tak vyznamné, abychom mohli 1épe poroztirproblematice a vytvdt si uceleny pistup

k jejich dalSimu vz8avani.

V ramci €lesné edukace lze it poslani v ochrahzdravi, podpte vyvinu glesné sily,
obratnosti a otuzovani.¢lesna aktivita podporuje spravnou funkci organavic si jedinec
utvai vztah k pohybu. MZe byt zapojena hra, rozvoj smyslu pro rytmush, bskok,
ale i Bzna chize, ¢imz se u dosyych dostavame ndjklad k turistice. Podoba dalSiho
rozvoje dosplého tak nize mit formu vylal, vychazek, ranniho cteni, miZe jit o aktivity
konajici se v ramci instituce socialnich sluzelerdt jedinec navétuje, ale nize byt také
souasti jeho volndasovych aktivit.(upraveno podle Predmersky, Doutlaliban, Popel4
1963)

Za predstupé rozumové edukace lze pak povazovat tu smyslovaob® s mentalnim
postizenim diky ni poznavaji sveé wunit i vnejSi prostedi. (Valenta, Miller, 2007)
Predmersky, Doutlik, Kaliban, Pop&l§1963) upozatuji na spojeni smyslové edukace
s €lesnou, kdy takéétesnou aktivitou je jedinec nucen zapojovat smyghgdevSim zrak
a sluch.

MriviN s

vibec. Jde o osvojeni si poznatka vyuziti zvlastnich didaktickych metod a predi.
(Edelsberge, Pajddlhauser, Stejgler, 1964) To znam&e vzhledem ke specifik v oblasti
vnimani, pandti, pozornosti, pedstavivosti, mysleni &i ¢lovéka s mentalnim postizenim
by mély mit aktivity hlavré reedukani cil. Jednotliv&innosti pak zahrnuji najklad trénink
pantti, praci s mysSlenkovymi operacemifeplstavivosti, zasiteni se na posuzovani sebe
i okoli, nacvik samostatného rozhodovaiéSeni situaci aj. (Valenta, Miller, 2007)
Kdyz se zamyslime nad #gm jednotlivych aktivit, pak je fiteme vztahnout také
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na dosplou populaci, & uz se bude jedineccastnit teba kurzu veeni, fotografovani,
pocitact, bude vzdy nucen zapoijit se gianosti celou svou osobnosti, bude trénovat ggam
pozornost, mySleni atd. e se také setkat s nutnosti ¢iiuse vyeSit nastalou situaci
a rozhodnout se, jak bude jednat.

V dneSnim modernim 8t plném neustalého rozvoje, novych poziak na mist zaradit

do jednotlivych slozek edukace deokho také edukaci inforndaé komunik&ni, ktera
by mohla byt sotasti rozumové vychovy vipodnim pojeti. Nejde o to, aby se stal jedinec
s mentalnim postizenim ,géniem“, jde spiSe o seem&ans existujicim sitem, o to, aby
nebyli jedinci udrZzovani v uétych podminkach, laickyeceno chraani pred technickymi
vymozenostmi, pétacem, etré internetu. Neni podminkou, Ze budevek s lehkym
mentalnim postizenim perfektrovliadat pditac nebo jiny pistroj, ale kladem iize byt uz
jen to, Ze vi, Ze &to takového existuje, Ze siékdy vyzkouSel s nim pracovat. O této
problematice se zminime j&3t dalSicasti textu. Navic i Malach (2005) vyjmenovava vedle
rozumoveé, mravni, estetickéleésné vychovy také technickou, kterou spojuje spi@covni.

Jak piSe Valenta, Miuller (2007ecova vychova se prolina s veSkerou edukaci osob
s mentalnim postizenim. &k by se snazit o0 obohaceni slovni zasoby, coZzsgetahuje jen

na Wk skolni. Vzdy i intaktni jedinec si neustale ro§e slovni zasobu a tento proces
nemusi byt nikdy ukafen. Autdi dale upozafuji, Zze miZzeme s jedinci nac¥bvat
vyjadrovani, schopnost porozémi a pouzivanieci, Jedinci mohou vyprai o tom, co dlaji,
délali, budou dlat. Také vramci aktivit dalSiho rozvoje jedincat jiz ve formalni,
neformalnic¢i informalni podo miZzeme gstovatiecovou edukaci prostdnictvim pouhého
rozhovoru v Uvodu semibd, kurzu, vyuky atd., ale téz v jehaipgéhu a na konci.

Estetickd edukace si klade za cil &itjedince chapat krasu jak v kazdodennim Ziyot
vécech denni poeby, konani lidi tak vifrod® ¢i umeéni. Na jedince fisobime jiz tim,
Ze upravujeme prostory, kde probiha jeho dalSélaxdni tak, aby bylo vyh@no estetickym
poZzadavkm wetné udrZzovani ptadku acistoty prostedi, steji tak dilezity je i zevijSek
edukatora. Smyslova edukace b§larozvijet smyslové vnimani, mysleid, predstavivost,
obohacovat poznani o&v, obohatit citovy Zivotloveka, formovat vkus jedince, stejpko
jeho tvaivé schopnosti. (Predmersky, Doutlik, Kaliban, Réhel963) U osob dosteho
véku mizeme spojovat rozvoj estetickéhoenit nagiklad s¢innosti fotografovani, pobytem
Vv prirodé, vylety a navavami novych mist, &st a pamatek.

Pracovni edukace ma vztah vzhledem k diysp osobam Kinnostem konanym v ramci Skol
(vecerni Skoly, doplani vzailani), k zamdstnani na otaeném nebo chr&ném trhu préce,
piipadré aktivitam v ramci organizace socialnich sluzebta¥imje se vSak také k domacim
pracim a sebeobsluze. Zasadnim uUkolem je wghiapracovnich navyk a dovednosti,
ale také pozitivniho postoje k praci. Prace ma ukathi a rehabilitani poslani. (upraveno
podle Edelsberger, Pajddlhauser, Stejgler, 1964)

Mravni edukace je spojena se vSemi osobnimi slogkanize ji povaZzovat za paimé
naranou. Edukator by & byt altruisticky zalozen, # by mit kladny postoj k lidem
s mentalnim postizenim a moZnostem jejich rozudjd.by mit zarové poznatky o etiologii
moralniho vyvoje individua detrg jednotlivych stadii a intelektové i emocionalniasky
moralniho vyvoje. V praxi je vyuzivdno hodnoceniiikladi, nacviku, vys¥tlovani,
preswdcovani, gicemz pfaibéh edukace jde ies budovani ditych navyki, stereotyf
vhodného chovani skrze tlak na ¥nitmotivy k spravnému jednani az po vyioi vnignich
motiva. (Valenta, Muller, 2007) Ve vztahu k dalSimu $t&dani jeclovek intaktni, stej

35



jako jedinec s postizenim vystavovan po cely Zivatnosti osvojovat si, co je povazovano
za vhodné a co nikoliv. Bedfikova (2006) dodava, Ze normy, kter&ujr naSe chovani
v kazdodennim Zivét jsou obsahem spdlenko-kulturnich vzori, které zahrnuji zvyky,
obyeje, moralku, pravo. Zvyk je podle autorky formudovv pojmech toho, co je a neni
dobré, obyej vtom, co se sluSi a co nikoliv, sankce je vigadna ve formd projevu
nesouhlasu. Morélka, tedy to co je povazovano zavn@& a nemravné, ma jiz podobu
vyrazného pohrdani, pokud je poruSovana. Pravogbsiahuje nejzavazj$i normy a jeho
dodrzeni je zavazné, potrestani ma podobu &kétesankce. Ze zm¥ného vyplyva,
Ze ani jedinec s mentalnim postizenim neni vynisgnavazk, které jsou spolamé majori¢

v souladu s principem nediskriminace. Stajma ovSem narok na upiavani prav ve smyslu
tvrzeni, Ze jsme si vSichni rovni.

4.1.4 Didaktické zasady platné pro aktivity dalSihexblavani

V procesu dalSiho vzthvani osob s mentalnim postizenim jéledité drzet se jistych
specialnich didaktickych zasad, které mohou celpddr weni jedinci usnadnit. Jak dodavaji
Edelsberge, Pajddihauser, Stejgler (1964) je njedéotlivé zasady uphabvat jako celek,
neba’ se vzajem& dophuji v komplex,¢imz se dostavame k tomu, Ze nejvyssi zasadou celé
prace je pravidlo komplexnosti. Néjde si srovhame jednotlivé zésady, jak se objevuji
u raiznych autol, nasleds vybereme #které vhodné pro nasi problematiku aregnime
jejich poslani v kapitole Prakticky ramec edukacekakurzy poéitaci jako nastroj rozvoje
¢lovéka s lehkym mentélnim postizenim.

Predmersky, Doutlik, Kaliban, Popelél963) uvadji mezi zakladnimi zasadami edukace
osob s mentalnim postizenim: nazornost, spojeniiete® praxi, aktivita a wdomslost
Gcastnil, individualni gistup, giméfenost, soustavnost a postupnost, trvalost osvadjenyc
dovednosti, #domosti a navyk Edelsberge, Pajdlhauser, Stejgler (1964) doddvajise
zmirgnym navic zasadu ¢deckosti pistupu a posledni jmenovanou zasadu trvalosti
osvojeného nazyvaji zasadou trvalosteni. Valenta, Muller (2007) dajflji jeS& zasadu
integrovaného vyovani. Malach (2005) pak dodava poné podstatnou zasadu
emocionalnosti fistupu.

Shiime si nyni jednotlivé zasady a zmie se o jejich &€elu. Vzhledem k cilové skupirosob
s mentalnim postizenimibheme vztahnout jako platné nasledujici zasady:

a) Nazornost — ezity pro porozurdni jevu je bezprostdni styk sredlnou skutosti
(exkurze, demonstrace), jde o prezentaci pedsiictvim co nej#tsSiho pétu analyzatat.

b) Spojeni teorie s praxi — je zviadtilezité u osob s mentalnim postizenim, podle této
zasady osvojenymi édomostmi jedinecieSi Ukoly teoretické i praktické, coz je velmi
podstatné, fedevsim winnosti pracovniho charakteru.

c) Aktivita a uwdonmglost — vramci aktivity jde f@devSim o snahu edukatora, aby
se edukanti zapoijili dgéinnosti, souvisi s usdonglosti tedy spojovanim minulé zkuSenosti
s novymi poznatky. Vzhledem k mentalnimu postijerdde dlezité pisobit na ugdomelost
jedinal vyrazrejSi oporou, osoba s postizenim je tak vedena kjogani si wdomosti nebo
dovednosti diky tomu, Ze jefgglem seznamena s Ukolem a vyuZzitelnosti prezergébean
Vv praxi.

d) Individualni gistup — jde o edukatorovo respektovani individudngpecifik edukarit

vzhledem kdlesnému a zdravotnimu stavu, Urovni poznavacichcgsip osvojenym
védomostem, dovednostem, kompetencim, volni i@mstrance $etné zvlastnosti motivace
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k uceni, zvlastnostem rozvoje a specifickym schopnostagmim, hodnotam, charakteru,
potrebam, prosedi, z ghoz jedinec pochézi.

e) Fiméirenost — nezbytné je formulovat vychéwedilavaci cile a volit progedky, které
odpovidaji cilové skupih Jedna se offméienost vzhledem kéku, skupinovym specifikm
osob, jejich dosavadnimu pedagogickému rozvoji,filproabsolventa, &ebnimu stylu
Gcastnika aktivit, ¢innosti zajmu (ve vztahu k dalSimu wavani, ve Skolnim prostdi by Slo
o specifika vzhledem k vyovacimu pedmetu.

f) Soustavnost a postupnost — jdefi@eni prace &astniki aktivit dalSiho vzdlavani.
Bez respektovani této zasady by vznikal zmatek stupoaktivit by byl nahodily. Prace
s jedinci s mentalnim postizenim musi byt systerkatijde o vedeni jedince k osvojovani
si dovednosti, &domosti cestou postupnych kfok

g) Trvalost @deni — podstatou zasady je vyteni pevnych #domosti pozéi vyuzitelnych
v Zivoté. Jde o nutnost se stéle vracet &tym navykim, dovednostem a jejich pro¢evani,
nikoliv v8ak drilem, aletrznymi zpisoby prace s praktickymi ukazkami.

h) Védeckost — upldiuje se ve dvojim s#nu, jedindim jsou fedavany jen &decky owiené
poznatky, hlava se tak ovSem &k prowienymi didaktickymi, speciat pedagogickymi
a jingmi metodami. Velmi dlezity je zde vyznam {§sobeni na postizeni s pouZzitim
kompenzace, ifxemZ u osob s mentalnim postizenim je kompenzaedeySim snaha
vyrovnat nedostatky v mentéini oblasti.

i) Integrace — vychazi s celosptdaské snahy zapojovani osob s postizenim é&oi d
ve spolénosti, vramci aktivity teni ve sfée dalSiho vzé&lavani nemusi jit jen oceni
se postizenych a intaktniché¢astnilki vzdelavacich aktivit dohromady, tie jit také
o skupinu osob s mentalnim postizenim, jejiz alstiviede lektor bez postizeni a na nichz
se &astni dalSi intaktni dobrovolnici.

j) Emocionélnost — tato zasada upazge na dlezitost pozitivniho klimatu i edukaci,
oteweného klimatu, kde je zajem @ani. Naopak se zde nedatresu, teni provazi radost
z poznavani, vykonu a je zde misto pro radost,detseu, kladné emoce.

(prepracovano podle Predmersky, Doutlik, Kaliban, Rap&963; Edelsberge, Pajddlhauser,
Stejgler, 1964; Malach, 2005; Valenta, Miiller, 2p07

4.1.5 Formy dalSiho vztiavani dosglych s mentalnim postizenim

DalSi vzdlavani se mze uskuténovat v ffiznych formach. Forma je definovana jako
organizace, jejiz prvky maji svou roli jen v solesi s celkem. (Sillamy, 2001) Vzhledem
k edukaci jde pedevSim o samotnou organizaci aktivit dalSiho élaadani dosplych

s mentalnim postizenim. Mohli bychom jmenovat¢e&se mnozstvi klasifikaci jednotlivych
forem. Nej&zrejSi zpisob dleni vzdlavacich forem jecleréni na prezetni, distagni

a kombinované, ijpcemz prezetni forma je nejbzngjSi. Dale je lze rozdit na jednorazové
a cyklické z pohledutastosti konani. (Serak, 2009) Zraié formy lze doplnit o dalsi
klasifikaci z hlediska:

a) casové dimenze — podi@zeni jednotlivych edukaich ¢innosti, také z pohledu doby
trvani vyukové jednotky,

b) dimenze prosedi — kde se aktivita odehrava, laboratéida, pracovna, plenér, domaci
prostedi,

c) organizaniho uspeadani dastniki — individualni, skupinové, smisené, frontalni,
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d) zangteni akce — specializai, rekvalifikatni kurz aj.
(http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/forvgdelavani-vyuky-dospelych

Vzhledem k vySe zmémému teoretickému rdmci bychom mohlifadit dalSi vzdlavani
v podolg kurzu pc@itact z hlediskacastosti konani mezi akce cyklickécasové dimenzi
dvou vywovacich nebo d&nych hodin pipadajicich na lekci. fipadré Ize navrhnout jiné
rozmezi odpovidajici konkrétni cilové skupiflodina je pak rozdena gestavkou v souladu
s psychohygienou na #&yednotky. Z pohledu formy vzhledem k priesti se odehrava dana
aktivita v pa@itacové webré v podolé skupinové organizace. Z&beni edukani ¢innosti
je pak jasné — prace nagaci.

4.1.6 Metody edukace dodlgch s mentalnim postizenim

Podle Jesenského (1995) je metoda promyslefigatppostupu, jimz usilujeme o dosazeni
cile. Vramci metody se pak uplaje celarada prvk s prohlubujicim &nkem, jsou
to prostedky a techniky. Prostdky mohou mit materialni a technicky charakteigrmacni,
slovni a komuniké&ni, pohybovy a aktivizujici, udhecky a esteticky,fidici, kreativni,
pracovni aj. Techniky pakiedstavuji zfisob, jakfeSit diti cile, mize jit o techniku
mluveného slova, povzbuzovaningobeni umini, pracovnic¢innosti apod. Metoda vedle
technik usiluje o dosazeni velkych Ukol

Na poli speciald pedagogické andragogiky ttreme hovéit o specialnich napravnych
metodach reedukace, rehabilitace a kompenzace.o(i@gmva, Ludikova, a kol., 2006)
Vztazeno k problematice edukace di#gph osob s mentalnim postizenim jéle¥ité snazit
se prostednictvim reedukace o rozvoj postizenych funkcstiealnictvim dalSiho vadavani
jedince specialnimi technikami a prigstky. U kompenzace je pak nezbytné vést odbornym
pasobenimilovéka s mentalnim postizenim ke kompenzaci vady.iikkgal osoba, ktera neni
prilis ,silna“ v oblasti psani v textovém editoruige byt naopak velmi schopnéi praci

s internetem nebo iie vyniknout Pi pInéni kol ve vyukovém programu apod. Jde tedy
o to, najit oblast, kterd je jedinci nejblizSi aiza kompenzovat jeho slabsi stranky.
Rehabilitace se zaffuje na zapojeni jedince do spiiesti ve vSech oblastech lidskénosti

a o splynuti s &sSinovou spolénosti. Ono splynuti vSak podle naseho nazoru ngsiemo
absoluti, je poteba respektovat také originalitu a jedimest kazdéhaloveéka. Jesensky
(1995) dale hovid o jednotlivych slozkach rehabilitace, kdy se Einaroblematice vztahuje
piedevSim pedagogickd a socialni rehabilitace, tedgnwst jedince byt dale v&dvan

i v dosglém wku a tim se zapojit do Zivota komunity.
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5 Prakticky ramec edukace aneb kurzdiaci jako nastroj rozvojefloveka
s lehkym mentalnim postizenim

,Clovék dnesni doby Zije obklopen moderni technikou, &t pro & tak [irozenou
souwasti zZivota, Ze jeji pomoc a vyuzittekava i v nabidce vZthvacich instituci.” (Serak,
2009, s. 54)

Rozvijet ¢lovéka s mentalnim postizenim deésgho wku je nelehky ukol, ficemZ nelze
pouzivat stejnych pravidel a ramce, ktery by bgtpy pro dtsky wk a mladistvé. Vyse jsme
jiz hovarili o kurzu paita¢t pro cilovou skupinu osob s mentalnim postizenirapgého
véku v neformalni podah Ozejmili jsme si roviez, Ze v jiné nez neformalni $&se dnes
tyto aktivity u nas neorganizuji, tedy pokud nehidm® o Skolnim progedi. Jak dodavaji
Hajek, Hofbauer, Pavkova (2003) sdruzeni vznikaganizova® s ukitymi cili, poslanim,
zdsadami programu a organizace, kdezto neformiimdirsy vznikly sdruzovanim miadeze,
mladych dosglych a samoiejmé také dalSich dastniki. Jde o spontanni sdruzeni bez
sloZitych pravidel fungovani. V narodnim i mezirdmomn n®titku jsou dnes posné
rozsiene.

Z teoretického hlediska jsme si vymezilicia vychodiska edukace dadypch. Vychazime
z cili, zdsad a slozek edukace, stgpko forem a metod. V praktickémeiftku nas budou
proto nyni zajimat konkrétni podminky, aby mohla dignost dalSiho vz#lavani dosplych
s mentalnim postiZzenim uskuttena, a tak€initelé, kt&i se na ni podileji.

Abychom mohli nize komentovat odborny text k na@isini zkuSenosti s vyukou zakiad
pocitace pro dosplé s lehkym mentalnim postizenim, nastinime si iyning, jakou ntla
naSe edukace podobu. Kurzwfiate se ztastnilo celkem de klienti, kteri se zformovali
do dvou skupin, jez #ly dva rozdilné cile. Prvni skupina o gbo ti jedinai pracovala
se specialnimi vyukovymi programy o. s. Petit ddomisn rozvijet psychickou stranku jedince
(vnimani, part’, pozornost, mysleni fedstavivostiec, vili, motivaci a dalsi), druha o ptu
Sesti osob ®la za cil osvojit si zaklady prace sgitacem a internetem. Individualni cile
jednotlivych &astniki si rozebereme zvla$ozdiji. Nize se vyjaéime k otazce co, kdy, kde
a jak konkréta probihalo, kdo se na&innostech podilel, a navrhneme moZné inovace
ke konkrétnim oblastem. Postupujeme timtouspibem vzhledem k faktu, Ze k dané
problematice dnes zatim chybi publikace, kteréitim@ zkoumaly vyuku p&itact dosglych

s mentalnim postizenim.

5.1 CO, KDE, KDY, JAK a KDO se na tom podili?

CO se odehravd vramci dalSiho w#vani v kurzu poéitaci pro osoby s mentalnim
postizenim? Vedledaeni, cifi, forem, metod, slozek, zasad a obsahu edukaceha jsme
hovdili jiz v teoretickém ramci edukace, se na vyucegifau podili jeden velmi dlezity
faktor souvisejici s psychologickym a hlgwocialnim aspektem Zivotéovéka s mentalnim
postizenim — komunikace. Vzhledem k ni Ize konstattoze hem vyuky se naSidastnici
mezi sebou jiz znali (spale¢ navstvuji organizaci, kde vyuZzivaji socialnich sluzetimto
byla komunikace jednodussi a nebyieba ji tolik usrdriovat. Spise Slo mnohdy @&které
vychovné momenty, kdy bylo pefba upozornit na vhodnost nevhodnost chovani
(napiklad nevhodna poznamka jednohtastnika k druhému). Podpora skupinové prace pak
piisla napiklad v giipad prace s fotoaparatem mimo prostor vyuky, v exteriécastnikim
se fotografovani velmi libilo, byla zjevna jejicpdduprace a vzajemné vztahy ve skgpin
se prohloubily. V druhé skupin kde byli jen &i G¢astnici, Slo daleko vice o individualni
praci, vzhledem k povaze sloZerbétniki, presto i zde se rozvijela komunikace.
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Vedle role komunikace se vztahuje k této obladté teeden z hlavnich cila zarové zasad
edukace dosghych s mentalnim postizenim v podokurzu pditace, a to integracecastniki
do Zivota spolénosti &etne béZznych aktivit dalSiho vatavani dosplych po jejich cely
Zivot. Otazka integrace vyvstava do peqti diky &asti intaktnich dobrovolntka mnohych
aktivit projektu mimo samotnou vyuku, riddad propagace projektu a dalSiho &lasani
dosglych s lehkym mentalnim postizenim piesinictvim pednasSek na idnich Skolach,
piedavani potvrzeni o absolvovani vyuky neformalrdharakteru s oslavou, jiz sec¢agtnili
jak astnici, tak jejich rodiny, dobrovolnici, organia@t hudebnici a dalSi. Nemén
dulezitym aspektem podpory integrace je propagageipad: projektu Slo o putovni vystavu
fotografii z vyuky. Tak bychom mohli mluvit o mnotty dalSich aktivitach, kterymi Ize
prispet k zapojeniclovéka s postizenim do spdleosti a jeho rozvoji. Zde jsme nastinili
alespa pro ilustraci gktera opateni provedena v ramci projektu.

K otdzceKDE se vztahuje faktor prasdi, prostor, kde aktivita dalSiho &avani mize
probihat. Akoliv ¢innost vyuky pditacd nema formalni charakter a neprobih&a v ramci
socialni sluzby, festo je patba myslet na to, kde gmnost odehrava. Podminky a piest
by mely odpovidat paebam @dastniki a charakterwinnosti. Zarové je poteba zajistit
materialni, technické a hygienické podminkyingiené cilové skupth i provozované
eduk&ni c¢innosti. Vramci prosedi by ngla byt oSetena také bezpgeost &astniki

a iprava na Fpadné nouzové situace, stejjako dodrZovani hygienickych zasad.
(upraveno podle Bazinkova, 2008) Vedéehto dilezitych pozadauvk se nyni pesuneme
ke konkrétnimu mistu konani aktiviCinnost se réZze odehravat kil v interiéru, nebo
exteriéru, pipadré stidaw podle povahy aktivit. Pokud bereme v Uvahu kura§itpca, pak
je ztejmé, Ze se bude konat vyuka uwnit wtebrg s paticnym materialnim vybavenim —
stoly, Zidle, pditace, tabule, doglujici technika v podab dataprojektoru, nastek, knih
apod. Pavkova (2008) vedle zraného daletreSi prostorové rozmigti materidlniho
vybaveni, podle ni se rozmist Castnili aktivit dalSiho vzdlavani podili na komunikaci.
Rozmiséni jedindim v prostoru tedy ovliuje komunikaci. Pokuddti, mladez, dosgi sedi
celem k pedagogovi, vede to spiSe k pocitu konfemtapostoji soug@ nez pocitu
spoluprace. Je vhodné vyzkouSeérmé zmisoby rozmisini, nechat &astniky, & si sami
vyberou. Nejvhod§si je, aby pedagog zaujal takovou pozici, aldy odi v arovni (Eastniki,
necnél nad nimi.

Nastiime nyni zmigné v rdmci nami konaného kurzu gitaca pro konkrétni Gastniky
aktivit dalSiho vzdlavani. Kurz zaklatdl pccitace pro osoby s mentalnim postizenim se konal
v interiéru budovy Skoly, kdedgobi lektor. Konkrétév pcitacove webre, kde je rozmisni
stoli s paitaci ve dvoufadach jako v lavicich. V kazdé z nich mohli &dva &astnici.
VétSinou &astnici okupovali kazdy jednu celou lavici adethk za sebou. Vedle nich pak
bylo misto pro asistentafipadre lektora, ktery se po spa@leém vykladu a pibé¢Zné podpee
vénoval rekterému z dastniki individualre stejré jako ostatni asistenti. Bylo tedy mozné,
aby vyuujici sedl pfimo s rkterym &astnikem a podporoval jej misto dobrovolnika,
asistenta na vyuce. Kdybychom mohli manipulovatrosiorem libovolg, jist¢ by stalo
za zvazeni rozmi&ti stoli s paitaci do palkruhu nebo kruhu, ifpadr linie, tak by si mohli
jedinci vzajemg pomahat a zarovieby mohl byt jeden dobrovolnik na dvaastniky, které
by m&l po svych obou stranach. S dosavadnim rozésiav byla sice mozna kooperace
a podpora vice dastniki najednou, ale s nutnostfgehazet od jednoho jedince k druhému.
Naopak vyhodou toho, Ze s¢dkazdy z @astniki sam, byl faktor udrZzeni pozornosti, kdy
se tak mohl porrné dolre sousiedit na praci. Naopak kdyzéastnici se z&tku sedli

ve dvojicich, vzajemh se rozptylovali. Je tedy na zvazeni, jaké rozmisstol s paitai
zvolit. Osobr bych ugednostnila samostatné sezeni, nikoliv ve dvojiciale naopak
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rozmiseni lavic do milkruhu, nikoliv do dvourad. Je vSak nutné stipustit, Ze ne vzdy
je jednoduché nalézt finame pristupné a zarowevyhovujici prostory.

K otdzce prosedi se vztahuje nejen materialni zab&epé ale také otazka spim zasady
emocionalnosti edukace, tedy vyteai pozitivniho klimatu, kde edukace probiha. Pazit
klima tak nesp&iva jen na hmotném zabezpai, ale také na lidském faktoru adadvSech
zWastrenych, pedevsSim koordinatér organizatol, lektora, dobrovolnik a asisterit
na vyuce.

KDY? Nejdrive nastinime podobu doby konanifpac kurzu v ramci zmigného projektu
a poté budeme polemizovat nad vhodnosti dobgstosti konani. Ve vztahudasu konani,
kdy probihaly kurzy kazdy tyden stim, Ze se skypiffidaly, takze pro kazdou z nich
se vyuka konala cétrnact dni. Bylo tedy na individualni praci jedinaejeho rodiny, aby
pracovali na uchovani nabytyckdomosti a dovednosti také mimo vyukujrez by se nilo

v ramci dalSiho vzglavani dosplych pcaitat. Celko¥ kurzy probihaly po dobué&iného
Skolniho roku, tedy od #ado ¢ervence. Co se tyk&asové formy jedné jednotky kurzu,
pak se jednalo o dvhodiny rozdlené pgestavkou vdob od 13.30 do 16.30 hodin.
Samozejme v individualnich pipadech byla mozn&astjSi prestavka vzhledem k petbam
konkrétniho jedince.

Pokud budeme brat dobu a frekvenci kurzu z obechéaiska, nikoliv z pohledu moznosti
lidského zdroje, financi a podofrkteré jsou mnohdy rozhodujici, pak se Ize zanhyakeé
nad jinym nez vySe zménym pojetim. Vyuka by mohla probihaasgji, idealné dvakrat
tydné pro kaZzdou skupinu, tak by stastnici trénovali nabyté dovednostedevsim v kurzu
a nemuseli by tolik pracovat doma. Je toigbt také p&tat s tim, Ze ne vzdy umidje
piirozené prosedi &astnikovi potebny trénink. Na druhou stranu nelz€init vse
za (tastniky, vzdy také v gipadt dalSiho vzdlavani intaktni populace, pita organizator
aktivit s podilem nejen vlastnicasti na kurzu, semitid cviéeni, dané aktivét ale také
s vlastni snahowClovék by se ndl sam podilet na uchovani dovednostidamosti, navyi.
U osoby s mentalnim postizenim se zda byt z toHdeplo kl€ové prostedi, v Rmz Zije,
rodina, partner, organizace, kterou pravidetavstvuje. Pra¥ tito lidé, ktei jej obklopuiji,
mohou jedince podgih v dané aktivi¢, jak svou pimou pomoci fi ¢innosti, tak materialnim
zadzemim (aby mohl jedinec trénovatcfgatové dovednosti, musi mit k dispozici gi@a¢
a nemusi to byt nu#jen doma).

K otazceJAK se vztahuje f@devSim jiz zmiény teoreticky ramec, ale vedle toho je zde
jedna dilezita praktickd podminka, ktera byela byt splna, a tedy fizpusobeni mnozstvi

a nar@nosti Wwiva mentalnimu &ku jedince a jednotlivian jako takovym, protoze v ramci
skupin je velika variabilita, co do schopnostfdemosti a dovednosti. V ramci této oblasti
bychom ngli dale zhodnotit vSechny zminé faktory teorie edukace daébpch v kontextu

s biopsychosocialnimi faktorglovéka s mentalnim postizenim. KdyZz se ptame, j&kon
délat, je pro nas ilezité myslet na to, Ze tlovéka s postizenim uplatnime jiz zniire
specialni metody reedukace, kompenzace, rehabilitde také, jak piSe Bedikova (2006)
metody odpovidajici dosfg populaci, tedy fednasku, rozhovor, diskuzi, brainstorming,
feSeni konkrétni situace, problému, hrani roli @lel)e nezbytné zhodnotit vedle metod, také
cile zasady a slozky edukace ve vztahu ke kurza fakovému. V ramci vyuky pitaci

je pro nas timto wezita monologicka metodaigdnasky, respektujici zasadu nazornosti
a konkrétnosti ve spojeni s vyeenim moznosti praktického vyuZziti konkrétni akyv

v Zivote (je velmi dilezité jediném objasnit del ¢innosti), gimérenosti, soustavnosti a cesty
postupnych krok s cilem trvalych vysledkeduk&niho pisobeni lektora. Nezbytné je, aby
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se praci prolinal individualnitistup, k gmuz se jegtvratime v ramci problematiky asistenta
lektora vyuky. Celouc¢innosti se vSak prolina také nutnost zrégvéka s mentalnim
postizenim jako celek a respektovat jej jako plribiainou bytost.

KDO? Dosgli pracovnici vytvéejici dané aktivity jsou animaioa organizatt, at’ jiz
dobrovolnici nebo profesiondlové,figemz mohou byt déle odliSovani podle arévn
pripravenosti (vzdlani). K této skupid mizeme z#adit také pracovniky statni spravy nebo
obecni samospravy, médii, @mskych sdruzeni, nadaci apod.,tkteytvaieji priznivé
piedpoklady pro €astniky. Vychozintlankem pro realizaci volri@asovych aktivit jsou vSak
hlavné (¢astnici, jejich paeby a pedpoklady, zajmy a motivace. L#et, Ze dti a mladez
ve volna@asovych aktivitach poktaiji také v dos@osti a stéi, timto bychom rdli vychazet
ze specifik danych ékem a také pohlavim. Vychodisky nam mohou byt tBZab aktivit,
zajmy (astniki a nar@énost daného zateni aktivit. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003)

V naSem pipact se v praxi na celé akci kurzu pro déigps mentalnim postizenim podileji
organizatdi a koordinatéi, bez nichz by nebyly ziskany finance v ramci go&@ politiky
statu (napiklad zmirgny Program MSMT MladeZ v akci).iiho na vyuce se pak podili
lektor vyuky (odbora vzdlany pedagog pracujici v ramci své praxe s jedintktnimi,
ale také stiznym druhem postizeni) a dobrovolni pracovniciistasti lektora, dobrovolnici
raznych wkovych kategoriiAsistent lektoraje kategorie, kterou navrhujeme jako ekvivalent
asistenta pedagoga v ramaizhého formalniho vzdlavani na Skolach. Velmi specificka
v ramci vyuky, je individuélni prace dobrovoldikako asisterit lektora. Co do formalnosti
vztahu je vztah asistenta lektoracastniky kurzu do jisté miry uzsi a j@% nico mér
formalni nez vztah lektora at@stniki. Zaroveéh muze byt vice emotivni. Tématatineho
Zivota se prolinaji vyukou tak, aby bylicastnici schopni si co nejvice osvojit danou
dovednost, tim se mnohdy dostadvame také na polendswm Zivota, vztah je uzsi a podoba
se tak vztahu asistenta pedagoga a Zaka. Zde vaale mdva dospé jedince, kt& spolu
vstupuji do vzajemné interakce, kdy jeden (asijteatsnazi druhého dastnika) formovat

k jistym hodnotam (znalost, schopnost, dovednddiyiaace). Cestou k cili projdou spote
celoufadu malych krok. Vztah se zde podoba vice tomiételskému nez formalnimu, nez
je tomu u lektora — dastnika, ficemz je vSakitba udrzet jisty zdravy odstupiipadré
pokud dochazi kigkratovani hranic, pak danoww vyresit, & jiz ptimym rozhovorem nebo
supervizi.

A nyni par poznamek k roli a poslani lektora. Parigona o pedagogickych pracovnicich
je pedagogickym pracovnikem osoba, kterd vykonaviémqu vywovaci, vychovnou,
specialg pedagogickou, pedagogickou, psychologickg@innost, kdy @sobi @Fimo
na vychovavaného a wv&dvaného jedince. (Zakow. 563/2004 Sh. o pedagogickych
pracovnicich a o zémé nekterych zakofi ve zreni pozajSich gedpisi, § 2) Mezi
pedagogickymi pracovniky je jmenovan vedtatelt, vychovatel, pedagod volnéhocasu,
psycholog, asisteni pedagoga, tren&ra vedoucich pedagogickych pracovniktaké
specialni pedagog. Postaveni pedagogickych prakibveéetne specialniho pedagoga
ve spolénosti je dnes bohuzel mé&rocaiované, coz souvisi s l&aiim celé spoknosti.
VSe souvisi s prestizicilelského povolani affbuznych profesi a také se stale rozvijejicimi
se novymi pozicemi a mnohdy neznalosti n&plrdce gkterych povolani.

Pavkova (2008) uvadi, Ze pedagog zna schopnosiicjedbere v Gvahu jejich nazory
a hovdi snimi, ma pméiené pozadavky a promySlenou taktiku, stejako realné
zhodnoceni. Kritiku formuluje v prvni oséba konkrétd, nikoho neponiZuje. @ezité

je asertivni jednani, nikoliv vSak manipulace. Dajaroti witeli v ramci Skol neni lektor
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dalSiho vzdlavani dosplych s mentalnim postizenim vazan stayacimi standardy, vychazi

z piani jediné a nenasilé je ovliviiuje. Doporduje, usnériuje, podrcuje, vytvdi vhodné
prostedi acinnosti, pisobi svou osobnosti k vytkeni kladnych spotenskych vazeb mezi
z&astrenymi. Vzhledem k neformdlnosti aktivit pakigvazuje u edukatora neformalni
autorita, je radce, kamaradentitelem, rodéem a tim se dostava na pole, kde se prolina
formalnost a neformalnosfipobeni podle pétby situace.

Presto, jak jsme se zminili ¥ipadt asistenta vyuky, je autorita lektora do jisté migsi,
nez je tomu u asistenta — dobrovolnika. V ramceluektor sphoval podle naSeho nazoru
zminné pozadavky odborné literatury k problematice gedackého ovliviovani volného
¢asu, a tak nenigba mnoho dodavat. Snad jen toliko, Ze kazdy legetatejrt jako kazdy
Gcastnik i asistent lektora vyuky, osobnostegio jsou jisté charakteristiky, které bylm
edukator spiovat vzhledem k cilové skugirosob s mentalnim postizenim dégho wku,

s nimiz pracuje. Kofiva (1997) uvadi charakteristiky, které byélmjedinec mit, pokud
pracuje v pomahajicich profesich. Jmenujme alespikteré z nich: ma zaem o lidi,
je trpglivy, vnimavy, schopen vaihi se, umi naslouchat, porozétna nechat klienta projevit
se, vytvdi atmosféru bezgg je pozitivie ladkny, je schopen pracovat v tymu, pokud je
potreba, ve prosfch klienta spolupracuje s jinymi odborniky. Jak éedé Valenta, Miller
(2007), odbornik pracujici s osobami s mentalnistipenim by mil byt autenticky, byt sam
sebou, schopen nastolit jisty stipeirektivity potebny vzhledem k situaci adnby znéat
zasobnik pouzitelnych metod a postyprace. RovéZz by mel mit ujasrn vychovny styl,
tedy byt si ¥dom, jaky dopad ma na prozivani klienZarover by mél porozungt soke
samému a zivotu kolem. S tim podle naSeho nazare suvisi fakt, Ze nikdo neni dokonaly,
ale je pateba neustale na sbipracovat a rozvijet se, nejen v oblastilemosti, dovednosti
a navyk (celozivotni deni), ale také ve gfé vlastniho duSevniho Zivota a spokojenosti,
které maji podstatny vliv na to, jakigpbime na st kolem sebe a to, jak v osobnim, tak
I profesnim Zivat.
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Prakticka ¢ast

Vzhledem k teoretickému ramci prace budeme véskwyz v oblasti dalSiho vzthvani
dosglych osob s mentdlnim postizenimiegevSim v podab zjistovani jeho kvality.
Kvalitativni pfistup se bude prolinat s kvantitativnim, kterémunsgyhneme, i@devsSim
co se tyka grdf tabulek acisel, esto na poli zpracovavani dat z vyuky -€nmho kurz
pacitate, se budeme snazit proniknout spiSe do hloubkypoehychcisel. Kvantitativni
piistup by pak byl vhodny, co do zjgvani socialniho rozén dalSiho vzdlavani ¢loveéka

s mentalnim postizenim dadgho wku, tedy postoje spateosti k faktu, Zze také lidé
s lehkym mentalnim postizenim maji pravo na&émi v této oblasti. Dand problematika
by pak mohla byt poditem pro dalSi badani a zcela novy text, ktery nabel pra¥ socialni
hledisko a postoje spaieosti k dané problematice. Zivbdu obsahového rozsahu stavajiciho
textu se pdrzime zkoumani jednotlivychiipadi a socialni rozrér ponechame jako poéin
pro dalSi badani.

6 Kvalitativni aspekty vyuky vzhledem k ziskanynvelinostem éastniki
s lehkym mentalnim postizenim

Jak piSe Miovsky (2009) nebudeme pouzivat ostré&eml na kvantitativni a kvalitativni
vyzkum, protoze také v rdmci kvantitativniho vyzkuree v ramci interpretace pohybujeme
na poli kvality. V nasledujicim textu budeme htivoo kvalitativnim a kvantitativnim
piistupu, nikoliv vyzkumu, protoZe oba se v&sSie pripadi prolinaji. Nyni si vytvéime
ramec pro nas samotny vyzkum, stanovime si tedgvigelan vyzkumu, do ¢hoz spada
teoreticky ramec, ktery jsme si stanovili jiZz vtetické ¢asti, dale formulace vyzkumnych
problémi a otazek, volbu vzorku vyzkumu a vyzkumnych mefoe ziskavani dat.
V neposledniack je dileZitou sodasti uteni metod pro zpracovéani, analyzu datagovy
plan.

6.1 Vymezeni cik, vyzkumnych probléma a otdzek

Poslanim textu je zabyvat se dalSim &adanim dosglych osob s mentalnim postizenim
obecr, predevSim vSak jedinci s l&im stupgm mentélniho postizeni. Vzhledem k stéle se
rozvijejicimu konceptu celozivotnih@eni, ktery ma Siroky vyznam, a ¥mz ma také dalsi
vzaklavani, své misto, je hlavnim naSim cilem vztdhmmoblematiku dalSiho vzthvani
dosglych s mentalnim postizenim nejen k vySe jmenovanéi, ale gedevsim k praxi. Bylo
by nesmirgd narané postihnout veSkeré wuddvaci aktivity a nebylo by to vzhledem
k poslani diplomové prace ani mozné. Proto se bedeno ilustraci a lepSi pochopeni
praktické strdnky edukace zaobirat aktivitami spyjei s komunik&nimi a informa&nimi
technologiemi, pesrgji tedy jiz zmirtnou otdzkou p&itacové gramotnosti osob s mentalnim
postiZzenim a procesem jejich edukace.

Hlavnim vyzkumnym problémem v SirSim pojeti je prés edukace osob désgho wku
s lehkym mentalnim postizenim v podabeformali organizovanych kuie pciitace, které
byly uskuteénény diky grantové finaii podpde Evropské Unie (program MSMT Miade?
v akci). Jednalo se o projekt s vystiznym nazvenmetanedét vice, na Bmz jsem se osoksn

Mrivrw s

se budeme také do hloubky zabyvat, a to v kontekto dalSiho vzélavani.

V Uzeji specifikovaném rozénu si pojmenujeme konkrétni vyzkumné problémy azkya
Vzhledem k por&rné dlouhé doB trvani kurzu, tedy jednoho roku, bude prostor pro
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sledovani hned &kolika problént. Jak umo#iuje kvalitativni gistup lze k prvotnim
piifazovat dalSi a dalSi podle aktualniho vyvoje si#ugrotoze nic ndstava stejné, aneb
Panta rhei — VSe plyne. Néjde jsme si stanovili pro Uvod vyuky sledovat pesbhtiku
adaptacetlovéka s mentalnim postizenim na nové piedit Jakd je adaptace @astniki
kurzu na nové prost¥edi, tedy misto konani, nové lidi a dalSi faktory®¥zhledem k poslani
edukace dosfych s mentalnim postizenim je nandistodpowdét nasledujici otazky:
ZlepSuji se schopnosti jedince v oblasti @itacové gramotnosti? Je dastnik kurzu
schopen posoudit, co se v dané lekci a za kurz réi@ ZlepSuje se tato schopnost
séasem?

V ramci zmirgného projektu, v&mz vyuka probihala, si kazdgastnik kurzu stanovil sy
cil vztahujici se k vyuce p@aci, podobr jako vramci individudlniho planovani, které
provadji organizace socialnich sluzeb. V souvislosti igdoskuténosti jsme se rozhodli
polozit si nasledujici otazkuByl splnén individuélni cil jednotlivych Uéastnika?
VSeobecny cil celé akce jgegmy, aby se kazdy zéstniki nawil co nejvice vzhledem
k jeho moZnostem. Bfe to byt ovSem velmi individualni pojemfedevSim pokud jde
o specifika mentalniho postizeni a rozdilné cil®tg pijde predevsim o snahu proniknout
hloubsji ke kazdému z &astniki kurzu.

V ramci pedchozi vyzkumné otadzky jsme se zminili o jedinc&hejich individudlnich
odliSnostech, které pro nas budotiedité v ramci celého badani, tedy i prvbtmminené
problematiky schopnosti jedince. Dale budeme slatigak se vyviji konkrétni dastnik,
co do dovednosti nabytych v rdmci kurzu, poloZiingak tuto otdzku u kazdé osohlaky
pokrok byl sledovan u daného jedinceXonkrétrgji pak: Co se mu na vyuce délo?
Co mu ¢inilo potize?

6.2 Vyzkumné predpoklady

Nasledujici pedpoklady nebudeme amit v hypotézy, protoze ty, jak piSe Miovsky (2009)
nejsou zpravidla s@asti kvalitativniho fistupu. Vzhledem k nastudované liteiatuktera
je velkou oporou praxi, se vyskytly nasledujitégpokliady:

1) S ohledem na lehké mentalni postizetasiniki vyuky piedpokladame, Zze niZze byt
ze za&4atku kurzu problém s adaptaci na nové prostedi a podminky, v nichZz bude kurz
probihat.

2) Déale nas zajim& schopnostagtniki posoudit no¥ nabyté ¥domosti, |ze tedy howd

0 otazce aspirace a vykonu. S respektem k teoyetickhalostem psychické stranklpveka

s lehkym mentalnim postizenim, bychom &ihejistit, do jaké miry je jedinec schopen
posoudit, cemu se natill a jak se tato schopnost sebeposouzeni vyWghledem

k psychickym charakteristikam dospglého ¢lovéka s lehkym mentalnim postizenim Ize
piredpokladat pomérné dobrou schopnost posoudit nabyté schopnosti oprotbsobam
s mentalnim postizenim &z3iho stupré. Piredpokladame, Ze dovednost sebeposouzeni
se bude mirré zlepSovat asem.

3) V souvislosti se zmignymi cili U¢astnika Ize predpokladat, Ze budou jejich stanovené
cile splrény. Alespai to bude snahou celého tymu organizétéoordinatora vyuky, lektora
i dobrovolniki.

4) Co se tyka konkrétnich oblasti prace naitpdi, tedy toho, Wem jedinec usfje a co mu
muzZe clat obtiZze, jefieba myslet na to, Ze bychonelinwvychazet z jeho moznosti, nikoliv
omezeni. Resto pro nas budouikdzité také sféry, které budou jediranit potize, protoze ty
jsou vyzvou k tomu, abychom se snazili pomocidastnikovi pekonat specialnimiifstupy

a metodami.
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Predpokladame tedy, Ze se u jedince mohou vyskytnouproblémy souvisejici
s nedostatky v psychické oblasti, konkrét§ji v souvislosti s vnimanim obrazovky
pocita¢e a vykladu lektora. Celkow prace s p&itatem mize byt pro osobu naréna,

problematickd pravdépodobné bude také diky nutnosti zapamatovani si obsahvyuky.

Rovnéz lze predpokladat horSi pozornost i praci s potitatem a pomalejSi proces
mySleni 8hem FeSeni nar@nych Gkola. VSeobec# se uvadi u¢lovéka s mentalnim
postizenim rovréz obtizna predstavivost, coZ v souvislosti s ukony na pidaci miazeme
piredpokladat jako pomérné velky problém. Stejré tak Ize vyslovit domrénku o potizich

s pisemnym projevem v podob béZzného psaného textu, ale také na klavesnici gitace.

Naopak predpokladame ponérné vysokou miru motivace kéinnosti vzhledem k tomu,
Ze vyuky se @astni vSichni dobrovolrg a spolupodili se na ni téz finafmé.

Na poli schopnosti a nabytyclktdomosti se domnivame, Ze jedinec s lehkym mentalnim
postizenim je schopen dalSiho ¥&bani v podob kurzi pctitate a je schopen jej

s podporou absolvovaBredpokladame, Ze se skupinadastnika pracujici s vyukovym
programem, se bude¢asem v plréni Ukola zlepSovat. U skupiny osvojujici si zaklady
prace s pd&itatem piredpokladame osvojeni si zakladni piitaéové gramotnosti do takove
miry, do niz to bude mozné u konkrétniho jedince. €lkové otekavame, ze budou kurzy
pro ucastniky piinosem.

6.3 Volba vyzkumné metody a vzorku

Metoda vykru vyzkumného souboru neni u kvalitativnihdisfupu pevd dana, nize
se nénit a predevsSim se pdituje ciim vyzkumu. Lze hoviit o moZznosti totalniho,
piilezitostného, zammého vykru, sréhové koule nebo samowdtu. (Miovsky, 2009)
V naSem pipack jde o totalni vybr, protoZze dastniki kurzu je dewt a vSichni jsou zvoleni
za vyzkumny vzorek. Do jisté miry Ize hditotaké o zamrném vylgru, protoze zakladni
soubor deviti tastniki dale ¢lime na d¢ skupiny, které maji vyuku zvléSjedna se &i
zakladim prace s p@tatem a druha praci s vyukovym programem o. s. PRttle toho
budeme niZe hovit zvla¥ o jedné a druhé skupin

Vyzkumny vzorek jsou pro nas tedyeplevSim @astnici kurzu, od nichZz budeme ziskavat
po cely rok data protdnictvim jednoduchych dotaziikDulezitym nastrojem budou nejen
dotazniky, ale také videozdznam s rozhovory vzitahige k identifikaci cil Gcastniki.
Hlavni metodou vztahujici se také kvzorkdastniki je pozorovani jak ziastréné,
tak nez@dastrene, strukturované i nestrukturované.castrené pozorovani bude z mé strany
nestrukturované se snahou zachytit, co nejvice Uddstréné bude probihat pravidelnymi
konzultacemi a rozhovory s koordinatorem vyukiippdreé lektorem nebo dobrovolnikem,
ktefi na vyuce byli pitomni a bude vedeno jako strukturované s cilenmy#todvé kategorie

— co se jedinci ddo a co mucinilo obtiZze. Rjde o rozbor¢innosti kazdého zdastnika
avytvaeeni tzv. mapovani vyuky, respektive z&znamu frimegho pozorovani préce
jednotlivych &astniki na hodinach. Ke zmapovani vyuky budeme vedle strakaného
negimého pozorovani dale vyuzivat deniku vyzkumnikayyk poslouzi k potvrzeni nebo
vyvraceni dosud probihajiciho épého pozorovani. K dopini dat ohled& jednotlivych
Klienth a jejich pokrok na hodinach vyuky poslouzi také rozhovor s lektoreyuky
na z&atku, uprogdied a na konci kurzu. K porovnani ateni validity dat z mapovani vyuky,
které si budu zakladat, poslouzi na &awyuky studium dokumefit se zaznamem
vyucujiciho.
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Vzhledem k faktu, Ze dnem kvalitativniho vyzkumu lze &nit metody i postup cesty
vzhledem k cili vyzkumu, pak iieme konstatovat, Ze plati vySe z#émi@& s malou obsmou,
kterou dophujeme — s lektorem na z&wneprokhl rozhovor, ale byl vypkn dotaznik, nekd
bylo respektovanoifni lektora a celkavto lépe vyhovovalo situaci. Ro¥h béhem vyuky
jsme &astnikim negedkladali stale stejné dotazniky, ale€kolikrat jsme je zmnili,
abychom zjistili nova data.

6.4 Volba metod pro ziskavani, zpracovani a analyziat

Jak zmhuje Miovsky (2009), dlezit¢jSi je kvalitni deskripce nez unahlend a pochybna
interpretace. Z tohoiodu se budeme snazit o ziskani co nejvice datrgch zdroj, jak
bylo zmirgtno vysSe, a fedevSim o kvalitni zaznamy. V ramci zpracovavari ajdikujeme
kombinaci kvantitativniho a kvalitativnihofiptupu. V dotaznikovém $ehi vyuZijeme
klasickych grafi s tabulkami, coz doplnime kvalitativnim rozboresadrnotlivych @astniki,

k ¢emuz nam poslouzi nejen jejich dotazniky, ale taka&povani vyuky a rozhovory.
Mapovani vyuky bude mit formu tabulek, kde k vydagzu budou krom data napsany
ke kazdému &astnikovi pat¢né informace. Rozhovory k éih (€astniki na videozaznamu
budou pepsany. Zmigné postupy prace nam pomohou v danych podobachamézn
k jednodusSSimu zpracovani a nasledné analyze dgdiiie tedy provedeme kvalitni popis
a nasleda se pustime do analyzy, v ramci niZz budeme vegtvilisy a hledat obeégsi vzorce.
Budeme se samigjm¢ snazit respektovat zasady, které uvadi Miovsky0920a tedy
komplexnosti, dvéryhodnosti a téz fakt, Ze neexistuje jedna jedire&ga.

6.4.1 Kvalitativni vyzkum

Definovat a vymezit kvalitativni vyzkum je nesnadm@jdeme mnoho pohléda gistupi.
Mnozi autdi dokonce povazuji pozadavky na ujednoceni termomiel a klasifikace za sterilni

a prekonané, festo je nutno si wdomit, Ze také v kvalitativnim ffstupu bychom i
dodrzovat wita pravidla. Kvalitativni fistup se snazi o popsani, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych nebo nekvantifikovatelnych viasiti zkoumanych jév vitini i vnéjSi
reality. (Miovsky, 2009) Hendl (2005) uvadi, Ze ktmktivismus je jednim z filozofickych
vychodisek tohoto ifistupu a to pr&yv proto, Ze realita je podlehpovaZzovana za mistn
zcela specificky konstruovanou. Je tedy zavislaosal#/skupirge osob, a to po formalni

i obsahové strance. &je lidskou konstrukci. Ve vyzkumu jde o porozimha rekonstrukci
konstrukci jeding, kdy nejde o proces uzany, ale naopak neustale atewy novym
zpasohim nazirdni. Autor navic upozwije na vyznam hermeneutiky a fenomenologie jako
dalSich dlezitych filozofickych zdraj v kvalitativnim gistupu.

Pri kvalitativnim vyzkumu je vhodné drzet se naslédoh kroki. Vyzkumnik vzdy dba
na to, aby byl v centru jeho pozornosti subjektovek, na kterého se vztahuje vyzkumny cil,
ukol. Na uplném z&tku vyzkumu je tllezita gesna deskripce figemz gednet zkoumani
neni nikdy zcela ohratgn. Je nutné jej stale obj@avat pouZzitim #znych metod

k interpretaci. Pro vyzkum je preferovandirpzené prosedi a kontext. Nakonec lze
pristoupit k zobesovani, které vSak musi byt tnbdreno a to velmi dsledrgé, krok
za krokem. KdyZz hovdme na tomto mista nize o teoretickych aspektech vyzkumu, pak
zdiraziujeme, Ze prévty jsou pro nas vychodiskem pro prakticky rAmecndzbytné vzdy
mit projekt vyzkumu, ktery budeme ralizovat, kdy¥inédme mapovanim situace, problému
a vyhledavanim informmmich zdroji. Nésled® formulujeme cile vyzkumu a metodologii.
Vhodné je také zminit se o personalnim zastoupeméhkiu acasovém rozvrhu. (Miovsky,
2009)
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Autori v kvalitativnim gistupu uvadji kromé¢ moznosti vyuziti klasickych metod, které
zname jiz z kvantitativniho ffstupu mnoho jinych Zisohi ziskani dat a prace s nimi.
Pro nasi praktickodast volime jako hlavni inforntai zdroj dotaznik, rozhovor, pozorovani
atak je niZe teoreticky st nastinime. Vice konkrétnich informaci najden& v priloze
textu (gilozené CD). Vedle toho vyuZijeme vramci praceasydkront standardnich
zpasohi, jako jsou grafy a tabulky, n&glad prvky metody vytvéeni trdi, vyhledavani,
vyznaovani vztald a srovnavani. (podle Miovsky, 2009)

6.4.2 Pozorovani

Chréaska (2008) how¥bo pozorovani jako sledovani jewkteré lze vnimat smysly, z&dlem
zZjisténi urkitych dju a chovani osob.iom je nezbytné dat si pozor na subjektivni faktor
které mohou ovlivnit fesnost pozorovani (halé efekt, logicka chyb#edpudky, tradice,
stereotypy a analogie, figura a pozadi, tendenaérkéru, kontrast, aktualni psychicky stav
posuzovatele). Celkév pak miZzeme hovéit o skrytém a oteleném, zdastrném

a nez@dastreném, strukturovaném a nestrukturovaném pozorowaoiglé nebo pirozené
situaci. (Hendl, 2005) Kazdy z jemnovanychigphi sledovani jer ma sva specifika, ktera
se mizZe ¢tend& dotist v pislusné literatte. Konkrétni zpisoby skru dat a prace s nimi
uvadime nize a vifloze textu.

6.4.3 Dotaznik

Dotaznik je pisemna forma ziskavani dat, respektigpowdi prostednictvim kladeni
otadzek, které jsouipdem promyslené aithysin® sg¢azené. Jeho konstrukce vyZzaduije jista
specifika, kterych bychom seéindrzet. Pozadavky k vyptmi dotazniku by rly byt vSem
jasné, je preferovana jednozna formulace poloZzek s tendenci zjistit jen nezéyfdaje.
Polozky nesri byt sugestivni a &l bychom se vyvarovat otdzce groZarover dbame
na to, aby se nam otazky a odpdivpii zpracovavani dake tidily a vyhodnocovaly, a tak by
ani jejichtazeni neo byt ndhodné — od obecného ke konkrétnimu. Pglozétotazniku
délime podle tiznych kritérii, pokud budeme hato poZzadované odpédi, pak je nizeme
delit na uzavené (strukturované) a ot@né (nestrukturované). (Chraska, 2008) Lze vyuZivat
obojiho typu polozek, itemz ty otevené obvykle slouzi k vyjagni interpretaci ziskanych
jinymi typy dotazovani nebo pozorovani. (Hendl, 20@mininého bychom radi vyuzili
rovnéz v naSem fpipack, budeme aplikovat jak polozky uzewé, tak otetené. Nalézt
je mizete v piloze prace (CD).

6.4.4 Rozhovor

Rozhovor pai k nejnar@gn¢jSim, ale velmi atraktivnim Zigohim, jak ziskat data
pro vyzkum. Proveden iie byt jak v podob nestrukturované, kde nejsouceny ani diti
casti interview; strukturované s pevrdanym schématem; nebo polostrukturované, kterée
je kombinaci zmiénych. Polostrukturovany rozhovor je v svému pojeti ¥tSinou
preferovan nejvice. (Miovsky, 2009) Hendl (2005)pkiaje, Ze v kvalitativnim fistupu
muZzeme zminit narativni rozhovor, ¥mZ se wité vyznamné struktury vyjevi mimo
strukturova® vedené interviw. Podle Chrasky (2008) je zaloZzemerview na verbalni
komunikaci, ktera zavisi na schopnostech vyzkumniNezbytné je pak vytweni vztahu
mezi respondentem a odbornikem, jenZz se nazyvatrag®eobecs je také dlezité, kde
rozhovor probiha a za jakeé situace:ldvby se zainat vSeobecnymi dotazy a pokoat €mi

viN s

6.5 Fredpokladany prinos badani

Ocekdvame celkové zhodnoceni probihajicich kpaitact v kontextu s psychologickymi
charakteristikamélovéka s mentalnim postizenim, tedy kde je ,strop“cjejmoznosti &eho
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jsou naopak schopni. Zde je palta vyhnout se generalizacigjgee spiSe o zhodnoceni
konkrétnich pipadi nez vytvdeni vSeobeah platného mustru k posuzovani vyuky
pacitatovym dovednostem dod&lgch s lehkym mentélnim postizenim. V kazdéitpacd
bychom radi fispeli praktickymi zkuSenostmi k rozvoji oblasti dalditvzdslavani cilové
skupiny pra¥ v oblasti informanich a komuniké&nich technologii, saméejme s respektem
k obsahu odpovidajicimu moZnostem jedince. V Zadp@pact nechceme stat ,vzdusné
zamky" a vytvdet nerealnou iedstavu. Prav naopak bychom radi postihli tuto Uzce
zangienou oblast vyuky pdtacovym dovednostem tak, aby dalSi odborniciédeckych
kruhi i praxe mohli z textwerpat pi vytvareni aktivit pro osoby s lehkym mentalnim
postizenim dosfeho wku.

6.6 Pribéh Se¥eni a predbézné vyhodnoceni

Nejdiive se budeme zabyvat vyhodnocovanim jednotlivyldiasti zajmu, vzhledem k nami
stanovenym sférdm zkoumani v Gvodu prakticiésti. Nasledd navaZzeme nastinim
Gcastnila celého projektu, kie se podileli na vliastni organizaci i uskirgni kurzu pgitace
pro dosplé osoby s lehkym mentalnim postizenim.

6.6.1 Ribéhy Uc¢astniki kurzu

Pro kvalitativni rozbor tykajici se samotnyclastniki kurzu a jejich edukace mame
ponerné bohaty informani zdroj, a tedy: dotazniky odtastniki kurzu; rozhovory vztahujici
se kidentifikaci cil U¢astniki zaznamenané na videozaznamuiazfréne, nestrukturované
pozorovani z mé strany; neéastréné pozorovani pro&dnictvim rozhovar s koordinatorem
vyuky, pipadré lektorem nebo dobrovolnikem a vyteai mapovani vyuky — zaznam
negimého pozorovani prace jednotlivycltastniki na hodinach; rozhovory a dotaznik
od lektora vyuky; nakonec také pregen listinu a zaznam vywijiciho. Materialy slouzi
souwasre projektu Ungt a wdét vice ke zhodnoceni procesu edukace cilové skupidinos
projektu viibec. V ramci g byla takéreSena otazka uignovani udaj a fotografii pro dGely
projektu, gicemz &astnici podepisovali ffslusny formulé& V souvislosti s ochranou
osobnich ud&; Budeme proto dale hokibo (astnicich jen pod krycimi hesly (Mi, Pa, Pe,
Ma, J, R, La, Lu, T). Stefntak si budeme pidnat u ostatnickilend tymu.

V nasledujicich fazich textu se budeme snazit ditk¥gopis,cimz bychom se radi vyhnuli
pochybné interpretaci. Celou praci se pak buddmabbbsahova analyza teoretického ramce,
predevsim pak vzhledem Rastnikim samotnym i jejich dalSimu v&idvani.

Nez se dostaneme ke konkrétnimibghim (Castniki kurzu, provedeme si vymezeni prace
s jednotlivymi daty. Dotazniky, které bylyastnikim predkladany na za&v vyuky, byly
zpracovavany nasledo¥n

a) Nejdive jsme si vzali vSechny dotazniky 1. i 2. skupanydali vSechna data pro ®©b
skupiny dohromady, tedy ke kazdé otadzce dotaznskoejsi zapisovali get odpoedi

a procentual® je vyhodnotili. V druhé fazi k asfeni wrohodnosti procesu vyhodnocovani
jsme si vzali kazdéhocastnika zvlaS a k imu vzdy tidili jednotliva data z konkrétnich
otazek dotaznik Nasleds jsme olé skupiny dat, jak celkovy get odpo¥di u dané otazky,
tak sowet jednotlivych ¢isel u @&astniki, porovnavali. Bylo #jmé, Ze by iy sedkt,
co do jednotlivych¢isel. Ripadné zji&iné chyby jsme pak @vovali a opravili. Poté jsme
doplnili data a tabulky jednoduchymi grafy.

b) Nasleds jsme davali dohromady stejné otazky, Slo o dotgksgjici se toho, zda jedince
kurz bavil a kde vyuZije nové poznatkyigmadré zda wibec. Ostatni polozky byly nechany
v podolg tabulek a z nich byly pak&erpany informace ke kometitén. Celkow Ize hovdit,
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Ze jsme pracovali siznymi informa&nimi trsy, které se prolinaly,igskupovaly do skupin
a podskupin podle témat, ktera jsmeipbbvali. Vyuzito bylo podobnjako u rozhovai
ttizeni do kategorii pomoci barevného azvani.

c) Po vykEru centralni kategorie, byloeba uvést ji do vztahu s ostatnimi. Stajiilezité jsou
casové&ady, zejména vzhledem ke sledovani posunu jedgolbiwastniki.

Tyto ti fAze povazujeme za kbvé nejen i praci s dotazniky.

Dotazniky byly sestaveny v souladu se zdsadamivarbu dotazniku jako nastroje ziskavani
dat k vyzkumu. Vzhledem k cilové skupimicastniki s mentalnim postizenim byly otazky
formulovany jednoduchouétou. Byly zde umishy odpowdi s vylkErem odpo¥di, stejr
jako otewené polozky. Dotazniky byly vytveny ve z¥tSeném fontu pisma. Pro skupinu
pracujici s vyukovymi programy #ty Uvodni dotazniky misto odpédi ano, ne a nevim
obrazky s ilustrénimi vyrazy ve tvéi. Po zneéné dotazniki jiz nebyly obrazky umiovany,
protoze se ukazalo, Ze nejsou nezbymutné. Vzhledem k velkému mnoZstvi dat jsme
se rozhodli umistit dotaznikové polozky a jejicthggnoceni spolu s ostatnimi soubory dat
do giloh, kde je Ize dohledat.

Mapovani vyuky bylo sestavovano ddeplednych tabulek, igemz je zde zaznam pro
kazdou hodinu. U kazdéhocastnika je pak vepsana alespmdna nebo ab kategorie
moznosti, tedy co seiastnikovi délo a co mucinilo potize. Uvedeny jsou dale vSeobecné
postehy a napl konkrétniho kurzu. PodobBne veden rovi&Z zaznam vy&ujiciho s tim,
Ze jde spiSe o vSeobecné pelYy k praci jedince. Navic je zde zaznamenana poeze&oz
prispélo ke kontrole ¥rohodnosti mapovani vtom, Ze bylo¢ag kontrolovano, zda
je u &astniki zaznam v dané datum a pokud chybi, ma @ dwod, tedy absenci.

V neposlednfad jsou pro nasitlezité episy rozhovat s tastniky k identifikaci osobnich
cila. Vramci nich byly informace diky barevného zeai dtleny do podskupin, coz
napomohlo vytveeni rékolika informanich kategorii. V filoze prace mZete vidt jak
vlastni interwiev, tak jejich shrnuti v podokomenté.

Nezbytnym zdrojem informaci pro nas byly dva roatmgvs lektorem a dotaznik na zav
vyuky. Prvni rozhovor byl aplikovan poékolika uvodnich kurzech, aby byly ziskany
informace k dastnikim a jejich Gvodni aktivit Druhy jiz obsahoval tabulku KesrEjSimu
zhodnoceni &mstniki s propracovanymi kategoriemi tykajici sézmych Ukonu prace
na paitaci nebo ve vyukovém programu. Tyto polozky byly wgfieny diky prohnutym
kurzam a pravidelnému zhodnocovani vyuky orga&idhao tymu s lektorem
a koordinatorem. Na stejném principu byl sestavawrecny dotaznik, v 8mZ nechybi
tabulka ukod s jejich hodnocenim od vyujiciho (do jaké miry zvladl jedineginnost sam,
potreboval podporu nebo ji spiSe nezvladal). Vzdy zdeim byly otazky k samotnému
lektorovi, jeho posouzeni vyuky i vlastni pracetoanejen k dastnikim a jejich edukaci.
V prvnim interwiev jsou otazky s vgkem odpo¥di, stejré jako ty polootetené a otetené.
Druhy rozhovor a posledni dotaznik je vyeo formou otazek, &Sinou s moznosti
oteenych odpowdi (mimo poloZku, na niz Ize odp&¥t pouze ano/ne). V rdmci druhého
rozhovoru a dotazniku je umieh tabulka sigdem stanovenymi kategoriemi a Skalou
odpowdi v podol ¢iselnérady.

V zawrecnych fazich kurzu jsme se snazili doplnit &i@tvziskané informace rozhovorem

s koordinatorkou vyuky afpmym dophujicim pozorovanim mimo vyuku. Zminé miZete
rovréz nalézt i s komentém v giloze.

50



Vedle zmigného lzefict, Ze pro osobnidly a projekt vibec byl veden jakysi ,denik
vyzkumnika“, zaznam prace do projektu, &mdilezitych aktivit a udalosti vztahujicim
se k praci projektu. Tato data jsme fkjadali zvla¥, protoze pro vyzkum nemaji tak
vyrazny dopad, na druhou stranu lze konstatovatyldstni imé pozorovani a pdshy

Z vyuky, které mzete vidt v ramci gilohy, mohou byt povazovany takeé jako &ast deniku
vyzkumnika. Ostatni data maji spiSe vyznam proeptop jeho organizaci, proto jsme
je zvla¥ nezaazovali do tak jiz obsahlycrritoh.

Veskeré vySe jmenované materialy jsouilghou textu, jsou pétné okomentovany
a séazeny do fehledné formy (informani trsy, tabulky, grafy apod.). Dale vramci
nasledujicich kapitol budeme podrépnrozebirat vyuku na arovni samotnycltastniki

a v textu budeme odkazovat néisfuSna data, ktera je mozné nalézt v jiz zZméngiloze.
Domnivame se totiz, Ze takovy postup bude nejviiSdnzhledem k velkému mnozstvi dat,
ktera by ndla byt patiécné zpracovana a uspidana do smysluplnych célkale zarové by
méla byt zachovana jejichéwohodnost tim, Ze budou v ramci prace fey@na, doloZzena.
Timto bychom radi umoznili laické i odbornéigmosti nahlédnout do takovych soulbaiat,
které jednotlivci umozni udiat si vlastni pedstavu o dané problematice, protoZze bychom
neradi ustrnuli ujediného absolutniho Uhlu pohjedktery budeme prezentovat
v nasledujicich hodnoticich podkapitolach.

JeSt jednou se jen stim¢ a pro pehlednost zntime o zgsobu prace, ktery byl vyuzit
k tomu, abychom se dostali k vyhodnocovani idastnych dat. Data byla néjde
piepisovana z dotaznik videi, formul& atd., nasledh bylo vyuzito tabulek, grat
barevného ozr@ni. KdyZz jsme si vytvdi graficky piehledné zpracovani a infortma
skupiny dat, postoupili jsme ke komefitd. Nyni budeme poktavat geskupovanim dat,
vytvarenim novych informénich trsi, vyuZivanim komenté k datim prilohy pi vytvéreni
hodnoceni jednotlivychdastnilki kurzu Wetné organiz&niho tymu a vyuky &tbec. Ripravna
faze @i préaci s daty je velmiezita. Bylo opravdu nezbytné&movat se dkladre pripraw
dat a koment@m bez hodnotici slozky jakorgdstup® hodnoceni. Fedasné hodnoceni
by totiZ mohlo vést k chybam.

6.6.1.1 Prvni skupinadastniki kurzu pracujici s vyukovym programem o. s. Petit
U kazdého zd&astniki se zminime nefive stréné k nim samotnym, jejich z&jam,
prostedi, v ®@mz Ziji, gipadnym zkuSenostem sdiaem ped z&atkem kurzu. Zkratka
vsadime konkrétniho¢astniky kurzu také do vSeobecnych vitateZ jen pouze oblasti

tykajici se prace na pitaci, zhodnoceni vyzkumnych otazek i@egpoklad.

Nejdiive jen par slov k prvni skupinicastniki vSeobect Méns patetna skupina je podle
lektora typicka tim, Ze si jejicastnici chgji na vyuce spiSe hrat/bavit se. Rd pce hovdi
o tom, Ze jedinci cli ,byt“ u pocitace bez ohledu na to, co se namcla. U prvni skupiny
pak na zayr kurzu zdiraziuje, Ze doSlo kvyraz§sim zmeénam v rozvoji dovednosti
asousedni. La a T jsou podle & samostat§Si nez ped kurzem f pinéni ukok.
U Wastnika Lu se postupnzvySuje mira sousdini. Setkavani v podéblekce jednou
za dva tydny je podlegpdostaujici.

Aktualni je zde také prace s vyukovym programers. d?etit, a tak se st zminime takeé
oreém. Na za&atku kurzu uvedl vy&ujici nasledujici: ,Nkteré obrazky jsou hodn
schematické, bratr nejde poznat od sestry, ale tasj @el. Nevyhodou je pomalost, ma
z rekolika moznosti kliknout na jednu, najede na nikr, program nic nedh, tak najede
jinde. Jednomu dastnikovi, jak tak klikal, mnohokrat spadl systéiinepe by bylo, kdyby
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to Slo rychleji.) Program ma zvuk, ktergastniky za spravné provedeni ukolu chvali nebo
za Spatné peskuje. Nevim, jestli je to vhodné."pRloroce prace s programem acge jeho
uzitetnost, provedeni a zabavnost, aletoppozotiuje na rkteré problémy: ,ukoly jsou
pomalé, Lu najede mysi, ale ono se to tam hnedjediolaZ tak za dvminuty a on uz je
n¢kde pry.” Rovnéz by bylo vhodné, kdyby byla k dispozicitgi zasoba ukél protoZze se

pii delSi praci na p#taci, opakuji. Otazkou je, zda to neniell a opakované ulohy neslouzi
k tréninku paniti. Na zavr vedle upozoréni na jiz zmigné jmenuje muz pozitiva
vyukového programu: vyl a rizné varianty Ukdl, zangieni na poseh, panst, logiku,
vyjadrovani, rozvoj jazykovych a gtarskych dovednosti, hry.*

Vyukovy program nil tedy své nedostatky, ale tak&egnosti, dastnici se mnohému néli
a dosli jistého viditelného pokroku. (viz komentadotazniku s lektorem: gastnici pak
vV ramci prace s programem maji jistianosti a ukoly, které jim jdou lépe a jinéiib.
La je dobry v Ukolech na dafvani obrazik a skladani slov, natoé jsou pro & ukony
sc¢asovym limitem. Lu a T jsou U&pni @i dophovani obrazik do skupin, doplovani
prvniho pismene slov.”) Bfeme shrnout, Ze pro prvni skupindastniki byl patita
piedevsim aktivizénim prvkem sriujicim ke zdokonalovani vnimani, pé&m mysleni,
pozornosti, pedstavivosti, komunikace, trivia apod.

Dale se stréné zmiiime o zajimavych poszich tykajicich se prace celé skupigidm roku.

Z dotaznikového Sini vyplynula nejetiada individualnich dat (nize hodnoceni jednotlivych
Ucastniki), ale také fakta spaled. V prvni fazi kurzu jedinci preferovali @i Ukok
vyukového programu, poté hry a nakonec vyhledaveninternetu. Preferenceastniki

se lEthem roku zminila, v pdadi internet, hry a nakonec ukoly. Jedinci se pakmvaji,
Ze nabytych &domosti vyuziji v organizaci, kde vyuZivaji sociém sluzeb, nebo doma.
Celkow lze také zhodnotit, Ze dotazniky byly krémnmastroje k ziskavani dat jednim
ze zmsohi, jak jedince aktivizovat, fimét k ohlédnuti se za lekci a pro¢wisi tak pandt

i schopnost posoudit sebe i vyuku.

Ugastnik 1

Ucastnik La rad posloucha hudbu, radio a hraje stuipi wtdinou ,s mamkou“. Doma ma
pocitag i internet. Na péitaci hrava hry, pedevsim karty. Jedinec Zije Yiqpzeném prosedi
rodiny. Co se tyka typickych vlastnosti osobyjz@me si vSimnout rozvaznosti a vahavosti
v reakcich, a to jak dhem zaznamu interwiev ohle#lrtili, tak u ostatnich dokument
piilohy. Cil prace na potaci se nam kryje se zajmengastnika. Jedinec hokioco hudlg jako
oblasti svého zajmu, nejrgdby se ¥noval na vyuce vyhledavani hudby, radii, Pppc
pocasi, zprav aj. na internetu.

Nyni se vyjadime ktomu, jak byl hodnocen La v radmci mapovanukyy a zaznamu
vyucéujiciho wetné rozhovoii a dotazniku (podrokysi informace najdete \iffpoze prace).
Timto se dostaneme skrze posouzeni jeho schopptiptidre jejich zlepSeni &hem kurzu,
také k zhodnoceni spini/nesplgni jeho cile. Nakonec rozebereme vypdivdotazniki
vyplihovanych gastnikem.

Adaptace na nové praetli a lidi nebyla u dastnika La zji¥na jako problémova. Jedinec
neprojevoval vyrazné vykyvy ve vykonu, i kdyz praabs iznymi asistenty lektora.

V oblasti zlepSeni schopnosti prace sifgem mizeme vidt nasledujici. U La je idezita

automatizace Ukdn jednoznané mazeme vidt nerozhodnost, ale na druhou stranu vydrz,
co se tyka koncentrace pozornosti na ukol. Jizodaich dvou rssicich kurzu mzeme vidt
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pongrné us@sné zvladani ukaélvyukoveho programu. V listopadu a prosinci 201paile
slov lektora i koordindtora vyuky (mapovani vyukzautomatizoval pouZiti kldvesovych
Sipek. V novém roce, lednu a unoru 2011 lzéistyzajimavé srovnani v ramci pozorovani
vyucujiciho a posthi (Castniki mapovani vyuky. Mapovani vyuky zachycuje obtiznost
ukoli nacteni a pdty, potize s ukoly na skladani objékia obrazovce gitace, pokud jde

o paet 4 a vice. U spojovartislic se vSak vyjaidije spiSe pozitivh Lektor dophuje, ze
se jedinci d&lo spojovanicislic od 1 do 20. Proibzen a duben 2011ireme vidt u lektora
jiz zmirénou vypo¥d. Mapovani vyuky vSak vypovida o tom, Ze se jedidily pocty

do 10, ale nad tento ramec to bylo obtizné. Prolgpéin nebyl ani tak gkanim cisel, ale
spiSe najit je na obrazovce ¢face. Béhem posledniclttyt mésial byl La Gs@Sny i
dophovani prvniho pismene/pismen do slov, sestavovanj skladani ¥t. Jak upozatuje
lektor, jedinec pracoval nejen ve vyukovém programale vytvdel viastni vytvory také
v programu malovani a ukladal obrazky z interneduflash disk. Podle koordinatora vyuky
vSak bylo ukladani na disk pro jedince rndm@®. Celko¢ Ize vSakfict, Ze byl La v souladu
s vypovdmi schopen se zlepSovat, pokud se pracovalo namatizaci Ukoh. Zarove

se zdokonalovala jeho schopnost se rozhodovattddye konstatovat, Ze se schopnost prace
s vyukovym programem, coZ bylo hlavni naplni tékaipsny, u &astnika La zlepSovala.
NejschopgjSi byl v Ukolech na barvy, dagdvani obrazi, slov (vychazime mimo jiné také
z tabulek vyplgnych vywujicim — viz giloha). V oblasti her programu se potvrdilo v ramci
tabulek z lektorovych vypadi i mapovani vyuky, Ze se jedinciida pomerné Usgsre hrat
pexeso. Tento fakt se nam spojuje s informaciaktezgla v tvodnim rozhovoru o cilech,
kde se hovid o jeho zajmech — hrani pexesa a jinych stolnmh Na druhém mistjedinci
Sly také hry na posth. Ze Skaly v tabulkachripohy (rozhovor a dotaznik s lektorem) vySlo
najevo, ze byl ve skupin (iGastniki ohodnocen nejlépe. Ukoly v programu zvladal
s podporou, po tréninku té&nbez pomoci nebodkteré i zcela bez pomoci.

Cil, ktery byl stanoven v ramci Uvodniho interwiewasem shrnuti nezadn- vyhledavani
hudby, radii, pofipad zprav, pdasi na internetu. Vyhledavani na internetu na vyuce
probéhlo, nebylo vSak usréno v jakém rozsahu, mame pouze informace o vyhkedav
obrazki na webu. Mohli bychom tak kritickiict, Ze jedinév cil nebyl splgn. Pokud se vSak
podivame na jeho zcela pozitivni odezvu na vyukamci dotaznik, pak nelze s ditosti
tento fakt potvrdit z hlediska jeho spokojenoskiuszem. Jedinec navic &ldl zjevre veliky
pokrok. Pozornost a sousténi byly u La velmi dobré. Také moznost tréninkeni, psani

a pati se ukazala jako uzited, protoze jsme mohli v mnohém zaznamenat zlep$ova
piedevsim po automatizaci daného ukonu.

Z dotazniki predkladanych &astnikim béhem vyuky je vidt, Ze se fastnikovi La vyuka
bezvyhrads libila. Celkov je vypowdni hodnota dotaznikvelkym p@inosem pro evaluaci
projektu jako takového. &4 vazba je pro nas jako organizatory projektiaegu dileZita.
Otazka zhodnoceni sebe, tedy zda se La podle swétmi na lekci 8co nového natil,

je zastoupena&Sinou kladnych odpadi, v jednom pipadt se vSak La domniva, Zze mu
vyuka nic nového némesla. Mizeme konstatovat, Ze jedinec se hodnotiédpvSim
pozitivné, co do ziskanych adomosti. Schopnost pozitivhiho sebehodnoceni jdnéoa
rovnéz o domrnku, Ze se La v jedné z lekci nic nového neiallizeme se tak domnivat,
Ze La hodnotil své vykony pafme realisticky situaci, kdyz zvolil také negativnipmed —
to je vSak jen domimka. Tak jako tak je tato otdzka h@dsubjektivni a odrazi jeho vlastni
pocitovou sloZku ze sebe samotného a vyulbee.

Do otewené kolonky, co se nali konkrétre na dané lekci, vzdy vepisoval podle aktualni
naplre hodiny réco jiného (vyazovani obrazk ,bumbac”). Poz#i byla otazka
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k sebehodnoceni formulovana pouze v pokynu — napigsi dnes &al na p@itaci. Zde jsme
si mohli owfit ve srovnani se zaznamy \Wuiiciho a mapovanim vyuky pravdivost Uilaj
Napiklad 20. 4. 2011 uvedl La, Ze sénwval: ,skladani slov (pismenka), ukladani obfazk
na fleSku.” V mapovani vyuky a zaznamu wyjiciho najdeme potvrzeni dat v podob
.Skladani slov* jako jedné &nnosti ve vyukovém programu. Dale 8. 6. 2011 LsepjPsal
jsem slova, dopioval pismenka.“ V mapovani vyuky a zdznamudyjiciho najdeme spiSe
dophujici informace ke zmi#nému, a tedy, Ze jedinec pracoval s flash diskéd@adanim,
hledanim obrazkatd.

Ve zhodnoceni Zjsobu vyphovani dotaznik Ucastnikem v filoze Ize vidt, Ze La vyphoval
polozky s podporou, vzhledem k potizim se psaniftemim, byla pdebna pomoc asistenta
nebo vyuujiciho, gedevSim pak u otéenych odpo¥di. Jak niZzeme vidt Gcastnik je
schopen s podporou zhodnotit, co v dané lektald Kategorie, co jedinecéthl a co se
nawil, jsou Wastnikem chapany podle odgadv (viz pfiloha) podobs, proto jsme také prve
upustili od otdzky — co se n&dbia nahradili ji jen pokynem, aby vyjmenoval, ca myuce
délal. Je pravdpodobné, Ze si jedinec vzpomene na to, co si reg@pamatoval, proaii
nebo jej zaujalo. Otazka skdateho zachovanidéeného je jiz dalSidc. Vzhledem k potizim
s pangti, je pravépodobné, Ze skutaé nadeni se a¢emu je zde chapano spiSe symbolicky
a slouzi nam hlavnk posouzeni, zda jedinec dokaze zhodnotit seld@neirdan&innosti —
co vibec dlal. V tomto pojeti je schopnost sebeposouzenigugplrinych dotaznik spise
stejna, ¢astost ochoty vyplnit otéené odpowdi se iliS neneni, steji jako obsah
vypInénych polozek.

La byl vSak schopen s podporou zhodnotit danou wyaikvé&sinnosti. Potvrdil, Ze nabytych
poznatkKi vyuzije také mimo vyuku, a to konkrétnv organizaci, do niz dochazi
a v mensinovém zastoupeni také doma. Co se tylce pra poitaci, La konstatuje, Ze jej
zcela ve stejném pairu bavila prace s vyukovym programem, hrami a imeggm.

Pokud shrneme vySe znéime, lzeftict, Ze se La na kurzu zdokonalil diky automatizaci
mnohych uUkof pii praci s vyukovym programem. Na nové podminky daptoval Usgsre.
Potize mucinilo rozhodovani se, ale co, do chybovosti v Ukblebyl velmi Gspsny.
Schopnost sebeposouzeni sasem spisSe nafmila, ke zhodnoceni svyatinnosti na vyuce
potreboval podporu. Otadzka sphi individualniho cile je oba&na nejasnostmi, spiSe Ize
fict, Ze nebyl zcela spin, nebd k €mu chylgly v ramci dat pislusné informace.

Uéastnik 2

T ve svém volnémcase rad travicas na poitaci, hraje hry a ,zkouSi* pracovat také
na internetu. Co se tyka prieti, kde jedinec Zije, z dat se dozvidame, &estinik T a Lu
jsou brati. Spol&n¢ pak jezdivaji kazdy rok do Prahy, aby projeli raptrvSechny stanice.
PredevSim Lu shledava v metru skirté zalibeni. V mluveném projevu, ze zaznamu
navstvy Uradu prace a souboru dat od ¥yjiciho mizeme vidt, Ze je T ve svém chovani
velmi aktivni, vyecny a oteveny. Vice je gejmé v nasledujicim watku z nestrukturovaného
pozorovani: Po vysidani se u manualu se postoupilo k poslednimu prakovi
obstaravajicimu rekvalifikaci. @pbyl aktivni T, nynitekl, Ze by chll délat automechanika
(uz to nebyl¢isnik). Pracovnik mu zal vyswtlovat, Zze by chodil jakoby do Skoly.
T reagoval vyjmenovavanim, co by vs#lall jako automechanik — ,olej vyénit, motor,
elektriku...”... Pracovnik vysstloval, Ze nejen praci si zde n&ad& mohou jedinci najit, ale
také zamstnavatel dava naidd pozadavky na zamstnance. Zapojil se zase T a jmenoval
souvislosti k povolani automechanika: ,automecharskicky, zapojit ty draty”. Ze z&tku
nepochopil, co se poém chce. Po vysitlovani a podpie pracovnikaiekl, Ze by dal
zanestnanci 10 000. (Na zatku k¢isnikovi na otazku pracovnika, kolik by éhinit, rekl,
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Ze 8000.) Velmi zajimava je zde otadzka orientad®adnotach pefz, ktera sice nesouvisi
s kurzem, ale s Zivotem jako takovym, proto nafislp dilezité tento zajimavy pasth
u astnika zminit.

V ramci Gvodniho rozhovoru o cilech ma T pom jasre vyhrarény cil — nadit
se vyhledavat na internetu fotky aut, wlakzavodi, stahovat a ukladat si je. Ran
je zmirgna touha po praci s flash diskem.

Nyni se vyjadime podoba jako u La k tomu, jak byl hodnocen T v ramci magoivvyuky
a zaznamu wvytujiciho wetre rozhovofi a dotazniku (podroksi informace najdete
v piiloze prace). Posoudime tak jeho schopnosiipagdre jejich zlepSeni a zhodnotime
splreni/nesplini jeho cile. Nakonec se vratime k dotagnmkvyphovanym samotnym
ucastnikem.

T je v prvnich dvou rsicich vyuky velmi aktivni, projde velké mnoZzstwolii, ale udla
mnoho chyb. Jak dodava lektor ve svych zaznamegipiieba vedeni asistentem, aby se nad
ukoly vice zamyslel. Pozd muzeme v piloze vidkt neshodujici se vyp@édi koordinatora
vyuky s lektorovymi zaznamy o absenci jedince Z&idiva ngsice fijen, listopad), nas vSak
bude zajimat fedevsim vypo&dni hodnota za dané obdobi. Zde s&eme opit o slovo
vyucujiciho. Podle & T zdar plnil Okoly bez hlasového komem¢a programu.
Takeé koordinatorka vyuky se ziuje (mapovani vyuky ze dne 26. 1. 2011) o tom,
Ze se moznadastnikovi komentapatitatového programu libi, kdyZz odpovi chybn,da i
vice krat Spatnou volbu, nepfuse...mozna &astnik chce slySet, jak mu prograiika
komentde k chybné volb" Na jedinci pak lze vidt radost a smich ze zvukové odezvy
pocitace. V dalSich dvou #gsicich jedinec plini ¢které druhy ukal lépe, jiné lite, podle
koordinatorky jde spiSe o égob volby pokus — omyl. Tento problém je atighredevsim f
plnéni novych dkolu. Zajimavym padsthem lektora, ktery tvrdi, Ze Ukoly na daplani
obrazki symbolizujicich ¥ci nebo osoby se jedinci fia sloZigjSi je pro ®&j zobrazeni
¢innosti. Koordinator dodava, ze je r@¢nus@sny g vyhledavani obrazk (predevsim
fotografii vlaki) na internetu a jejich ukladani. U tétimnosti je podle ni sougtdngjSi nez

pii praci s vyukovym programem.&didné zde hraje velkou roli motivacednnosti, ktera
dovoluje lepSi vykon.

V navazujicich jednotkach kurzu (dubertezen) jsou aktudlni Ukoly na skladani slov.
Nezbytna je automatizace daného ukonu pro jehsSagpplni. Lektor tvrdi, Ze je jedinec
mere roztrzity nebo zna Iépe pismena po préexi nez prve. Slovo nebo pouzil z&me,
aby se vyhnul subjektivnimu hodnoceni. Koordin&aikdava, Zze T je U&frejSi ve skladani
slov z pismen spiSe nez v diogéani prvniho pismene slova. Obtize meélaf slova
ze souhlasek (hrb, krb). Problematické je pak psani,klavesnici* v ramci vyukového
programu, kdy se klavesnice zobrazuje na obrazeveoea se na ni klikat mySi. Daleko

jednodussi je pro T psani n&hé klavesnici s navedenim asistenta (vlevo, vpravo

V poslednich dvou #sicich kurzu se pokéaje s praci s flash diskem — ukladani obtazk
z webu. T se zajimal o to, kdy ukladanim flash diaklni, coZ je spojeno s problematikou
piedstavivosti. Je piba dat si pozor n&ips abstraktni pojmy i vysvétlovani Ukori prace
na paitaci. Pri plnéni ukoki na dophovani slov do ¥t a sestavovaniet, stejre jako @i psani
slov do vyhledawe @iSla natradu prace s klavesnici. Jako efektivni se jevi aigni
papirové opory psaného. Koordinatorka se vedleotekt umigné ,papirové opory*
zminuje, Ze dalSim Zjsobem préce s jedincem je nadiktovat mu psané.
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Ze zmirgného je zjevné, Ze jedincinilo potize poznat zobrazedinnosti. \&ci a osoby byl
schopen identifikovat 1épe. ObtiZné bylo takédstavit si misto na flash disku a ovliadat mys.
O rnéco mér nara@né je pro ® psani na klavesnici, které vSak vyzaduje podpond

v podol diktovani, nebo ti&hé opory psaného textuiddevsim v prvni polovihkurzu jsme
mohli zaznamenat nahodnou volbu odftivv ramci Ukol vyukového programu. Je zde
potrebna korekce asistenta lektora a jeho podporas@fyvice zamyslel nad volbou spravné
odpowdi. Pokud jde o vyhledavani obrdzlha webu a jejich ukladani, pak je jedinec
pomérné usgsny. Kdyz je keinnosti Bastnik motivovan, pak jde vse Iépe. V rozhovorikvsa
lektor dodava, Ze je na konci kurzu T samosjatn

Co se tyka specialniho programu, pak je T ne&&isjsi v ukolech na barvy a damvani
obrazki, dale také ve vyukovych hrach (tabulky z rozhovarudotazniku od lektora).
Po pilro¢ni praci s jedinci vyeujici tvrdi, Ze T zvlada&tSinu ¢innosti s minimalni podporou
po jejich tréninku nebo s podporou. Na konci kumedl, Zze T zvladadkteré cinnosti bez
pomoci (Ukoly na barvy, obrazky, oblastiZiného Zivota, hry na pdsh), naopak jiné zvlada
s podporou (doplnit prvni pismeno slova, ukolyisa, pamdt, hry na pismena). dkteré pak
spiSe nebo zcela nezvlada (Ukoly spojenéc¢ggqam, hry na péy, napsat slovo, hry
na logiku).

Z ¢innosti, které T na vyuce provozoval, je zjevné,jdeo stanoveny cil byl spin —
vyhledaval na webu obrazky &iluse je ukladat, pracoval také s flash diskem.zkda
adaptace jedince na nové predi a podminky se nejevila z n@stanych dat jako
problematickda. Dokonce jsme mohli ¥idv ramci postehi z navstvy Uradu prace, Ze byl
jedinec v neznameém praosti velmi bezprogedni a aktivd komunikoval. Také v pozorovani
z 8. 6. 2011 jsme mohli zpozorovat, Ze T nereagovaiuSenim na asistenta, ktery se objeuvil
na vyuce po delSi déb Jeho schopnost adaptace na nové fadstse zda byt potme
vysoka.

V ramci dotaznilk vyplhovanych dastnikem T mizeme vyist, Ze se jedinci vyuka libila.
Zcela vyterpdvajici pozitivni odezva nas vede k otdzce Bra@astnika T jsou pouze kladné
odpowdi? Je mozné, Ze se nadhodnocuje nebo to vypowdpak o optimistickém l&di
osobnosti? Pro se naopak u ostatnich dvowdaétniki objevuji také negativni odpédi

a u rgj nikoliv. T uvadi jako preferované oblastigglevSim hry a vyhledavani obraz&ut a
vlaki na webu. Vedle toho muz uvadi, Ze se na kazdéeyyne niz vyplnil dotaznik, nail
néco noveho. Mohli bychom se domnivat, Ze se zdeepupg¢ nadSeni jedince, jeho aktivnost.
Za nejvice zabavné povazuje T¢imnosti provadnych na vyuce (prace s vyukovym
programem, hry, hledani obrdzka webu, aj.) vyhledavani obrdizka internetu.

Ohledrg vyuzitelnosti poznatk z kurzu mimo vyuku, T tvrdi, Ze to, co se zdedilawyuZzije

piedevsim doma. Velmi zajimavy je dotaznik (25. B1D, v rmz &astnik uvadi,
Ze navstivil v rdmci vyuky knihovnu a vyhledavalzsie obrazky na internetu. P&spojeni
¢innosti s praktickym zivotem je velmilkdzité.

Co se tyka schopnosti sebehodnoceni, pd@eme sledovat a porovnavat v dotaznicich
vypowdi U¢astnika, lektora a mapovani vyuky. Dne 8. 6. 201dvadi, Ze hledal obrazky
a pracoval s vyukovym programem (Ukoly na skladasti £la, dophovani obrazik na téma
kuchyn). Lektor potvrzujetinnost v rdmci dané lekce, kdyz tvrdi, Z&astnik ,s chuti hledal
obrazky na internetu, které si ukladal na flastk‘gdlimmapovani vyuky uvadi nasleduijici: ,Slo
mu ukladani obrazk na flash disk fes pravé tl&tko. Je zjevné, Ze je jedinec schopen
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posoudit provaghoucinnost. K sebeposouzeni vSakiebiuje podporu, vypbvani dotaznik
probihalo u otetenych odpo¥di vétSinou s pomoci asistenta nebo lektora.

V samotnych dotaznicich jsme nezaznamenali, Zeebingi ¢inilo vétSi potize odpovidat
na otazku, co se mu na vyuce libilo, co sechaa na pozdji preformulované tyto dv
polozky do podoby pokynu, aby vypsal, co danouildktal. Cetnost odposdi se nezrnila,
ackoliv jsme edpokladali, Ze bude jinak formulovany pokyn prdipee jednodussi. Jeho
ochota odpovidat se celkbwezvysila, a tak nelze ani usuzovat na zlepSehdpwsti

posoudit vyuku a svou aktivitu v ramci ni.

Zajimavé jsou mnohdy odliSné vypamlr vSech ti stran, 6. 10. 2010 tvrdi T, Ze se v ramci
lekce nadil ,v éty". Jeho vypo¥d mize byt potvrzena lektorovym zapisem obsahu hodiny:
pracuje se s programem o. s. Petit, Altikovymi ykola procweni pandti, postehu

a rozvijeni vyjatbvani. Prav posledni oblast se vztahuje k tomu, co uved! Totazhiku.
Koordinator dodava, Ze jedinec udrzi pozornost ioejwze skupiny, lektor naopak tvrdi,
Ze je wastnik ,zbrkly, odpo¥di ozna&uje mysi,casto bez femysleni”, nezbytna je asistence
dobrovolnika, ktery jej nuti k zamysSleni. Je teggvmé, Ze Uhel pohledu na&os mize byt
velmi individudlni a to nejen v kvalitativnich vyaknech. Vzdy se nam skyta mozna
.vicepohledovost" a snaha neabsolutizovat &jiét

Zawrem lzefict, Ze s adaptaci na nové piesdi, podminky, lidi ne#l T problém. Jeho
schopnost posoudit sebe sama mohla vzhledem Kk gySieénym otazkam sgfovat

k nadhodnocovani (P¥o u astnika T jsou pouze kladné odpd? Je mozné,
Ze se nadhodnocuje nebo to vypovida naopak o itthkdm ladni osobnosti?). Zde si
muzeme také vSimnout jeho jednani ni@adu prace a podle toho sami zhodnotit situaci.
Individualni cil jedince byl spbn, T se seznamil s vyhledavanim obiéazkaki a aut
na webu a jejich ukladanim na flash disk. Jeho mabst prace s vyukovym programem byla
na z&atku poznamenéna velkou chybovosti a rychlosti epr&tera sice do jisté miry
pietrvavala po celou dobu. Z mapovani vyuky a zaZneyocujiciho vsak vyplyva, Ze doslo
k posunu, snad také menSi chybovosti a élekvschopnosti pracovat s vyhledavanim
a ukladanim fedneta sveho zajmu. Kéovymi slovy &astnika T jsou aktivita a zvidavost,
motivace, chtl do prace, na stranu druhou tendence k unahlenylimavoa chybovosti.
Lektor také uvadi, ze si mnohdy ne#thif udélat ani gestavku, jak byl nadSen do prace, coz
je poteba ocenit. Problematické je psani na klavesniei ppedpory nebo ti8hé opory.
Vystupuje zde také otazka abstraktniho mysSleni iguspavitelnost mista na flash disku),
ktera je pi praci na poitati velmi slozitd. Jako velmi idezité se zde jevi spojeni
s praktickym Zivotem (navdta knihovny).

Ugastnik 3

Lu je bratrem T, a tak jiz nebudeme opakovat, do ynirnsno vyse. @astnikovou nejstsi
zéalibou je ,metro“ — jednou za rok projede s rodirabratrem vSechny stanice metra v Praze.
DalSi zalibou je hudba (8kék). V ramci rozhovoru o cilech jsme mohli &idzelmi silnou
neverbalni sloZku (z polohy na pohovce, kdy se&se pedkloni dopedu; usmiva se, diva
pied sebe, pak nahoru; ticho; hladi si vlasy rukangdiva se do kamery;iedkloni se; vrti
se na mist opst se diva ddl; zvedne se a odchazi ze &&h mimo zakr; chodi sem a tam).
Béhem interwiev jedinec nejive jen €Zce vydrzi se&t na misE, na otazky od uéitého
okamziku &tSinou neodpovida nebo zazniva ,nevim“. Rgizee zved4 a chodi po mistnosti,
kde se video nat§ mezitim oldas reaguje. Jedna oblast zajmu, ktera byame
pojmenovana, je metro a odpdy Ze jedince nagm zajima ,vSechno*.
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Otazka obtizi s udrzenim pozornosti vystupuje dorguti jiZ na za&atku vyuky, steja jako

v rozhovorech a dotazniku s Wjicim, jeho z&znafp mapovani vyuky a pozorovani.
Na za&atku vyuky (prvni dva @sice) navic jedincida problémy adaptace na noveé predi.
Schopnost fizpisobeni se je ué&p problematickd také ke konci kurzu, kdy reagujesho
spolupraci a vykony na asistenta, ktery nebyl neceydéle fitomen (viz posehy z vyuky 8.
6. 2011).Casové udaje, co se tyka udrZzeni pozornosti, se i&inci vypoedi koordinatorky
vyuky a lektora. Koordinatorka tvrdi, Ze jedinec maiatku (listopad prosinec) udrzi
pozornost fi plnéni Ukoki jen 5-10 minut, lektor uvadi 45 minut, 15 minutedV pro
piedchozi dva wsice (zé&, fijen). Koordinatorka vidi posun po#d (leden, anor), kdyz
vypovida, Ze jedinec s menSimieptavkami vydrzi u pigtace az hodinu, a to diky novym
lekaim. MuzZzeme tedy viek, Ze posouzeni je velmi individualni, kazdop&gm poteba, aby
si Lu cklal pravidelné pestavky pi praci na péitaci (vétSinou se prochézi po mistnosti).
V zawre¢ném rozhovoru lektor zhodnotil, Ze se mira s@ahi jedince zlepSuje. Lu reaguje
pozitivré na préci s internetem, vyhledavani obtdakinformaci a jeho ochota spolupracovat
je rovrez \Etsi nez dive.

Co se tyka jeho vykanna vyuce, tak v prvni etagkurzu lektor zaznamenal obtizé& praci

s mySi, dastnika vSak dokéazaly zaujmout obrazky metra rexnetu. V listopadu a prosinci
lektor uvadi, Ze se Lu diav ramci vyukoveho programiadit obrazky podle velikosti
a spojovatcislice do deseti. Koordinatorka vidi v tomto obdgdio velky pokrok v zajmu
o vyhledavani metra na webu. V poloyikurzu (leden, Unor) podle mapovani vyuky
Lu pouziva funkci Sipek na klavesnicidiace spiSe ndhodnlektor dophuje, Zze se mu vSak
dai ukoly na skladani slov z pismen ¢éeni. RoviZz je velmi zajimavé, Ze ¢astnik
je nainternetu podle mapy schopen z@@anict jednotlivé nazvy zastavek metra v Praze.
V bieznu a dubnu se shoduje mapovani vyuky i zaznamujigiho, Ze se jedinci didy
Ukoly na dophovani prvniho pismene slov. Stale neni snadné pdipek. V zagrecnych
dvou nesicich kurzu je muz ugpny v ukolech na skladaniétvze slov. V ramci jedné
jednotky pracuje dlouho a Gspe, jindy vSak vydrzi byt u poitace kratce, ale ukoly pIni také
dolre. Je tedy vidt, Ze pozornost je zavisla na momentalni situaelk¥n piinosem byly
noveé léky, které jedinci velmi pomohly.

Z vySe zmigného je zjevné, Ze Lu byl veden k praci ve vyukovprogramu, ale také
ke sfée svého zajmu — metru.cRoliv mél potize s pozornosti, je v ramci mapovani vyuky
i zdznamu vytujiciho vidt, Ze se zdokonaluje v jednotlivych Ukonech prageogramu.
Na za&atku vyuky, kdyz jegt nen®l nové Iéky, byla velkou oporou pracovnice, ktemmal

Z organizace, kde dochazi. Ta mu pomohla s adap&aiové prosedi, ale také s praci
na paitaci. V dopliujicim rozhovoru s koordinatorkou vyuky zalmotazka, zda neni pro Lu
pocitac priliS narany a nepedstavitelny a zda by nebylo vhagli vénovat se &emu,
co miZe jedinec laickye¢eno ,ohmatat” a tim Iépe pochopitel ¢innosti. Tato mySlenka
jisté stoji za zvazeni, jiz v vodnim rozhovoru o cilgstme si mohli povSimnout n&ps
vyrazného zajmu jedince. Na druhou stranu se Lué&e# s pcitacem alespd v néjaké
formé¢, a tak pro & neni tento technicky vydobytek doby jiz velkou znémou.
Také si nizeme vSimnout v zaznamech vwjiciho a mapovani vyuky, Ze v mnohych
oblastech se jedinec krok po kroku zdokonalovghjinee u p@itace téngi vibec nevydrzel,
postupemcéasu si tréninkem proatéval vnimani, mysleni, pam a také problematickou
pozornost. CelkavvSak mizemerict, Ze jeho vykony kolisaly v zavislosti na sitijacjedné
nahodr stidala. (Mapovani vyuky: 1. 12. 2010 — zlepSeni wsgedini diky pitomnosti
pracovnice, kterou zna, zvladal ukoly vyukovéhogoaonu; 15. 12. 2010 — rychleji klikdm
nez gemysli, chybovost ve ci&nich; zaznam vyiujiciho: 26. 1. 2011 —skteré ukoly spinil
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dohie, ale ¥tSinou jen chaoticky klikal mySi; 23. 2. 2011 — drsoustednéjSi nez jindy,
dolre cetl a skladal slova z pismen).

Ucastnikovi se fevazre kurzy libily, jednou zvolil také negativni odpal, a tedy, ze se mu
jednou vyuky nelibila. U &terych dotaznik jim vypIinénych byly mnohdy zatrzeny vSechny
moznosti odpo¥di, a tak nebylo moZzné rozeznat, kterd je ta zwleledinec podokn
chaoticky rkdy zatrhaval odpasdi jako @i praci na peitaci, kdy mnohdy bezmyslenkovit
klikal mySi nebo na klavesnici. V Gvodnim rozhovarwilech zazéla zajimava skutsost:
....takZe abys nemusel byt doma, tak jsi radSi taelyonjak to je?..Aj doma...Co doma? ero
sem chodis? Bavé tto?...Jo....No a castna tom bavi? VSechno.....Zkii&t, co € na tom
bavi....Nevim." Zde mZeme pozorovat, Ze jedinec nevypovida jedn&mhgozitivré
na vyuku jako takovou, je sice nutné brat také ahiy Ze v danou chvili jiz & problémy
udrzet pozornost (chodil po mistnosti), ale zafoye poteba také zvazit jeho motivaci
k ¢innosti.

v s

jako T a La v ukolech na barvy a oblastZbého Zivota (lidskéeto, mistnosti — v kuchyni,
v koupelrg apod.). V oblasti her je witl velk4 variabilita, problematické jsou hry na ki
a paty, temeét bez pomoci pak zvlada hry na pe$t. Celko¢ ma vywujici prvniho @l roku
pocit, Ze jedinec zvlad&isinu Ukori s podporou adkteré po zafixovani té&éi bez pomoci.
Na konci kurzu je jeho pohled kitgjSi, kdy lektor pipousti, Ze mnohéinnosti Lu nezvlada
a mnohdy také ani nerozumi¢é&mu ukon slouzi.

Lu vSak dokaze v dotaznicich s podporou (v rozhoesistent vypiluje za jedince otéenou
odpowd podle jeho volby). Otazka, co se jedinci libile,Zodpo¥zena jednoslowh ,litaci
balony, metro, hra, dofbvani.“ Lu také tvrdi, Ze se vetgir¢ lekci nadil néco nového, ale
v jedné z nich nikoliv. NIZeme si vSimnout, Ze zazniva preferované metroh(jieni
obrazki na internetu). Zajimava je odpak ,jezdit metrem” na otazku, ke zhodnoceni, co
se jedinec natil. Na hodiré si mnohdy vyhledaval na internetu obrazky metjaha tras. Lu
zna jednotlivé zastavky metra v Praze nazpampremyslel snad o m&p zastavkach, o tom,
Ze se diky tomu, Ze si je prochazel na obrazkugihgjezdit metrem“? Nedokéazal
pojmenovat vyhledavani této sféry svého zajmu rarmetu? Jeékké zodpowdét tyto
domreénky. Pro nas neniutezitd odpo¥d na r¢, co do obsahu. Kioveé Zistava, ze prav
kvuli takové odpowdi by mohl byt¢lovék s mentalnim postizenim stigmatizovan aitba
jen diky tomu, Ze je Spatnokolim pochopen. Bohuzel si musim#éppstit, Ze v BZném
Zivot¢ se tak mnohdy skuteeé dgje.

Lu se dale domniva, Ze praypgbdobnost, Ze vyuZije poznatk kurzu je nejista. Se stejnym
poctem odpowdi se setkdvame s kladnou a vahavou odezvou (neRiokud zvolil kladnou
odpowd, pak tvrdi, Ze nové znalosti uplatni ve volnéase, ,vSude” nebo v organizaci,
kterou nav&ivuje. Zajimava zde byla odp&¥ ,nemam cas“, kterA mohla upozornit
na jedincovu pdebu vyslovit ndzor na dotaznik, vyuku, svou situapiod. Zfinnosti
provadgnych na peitaci jej nejvice bavi hrani her a vyhledavani obféazk internetu.

Pro srovnani Udajz dotazniku a ucel&j$i posouzeni, zda je jedinec schopen posoudit sam
sebe nahlédneme do udldgktora, mapovani vyuky a dotazhikicastnika (piloha). 26. 1.
2011 Lu tvrdi, Ze se nail ,metra, hry*; coZ se shoduje z vyp&li ostatnich z&znaimtedy

Ze jedinec pracoval s hrami a vyhledavanim ohraakmapy metra. Naopak ovSem podle
vypowdi lektora a koordinatora vyuky nelzéct, Ze kdyZ jedinec na piaci hral hry

a prohlizel si obrazky, Ze se dané aktivity dosloagil. Oba se totiz fiklangji spiSe k tomu,
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Ze se dgmto ukorim jedinec sice &noval, ale il mnohé obtize (klikani mysi, pouziti Sipek
sebeposouzeni vSak konstatujeme, Ze je jedinedmopau, v podobrozhovoru s asistentem
podobr jako jeho spolugastnici, schopefict, co na lekci dal. Dotaz tak vnima v podéb-
co se natil na lekci, jako podobny pokynu — napis, co jsi waice c@lal (viz zmenény
dotaznik). Z tohoto ivodu jsme také dhem Sateni u @astniki dotazniky zjednodusili
do pouhého pokynu. Posouzeni toho, co skudte hodiny umim, je prélovéka s mentalnim
postizenim v mnohém slozité.

Nakonec Izdict, Ze se schopnostédstnika na vyuce zlepSovaly v zavislosti na tona, lzg
schopen se v danou lekci ganost sougedit ¢i nikoliv. Kromé zmingného se objevu;ji
problémy s adaptaci na nové piesi, podminky, lidi. Schopnostippisobeni se se zlepSuje
s casem, ale pokud je naruSen&im nedekavanym (nav8va asistenta po del§asové
odmlce), pak je vigt zhorSeni a tim také mensi schopnost se koncextraMilezité
je stidani cinnosti a pedevSim prostor pro dostatg paiet prestavek. Individualni cil —
vyhledavani obradzk metra na internetu je sgim Jedinec vSak pimbuje velkou miru
podpory jak pi praci, ale také ip vyplhovani dotaznik, u nichz se nadhodna volba odpdv
objevuje na z&tku kurzu, ale také na konci, némh se sfasem.

Doporuéeni dalSiho rozvoje @dastnikia po skorteni kurzu

V rozhovoru s koordinatorkou vyuky je navrzeno dmgeni sméfované ke kazdému
z &astniki, véem by se i konkrétré zdokonalovat v ramci prace nadgiaci. Shmme
sinyni data filohy. T projevil vedle vyukového programu velkyje@ o obrazky na
internetu, a tak by byloffmosné, kdyby trénoval psani ddivych slov do internetového
vyhledavée. U La byla vyrazgji zastoupena aktivita ve vyukovém programu, ktegak
nema dastnik doma a tak je trénink dovednosti mozny aoizaci, kterou &n¢ navsévuije.
Pro Lu je dal$i aktivita mozna je3sloZigjsi otazkou. Wel ndkterych ginnosti na poitasi
totiz podle slov lektora i koordinatory vyuky je gomej nejspisS obtizé pochopitelny,
co do smysl&innosti.

6.6.1.2 Druha skupinadastnili kurzu Wici se zakladm prace s péitacem

Podobr jako u gedchozi skupiny se vyjéidne nejdive k jednotlivym dastnikim, jejich
z4mim, prostedi, ve kterém Ziji, ifpadnym zkuSenostem sdi@em fred z&atkem kurzu.
Vsadime dastniky kurzu do vSeobecnych vziahepijde nam jen o oblasti tykajici se prace
na paitaci, zhodnoceni vyzkumnych otazek gegpoklad.

Pro z&atek jen par slov k getngjSi skupirg. Vyucéujici na p@atku kurzu ocguje nadSeni
jedinai do ¢innosti, jejich ukazénost v hodinach (vice rozhovory a dotaznik scwyicim).
Ono nadSeni bychom mohli adet rovréz z dotaznikového Seni — polozka k posouzeni,
zda ¢te jedinec lépe z obrazovky ftece, papiru nebo z gdace i psaného textu ste&n
Nikdo neodpow¥dél pouze psany text,&Sinou volili obrazovku péitace. Lze zde odstat
jejich nadSeni do prace na @i nebo se fastnikim skutén¢ éte lépe z obrazovky?
Vzhledem k obtizim se zrakovym vnimanim a orienta&iobrazovce pitace (viz nize
u jednotlivych osob) bychom moliict, Ze je zmi#né potvrzenim jejich nadSeni dimnosti,
jak tvrdi lektor.

viv s

motorickou praci s mysi a klavesnici, ktera se yjust zlepSuje, u &kterych vice, u jinych
mére. V polovirg kurzu vidi vyudujici jako nejobtiz§Si oblast pargti. Pozitivem je ovSem
fakt, Ze nyni Gastnici ¥di, kéemu pd@ita¢ slouzi a co nadm mohou dlat. Na za¥r hovai
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muz o to, Ze osobam kurzipesl| nasledujici: ,vySSi samostatnostégsivrehled o tom, jaké
jsou moznosti vyuziti potace, co vSechno se nam da délat, a co nize poskytnout
internet”.

Casova dotace kurzu u druhé skupiny je naada podle lektora nedostaté. Pokud
by vSak probihala vyukyastji, neni si jist, zda by jedince tolik bavila a tiggadali si jako
ve Skole. Po {il roce navrhuje model setkavani v poddgdilrocni prace, al€astji. Celkow

by tedy zn&nil frekvenci setkavani z podoby ¢trnact dni na dochazeni jednou tydacimz
muzeme souhlasit. Na stranu druhou jef@ba vZdy poitat s tim, Ze nové dovednosti bgim
dosgly jedinec trénovat také mimo vyuku, byt v Zigaktivnim prvkem, nejen pasivnim
piijemcem dalSiho vzthvani. Je pdeba pditat s jistou rezervou a pomyslnym ,stropem*
moznosti jedince slehkym mentalnim postizenim anyséet si, Ze snich wthme
,odborniky.”

Nakonec jen par pasthni ke skupir vychazejicich z dotaznikového i&eti. Vyphovani
dotazniki bylo pro prvni i druhou skupinu pa@mé naranym ukolem, pedevsim pokud
se jednalo o oté¢ené polozky, kterédtSina &astniki vypliovala s podporou. Jsme sidomi
také jejich edukéniho poslani. Otazka, co se jedinci na lekci lipidibilo a co se ifjpadré
nawil, kde wdomosti vyuZziji, zasahuje do sféry posouzeni sebesjsiho okoli. PoloZzka
s pokynem, aby osoba napsala, co na vydtaad svym poslanim slouzi k tréninku p&im
Zde miZzeme tedy vidt, Ze dotaznik zjioval nejen data, ale dh jedince aktivizovat.
Podobi jako mensi skupina, takécastnici druhého uskupeni se domnivaji, Zze vyuziji
nabytych ¥domosti v domacim prastdi nebo organizaci, kam pravidélrdochazeji,
v mensinovém zastoupeni se domnivaji, Ze také jjadmozné vyuZzit novych&domosti.
Kde, to jsme se bohuzel nedéaili, protoZe nebyla polozka nikde dopira.

Ucastnik 1

Mi ma zkuSenost s gitatem jeS¢ pired nastupem do kurzu, &@s si vyhledava pigbné
informace v organizaci, do niz dochazi. Podle jsloy ma sice otec doma §ta¢, ale Mi

na rtm nepracuje, vyuziva jej spiSe ve zgmié@ organizaci. SAm pakipnava, ze je tak
zaneprazdin jinymi aktivitami, Ze by nem ¢as travit mnoh@asu fed pa@itacem. Jedinec
mé& mnoho volngasovych aktivit, nav8vuje akce kulturni agentury, &ds zavit4 déajovny
nebo bistra. RowZ ma rad turistiku a jeZdi na tabory. O kulturnim programu se nechava
dokonce informovat na 8y e-mail. V ramci identifikace ail vyplynulo z rozhovoru,

Ze by se v prvnfadt ch&l Mi nawit pocita¢ zapinat a vypinat. Cétby byt také schopijSi

pii vyhledavani informaci, které jej zajimaji na imetu a vyzkouset si praci s fotoaparatem.

Zajimavy je poseh z nav@vy Gfadu prace: ,Wastnik Mi si nebyl jisty a nectt ani

po mnohych vyzvanickict, co by rad &al, a tak si nenechal z manuélu vytisknout Zadnou
nabidku. (Ani v zasedaci mistnosti nétistklit nic. Az pred Gadem, nez se rozloil, scklil
kolegyni, kterd Gastniky zna zidvejSi praxe, ze nedél, Ze je to jen jako, Ze to neni
doopravdy. Ona mu #Zala vys¥tlovat, Ze to bylo jen jako, a Ze nemugilat praci podle
svych moznosti, ale vymyslet si to podle fantaZaké na vyuce si je Mi velmi nejisty.).” Pro
Gcastnika je typické jiz v ivodnim rozhovoru, stejako v mapovani vyuky, zaznamech
vyucujiciho, zdznamu ndwty Uradu prace, Ze si je mnohdy velmi nejisty svyngipanim.
Co je vSak pdtba ocenit, Ze ekl pro sebe i své kolegy z kurzu o to, Zer@otije — psanou
podporu jednotlivych krok pro praci s péitacem: ,pro n€ je mozna jednodussi, kdyz to
mam napsané, je to proénednodussi, kdyz si tockde napisu.” Déle také dodava, Ze je to
nejen pro #j, ale také pro ostatni. Lektor vyuky vyied postupy prace i s nazornymi
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obrazky. Pracovalo se také individu&lpodle poteb kazdého jedince na ngnegjSich
tisténych oporach.

Béhem prvnich dvou #sial kurzu dla wtsine Ucastniki problém prace s mysifgdevsim
pak dvojklik. Jedinec se za dané obdobic¢ilaaapnout sam potac. V listopadu a prosinci
se shoduji zaznamy wviujiciho a mapovani vyuky, Zeckoliv ma muz potize ip praci

s mysSi, je velmi schopny v psani. Do internetovefibledav&e napiSe sam kibvé slovo.
Naopak mé problém vyslovit, co by ¢hhledat, podle slov koordinatorky vyuky si jetzko
dovede pestavit, co vSe Ize na internetu hledat a jak jdokéo,véci mohou na webu wbec
.oyt, coz je typické pro mentalni postizeni. Jexlirsi je pi praci stale nejisty sdm sebou,
pokud je vSak zapomenuté zopakovano, Mi se rozpdmife schopen s podporou pracovat.
DuleZité je pobizeni (viz také poshy z vyuky v piloze). V polovig kurzu lektor
poznamenava, zergirvava problematicka prace s mysi a orientacelmazovce, ale prace
na klavesnici je naopak Gsma. Dokonce ma Mi jiz zaloZzeny e-mail (rozhovocitech,
mapovani vyuky). V dalSim obdobiiézen, duben) se pracuje s fotoaparatem a fotografie
Pro Mi se zd& byt problematické najit objekt v lagai a zméknout spous fotoaparatu.
Jak vypovida pozorovani s 2. 2. 2010, jedinec mdedeci k nejistat pri praci: ,néco jsem
pokazil.“ Tento fakt se prolina celym kurzem. Ké&fad v poslednich dvou &icich vyuky
je Mi schopen s minimalni podporou napsat a odeshagil, ale neni si jisty tim, co byémn
napsat do f&dmétu zpravy. Podle koordinatorky se orientuje gomi dokre na webovych
strankach seznamu, ale problémy ndladrientace v odkazechisgenych podle abecedy.

Velkym pokrokem je schopnost Mi pracovat samostarisEénym navodem s postupy,
na co by nil klinout, aby se dostal k pozadovanému odkazunterrietu. Wastnik trénoval
danoucinnost, kdyz si nebyl jisty, zopakoval postup skideatorkou, az si jej osvojil a byl
si jistéjSi. Je zde viét, Ze jedinec je schopen diky 88ym nebo psanym oporam naijit,
co hleda.

V ramci dotaznil predkladanych €astnikim jsme mohli u Mi pozorovat, Ze je schopen
uzavené i otevené polozky vyplnit sam, dokonce byly odpdv pravopisg vétSinou
spravig, coz potvrzuje vypoddi lektora (rozhovor, zaznamy wujiciho). Je také
jednozné&né schopen posoudit sdm sebe, co na dané |€kai mebo co se n&il. Z Seteni
jasrg vyplynulo, Ze jedinec vyuzije nabytych dovednostiitat pak bude mit k dispozici
Vv ramci organizace, do niz dochazi, coz se shdduges tim, Ze doma jej nevyuziva, protoze
mé& mnoho jinych aktivit. Také kKl nim se ch¢l nawit pracovat na pstaci/internetu.

V oblasti zhodnoceni svych schopnosti Mi tvrdiptacuje radji s klavesnici nez s mysite

se mu lépe z obrazovky fitece nez tiiného materialu a nejvice se muidarace s obrazky
a vytv&eni slozek. Jak jiz bylo zmino vySe, pi praci na klavesnici byl dastnik skuténg
aspEsny, a tak Ize jeho sebeposouzeni povazovat zeargld. Podob# je tomu u schopnosti
vytvaret sloZky a pracovat s obrazky (viz hikfad mapovani vyuky: 18. 5. 2011 — zvladal
vice mér samostaté kopirovat a vkladat, vyjmout a vlozit slozkuiep pravé tlé&itko, 10.
11. 2010 — vytvéel Usgsre v programu malovani z tvarkamion). Sporna je otazka, zda
jedineccte skuténe lépe z obrazovky pidtace nez z papiru, lektor tvrdi ve svych zaznamech,
ze mel Mi ze zaatku (listopad, prosinec) problémy s orientaci rmamovce péitace.
Otazkou je, co se zda samotnéntaginikovi lepSi €teni z tiSéného textu nebo z paace?
Celkow vSak lzeftict, Ze schopnost posoudit sam sebe je vcelkwSasp neni zde
nadhodnocovani se, spisSgeyada podhodnocovani se diky nejistatedinec si je do jisté
miry védom, kter&innosti jsou pro & jednodussi.
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Jen pro srovnani a dolozeni vySe zéngho: lektor v zaznamech tvrdi, Ze dne 8. 12. 2010
se pracovalo mimo jiné v textovém editoru a jedimgt UsgSny v pravopise. Mi uvadi
v dotazniku: ,Procvoval jsem psani tinym pismem a podtrzeni.”

Z rozhovoru a dotazniku s vujicicm navic vyplynulo (viz tabulky vifloze), Zze Mi zvlada
bez pomoci praci na klavesnici a v textovém edijtoraopak praci s mysi spiSe nezvlada.
Podporu pak poebuje @i orientaci v pgitaci, na ploSe obrazovky, otevirani polozek, praci
s fotografiemi a fotoaparatem, flash diskem. Zayjijnge posun lektorova vnimani toho,
co jedinec zvlada v ramci rozhovoru pél poce trvani kurzu a dotazniku na jeho konci.
V mnohychéinnostech byl vydujici na konci kritétéjSi — zapnuti aihldSeni se do pdtace,
stejré jako jeho vypnuti, elektronickou postu zvlad&stnik podle & po pil roce prace

s menSi podporou a po automatizaci ukonu mu jdeitkjest Iépe. Na konci vyuky vSak
vyucujici tvrdi, Ze Mi potebuje vyrazgjSi podporu p piihlaseni se, vypnuti gdace, praci

s e-mailem. Jeho vnimanitre byt poznamenéno subjektivnim pocitem z vyuky jekové,
aktualnim stavem nebo také nesplymi ocekavanimi. U jedince s mentalnim postizenim
nelze éekavat za tak kratkou dobu posun srovnatelny &timt@opulaci.

Nyni shime na3e zjini. Ucastnik Mi podle vypoidi uvedenych vifloze napinil svj cil —
nawit se vyhledavat si informace na webu #dppdre se seznamit s fotoaparatem. (Pro
piiklad uvedeme vyl vypowdi (iCastnika, co &al na dané lekci z dotaznik 13. 4. 2011:
,wyhledavani psadi CT1, NOVA, PRIMA, vytv&eni a mazani slozek,* a z 30. 3. 2011:
.fozbalovali jsme fotky, tiskli jsme fotky, vytiskih jsem si programnézev kulturni
agentury”) Jeho schopnosti pracovat scfiacem se g£asem zlepSovaly. Nail se zapnout,
vypnout p@ita¢, vyhledavat na interneturgdnety svého zajmu (kulturni program, televize
aj.). Nekteré oblasti (nafiklad prace s mysi) byly stale obtizné. Situacetakesnaitbvala
nejistota, pesto jsme mohli vi&t, Ze je @astnik skuténé as@sSny v psani na klavesnici,
textovém editoru, tvokb e-mailu. Celko¥ konstatujeme, Ze se jedine&hbm kurzu
zdokonaloval a &al pokroky. Opomenout bychom nélnjeho pongrné dobrou schopnost
posoudit, co se ndil a co mu jde nejlépe, ipstoZe nejistota je jeho vyraznym rysem
osobnosti. Co se tyka otdzky adaptace na novéipdistspatijeme, Zze Mi je schopen
pohybovat se také v cizim préstli bez doprovodu (vizifpoha — postehy mimo vyuku),
na stranu druhou fp navstveé Gradu prace jsme mohli zaznamenattopstou nejistotu

v patinani, kterd by mohla poznamenavat schopnbizpisobeni se, to je vSak sanmeme

na subjektivnim zvazeni.

Ucastnice 2

Ucastnice kurzu Pa nejrgd odposiva, olgas chodi na prochazky nebo jezdi na kole. Vedle
volnéhoc¢asu pomaha doma také s Zehlenim. Co se tyka dodaliazkuSenosti s pacem,
muzeme v rozhovoru o cilech (vizifpha) vidt, Ze Pa vyuZiva skype ke kontaktu se svou
kamaradkou. Co se tykafippzeného prosedi, vremz jedinec Zije, pak neiieme
opomenout nasledujici — kdyZz se chce &&em Pa domluvit se svou kamaradkouda@tnici

R), jak sama tvrdi: ,se domluvim s jeji mamkou.famci rozhovoru s R fizeme vidt uzké
vztahy rodéa a jejich potomka, podolntomu nejspis je také wastnice Pa (viz pasthy
mimo vyuku v ramci filohy).

Cesta k pojmenovani cile je vedena skrze nabizerdnwosti prace na gdaci. Nakonec Ize
fict, Ze by se Pa aoHa nauit pracovat s elektronickou poStou, fotografiemiietns
fotografovani. Wastnice v3ak odpovidda mnohdy pouze jednoslovnym hlasem,
nepojmenovava zcela sama zadnou oblast zajmu jpk@& primarni. Otazkou je, do jaké
miry by mohl byt odpé&inek jako voln@asova aktivita jednim z n&mych cii?
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Nejdtive si shiime, jak se vyvijela schopnost pracovat naitad u Uastnice Pa. V prvnich
dvou nesicich se objevily problémy s motorikouiedevsim pak s dvojklikem mysi, ktery
Gcastnice dotrénovala doma. VSismme si, jak je dlezith domaci prace. DalSi wdévani neni
zaloZeno jen na pédanych edukmich aktivitach, ale sgiva na viastni aktivit dosglého
cloveéka. Ze zaatku se objevily potize giplaSovanim do p#itace a orientaci vém. Pa je
naopak usgsna i scrollovani webové stranky. (Zn@mé informace, viz také ty uvedené
nize, miZete najit v filoze — mapovani vyuky a zaznamech &ujiciho.) V dalSi etap
(listopad, prosinec) se Pa péitta docvicit psani hesla a fihlaSovani do pétace.
Po docvéeni této dovednosti se postéprynaiuji dalSi problematické oblasti jako rfédgad
psani. Je poeba diktovat @astnici poZadovanad slova po pismenechedevsim
pii vyhledavani na internetu, na druhou stranu Patopgkterym jinym Eastnikim vétSinou
vi, co by chtla na webu hledat (hudbu, obrazkyidaKoordinatorka vyuky (viz mapovani
vyuky) rozviji u Pa nové postupy prace — pro pskpisu nasla na webdeaulohu, podle niz
jej za podpory &astnice byla schopna vytiib Asi v polovirg kurzu dale Zena upozaije,
Ze gevladaji potize se psanim v textovém editoru, \ddN@ni pismen na klavesni¢imz
potrebuje Pa podporuipzakladani e-mailu. Oproti praci na klavesnicis&ntuje o Bco
lépe na obrazovce pitace. Lektor (zaznam vywjiciho) dophuje, Ze pi praci s fotografiemi
méla Pa problémy siezavanim, celkem u&pre vSak vyhledavala na internetovych
strankach jizdnfady. U fotografii jen poznamename gestz vliastniho ffmého pozorovani
z 2. 2. 2011 (viz ploha), které potvrzuje zméné a dopiuje Udaj o faktu, Zedastnici bavilo
otaeni obrazku, které &hla neustale dokola. U mentalniho postizeni ltedpokladat,
Ze vnimani téhoz zobrazenitznych stran bylo odliSné, tedy Ze se obrazek jpokazdé
jako zcela jiny. Mozna pré&vproto tatocinnost Zenu tak bavila. Vieznu a dubnu si podle
slov vywujiciho painala dobe pi fotografovani a vyhledavani objektu v hleka.

S tiS€nou edlohou je pak schopna lépe pracovat s klavesvioiapovani vyuky najdeme
postehy k otazce motivace, kdy je Pa schopna vySSiHhmny, pokud ji #co skuténé
zaujme (vyhledavani informaci o oteviraci d@bcer krytého bazénu). &oliv je mnohdy
problematické si pamatovat r@mé, opakovanim se pami stopy opt obnovuji.

V poslednich dvou #sicich kurzu (keten, ¢erven) se shoduje lektor i koordinatorka vyuky,
Ze je Pa schopna vcelku éSp pséat na péti s tiS€nou gedlohou, podle toho se také dale
pracuje.

Muzeme vidt, Ze &koliv n¢které oblasti u jedince vystupovaly jako problemiadi — psani
na klavesnici, uchovani paiovych stop, prace s fotografiemi, mnohému se bgleopgna
Pa nadit a své schopnosti zdokonalit — prace s mysi, ipsgiedlohou. Jeji dovednosti se
tedy s¢casem zlepSovalyghkoliv domaci prace a trénink byly rozhoduijici.

Nyni se jedt vra'me k tabulkdm z rozhovoru a dotazniku s lektorern f¥iloha). Jak bylo
fe¢eno u Mi, data v polovihkurzu a na jeho konci se liSi. Budeme si vSintatevsim shody
informaci, které vytujici poskytnul po pl roce a na konci vyuky. Ze zmdmého vyplyva,

Ze Pa bez pomoci zvlada zapnoutips, ovladat myS a spustit program, internet, textovy
editor atd. Tabulky potvrzuji, Zze k praci na klaveg s e-mailem, textovym editorem, préaci
s fotografiemi patbuje ¥tSi podporu.

U veétSi skupiny dastniki vSeobec# nebyla zaznamenana problematickd odezva na neznamé
prostedi, a tim také adaptace na nové podminky a lioylaehodnocena jako problematicka.
Ani u Pa jsme nepozorovali Zadna vyrazna negatiédosotazce. Jak dodava lekto¥astnici

jsou ukazsgni a na hodiny se$i (viz rozhovory a dotaznik s v§wjicim v g@iloze). V ramci
rozhovoru s 8astnici jsme vSak mohli pozorovat nevyraznou slovdézvu, kterd five

a nemusi vypovidat o schopnosti adaptace¢oa mer bézného, nového, neznamétkiomz
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je kamera. Citujmeifiohu: ,Pa ¥tSinou odpovida pouze jednim slovemékdy ani to ne.
VétSinou jde o nasledujici odezvy, které se opakini, jo, no. Jedinec mnoha tématgima
sugestivi za své, ale ne vzdy odpovida jen souhlasem, zazaké nevim.“ Zde se spiSe
dostavame k problematice sugestivity jedince a gttwpnosti zhodnotit sam sebe bez toho
aniz by pasiva prijal, co mu druhylovek predlozil. Timto se tedy dostavame k vyhodnoceni
dotazniki G¢astnice Pa.

Na za&atku jsme se u Zeny setkala se sporadickymiey@inim otetenych polozek — co se ji
libilo na vyuce, co se nalla. Pokyn, aby napsala, co na lekélada, pro ni byl jednodussi.
Vidime, Ze zhodnoceni sebe v ramejaké cinnosti bylo pro ni porrné problematické.
Presto nebylo zcela nerelevantni, pokud se zastavimelozek, kde Pa zhodnotila, které
z vybranychg¢innosti ji jdou nejlépe, zjistime, Ze jeji sebelmabni neni az tak nereélné
vzhledem k vySe zmémému (mapovani vyuky, zaznamy a data odcuyiaiho). Pa uvedla,
Ze pracuje ragji s mysi nez s klavesnici, coz odpovida réalie praci s mysi ovlada lépe nez
psani na klavesnici. Jeji dommka, Zecte |épe z obrazovky gdace nez s papiru je jiz
problematitéjSi. V tabulce pilohy (dotaznik, rozhovor s lektorem)ieme vidt orientaci
na ploSe péitate jako naronéjSi, vyzadujici podporu. Realitodpovidajici je také jeji
vypowd, Ze se ji déd nejlépe zapnout, vypnout §ite¢, stahovat a uklddat obrazky z webu.
Pa je také podle lektora schopna zapnoutitab sama. Prace s obrazky je dastnice
zélezitosti motivace a tim je také zvySena jejionmkost v dané oblasti, coZz jsme zminili
vyse.

Ucastnice dale v dotaznicich tvrdi, Ze se ji vyukdyvitbila. Na kazdé lekci, kdy vyplnila
dotaznik, se pry n&ila néco nového. Poznatky pak vyuzije doma, coz je pfpedobné také
vzhledem k tomu, Ze jizipd kurzem réla zkuSenost s komunikacfgs skype a byla schopna
v domacim prosedi docwvtit mnohé ukony. R vypliovani dotaznik vSak byla schopna
sama doplnit pouze uzéné odpowdi, u otewvenych patebovala podporu asistenta.
V Gvodnim rozhovoru o cilech sittheme povSimnout, Ze Pa neitiilip vyiecna, podoba je
tomu také v ramci dotaznik MensSi pdéet odpo¥di oproti ostatnim &astnikim maze byt
také vypovidajici vzhledem k osobnostnimurys jedince, och@t odpovidat nebo faktu,
Ze jedinec nevi, co by na otazky/polozigkl apod. Zde se nabizi caldda subjektivnich
vys\étleni, jde nam vSakipdevsim o kvalitu, a tak bylo na n&g zminit.

Pokud shrneme zji&é, pak lzefict, Ze Pa je schopna posoudit sebe sama, tat@rsusio
neni ani tak zavisla néase jako spiSe naigobu, jak se ji ptdme na to, co nas zajima. Jeji
dovednost pracovat s fitecem a internetem se zlepSuji, &kterych oblastech ménjinde
vice, gficemz mnohdy zalezi na pouzitych pédpych opatenich (psana opora). Cil pracovat
s fotkami a elektronickou poStou je spin Otazka, zda by mohl byt také odpeek jednim

z cili (castnice, astava nezodpa@zena. Pokud bychom jej vSak brali jako cil, pakskyjen
téZko zodpovidal bez jejiho posouzeni.

Uéastnik 3

Ackoliv jsme se v rozhovoru o cilech neddédsli nic o prostedi, v mz jedinec Zije, vime

z rej mnoho o jeho zajmech a motivaci k dochazeni na kuz priloha). Pe ve svém volném
¢ase rad jezdi na kole, hraje hry n&igegi. Na paitaci je schopen mnoho dalSiho — vyhledat
si dopravni spoj, komunikovatgs skype, icq, (nyni také&gs facebook), ma svou e-mailovou
schranku. Jeho individualni cil byl pojmenovan ynpech zdokonaleni prace s elektronickou
posStou, dopisovani si, prace s fotografiemi.
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Podle vypo¥di lektora a koordinatora vyuky lze vypmiét celou fadu informaci

0 Wastnikovi a zhodnotit jej (vizifjoha — mapovani vyuky a zadznam wyiiciho, rozhovory

s lektorem a dotaznik ¢gny lektorovi, doplujici rozhovor s koordinatorem, pésty mimo
vyuku aj.). Jak mizete vidt, bylo pouzito vice zjsohi jak ziskat data, byly aplikovanyzané
metody k o¥feni a doplani zjiS&ného. Pe je schopen nacfieci hned na z&tku kurzu
pracovat samostainpodle pokyf lektora bez vyrazfiSi podpory asistenta. Orientuje
se v p@itaci, je schopen pracovat s internetem, stahovat rauvi@ografie. V dalSim obdobi
(listopad, prosinec) podporoval Rripinnostech, stephtak v ramci dalSi vyuky, spolu
aspesre stahovali obrazky z webu a vkladali je do textupdlovirg kurzu podle slov lektora
jde pi préci s fotografiemi dale neZ ostatréiastnici, pokousi se o jejich Upravu. Vidime, Ze
je prace pro Pe individualizovana spiSedyan snérem neZ u ostatnichtastniki, je poteba

jej dale rozvijet a nechat mu prostor k objevové@wivych oblasti prace s fitecem

a internetem. Jedinec sté&jjako jeho kolegové pracuje s e-mailovou posStaiznm
zpisobem. Vedle toho se vSakiuwalSi akony. Zdznamy vyujiciho potvrzuji, Ze se néil

za obdobi Bezna a dubna posilatilbhy e-mailem a pracovat se zazipovanymi soubory.
Na konci kurzu se podili na tvarlzestopisu (psani textu s fotografiemi v textovéditogu),
ktery je sodasti projektovéh@asopisu (viz dotaznik s lektorem). V jedné z lgkms$ledniho
obdobi podporoval dastnici J pi praci na péitaci. Kromé cestopisu piSe dalSi text na téma
Ja a moje zajmy (mapovani vyuky).

V poloviné kurzu vywujici vypovida (viz tabulky v rozhovoru a dotazngkiektorem v ramci
piilohy), Ze Pe je schopen samostatmapnout, vypnout pdtas, prihlasit se, psat
na klavesnici, ovladat mys, t&ib v programu malovani atd. J&sv polovire kurzu vSak
Pe poteboval menSi podporu, aby si zautomatizoval pré&eismilovou postou a fotografiemi.
Na konci kurzu je v&chto sférach samostatny.

Z ptimého pozorovani vigoze (2. 2. 2011) je zjevné, Ze Pe byl velkou opo@tastnici R.
Spolu byli schopni pracovat oba celkem bez pomaistenta. Akoliv bychom mohli
namitnout, Ze Pe neni povinen plnit funkci asisteMa stranu druhou ideme na zminé
nahlizet jako na moznost, jak siibe Pe zopakovat, co jiz zna, kdyZz podporuje R avair

se tak mohou up@evat vztahy mezi dastniky a dale se rozvijet jinak nez v organizaci,
do niz @astnici dochazeji.

Dotazniky vyplgné (Eastnikem Pe fZeme zhodnotit nasledo¥ifviz priloha). Pe vypovida,
Ze se mu vyuka vzdy libila a vetgin¢ pripadi se natil néco nového. V jedné z polozek
si vSak neni zcela, jist, zda si z hodiny odnesilast, coZz je realné vzhledem k tomu,
Ze Pe nenrdl jakékoliv obtize i praci na poitaci a pokud na lekci nethl nic, co by neznal,
mohla mu pijit dana hodina jako némosna. Je si vSak zcela jist, Ze novych pozneykizije
také mimo kurz a to doma. V rdmci zhodnoceni dikpry pracuje rad s mysi i klavesnici
a rovréZz se domniva, Ze mu jde st&jolie ¢teni z papiru jako s obrazovkyditace. Zde lze
vidét realné sebehodnoceni vzhledem k jeho vyikon

Jen pro piklad porovnejme Udajgitzdroji. 24. 11. 2010 v dotazniku Pe piSe, Ze se&ihau
.hledat na internetu.” Koordinatorka v mapovani kywvadi, Ze Pe ma vyborny piedt,
vénoval se hledani nadrfské vySky na webu v souvislosti seglseam, sam pak dochazi
k tomu, Ze od wité nadmdské vysky je snih na horach. Lektor dodava, ZeHsyl,velmi
samostatny, ip vyhledavani vyuzil své zjmy.“ Zde vidime, jak sém tato data propojuji.
Stejre je tomu také u ostatnicktastniki, bylo by vSak kontraproduktivni postihnout kazdy
detail, &elem je vybrat kvalitativé zajimavé informace. Z této posledni zamé Ize vidt,

Ze je Pe velmi schopny a nema tak velké obtizelastbmySleni a patti. Pri praci
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na paitaci byl ze skupiny nejschogjsi. Domnivame se, Ze by mozna zvladl s podporké ta
bézny paitatovy kurz.

Celkow lze shrnout, Ze Pe dosahl cile, ktery si w§tyzdokonalil se WKinnostech prace
na pa@itaci. S adaptaci neéh vyrazné problémy, pré&naopak byl schopen jiz od &ku
GspeSre pracovat s p@tacem. Projevil dobrou padéd, mysleni, vnimani. Byl velkou oporou
ostatnim dastnikim.

Ucastnik 4

Nejdiive se opt zminime vSeobeéno (kastnikovi, jeho zalibach, dosavadnich zkuSenostech
s vypaetni technikou, potéipjdeme k vyhodnocovani dat tykajicich seifaového kurzu.

Je nutno upozornit, Ze nejde jen o pospojovanirinéei do podoby jakési ,skladanky",
pracujeme stznymi metodami, které aplikujeme u téhdébveéka, porovnavame vypadi

vice zdroji (UCastnila, lektora, asistefit naSe vlastni pagthy). VSechny podrobné informace

a okomentovana, s#zenda data naleznete tilpze prace.

Ma podle svych slov rad odpioa, diva se na televizi, posloucha radio, zajim® zpravy
a sport. Pgéitat doma nem@, a tak se dale nemme o svych zkuSenostech sfiacem.
Ty jsou ed kurzem, jak se domnivame, spiSe minimalni. Mstzwguzit péitace se naskyta
v organizaci, kam derns ostatnimi &astniky dochazi. Jak Ma uvadigkdy jezdiva
na chalupu a v souvislosti s timto by pr§ hylo uzitetné nadit se vyhledavat jizdniady
na internetu. Pravtato oblast zazniva jako jeden z individuélnidii.d¥edevSim by se vSak
chtl nawit pracovat s fotografiemi a fotografovat. V ramiaterwiev je zjevna bohata
neverbalni komunikace, ktera se vSak nejevi neggtijako nepirozena, spiSe naopak.
Z rozhovoru s lektorem vyzniva, Ze méstnik ,klidnou” povahu, cozgsobi pozitivié také
na jehoginnost v kurzu i jeho postaveni v kolektivu.

Podle mapovani vyuky i zaznamu vwiciho v prvnich dvou gsicich kurzu ma dastnik
potize s pouzivanim mysifgrdevsim s dvojklikem, coz je ¥gSeno pouzitim praveho gitka

a volbou pislusné polozky, nafklad pokynu otetkit, na ktery se nemusi klikat dvakrat.
Koordinatorka vyuky (mapovani vyuky) daepie, Ze jiz na z&tku vyuky @astnik udrzi
pozornost a je po#nn¢ Us@sSny @i psani na klavesnici, i kdyzédh gramatické chyby.
Nefekne si vSak o pomoc, pokud ji peibuje a ma potize squlstavivosti &kterych funkci
komponent péitate — je obtizné pochopit, Ze myS nefunguje, pokudi m&a podloZce.
V mésici listopadu a prosinci Zena dodava, Ze salaatastnikovi plést prave a levé ditko
mySi, naopak pochopil funkci mezerniku na klavesnictextovém editoru byl schopen
napsat jednoduchouétu, tvdait v programu malovani a hledat @Spé na internetovych
stankach. Oproti koordinatorky vyuky lektor za dabélobi tvrdi, Ze jedinci jde prace s mysi
|épe. V polovir kurzu poslal Ma sy prvni e-mail a vcelku samostéthledal na webu jizdni
fady. Mapovani vyuky dodava, zesinmnohdy obtiZze s kliknutim na polozky na obrazovce
pocitace, internetu, e-mailu. Pokud si muz postup pracevitil, byl schopen jej ussn
zvladnout. B praci s fotografiemi jsme vSak pozorovali v ranm@verbalni komunikace
jedince, Ze mnohdy nechapalell aktivity, Uprav fotografii na gdtaci. V bfeznu a dubnu
koordinatorka (mapovani vyuky) uvadi, Ze je u Manralilezité pracovat s tiShou oporou.
Jedinec je schopen jednotlivé kroky na ,gapipienést do reality a na {itaci je spravit
provest. Konkrété byl takto uspsny @i praci se slozkami, ip jejich kopirovani. Dlezité
je ,rozkrokovani“¢innosti a ndzornost. V ramci fotografovani ma Madizdb se stisknutim
spoust fotoaparatu, coZz bychom mohli spojit jako paralehtizného dvojkliku na pidtaci.
Zde vystupuje do pdpdi jemna motorika. Asistenti na vyuce zpozorovad, si jedinec
nerekne slovl 0 pomoc, ¥tSinou jen pohledem. Je vSak &Spy (i praci s e-mailem, zpravu
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napiSe s minimalni pomoci, také na internetovyatangtch se orientuje v odkazech,
nadpisech posiné doke a sdm si je rozklikne (mapovani vyukyilqee).

Rozhovory a dotaznik s vyujicim potvrzuji vySe zmimé, hovdi také o tom, Ze Ma neméa
doma pgitac. Tato skuténost je spiSe nevyhodou vzhledem k jehoé¢sispsti prace s nim
ve smyslu schopnosti pracovat samtmi oporami, zautomatizovat si Ukony atp. Tabulky
v rozhovoru a dotazniku s lektorem (vidlpha) uvadji, Ze v poloviré kurzu byl Ma schopen
bez pomoci zapnout piac, k wtSine ukoni vSak potebuje podporu. Na konci kurzu
je vywujici kritict¢jSi a tvrdi, Ze je &€astnik s mensi podporou, po automatizaci ukonu snad
také sam, schopen zapnout a vypnoutitgd, pracovat s klavesnici, v textovém editoru
a programu malovani, orientovat se ¢ipai, otewit polozku, dokument, odkaz na webu,
pracovat s fotoaparatem. K dalSémnostem v3ak pétbuje jednoznaé podporu (pihlasit

se do poitace, orientace na gdaci, prace s mysi, s flash diskem, e-mailova po¥ahi zde
vSak Zadn&innost, kterou by Ma zcela nezvladal. Lze tedgdpokladat, Ze dalSi prace
na paitaci by byla ginosem. V organizaci, kam muz dochazi, se pak fiajde pracovnik,
ktery mu poskytne podpordipraci na poitaci.

Nyni se podivame na dotazniky vyghé (Eastnikem a zhodnotime zpgt a roztizena data
(priloha). Ma uved|, Ze se mu vSechny hodiny vyukyhlila Ze se na kazdé z nickkoo
nového nadtil. Konkrétrg nagiklad v dotazniku z 19. 1. 2011 se sidyodle svych slov:
»=autobusy* a 2. 2. 2011 ,fotky", coz Ize porovnatspovanim vyuky a zaznamy lektora (19.
1. 2011 je v ramci mapovani poznamenano, Ze seowphlikvyhledavani dopravnich spaja
internetu, zaznamy vyjiciho uvadji, Ze &astnici pouzivali celkem samostajiednirady

na webu; 2. 2. 2011 podle koordinatorky upravaval mimo jiné také fotografie,igemz
potreboval podporu, lektor dodava, Ze se pracovaloogramu Zoner photo video). V prvni
polovirg kurzu mizeme vidt, Ze Ma v otekenych polozkach typu — napis, co se ti libilo, zda
ses ®co nového natil, odpovida sporadicky. Naopak v druhé fazi, poéméndotazniku

v s

Kdyz mél Ma posoudit, zda ragi pracuje s mysi nebo klavesnici, zvoliliolmoZnosti. Vime
vSak, Zze s mySi #&h béhem kurzu potize, ipsto jej to nejspiS neodradilo. Na otazku, aby
zhodnotil, zdacte Iépe z obrazovky gétace nebo papiru odpeéuél, Zze z obrazovky, coz
nemusi byt zcela realistické — v &8é podob pokyni se orientoval Us§$re, na obrazovce
tomu vSak bylo jinak podle slov lektora (tabulkdadmiku v piloze). Otdzka samotnékiteni

je vSak na zhodnoceni jedince a Rérbychom jeho posouzeni zcela odsuzoval.ji& je
jeho vykon z naSeho pohledu jakykoliv, orize mit lepSi pocit z odé@ani z obrazovky nez

z papiru a na tom nic nezmime. Oproti ostatnim zatrhnul pémé hodré moznosti

v pokynu smifovaneho k tomu, aby vyjétl ktera z nabizenyckinnosti mu jde nejlépe,
krom¢ poloote¥ené moznosti ¢co jiného, zvolil vSechny ostatni nabizené. Podjesa mu
dai jak zapnout a vypnout pita¢, ukladat obrazky a odkazy na webové stranky, hleda
na internetu, pracovat s obrazky i v programu medv Pokud vSak zméné srovname

s mapovanim vyuky, zaznamy \Wjiciho, rozhovory, dotazniky atd., pak bychom
se friklonili spiSe ktomu, Ze se jedinec mirmadhodnotil. Celkoy Ize tedy fict,

Ze hodnoceni sebe saméhdze byt u Ma mé#h odpovidajici reali. Naopak si je ovSsem
Gcastnik wdom, Ze nema @itac doma a tak naieného nemusi pév budoucnu vyuzit.

Ma si neni zcela jisty, zda poznatikyuZije mimo vyuku, coz je vzhledem k tomu, Ze dom

nema poita¢ zdiavodnitelné (v Sesti dotaznicich tvrdi, Ze novychlasti vyuZije, vetyiech
si neni jist). Pokud uvedl, Ze nabytyckdemosti vyuZije, pak se domniva, Ze pouze
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v organizaci, kam dochéazi. Jednou odfb\pak uvedl, Ze doma, coz &potvrzuje nerealné
hodnoceni vzhledem k s&asné situaci.

Jen pro zaére¢né zhodnoceni jeho schopnosti posoudit sdm sebaejme. V ramci kurzu
vyhledavani na internetu”, mapovani vyukiagtnika hodnoti takto: ,orientace na seznamu
dobrd, rozklikne si odkazlanku“, zaznam vytujiciho shrnuje napl lekce: ,vyhledavani
na internetu, zjigvani informaci, mailovani se studenty”, to vSezamhuje k jednotce kurzu
z22. 6. 2011. Zde lze Wd Ze je Ma schopen posoudit, co na lekélia odhad svych
moznosti je v3ak jiz horsi.

Nakonec Ize tedyict, Ze individualni cil Ma byl sptm, (&astnik pracoval s jizdnintady

a fotografiemi. Adaptace na nové ptesli nebyla zaznamenana jako problematicka, jak
v ramci p@&atka kurzu, tak v cizim progdi (také viz nav8va (radu prace vifloze, kde
byla zjevna schopnost zapojit se do aktivity vyBlghi zamstnani u manuélu fadu

s podporou pracovnika). Jeho dovednosti&eim roku zlepSovaly,cioliv na rekterych by
bylo poteba pracovat také mimo vyuku. Sebehodnocenikdynrealisticke, jindy nadsazené.

U&astnice 5

K U¢astnici nemame z rozhovoru bohuzel mnoho #lgptich dat k rodinnému prasdi,
zajmam atd. Hlavnim cilem J je nasledujici: ,Tak bychtétd se natit seznam...najit
pocasi...a #co napsat.” Také je zmina prace s fotografiemi.

U Wastnice je problematické zrakové vnimani obrazopkyitate, mnohdy je pdebné
ZVetSit pismena, i tak se obtiZrzena orientuje v ploSe (podld€ilphy — mapovani vyuky,
zaznand vyuéujiciho i vypovdi lektora v rdmci rozhovad). V prvnich dvou mssicich
vypovida vyeujici v zaznamech, Ze ma J obtiZe v oblasti mogppkaci s mysSi. Po nacviku
se schopnosti zlepSuji,fgsto se objevuji na dalSich lekcich obtize pamatevacivo
piedchozich hodin. Koordinatorka dodava (mapovanikyyw piiloze), Zze si J hned
od za&atku vyuky umitict o podporu a na internetu se oproti ostatnirkereldolie orientuje.
Za listopad a prosinec 2010 pak Zena uvadi, Zébszn@ zrakové vnimani odraZii praci

s textem, J poebuje oporu &hem psani v textovém editoru. Lektor ve svych zéawmeh
uvadi, Ze J la problém s pouzitim scrollovaciho k&ka mySi a v ramci jedné z lekci psala
text sama, coz je v rozporu se zemiym. Lektor vSak v tabulce dotaznikui{pha) nakonec
kurzu uvadi, Ze J ptebuje podporu ip psani, ale po automatizaci je tato dovednostamn
lepSi. Koordinatorka pak upozmije na obtiZze v oblasti gramatiky, kteréizeme vidt také
v dotaznicich vyglovanych dastnici (,fotky uklddala, naSla sem hudbu,“ mnopdgno bez
interpunkce) a za obdobfdzna, dubna také v zaznamechdagjiciho.

Podle zaznaihn vyucujiciho neEla J problémy si@zavanim fotografii v programu pro jejich
Gpravu, vrozhovoru muz uvedl (viziijpha): ,pfi orezdvani obrazku nemohla dostat
do rameku hlavu, vyezala teba jen nohy, takovou nudli ($fa se lektor), ale ji to stdo.”

V mapovéani vyuky najdeme, Ze byla v té@ionosti (tastnice Usggna. Tyto informace si
odporuji, proto je dogluijeme pimym pozorovanim z 2. 2. 2011 (vizilpha): ,orezavani
ji celkem Slo, nejilve byla nejista ve vyiiu, po pomoci co do postupu i, byla schopna
vybrat obrazek proiezani.Cinnost se ji, podle jejich slov, zdala b§zka. V jedné z lekci
vytvorila srehuldka v programu malovani, dnes si obraziekz@vala v programu pro Upravu
obrazki a fotografii." Zde Ize vi&k, Ze vyraz ,celkem Slo" naztaje jakysi kompromis
tvrzeni lektora a koordinatora vyuky. Zajimavé g&é posouzeni samotnodastnici, ktera
povazoval&innost za narnou, estoze v ni nebyla zcela neéSpa.
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V poloviné kurzu J pracovala s e-mailem, kde se podle koatdiky hife orientovala
v kolonkdch — kam napsat svou adresu, heslo. P diynosti potebovala navedeni
a pomoc. Na jednotlivd okna pak obtiZklikala. Zmiréné potvrzuji zaznamy vyujiciho
za liezen a duben, kdyastnice obtiz& odliSovala pravé a levé diako mysi. Shiime tedy,
Ze problémy s obsluhou mysi jsou stéle aktualna @brmani zdroje se dale shoduji v tom,
ze J néla problémy pi praci s fotoaparatem — nalezenim objektu v hikda(kastnici ngli
donést na jednu z lekci profil <kolik vét o solk a fotografii. Tento text byl fpraven
pro zaslani ,intaktnim kamaraoh“, s nimiz si n&li acastnici kurzu podle programu projektu
dopisovat. Dopisovani si bylo velmiil@zité pro sblizovani postizené a nepostizené amell
rozvoj patelskych vztah, socializaci jedince, udrzovani @tacovych dovednosti
po skorteni kurzu atp. J profil spolu s Mi jako jedini dshg zjevna je spolehlivost,
co do vlastnosti jedince.

Za posledni dva wBsice se zaznamy v§ujiciho a mapovéani vyuky shoduji vtom,
Ze (tastnice paebuje podporu (nd&fklad pi vyhledavani informaci na webu, v ramci
elektronické posty). Koordinatorka (mapovani vyukydak dodava, Zze peta pomoci
vyplyne tSinou z toho, ze J neodhadne své mozniekne, Ze dany ukon zvladne, ale poté
je realita odliSna.

Tabulky v rdmci rozhovoru a dotazniku s lektorenpldoji vySe zmigné. MiZzeme vidt
znany rozdil @i hodnoceni v polovi&ikurzu a na jeho konci, kdy byl viujici v rozhovoru
mére kriticky vici dovednostem jedince nez v dotazniku na konci yyule tedy velmi
obtizné shrnout jim uvedena data, kdyZz si v mnolo@iporuji. Nejdive vywujici tvrdi,
Ze je @astnice schopna zapnout sam&if@ a s podporou jej vypnout, na konci kurzu pro
oba ukony pry vyZaduje vyragsi podporu. V poloviad vyuky muz uvedl, Zze J spiSe
nezvlada praci s fotkami, na konci ji ohodnotil gakvladnutou s podporou, naopak uvedl
Ukon hledani na internetu néjk jako zvladnuty s dopomoci, ale na konci kurakoj
nezvladnuty. Je tedy obtizné vyvodit, kde je pravdgvré vSak hodnotil lektor Zenu
ponerné kriticky oproti ostatnim &astnikim, roli zde bezesporu hraje problematika
svnimanim a lokalizaci na obrazovcecip®e. Zcela shodh hodnotil schopnost psani
na klavesnici a praci v textovém editoru, kteréujswo jedince zajmovymi oblastmi. Zde
vyucujici tvrdi, Ze je J schopna této aktivity s poapoa po tréninku dokonce s minimalni
pomoci. Problematicka prace s mysi se zda byt meikkurzu podle muze lepsi, i kdyz
je poteba asistence.

V dotaznicich vyplanych @gimo jedincem lze viet pomerné vysokou ochotu odpovidat
na otewené polozky ve srovnani s jinyméastniky. Toto souvisi také se zajmem J — psanim
v3eobecd. Ucastnice je spokojena s vyukou a domniva se, za $@idé lekci, kdy vyplnila
dotaznik, ®co nového natila a novych znalosti vyuZije také mimo kurz — domebo

VvV organizaci, jiz je uzivatelkou.

Otazku sebehodnoceni a zhodnoceni &wénosti ntizeme srovnat v ramciéthto dat.
Dotaznik z 29. 9. 2010 uvadi: ,Né&la sem se zapinat pidac, najit svoju sloSku a fotky
a obrazky.” Podle mapovani vyuky se trénovalo zapira vypinani pfitace, gihlaSovani
se do peoitace, orientace v pitaci a slozkach. Totéz potvrzuje zaznam &yjiciho. Po roce
prace v dotazniku z 22. 6. 201Indeme vidt nasledujici vypodd’ o aktivit na hodig:
.chledala obrazky, psala dopis, ukladani dopisue Gthe meilem.” Vy&ujici potvrzuje
zmirgné ve v¥tu ¢innosti jednotky kurzu a dafplje, Ze Pe podporoval Jigsani e-mailu.
Koordinatorka vyuky (viz mapovani vyuky) dodéava, jgdinci vyhledavali pednet svého
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zajmu, hudbu, obrazky, pasi. Lze tedy viél, Ze J je schopna vypékt redlrt o svych
aktivitach.

V rdmci otazky, zda dastnice pracuje r&fd s mySi nebo klavesnici voli myS — cozZ je otdzka
preference. Zhodnoceni, zd#e |épe z obrazovky pgdate nebo papiru se ukazalo,
Ze se J domniva, Ze ®binnosti ji jdou stejs dokre, dokonce se jednouiklani pouze ke
¢teni z obrazovky potace. Vzhledem k jejim obtizim se zrakovym vnimaninjeje €zko
odhadnutelné, zda je jeji odpak relevantni. J podolinjako Ma doplnila porérné hodreé
¢innosti, které ji podle jejiho mini jdou nejlépe: ukladani obrazkodkazi webovych
stranek, malovani na pibaci, prace s obrazky. Nezvolila zapnuti a vypnuticitase
a otew¥enou moznost, kde mohla vepsat dalSi ukony. Je telty, Ze J je uci soke spiSe
mére kriticka, také vzhledem k vySe uvedenému fadsi koordinatorky, Zze si mnohdy
o pomoc ne&ekne, @koliv ji potiebuje, protoZze se domniva, &enost zvladne. Je zde tedy
tendence spiSe k nadhodnoceni, objevuje se protidgradhad svych moznosti.

Z pifimého pozorovani (nawdta (radu prace vifloze) lze vyist, Ze je Gastnice kurzu
vcelku aktivni a neboji se zapojit do aktivity vznédmém prosédi — hrani roli v ramci
navstvy Ufradu na témavyzkouSejme si, jak by to vypadalo, kdybyste /&&i ma U-ad
informovat a pihlasit. Schopnost adaptace nebyla zaznamenana jako pratitka, &koliv
Ize vzhledem k mentalnimu postizenie@pokladat jistd specifika (st@jrtak u ostatnich
Gcastniki).

Na za¢r tedy shiime nami zji&¥né skuténosti. Individuélni cile — seznamit se s praci
s fotografiemi, fotografovat, nait se psat na pidtaci a vyhledavat informace na internetu,
lze povazovat za spiné. Problémy s adaptaci se nevyskytly. Jeji schsippoacovat

s pa&itatem se nermila tak vyrazg jako u jinych @astniki. Domnivame se, Ze tato
skute&nost je vysledkem problému se zrakovym vnimanineréktvyplyva s mentalniho
postiZzeni a naruSeni centraefto nelzeict, Ze nedoSlo k Zadnému pokroku. Koordinatorka
doporiuje vzhledem k aktivét Gcastnice a jejimu zajmu v psani, aby J trénovaltotakon
prace na péitaci. Rovrez by pry néla pracovat na slovnim vyjéehi a pravopisném psani,
i kdyZ si je koordinatorkaddoma, Ze vzhledem Kk postiZzeni je tento poZadavetd@maticky

a nar@ny (priloha — dophujici rozhovor s koordinatorkou vyuky). 8l bychom vSak ocenit,
Ze je J por&rné aktivni a také spolehliva.

U&astnice 6

V avodnim rozhovoru o cilechimeme vidt, Ze je @dastnice oproti svym kolégn ponerné
oteend, je tedy spiSe patrna extroverze (dozvidand@enace, které jsou mimo téma — co
by si pala v organizaci, kam dochéazi, podrobny popisitatové hry aj.). Také bychom
mohli fict, Ze je R spiSe optimisticky l&th osoba, coz Ize Wtjak z rozhovoru, takifimého
pozorovani v ramci nav8ty Uradu prace, kde vtipkovala se zstmankyni pracovist kterou
dolre zna. Zmivné doklddd wgatek nestrukturovaného pozorovéni: Poté geslp
na chodbu, kde byla vyzvana také R, aby naSla sefedUkazala na dwe, z nichZz jsme
vySli. Na to reagovala pracovnice (ktera ji zng&, byloreteno), Ze to nejsou spravné twe
Pak ji vedla k pislusnym dvé&m, kde zaklepala a jen v rychlosti &s8tnici R veSla
a prohodila par slov s pracovnici v kanéelaKdyZz se ok vracely ke skupi& Zena
poznamenala, Ze deuz bude R &dét, kam by Sla, kdyz se prve zmylila. R hned reatpova
.10 jsem €& jen zkouSela.” To vSechny pobavilo a zaiopgekvapilo.

Doma R rdda pomaha s domacimi pracemi. V oblastiotasovych aktivit posloucha hudbu,
radio. Dale dodava: ,kdyz ijpdu domi, tak si @&lam zazvorovycaj, kafe si uvEim
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n¢kdy...s mamkou feba si dame kafe.* R pochazi zjéva kompletni rodiny (zminka
0 matce, otci)Cas podle svych slov travi také nasfiasi, kde si olsas telefonuje se sestrou
nebo kamaradkou Pargs skype. V interwiev se prolinajigmi jedince, rodiai a navrhy
pracovnika, ktery rozhovor vede. Je nesnadné jedacdddlit, kym je ktera informace
vyslovena. Uvedeme tedy vSechny zémié cile, & jiz jsou prvotg vysloveny na popud
rodi¢t nebo pracovnice: ,nd&it se na poitati vSechno, byt samostajgi, aby ngli rodice
vice ¢asu pro sebe, lépe se sdedit.” Vedle cili vrozhovoru zazfla také motivace
k dochazeni na kurz: ,Ptcses pihlasila tady na ten kurz, na ten kurzépgatu? — Mamka
chtla (mala pomlka) a ja sem tez &at* Lze vidkt pomerné vyznamny vliv rodiny,
ato roviz i zde: ,No taka teba chce &dét, jak, co my tu vSecko&thme (ukazuje rukou)
a ja jsem muikala, Ze ten potac, co my mame doma, Ze se k tomu i2es teba dostat,
Ze my nemame ten samydiac, co mame my tu. A on to chce ¥td Jak bylo uvedeno
u Castnice Pa, s niz se Rafeli, rodina hraje v Zivéticastnice oividné velmi dilezitou roli.
Tyto informace sice souviseji s vyukou je¥agti, festo nam psSly podstatné a kvalitativn
zajimavé. Poznat mechanismus a fungovani fadistkde jedinec Zije, nam poskytuje nejen
podstatné informace o jedinci samotném, ale dawataé moznost n&ii se s nim pracovat,
zjistit jeho poteby a pani a odlisit je od pozadafrkodiny. Clovék je sowasti spolénosti
jako celku a rodina je jednotkou, s niz bychosi pocitat.

Data z prvnich dvou #sial v zdznamech wiujiciho upozaituji na obtize sjemnou
motorikou — prace s mysi a zapamatovanim si proéifatky. V obou fipadech je nutné
neustalé opakovani. R ma nacatku podle koordinatorky tendenci ,radit ostatnim‘.
Problematické je jeji posazeni v ramaehny, kdy se R vyltala u rkolika Castniki,
zistala u Pe. Nové misto ji pradp a tak byla schopna |épe pracovat (viz mapovioky).
Dokonce je ze strany Pe podporovatiapz mohou pracovat spolu. Podle mapovani vyuky
(viz priloha, obdobi listopadu a prosince) j€astnice porérné samostatna ip praci

v programu malovani a vyhledavani hudebnich videnternetu. Z{imého pozorovani z 8.
12. 2010 (vice viiloze) Ize vidt, Ze je @astnice také UsBna @i psani v textovém editoru,
piestoZze dla gramatické chyby. Mnohdy si tyto chyby dokonsgdomi — ,to je blg”, ale
nedokaze je najit. iem podpory R bylo zjevné, Ze pokud je ji nabidmuadpora, pak
ji vyuzije i tehdy, kdyz by Ukon zvladla. Pak savst pasivyjSi, na coz je paéeba dat si jako
asistent lektora pozor — neposkytovat dgiflifpmalou, ani pehnanou pomoc.

Za obdobi prvnich w#siai kurzu vy@ujici vrozhovoru (filoha — prvni rozhovor

s vyuwujicim) uvedl, Ze se R orientuje v{ii, je schopna hledat ve slozkach. V polavin
kurzu vSak vramci druhého rozhovoru jiz updzge, Ze je pdeba R neustale pobizet
k ¢innosti, jiz ,nestai tempu vyuky“ jako prve. Mapovani vyuky ddpje, Zze R a Pe pracuji
v dalSich nisicich (lfezen a duben)ipvazrit spolu, ¢astnice pdaebuje pomoc i zakladani
elektronické posStovni schranky,filaSovani na e-mail. Zaznam wyjiciho dodava,
Ze se R tire orientuje na internetu, je peba opakovat zakladni ukony. Koordinatorka
(mapovani vyuky) upozauje, ze pi fotografovani ndla R problém, podokinjakoz i jini
Gcastnici, najit objekt v hledku. Celko¥ vSak nejsou zaznamenany velké pokroky oproti
zatatku (u ostatnich jediicano, u R se vykon zastavil a nejde dale). Mohthmoyn zde
uvazovat o tom, Zzecastnice dosahla ,stropu“ svych moznosti? Jakyndivsodasnou situaci
mohl mit fakt, Ze R pracovala s Pe, ktery ji podpait, ale nemusel ji poskytnout pané
vedeni? Mohly zde zahrat roli také zdravotni stadirjce a jiné s vyukou nesouvisejici
faktory? VSechny zmimé Uvahy jsou jistou moZznosti, jetZko vSak pipad rozeSime,
ponechame jej tedy ot&any, jde peci o kvalitu nikoliv o absolutni pravdu ve smyshybné
generalizace.
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Posledni dva gsice souvisi s vySe uvedenym, doSlo ke zhorSerstredeni, vykon jde
na pomysiné #vce doli (mapovani vyuky, zaznam v§ujiciho). Res tyto porarné kritické
postehy koordinatorka v doplijicim rozhovoru na konci kurzu uvedla, Ze R ,urapaout
internet a rozkliknout odkaz (nadpis —¢pei), odnesla si seznameni se s praci Régyo
vSeobecd.” Podle ni je pro &astnici do budoucnaitkzity trénink sousedni a pozornosti.

V ramci dotaznikového Seni jsme zjistili, ZzZe R se veétdine lekci vyuka libila, pouze
v jednom pipact si nebyla zcela jistd a zvolila odpel nevim. Podle jejich slov se viak
na kazdé z lekci, kde vymvala dotaznik, naila néco nového. Tyto noveé édomosti
vyuZzije, a to doma nebo v zastoupeni jedné poledk§ v organizaci, kam dochazi.

V souvislosti s hodnoticimi poloZzkam&astnice uvedla, Ze stémada pracuje s klavesnici
pocitace i mysi.Cte Iépe z obrazovky pitace neZ z papiru a nejvice se jitidpodle jejiho
ndzoru zapnout a vypnout fta¢. V posledni odposdi byla R pondrné realisticka, mozna
dokonce spiSe kriticka. K otazce sebehodnocetzieme je&t poznamenat jeji vyp@d’ z 8.
12. 2010, kdy v dotazniku uvedla, Ze seddau,psani®, coz lze potvrdit vySe zminymi
daty. Porovnejme dale datd zdroji z lekce konané 30. 3. 2011. V dotazniku R uvékb ja
naph lekce nasleduijici: ,tiskla fotku, rozbalovali jsnseubor,cetla horoskop.“ Mapovani
vyuky stvrzuje, Ze si R tiskla svou fotografii c@tla na webu horoskop,fipemz vSak
potrebovala pi praci podporu. Zaznam vyujiciho jen dopluje jiz uvedeny obsah lekce.

V tabulce rozhovoru v polovén kurzu mizeme vidt, Ze lektor hodnoti R jako zcela
samostatnou ip zapinani, vypinani @@tace a spoushi progrand, internetu. Po jeho
skorteni vidi R samostatnouigpraci s mysi, aleip zapinani a vypinani ptace potebuje
podle r¢j podporu a teprve po automatizaci ukonu sgenv této oblasti stat samostgsi.
Potvrzuje vSak jeji samostatnodi ppouséni progrant, textového editoru aj. V ostatnich
Ukonech s menSimi nebo¢tgimi rozdily v hodnoceni ghem kurzu a po dm tvrdi,
Ze R potebuje podporu. Celk@vje vSak oproti ostatnimc¢astnikKim hodnocena po#&né
pozitivné, v Zadné Zinnosti se neobjevuje, Ze byao zcela nezvladala.fiFom mapovani
vyuky a zdznamy vytwjiciho jsou wéi ni porerné kritické. Je mozné, Ze neépéi obtize
se objevily ani ne tak ve schopnosti zdokonaloeat skonech prace na @iti, jako spiSe
v oblasti souseceni.

Zawrem jen shrneme, Ze cilem R vedle vSeobecného mdtém se v pétacovych
schopnostech bylo také zlepSeni stadhi. Tento druhy cil nebyl spin a otazkou istava,
zda je wibec mozné, aby spin byl? Kde je vzhledem ke zngmému ,strop” jedince a zda
o rejakém lze hoviit? Schopnosti R se vazalyegaevSim na pozornostimz lze jen &Zko
fict, zda osoba dosahla pokroku nebo nikoliv. VySang zhodnoceni vyzniva péme
kriticky, na druhou stranu R byla v mnohyémnostech prace na pideci jiz na paéatku
vyuky oproti ostatnim velmi schopna. Dalo by sekv$it, Ze se &hem kurzu flis
nezlepSovala a spiSdistavala v témze bed Jen &Zko zodpovime, zda dosahla maxima
svych schopnosti nebo zhorSené seadhi brzdilo jeji vyvoj? Mozné jsou @bvarianty

a nevylikuji se. Adaptace na nové priasti se nezdéla byt problematicka (viz n&vatdradu
prace v piloze). V ramci doplujiciho pozorovani je nutné poznamenat, Zerikbga mimo
vyuku ji doprovazela na akce projektu blizka osabaak nemusela citit ohroZeni z ciziho
prostedi. Celko¢ vSak nebyl zaznamenan vyrazny problém s adaptacit’ dokonce
na z&atku kurzu vysfdala rekolik mist, nez z&la sedt s (astnikem Pe, s nimz byla
schopna se Iépe soteddit. Schopnost posouzeni svych schopnosti se bgalealna, spise
kriti¢téjSi. Behem kurzu pak stavala stejnd (viz také srovnatelnyégo vyplrenych
otewenych odpowdi za prvni a druhé obdobi kurzu).
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Doporuéeni dalSiho rozvoje @astnika po skorteni kurzu

Z dophujiciho rozhovoru s koordindtorkou vyuky Ize ¢ist dopordeni smérované
ke kazdému zdastniki dalSiho vzdlavani, véem by se rél dale zdokonalovat a co rozvijet.
Jen ve strénosti shitme data z filohy. Podle ni by iéa (astnice J trénovat spravné psani,
Ma by si n&l celkow opakovat jednotlivé ukony prace nacfiedi, které se natil. U Mi by
bylo na mist procvicovat praci na pdtaci mimo internet, pro R je podle koordinatorky
dulezity trénink pozornosti. Pa byda trénovat pismena a psani na klavesnici. P bhyse
dale rozvijet v novych dovednostech. Z#mé informace si Ize @it v rdmci mapovani
vyuky, zaznamech vyuijiciho, pozorovani, dotaznicich atd., kden& uvidi zgtnou vazbu
vzhledem ke zmignym dopordenim v tom, co se jedinci ti, co nikoliv a kter&innost
je jeho oblibenou.
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7 Uzite'né poskehy a otazky individualni prace

Z vySe zmignych rozbo@i a hodnoceni Ize vyvoditekolik vSeobecnych za@vi vztahujicich
se kvyuce dosylych osob slehkym mentalnim postiZzeniizného rozsahu. Je nutné
upozornit, Ze jak vySe zminé rozbory, tak tyto pashy jsou vysledkemgkolikanasobného
pieskupovani dat, srovnavani jedné informace z wvdceji raiznymi metodami nebo naopak
rozvijenim jedné informace jinou, sni Uzce soyidge Kvalitativni zpisoby prace
s uskupenimi kvantitativnich pnik(dotazniky, grafy, tabulky) nam nabidly velmi btha
skute&nosti, které Ize vyuZzit v praxi, ale také teorimihime se row¥ o organizénim tymu,
ktery by n&l zaji’ovat, aby akce dalSiho wddvani skuten¢ fungovala.

7.1 Paita¢ jako nastroj rozvoje osobnosti jedince

Vzhledem k jednotlivym psychickym funkcim, kterénjs nastinili v teoretick&asti, mizeme
nyni zhodnotit nami zjishé praktické zkuSenosti s teorii &igadre je doplnit o naSe
postehy. VSe se bude santepm¢ vztahovat k dalSimu vzthvani dosplého s mentalnim
postizenim v oblasti prace nagiaci.

Otazka vnimani byla uc¢astniki vzhledem k mentalnimu postiZzeni opravdu probleckati
VétSina wastniki méla vSeobecti problém s orientaci na ploSe obrazovkyifate, lokalizaci
n¢jakého objektu (najklad prace s fotografiemi, jejichrezavanim, vepisovani kbvych
slov do internetového vyhled&ed. Ke zrakoveé percepci se vztahuje podpora a aphafeni
vyuky prostednictvim aplikace dataprojektoru, &#3§ch opor v podab ,rozkrokovanych*
navodi prace s obrazovym doprovodem pdpisna pape psanych kéovych slov
pro vyhledavani na webu aj. Neélinbychom také zapomenout, Ze je vhodné, akyl m
Ucastnik napsan §y e-mail i s heslem a vloZil si jefaba do pe¥¢enky nebo na bez{ee
misto.

Objevila se rovéZ otazka sluchového vnimani, kdy jsme si v ramaipsky pracujici
s vyukovym programem vSimli u jednoho &@étniki, Ze vyraz@ reaguje na zvukové
komentde programu, pokud @th chybu, nikoliv vSak negati¥n ale spiSe pobavenim
(Gcastnik T). Pokud tedy pracujeme s vyukovymi prograja poteba zvazit do jaké miry
jedinci zvukova odezva vyhovuje, podporuje jej a@y rozvoji schopnosti nebo jej naopak
rozptyluje.

Zrakové a sluchové vnimani se rozvijelo jak vranméce na &ném pgitadi,
tak s vyukovym programem o. s. Petit. V ramci paogu bylo zdokonalovani psychickych
funkci pimo obecnym cilem. €astniky této skupiny v3ak bavilo také vyhledavamiaaki
na internetu. ¥tSi skupina byla neménnadSena z obraitk fotografii na webu a hudby.
Vnimané — vidni a slySeni je pro jedince s mentalnim postizenamp@itati zajimawjsi
nez teba prace se slozkami nebo orientace aitpd, které jsou pilis abstraktni. Kdyz pak
pfidame k vidnému a slySenému j€Sthmatné”, pak se nefdeme pi praci s jedinci mylit.
Napiklad (tastnice J si{gcila v knihovre knihu o pd@asi, ktera ji zaujala natolik, Ze si na
webu ve vyuce cBita patasi vyhledat (viz materiély wipoze).

Zde navazemerpdstavivosti, ktera, jak ideme vidt, Gzce souvisi s percepciedstavy se u
jedince s mentalnim postizenim wyitgd odliSre diky naruSeni signalni soustavy.
Vzpomaime napiklad (Eastnika Ma, pro éhoz bylo problematické pochopit,cemu slouzi
Uprava fotografii. Pro Lu je pravpdodobr pccitac jako celek #¢im t&Zce uchopitelnym (viz
vySe). Nenizeme se divit, prace naftai a pochopeni funkce mnohych jeéésti vyzaduje
velkou miru abstrakce. Na druhou stranu je zde wsiZsi jej laickyfeceno ,ohmatat”
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prostednictvim klavesnice nebo mysi €4mé nebo speci&nupravené. Zde je nasnad
otdzka jemné motoriky a vizuomotoriky. Mohli bychase vrétit k problematice ovladani
mysSi, dvojkliku, hledani pismen na klavesnici, npaéci s fotoaparatendimz se dostavame
k naSi zkuSenosti. Je peba zmiané ukony trénovat, a to nejlépasto a v kratSicasovych
intervalech.

DalSi dilezZitou sférou je pa#t. Proces zapamatovani si, uchovani v gamznovuvybaveni
je u c¢lovéka s mentalnim postizenim poznamenan naruSeninta@nnhervové soustavy,
s¢imZ souvisi téZz oblast vnimani a pozornosti. Zapawad si obsah lekce, ukony prace
na pa@itati — to jsou velké otazniky, s nimiz jsme se potykalzdy budeme potykat, pokud
jde o mentalni postizeni. Jediny@Senim je neustalé opakovani, poméiczpovuvybaveni
si diivejSi zkuSenosti (viz &astnik Mi, ktery byl mnohdy schopen po zopakovakdni
pracovat poré&rné Usgsne). Pangt’ Ize podpdit praci s iznymi matrialy — psany text, knihy
na dané téma, nahravky, hudbdibghy, nav&va uritého mista, knihovny, fadu prace.
Vytrvalost, trglivost a radost s prace je nutnosti.

S vnimanim, pozornosti a pathsouvisi mySleni. Praci na i Ize rozvijet také tuto
oblast. Specialni vyukovy program jedince nuti fplikioly na p@ty, ¢teni, psani, jsou zde hry
na posteh, ulohy na past atd. BZzny pcaita¢ umoziuje jedinci nemé# rozvijet své
schopnosti. Uudme konkrétni fiklad (tastnika Pe, ktery vyhledaval na webu natkké
vySky a sdm doSel k tomu, Ze od jisté natkké vysky je prawtpodobné, Ze bude na horach
snih. Tento fiklad je sice spiSe vyjimkou neZ pravidlem, poukaaisak na to, Ze spojeni
Zivota stim, co nabizi internetovat,sineni wibec Spatnou variantou prace s jedinci
a rozvojem jejich mysleni.

Pozornost dime na bez&nou a umyslnou. Schopnost sdasit se byla dalSim velkym
tématem, které zafstnavalo lektora i asistenty na vyuce. U kazdéelwastniki se vSak
potiZze s pozornosti projevovaly jinak. Lu ma prtwtgbtize dokonce medikaci, celkolylo
potteba jej na jedné stranmotivovat kéinnosti, na strah druhé umoznit mu ptebny
odpasinek. (astnik T zase piboval stidat ¢innosti a nabadat k tomu, aby se vice
soustedil a gemyslel o nabizenych moznostech odfbw Ukolech vyukového programu.
U kastnice R jsme zaznamenali pod®lako u T dilezitost motivace Kinnosti. Naopak Ma
vydrzel pomgrné UsgsSré plnit Ukoly lektora bez &tSiho rozptylovani. Otazka udrzeni
pozornosti je zavisla na konkrétnim jedinci. Soulirne poteba nastavit program
s dostaténou frekvenci pestavek, zmnou c¢innosti a motivovat &astniky vzdlavacich
aktivit. Vhodné se jevi spojeni toho, co jednotivzajima stim, co je vyuzZitelné
a aplikovatelné na pitaci/webu. Ostaté praw v ramci identifikace individualnich il
zazrely oblasti zajmu kazdého zZastniki.

Zminme se téZ odli a aspiraci jedince s mentalnim postizenim vzéied aktivitam prace
na pa&itaci. Vile u (Gastniki miZe kolisat ve smyslu jejiho oslabeni a sugestjbilita tento
fakt jsme si museli davat velky pozor, kdyz jsmaparovali &astniky @i vybéru spravné
odpowdi ve vyukovém programu, vaitioho, co by rad jedinec hledal na internetu nedtal d
na paitaci, psal v textovém editoru apod. St&jdalezité bylo neovlivnit osobu v ramci
podpory nabizenéipvyplnovani dotaznik — predevsim u jeding ktei potrebovali pomoc

s identifikaci odposdi u otewenych poloZek.ReSenim je vést s jedincem rozhovor
o identifikaci cile/odpodi/zpiasobu travenicasu na peitaéi aj. a nabidnout nesugestivni
formulaci utité moznosti. Pobizettastnika vzdlavacich aktivit k tomu, aby odpéaél sam,
podpdit jej ptipadnym obrazovym materialem.
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Aspirace je pak u dastnika vzdlavacich aktivit poznamenana ve smyslu neschopnosti
odhadnout, zda danaiinnost na pgitaci/ukol ve vyukovém programu zvlada nebo nikoliv.
Ostatrg mizeme uvedené Wit v ,piibézich* Gastniki. Ucastnik Mi si byl nejisty svym
konanim na kurzu, z dotaznikovéhoréet vSak vyplynulo, Ze se hodnoti vcelku realistick
pokud jde o vykon, ifesto lzefict, Ze je u & spiSe tendence k podhodnocovani. Naopak
J meéla tendenci tvrdit, Ze zvladne ukon, ktery ve skntssti neudlala bez podpory, zde byla
opana tendence. Prace nacfieci je pro jedince porrné abstraktnicimz mize byt pro

viN 7

u konkrétniho jedincerpvlada spise kiinadhodnocovani, nebo podhodnocovani se.

S vySe zmidnym souvisi také oblageci, ktera se rozvijela v kurzufippraci s vyukovym
programem diky jednotlivym Ukain, komunikaci s lektorem a asistenty na vyuce. aia
kurzu Slo pedevsSim o &nou mezilidskou interakci a podporu. V rozhovoedince a jeho
asistenta na vyuce byly vSak identifikovany cik&asiniki, jedinci diky tomu vyplovali
dotazniky — bez podpory by mnohdy sedli, co do formuldée napsat. Nakonec také niade
prace byli aktivizovani ke komunikaci. S komunikacire¢i souvisi rovez ucita slovni
zasoba. Bastnici vzdlavacich aktivit si tak osvojili nové pojmy jako mizovka, plocha,
mys, klavesnice, mezernik, dvojklik, internet afmd gmito zakladnimi pojmy si nyni jiz
umi ,néco” predstavit, coz je velmi pozitivni. goliv proces zapominani je neuprosny, stale
jim zustavaji tiSéné opory vypracované lektorem, moZzZnost trénovatytéalschopnosti
a dobrovolnici, ktd si s &astniky kurzu dopisuji nebo se snimi setkavajiamai
volno¢asovych dobrovolnych aktivit.

Na za¥r shrneme zjiného hlediska vySe z#ma dopordeni, a to z pohledu vhodnych
nastroi pro vyuku pditaci pro jedince s mentalnim postizenimunl€ité je technické
a materidlni zabezpeni (viz také teoretickdast) — tis¢na, edepsana opora. V ramci této
opory rozkrokovat ukon (vyhledani ¢asi na internetovém prohliéig na malé kroky
s jednoduchymi komentia doprovazenymi grafickymi zobrazenimi. Kazdgéunnost/latku
(napiklad prace v programu malovani) je fmita ped nacvikem vysitlit — nazorrg,
obrazr, spojit s pikladem z praktického Zivota (ukazat vywisy obrazek vytveeny
v programu). VyuZzit praci po malych krocich, zauatirovat tyto ikony a ubirat se posttépn
k vysledku, ktery bude pro jedince praktickou zkgsdi (jeho vlastni obrazek).

Automatizace, opakovani, ndzornostgligmst se prolina celodinnosti. Hlavig je dilezité
nic neuspchat, nemusime projit vSechny naplanovamnosti prace na @détaci/ukoly

ve vyukovém programu, ezitejSi je skuteéné kvalitné nacviit i ty nejjednodussi ukony
(prédce s mysi, dvojklik). #padré najit nahradnfeSeni, kterd kompenzuji nedostatky, s nimiz
se jedinec potyka (misto dvojkliku mysi pouzitiyeho tl&itka mysi).

Na mist je zjistit, véem je ktery dastnik dobry a skrze tuto oblast jej motivovat atvé
k dalSim¢innostem (kdyZ &astnik rad piSe, propojime tuto skimest s praci v textovém
editoru, s elektronickou postou, vyhledavanim ndwvatd.). Rov&Z uziteéné mize byt
spojeni internetu s jinym meédiem — knihatgsopisem, flash diskem d@stnik si na &
kopiruje obrazky, které se mu libi), CD, radiemevizi (jedinec se rad diva na zpravy
v televizi, nadime jej, jak si je vyhledat na internetu).

Patitat mizeme tedy prohlasit s mirnou nadsézkou za nastjoje osobnosti jedince
s lehkym mentalnim postizenim. V ramci jednotlivygbiibeha“ Gcastniki jsme vidli,

Ze struktura jejich osobnosti, mira postizeni jalivych psychickych funkci je u kazdého
jind. Jeden je schopen pracovat lépe s klaveswoititgde, druhy s vyhledavanim informaci
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na internetu,feti ve vyukovém programu tspx pini akoly na psani, ale v giech jiz neni
tak pokra@ily. Kazdy ¢lovek je originélni tvor a je po¢ba s nim takto jednat také v rdmci
dalSiho vzdlavani v oblasti vyp&etni techniky.

7.2 Individualni prace?

Nyni shrneme data zdznamu wyijiciho, ktery vedl také prezencicastniki a asisterit
lektora. Diky tomuto izeme zhodnotit otazku individualni prace. Idednigokud pipada
na jednoho &astnika jeden asistent lektoratigadré pokud jeden pracovnik podporuje
nanejvys dva &astniky. V ramci lekci se zapojoval také lektorwyoiky jako podjirna sila,
budeme s nim timto v ramci nésledujicicitpgctitat. Ve vyuce totiz lektor po vystleni
latky nechal jedince pracovat s asistenty, takze&m mohl ¥novat jednomu z dastniki.
Nasledujicitadky zhodnoti, v kolika ifpadech byl p&et jeden na jednoho zajst kde byl
splren alespé minimalni p&et jeden asistent lektora na dvastniky. Zminime tak&etnost
piipadi, kdy nebyl splan nas pozadavek individualni prace.

Pokud budeme pdtat lektora jako &astnika podfirnych aktivit spolu s asistenty lektora, pak
zZjistime, Ze az ve l4fipadech byla splima prace jeden na jednohislo 17 charakterizuje
splréni pozadavku alespigeden pracovnik na dvaastniky. Pouze vadch gipadech bylo
meére asisteni (véetne podpory lektora) nez ¢astniki a prace tak mohla byt o mnoho
individualizovana (jeden pracovnik na jednoli@asinika), v 50 % ifpadal jeden asistent na
nejvyse dva €astniky, pouze v 9 % jsme se setkali s Uplnym rtatlemm asisteiit Celkow

Ize tict, Ze aZz z 91 % byl stav vcelku vyhovuji€isla jsou spise orientai, nepé@itali jsme
jednotlivé gipady na pesné hodnoty, mnohdy byliipomni nagiklad ¢tyti asistenti lektora
na 6 @astniki, ¢imz byli automaticky prazeni ke skupi — jeden podporovatel na dva
Klienty. Timto ndm v3ak jeden asistentjpadré lektor, kterého jsme zapibavali také,
piebyval a byl tak dalSi silou navic. Z hlediska kyabychom tak nebyli v pouhyctislech,
ale uvazovali bychom také o tom, z&ktery (Gastnik mohl pracovat zcela individudlfjeden

na jednoho), ostatni dva paklimspoleiného asistenta apod. Navic jsme si mohli povSimnout
Ze astnik Pe, pokud nechlbna vyuce, byl po &sSinu ¢asu velkou podjprnou silou
ostatnim jediném, predevsim pak dastnici R. S nim jsme v rdmci @ nepcitali, protoze
také on byl dastnikem nikoliv pracovnikem. Ukéazal nAm vSak jedalikou kvalitu — fakt,
Ze muze fungovat také strategie pomogena vrstevnické skupiny. Je nutné na tuto
skut&nost upozornit. Z celkového pohledu Ize konstato¥atbyla prace veétSing pripadi,

co do individualniho fstupu vyhovujici nikoliv vSak zcela individualizawva, pokud
myslime individualni praci pouze model jeden nagdob.

7.3 Pracovni tym ,pod lupou*

7.3.1 Organizéatéi projektu

V ramci dalSiho vzé&lavani dosplych slehkym mentalnim postizenim v podokurzu
pocitate jsme sestavili organizai tym, ktery hned na gatku akce stal u zrodu Zadosti
o grant. Rovdz jsme vymezili zakladni podobu kurzu jakaigpbu neformalniho vatavani

a dalSiho rozvoje dastniki s postizenim. Z deniku vedeného zslém mapovani prace
projektového tymu a pozf také vlastni vyuky vyberemegkteré kontrolni body vztahujici
se k praci organizaiho tymu, jak Sly po s@bbéhem projektu. Jedna se tedy o nasleduijici:
a) Zzadost o grant,

b) schvaleni projektu,

c) podepsani smlouvy s agenturou zagitti program,
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d) Skoleni ke psani zéxecné zpravy, uvodni sdlzka (stanoveni dil organiz&niho tymu,
organizace projektu, planovani vyukyfizavani formalit),

e) ,odstartovani“ projektu,

f) prabéh projektu ¥etre pravidelnych salizek ¢lent organiz&niho tymu a supervizi,

g) zakorteni projektu, dieseni formalit.

Kromé zmirgného se zde znniljeme podrobi o vSech aktivitach zadlem kvalitativniho
zhodnoceni vyuky a také ®Gasovém planu z#ém vyuky. Pro naSe vymezeni kategorie
organizatoit projektu vSak postd uvedeny vybr kontrolnich bod deniki, ktery ilustruje
nutnost zasténi dané aktivity. Navic bychom zngimé zakladni body mohli datdenit podle
toho, kteryc¢len organizaniho tymu se podilel na jaké aktijitcoZz by mozné vystdo

na novy text, a tak jen v heslech nastinime, jaké meli jednotlivi ¢lenové tymu, ficemz
budemecerpat z internetovych stranek projektu. Zde sgeme setkat s poslanim kazdého
¢lena v nasledujici podéb a) organizace projektu, finance, b) koordinacérdeolniki

a vyuky, podpora na vyuce (vice koordinator vyukg),média, pednasky pro Skoly,
d) podpora na vyuceig@dnasky pro Skoly, web e) spoluprace s ,nazev argaa“, podpora
na vyuce, organizace. (vice h#ps://sites.google.com/site/umetavedetyicdak vyplynulo

z poteb praxe, mohli bychom roZlit faze naSicinnosti vztahujici se k naplni prace
organiz&niho tymu daityt zakladnich otazek jak napsat, zrealizovat,cigvat projekt a jak
napsat zasrecnou zpravu. Navic kazdy #adhto ¢tyi bodi obsahuje celodadu di€ich
¢innosti (vice néattps://sites.google.com/site/umetavedetvice/ogkto).

7.3.2 Lektor vyuky

O lektorovi vyuky bylarec jiz vySe, jaké by @l mit kvality, co by nél respektovat p préaci

s jedinci s mentalnim postizenim. V kontextu s gefeorii prace bychom mohli vztahnout
k animatorovi také celodast zabyvajici se teoretickym ramcem edukace.¢Pavby nl
vyucujici znat, aby efektivh pasobil na utvéeni osobnosti jedince. Zde se k edukatorovi
vracime proto, Ze by byla velkd Skoda opomenoubrindce ziskané vfochu kurzu
od naseho lektora (vice vilpze). Zdrojem k vyhodnoceni této oblasti nAm hudiva
rozhovory s vydujicim, jeden dotaznik aimé pozorovani jeho prace na vyuce.

Co se tyka vzélani, sphoval lektor pozadavky pedagogického #&ahi a praxe, v nizgsobi
(a¢koliv pusobi jako ditel na zakladni Skole,énoval se #@ve také vyuce cilové skupiny
Gcastnili). Nechykl potrebny entuziasmus pustit se do novychisain prace, které jsouip
edukaci dosglych s lehkym mentalnim postizenim nezbytné. V raprwniho rozhovoru
padla otazka, zda lektoigmyslel dlouho ofifjeti navrhu, byt lektorem kutizpccitacu Sitych
na miru lidem slehkym mentalnim postizenim, na loyio odpo¥zeno jednoznmé ne,
atedy Ze vytwujici ihned pijal nabidku kurzy vést. Stejné odmalV se nam dostalo také
v poloviré béhu kurzi. Hned na z&tku nam bylo také @éejméno, Zze muz fijal funkci takeé
kvili tomu, Ze s cilovou skupinou ma jiz zkuSenostaxp, protoZze proé&vedl dva roky
hudebni vychovu. Z tohotofipadu niizeme vidt, Ze je vhodné, abychom pro jakykoliv
projekt kurzu dalSiho vzthvani gijimali jako organizati takového lektora, ktery li
pracoval pimo s konkrétnimi klienty, nebo takového, ktery jdédlouholetou praxi v oboru
vibec. Ne vzdy je jednoduché pro neformalni aktivikieré jsou taktéz néfis financné
ohodnoceny, najit vhodného adepta pro lektorovani.

K otazce, jaké ma animator preferované metody, yotirpostupy @i vyuce osob s lehkym
mentalnim postizenim, jsme v Gvodnim rozhovoru aosidsledujici odpasd’: ,opakovani,
trpélivost, postup od hodnjednoduchych &ci, vSimat si, jestli jelovék nezahiltil, jestli
pracuji“. Ri druhém rozhovoru doplije vywujici zmirené o promitaci platno, wipacd
skupiny pracujici s vyukovym programem také vyukpvggram. Dale zitaziuje dilezitost
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asistenta vyuky. Jiz v ivodu kurznuz zdiraznil roli promitani na dataprojektoru, u¢ad
ukazek toho, co se budeélat a vywovani ¥ci na kéem, co jiz @astnici znaji. Zmigné
by se dalo shrnout do zasady nazornosti, 0 niz jssaé v teoretick&asti. Roviz zazrila
dulezitost individualni prace diky asistentovi a steéini poteb jedince. Celkay shiime,
Ze &koliv lektor nepisel do kontaktu s nami vySe popsanou teorii edekgodkapitola
Didaktické zasady platné pro aktivity dalSiho &2ad4), respektoval diky svym
pedagogickym schopnoster&t$inu zmignych zasadippraci s jedinci.

Velmi zajimavym byl vystupni zévecny dotaznik, kde vyujici k otazce zfisohi prace

s jedinci uvedl nasledujici: ,U menSi skupiny jssgepostupé vice gesunuli od vyukovych
programi k praci s internetem (ale to je spiSéma obsahu nez formy). V poslednich lekcich
jsem znénil materialy k lekcim — snazil jsem se o jednodutteslovité a grafické shrnuti
probiranych postupa hlavié jsem listy nedaval dastnikim zpEtng, ale vzdy na zatku
hodiny, aby s nimi mohli hned pracovatnd, co nt&li problém s psanim jsme misto diktovani
pismen pedepisovali na papir slova, ktera opisovali ddifade.”

Zminéné shrnuti postup prace s jedinci five byt velkou inspiraci pro jakékoliv aktivity
dalSiho vzdlavani. V rdmci kura byly (€astnikim davany ndzorné listy s obrdzky a popisky
jednotlivych postup prace s pd&itacem (soubory, internetem, v programu malovani atd.).
Jak dodava lektor, v poslednich fazich vyuky nelddyany listy jedingm zgtng, tedy po
vyuce, aby tak mohli pracovat s materialem néitadi i doma, ale byly jim gedloZzeny hned
na z&atku lekce, coz ifispelo k jednodussi praci. Otazka psani byla velkymati&m celého
kurzu.ResSeni v podobvytvoreni gredlohy s pismeny v listinné podobe ukazalo jako dalsi
vyuku zjednoduSujici faktor. Rowh z dophujiciho rozhovoru s koordinatorkou vyuky
vyplynulo, Ze dany postup se @siil. Jak sama dodav4, vyttgla nejen fedlohu ke psani,
ale také postup pro konkrétnihdadtnika podle jehoténi, aby si mohl vyhledat doma videa
na internetu, ktera ho zajimaji.

Dale jsme se ptali na emoce spojené @p@m vyuky, jejim prbéhem i koncem. Lektor
odpowdél pozitivné v podokd uvedomeni si, Ze ,vyuka ma cenu, ale Ze to bude pracné,”
jak dale dodava k samotné pracastniki na vyuce: ,patSila mé komunikativnost, snaha
a kazaé. Co nendli dé¢lat, tak nedlali, vzdy ¢ekali na pokyny.” Zajimavy byl posun pakcit

z vyuky v polovirg kurzi, kdy animator na otazku, jaky ma z vyuky pociggeje: ,Pdad
piijemny, je to milé setkani, ale n@kavam, Ze s nich gdm odborniky.” Je zde patrny
posun od peateiniho nadSeni ke spise realistickému pohledu moZradsti omezeni jediric

Na zawr odpowdél lektor na otazku, jaky ma pocit z vyuky po jejgkorteni takto: ,Dobry
(jako z prace, kterdékam vede), ale i ulevny :-).“ Posledni slovo lzej#gps odpoedi

na otazku -Po jiz prokthnutych kurzech, gtaca mazZeterict, zda bysteifjal funkci lektora

i nyni? Pra¢ zde mohlo zaznit éejmeni: ,Pokud méate na mysli prodlouzeni kurzu na dalsi
rok, tak ne. Mam pocit, Ze jsme doSli tak daleld, $e dalo a nedovedu gsefstavit napl
navazujici vyuky.” Zmi#sné poukazuje na nafeost pozadavk na persondlni zastoupeni
podilejici se na aktivitach dalSiho elvani dosplych s mentalnim postizenimjquevsim
pak na nutnost supervize. P¢dlektor spolu s koordinatorem vyuky, ktgsou gitomni

na kazdém kurzu, jsou nejvice ohroZeniarpanim nebo dokonce syndromem \igmo.

Presto, Ze by se lektor na dalSighb kurz jiz nechtl a¢astnit v roli animatora, zeptali jsme
se, zda nemac¢jaké navrhy ke zlepSeni ¥ipads, Ze by vyuka déle poktavala. Uvedl
nasledujici: Ctrnactidenni interval mezi lekcemi byl dlouhy —aétnici zapominali,
co se posledhnauwili.“ Jak dodal, je nezbytné ,klas€t8i diraz na doméaciffpravu (domaci
ukoly?)“. O dilezitosti domaci prace jsme se zminili jiz v kaf@tdykajici se praktického
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ramce edukace. Mozna prajista laxnost fistupu rkterych &astniki mohla vést lektora
k vAhavému postoji a¢i pokratovani ve vyuce. Také koordinatorka vyuky se viijad
mnohokrat Bhem roku k tomu, Ze ¢ktefi Gcastnici by ndli doma vice trénovat nabyté
dovednosti. KeSeni této problematiky se pak vztahuje spolupragedinami osob
s postizenim, ale také moznosti konkrétnich ro#éilavné z druhého zminého divodu
je tézké soudit, kde je chyba. Navic zdéza vstupovat také otdzka dobyastosti konani
(zmirgna v praktickém ramci edukace). Nastintéto sféry znitiuje také vydujici. Rovrez
neni vhodné odsoudit jednu nebo jinou podobu dobyahki aktivit dalSiho vzdavani,
protoZze zde vstupuje celféada jinych faktak, jiz vySe zmihované finance, a to jak
organizatoit, tak &astniki a jejich rodin, v neposleditac také samotnéasové moznosti
Gcastnili, lektora, koordinatora, organizatorA co teprve fakt, Zze tyto aktivity jsou
neformalniho charakteru a nejsatinpo oste vymezeny v legislativnim ramci. V tomto pojeti
jen €zko mizeme odsoudit jakoukoliv podobu dalSiho &tadani, spiSe bychom ji ¢h
podporovat.

Na otazku pinosu vyuky pro lektora samotného jsme se setkalilvod s touto odpedi:
.Bavi mé. Je to jiné nez sétimi, spiSe takovy odgmek. S @tmi to jde rychleji, ale jereba
je hlidat, je hluk. Tady je prace poklidna, aleezas teba néeknou @astnici o pomoc.”
Stejre jako vySe, jsme zaznamenali posun v nazorurimog vyuky, lektor po{d roce vyuky
uvadi: ,Setkavani je iffjemné, odliSné od vyuky malychétfl, pomoc je teba neustéle,
ale neni odp&inkovejsi.“ Zmineéné si odporuje, cozigitame opt pocateEnimu nadseni, které
se posunulo k realigtejSimu postoji. V zagrecném zhodnoceni préhnutych kura lektor
uved|, Ze mu vyukaimesla ,uziténé straveny rok s pozitivhnaladgnymi lidmi“. Tato Wta
se nam nesmitnlibila jak vzhledem k projektu jako celku, tak ddpotlivym &astnikim
vzklavacich aktivit. Lze tedy shrnout, Ze kurz lektorpiinesl mnohé nové zkuSenosti,
seznamil se s pozitivy vyuky dadpch s mentalnim postizenim, ale také s jistymicsijley
cilové skupiny.

7.3.3 Koordinator vyuky

Ackoliv by se zdalo, Ze proto, abychom mohli zorgama kurzy pdéitaca pro osoby
s lehkym mentélnim postizenim, &tanit mistnost a vybaveni pro jejich konani, dalkamo,
kdo by aktivitu zastitil, zorganizoval a dalSihaery bude Gastniky vydovat, neni to tak
zcela pravda. Vramci projektuiippzere vyplynula poteba #idit funkci tak zvaného
koordinatora vyuky Termin koordinator vyuky pouzivdme v celém teyuySak na mistsi
jej priblizit. Koordinator vyuky v naSem pojeti je osobldera ma na starosti celdadu
¢innosti a navic je vzdy na blizku lektorovi. SpatehouteSit praktické i teoretické otazky
edukace. Co do ndpircinnosti funguje koordinator jako préstinik mezi organizaim
tymem a celym procesem edukacetw jejich (tastnilki (lektor, asistenti lektora,castnici,
dobrovolnici). Navic je samifpomen na kazdém kurzu a funguje zatoyako asistent
lektora, protoze individuatnpracuje s jednotlivymi dastniky kurzu. Jeho poslani spa
také v koordinaci dobrovolnik ktefi na vyuce plini roli asisteiiektora. Vedle tét@innosti
se stara o mnoho dalSi¢imnosti okolo vyuky vetrg vznasSeni navith reSeni no¥ vzniklych
situaci. Navic mize zasahovat také do orgariaich zalezitosti tak, aby byla zkvabima
samotna vyuka, ma tedy velmi podstatnou roli. Tarkoordinator pak iffirozere vyplyva
Z vySe zmiiné naplg prace.

Co se tyka naSeho vyzkumu, je pro nas koordinatallevlektora dlezitym informa&nim
zdrojem. V ptibéhu vyuky nam zprogedkoval jeho vlastnich pozorovani (nami shrnuté
mapovani vyuky z rozhovors koordinatorem — némé pozorovani, ifpadné vilastni ifmé
pozorovani). Jak jsme se zminili vySe, v ramci ueatlektorovi, také on sam jakonitel
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edukace, pspél v zawrecnému zhodnoceni lekci, dophi a owieni ziskanych informaci.
Koordinator pak pedaval na vyuce dgastnikim dotazniky ke zhodnoceni konkrétni hodiny
avracel je organizaimu tymu. Timto vidime, Ze se koordinator vyrazpodili

na moznostech evaluace vyuky jako tako¢étmt jejiho piinosu pro Gastniky vzhledem

k jejich individualnim citim i obecnym cilm vztahujicim se k obsahu edukace dvou
rozdilnych skupin &astniki. Je tedy jakymsi ,dvojitym mostem spojujicim dveety —
edukaci, lektora a dastniky s organizatory; praxi steorii ve smyslwtainé vyuky

a zhodnocovani tohoto procesu zalém vytvdeni teoretického i praktického ramce edukace
véetre kvalitativniho gistupu k vyzkumu dalSiho vkhvani dosplych s lehkym mentalnim
postizenim.

Také koordinator by # podobré jako lektor a organizai tym sphovat podminky

pati¢cného vzdlani nebo praxe a mit@devSim zajem o danou oblast. Nemédilezité jsou
osobnostni fedpoklady a viastnosti k praci s lidmi.
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8 Diskuze

Stanovili jsme si jisté vyzkumné otazky gedpoklady. Nyni je na misizodpowdét vyicené
dotazy a vyvratit nebo potvrdit dormky vztahujici se k problematice deégmh osob

s lehkym mentalnim postiZzenim vzhledem Kk jejichsthal vzélavani. V nasledujicim textu
uvedeme ténym pismem odpadi na stanovené otazky a kurzivou pak potvrdimeoneb
vyvratime ndmi uvedené&gdpoklady v Gvodu praktickesti.

Nejdiive jsme si polozili otazku k problematice adaptgedince s lehkym mentalnim
postizenim na noveé prdsti, podminky, lidi. Tato oblast se vztahovala kéhkji k adaptaci
na nové podminky, kterymi pro jedince byla vyuk&itaa a s ni spojené doprovodné
aktivity projektu (nav&va Gadu prace, ukameni kurzu, zaé&recna vernisaz). Jedinci
se vramci nového prasdi pohybovali porrné Usgsdns, nektefi byli mérg, jini vice
adaptabilni — zaleZelo také na povaze jedingasiik T byl velmi aktivni a otégny,
Gcastnik Mi se spiSe ostychalNSeobecr Ize tedy Fict, Zze naSi @astnici kurzu nemgli

s adaptaci na vyuku vyrazny problém, &koliv jsme se setkali i s menSimi obtizemi spiSe
individualniho charakteru. N&$ pedpoklad, Ze by mohli mit jedinci problém s adaiptac
na nové podminky a praeti, kde se kurz dalSiho v/ani odehrava, nebyl zcela potvrzen.
VetSina rastniki pocitacového kurzu neprojevila vyrazné problémy v obladéptace.

Dale jsme se ptali, zda se zlepSuji schopnostingediv oblasti pé&itacové gramotnosti.
Z nami uvedenych dat, komentdi v priloze a hodnoceni v praktickééasti mizeme
vidét, Ze se schopnosti jedince veétsiné pripadi zlepSily béhem doby trvani kurzu.

U kazdého byl pokrok individualni.

Rovrez nas zajimala schopnost osoby posoudit své dosédngracovat

na paitaci/s vyukovym programem a zda se tato schopnostSajepstasem. V ramci
jednotlivych ,p@ibéhia Ucastniki® jsme zaznamenali, Zecastnici vzdlavacich aktivit jsou
schopni posoudit po#mné dokie, co se na lekci ndili, co délali, zda se jim lekce libila
nebo nikoliv. \&tSina vSak pdebovala podporu k identifikaci podrogich informaci

v podolg rozhovoru s asistentem lektora. Pokud by zde eadistnebyl, jedinec

by prav@podobrg me¢l problém s pojmenovanim jednotlivych aktivit. Nejcham vSak

0 zpisob, jakym jsme doSli k odpa&di, ale pouze o fakt, zda je jedinec schopen jstéh
sebehodnoceniKonstatujeme tedy, Ze jedinci byli schopni reflexevyuky i sami sebe
béhem kurzu. Jednozn&né se vSak potvrzovala u mnohych tendence k nadhodnméani
nebo podhodnocovani se. Schopnost posoudit sebeg sykony, vyuku se nezlepSovala
scfasem, spiSe wstavala stejna. Domrenka, Ze schopnost sebeposouzeni jedince bude
ponerne dobra, byla vzhledem ke stanovenyiedpokladm potvrzena. Naopak bylo
vyvraceno, zZe by se tato schopnost zlepSovaase. ZlepSeni schopnosti posoudit sam sebe
v ramci aktivit prace na ptaci nebylo nijak vyrazné.

DalSi klicovou sférou byla otazka, zda byl spinindividualni cil kazdého zéastniki, jaky

byl sledovan u jednotlivicpokrok, co se komu dito a co nikoliv. Otazka individualnich éil
byla zodpo¥zena vramci hodnoceni jednotlivychéaStniki. Zde mizeme vidkt,

Ze u WtSiny byl cil splnén, u dvou astnika vSak nebyl naplrén zcela. Predpoklad,
Ze budou vSechny cile sghy, nebyl adekvatni,7psto je poteba vzit v Gvahu, Ze otazka
splreni individualniho cile ne vzdy souvisi s tim, jednci poskytneme podminky, presti,
vybaveni, jak s nim budeme pracovat a podporoyadMieohdy zde vystupuji takégkazky,

s nimiZz jsme nepttali a na které je p@eba operativa reagovat a pipadre se spokojit

i s menSimi cili nebo jereformulovat. Dale je na mismyslet na to, Ze zde vstupuje jedinec
se svymi osobnostnimi, temperamentovymi charatikamsi, jimZ je poteba se fizpisobit.
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Otazka toho, co se jedinciiila lépe, co life je uvedena u kazdého &astniki kurzu, kde
muzeme vidt rizné gipady. Pokud bychom vSak & shrnout zmigné, generalizovali
bychom kvalit@ odliSné pipady, coZ neni vhodn®ro zodpowzeni této otazky vyzyvame
¢tenare, aby se vratil k jednotlivym ,piibéham“ G éastnika vzdélavacich aktivit. Jen pro
piredstavu a nazornost lzerict, Ze na z#&atku vyuky méli jedinci vyrazné problémy

s jemnou motorikou, vizuomotorikou — pouzitim mysSipo¢ita¢e. Mnohdy pokud byli
motivovani zajmem o uritou oblast, pracovali pomérné uspéSné a s minimalni pomaoci.
Otazka zvladnuti Ukonu s podporou, bez ni a nezvladiti ¢innosti zde vystupuje
do popredi. Kazdy (astnik byl Uspésny v jiné oblasti a naopak. Pra¥ se sférou, v niz

je jedinec dobry, je pofeba pracovat, motivovat jedince. Nemé&hdilezité je rozvijeni
oblasti, ktera je pro osobu nar@&na a nalezeni vhodnych zfisobi prace a opor (tiS€na
opora, postupy prace aj.).

Nas posledniigdpoklad se tykal obtizi, které se mohou objeyisychické oblasti osob. Zde
bychom mohli odkazat na podkapitolu —¢Rat jako nastroj rozvoje osobnosti jedince.
Domnivali jsme se, Ze by mohl méastnik kurzu problémy s vnimanim obrazovky a vyklad
lektora. V prvnim fipade se ve #¥tSineé pripadi: naS pgredpoklad splnil.Ohledr® obtizi

s vnimanim vykladu lektora ngéheme s jistotou prohlasit, Ze také zde doSlo kznjra
prekazkam v praci. Pouze menSi mnozstvi jgdindo problémy s koncentraci pozornosti
celkoy, a tim také nejspis$ s naslouchanim vykladu lekizzala vSak tato dordnka nebyla
potvrzena Dale jsme zvaZzovali otazku zapamatovani si paoiéino dgiva, proces vstipeni
sido pamndti, uchovani a znovuvybavenV rdmci pardti jsme se domnivali, Ze bude
problémem zapamatovat si obsah vyuky, coZ se tjageh pripadech spiSe potvrdil@ale
nas zajimala oblast pozornosti a mysleni souvissgimozejme taktéZ s vnimanim a pain
Predpokladali jsme, Ze bude pro osoby s lehkym meimélpostizenim problém udrzet
pozornost, a ze proces mysleni bude pomalejéggySim pokud jjde o naronéjsi ukoly.
Obtizre udrzitelnd pozornost se nam dkolika (rastnili skutene potvrdila, rekteri naopak
byli natolik motivovani, Ze u ptiace vydrZzeli porrné dlouho. Lze tedyict, Ze naSe
domrenka sice byla potvrzena, ale pokud Sl@inost, ktera jedince zaujala, byl schopen
prejit své k¥Zné hranice" a sousédit se o Bco vice.Proces mySleni je propojen také
s ostatnimi psychickymi funkcemi a je obtizné @tb odalovat v ramci posuzovankresto
mizeme konstatovat, Ze pokud jedinci plnili r#é Gkoly, &jiz ve vyukovém programu nebo
na kezném péitaci, pak bylo pateba vice podpory ze strany asistelgktora a tim také vice
casu. Ot4zka obtiznépdstavivosti v souvislosti s praci na¢fieci, ktera je mnohdy hodn
abstraktni nas také zastnavala.Diky vyzkumu lze potvrdit znamy fakt, Zedstavivost
je ujedin@ s lehkym mentalnim postizenim naruSena. Zargsme vSak zjistili, Ze pokud
spojime ¢innost na péitaci/internetu/ve vyukovém programu &m konkrétnim nebo
zajimavym, vykon se zveda a tim také schopnostistavivosti.Dale jsme vyslovili
domreénku, Ze by mohl mitd&astnik vzdlavacich aktivit problémy v psaném projevu a to jak
béZném, tak na klavesnici pidace. Zde nizeme povazovatr@dpoklad za stvrzeny. ramci
dotaznik i prfi psani vtextovém editoru ¢itace nebo na internetovych strankach jsme
se u ¢¥tSiny jedin@ setkali s fiznymi obtizemi — pravopisné chyby, samotné xgjédse,
identifikace toho, co chci glit, najit pismena na klavesnici,ife citelny rukopis atd.
Nakonec jsme si dovolilifedpokladat porné vysokou miru motivace &nnosti vztahujici
se k praci na potati nebo ve vyukovém programiredpoklad vysoké motivaceibeme
povazovat za spémy, pra¥ motivace byla u mnohych hybnou silou mnoha aktivit
Pro rekteré byl peéitacovy kurz napiklad za&atkem procesu elektronického dopisovani
si s ,intaktnimi kamarady“, coZz Ize povazovat jakootivani faktor pokréujiciho
sebevzdlavani po skoeni kurzu.
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NaSe otazky aipdpoklady stanovené v Gvodu prakticiasti byly zodpovzeny a pinesly
celou fadu zajimavych posthi, které mohou byt inspiraci odborafk v teorii i praxi.
Za @inosné roveZz povazujeme zjighi v podkapitole — Rota¢ jako nastroj rozvoje
osobnosti jedince. Bi bychom zarové upozornit, Ze jde o zji&hi fakti, ktera maji spiSe
kvalitativni charakter a nelze je tedy zevSeobegaivSechny ippady. Je nutné brat v Gvahu
piipadné zdravotni kontraindikaceiedevsim pokud se jednd oc¢fta¢ jako takovy. Mli
bychom tak zvazit vhodnost prace n&ipai nebo se specialnim vyukovym programem
vzhledem ke konkrétnimu jedinci a jeho zdravotnstavu.
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9 Doporu’eni pro praxi

DalSi vzalavani dosplych osob s lehkym mentalnim postizenim v pad@uocitacového
kurzu je pouze jednou z alternativ, jak dale raaviglovéka s postizenim. iesto

si dovolujeme tvrdit, Ze jsme v ramci teoretick@raktické ¢asti postihli zakladni specifika
této problematiky a byli bychom radi, kdyby byly skgdky naSeho zkoumani vyuzitelné
V praxi.

Clovek dosglého wku s mentalnim postizenim lehkého typu stajedp nami se svymi
biopsychosocialnimi a dusevnimi pettami. Vedle toho my jako odborni pracovnici mame
k dispozici utity teoreticky a prakticky ramec edukace, do kterdychom ndli jedince
vélenit tak, aby své pogby naplnil. Mnohdy si newdomujeme, Ze dalSi vzdvani
nesp@iva jen v organizaich zalezitostech, ale vstupuji zde i laickgteno ,obyejné
zalezitosti vSedniho dne“, které jeéelbafeSit. Jak by mohl jedince s lehkym mentalnim
postizenim naplnit své biopsychosocialni a duch@aiieby v ramci kurzu p#tacu? Neni

to utopie? Domnivame se, Ze neni. Aktivita dalSitzoklavani se uskut@éuje v ramci
n¢jakych prostor, kde se jedinec setkava s ostata@astniky, lektory, asistenty na vyuce,
ale i provoznimi zagstnanci. Dostava se do mezilidskych interakci, kdieZze naplinit
své socialni paeby. Nemlu¢ pak o moznosti jejich napini také v ramci kurzu @itace
skrze elektronickou postu, telefonovani geginternetovou si(skype aj). Organizai tym
vzklavacich aktivit ¥etre lektora by mdl vytvorit patticné podminky, progedi, vybaveni,
které umo#uji jedinci uspokojit jak biologickeé piteby (zakoupit si sw@nu v kantyrE, zajit si

na toaletu, ¥trani mistnosti apod.), tak psychologické (vyard atmosféry bezgena vyuce,
ocenit vykon jedince, motivovat jejipobit na celkovy rozvoj jeho osobnosti, psychickych
funkci). Ani duchovni pdeby by nenly byt nadstandardem. P&k duchovni dimenzi se
vztahuje otazka seberealizace. Aktivita dalSihosNa@ni pak mize byt pro jedince sférou,
Vv niZz miZze nalézt napkmi. Zde je patba, aby také rodiny, blizci lidé a ptesti, kde osoby

S postizenim Ziji, &¢li o moznostech, kterych mohou lidé s mentalnintipesim vyuZzit.

V teoretickém ramci edukace jsme nastinili cileymfp, metody, slozky, zasady a obsah
edukace dosflych &astniki s lehkym mentalnim postizenim. Tyto pojmy jsou,papire”
jen rekolika slovy, nad nimiz se mnohdy lidé z praxe spffusniji, piesto je nutné,
abychom teorii spojovali s praxi a snazili se datjaodbornik v praxi i wdeckém vyzkumu.
Odbornici z vyzkumu si ceni nafioa zkuSenosti lidi z praxe, aby tak mohli vyatanove,
smyslupljSi a Iépe aplikovatelné teorie. Na stranu druhgechbm si ngli piipustit, Ze také
praxe rkdy pot¥ebuje nové podity a nové pohledy, aby tak naruSilaag\stereotyp
a obohatila Zivot 8y i Zivot svych klient/uzivateli/Zak.

Hlavnim cilem dalSiho rozvoj&lovéka s mentalnim postizenim je jeho celostni osolmhost
vyvoj v mezich jeho moznosti. Jedinec si vokitau formu edukace, o kterou ma zajem.
Z hlediska obsahu se bohuZzel nenabizi tak Sirok&tigpn aktivit jako u intaktni populace,
piesto je Zeho vybirat. My jako organizaiovzdélavacich aktivit pak volime vhodné metody
prace s respektem k obsahtinnosti, slozkam edukace deésdho cloveka. Zarove
aplikujeme jednotlivé zasady prace, které vyhokojkrétnimucélovéku. Vice k vybranym
aspeklim naleznete v teoretick&sti prace, kterd tize byt obohacenim praxe, stejako
zamySlenim se nad dosavadnimi teoretickymi systdamsich vzdlavacich aktivit dosgych

s lehkym mentélnim postiZzenim. Z teoretického Islealipak povazujeme zéldzité zvazit
termin slozky edukace jako ekvivalent pojmu slozkjchovy. Edukace je podle nas
vhodrgjSi pro dosply vék, vychovu bychom ponechali pro mladistvéctsly k.
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Co se vSak tyka konkrétnich dopoéeni k praxi, k nimz se chceme dostaedqevsim,
pak obratime pozornost k praktickésti prace a kvalitativnimu zkoumani, které @b
diky projektu Ungt a wdét vice. Zde bychom mohli dopatreni k praxi tykajici se aktivity
dalSiho vzdlavani dosplych s lehkym mentélnim postizenim v podgincitacového kurzu
shrnout do néasledujicich zasad:
a) zjednoduseni vyuky a vykladu,
b) respektovat zasady vhodné komunikace s lidmi s @@ postizenim,
c) veést jedince k osvojeni si zakladnich pdjm
d) nemusime zdastniki ,udélat odborniky"”,
e) trpélivost, vytrvalost a radost z prace,
f) podpora — lidska v podébasisteni lektora, ale i materialni, technicka (vybaveni,
ucebni a podfrné materialy k vyuce),
g) individualni prace, nejlépe jeden asistent na jadnaastnika,
h) program s vhodnou frekvendigstavek a gidanim¢innosti,
I) nutnost motivace zajmovou oblasti jedince,
j) nalézt, wem je jedinec usg¥ny, co jej bavi,
K) hesla, vlastni e-mail aj. osobni data b§t mit jedinec na bezgaém mist,
l) spojeni zasady vid, slySet, ,ohmatat si“,
m) neovliviiovat (Eastnika ve volbach, dat si pozor na formulaci paxkila sugestibilitu
jedince s mentalnim postizenim,
n) spojeni aktivity na p@taci/internetu/ve vyukovém programu s oblastmizieho
Zivota a jinymi médii (knihou, CD apod.),
0) vhodny postup prace —qud nacvikem vys#tlit Ucel dkonu; vy@ovat po malych
krocich za pouZziti obrazovych matetiapostuf prace s komenta spojit ¢innost
s piklady z praktického Zivota; pracovat na automaiigadnotlivych ukor.

Podrobrjsi informace najdete v podkapitole UZne postehy a otazky individualni préace.
Celkow vSak niizeme vidt, Ze kurz poéitatt muze byt jednou z cest rozvoje deékgho
jedince slehkym mentalnim postizenim, jen jeiglmda nalézt vhodné #poby prace
arespektovat zasadu lidskéhafispupu. VSichni jsme lidé, Zijeme ve spdiesti
a potebujeme druhé ke své existenci, jitakeno, jsme zde jeden pro druhého.
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Zaveér

DalSi vzalavani dosplych osob slehkym mentalnim postizenim je ¢asti konceptu
celozivotniho deni, ¢imZ se stava aktualnim problémem &mné doby. Za&rem bychom
chili poukazat na to, Ze tato odborna prace sledoralail nejen doplnit teorii a praxi
problematiky dalSiho vzthvani osob s mentalnim postizenim v oblastic¢itadove
gramotnosti, ale poukazat na tento fenomén doby @ilast, kterd stoji za povSimnuti.
Intaktni populace si mnohdy nedovedegstavit, Ze bylovék s mentalnim postizenim usedl|
za paita¢ a byl schopen naém pracovat. Otazky stavu smsného dalSiho vZtvani
dosglych s mentalnim postizenim a vztahu intaktni spuadsti k této problematice jsou
podretem dalSiho zkoumani @stavaji i nadale otégneée.

Aktivity dalSiho vzélavani spadaji do sféry edukace, resortwel@dni. Cilova skupina osob
s lehkym mentélnim postiZzenim se setka#deln svého Zivota se vSemi oblastmi — resortem
zdravotnictvi, Skolstvi, prace, socialnickic s otazkami finatni oblasti, problematikou
zbaveni zfisobilosti k pravnim ukaim, v neposledniade pak pedevSim s neziskovym
sektorem. Aktivity dalSiho vzthvani dosplych slehkym mentalnim postizenim
vSak Aistavaji mnohdy na okraji statnich z&jm spadaji do dopkového nestatniho sektoru.
Tim nechcemdict, Ze se ve statni oblasti nekonaji &tadaci aktivity pro tyto jedince, jen
je poteba upozornit na fakt, Ze je tato oblast ¥&Siwe pripadi odkazana doslova na ,dobrou
vali“ dobrovolnickych skupin, otanskych sdruzeni, obetrprosgsnych spolénosti aj.
Otazka ziskani finamich prostedki je z tohoto édvodu zn&né nejista, pesto lzerict, Ze zde
prozatim funguje jakysi systém, ktery dané aktivityoziuje.

V ramci paitacového kurzu, ktery byl financovan z priestki Evropské unie v ramci
programu MSMT MIadeZ v akci, jsme&h moZnost sledovat, cofimasi aktivity daldiho
vzklavani nasSim spolu@anim s mentalnim postizenim. Tuto akci povazujeme iZaop
ato jak pro samotnécastniky kurzu, tak pro organigad tym i vyzkumnoucast. Bylo
zjisténo, Ze jedinci byli schopni dosahnout jistého pékroa jiz pracovali na BZzném
pacitati nebo se specialnim vyukovym programem o. s. P2tibhoto divodu povaZzujeme
patitat za jeden z moznych nastiiojrozvoje osobnosti doslgho cloveéka s lehkym
mentalnim postizenim. MoZné je dokonce otadzkasu, kdy budeme vyuZivat n&gnéjSi
vypocetni techniky k rozvoji a aktivizaci jedifics €2Simi stupni mentalniho postizeni. V této
oblasti by se @i specialni pedagogové spojit ve spolupraci snatty zangenymi obory,
piedevsim pak s odbornikyiad inform&nich a komunikénich technologii, aby mohli
obohatit své klienty s mentalnim postizenim o now®Znosti. Je prawpodobné,
Ze ze vzajemné interakcézn¢ zaneienych ¥deckych pracovniki jedinai z praxe vzejde
néco zcela nového, co posune oblast dalSiha@lazdni dosplych s mentalnim postizenim

dale.

Zawrem bychom cHdi vyslovit fakt, Ze dalSi vz&lavani dosplych nejen s lehkym
mentalnim postizenim matgvsmysl a proto bychom tento konceptlipodporovat.Clovek

S postizenim ma stgjrjako intaktni populace pravo seznamit se s ,vydopydoby. Mohli
bychom sice namitnout, Ze jedinec ma sice na amdipravo, ale ma také moznost volby,
dana oblast prod&)nemusi byt vzdy zajimavarésto si dovolujeme tvrdit na zakkadasich
zkuSenosti, Z&lovék s mentalnim postizenim rhe byt motivovan k dalSimu vé&dvani

v oblasti vyp@etni techniky vliastnim zajmem (i kdyby Slo o praei vyukovém programu
a nikoliv na Bzném pdgitaci).

Navic pokud se ve specidlni pedagogice prosazijudivni snahy, pak bychom vySe
zmirgné aktivity ne€li nejen podporovat, alefpdevsim uskutgovat. Nemusime nugnshart
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slozit finanéni prostedky na organizaci kurzu pidacti nebo jiné aktivity, std zapojit
do €chto ¢innosti dobrovolniky a zastitit tuto aktivitu odbgm vedenim. Pokud bude
schopen dobrovolnik dochazet pravigelik (castnikovi vzdlavacich aktivit dori/do
organizace, kde osoba vyuziva sociélnich sluzek,npgeme hovtit nejen o individualni
praci, osobnim fistupu, ale také o moznosti ziskavani dalSkdtomosti. Zmiané je pouze
jednou z moznych alternativ, kterd je vSak ficr@nunosnd a ffispiva k integraci (inkluzi)
a sblizovani postizené populace s intakini. Obgkaole strany, slouzi nejen k dalSimu
vzaklavani dosplého¢loveka s mentédlnim postizenim, ale také kadswverejnosti ve smyslu,
Ze kazdyclovek, ktery ma zajem, seime stat dobrovolnikem. Je nas&abe organizovany
kurz pokryje vzdlavaci poteby wtSiho mnozstvi lidi. Na druhou stranu, pokud sekalio
ob¢ana s mentalnim postizenim Zzadna takova aktivitkome pak je nutn&eSit wc
operativré skrze dobrovolniky, sdruzeni rédiapod.

DalSi inkluzivni vzdlavani se stava velmiutezitou myslenkou, kterou bychomélnjako
spole&nost nasledovat a podporovat. Nejde vSak jen o o@lbva a teorii, ale o nutnost
skutené aktivity. Vystizny se zda byt citatCjm vice se &me, tim vic odhalujeme svoji
newdomost.” (anglicky basnik, Percy Bysshe Shelleyav®rdiky tomu, Ze neustéle
zjistujeme nova fakta, fithazime také na mnohé nedostatky. Timto je statedni
zdokonalovani oblasti, které si zaslouzi naSi pozsir
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Prilohy

Souwsasti diplomové préace jdifpzené CD s vyzkumnymi daty, kometfitagyrafy apod Cten&

se v této filoze zorientuje podleiphledného rejgikku, diky remuz najde jakékoliv soubory
dat, o nichZ je zminka v textu. Navic stite pr@ist data nejen vzhledem k hodnotici fazi
praktickécasti, ale nalezne zde ra¥nostatni Udaje, kter&iplizuji do detailu péibé¢h dalSiho
vzaklavani cilové skupiny v podeétpocitatového kurzu.

Nize v ramci pilohy uvadime fotografie z vyuky projektu Wima wdét vice a doprovodnych
aktivit celé akce. Lze tak vl realny rozndr psaného slova, atmosféru kurzu naiitta
zWastrenych i prostorové podminky dalSiho wkavani vetré lidského faktoru podpory
¢loveka s postizenimdhem jeho rozvoje.

1 Vyuka skupiny Geastniki ugici se zakladim prace s pditacem

1T
‘
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3 Vyuka skupiny G¢astnika pracujici s ﬂ’y.k_gvym programem

4 Asistent lektora podporuje (Fastnika pFi praci na poditaéi
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