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1 UVOD

Myslenka dodévat zdravé a cerstvé svaliny détem na zdkladnich Skolach v
Olomouci vznikla jako reakce na stale se zhorSujici stav vyzivy déti v Ceské republice.
Stale Castéji se ve své praxi, pofadani nejriznéjsi spole¢enskych akci v ramci Olomouce,

setkavam s détmi, které maji nadvahu ¢i jsou dokonce jiz obézni.

Jednou z nejcastéjSich pricin nadvéhy ¢i obezity déti je nedostate¢ny pohyb a
nespravna vyziva. A protoze pohybv ramci svého podnikani jiz podporuji, rozhodl jsem se
podpofit myslenku dodavky zdravych, Cerstvych svadin pro zaky zakladnich $kol v
Olomouci. S touto myslenkou za mnou pfisly dvé Zeny, které za timto napadem stoji. Jako
prvni bylo dilezité provést marketingovy prizkum trhu a zjistit, zda by o tuto sluzbu v
ramci Olomouce vibec byl zdjem. Na zakladé marketingového prizkumu jsem ziskal
mnoho zajimavych informaci, a proto jsem se rozhodl na toto téma zpracovat i svou

bakalai'skou praci.

Téma zdravych a cCerstvych svacin je velmi Siroké a rozsah bakalaiské prace
nedovoluje postihnout toto téma celé, proto se ve své praci vénuji pouze vybranym

tématim.

Véiim, ze péce o déti po vSech strankéach je budoucnosti nas vSech. A pokud déti
nenauc¢ime spravnému stravovani jiz v mladém veéku, miiZzeme bezpecné ocekévat v jejich
dospélém veéku vyskyt nejriznéjSich zdravotnich problémi, které s nespravnym

stravovanimuzce souviseji.



2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 Marketing

Najit jednoznac¢nou definici pojmu marketing neni v dneSni dobé vlbec
jednoduché. Existuje mnoho definici, ve kterych se piedni autofi marketingovych publikaci
rozchazeji. Definice, které jesté pied par lety byly pfijatelné, jsou nyni jiz ménény a
dopliiovany. Tato situace je dana ptredev$im rychlych vyvojem novych technologii a

zaroven 1 historickym vyvojem.

,Marketing je uspokojovani potieb zakaznika na strané jedné a tvorba zisku na
stran¢ druhé” (Kotler & Armstrong, 2001, 52). AvSak stejny autor v roce 1991 uvadi
mnohem S$irsi definici. ,,Marketing je spolecensky a fidici proces, kterym jednotlivei a
skupiny ziskavaji to, co potfebuji a pozaduji, prostiednictvim tvorby, nabidky a smény

hodnotnych vyrobkt s ostatnimi” (Kotler & Armstrong, 1991, 4).

Kotler také uvadi: ,Marketing je podnikatelskou funkci, kterd rozpoznava
nenaplnéné potieby a touhy, urcuje a méfi jejich rozsah a potenciélni ziskovost, rozhoduje
o tom, kterym cilovym trhim by podnik dokazal slouzit nejlépe, vybira pro tyto trhy
vhodné vyrobky, sluzby a programy a vyzaduje od kazdého pracovnika organizace, aby

m¢él neustale na paméti zakaznika a slouzil mu” (Kotler, 2003, 13).

2.2 Marketingova analyza

Marketingova analyza je Siroky pojem, ktery se nedd struéné charakterizovat.
Existuje mnoho definic, a proto se v nasledujici ¢asti budu vénovat charakteristice toho, co

to marketingova analyza vibec je.

Pfi strukturovani marketingovych plant je velice dilezita analyza silnych a slabych

stranek a analyza podnikatelské piileZitosti.

Dle Jakubikové (2008) muze byt marketingova situaéni analyza nahrazena

marketingovym auditem ¢i marketingovou diagnostikou.

Zahrnuje nasledujici body

a) analyza prostiedi

e kontrolovatelnych faktord (marketingovy mix),
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e nekontrolovatelnych faktort (viz nize vné&jsi okoli).

Nekontrolovatelné faktory, vnéjsi okoli

Makrookoli daného podniku, organizace ¢i v naSem piipade zavodu Ize velice tézko

ovlivnit. V tomto okoli se odrazeji makroekonomické trendy vypovidajici o vyvoji celé

spole¢nosti, které jsou neustale v pohybu. Je proto velice dilezité tyto zmény sledovat,

zaznamenavat a neustale vyvozovat disledky a poptipad¢ ménit své chovani.

Toto prostfedi ovliviiyjici vlastni marketingovy systém lze rozdélit do ctyf

kategorii, nékdy nazyvanych STEP (Hannagan, 1996,90):

socialni,

technologické,

ekonomické,

politické.

b) analyza konkurence - jen vyjimecné pusobi na trhu n¢jaka firma osamocené.

d)

g)

Obvykle soupeti s velkym poctem konkurentti. Kazdy z téchto konkurentd musi
byt identifikovan, sledovan a porazen lepSi strategii. Existuji tfi urovné

konkurence, a to pfima, nepiima konkurence a substituce sluzeb.
spolecenské a kulturni prostiredi

analyza trzniho potencialu — velice diilezity bod proto, aby vyslo najevo, zda
je trh dostate¢né veliky, zda se na ném nachazi dostate¢ny pocet potencidlnich

zakaznikl. Zprvu se za¢ina sbérem informaci ze sekundarniho vyzkumu.

analyza sluzeb — kazdy subjekt by mél ptesné definovat rozsah svych sluzeb,

které chce poskytovat, aby uspokojil pfani svych zakaznikd.

analyza trZzni pozice a marketingového planu — subjekt si musi pfesné
definovat, jakou pozici chce na trhu obsadit, a najit slabé misto v jiz

existujicim prostiedi.

analyza SWOT - zabyva se rozborem vnéjSich (prostiedi, trh, konkurence) a

vnitinich podminek podniku. Jejim ucelem je dle Horakové (1992) posoudit



vnitini predpoklad firmy k uskute¢néni urcitého podnikatelského zdméru a

soucasné podrobit rozboru 1 vnéj$i piilezitosti a omezeni diktovand trhem.

h) marketingovy audit - je komplexni, systematické, nezdvislé a periodické
zkoumani marketingového prostiedi, cild, strategie a aktivit firmy C¢i
organizace s cilem urcit problémové oblasti a marketingové prilezitosti a
doporucit plan opatieni pro zlepSeni marketingovych vysledkli. Spravné
provedeny marketingovy audit a disledné dodrzeni doporuceni znéj
vyplyvajicich mize firm¢ usetfit zna¢né finanéni prostiedky a vede ke splnéni

stanovenych cilt firmy.
Marketingovy audit se sklada z téchto analyz:

e analyza marketingového prostiedi,

e analyza marketingové strategie a cilu,

e analyza marketingové organizacni struktury,
e analyza marketingovych systému,

e analyza marketingové produktivity,

e analyza nastrojii marketingového mixu a jeho funkeci.

Aby byla marketingova analyza spravné provedena, je potieba zvolit vhodné
metody, které budou odpovidat uréitym specifickym pozadavkiim daného trhu. V praxi
existuje mnoho druhii pfistupd, lze je rozdélit dle zaméteni na externi a interni. Vibec

nejcastéji pouzivanou metodou marketingové analyzy je PEST analyza ¢i SWOT analyza.

Marketingova situa¢ni analyza

Marketingova situacni analyza se dd oznacit za vSeobecnou metodu zkoumani

marketingového prostiedi firmy.

Marketingova analyza je vSeobecnd metoda zkoumani jednotlivych slozek a
vlastniho vné&j$iho prostiedi (makroprostiedi a mikroprostfedi), ve kterém firma
podnika, pfipadné které na ni néjakym zpisobem pisobi, ovlivituje jeji ¢innost, a

zkoumani vnitiniho prostiedi firmy (kvalita managementu a zaméstnanc, strategie
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firmy), jeji schopnosti vyrobky tvofit, vyvijet a inovovat, produkovat, prodavat,

financovat. Jakubikova, 2008, 78)

Napln situa¢ni marketingové analyzy se oznacuje jako 5C, toto déleni uvadi napf.

Jakubikova (2008, 79):

e company - podnik,

e collaborators - spolupracujici firmy a osoby,
e customers - zakaznici,

e competitors - konkurenti,

e climate - makroekonomické faktory.

Spravné a detailné provedena situacni marketingova analyza by méla byt prvnim

krokem k vytvofeni strategického i operacniho marketingového planu.

Marketingové analyza je velmi Sirokd a neni v moZnostech diplomové préace se
zabyvat celou marketingovou analyzou. Pro potfeby mé diplomové prace se zaméiim
pouze na tu ¢ast marketingové analyzy, ktera se zabyva zakaznikem a jeho pottebami. Chci
zjistit zajem potencialnich zédkaznik o dodavku zdravych a ¢erstvych svac¢in do zakladnich
Skol v mésté Olomouci. Proto se nize budu vénovat teoretické charakterizaci toho, kdo je

zéakaznik, ostatnim bodiim se nebudu vénovat.

2.2.1 Zakaznik

oD 24

zvykli, ze vyrobky a sluzby plni svou funkei, a proto si stézuji, pokud firmy neposkytnou

sluzbu, kterou slibi, nebo nenaplni ocekévani zdkaznika” (Kotler et al., 2007, 534).

Zakaznik, na kterého bude cileno v ramci propagace zdravych a Cerstvych svacin,
budou rodic¢e zakt zakladnich $kol v Olomouci. Ale v druhé fadé bude velmi dilezité
naplnit ocekdvani déti - stravnikili, na slozeni a chutnost svaciny. Proto se v praktické ¢asti

vénuji prizkumu jak mezi rodic€i, tak mezi zdky zakladnich skol v Olomouci.

Nakupovani a nakupni chovani zakaznikii ovliviiuje fada faktor, jednim z
nejvyznamngéj$ich faktorti je motivace. ,,Motivem lidského chovani je napliiovani potieb,
pticemz zékladnimi slozkami tohoto procesu jsou odstrafiovani nepiijemnych pociti a
navozovani pocitl piijemnych” (Plaminek, 2008, 80).
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Motivaénich teorii pro chovani zédkaznika je celd fada. Jednou z nejznamé;jsich a
nejvice pouzivanou teorii je Maslowova pyramida potfeb. Tato pyramida pomaha
charakterizovat zakladni trovné lidské motivace a lidského konani. ,.Teorie fika, Ze
potieby se uspokojuji postupné od téch nejzakladnéjsich. Jakmile jsou uspokojeny zakladni

potteby, je mozné uspokojit dalsi, nadfazené” (Veskrna, 2012, 28).

Forsyth (2009, 16) uvadi, ze ,,lidskd motivace mize byt uspokojena pouze za
predpokladu respektovani hierarchické struktury potteb. Motivacni slozka je neefektivni,

pokud je vedena na jedné Grovni, aniZ by byly uspokojeny potieby na tirovni nizsi”.

Proto, aby zakaznik opakované nakupoval sluzby ¢i vyrobky, je velmi dualezita jeho
spokojenost. ,,Obecné se da fici, Ze spokojenost je pocit radosti n¢jaké osoby, vyvolany
porovnanim vnimanych vykonu (nebo vnimaného vysledku) k oc¢ekavani. Nedojde-li ke
splnéni ofekavani, je zdkaznik nespokojeny. Pred¢i-li vyrobek nebo sluzba jeho o¢ekavani,

je zdkaznik vysoce spokojeny nebo potéseny” (Kotler & Keller, 2007, 182).

Dalsi autofi charakterizuji spokojenost 5 ptfedpoklady, které by mély byt splnény.
Clenéni dle Burese a Rehulky (2006, 131):

e kvalitni produkt,

e dodrzeni terminu a ceny,

e servis bez diskusi,

e konzistentni uroven sluzeb,

e osobni zajem.

Pro projekt zdravych a cerstvych svacin do $kol je spokojenost zakaznika na

prvnim misté.

2.3 Vyziva déti

Znalost zédkladlt vyzivy déti by méla byt nutnosti nejen pro rodice, ale také pro
pedagogické pracovniky a dalsi profese, které pracuji s détmi. Avsak ne vzdy tomu tak je,
7e tyto zainteresované osoby maji dostatek znalosti a zéroven i dostatek Casu, aby vyziveé
déti vénovali potiebnou pozornost. DéEti prejimaji nejen stravovaci navyky od svych
rodict, stale Castéji se ve Skolnim prostiedi setkavame s zaky, ktefi pfijdou do Skoly bez

snidané. Dlvodii miZzeme byt hned nékolik, avSak dusledky takovéhoto chovani jsou
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hrozivé. ,,Procento mladych lidi, kteti snidaji, se s vékem snizuje, pficemz ve véku 6-11 let

snida 92 % déti, ve véku 12 - 19 let snida 77 % dospivajicich” ( Kalman et all, 2011, 59).

»Zadna nebo nedostatec¢na snidané snizuje kognitivni schopnosti, dokonce i u déti,

které jsou vyzivovany spravné” ( Galloway, 2007, 11).

,Dokonce i mirny nedostatek piijmu zivin mize mit déletrvajici negativni dopad na

Skolni vysledky a poznavaci procesy” (Galloway, 2007, 11).

Déti, které ptijdou do Skoly bez snidané, jsou ¢astéji unavené, nejsou schopné se
soustfedit. A kvili tomu, Ze pozd€ji pak maji hlad, voli na svacinu ¢ na piti
koncentrovanéjsi zdroje energie, které jsou stale Castéji ve Skole k dispozici. Mnohem vice
se ve Skolach sekdvame s automaty, kde si Zaci mohou zakoupit bagety, cokoladové

ty¢inky, susenky ¢i slazené napoje.

V nékterych skolach je také zvyklosti mit tzv. Skolni bufet. Tento bufet neni
provozovan Skolou, Skola pouze pronajima prostor k podnikani. Avsak i v téchto skolnich

bufetech je k dostani mnoho nezdravych a pro déti nevhodnych potravin a napoju.

.Cast&jsi vynechavani snidani a posun posledniho jidla do pozdnich ve&ernich
hodin pozorujeme u obéznich déti. Naopak u déti, které snidaji, je pravdépodobnost vzniku

obezity niz$i” ( Kalman et all, 2011, 59).

Fialové uvadi, Ze ,,v roce 2010 doséhlo nadvahy jiz okolo 43 milionti déti mladsich

péti let, zatimco kolem roku 2000 byl jejich pocet asi 22 miliont” (Fialova, 2012, 7).

,»Vzristajici vyskyt nadvahy a obezity, zejména mezi détmi a dospivajicimi, je z
dlouhodobého hlediska zdvaznym medicinskym problémem, protoze u takovych déti
vyrazné vzrusta riziko rozvoje obezity a s ni souvisejicich onemocnéni v dospé€losti”

(Fialova, 2012, 7).

,DEéti, které nauc¢ime zdraveé se stravovat, maji vétsi Sanci jist zdraveé i v dospélosti.

naopak - z velké ¢asti déti s nadvahou vyristaji obézni dospéli” (Slimakova, 2012, 12).

7 vySe uvedeného vyplyva, ze vyziva déti je komplexni problém, na ktery je
potteba nahlizet z nejriznéjsich uhld. A to jak z pohledu vychovy v rodinach, tak i z
pohledu Skolniho stravovani a vyuky na zakladnich a stfednich skolach. Teprve pak souhra
téchto jednotlivych komponent mtize efektivné zménit negativni trend rozvoje détské

obezity.
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Bohuzel rodi¢e si mnohdy veskeré dusledky svého chovani, kterému ¢asto uci své
déti, neuvédomuji. Rodi¢e mnoho pracuji, vraceji se domi ¢im dal tim pozd¢ji, a tim
samoziejmé ztraceji kontrolu nad tim, co jejich dité v pribéhu celého dne ji. Ne&kteti
rodi¢e, viz.prakticka ¢ast diplomové prace, chystaji svym détem svacinu. Jini rodice

svaciny nechystaji, a davaji svym détem penize, aby si svacinu potidily samy.

Skoly, mysleno pedagogiéti pracovnici, feditelé a kuchaiky, mnohdy odmitaji
zodpovédnost za stravovani déti. Toto tvrzeni si dovoluji prezentovat na zakladé osobnich
rozhovort s fediteli nékterych zakladnich skol v Olomouci, déle pak s vedoucimi $kolnich
jidelen ¢i se samotnymi kuchaikami. NiZze uvadim nékolik postiehli z téchto osobnich
rozhovorii.Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o interni rozhovor mezi vyzkumnikem a
pracovnikem $koly a Ze jsem si od téchto pracovnikl nevyzadal svoleni s uvedenim jejich
nazord, nemohu s ohledem na zachovani dobrych mravi uvést jejich jména ani jejich
pusobisté. Avsak jejich ndzory a postoje mi ptijdou natolik z4sadni, Ze jsem se rozhodl je

ve své praci uvést.

Setkal jsem se s nazorem, ze feditelé budou nabizet svym zakiim to, co zaci chtéji,
protoZe to je nauéili doma.Skola ma déti vzdélavat, a ne jim diktovat, co budou a nebudou
b&hem $kolniho vyudovani jist. Reditel této $koly mimo jiné dovoluje provoz automatd na
bagety, sladkosti a sladké napoje ve své Skole. Dle jeho nazoru jsou tyto automaty o

prestavkach v oblezeni zak.

Nazor vedouci jedné Skolni jidelny v Olomouci ohledné¢ zatazeni lusténin do
détskych obédu. ,,Déti stejné jiné lusténiny neZ ¢ocku s parkem nejedi, tak jiz nic jiného
détem nenabizime.“ Stejnd vedouci kuchyné uvedla, Ze problémem vaieni ve Skolnich
jidelnach neni nedostatek penéz, ani nedostatek kuchaiského uméni, ale neochota zakt

zdravéjsi obédy konzumovat.

Rodic¢e rozhoduji kolik, kdy a co jejich dité sni a vypije.V dnesni dob¢ existuje fada
poradenskych center, kde se rodi¢e mohou informovat o idedlni vyzivé pfimo pro
jejich dité. Mimo jiné existuje neméné publikaci zaméfenych na toto téma
s mnozstvim receptii vhodnych jidel pro déti. Musime brat v tivahu, Ze stejné jako
u dospélych je kazdé dité¢ individualni jedinec, a proto musime vhodny jidelni¢ek

zamétit pfimo na néj. (Nekolova, 2007, 7).
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Spravna vyziva déti

Existuje mnoho nazorti na to, co je a co jiZ neni spravnd vyziva. Mnoho
erudovanych odbornikti v oblasti vyzivy déti se nemiize shodnout na tom, co to skute¢né
zdrava vyziva je. Které ziviny a v jakych pomérech konzumovat pro zdravi, to je i po
mnoha letech intenzivniho studia stale predmétem diskusi. Doporuceni odborniki se stale
pravidelné méni.

Mnohdy se k lidské vyziveé dostavaji lidé, ktefi se tvaii jako odbornici, a pfitom jim
k ziskani oznaceni vyzivovy poradce ¢i nutriéni terapeut sta¢i absolvovat tydenni kurz a

mohou radit lidem.

K provozovani Zivnosti vyzivového poradce neni zapotiebi zadného specidlniho

vzdélani, protoZe tato zivnost patii mezi tzv. volnou Zivnost.

»Zakladem zdravé stravy jsou kompletni pfirozené potraviny, ne jednotlivé Ziviny.
Neni proto tieba, aby kazdy z nés detailn¢ studoval potraviny az k urovni molekul, u¢il se

encyklopedické informace a pfed jidlem analyzoval slozeni talife” (Slimékova, 2012, 3).

»Vyziva je hybnym c¢initelem vSech metabolickych procest organismu a pii jejim
nedostatku, ale i nadbytku mize dojit k poruse téchto procest, k postizeni riistu, vyvoje

zdravotniho stavu ditéte i dospélého ¢loveka™ ( Nevoral, 2003, 125).

Zdrava vyziva je jednim ze zékladnich pilifd v boji s fadou civiliza¢nich
onemocnéni, jako jsou nemoci srdce a cév, cukrovka, obezita. Tyto choroby maji
stale Casté&ji puvod uz v détském veéku, kdy se objevuji prvni rizikové faktory
(vysokd hladina cholesterolu, vysoky krevni tlak, obezita), proto je potieba zacinat
s prevenci uz v tomto obdobi. (Retrieved 16. 3. 2014 from

http://www.fzv.cz/informacni-materialy/).

Spravna vyziva déti by méla obsahovat kompletni pfirozené potraviny v takovém
mnozstvi, jaké dité potfebuje. Nejen slozeni, ale také rozloZeni stravy v prub&hu dne hraje

velmi dulezitou roli. Spravna vyziva ditéte by méla obsahovat 5 az 6 mensi porci.

,Optimalni pocet je 5 - 6 krat denné mensi porci. Télo pak nemd pocit hladu, a
tudiz neukladd tukové zasoby, které by mohly vést k tloustnuti a obezité. Pravidelné

rozvrzena strava také zabranuje prejidani ve vecernich hodinach” (Nekolova, 2007, 8).
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Snidané

Snidané je zaklad dne. ,,Vyznamnym momentem ve vyzivé Skolniho ditéte jsou
snidan¢é. V rodiné¢ je castym zlozvykem ranni spéch, kdy uspéchanou snidani trpi

predevsim déti” (Nevoral, 2003, 131).

Soucasti snidan¢ by mély byt i tekutiny, nedostatek tekutin se pak u déti mize
projevit vyssi unavou, nepozornosti ¢i bolesti hlavy. Jak uvadi Nevoral: ,,Sliznice ditéte
vysychaji, jsou nachylné k priniku infekce, mize se objevit zacpa, nechutenstvi, mize to

byt pocate¢ni moment k tvorbé zluénikovych ¢i ledvinnych kamenti” (Nevoral, 2003, 131).

7. celkového energetického pfijmu za den by méla snidan¢ tvofit ptiblizné

20 - 25 % energie.
Priklady vhodné snidané:

e ovesnd kaSe + sezonni ovoce + ofechy,
e ryzova kaSe + sezonni ovoce + ofechy,
e kuvalitni, idedln¢ kvaskové pefivo s maslem a s lusténinovou, rybi¢kou nebo

zeleninovou pomazankou, syrem ¢i vejcem.

Nevhodné snidané:

e sladkosti a susenky,

o sladké, détské cerealie,
e trvanlivé salamy,

o klobasy, parky,

e pastika,

e koblihy s marmeladou.

Svacina

Dopoledni svacina se u déti Skolniho véku odehrava vétsinu tydne ve skole, tudiz je
jisté, Ze i kolektiv ovliviiuje naladéni ditéte na to, co bude pro svaéiny preferovat. Hloubé&ji

se vyzkumu svaciny budu vénovat v praktické ¢asti prace.

Dopoledni svacina by méla tvofit okolo 10 % z celkového energetického piijmu za

den.
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Priklady vhodné svaciny:

e (Cerstva ovocna + zeleninova §t'ava, jogurtovy koktejl,

e ovoce a zelenina,

e bily jogurt, ktery mize byt doma dochuceny,

e domaci buchta s tvarohem a ovocem,

e kvalitni, idedln€ kvaskové pecivo s tvarohovou, zeleninovou pomazankou, syrem ¢i
Sunkou,

e mix ofiSkl se suSenym ovocem (pozor na kvalitu suseného ovoce),

e Slehany tvaroh s Cerstvym ovocem.

Nevhodné priklady svaciny:

o sladkosti, ¢okolady,

e chipsy, ty¢inky,

e parek v rohliku,

e Dbagety se smazenymi nugetami,

e hamburegery.

Obéd
Ve vétsing ptipadt je pro déti ob&d zajistén ve skole ve $kolni jideln&. Skolnimu
stravovani se budeme vénovat v nasledujici kapitole.

Celkova energetickd hodnota obéda by méla byt okolo 30 - 35 % z celkového
denniho energetického pfijmu. Polévka nemusi byt soucasti jidla. Soucasti hlavniho jidla

dne by ale vzdy méla byt zelenina nebo ovoce, coZ bohuzel nebyva vzdy pravidlem.

Priklady vhodného obéda:

o zapékané celozrnné téstoviny s kvalitnim netuénym masem, zeleninou a dyni
hokkaido,

e rizoto s kufecim masem, paprikou, cibulkou a kukufici,

e dusené rybi filé s vafenymi brambory a zeleninovym salatem,

o lusténinova polévka, zahusténa zeleninou s vajickem a kvalitnim pecivem.
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Priklady nevhodného obéda:

e smazené rybi prsty a hranolky,
e bramboraky,

e zapecené téstoviny s klobasou.

Odpoledni sva¢ina

Podobn¢ jako dopoledni sva¢ina by meéla tvofit okolo 10 % z celkového

energetického piijmu za den. Dle véku ditéte se bud’ odpoledni svac¢ina odehrava jiz doma

odpoledni druzing.
Priklady vhodné odpoledni svaciny:

e ovoce a zelenina,

e kvalitni kvaskové pecivo s maslem a syrem ¢i Sunkou,

e Slehany tvaroh s domaci marmeladou ¢i ¢erstvym ovocem,
e bily jogurt s ovocem,

e domaci buchta s tvarohem a ovocem.

Priklady nevhodné odpoledni svaciny:

e bilé pecivo s trvanlivym saldmem,
e oplatky,
e pecivo s pastikou,

e chipsy, hranolky.

Vecere

Vecete by méla z celkového energetického piijmu tvofit pfiblizné 15 - 20%.
Nemusi byt vzdy tepld, ale méla by vzdy obsahovat slozky, které dité pies den nejedlo, a
tudiz mu chybi k vyvazené stravé. V pripad¢, ze dité mélo studeny obéd, je tepla vecefe na
misté. Proto, aby rodi¢e mohli nachystat kvalitni vecefi, ale potfebuji mit piehled o slozeni

jidel svého ditéte pres den.
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Vecete by meéla obsahovat jidlo, které je lehce stravitelné a nebude ditéti

zplisobovat travici obtiZe.

Dle casu, kdy je vecefe podavana, miize byt vecefe poslednim jidlem dne. N&kdy je

ale jesté zatazovano tzv. 6. jidlo, které by mélo pfijit nejpozdéji 3 hodiny pied spanim.

Priklady vhodné vecere:

zeleninova polévka s kvalitnim pecivem,

lusténinova polévka s kvalitnim pecivem,

celozrnné $pagety s domaci raj¢atovo-zeleninovou omackou a syrem,
zeleninovy salat s lusténinami, vejcem, tunakem a ofisky s kvalitnim pecivem,

kvalitni pecivo s tvarohovou pomazéankou a zeleninou.

Priklady nevhodné vecere:

instantni kasSe,

sladké pecivo a kakao,
smazené maso,
smazené brambory,

knedliky s omackou.

2. veceie neboli 6. jidlo dne

U déti s velkym fyzickym zatizeni nebo u déti hodné¢ hubenych muizeme bez

problémi zatadit i tzv. 6. jidlo dne, neboli druhou vecefi.

Toto jidlo by meélo pfijit nejpozdéji 3 hodiny pted spanim. Kdyby jidlo bylo

zafazeno pozdéji, muze dité hiife spat a rano byt unavené.

V piipadé, ze rodinné zvyklosti 2. vecefi jiz nedovoluji, mize byt 6. jidlo dne

zatazeno v prubéhu odpoledne jako druhd odpoledni svacina. Toto je potieba fesit vzdy

velmi individualné.

Piiklady vhodné druhé vecere:

bily jogurt s ovocem,
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e jogurtovy napoj,
e méné sladké ovoce s ofechy,

e zelenina se syrem.

Piiklady nevhodné druhé vecere:

o sladké dezerty,
e susenky,
e zmrzlina,

e uzeniny.

Détsky jidelni¢ek by se mél skladat z pestrych druhi potravy. Je dilezité dbat na to,
aby meély déti dostatek vSech zivin, vitamini a dodrzovaly pitny rezim. O
nejriznéjsich receptech se rodice mohou inspirovat v nejriiznéj$ich publikacich,
kterych je na souasném trhu mnoho. V ptipadé, Ze ma rodi¢ obavy, které se tykaji
spravné vyzivy a vyzivového stavu svého ditéte, mize se poradit s odborniky ve

specializovanych centrech, kterych v nasi republice piibyva. (Nekolova, 2007, 12).

Potieba Zivin

Nejen rozlozeni stravy béhem dne, ale celkové zastoupeni jednotlivych Zivin ve
vyzive déti je dulezité.

Zakladnimi slozkami potravy jsou tzv. makronutrienty, mezi které patii sacharidy,
bilkoviny a tuky. Dal§imi slozkami potravy jsou tzv. mikronutrienty, mezi které patii
vitaminy, mineraly, stopové prvky a dal$i. Velmi dutlezitou roli ve vyzivé déti hraji

tekutiny, voda.

Sacharidy by mély z celkového denniho piijmu tvofit pfiblizn€ 50 - 60%. Bilkoviny
by mély tvofit pfiblizné 12 - 20% z celkové pfijaté energie za den. Tuky by mély tvofit
okolo 30 - 35% z celkové prijaté energie. Toto rozloZeni mezi jednotlivé Ziviny se u
mnohych autorti lisi. Ja zde uvadim rozlozeni, ktera preferuje napt. Margit Slimakova ¢i

Jifi Nevoral.

20



2.4 Skolni stravovani

Skolni stravovani je jednou ze zasadnich podminek, aby se déti mohly efektivné

ucastnit skolniho vyucovani, aby déti nebyly unavené a nesoustiedéné.

Fialova uvadi, ze ,kvalita a frekvence stravovani ma také tuzkou souvislost s

rozvojem obezity déti” (Fialova, 2012, 80).

..V Ceské republice je na vysoké trovni rozvinut systém $kolniho stravovani, ktery
je zakotven v legislativé a dotovéan ze statniho rozpoétu CR” (Fialova, 2012, 81). Zakon,
ktery upravuje systém Skolniho stravovani, je Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. § 119, § 122
o dotacich skolniho stravovani, provadéci vyhlaska 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani.

..Skolni stravovani by mélo zabezpeovat adekvatni potieby déti” (Nevoral, 2003, 131).

Vyzivové normy pro 3kolni stravovani v CR jsou nastaveny podle evropskych
pozadavku, obsazeny jsou v piiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 SB., o skolnim
stravovani. Tzv. spottebni koS, ktery vedouci Skolni jidelny sestavuje podle téchto
doporuceni a vzorového spotiebniho kose, za n&jz zodpovida Ministerstvo skolstvi
spolu s Ministerstvem zdravotnictvi, ur¢uje mési¢ni spotfebu vybranych druht

potravin. (Fialova, 2012, 81).

V letech 1991 - 1994 byla v nasi republice provedena studie ve Skolnich jidelnach.
7 vysledkt vyplynulo, Ze ne vSechny Skolou povinné déti Skolniho stravovani
vyuzivaji. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se ve Skolni jideln¢ stravuje 75,6 % zaka

zékladnich skol. (Nevoral, 2003, 131).

Nevoral (2003, 131) také uvadi, ze ,,podani tekutin béhem vyucovani pomaha

zlepsit odolnost ditéte vici vliviim skolni zatéze. Otazkou je volba napoje”.

Podavéni vhodnych tekutin détem nejen rano se snidani, ale také v pribéhu Skolni
dochazky pomadha zlepsit efektivitu Skolnitho vyucovani. AvSak stale castéji se u déti
setkavame s konzumaci pieslazenych napoji, u déti druhého stupné casto i napojui s
obsahem kofeinu. ,,Pfeslazené napoje spolu se sladkostmi, které déti rady konzumuji,
velmi ovlivilyji inzulin, ktery souvisi s naslednym rychlym propadem glykémie, coz

zpusobuje poruchu pozornosti ditéte a inavu” (Nevoral, 2003, 131).
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,Dalsim velmi zdsadnim problémem Skolniho stravovani je, Ze béhem Skolni
dochazky se u déti upeviuji stravovaci navyky” (Nevoral, 2003, 131). Proto by na
utvareni stravovacich navyki déti meli rodice a Skolni pracovnici Gzce spolupracovat. Dle
mého nazoru jiz davno neplati, Ze za vyzivu déti jsou zodpovédni pouze rodice, protoze
dnesni doba vyzaduje, aby rodice byli déle v praci. Proto urcitou ¢ast zodpovédnosti za

spravnou vyzivu déti by méla prevzit i Skolni a mimoskolni pracoviste.

Prispévek na $kolni stravovani

Skolni ob&d je vzdy dotovan ze statniho rozpo&tu, nékteré obce nabizeji i pispévek

z rozpoctu obce.

Statni rozpocet: na kazdého détského stravnika je poskytovan ptispévek (dotace) ze
statniho rozpoctu, a to na platy zaméstnancl, na odvody na socidlni a zdravotni
pojisténi, vcetné piispévku na ndklady vyplyvajici z pracovné pravnich vztaht.
Tento ptispévek je na jeden obéd celkem 21.00 K¢ (primeér rok 2007). (Retrieved
16. 3. 2014 from http://www.jidelna-bory.cz/dotovana-strava-v-jidelnach.htm).

Dle § 5 Vyhlasky €. 107/2005 Sb. rodic¢e (zdkonni zastupci) hradi za déti a zaky
pouze ndklady na potraviny. Vysi této ¢astky urcuje feditelka organizace v ceniku
pro prislusné ro¢ni obdobi dle rozpéti finan¢nich limitd, které jsou stanoveny v
ptiloze ¢. 2 uvedené vyhlasky. V pribéhu roku Ize tyto limity ménit s ohledem na
rostouci nebo klesajici ceny potravin. (Retrieved 16. 3. 2014 from

http://www.jidelna-bory.cz/dotovana-strava-v-jidelnach.htm).

Do skolniho stravovani je ale také potieba zatadit dalsi projekty v oblasti vyzivy,
ktera skola bud’ podporuje, nebo na svém tizemi dovoluje. Dle mého minéni mizeme mezi
Skolni stravovani zatadit projekty jako je Mléko do Skol, Ovoce do $kol apod. Mezi dalsi
"projekty", které se na uzemi Skoly uchytily, patfi Skolni bufety a také automaty s

nejriznéj$imi potravinami.
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Miéko do §kol

Hlavni realizatorem akce Skolni mléko je spoleénost Laktea, o.p.s.. Tato spole&nost
dodava mléko a mlécné vyrobky do zékladnich, matefskych a stfednich $kol na zaklad¢
pfedem uzaviené smlouvy o spolupraci.

Vice informaci o tomto projektu lze najit na webovych strankach

http://www.laktea.cz/skolni_mleko.

Ovoce do skol

Projekt Ovoce do $kol byl v CR zahajen ve $kolnim roce 2009/2010. Jedna se
projekt Evropské Unie.

»Zakladnim cilem celého projektu ,,Ovoce do $kol“ je ptispét k trvalému zvySeni
spotieby ovoce a zeleniny, vytvofit spravné stravovaci navyky ve vyzivé déti, a tim
zarovenn  bojovat proti  détské obezit¢” (Retrieved 16. 3. 2014 from
http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=33) .

Ve Skolnim roce 2009/2010 se projektu zacastnilo 2 883 skol, tzn. 71% déti v
cilové skuping. Ugast v projektu stoupa a ve skolnim roce 2011/2012 byla ucast 3 243 kol
(387 080 deti), coz predstavuje 85% déti cilové skupiny” (Retrieved 16. 3. 2014 from
http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=140).

Skolni bufety

Stale Castéji se na zakladnich Skolach v CR objevuji bufety, ktera nabizeji zaktim v
priabéhu skolniho vyucovani nejriznéjsi sortiment. Tyto bufety nebyvaji provozovany
Skolou, ale ¢asto n¢jakym soukromym subjektem.

Co se tyce véci, které jsou v téchto skolnich bufetech nabizeny, tak mohu z osobni
zkuSenosti fici, ze na zakladnich Skolach v Olomouci je to pfevazné sortiment, ktery
obsahuje sladkosti, bagety, parky v rohliku, slazené napoje, zdkusky.

A¢ tyto Skolni bufety nespadaji do ramce Skolniho stravovani, ktery upravuje
legislativa, rozhodné je s nimi v ramci Skolniho stravovani potieba pocitat. Protoze nabidka
nejriznéjsich potravin umozni détem nakup a konzumaci.

Pro dokresleni situace se Skolnimi bufety uvadim jednu reakci pani z diskusniho
fora, zfeyjmé pracovnici Skolni kuchyné:

Dobry den, rdda bych se dozvédéla od ostatnich vedoucich, jak u nich funguje

Skolni bufet,jaky maji sortiment a zda to neovlivituje konzumaci ob&di.V letosnim

roce se u nas rozsitilo, Ze spousta zvlast¢ malych stravnikil (1-3 tfida), vrati téméef
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cely obéd s tim,ze si koupili bagetu, brumika, ty¢inku, kolu apod. a Ze uz
nemtizou. Tyto malé déti maji totiz potiebu zdivodniovat, pro¢ obéd nesnédli,tak se
vlastn¢ dozvime i tyto divody.Docela nas to v jidelné vSechny trapi, ale d¢lat
nemuZzeme nic.Ma nékdo podobné problémy,nebo mizete ndam nékdo poradit,co by
s timto §lo délat? Predem dékuji za vSechny reakce a zdravim. (Retrieved 16. 3.

2014 from http://www jidelny.cz/diskuse show.aspx?katID=15&temalD=24558).

Skolni automaty
Ve Skolach se stale castéji mizeme setkat také s automaty. Rozdé€lil bych je do
dvou zékladnich skupin. Prvni skupinu tvofi automaty spole¢nosti Happysnack a druhou

skupinou jsou ostatni automaty, které nabizeji nejriiznéjsi sladkosti, bagety a napoje.

Happysnack
Happysnack je projekt dodavky vyrobkd zdravé vyzivy do Skol prostfednictvim
chladicich vydejnich automatti. Garantem tohoto projektu je Poradenské centrum Vyziva
deéti.
Poradenské centrum Vyziva déti je provozovano Obcanskym sdruzenim Vyziva
déti, které se snazi aktivné podporovat zdravy zivotni styl déti, predevSim podporou
vhodného stravovani. Cleny jsou predni odbornici z oblasti pediatrie a nutri¢niho
poradenstvi, ktefi zarucuji vysokou odbornou urovenn poskytovanych sluzeb a
zajist'uji, aby veskeré aktivity byly v souladu s nejnovéjSimi poznatky o zdravi déti
a jejich vyzivé.(Retrieved 16. 3. 2014 from http://www.happysnack.cz/skolni-

automat/garant-projektu/).

Ostatni automaty

Ostatni automaty, se kterymi se na Skolnich chodbach muizeme setkat, jsou jiz
provozovany soukromymi subjekty, u kterych nikdo negarantuje obsah téchto automat.

Nejcastéji jsou v téchto automatech nabizeny pochutiny, které nejsou v souladu se
spravnou vyzivou déti. Mezi nejcastéjsi sortiment, ktery jsem vidél na zakladnich skolach
v Olomouci, byly suSenky, ¢okoladové tyCinky, bagety, slazené napoje.

Je urc¢ité otdzkou, zda tyto automaty ve Skolach mit a dovolovat jejich provoz, ¢i
naopak jejich provoz zakazovat. Je to velmi Siroké téma, na které v této diplomové praci

bohuzel neni prostor.
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3 CILE A UKOLY

Cilem diplomové prace je analyzovat zjem rodict a zadkd o dodavku zdravych

svacin pro zaky zakladnich skol v mésté Olomouci.
Vyzkumné otazky:
1. Chystaji rodi¢e zakt zakladnich skol v Olomouci svym détem svacinu do Skoly?

2. Maji Zaci zakladnich Skol radi ovoce ¢i zeleninu? A jaké tekutiny preferuji ve

skole?

3. Kolik zakti na druhém stupni si svacinu kupuje, chystd samo nebo jim je svacina
chystana rodici?

Pro blizsi pochopeni problematiky provedu vyzkumné Setfeni mezi 3 cilovymi

vvvvvv

jsou ti, na které se pii propagaci celého zdméru musim soustedit, protoze ac si dite fika na
co mé a nema chut’, tak rodi¢ je stale v tomto véku cilové skupiny ten, ktery rozhoduje o

nakupu.
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4 METODIKA

Pro diplomovou préaci jsem zvolil jak primarni, tak sekundérni analyzu dat.
Primarni analyza dat, kvantitativni vyzkumné Setfeni, je zaméfeno jak na rodice, tak i zaky
zéakladnich skol v Olomouci a je provedeno matematicko-statistickou metodou. Technika

je anketa, metoda dotazovani.

Sekundarni analyza dat je formou literarni reSerSe vybranych zdroji s uzkym
vztahem ke zvolené problematice. Velky sociologicky slovnik (1996, 67) ftika:
»sekundarni analyza, ¢esky také analyza druhotnd, je aplikaci analytické metody zamétené
k ur¢itému vyzkumnému tucelu na dokumenty, které byly ptivodné zhotoveny pro jiny
ucel“. Dle Hendla (2005) rozumime sekundarni analyzou novou analyzu (reanalyzu)

puvodnich dat jedné nebo vice primérnich studii.

4.1 Cilova skupina

Cilovou skupinou respondentil jsou piedevSim rodi¢e ¢i opatrovnici zakl
zakladnich skol ve mést¢ Olomouci a blizkém okoli. Respondenti byli osloveni
prosttednictvim zakladnich skol, které jejich déti navstévuji.

Vyzkumné Setieni probihalo také u samotnych zakt zékladnich $kol v Olomouci, a
to proto, ze bylo dulezité zjistit, jak by na dodavku cerstvych svacin reagovala samotna
cilova skupina.

Vybér respondentii neprobihal ndhodnym vybérem. Vzhledem k velké casové
narocnosti a rozsahu samotného vyzkumného Setfeni nebylo mozné nihodny vybér
realizovat. Mym cilem bylo oslovit co nejvice respondenti, tim padem ziskat co nejvice
dat pro naslednou analyzu.

Cesta k osloveni samotné cilové skupiny vedla nejdiive ptes osloveni vybranych
zakladnich skol v Olomouci a blizkém okoli. Zakladni $koly jsou ztizované piedevs§im
ptislusnou obci, ale mohou byt také ziizovany cirkvemi ¢i soukromymi subjekty. Specidlni
zakladni Skoly pak zfizuje kraj. Ze vSech zdkladnich Skol v Olomouci a blizkém
(dojezdovém) okoli bylo vybrano 36 skol. Vybér zakladnich Skol neprobihal ndhodnym
vybérem. Seznam oslovenych zakladnich $kol je uveden v ptiloze ¢. 1.

Vsech 36 zékladnich 3kol bylo osloveno telefonicky, osobné a jako posledni

variantu osloveni jsem zvolil e-mail. U vSech vybranych $kol nebylo mozné ptedstavit
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chystany projekt zdravych svacin ptfimo vedeni Skoly. Jako nejéastéjsi diivod, pro¢ nebylo
mozné predstavit vedeni Skoly projekt zdravych svadin, byla uvadéna velkd casova
vytizenost vedeni $koly ¢i nezdjem o tuto sluzbu. Na zaslané emaily se Zadosti o schizku
jsem cCasto nedostal zadnou odpoved'.

Z 36 oslovenych zédkladnich $kol souhlasilo s provedenim vyzkumného Setfeni 9.

Seznam 8kol, ve kterych probihal vyzkum, je uveden v piiloze €. 2.

4.2 Primarni analyza dat

Vlastni dotaznikové Setieni bylo sestaveno na zaklad¢ podnikatelského napadu
dodavky zdravych a denné Cerstvych svacin zakiim zékladnich Skol v Olomouci. Déle také
na zaklad¢ literarni reSerSe potfebnych zdrojii a pfipominek vedouci prace Ing. Bartkové
jsem navrhl prvni verzi anketniho listu.

Dotaznikové Setieni probihalo sou¢asné mezi tfemi cilovymi skupinami, proto bylo

potieba pro kazdou cilovou skupinu vytvofit odpovidajici podobu anketniho listu.

4.2.1 Pilotaz

Pilotdz nebylo mozné provést na zadné z 9 skol, které byly ochotny se vyzkumného
Setfeni zucastnit. Dtivodem bylo, dle vedeni Skol, naruseni Skolni vyuky a nadmérné
obtézovani rodi¢d. Proto byla provedena pilotdZ mezi blizkymi zndmymi a
spolupracovniky, ktefi spadaji do cilové skupiny. Podminkou bylo, Ze respondenti-rodice
musi mit dite, které navstévuji zdkladni skolu v Olomouci, resp. osloveni respondenti-zaci
navs$tévuji zakladni Skolu v Olomouci.

Celkem bylo osloveno 15 rodict, pficemz se zpét vratilo 10 vyplnénych anketnich
listd. Déle bylo osloveno 10 déti, které navstévuji prvni stupeni zékladni Skoly, bylo
vraceno 5 vyplnénych anketnich listd. A také 15 déti, které navstévuji druhy stupeit
zakladni skoly, bylo vraceno 12 anketnich lista.

Tyto anketni listy jsem nasledné vyhodnotil a na zakladé vysledkti, hodnoceni
respondentli a vlastniho pozorovani jsem anketni listy upravil. Nékteré otazky byly
preformulovéany, celkové byly vSechny 3 druhy anketnich listt zkraceny.

Vzor finalnich anketnich list je uveden v prtiloze ¢. 3,4 a 5.
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4.2.2 Vlastni vyzkumné Setieni

Na zékladé pilotaZe byly anketni listy upraveny, jejich novou podobu jsem provéfil
v praxi druhou pilotazi. Druha pilotaz probéhla pouze mezi spolupracovniky a jejich détmi.
Celkem bylo osloveno 6 rodi¢u, 5 zakt prvniho stupné a 5 zaka druhého stupné. Zpét byly
vraceny vSechny anketni listy.

Opravena verze anketnich listi se ukézalo jako vhodn4, respondenti reagovali na
vSechny otazky a dle jejich hodnoceni byla pro né tato verze jiZ plné¢ pochopitelna.

Na zékladé druhé pilotaze bylo mozné zah4jit samotné vyzkumné Setieni.

Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo v ¢asovém horizontu kvéten az ¢erven 2013.

Do 9 zakladnich $kol bylo doru¢eno 4858 anketnich listi. Z toho bylo urcéeno
2511 pro rodice, 891 pro zaky druhého stupné, 1456 pro zaky prvniho stupné.

Anketni listy byly do $kol rozdéleny dle ustni dohody s vedenim Skoly. Vedeni
Skoly samo ur¢ilo, ve kterych tfidach povoli toto vyzkumné Setfeni. Nékteré t¥idy vedeni
Skoly vyfadilo z divodu Spatného prospéchu ¢i z divodu nepiitomnosti v dobé
vyzkumného $etfeni. Jsem si védom, Ze tento vybér neni zcela v souladu s vyzkumnymi
metodami, ale jak jsem jiz uvedl, mym hlavnim cilem bylo oslovit co nejvétsi mnozstvi
respondentli. Anketni listy nebylo mozné rovnomérné rozprostiit mezi vSechny zékladni
Skoly, proto ve vysledcich budu hodnotit vSechny $koly dohromady, aby nedoSlo ke
zkresleni informaci z divodu malého zastoupeni respondent.

Anketni listy byly osobné¢ doruceny na vSech 9 zdkladnich skol, jejich distribuci
zakim a rodi¢im zajistovali jednotlivi ucitelé. Ucitelé, ktefi tyto anketni listy s
respondenty vypliovali, byli pfedem od vedeni Skoly informovani o divodu tohoto
vyzkumného Setfeni a dale byli instruovani, jak spravné tuto anketu provést.

Ucitelé nesméli zaky navadét k odpovédim, béhem vypliovani anketniho listu
nem¢li Zaci od sebe opisovat, Zaci méli na vyplnéni dostatek Casu.

Anketni listy rodi¢im byly doruceny prostfednictvim jejich déti. Rodice nésledné

vyplnéné dotazniky prosttednictvim svym déti vratili zpét do skoly.
Na konci ¢ervna 2013 jsem mél sesbirané vSechny anketni listy. Celkem bylo

rozddno 4858 a vraceno, resp. pouzito pro vyhodnoceni bylo 3346 anketnich listd.

Navratnost anketnich listd je 69 %, coZ je velmi vysoka navratnost.
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4.2.3 Anketni list

Anketni listy pro vyzkumné ucely diplomové prace maji 3 varianty. Tyto varianty
jsou odlisné dle cilové skupiny. Cilové skupiny jsou rodice, zaci prvniho stupné, Zaci
druhého stupné.

Celkem bylo rozdano 2511 anketnich listi rodi¢tim, z toho bylo vraceno a pouzito
pro vyhodnoceni 1479 kust.

Z&kam druhého stupné bylo rozdano 891 anketnich listd, z toho bylo vraceno 641
kust.

Zaktm prvniho stupné bylo rozdano 1456 anketnich listii, z toho vraceno 1226

kusu.

4.2.3.1 Anketni list - rodice

Anketni list pro rodi¢e ma 10 otazek, resp. 8, protoZe otazka ¢islo 1 pouze rozlisuje
Skolu, kterou jejich dité navstévuje, a otazka Cislo 10 jsou dals$i napady a ptipominky. Pro
potteby mé bakaléiské prace proto budu vyhodnocovat pouze 8 otazek.

Zasadni otdzkou anketniho listu pro rodi¢e bylo zjistit, zda chystaji svym détem
kazdy den svaciny. Dale také zda se zajimaji o potraviny, které jsou a nejsou vhodné pro
déti. V neposledni fad¢ byla velmi vyznamna otdzka na cenovou citlivost, za jakou cenu by
rodice byli ochotni zdravou svacinku svym détem koupit.

8 otazek z 10 je uzavienych.

Pro zvys$eni navratnosti a pro vytvoreni databdze rodici se zajmem o zdravé
stravovani déti byla v zavéru anketniho listu vyhldsena soutéZ o poukazku na rodinnou

veceti. Podminkou zatazeni do slosovani bylo uvedeni platné e-mailové adresy.

Seznam otazek, které byly zahrnuty do anketniho listu pro rodice a zaroven

byly pouzity pro vyhodnoceni pro potieby diplomové prace.

e Chystate denné svym détem svacinku do skoly?
Otazka byla zahrnuta, protoze jsem chtél zjistit, zda rodi¢e svym détem chystaji
svacinu do Skoly. Toto byla jedna ze zédsadnich otazek prizkumu trhu. Odpoved
byla mozna pouze ano ¢i ne. Pouze dvé varianty odpovédi byly zvoleny zamérné,

chtél jsem znat jednozna¢nou odpovéd’ od rodict.
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Zajimate se o zdravé potraviny, které jsou vhodné pro vase déti?

Nakupujete specialné vhodné potraviny pro déti?

Projekt zdravych a denné cerstvych svacin by mél byt zaméfen na kvalitni a
skute¢né¢ zdravé potraviny, které jsou vhodné pro déti. Komunikace a propagace
projektu by meéla byt postavena na skuteCnosti, ze svafina obsahuje zdravé
potraviny. Kvili tomuto zaméru vSak bylo dilezité zjistit, zda se rodi¢e o zdravé
potraviny a o potraviny, které jsou vhodné pro déti, zajimaji. Chtél jsem zjistit, zda

rodi¢e budou na tuto komunikace celého projektu "slySet".

Vyhovovalo by vam, kdyby vase dité dostalo kazdy den cerstvou svacinku
piimo ve $kole?

Projekt zdravych a denné Cerstvych svacin mél byt pro rodice a Zaky co nejméné
komplikovany, proto je zdmérem tyto svaciny détem rozdavat az piimo ve Skole.

Avsak bylo dilezité zjistit, zda rodice o tuto sluzbu maji zajem.

Za jakou cenu jste ochotni zdravou sva¢inku détem koupit?

Zajem o zdravé a vhodné potraviny pro déti je jedna véc, ale velmi podstatnou
otazkou je, zda by viibec rodi¢e byli ochotni zdravou svacinku détem kupovat a za
jakou cenu? Proto byla poloZena tato otdzka. Pro jednodusi vyhodnoceni byla

rodi¢iim nabidnuta rozmezi 10 - 20 K¢&, 20 - 30 K¢, 30 - 40 K¢, a 40 K¢ a vice.

Pouzivate denné v praci ¢i doma internet?

Svaciny by mély byt doru¢ovany détem kazdy den do $koly, coz vyzaduje moznost
si kazdy den svacinu pfihlasit ¢i odhlasit. Proto byla do prizkumu zahrnuta tato
otazka, kterd méla zjistit, zda rodi¢e denné pouzivaji doma ¢i v praci internet. V
dnedni dob¢ je mnohem pohodIngjsi ucinit objedndvku prostfednictvim internetu,

nez nékam slozité telefonovat.

Pouzivate aplikace v tzv. chytrych telefonech?
Rozmach tzv. chytrych telefontl je celosvétovym trendem a CR neni vyjimkou. Pro

maximalni zjednoduSeni objedndvani ¢i odhlaSovani svafin by mél byt vznik on-
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line aplikace pro chytré telefony, ktera by tyto objednavky umoziovala jednoduse

fesit.

e Trpi vase dité néjakou potravinovou alergii ¢i musi dodrzovat néjaky specialni
stravovaci rezim?
V nasi populaci se stale ¢astéji vyskytuji nejriznéjsi alergie na nejriiznéjsi slozky
potravy, proto jsem chtél v priizkumu zjistit, jak velkd skupina téchto alergikt a

osob se specialnim stravovacim rezimem se nachdzi mezi respondenty.

4.2.3.2 AnKketni list - Zaci prvniho stupné

Anketni list pro zaky prvniho stupné ma celkem 6 otazek. Z toho 2 otdzky jsou
uzaviené, 4 oteviené.

Pro potieby diplomové prace budu u tohoto anketniho listu vyhodnocovat pouze
otazky 2 az 5. Otazka ¢. 1 je urCena pro roztiidéni respondentt (Skola, t¥ida). Ve své
diplomové praci nebudu vyhodnocovat jednotlivé Skoly, resp. tiidy zvlast, protoZe toto
hodnoceni by diky nerovnomérnému zastoupeni jednotlivych respondentd mohlo byt
zkreslené. Otdzku €. 6, "Napis, jak by méla vypadat (co by méla obsahovat) nejlepsi

xn

svacdina na svéte.", neni mozné kvantitativné vyhodnotit.

Pro zvyseni zdjmu déti odpovidat na anketni list byla vyhldsena soutéz o zdravou
sva¢inku pro celou tfidu. Ze vSech anketnich listl, které déti odevzdaly, byl vylosovan
jeden, ktery vyhral pro celou svou tiidu bednu plnou ovoce. O vysledku soutéze byli

informovani feditelé zacastnénych skol.

Seznam otizek, které byly zahrnuty do anketniho listu pro Ziky prvniho

stupné a zaroven byly pouZity pro vyhodnoceni pro potieby diplomové prace.
e Nosis si kazdy den do Skoly svadinu?

Touto otdzkou jsem chtél zjistit, kolik déti si nosi svacinu do Skoly. Zajimalo mé

také, zda se bude tento udaj lisit nebo shodovat s idajem, ktery uvedou rodice.
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e Oznamkuj jako ve $kole (1= vyborné, S = nechutna), jak ti chutna - chléb,
houska, rohlik, celozrnné (seminkové pecivo), syr, Sunka, marmelada, ovoce,
zelenina, pomazanka, voda, dZus.

Otazkou jsem chtél zjistit, jak jsou vybrané zakladni potraviny u déti oblibené.
Zvolil jsem znamkovani jako ve Skole proto, aby to bylo zaktim prvniho stupné co

nejblizsi.

e Napis 3 nejoblibenéjsi druhy ovoce?
e Napis 3 nejoblibenéjsi druhy zeleniny?
Soucasti svaciny by mélo byt vZdy ovoce nebo zelenina, proto bylo pro mé dilezité

zjistit, které druhy jsou u déti oblibené.

4.2.3.3 Anketni list - Zaci druhého stupné

Anketni list pro Zaky druhého stupné ma celkem 11 otazek, z toho 8 otazek
uzavienych, 3 oteviené. Pro potieby diplomové prace budu vyhodnocovat pouze otazky 2
az 9. Otazka ¢. 1 slouzi pro rozliSeni respondentd, ze kteréjsou tiidy a Skoly. Ve své
diplomové praci nebudu vyhodnocovat jednotlivé Skoly, resp. tiidy oddélené, protoze
nékteré vysledky by mohly byt zkreslené, jelikoz anketni listy nebyly rovnomeérné
rozdeleny ve v$ech Skolach.

Otazky ¢islo 10 a 11 vyzaduji kvalitativni vyhodnoceni, na které v mé diplomové
préci neni prostor.

Pro zvyseni zdjmu déti odpovidat na anketni list byla vyhldsena soutéz o zdravou
svacinku pro celou tfidu. Ze vSech anketni listt, které déti odevzdaly, byl vylosovan jeden,
ktery vyhral pro celou svoji tfidu bednu plnou ovoce. O vysledku soutéze byli informovani

feditelé zucastnénych Skol.

Seznam otazek, které byly zahrnuty do anketniho listu pro zaky druhého
stupné a zaroven byly pouzity pro vyhodnoceni pro potieby diplomové prace.
e Kupujete si (chystate si) kazdy den svacinku do $koly?
Otazkou jsem chtél zjistit, zda si Zaci druhého stupné nosi kazdy den svacinu do
Skoly, nebo ne. Protoze Zaci druhého stupné jiz mnohdy dostdvaji penize na

svaciny, byla v této otazce zahrnuta i moznost, Ze si svacinu kupuji.
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Svacinku si: kupuji, chystam doma, chystaji rodice
Otazkou jsem chtél zjistit, kterou z moznosti déti nejcastéji vyuzivaji k ziskani
svatiny. Zda si svacinu koupi, nachystaji doma nebo jim svainu stile jesté

chystaji rodice.

Kolik penéz vas kazdy den svacdina stoji? 10 - 20 K¢, 20 - 30 K¢, 30 - 40 K¢, 40
K¢ a vice.
Zaci druhého stupné by jiz méli mit prehled o cené jednotlivych potravin. Touto

otazkou jsem chtél zjistit, zda maji ptehled o tom, kolik je kazdy den svacina stoji.

Zajimate se o to, zda jite zdravé?
Zaci druhého stupné jsou jiz hodn& samostatni a mnohdy si rozhoduji o tom, co
budou a nebudou jist. Proto m¢ zajimalo, zda se zaci druhého stupné zajimaji o to,

zda jedi zdravé.

Za jakou cenu byste byli ochotni zdravou svacinku koupit? 10 - 20 K¢, 20 - 30
K¢, 30 - 40 K¢, 40 K¢ a vice.

Nasledujici otdzka méla u respondentii zjistit, zda by si byli ochotni zdravou
svacinku koupit. Pfedpokladal jsem, Ze mnoho z4kti ma jiz kapesné a mohou si

zvolit, co si za n€j koupi.

Vybirite se potraviny podle toho, zda jsou zdravé a vhodné pro vas
organismus?

Zaci druhého stupné si &asto kupuji nejrizngjsi potraviny jiz sami bez dozoru
rodict, proto me zajimalo, zda se pii nakupu také ohliZeji na to, zda jsou potraviny

zdravé a vhodné pro jejich organismus.

Vyhovovalo by vam, kdybyste kazdy den méli ¢erstvou a zdravou svadinku
pripravenou primo ve Skole?
Nasledujici otazka meéla u respondentl zjistit, zda by méli zajem o Cerstvou a

zdravou svacinku, kterou by méli kazdy den pfipravenou ve Skole.
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Trpite néjakou potravinovou alergii ¢i dodrzujete néjaky specialni stravovaci
rezim?

Alergie a rizné specidlni stravovaci rezimy nejsou mezi soucasnou populaci
z4ddnou vyjimkou, proto jsem chtél zjistit, jak je to u 74k druhého stupné

zakladnich $kol.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Nasledujici kapitola bude dale rozdelena dle jednotlivych anketnich listd pro

prehledné&jsi vyhodnoceni.

Z:akladni rozdéleni respondentu

Rozdané a vybrané anketni listy celkem
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Graf 1. Rozdané a vybrané anketni listy celkem.

Celkem bylo rozdano 2511 anketnich listti rodi¢tim, z toho bylo vraceno a pouzito
pro vyhodnoceni 1479 kust. Zakim druhého stupné bylo rozdano 891 anketnich listd, z
toho bylo vraceno 641 kust. Zakéim prvniho stupné bylo rozdéno 1456 anketnich listil, z

toho vraceno 1226 kusu.

5.1 Vysledky a diskuse k anketnimu listu pro rodice

Ne vSichni respondenti v anketnim listu zodpoveédéli vSechny otazky, nicméné pro
vetsi mnozstvi odpoveédi jsem se rozhodl i tyto anketni listy do vyhodnoceni zanést. Dtiivod
toho, pro¢ respondenti neodpoveédéli, miize byt rlizny. Napfi. otdzce spravn€ neporozuméli,
nemohli si vybrat ani jednu z nabizenych moznosti ¢i jednoduse na otazku nechtéli

odpovidat.
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Rozdané a vybrané anketni listy mezi rodici zaka
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Graf 2. Rozdané a vybrané dotazniky mezi rodici

Celkem bylo rodi¢iim rozdano 2511 anketnich listd, z toho bylo 1732 kust rozdano
rodi¢im déti, které navstévuji prvni stupen, a 779 kust rodi¢im déti, které navstévuji
druhy stupenl. Z celkového mnozstvi anketnich listli bylo vraceno 1479 kusi, resp. od

rodic¢t zakt prvniho stupné 1189 kusi a od rodi¢t zakt druhého stupné 290 kust.

Celkova navratnost mezi rodi¢i byla 59 %. To je velmi vysokd navratnost.
Navratnost u rodict déti z prvniho stupné byla 69 % a u rodic¢u déti z druhého stupné byla
37 %. Celkova i dil¢i navratnost dotaznikl je vysoka. Dle mého nazoru za takto vysokou
navratnosti stoji pozitivni vztah mezi rodi¢i a Skolou. Dalsim divodem muiZe byt piani
rodicu zajistit détem lepsi stravovani nebo v neposledni fadé¢ vyhrat v soutéZi rodinnou

veceti. Tato soutéz byla sou¢asti anketniho listu.
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Chystate détem svacinu do Skoly?
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Graf 3. Chystate denné svym détem svacinu do Skoly?

Naprosta vétSina rodica, ktefi zodpoveédéli tuto otdzku, uvadi, Ze chystd denné
svym détem svacinu. Rodi¢e zakd na prvnim stupni chystaji svacinu v 96 % piipadu.

Rodice zakl na druhém stupni chystaji svacinu v 85 % piipada.

Toto zjisténi bylo pro mé velmi necekané, o¢ekaval jsem, ze mnohem veétsi Cast
rodi¢h svym détem svaciny nechystd, resp. Ze rodice zakli na prvnim stupni svacinu jeste
svym détem piipravuji, ale Ze zaci na druhém stupni si bud’ svacinu chystaji sami, nebo si

ji kupuji cestou do skoly ¢i pfimo ve skole.

Na zéakladé tohoto zjisténi doporucuji rozsifit cilovou skupinu pro vyrobu zdravych
Cerstvych svacin i mezi zédky druhého stupné. V pivodnim podnikatelském planu bylo
cilem oslovit pfevazné zaky prvniho stupné. Nicméné, jak vyzkumné Setfeni ukazuje, je

potencidlni skupinou i skupina zaka druhého stupné zakladni skoly.
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Zajem o zdravé potraviny
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Graf 4. Zajem rodic¢a o zdravé potraviny, které jsou vhodné pro déti

Vétsina respondenttt (93 %, tj. 1374 respondentll) z celkem 1479 uvadi, ze se
zajima o zdravé potraviny. Pouze 7 % rodi¢d uvadi, Ze se nezajima o zdravé potraviny,
které by byly pro jejich déti vhodné. KdyZ se podivame na vysledek vyjadieni rodict dle
stupné zdkladni Skoly, tak rodi¢e déti na prvnim stupni kupuji zdravé potraviny v 93 %
ptipadid a rodic¢e déti na druhém stupni v 92 % ptipadii. Avsak odpovéd’ na otazku, co jsou
zdravé a vhodné potraviny pro déti, je velmi slozitd a uréité kazdy respondent tuto
problematiku vnima odli$né. Proto by bylo vhodné formou dal$iho Setfeni, napt. formou
kvalitativniho rozhovoru, zjistit u vybranych rodi¢t ptedstavu o tom, co jsou zdravé a
vhodné potraviny pro déti. Pro diplomovou praci z této otazky vyplyva zavér, Ze v
doporuceni pro marketingovou propagaci svacin pro déti bude kladen diraz na zdravé

potraviny.
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Nakupujete specialni potraviny urcené pro déti?
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Graf 5. Nakupujete potraviny vhodné speciilné pro déti?

Nadpoloviéni vétSina vSech respondentl, 63 %, ktefi zodpovédéli tuto otazku,
uvadi, ze nakupuje potraviny vhodné specialn¢ pro déti. Rodice 74kl na prvnim stupni
nakupuji potraviny urcené specidlné pro déti v 66 % odpovédi. U rodic¢t 74kt na druhém

stupni je patrny pozitivni vztah k témto potravinam v 52 % odpovedi.

Vyhlaska ¢. 54/2004 Sb. definuje potraviny uréené pro zvlastni vyzivu. Mezi
specialni skupiny obyvatelstva, ktera tato vyhlaska upravuje, patfi napf. kojenci a malé
déti. Avsak o détech jako takovych se v této, ani v zadné jiné vyhldsce nehovoii. Takze je
pouze na vyrobci, jaka kritéria si napt. u détské Sunky zvoli. To, Ze je vyrobek oznacen
jako "détsky" nebo ze ma Cisté détsky design, jeSté nemusi z vyzivového hlediska
znamenat, ze je pro détsky organismus vhodné&jsi. Avsak nadpoloviéni vétSina respondentii

uvedla, Ze takto oznacené vyrobky svym détem kupuje.

7 tohoto zjisténi plyne doporuceni pro zavérecné zhodnoceni v oblasti marketingu -

zaméfit se na komunikaci specialné cilenou na déti.
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Zajem o denné Cerstvou svacinu ve Skole
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Graf 6. Zajem rodi¢u o denné pripravenou ¢erstvou svacinu pro jejich déti piimo ve

Skole

Nadpoloviéni vétSina respondentt (63 %) uvedla, ze by méla zajem o dodavku
denné Cerstvych svacin pro jejich déti pfimo do Skoly. Rodic¢e zaka prvniho stupné maji o
tuto sluzbu zajem v 62% ptipadi, rodic¢e zakt druhého stupné v 67 % ptipadi.

Nasledujici graf ukazuje, Ze rodice zakli druhého stupné by méli o €erstvou svacinu
vetsi zdjem nez rodice zakl na prvnim stupni. Tento rozdil miize byt dany nedivérou
rodi¢t zaka prvniho stupné, nebo také potfebou rodi¢ti zak na prvnim stupni hlidat si
kvalitu jidla u svych potomki. Rizenymi rozhovory s rodi¢i by pak bylo mozné zjistit, jaky

je skute¢ny davod.
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Kolik jste ochotni za zdravou svafinu utratit penéz?
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Graf 7. Kolik jsou rodi¢e ochotni zaplatit za zdravou a Cerstvou svacinku pro své déti

28 % vsech respondentd, resp. 28 % rodica déti na prvnim stupni a 29 % rodict
déti na druhém stupni, je za zdravou svacinu ochotno zaplatit ¢astku mezi 10 - 20 K¢.
Dalsich 28 % rodi¢a déti na prvni stupni a 29 % rodi¢a déti na druhém stupni je za zdravou
svacinu ochotno zaplatit ¢astku mezi 20 az 30 K&. Pouze 8 % rodich déti na prvni stupni a

10 % rodict na druhém stupni je ochotno zaplatit za svacinu ¢astku vyssi nez 30 K¢.

Z této otazky vyplyva, Ze rodice sice o sluzbu zdravych svadin maji z4jem, avSak
jsou ochotni zaplatit pouze castku do 30 K¢. Coz je castka, ktera dle predbéznych

cenovych kalkulaci odpovida nakladové cené¢ svaciny.
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Graf 8. Pouzivate denné doma nebo v praci internet?

Tato otdzka byla polozena z dlivodu nastaveni vhodné formy objednavani svacin.
Dle pivodniho zaméru jsme chtéli vytvotit on-line rezervaéni systém, ktery bude pfistupny

a pouzitelny jak pro pocitace, tak i pro chytré telefony.

Naprosta vétSina respondentii uvedla, Ze internet denné¢ doma ¢i v praci pouZziva.

Takze ptivodni zamér provadét objednavku svacin pres internet by bylo mozné zrealizovat.
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Pouzivate chytry telefon?
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Graf 9. Pouzivate chytry telefon?

Otazka na pouzivani tzv. chytrého telefonu byla polozena opét z diivodu vyuziti
modernich technologii pro objednavani svac¢in. Pivodnim zamérem bylo vytvofit mobilni
aplikaci, ktera by maximaln¢ zjednodusila objednavani svacin. Avsak vétSina respondentti
uvedla, Ze chytré telefony nepouziva. Vzhledem k tomu, ze vyzkum probéhl v ¢asovém
rozmezi kvéten-Cerven 2013, je mozné usuzovat, Ze nyni by situace byla jina, protoze za

posledni rok je rozmach a dostupnost chytrych telefoni v CR vétsi.

Avsak na zaklad¢ tohoto zjisténi nepovazuji za dilezité v prvni fazi tohoto projektu
zam¢éfit se na vyvoj mobilni aplikace, protoze naklady by nemusely odpovidat poptavce.

Tato sluzba mlize byt zprovoznéna v budoucnu.



Alergie na potraviny
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Graf 10. Alergie déti na potraviny

Otazkou na alergie na potraviny jsme chtéli zjistit, jak velké procento respondenti
by preferovalo p¥ipravu sva¢in pro déti s riznymi zdravotnimi omezenimi. Cim dal ¢ast&ji
se mezi odbornou vetejnosti hovoii o vétsim vyskytu nejriznéjsich potravinovych alergii a
intoleranci. Nicméné na zékladé vyzkumného Setfeni pro ucely diplomové prace byl zjistén
pouze maly vyskyt téchto alergii a intoleranci. Pouze 5 % rodi¢t uvedlo, Ze jejich déti trpi

alergii ¢i intoleranci.

Na zaklad¢ tohoto zjisténi doporucuji pro prvni fazi projektu nezatazovat specialni
balicky pro tyto déti, avSak vyhledové je mozné tyto svacinky pro déti s vyzivovym
omezenim zafadit. Dlvodmého doporuceni neni pouze ekonomicky, ale i1 z
technologického hlediska by piiprava napt. bezlepkovych svacin ¢i vyzadovala oddéleni
jednotlivych vyrobnich procest, a to bud’ v misté, nebo v ¢ase, coz by mé¢lo za nasledek

zvySeni nakladové ceny svaciny.

Na zaklad¢ analyzy vysledki anketnich listi rodict 1ze konstatovat, Ze by rodice o
sluzbu zdravych a Cerstvych svacdin pro své déti meli zajem. A to bez rozdilu, zda jejich
dit¢ navstévuje prvni nebo druhy stupeni zdkladni Skoly. CoZ je velmi pozitivni zjisténi.

Avsak na zdklad¢ dalSich otdzek lze vidét velmi vysokou cenovou citlivost rodica, kdy
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28 % respondentt uvedlo, Ze je ochotno zaplatit pouze 10 - 20 K¢&, dalSich 28 % pak ¢astku
20- 30 K¢&. Cena, kterou jsou rodi¢e ochotni zaplatit, se pohybuje na samé hranici

vstupnich nakladd na vyrobu této zdravé, cerstvé svaciny.

Pouze 8 % rodic¢t déti na prvnim stupni a 10 % rodi¢d na druhém stupni je ochotno
zaplatit za svacinu ¢astku vyssi nez 30 K¢, ktera odpovida predstavé o prodejni cené této

svaciny.

Rodice urcité jisté posuzuji cenu svaciny na zakladé srovnani ceny obéda, ktery ma
dit¢ ve Skole k dispozici. Cena $kolniho obéda, v daném obdobi 2013, se v Olomouci
pohybovala v rozmezi 18 - 25 K¢&, coz neni kone¢nd cena obéda, ale cena, kterou rodice za
ob&dy plati. Skolni ob&dy jsou dotované, bliZe tuto problematiku popisuji v teoretické &asti

diplomové prace.
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5.2 Vysledky a diskuse k anketnimu listu pro zaky prvniho stupné

Rozdané a vybrané dotazniky
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Graf 11. Mnozstvi rozdanych dotaznika mezi zaky prvniho stupné

Z celkového mnozZstvi 1456 rozdanych kusii dotaznikli pro Zéky prvniho stupné
bylo vraceno a pouzito pro vyhodnoceni 1226 kust, tj. navratnost 84 %. Tato velmi vysoka

navratnost je dana tim, ze Zaci vyplnovali dotaznik pfimo ve $kole pod dozorem uciteli.

Nosi do Sk oly svadinu

1400
1200
1000
800

600

400

200

60

M ano kne

Graf 12. Kolik zaki prvniho stupné nosi do $koly pravidelné svacinu

94 % respondentli uvedlo, Ze nosi denné¢ do Skoly svacinu. Toto ¢islo odpovida

odpoveédi rodict, kteti uvedli, Ze chystaji svacinu v 96 % piipada.
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Otazka cislo 3 z anketniho listu pro zédky druhého stupné ma zjistit oblibenost
jednotlivych potravin, které se nejCastéji pouzivaji na svacinu. Pro piehledné;si
vyhodnoceni jsem tyto skupiny potravin rozdé&lil do nékolika kategorii. Zaci méli potraviny
znamkovat jako ve Skole, s tim, Ze 1 znamena chutnd a 5 znamena nechutna. Tato
hodnotici skéla byla zvolena s ohledem na v€k respondenttl, jsem si védom, Ze nemusi byt

zcela objektivni, ale pro pfehled oblibenosti jednotlivych potravin urc€ité splnila svij tcel.
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Graf 13. Rozdéleni jednotlivych druhu peciva dle oblibenosti

Mezi nejoblibengj$i formy peciva patii rohlik a houska, naopak mezi nejméné
oblibené pecivo patii pecivo celozrnné. Z vysledkii vidime, ze déti konzumuji vSechny
druhy peciva.

Pro détskou vyzivu a pro zamér zdravych svacin bylo zamys$leno pifedevsim
kvaskové pecivo, a to jak z celozrnné,tak i z klasické mouky. A to praveé s ohledem na jeho
lepsi zdravotni G¢inky i na lepsi vstiebatelnost. Nicméné dotaz na kvaskové pecivo jsem

nezaradil, protoZe jsem predpokladal, Ze déti toto oznaceni nebudou znat.
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Graf 14. Potraviny nejcastéji pouzivané k pecivu
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Graf 14.1 Praimérna znamka potravin nejcastéji pouzivanych k pecivu

Nasledujici 2 grafy mély zodpoveédét otdzku, co maji déti nejrade€ji na svacinu spolu

s peCivem. Ze zjisténi odpoveédi miizeme uvést, ze déti maji nejradé€ji Sunku, ale i ostatni

Casto pouzivané ingredience (jako je syr a marmelada) patii mezi oblibené. Z nejméné

oblibenych ingredienci vitézi pomazanka. AvSak ve vyzkumném Setfeni jsem nijak

nespecifikoval, o jakou pomazanku by se mélo jednat, takze zde urcité hraje roli osobni

zkuSenost s jednotlivymi druhy pomazéanek.

Pro vypocet primérné znamky potravin byl pouzit vazeny aritm eticky pramér, aby

byla zohlednéna ¢etnost jednotlivych znamek.
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Preference ovoce a zeleniny
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Graf 15. Preference ovoce a zeleniny u déti
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Graf 15.1 Primérna znamka ovoce a zeleniny

Dalsi z potravin, u kterych jsem v otdzce ¢. 3 zjistoval oblibenost u déti, bylo
ovoce a zelenina. Respondenti pfifazovali ovoci a zeleniné znamky jako u piedchoziho
grafu. Z uvedeného zjisténi vyplyva, Ze déti maji nepatrné vice radéji ovoce nez zeleninu,

avsak oba druhy potravin vychazeji v hodnoceni déti velmi pozitivné.

Toto zjisténi je pro mé velmi pozitivni a ukazuje, ze déti maji rddy ovoce a
zeleninu, i kdyz ndzor ve spoleCnosti (i dle kuchaiek zdkladnich Skol) uvadi, ze déti o

ovoce a zeleninu nemaji zajem.

Primérnd znamka ovoce je 1,2 a primérnd znamka zeleniny 1,6. Oba priméry jsem
pocital jako vazeny aritmeticky primér, proto aby byla zohlednéna ¢etnost jednotlivych

znamek.

49



Preference tekutin
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Graf 16. Preference tekutin
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Graf 16.1 Prumérna znamka u tekutin

Soucasti zdravé a vyvazené svaciny by rozhodné mélo byt i piti. Proto se v anketé
zaka prvniho stupné ptame, které piti maji nejradéji. Na zakladé pilotaze jsem zvolil pouze

2 druhy tekutin, a to vodu a dZus.

V prizkumu se ukazuje, ze dzus je oblibengjs$i u zakd prvniho stupné vice nez
voda. Primérnd znamka dZusu je 1,3 a primérnad znamka vody je 1,8. Oba priméry jsem

pocital jako vazeny aritmeticky primér, aby byla zohlednéna Cetnost jednotlivych znamek.

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze déti maji radéji na piti dZus nez €istou vodu.
Toto se shoduje s trendem v dnesni spolecnosti, kdy je stale méné konzumovana ¢istad voda
a je nahrazovana nejruznéjSimi sladkymi vodami, stavou ¢i piipadné dzusem. Bohuzel
pravé slazené tekutiny byvaji ve stravé velmi vyznamnym zdrojem kalorii a mohou
spole¢né¢ se Spatnou Zzivotospravou vést ke zvySeni télesné hmotnosti. Dal§im "proti"

slazenym tekutinam je 1 fakt, Ze velké mnozstvi cukru, které tyto napoje obsahuji,
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negativné plisobi na pozornost déti. Je prokazano, Ze napoje s vysokym obsahem cukru

vedou ke zvySeni aktivity u déti, které se pak méné soustiedi.

Dle mého nazoru by soucasti zdravé svaciny mélo byt piti v podobé ¢isté vody, i
kdyZ si nejsem jisty, zda by byla détmi, potazmo i rodi¢i, brana jako vyznamny benefit

zdravé svaciny. Nad touto otdzkou doporucuji se jesté zamyslet, ¢i provést dalsi Setieni.
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Otazka cislo 4 méla zjistit, které ovoce je u déti nejoblibenéjsi.

Ovoce podle oblibenosti
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Graf 17. Oblibenost jednotlivych druhiu ovoce u ziaku prvniho stupné

Respondenti mohli vypsat nejvyse 3 druhy svého nejoblibenéjsiho ovoce. Protoze
pfedem neméli respondenti stanoveny vybér, dostalo se mezi ovoce i né€kolik druhii

exotictéjsiho ovoce a ofechll. Pro ndzornost jsem ofechy nechal mezi ovocem zarazeny.

Mezi nejoblibengjsi ovoce patii jablka, jahody a hrusky. Piedevs§im jahody
odpovidaji sezénnosti, kdy praveé v ¢ervnu se v jidelnicku déti zacinaji objevovat Castéji

neZ po zbytek roku.
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Otazka ¢. 5 méla zjistit, ktera zelenina je u déti nejoblibenéjsi.
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Graf 18. Oblibenost jednotlivych druhii zeleniny u Zaku prvniho stupné

Respondenti mohli vypsat nejvySe 3 druhy své nejoblibengj$i zeleniny. Protoze
pfedem neméli stanoveny vybér, dostalo se mezi zeleninu i né€kolik druht bylinek. U
nékterych druht zeleniny se ¢asto vedou spory, zda se jedna o ovoce ¢i zeleninu, ja jsem

ve své diplomové praci zvolil hodnoceni dle b&Znych standardd pouZivanych v Ceské

republice.

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze nejoblibenéjsi zeleninou je mrkev, dale pak okurek

arajce.
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5.3 Vysledky a diskuse k anketnimu listu pro zaky prvniho stupné

Rozdané a vybrané anketni listy
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Graf 19. Mnozstvi respondenti mezi zaky druhého stupné

Celkem bylo zakiim druhého stupné rozdano 891 anketnich listd, z toho bylo
vraceno a vyhodnoceno 641 kust. Navratnost je velmi vysoka, 72 %. Toto vysoké ¢islo

bylo zptsobeno tim, Ze Zaci vypliiovali anketni list piimo ve skole pod dohledem ucitelii.
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Graf 20. Kolik zakia druhého stupné si kupuje ¢i denné chysta sva¢inu?

7 uvedeného grafu lze vidét, ze 73 % respondentd si denné chysta nebo kupuje
svacinu do $koly. U této otazky jsem ocekaval mnohem mensi procento respondentil, ktefi

si sva¢inu do $koly pfinesou.
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Graf 21. Kolik zakia druhého stupné si svacinu kupuje, chysta nebo svadinu chystaji

rodice?

[ u 74kt druhého stupné stale pievlada v ptipravé svaciny péce rodica. Celkem 641
respondenti uvedlo, Ze jim svaéinu chystaji rodi¢e. U této otazky néktefi respondenti
oznacili vice odpovédi, proto je soucet odpovedi vétsi nez 100 %. Tato varianta odpovedi
je ptijatelnd, protoze néktery den mohou svacdinu chystat rodice, jiny den si ji Zak muze jit

koupit ¢i si ji pfipravi sam. Nicméné vétSina zaklh ma svacinu pfipravenou od svych rodici.

Soucasna cena svaciny na den
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Graf 22. Kolik penéz vas denné stoji vase soucasna svac¢ina?

Tato otazka méla u respondentt zjistit, zda maji piehled o soucasné cené svaciny,
kterou si do Skoly nosi. Dle uvedenych vysledkd se nejvice respondentti domniva, Ze je
soucasna svacina stoji mezi 21 az 30 K¢. Coz mlze a nemusi byt pravda, protoZe nemame

ovéteno, zda respondenti skutecné znaji cenu soucasnych potravin.
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Zajimate se o zdravé jidlo?
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Graf 23. Zajimaji se Zici druhého stupné ZS, zda ji zdravé potraviny?

Na jednu stranu 62 % respondenti uvedlo, Ze se zajima o to, zda ji zdravé
potraviny. CoZ na stranu druhou ukazuje, ze 38 % respondentll se nezajima o to, zda ji
zdravé potraviny ¢i ne. Coz je velmi kritické, protoze v této dobé dochazi k ustaleni
stravovacich navykl a to, co si déti v tomto véku osvoji, si s nejvétsi pravdépodobnosti

odnesou do svého dospélého zivota.

Kolik jste ochotni za zdravou svacinu utratit?
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Graf 24. Kolik penéz jste ochotni za zdravou svacinu utratit penéz?

S ohledem na otdzku ¢. 4 byla poloZena i tato otazka, kdy jsem chtél zjistit, kolik
penéz jsou respondenti ochotni za zdravou svacinu zaplatit. Nejvice respondentd, a to
39 %, je ochotno zaplatit ¢astku 21 - 30 K¢, coz v podstaté odpovida cené, kterou v
soucasné dob¢ respondenti udajné nejvice za svacinu utrati. Z uvedeného zjisténi vyplyva,
7e pro zéky druhého stupné neni zdrava svacina piili§ lakava, a pokud by byli ochotni si

tuto svacinu koupit, pak pouze do 30 K¢.
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Cenova citlivost se zde shoduje s citlivosti, kterou uvedli i rodice.

7 obou udaji muzeme tedy usuzovat, Zze pokud se bude konecnd cena svaciny
pohybovat do 30 K¢, je zde urcity okruh potencialnich zakaznikii. V ptipad¢€, Ze svacina
bude drazsi, tak se mnozstvi potencidlnich zakaznikti rapidné snizuje. Coz muize vést k
finan¢nim problémtm, protoZe zdravé svaciny maji byt produktem, ktery bude dostupny
pro Sirokou skupinu zakid a bude to produkt, na kterém nebudeme pracovat s vysokou

marzi.

Vybirate zdravé potraviny?

330
325
320
315
310
305
300 306
295

)
N
ANG

i ano Line

Graf 25. Vybiriate si potraviny dle toho, zda jsou zdravé a vhodné pro vas

organismus?

Vétsina respondenti, celkem 324, odpovédelo, Ze si nevybiraji potraviny dle toho,
zda jsou zdravé a vhodné pro jejich organismus. Cast respondentil na tuto otizku viibec
neodpovédéla, proto soucet odpoveédi neni 641 ale pouze 630. 306 respondentt uvedlo, ze

si vybira zdravé potraviny.

Otazkou je, zda zaci druhého stupné znaji ¢i neznaji pojem zdravé potraviny a
dokazou si pod timto pojir em predstavit néco konkrétniho. A pokud termin znaji, nemaji
zdravé potraviny v oblibé a davaji pfednost potravinam, o kterych si sami mysli, Ze jsou
nezdravé ¢i nevhodné pro jejich organismus. K hlubsimu pochopeni této problematiky by
bylo vhodné provést kvalitativni Setfeni, nejlépe formou osobniho rozhovoru. Kvalitativni
Setfeni by také pomohlo zjistit, do jaké miry jsou respondenti ovlivnéni reklamou, napf.
televizni. V televizi byva Casto ozna¢ovano za zdravou snidani, ktera je vhodné pro déti,

miska plna slazenych snidanovych cerealiich (napf. ¢okolddovych kulicek), kterou jsou ale
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plné jednoduchého cukru a ztuzeného tuku a rozhodné nejsou z mého pohledu, ale i z

pohledu pi. Slimékové, odbornice na détskou vyzivu, vhodné jako zdrava snidané.

Méli byste zajem o dodavani zdravé svaciny prin o do
Skoly?
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Graf 26. Méli byste zajem o dodavani zdravé sva¢iny primo do Skoly?

Na piimou otazku, zda by respondenti méli zajem o pravidelnou dodavku zdravych
svacin piimo do Skoly, odpovédélo 72 % ano. Coz trosku odporuje odpovédim na
predchozi dotaz, pfi kterych respondenti naznaCovali, Ze nemaji zajem o zdravé potraviny.
Nicméné na stranu druhou z této odpovédi vyplyva, ze zaci druhého stupné sice v soucasné
dobé nevyhledavaji zdravé potraviny (resp. nadpoloviéni vétSina respondentl je
nevyhledava), ale v ptipade, ze by méli moznost takovéto potraviny mit denné k dispozici,
pak by tuto moznost vyuzivali. Pro ovéfeni této otdzky bych doporucil provést jeste
kvalitativni Setfeni, nejlépe formou osobnich rozhovort, kdy by bylo mozné zjistit, co si
respondenti predstavuji pod pojmem zdravé svacina. Toto zjisténi beru za velmi pozitivni

ve vztahu k zdméru vyrabét a distribuovat zdravé a denné Cerstvé svaciny.
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Trpite alergii na potraviny?
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Graf 27. Trpite néjakou potravinovou alergii ¢i intoleranci?

Pouze 6 % respondenti odpovédélo, Ze trpi uritou potravinovou alergii ¢i

intoleranci. Tento vysledek pfimo koreluje s vyjadienim rodica.
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6 ZAVER A DOPORUCENI

Cilem diplomové prace bylo analyzovat z4jem rodict a zéka zdkladnich skol v
meésté Olomouci o dodavku zdravych svacin. Pro splnéni cile byla diplomova prace

rozdelena do dvou ¢asti, teoretické a praktické.

Cilem teoretické casti bylo predevsim vymezit problematiki pojmt marketing,
marketingova situacni analyza, vyziva déti a Skolni stravovani. Teoretické poznatky, které

jsou v praci uvedeny, slouzi jako vychodiska pro zpracovani praktické ¢asti prace.

V praktické ¢asti prace byl proveden prizkum trhu mezi rodi¢i a zaky prvniho a
druhého stupné zakladnich $kol v meéste¢ Olomouci. Z 36 oslovenych zdkladnich skol se
prizkumu zucastnilo. Celkem bylo rozdano 2511 anketnich listti rodi¢im, z toho bylo
vraceno a pouzito pro vyhodnoceni 1479 kust. Zakam druhého stupné bylo rozdano 891
anketnich listd, z toho bylo vraceno 641 kust. Zakim prvniho stupné bylo rozdano 1456

anketnich list, z toho vraceno 1226 kusu.
V praktické ¢asti byly polozeny 3 vyzkumné otazky.
1. vyzkumna otazka

Chystaji rodice zaku zakladni §kol v Olomouci svym détem svacinu do Skoly?

Rodice zakt prvniho stupné chystaji svac¢inu v 96 % piipadd, rodi¢e zakt druhého
stupné chystaji svafiny svym détem v 85 % ptipadd. Toto je velmi pozitivni zjisténi.
Piivodnim zamérem bylo oslovit pfedevsim rodice zakli prvniho stupné, ale z uvedeného

zjisténi vyplyva, Ze zaci druhého stupné by mozna byli vhodnéjsi cilovou skupinou.

2. vyzkumna otazka

Maji zaci zakladni $kol radi ovoce ¢i zeleninu? A jaké tekutiny preferuji mit s

sebou ve Skole?

7 uvedeného prizkumu vyplyva, ze Zaci zékladnich $kol v Olomouci maji radi
ovoce i zeleninu. PfiCemz ovoce ma celkovou primérnou znadmku 1,2, zelenina 1,6.

Primérna znamka byla stanovena vaZzenym aritmetickym pramérem.
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Toto zjisténi je velmi pozitivni, protoze ukazuje, Ze Zaci maji ovoce i zeleninu radi,

coz jde tak trosku proti vS§eobecnému minéni, Ze déti ovoce a zeleninu neji.

Mezi nejoblibengjsi druhy ovoce patii jablko, dale pak jahody, hrusky a banany.
Mezi nejobliben¢jsi druhy zeleniny patii mrkev, okurek, raj¢e a meloun. Oblibené druhy
ovoce a zeleniny patii také mezi druhy, kterou jsou bezproblémove celoro¢né dostupné a i
jejich ceny se pohybuji cely rok v pfijatelnych cenovych relacich. U druhti jako je jablko,
hruska a mrkev je také mozné zaméfit se na mistni, regiondlni péstitele. Z ekonomického

hlediska vnimam toto zjisténi jako velmi dulezité.

Z uvedeného zjisténi rozhodné doporucuji, aby ovoce ¢i zelenina byla pravidelnou

soucasti planovanych svacinek.

Dale jsem u zaku zjist'oval, zda maji radi na piti vodu nebo dzus. Zamérné jsem dal
na vybér pouze dvé tekutiny, jedna Cista a druha tzv. slazena. Z vyzkumu vyplynulo, ze
dZus méa primérnou znamku 1,3 voda 1,8. Primérnd znamka byla zjiSténa véazenym

aritmetickym primérem.

Na zaklad¢ téchto udaji doporucuji, aby soucasti kazdé svaliny byla vzdy i
tekutina. Dle nasledné dohody s vyzivovym poradcem bych doporucoval stfidat ve
svacinkach vodu a kvalitni dzus. Dzusem myslim cerstvé lisovanou $tavu z ovoce a

zeleniny, ktera by byla vzdy den pfedem pfipravena.

3. vyzkumna otazka

Kolik Zaku na druhém stupni si svacinu kupuje, chysta samo nebo jim je

svadina chystana rodici?

Pfi planovani prizkumu jsem se domnival, Ze Zaci na druhém stupni budou nosit
svaciny z domu méné. AvSak z prizkumu vyplynulo, Ze na druhém stupni chystaji rodice
svacinu v 86 % piipadl. Z prizkumu mezi zdky druhého stupné vyplynulo, Ze si denné
kupuje nebo chystd svacinu 73 % respondenti. Ve vétSiné pripadi, 401 z 641,
zodpoveédéli, Ze svacinu jim chystaji rodic¢e. 201 respondentti uvedlo, Ze si svacinu chystaji
a pouze 88 respondentli uvedlo, Ze si svacinu kupuji. Celkovy soucet odpoveédi u této

otazky neni 641, ale 690, a to proto, Ze n€ktefi respondenti zvolili dvé a vice moznosti.
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7 ptedchoziho zjisténi vyplyva, Ze rodice na druhém stupni jsou stale ti, ktefi
hlidaji kvalitu svacinek svych déti. Proto na zdkladé tohoto zjisténi doporucuji cilit v

komunikaci na rodice, jak zakd prvniho, tak i druhého stupné.

Dale bylo v prizkumu zjisténo, ze nadpolovi¢ni vétSina rodi¢a (63 %) by méla
zajem o dodavku svacin pro své déti piimo do Skoly. Avsak cena, kterou jsou rodi¢e za
tuto sluzbu ochotni utratit, se pohybuje mezi 10 - 30 K&. Pouze 8 % rodi¢l na prvni stupni
a 10 % rodict na druhém stupni je ochotno zaplatit za svacinu ¢astku vyssi nez 30 K¢.
Toto zjisténi souvisi uréité i s cenou dotovaného obéda, ktery mize dité¢ ve Skole odebirat.
Primérna cena obéda v roce 2013 se v Olomouci pohybovala mezi 18 - 25 K¢. Rodice

Casto uvadeli, Ze by za svacinu nebyli ochotni zaplatit vyssi ¢astku, nez je ¢astka obéda.

Toto je bohuzel velmi negativni zjisténi, protoze c¢astka do 30 K¢ odpovida
ptedbéznym kalkulacim na ndkladovou cenu svaciny. Proto, aby mohl byt projekt
zrealizovan, tak musi nastat néasledujici. Je tieba snizit ndkladovou cenu svaciny, a to na
zaklad¢ vybéru surovin, ze kterych bude svacina vyrdbéna. To ale odporuje zakladni
mySlence projektu, kterou je zdrava svacina. Dal$i mozZnosti je zajistit uréitou finanéni
pomoc ve formé statniho prispévku ¢i dotace. Statni piispévek na dotovani ceny svaciny by
napiiklad mohl byt Cerpan z tzv. pfispévku na Skolni stravovani, ktery je nyni pouzivan
pouze pro obédy zakt zékladnich Skol. Mozna by bylo mozné zajistit, aby z tohoto titulu

byla dotovana i $kolni svacina.

U zakt druhého stupné jsem se ptal, zda si vybiraji potraviny dle toho, zda jsou
zdravé a vhodné pro jejich organismus. 324 respondentti z 630 odpovedélo, Ze si potraviny
nevybiraji dle toho, zda jsou zdravé a vhodné pro jejich organismus. Naproti tomu stejni
respondenti - 398 (tj. 62 %) uvedli, Ze se zajimaji o zdravé jidlo. Otazkou je jak se tyto dve
skupiny respondentii vzajemné piekryvaji. Pro bliz§i pochopeni této skutecnosti bych

doporucoval provést jeste kvalitativni Setfeni formou osobni rozhovort s respondenty.

Zaveérem lze tedy fici, Ze o dodavku zdravych a Cerstvych sva¢in mezi rodici i zaky
zdkladnich Skol v mésté Olomouci je zajem. Nicméné je potfeba vyfeSit financovani
projektu, protoze rodice jsou ochotni zaplatit pouze ¢astku do 30 K¢, coZ je castka, kterd se

pohybuje na hranici provoznich nakladi.
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Doporuceni pro praxi

Vyftesit financovani projektu. Zjistit moznosti financovani prostfednictvim
statniho rozpoctu CR, ¢i prostfednictvim rozpoctu obci. Dal$i variantou

muze byt financovani prostfednictvim vhodného grantu.

Distribuce svacin. Na zékladé prozkoumani piistupu jednotlivych Skol a
rozhovorti s fediteli bude distribuce jednou ze zasadnich otdzek. Vedeni
Skoly je ochotno zabezpecit prostory pro vydej svacin, ale jiz se nechce
podilet na samotném vydavani svacin. A protoze vétSina Skol zacdina
s vyukou piiblizné ve stejnou dobu, zvedly by se persondlni naklady,
protoze co $kola to, jeden tidi¢ s autem, ktery sva¢inu bude vydavat.

Variantou distribuce by mohla byt distribuce skrze automaty, ale ptivodni
zameér byl, ze svadiny budou denné Cerstvé. U vydeje z automatu také neni
mozné zajistit, aby si kazdy den dité vybralo svacinu dle své chuti, resp.
automat ma jen omezenou kapacitu a mize se stat, ze dité si jiz nebude
moci zvolit podle toho na co ma chut, ale pouze dle toho, co v automatu

zbylo.

Nejen distribuce, ale i reklamace svacin je velmi dulezitad. Muze se stat, Ze
budou doruceny svaciny Spatné ¢i v nevyhovujici kvalité, ale diky pfedem
stanovenému rozvrhu a diky tomu, Ze feditelé si jednohlasné nepieji

naruSovani $kolni vyuky, by tato otazka mohla byt velmi problematicka.

Objednavani svacin. Pro rychlé a snadné objednavani svacin by méla byt
vytvofena on-line rezervace, kterd by byla pfistupnd ptes internet i pies
chytré telefony. Pii objednavéani svacin pak bude tfeba ptfesné stanovit

terminy, do kdy je svacinu mozné objednat ¢i odhlasit.

Vybér dodavatelt. Pro vyrobu kvalitnich svain pro déti je potfeba mit
kvalitni dodavatele. Paivodnim zadmérem bylo oslovit producenty z
Olomouckého kraje, aby byla podpofena mistni produkce. Otazkou je, zda

vybrat malé producenty, u kterych bude tézké ziskat nizsi cenu, nebo se
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obratit na producenty velké. Toto by meélo byt soucasti dlouhodobé

strategie, projektu.

Obalovy material. Zajisté je tfeba neopomijet ekologickou stranku celého
projektu. A proto navrhuji, aby svaciny byly baleny do papirovych sacku z
recyklovaného papiru. Vychova déti k recyklaci odpadu by také méla byt

soucasti celého konceptu.

Propagace projektu by méla byt zaméfena na rodice, protoze ti - jak u zakt
prvniho, tak i druhého stupné - stale rozhoduji o tom, co bude mit dit¢ na
svac¢inu. Nicmén¢ v druhé linii je potfeba myslet i na zaky, protoZe svacina
pro né¢ musi byt dostatecné atraktivni, chutnd, aby o ni doma pozitivné

referovali a vybidli rodic¢e k opakovanému nakupu.

Soucasti projektu by méla byt i celkové osvéta a vzdélavani v oblasti zdravé
vyZivy, protoZe timto bude projekt spoleCensky pfinosny. V piipade, Ze
bude soucasti projektu pouze samotny prodej svacin bez doprovodného

vzdélavani, mize se na néj vetejnost divat nelib¢.

Pro ptevod celého projektu do dalsiho kroku je potieba zpracovat podrobny
podnikatelsky zamér, ktery by zhodnotil vSechny mozZnosti na vSech
pottebnych urovnich. Zpracovani podnikatelského zaméru je vSak nad

ramec této diplomové prace.
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7 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo analyzovat z4jem rodict a zéka zdkladnich skol v
meésté Olomouci o dodavku zdravych svacin. Tato diplomova prace se sklada z teoretické

¢asti, vysledki prizkumu, zavére¢ného doporuceni a piiloh.

V teoretické ¢asti byly vymezeny zakladni pojmy, které se vztahuji k problematice
diplomové prace. Teoretickd Cast se zabyva pojmy jako je marketing, marketingova

situacni analyza, vyziva déti a Skolni stravovani.

V ramci diplomové prace bylo provedeno Setfeni prostiednictvim anketnich listu,
které byly rozdany rodi¢tim, zakiim prvniho a druhého stupné na vybranych zakladnich
Skolach v Olomouci. Na zédkladé prizkumu pak byly zodpovézeny 3 vyzkumné otazky a
ucinény zaveéry, které jsou uvedeny v zavére¢né ¢asti diplomové prace. Zaveére¢na Cast
obsahuje také doporuceni pro praxi, co je tieba jesté udé€lat, nez bude moci byt projekt

spustén.
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8 SUMMARY

The goal of this thesis was to analyze parents interest and pupils of elementary
schools in Olomouc in delivery of healthy snacks. This thesis contains a theoretical part,

the survey results, final recommendations and attachments.

In the theoretical part were defined the basic concepts related to the issue of the
thesis. The theoretical part deals with concepts such as marketing, marketing situational

analysis, child nutrition and school meals.

Within the thesis was carried out an investigation by means of questionnaire sheets
that were distributed to parents, pupils of first and second grades at selected elementary
schools in Olomouc. Based on the survey were answered three research questions and
made conclusions which are presented in the final part of the thesis. The final section
contains recommendations for practice, what remains to be done before the project can be

started.
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Priloha ¢. 1 Seznam oslovenych zakladnich $kol pro vyzkumné Setieni

SKOLA TELEFON ADRESA REDITEL/KA

1 ZS | Hlubocky Olomoucka 116, Hlubocky | Mgr. LibuSe BalaSova

2 ZS | Olomouc 585243872 Zeyerova 28, Olomouc Mgr. Alena Mikova

3 7S | Velka Bysti. 8. kvétna 67, Vel .Bystiice | Ing. Jaroslav Mihal

4 7S | Olomouc 585427142 Mozartova 48, Olomouc PhDr.et Zbynek
Kundrum

5 7S | Dolany Dolany 174 Mgr. Eva Medkova

6 ZS | SSDC90, s.r.o. | 602 655 968 Nedbalova 36,Topolany | Ing. Jitka Lattova

7 78 | SSDC90, s.r.0. | 585436636 Husitské 19, OL Ing. Jitka Lattovéd

8 7S | Heyrovského 585758 031 Heyrovského 33 Mgr. Oldfich Andé¢l

9 ZS | Velky Tynec Pricna 326, Velky Tynec | Mgr. Tomas Jurka

10 ZS | Olomouc 585411 539 Svatoplukova 11 Mgr. Sindler Jifi

11 ZS | Olomouc 585392091 Gorkého 39, Pavlovicky Mgr. Vladislav Tesaftik

12 78 | Trsice Trsice 183 RNDr. Be. Jaromir
Vachutka

13 VA :i SREDO 605 000 641 Mozartova 43 Mgr. Blanka Vackova

14 7S | Olomouc 585158921 ttida Svornosti 37/900 Mgr. Pavla Lukacova

15 7S | SS DCI0, s.r.0. Nedbalova 36 Ing. Jitka Lattova

16 7S | Olomouc 585567111 tf. Kosmonautt 4 Mgr. M. Michalikova

17 7S | Olomouc 585413 262 Tererovo nam. 1 PaeDr. Jaroslav Héla

18 78 | sv. Vorzily 585237 280 Aksamitova 6/707 Mgr. Zden¢k Navratil
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Dvorského 33,

19 ZS | Olomouc 585385 357 Mgr. Lumir Hamal
Sv.Kopecek
20 ZS | Olomouc 585758 510 Holec¢kova 10 Mgr. Petr Hordk
21 ZS | Mil.Horak 585 759 105, Roznavska 21 Mgr. Milan Kral
22 ZS | Olomouc 585519 144 u Halkova 4 Mgr. Bozena Vitkova
23 | ZS | Lutin Skolni 80, Lutin Mgr.Jan Spurny
y RNDr. Anna
24 ZS | Olomouc 585209310 Demlova 18
Dobrovoolna
25 7S | Olomouc 585431 498 Nedvédova 17 Mgr. Pavel Pala
26 |ZS | Olomouc 585 111201 Stupkova 16 Viclav Poul
27 7S | CREDO, o.p.s. Mozartova 43 Helena Bir¢akova
28 7S | Bélkovice Bélkovice-Lastany 373 Milena Prikrylova
. 585313 636, 736
29 7S | Holice Olomouc Naves Svobody 41 Mgr. Mojmir Chytil
776 022
30 7S | Olomouc 585 854 444 [.P.Pavlova 6 Mgr. Ivana Petrti
31 7S | Olomouc 585225611 tf. Spojencu 8 Mgr. Petr Bazger
. 585416821, 733
32 ZS | Nemilany Raisova 1, Nemilany Mgr. Eva Kanéckova
753 398
y 585312437,603 | |
33 ZS | Olomouc Reznickova 1 Mgr. Marie Melcherova
873 106
y 585208 227, 732
34 ZS | Olomouc 8.kvétna 29 Mgr. Frantisek Vicek
772 286
35 7S | Olomouc 585412 493 Cajkovského 9 Mgr. Radka Hladikova
36 7S | Olomouc Svatoplukova 11 PeaDr. Dan Blaha
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Priloha ¢. 2 Seznam §kol, kde probihalo vyzkumné Setieni

Mgr. Zdenek

Olomouc 585222 689 | Aksamitova 6/707 i info(@zcsol.cz
Navritil

Olomouc 585225611 |ti. Spojenct 8 Mgr. Petr Bazger | www.zsspojencuol.com

Bélkovice Bélkovice-Lastany |Milena Prikrylova

Olomouc 585519 144 |Halkova 4 M’gr. Bf)zena www.zshalkova.cz
Vitkova

Velky Tynec 1,;;1;23 326, Velky Mgr. Tomas Jurka | www.zs.velkytynec.cz

Olomouc 585519 144 |Halkova 4 Mer. Bozena www.zshalkova.cz
Vitkova

Olomouc 585413 262 |Tererovo nam. 1 ;i,ﬁ?r' Jaroslav www.zsterera.com

Olomouc 585759 105, |Roznavska 21 Mgr. Milan Kral | www.zsroznavska.cz

ff (1))(:90, 585 436 636 | Husitska 19 Ing. Jitka Lattové | www.dc90.wz.cz
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Priloha €. 3 Vzor anketniho listu pro rodice

SVACINKY DO SKOL

Svatinky do Skol je v Olomauci ojedinély projeke, ktery si klade za cil pod pofit zdravé stravovani a zdravy
Zivotni styl u nasich déti na zakladnich Skolach. My3lenka projektu vyvstala v prvni fadé z osobni potreby
nas rodifd zabezpedit svym détem zdravou svatinu do Skoly a dale také z trendu nardstu décské obezity
a ibythu prirozend pohybové aktivity déti.

Cilem projektu je v prvni fadé zabezpedit pravidelnou dodavku Jerstwych, zdravych a nutriné
vyvazenych svacin Zakdm zakladnich Skol v Olomouci.

1. Trida: Skola:

2. Chystate denné& svym dé&tem svacinku do Skoly? ( ano !j ([ ne !J_-I

3. Zajimate se o zdravé potraviny, které jsou vhodné pro vase déti?

Gy =gy

4. MNakupujete specialné vhodné potraviny pro déti (napf. détskou Sunku apod.)?

[anc!-l_—l[ne!-l——l

5. Vyhovovalo by vam, kdyby vade dité dostalo kaZdy den derstvou svadinku pfimo ve

tkole? [ — !j[ — ]'j

6. Zajakou cenu jste ochotni zdravou svadinku koupit?

( m-zaxc!-]_—l ( 20-3axe[j [m-mxed—l [mue”ic[j

7. Poudivate denné v praci {i doma internet? [ ano !j[ ne f-l__l

8. Poutivate aplikace v tzv. chytrjch telefonech? ( ano !j[ ne ],il

9. Trpivaie dité néjakou potravinovou alergii £ musi dodriovat néjaky specidlni
stravovaci reZim? [ ’J__l { ]’i
ano e

Pokud ano, miZete bliZe specifikovat [pf. alergie na lepek, nesnasenlivost laktozy
apod.)?

10. Dalsi napady, pripominky:

Paklize chcete byt pravidelné informovani o novinkach ve zdravé vyiivé, receptech
a akcich, staci nam napsat vasi e-mailovou adresu. Ze viech adres bude vylosovana
jedna a vitherce obdrzi poukazlu na rodinnou vecefi a bowling vhodnoté 2000 KE.

Vs e-mail:
Uvedenim své e-mailové adresy ddvdte v souladu se zdkonem £ 101/2000 5b., o ochrané osobnich

lidaji @ 0 zméné nékterych zdkon, ve znéni pozdéjsich pledpisd, souhlas se zpracovinim osobnich
udajl. Tente souhlas plati na debu neurditow, resp. af do jeho odvoldnl,
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Priloha €. 4 - Vzor anketniho listu pro zaky prvniho stupné

SVACINKY DO SKOL

1. Trida: Skola:
2. Nosis si kaidy den do 3koly svadinku? [ ano !J_-I [ ne t|
3. Oznamkuj jako ve 3kole (1 = vyborné, 5 = nechutna), jak ti chutna:
chleba marmelada
houska ovoce
rohlik zelenina
celozrnné (seminkové) pecivo pomazanka
sy voda
sunka dius
4, Napis 3 nejoblibené&jsi druhy ovoce.
1.
2.
3.
5. Napis 3 nejoblibenéjsi druhy zeleniny.
1.
2.
I,
6. Napis, jak by méla vypadat (co by méla obsahovat) nejlepsi svacina
na svete.

SOUTEZ: VYHRA] ZDRAVOU SVACINKU PRO CELOU TRIDU!

Ze viech vybranych dotaznikd bude vylosovan jeden vyherce, ktery ziska
bedynku plnou ovoce pro celou tiidu.

0 vysledku soutéZe budou informovani feditelé viech Skol.
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Priloha €. 5 - Vzor anketniho listu pro zaky druhého stupné

SVACINKY DO SKOL

Svadinky do skol je v Olomouci ajedinély projekt, ktery si klade za cil podpofit zdravé stravovani
3 zdravy Iivotni styl 23k a studentd, MySlenka projektu wywstala v prvni fadé 7 potfeby zabezpedit
zdravou svadinu do Skoly, zajistit wyvaienou a zdravou stravu ve Skolni dny, a pfedchazet tak

negativaim vlivim zplsobenjm nevhodnym stravevanim.

Cilem projektu je v prvni fadé zabezpedit pravidelnou dodavku ferstwypch, zdravych a nutricné

wyvaZenych svacin Fakim zakladnich Shol a studentdm stfednich Skol v Olomouci,

10,

11.

Trida: Skola:
Kupujete si [chystate si) kaZdy den svafinku do Skoly? [ ano IJ_—I [ e
Svadinkusi: [ kupuji 1'J__| ( chys:amdoma]rj [ chystaji mdifelj

Kolik penéz vas kaZdy den svafinka stoji?

[m-znlﬁﬂtl [m-mxftl [3n-mxell_-| [a’.nmﬁavrc!j

Zajimdte se o to, zda jite zdravé? [ ano ,JI_-I [ ne

Za jakou cenu by jste byli ochotni zdraveu svadinku koupit?

[ 10-20Ke ],3_—| ( m-mm&l fzn-w{cd—l [ﬁﬂﬂcawc{i—l

Vybirate si potraviny podle toho, zda jsou zdravé a vhodné pro vas organismus?

L ana t L ne

Vyhovovalo by vam, kdybyste kaZdy den méli éerstvou a zdravou svadinku

0

2 o 5
pripravenou pfimo ve Skole? _ IJ—_l =

Trpite néjakou potravinovou alergii £i dodriujete n&jaky specidlni stravovaci refim?

0

[ and !j [- ne

Pokud ano, miZete blife specifikovat (pf. alergie na lepek, vegetaridn apod.) ?

lak by méla podle vas vypadat (co by méla obsahovat) idedlni svadinka pro Skolni
den?

Dalsi napady, pfipominky

SOUTEZ: VYHRA) ZDRAVOU SVACINKU PRO CELOU TRIDU!

Ze viech vybranych dotaznikd bude vylosovan jeden wherce, litery ziska bedynku
plnou ovoce pro celou tfidu.

0 vysledku soutéZe budou informovani Feditelé viech Skol.

0
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