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UvVOD

Téma agresivity a Sikany jsem si zvolila z divodu aktudlnosti tohoto problému. Agresivita
i Sikana jsou problémy, které v dnesni dobé vazné ohrozuji fyzické i dusevni zdravi mladého
¢lovéka a maji velmi vazné dopady i na ,,zdravi celych tiid a skol. S timto celospolecenskym
problémem se v soucCasné dob¢ setkavaji pedagogové, vychovatelé, psychologové, rodice
i celd nase spole¢nost. Podle Kolafe (2011) je agresivita a Sikana mezi Skolnimi détmi u nés
stejnym uskalim, jako v jinych zemich. Véfim, ze diive ¢i pozdé€ji se s Sikanou setka
Vv podstaté kazdy pedagog i Skola, jelikoZ proti tomuto onemocnéni vztahti neni Zadna skola
ani jednotlivec imunni.

Cilem bakalaiské prace je piedevSsim popsat agresivitu, vymezit jeji druhy a
charakterizovat Sikanu. Zamétuji se také na priblizeni obé&ti, ale hlavné na charakteristiku
agresoru a popis jejich podnéti, motivii a metod, které hraji v této problematice jednu
Z hlavnich roli. V empirické ¢asti prace je cilem analyzovat konkrétni pfipad Sikany na
druhém stupni ZS ve mésté nad 10 000 obyvatel a zjistit kroky Setieni, podle kterych bylo
postupovano a tyto kroky zhodnotit.

Na zabranéni Sikany u mladeze jiz v pocate¢nim stadiu ma velky vliv Skola, a také zalezi
na samotnych ucitelich. Pouze pedagog, ktery se orientuje v této problematice a je dostatecné
vnimavy, zajimajici se o tyto problémy zaka u kterych dokéze vzbudit daveru, je schopen
vypozorovat toto zavadové chovani, ptipadné se o ném dozveédét vcas, a zacit tento problém
resit. Dalsi velky vliv na postoje vetfejnosti maji média, kterd by méla tohoto vlivu patticné
vyuzit ve prospéch informovani vefejnosti o Sikané, nebot’ pokud se zdk dozvi o svych

pravech, najde pak silu a odvahu ubranit se Sikanovani.



1 AGRESIVITA

Lidé se s problematikou agresivity setkavali jiz dfive, pfesto se v dnesni dob¢ stale vice
mluvi o tom, Ze agresivita u déti a mladeZe stoupa. Casto je tato situace zdvodiovana
zménou hodnotového zebiicku, ve kterém na prvnich mistech nalezneme pfedev§im
vlastnictvi co nejvétsiho poctu materialnich statkli a vyte¢ny pracovni vykon. To vSe vétSinou
vede k sobeckosti a snizovani ohleduplnosti.

Mladi lidé v soucasné dobé berou mnohem mensi ohledy na ostatni, spiSe se soustfedi
sami na sebe a sviij vlastni prospéch, coz ¢asto vede k poskozovani druhych lidi. Prestoze se
dnes vice zabyvame otazkou agresivity, a to hlavné¢ v souvislosti s mladymi lidmi, nelze
poptit fakt, ze agresivita vzdy byla soucasti kazdodenniho Zivota, dokonce mizeme fict, Ze je
pro zivot nezbytna. Na druhou stranu je tézké urcit ptijatelnou miru, ktera jednak neomezuje

lidi v okoli, a za druh¢ piinasi prospéch konkrétnimu jedinci.

1.1 Vymezeni pojmu agresivita

,Agrese je vetsinou vyzkumniki akceptovana jako samostatny fenomén se specifickou
predispozicni konstelaci — agresivitou “ (Cermak, Hiebi¢kova, Macek, 2003, s. 13).

Agrese se definuje jako psychologickd (emo¢n€ motiva¢ni) mohutnost, jez ma za cil
poskodit piirodu, véci, lidi nebo sebe samého. Z psychologického hlediska je chapana coby
vrozena vlastnost ¢i reaktivni pfipravenost, jez je Cloveéku vlastni a tudiz eticky neutralni,
slouzici k adaptaci, udrzeni zivota, napt. ziskani obzivy, sebeprosazeni ¢i obran¢. Je také
abstrakci zahrnujici jisté emocni stavy a vnitini impulzy k jednani, jako napt. zlost, vztek,
zufivost, nepratelstvi, pohrdani, to vSe spojené s urCitymi pfedstavami nebo fantaziemi —
nékomu se pomstit, nékoho zabit, zniCit, pomluvit, znemoznit, jakoz i s chovanim, jimz je
nékomu zpiisobena jma; to vSe vétSinou negativné hodnoceno, ackoliv mize byt agrese i1 ve
sluzbach dobré (spravedlivé) véci, jakou je napiiklad boj za svobodu nebo boj proti zlu
(Pongsicky, 2005, s. 24).

Ponésicky (2005) také dodava, Ze na neurofyziologické urovni rozliSuje Pankeep (1998)
tfti druhy neurondlné-hormonalnich aktivaci agresivniho chovéani s odliSnym vyrazovym
i vztahovym chovanim:

1. Systém frustrace — strach spojeny s obranou ¢i protiitokem, jeZ je velice emocni a ¢asto

i nekoordinovany.



2. Agrese lovce obéti, jez je spojena s pozitivnim afektem radosti, stimulace, zvédavosti
a s hledanim (potravy); pronasledovani se déje koordinovang, tise.

3. Agrese tykajici se hierarchie, dominantni role; nejzietelnéjsi u muzského pohlavi.

Agresivita je komplexni fenomén. Ma svoje pozitivni i negativni stranky. Problémem je
vSsak nadmérna agresivita projevujici se nevhodné, v nedostate¢né socializované nebo
Vv destruktivni formé. ,, Agresivni chovani miizeme z hlediska socidlni patologie definovat jako
poruSovani socialnich norem. Jednd se o destruktivné vedené chovani omezujici prava
a narusujici integritu socialniho okoli. Toto chovani spociva v realném pozorovatelném
omezovani, poSkozovani ¢i niceni Zivych i nezivych organizmii a véci. V pripadeé, Ze se jednd
o clovéka, hovorime o nasili (gkoda, Fiser, 2009, s. 58).

Agresivita je vlastnost, kterou ma kazdy cClovék v urcité mife v sobé. Projevuje se
utocnym ¢i nepratelskym jednanim vici druhému clovéku, skupiné lidi nebo i proti sobé
samému. Nejcastéji je vymezovana jako stabilni vzorec chovani nebo vlastnost osobnosti, kdy
Clovék reaguje nadmérné agresivné na podnéty z okoli. Muze byt vSak také chapéana jako
cilevédomé jednani, jimZz chceme né¢eho dosahnout.

Cetnost, intenzita a formy agresivniho chovéni jsou do znaéné miry osvojené v priibéhu
lidského zZivota, coz znamena, Ze jsou ovlivnitelné prostiedim. Dobra vychova miize

vevr v

napomoci k tomu, Ze puvodni agresivni energie je v pozd¢jSim zivoté zuzitkovana V jiné
aktivité, ktera je tvarci €1 sportovni. Agresivni dispozice se vlivem plsobenim socidlniho
prostiedi vyvinou nebo ztstanou utlumeny (Jedlicka, Kota, 1998, s. 69).

., Badatelé se shoduji v tom, Ze agresivita (neboli sklon k agresivnimu jednani) se vytvari
V predskolnim véku, podle nékterych autorii jiz v prvnich letech Zivota. Urcitou roli hraji
temperamentove dispozice, zejména vznéetlivost a impulzivita (silné popudy k ndhlemu,
nepromyslenému jednani, které jedinec Spatné ovlada) a mensi citlivost k moznym ndsledkiim
jednani. Tyto viastnosti vSak samy o sobé nevedou k agresivite. Musi k nim pristoupit urcity
zpiisob vychovy, resp. zachdzeni s ditétem. Nejvice patrné dité poSkodi nedostatek vielého
zajmu, citovy chlad, ponizovani, lhostejnost az neprdtelstvi, prudké vybuchy negativnich citii
nebo dokonce nenavist. K tomu casto pristupuje fyzické i psychické nasili: biti, kruté télesné
tresty, nadavky, ponizovani“ (Ri¢an, 1995, s. 33).

Bohumila Bastecka (2002) popisuje agresivitu jako celou §ifi projevil, od symbolickych az
po fyzické napadeni, které miZe mit riizné formy. Smyslem agresivniho chovani je zpravidla
dosazeni né¢eho formou specifického nasili. Z hlediska agrese jsou obecné rozliSovany Ctyri
stupné:

1. Agrese probihajici pouze v myS$leni — bez vnéjSich projevi.
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2. Agrese projevovana pouze verbalng.
Agrese projevovana navenek — vici predmetim.
4. Agrese projevovana ve formé¢ fyzického napadeni druhého cloveéka, nebo namifena proti

sob¢ samému tj. sebeublizenim — autoacusace.

Agresivni chovani mizeme tedy rozlisit podle toho, k jakému objektu je zaméfeno, na
agresi vuci sobé samému popiipadé¢ na agresi vuci okoli (lidé, zvifata, predméty, ideje).
Agresivné lze prozivat, myslet, komunikovat, prvky agresivity mohou byt pfitomny v naSich
predstavach i pranich. Problémem riznych koncepci a vyzkuml v oblasti agresivity je
stanoveni kritérii pro to, co je a co neni agresivni forma chovani.

., Nelze jednoznacné vici, zda lidska agresivita v ramci spolecnosti vzriista nebo klesd. Lze
vSak hovorit o tom, ze lidska agresivita ma radu forem, podob. A i ty se casem meéni.
Prihlizeli-li lidé ve stredoveku popravam, miizeme jistou obdobu téhoz nyni spatrovat
v masovem sledovani néekterych filmu. A tak jako kdysi kat a jeho zakrok mohl predstavovat
formu observacniho uceni, tak i televizni porad muze slouzit jako vzor hodny napodobeni.
Uvedeny priklad ale nastoluje fadu otazek, pripadné srovnani. Napriklad zatimco v minulosti
meél moznost prihlizet popravé jen omezeny pocet divakii, medidlnimu nasili dnes miiZe
prihlizet prakticky kazdy, eventudlne si miize zaznam nahrat na video a kdykoliv opét
promitnout. Miize to pak znamenat v rdmci spolecnosti narust nasili? *“ (Pokorny, 2002, s. 8).

Agresivita je do jist¢é miry charakteristicky znak osobnosti jedince. Kazdy z nas je
vybaven uréitou jeji mirou, jinak bychom neméli ve spole¢nosti $anci na pieziti. Clovék
nadany vysokou mirou agresivity je nachylny v riiznych situacich jednat agresivné, se svoji
agresivitou také téZzce bojuje, protoze ovlada jeho Zivot a pusobi komplikace v mezilidské
komunikaci. Lid¢é s vysokou mirou impulzivity maji také daleko vétsi sklony k urazlivosti
a vztahovac¢nosti. Naopak ¢lovek s nizkou mirou agresivity je vétSinou schopen kompromisu,
dohody a okoli jej povazuje za diplomatického a spolecenského.

Vnéjsi okolnosti nas ¢asto nuti k tomu, abychom agresivitu pouzili ve svém chovani, at’ uz
Vv osobnim ¢i profesnim zivoté. Pokud je tato agresivita pfijatelna, mize slouzit k posileni
autority, sebevédomi a ve své podstaté mize mit i pozitivni vliv.

S negativnimi jevy, predevSim agresivitou, se setkdvame jiz u déti mladsiho Skolniho, ale
1 predskolniho veéku. O tom, Ze jsou stale aktualnéjsi, se miizeme piesvédcCit jak na strankach
denniho tisku a v ostatnich médiich, tak i ve svém bezprostiednim okoli. Podle kazdodennich
zprav lze snadno usuzovat, Ze agrese a nasili se rozriistaji do nekontrolovatelnych rozméra
(Pokorny, Telcova, Tomko, 2001, s. 36). Agresivita ¢asto prameni v rodin¢ a nespravnych

vychovnych postupech. Je zapotiebi, aby byla vychova ptizpiisobovéana veku ditéte. Pro vyvoj
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détské agresivity je dilezité socialni prostfedi dospivajicich a jejich postaveni v roding€ — to,
jak dospivajici své postaveni mezi dospélymi vnimaji. , Agresivita je soucasti lidské
pFirozenosti. Hraje velkou vilohu ve vyvoji ditéte. Ulohu stejné velkou jako liska. Vnitini
prudkost dodava diteti energii a motivaci, jez jsou nezbytné k sebeprekondvani. Podporuje
uspéch, jestlize ziistane v mezich, které dité kontroluje. Ukolem vychovy neni tedy agresivitu
zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energii pro dosazeni
pozitivnich cilit jak pro sebe, tak pro ostatni* (Antier, 2004, s. 9).

,,Celd vychova spociva v umeéni zamérit tuto energii k pozitivnim aktivitam (k tvorivé
cinnosti — staveni s kostkami, mluveni, k tomu, aby si dité osvojovalo nové véci) a odvadet ji
od aktivit negativnich (rozbijeni, mldceni, uzavirani se do sebe) ““ (Antier, 2004, s. 46).

Problematika pfemiry nésili na televiznich obrazovkach, kterému jsou dnes déti
vystavovany, je casto uvadénym divodem agresivniho chovani déti. Zejména ze strany
branicich se rodi¢t. Avsak dit¢ se u¢i dovednostem od lidi, které maji jako své vzory. Jako
vzor nejdiive slouzi rodice, ale v pozdéjSim véku to mohou byt napiiklad sportovci Ci
hrdinové akcnich filma.

Bartikova (2002) tvrdi, Ze podle psychologii mensi dité nedokéaze rozlisit fikci od reality
a vytvari si faleSnou predstavu o tom, ,,jak to ve svété chodi®, Casem je samoziejme schopno
rozliSovat skutecnost od fikce, ale mnozi psychologové jsou toho nazoru, ze:

e rané¢ vjemy se v okamziku stresu mohou ozivit. Déti a mladistvi mohou sdhnout podle
vzoru svych filmovych hrdint k fyzickému nésili.

e vliv nasili v médiich se pfimo projevuje v Sikanovani na vSech stupnich Skol, déti se
stavaji necitlivymi k utrpeni druhych.

uvédomuje, Ze je to praveé dnesni svéet, ktery mladez v soucasné dobé obklopuje, také je to

nevhodna vychova, nedostatek podpory a také porozuméni, uspéchanost doby a piemira

techniky, ktera z déti déla jedince, ktefi nejsou schopni se srovnat s dennodenni realitou.

Casto je chovani v podobé agrese, kradezi, lhani a zaskolactvi pouze formou obrany

a projevem neschopnosti fesit ndro¢né Zivotni situace.
1.2 Druhy agrese

Pro agresivni chovani je typické destruktivni zaméteni. Z hlediska spolecenské
nebezpecnosti je dualezité rozliSovat jeho rGzné druhy. To souvisi hlavné s aktualnimi
potiebami. Jinym zptisobem bude hodnocena agresivita souvisejici s obranou a agresivita

spojend s nenavisti a touhou po ubliZzeni a vzniku bolesti.
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Fiser a Skoda (2009) uvadi nékolik d&leni druhu agresivity:

Zlostna agresivita

Jedna se o reaktivni formu agresivniho chovani, kterd vétSinou vyjadiuje nevoli. Jde spise
o impulzivni vyraz afektu s minimalni nebezpecnosti. Patfi sem projevy zaSti a nenavisti,
cilené zpiisobovani bolesti. To pfindsi vnitini uspokojeni.

Instrumentdalni agresivita

V tomto pripad¢ se jedna vzdy o prostiedek k dosazeni cile. Jednd se zde o piipady
odvraceni skod a nebezpeci. Cilem muze byt ochrana vlastni nebo ochrana blizkych. Pokud se
vSak jedna o aktivni jedndni zaméfené na uspokojeni potieb, mize byt takové jednani
hodnoceno negativné.

Spontdnni agresivita

Mira reaktivity a aktivity pfi tomto typu jednani neni spolehlivé prozkoumana. Jedna se
o agresivni chovani, kdy zptisobeni bolesti pfinasi emociondlni uspokojeni a uspokojeni

potteb, které jsou n€kdy abnormalni a patologické, jako napiiklad sadizmus.

Pro agresivitu neexistuje obecné piijatd definice a kazdy pohled na tuto problematiku je
jiny. Lze v ni odlisit zpiisoby agresivniho chovani, které jsou spole¢nosti neptijatelné. Existuji

vSak 1 rizné dalsi druhy agresivniho chovani, které mizeme u lidi pozorovat.

Cermak (1999) napiiklad uvadi, ze K. E. Moyer formuloval sedm rtznych druhii agrese
zivoc¢ichtli na zéklad¢ odlisnosti v podnétovych a fyziologickych zdrojich:

1. Predatorska agrese (dravd) je utocnym chovanim proti ptirozené kofisti. Ve vétSing
piipadi jde o mezidruhovy typ agrese, i kdyz se vzacné vyskytne i mezi piislusniky
stejného druhu. Vyvolavajicim podnétem je zpravidla pohybujici se kofist.

2. Agrese mezi samcije vnitrodruhovou agresi slouzici k nastoleni hierarchie
dominantnich a submisivnich jedinci ve skupin€. Mezi samicemi se vyskytuje ziidka.

3. Agrese vyvoland strachem se vyskytuje v situaci, ktera neumoziiuje unik a ktera
ohrozuje jedince. Vzdy ji predchazi pokus o uték.

4. Drazdiva (popudlivd) agrese je vyvoldna riznymi zivymi nebo nezivymi objekty.
Moyer predpoklada, ze ji predchazi frustrace, bolest, hlad, tnava, nedostatek spanku
a jiné stresory.

5. Rodicovska agrese je reakci matky nebo otce v situaci ohroZeni jejich mladéte.

6. Sexudlni agrese je vyvolana stejnymi podnéty, které jsou pficinou sexualnich reakci.

Vyskytuje se hlavné u samci, ale nikoliv vyhradné.
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7. Agrese jako obrana teritoria se objevuje jako reakce na naruSeni jiz vymezeného

uzemi.

Ve srovnani s vyse uvedenym Ivo Cermakem (1999) uvadi Rudolf Kohoutek (2002) osm
druht agrese dle Arnolda H. Busse, které mi jsou blizsi i kdyz se od, jiz zminénych, zvifecich
druhti agrese zase o tolik nelisi.

1. fyzicka aktivni prima (biti);

2. fyzicka aktivni neprimad (najmuti agresora);

3. fyzicka pasivni prima (fyzické branéni druhému v dosahovani jeho cillt);

4. fyzicka pasivni neprima (odmitnuti splnit pozadavky);

5. verbalni aktivni primd (uraZeni nékoho);

6. verbalni aktivni neprima (rozSitovani pomluv, které druhému ublizuji);

1. verbalni pasivni prima (odmitnuti s nékym jednat ¢i mluvit);
8

. verbalni pasivni neprima (nezastat se nékoho, je-li nespravedlivé kritizovan).

Kohoutek (2002) rovnéz zminuje, ze Arnold H. Buss uvadi ¢tyfi determinanty agrese:

1. predchozi zkusenost s agresi - kdyz byl subjekt vydavan situacim, ve kterych byl vyvolan

2. historie zpevnéni - agrese se stava zvykem podle disledku, které vyvolava, Cili odména
ziskana za agresi vede ke zvyku utocit,

3. socialni facilitace - agresi mohou podporovat a provokovat postoje jedincti nebo skupin,
lze dodat, Ze i televizni vysilani, videonahravky, pocitacové hry, styl zivota v roding,

4. temperament - proménnd temperamentu, které determinuji agresivitu jsou: impulzivita,

sila reakce, uroven aktivity a nezavislosti.

Agresivita vznika ve vétSiné pripadi postupné, neobjevi se jen tak, z niceho nic. Miize
signalizovat obranné postaveni, ddle mize slouzit k dosazeni n&jakého cile, mize byt takeé
prostfedkem pro uspokojeni zakladnich potieb jedince. Mladi lidé se v mnohych piipadech
nedokdzi se svymi negativnimi pocity (mezi které mizeme zatfadit 1 agresivitu) vypotadat,
proto je velmi dilezité, aby jim dospéli lidé v jejich okoli s feSenim téchto problémil pomohli.
K témto lidem se fadi predev§im rodice a pedagogové, piipadné dalsi dospéli lidé, se kterymi

ptichazi mladez do styku.
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2 SIKANA

Agresivita a Sikana, nejen mezi mladezi je dle Kolafe (2005) vnimdna jako celosvétovy
problém, jelikoz ovliviuje kvalitu Zivota nejen u aktérti samotnych, ale také u jejich blizkych.
Avsak v disledku socialnich, zdravotnich a také bezpe¢nostnich dopadi, které s agresivitou
a Sikanou souviseji, se tyka celé nasi spolecnosti. Nesmime opomenout, ze velky vliv na
zvladani agrese ma spravna vychova nejen ze strany rodiny, ale i ze strany skoly a zdjmovych

krouzkt. Tato problematika naruSuje jak mezilidske, tak i rodinné vztahy.

2.1 Vymezeni pojmu Sikana

Sikanovani je zafazovano mezi socialné patologické jevy, které jsou stale vice stfedem
pozornosti a které zasahuji stale Sirsi kategorie obyvatelstva. Nejednd se pouze o Sikanu mezi
détmi. Slovo Sikana pochézi z francouzského slova chicane, coZ v ptekladu znamena tyrani,
suzovani, zlomyslné obtéZovani, prondsledovani. Jako prvni, pfed listopadem roku 1989,
zavedl pojem Sikana prazsky psychiatr Petr Pfihoda. V poslednich letech se slovo Sikana
uziva, pfedev§im u nds, v trochu jiném slova smyslu, a to spiSe k oznac¢eni neSvaru, ktery se
rozmohl v armad¢, kde byli novacci, nazyvani také “bazanti” kruté tyrani jak fyzicky, tak
I psychicky riznymi styly ponizovani, zneuzivani a také vydirani, ze strany tzv. “mazaku‘.
napodobuji uénové, ale i ve véznicich, kdyz nastoupi novy “pfiristek”, ktery je hned na
uvitanou surove zbit (Kolaft, 2005, s. 16).

Slovem Sikana se obycejn¢ mysli opakované ublizovani, kdy obét” trpi Casto celé mésice
nebo 1 Iéta. Zasadné mluvime o Sikan¢ pouze tehdy, kdyz je obét z néjakého divodu
bezbranna. Vétsinou se jedna o fyzickou slabost ¢i neobratnost, nebo o to, Ze agresoii utoci ve
skuping.

V soucasné¢ dob¢ se vSak stale Castéji piSe a mluvi o Sikan€¢ mezi détmi ve Skolnim
prostiedi. VétSinou jde o méné zavazné ublizovani, jeZ by se vSak také nemélo podceniovat.
Mezi obvyklé a denné bézné projevy Sikany patii fackovani, kopani, liti vody do aktovky,
vyhozeni ¢epice z okna, ni¢eni véci, hrubé nadavky, obnazovani atd. Ke Skolni Sikan¢ dochazi
vétSinou v Ustrani, kde je pfitomna pouze obét’ a agresor, ¢i skupina dvou az tfi agresoru.
Nekdy se vSak také stava, Ze se tyrani spoluzidka odehrava ve tfid€, za pfitomnosti spoluzakd,

ktefi se vSak nepostavi na ochranu obéti ze strachu, z lhostejnosti. Casto se ¢ast tfidy Sikanou
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vyborn¢ bavi. Forma Sikany byva nékdy poznamenana sexualnim zajmem, jindy zase
rasismem (Ri¢an, 1995, s. 21-25).

Sikanovani je velice zavazny, spoledensky nebezpeény jev, ohrozujici obdt’ fyzicky, ale
zejména psychicky. O to fatalnéjsi ucinky miize toto psychické ublizovani mit. Neékdy staci
par ponizujicich slov, nadavek, které mohou tomu, komu jsou adresovany, velice negativné
zménit zivot. Byt slovné¢ napadan na vefejnosti tfeba kvuli svému vzhledu, vzrustu nebo
puvodu je forma agrese, ktera ziistava dlouho vryta ve védomi obéti. To jsou divody, pro¢
nesmime §ikanu prehlizet nebo zlehdovat. Sikanovani je vSudypfitomné a miZe nas
doprovazet cely Zivot. Zac¢ind v rodiné mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce a v dalSich
skolach, v zajmovych skupinach, na vojné, v zaméstnani (lobbing), v partnerskych vztazich,
V nemocnicich, naptiklad psychiatriich, mezi najemniky domu, a kon¢i tieba tyranim seniori
Vv rodiné nebo v domové dichodct.

Dusledkem Sikanovani je poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, vcetn¢ rodiny
a spolecnosti viibec. Nékdy je tézké odlisit Sikanu od podobnych jevil, napt. od terorizovani
celé¢ tiidy rvacskou bandou, od vymahani penéz, od rasového nasili, od wvulgarnich
kanadskych zerta apod.

Kolafovy vyzkumy (2011) a také praxe naznacuji, Ze jsou na tom nejhuie Skoly zakladni,
zvlastni, ale také ucilisté. Nejvaznéjsi situace v oblasti Skolstvi je v prizkumech odhadovéana
V ustavni vychoveé. Avsak zde zadny pfimy vyzkum nebyl uveden.

Sikana je od ptipadu k piipadu riizné zavazna. Existuje plynuly pfechod mezi nevinnym
Skadlenim a surovym posméchem, mezi trochu hrubsi legraci a vdznou brutalitou, mrzacici
télo 1 dusi. Dalsi nesnazi je to, Ze Sikana, a to i velmi zavazna, vétSinou zustava pied
dospélymi dlouho utajena, Casto se na ni vibec neptijde. A mnohdy i ucitelé, ktefi tusi, ze se
V jejich ttidé nékomu ublizuje, radéji o véci nemluvi a stoji za tvrzenim, ze si déti musi véci
vyfesit mezi sebou. Navic vétSina uciteld vidi v Sikané — nékdy prdvem — svoje selhani,
nepiizna ji rodi¢lim a nesveri se s ni ani koleglim, tim méné fediteli nebo psychologovi.

Ri¢an (1995) uvadi, Ze nejspolehlivéjsi udaje o tom, kolik déti je Sikanovano, ziskdvame
mezinarodné uznanou standardni metodou. Je to anonymni dotaznik, jehoz autorem je norsky
profesor Dan Olweus. Timto dotaznikem zjistujeme, jak Casto byli v posledni dobé zaci
Sikanovéni a jak casto se dité samo aktivné zucCastnilo Sikanovani jinych déti. Vysledky nejsou
jisté uplné piesné, ale rozhodné to nejsou nepodloZzené udaje. Jejich platnost nam potvrzuji
rizné okolnosti napt. s vékem podle vysledku Olweusova dotazniku ubyva obéti, neubyva
vSak agresortl, protoZe starsi déti Casto Sikanuji mladsi. Obéti 1 agresori nachdzime podstatné
vice mezi chlapci nez mezi dévcaty, coz také odpovida zkuSenosti. Olweus udava procento

Sikanovanych 1 agresorti dvéma zpisoby. Podle jednoho zptsobu pocitd mezi Sikanované jen
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ty, ktefi odpovédi, Ze je jim ubliZovano asi jednou tydné nebo Castéji. Podle druhého zptisobu
sem zahrnuje i ty, kteii odpovédéli, Ze jsou ob&tmi pouze ob&as (Ri¢an, 1995, s. 36).

V poslednich desetiletich agresivita mladeze celkove stoupd, a 1ze pfedpokladat, Ze Sikany
pribyva stejné jako jiné agrese. U nds je Sikana mezi Skolnimi détmi stejné aktualnim
problémem jako v jinych zemich, avSak tento problém stale roste a stava se aktudlnéjSim
(Kolar, 2011, s. 13)

Hlavni nesnazi Sikany je to, ze Sikana, a to i velmi zavaznd, zlstava vétSinou dlouhou
dobu utajena, a ¢asto se na ni vilbec nepfijde. Vétsina ucitelti vidi v Sikané své selhani, které
je nekdy na misté pravem, neptizna ji rodi¢lim a nesveti se s ni ani koleglim ¢i psychologovi.

Mnohdy jsou uéitelé toho nazoru, Ze si déti musi problémy mezi sebou vyftesit samy.

2.2 Priciny Sikany a agrese

., Priciny vedouci k agresivnimu jedndani miizeme rozdelit na vrozené (biologické)
a ziskané (socialni). Kazdy clovek ma k agresivnimu jedndni vrozené dispozice. Stejné jako je
tomu u jinych vrozenych predpokladii, tyto dispozice jsou individualni. Dispozice k agresivite
je V populaci rozlozena rovnomérné. Nejvice osob mad k agresivnimu chovani predpoklady
prumeérné, extremni varianty (abnormality) maji cetnost nizkou. Tyto vrozené dispozice jsou
potiebné a uzitecné k obrané a uchovavani viastniho teritoria. Také jsou potrebné k Vytvoreni
spolecenské hierarchie. Ziskané dispozice souviseji zejména se socidlni, ucenim. Tolerance
spolecnosti k nasili je riznd, mira tolerance souvisi s motivaci a s vyvojem socialnich
normativu v case (Fiser, Skoda, 2009, s. 59).

Datilek (2013) popisuje, ze ve staitech EU doslo k nartstu nejobvyklejSich forem nasili
(napadeni, loupeze), vétsSinu trestnych ¢inli pachaji muzi, zvysil se vsak také pocet pachatelt
mladSich 18 let. O trestnych ¢inech informuji statistiky, avSak obtizné je hodnoceni trenda
bézné agrese (nadavky, rvacky apod.), kde mame k dispozici pouze subjektivni zkuSenosti
ucitelt v ur¢itém ¢asovém obdobi na urcité skole.

Odhaleni pfi¢in agrese muze byt slozité, ale pokud je UspéSné, je pravdépodobnost
ovlivnéni nebo napravy agrese vyssi. Sikana ma vice piicin. Nékteré jsou ziejmé na prvni
pohled, jiné objevime teprve tehdy, kdyz jdeme do hloubky problému. Odhaleni pti¢in agrese
a Sikany miiZze byt sloZité, ale pokud je Usp€sné, je pravdépodobnost ovlivnéni nebo napravy

agrese VysSi.
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Ri¢an (1995) uvadi pét hlavnich p¥i¢in Sikany a agrese:

Tlak kolektivu

Jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spolec¢nost ocekéava; napt. chlapec ma byt muzné
tvrdy, nikoliv zmék¢ily, nema se bat dostat ranu a v pripadé potieby ji i nékomu dat. Je-li
jedinec pod konstantnim tlakem ,,byt takovym, jakym mam byt a je-li ke své budouci
socidlni roli veden, vnima, ze jedinci v tomto procesu slabi jsou zpravidla tercem pohrdani
a posméchu.

Touha po moci

Ptani ovladat druhého, at’ uz za ucelem prospéchu nebo uspokojeni vlastniho ega. Touha
po moci ovladat nékoho jiného je silna i ze zcela raciondlnich divodd. Ovladame-li n¢jakého
jedince, pomiize nam to splnit vlastni pfani a dosahnout jakéhosi uspokojeni.

Motiv krutosti

Vidét nékoho trpét plisobi nékterym jedinctim potésSeni, aniz by se jednalo o jedince se
sklony k sadismu. Tento motiv je ¢asto povazovan za spiSe okrajovy. Pti Sikan¢ je tento prvek
osobnosti uspokojen — agresor si vychutnava utrpeni druhého.

Zvédavost ¢i experiment

Tyrani funguje do urCité miry jako pokus. Agresor je zvédavy a zkousi, jak bude druhy
jedinec reagovat na ponizeni a bolest, jak se projevi jeho strach.

Nuda a touha po zdZitcich, po senzaci

Se zvédavosti souvisi 1 nuda a touha po stale silnéjSich vzrusujicich zazitcich, po senzaci.
K tyrani bezbranného vede primitivni a zkazenou mysl pii nedostatku soucitu a mravnich

zéabran) prost¢ touha bavit se, mit néjaké to vzruseni.

K témto péti pricinam pak Darilek (2013) dodava dalsi typ:

wrwve

Socidalni a kulturni priciny, kde tato oblast predstavuje Siroky zabér pfiCin, proto popisuje

a) Rodina

Rodina se stava pfi¢inou agrese u déti, pokud jsou jeji funkce néjakym zpisobem
naruSeny. Muzeme také sledovat nariist nelplnych rodin, coz ma za nasledek nedostatek
muzskych vzort zejména pro mladé chlapce. Ukazuje se, ze nejvySsi vyskyt agrese se
objevuje v rodinach, kde existuji tvrdé vychovné techniky a v rodinach liberalnich, které
nestanovi zadné nebo jasné hranice chovani a v rodindch, kde rodice pfimo podnécuji déti

K nasili.
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b) Skola

Skola miize svymi pozadavky a nevhodnym systémem vyuky, znamkovanim a tresty
vyvolavat negativni vztahy ke Skole, odpor ke skole, k ucitelim, a vzd€lavani vibec.
Vysledkem muze byt agresivni feSeni této situace ze strany zdki, které se muze projevit
zvySenou agresi a Sikanou vic¢i zakdm i uciteliim. Struktura uciva vétSinou predstavuje zdroj
neustalé frustrace, ucivo je slozitéjsi a je ho vice a zaci musi vynalozit stale vice Usili na jeho
zvladnuti, pti¢emz Gspech je ¢im dale méné zarucen.

C) Skupina vrstevnikii

Tyto skupiny mohou mit jiz vypracované a stanovené normy agrese (gangy), které potom
¢lenové v rdmci skupinové dynamiky realizuji. Ve skupiné se také mohou vytvofit agresivni
normy Vv ramci rozvoje Sikany (Zaci, ktefi nebudou plnit piikazy, budou napadeni apod.).
Skupinové agrese byvaji jedny z nejbrutdlnéjSich agresi. Dokonce Skolni Sikany maji
brutalnéjsi fyzické formy nez napf. mobbing nebo bossing.

d) Média

Medialni nasili lze dle Martinka (2009) povaZovat za jednu z nejzavaznéjSich pficin
agresivniho chovani u déti a mladeze. Je faktem, ze média maji velkou moc ovliviiovat
mySleni, jednani i citéni lidi. Prostfednictvim televize lze manipulovat s informacemi,
zjednodusSovat realitu, jednozna¢né uptfednostnovat nékteré nazory.

Agrese shlédnutd v televizi miize zaroven slouzit jako vzor vhodny k napodobeni — malé
dit¢ ma pomérné nizkou rozliSovaci schopnost v tom, co je mozné a co ne, co je skutecné a co
je fikce. Casté pozorovani nasili upeviiuje piesvédéeni ditéte, Ze agrese je pFipustna, povolena
a pomoci ni mize fesit konflikty, do kterych se béhem zivota dostane. Agrese, ktera je ve
filmu prezentovana jako moraln¢ ospravedlnitelnd, nebot’ obét’ si zaslouzi, aby byla napadena,
vétSinou vyvoldva u jedince agresivni chovani. Navic u déti, které vnimaji svét zjednoduseng,
musime pocitat s tim, Ze neporozumi jemnym nuancim vyznamu, jenz je sdélovan nasilnickou
scénou — jejim obsahem

Déti se zamétuji pouze na vnéjsi podobu agrese, nechdpou vSak zamér, proc€ se agresor tak
chova. Casto si neuvédomuje, od jak raného véku predkladdme détem vzory agresivniho
chovani pfes televizi, DVD, pocita¢. Jako zndmy piiklad bych uvedla piibéhy Toma
a Jerryho. Pfibehy téchto dvou postavicek v nds dospélych vyvoldvaji smich, a pfipadaji ndm
legra¢ni. Mnohdy si v§ak neuvédomujeme, jakym zpiisobem se k sob¢ kocka a mys chovaji.
Tento ptib¢h je plny agrese a nasili. V kazdém piibehu je télo kocoura ¢i mySi néjakym
zpiisobem zdeformovano. Problémem je fakt, Ze jejich téla jsou b&hem kratké doby vracena
do ptvodni podoby a zvife nadale funguje neposkozené. Malé dité rozliSuje dobro a zlo

pfedev§im na zrakové Urovni a pravé rozliSeni dobra a zla neni v téchto piibézich plné
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definovano. Daleko zhoubnégjsi vliv vSak maji na dité filmy s akénim nabojem. Scény ve
filmu se stiidaji velice rychle a psychicka vybavenost ditéte neni pripravena je spolehlivé
odlisit. Film pak ditéti splyva a do popiedi se dostavaji scény emocné zbarvené — tzn. scény
plné kiiku, nasili a krve, které se pak dostavaji do jeho védomi, to si je fixuje a stavaji se jeho
védomostni vybavou (Martinek, 2009, s. 78-79).

Pri¢iny byvaji prevazné pritomny v socialnim prostfedi, a proto jsou oznaCovany za
socialni toxiny a jedy. Dilezité je, ze se vyskytuji v socialnim prostiedi ditéte a to ve velmi
Casnych fazich jeho zivota. Miizeme ftici, Ze na rozvoji socialné patologického chovani se
spolupodili fada socidlnich toxini a ur¢it potadi jejich vyznamu a dilezitosti je nemozné
s ohledem na rozdilné kultury rodinného zivota a tradice stejné¢ tak jako odliSnou
charakteristiku osobnosti ditéte. Existuje nékolik pticin Sikanovani, které¢ se déli do skupin:
priCiny celospolecenské, individudlni predispozice, rodinné predispozice, ekologické
predispozice, kulturni predispozice a jako posledni skupinou jsou predisponujici Zivotni
okolnosti (Vanickova, 2002, s. 4).

Nejsiln€jsSim faktorem, ktery ovliviiuje vznik agrese a Sikany, jsou osobnostni
charakteristiky ¢lenti skupiny. Podstatna je také osobnost autority, pod kterou skupina spada,
napt. nadiizeny, ucitel, rodic. Nevhodné chovani autority miize byt dokonce impulsem ke
vzniku Sikany nebo jejim podplirnym faktorem. Pouze ve strukturach, v nichz je Sikana tradici
(arméda, vézeni, ale i1 Skolska zatizeni, v nichz neni Sikana dlouhodobé¢ feSena), ustupuje
profil osobnosti do pozadi. Sikana se objevuje pievazné tam, kde je kolektiv uzavienym
celkem, z n¢hoZ nelze kdykoliv beztrestné vystoupit (Ri¢an, 1995, s 45). Velice duleZité je
dukladné patrat po pricinach, proc se agresor chova, tak jak se chova a proc se dité dostalo do
pozice obéti. Je logické, ze teprve na zakladé analyzy pfi¢in se mize podafit fesit piipady

Sikany opravdu kauzaln¢.

2.3 Druhy Sikany

Pro u¢innou pomoc nam nesta¢i vnéjSi pohled na Sikanovani, kdy se opfeme o
nejnapadnéjsi zietelné projevy ndsili a posoudime, zda jsou pfitomny vyznamné znaky
Sikanovani jako je zadmérnost, opakovani, nepomér sil a samoucelnost agrese. VysSetieni
1 ndprava vyzaduji znalosti vnitfniho rozméru Sikanovani. NaSi schopnosti uvidét varujici

signaly napomiize ¢lenéni vnéjsich projevl Sikanovani.
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Podle Kolare (2011) ¢lenime projevy Sikanovani dle tzv. trojdimensiondIni mapy na:
1) pfimé a nepiimé
2) fyzické a verbalni

3) aktivni a pasivni

Kombinacemi téchto tii dimenzi vznikne osm druhd Sikanovani. Pravé diky této citlivé
klasifikaci lze dobfe postihnout odli$nosti u rtiznych typt Sikanovani (napt. mezi divkami
a mezi chlapci).

1) fyzické primé aktivni (napt. Skrceni, kopani, fackovani),

2) fyzické aktivni neprimé (napfi. ,kapo* posle n€koho, kdo obét’ zbije, obéti jsou niCeny
véci),

3) fyzické pasivni primé (fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cild, napf. obét se
nemuze posadit do lavice),

4) fyzické pasivni nepiimé (odmitnuti splnéni pozadavku, napt. agresor odmitne obét’ na jeji
zéadost pustit ze tfidy),

5) verbalni aktivni primé (napf. nadavani, urazeni, zesmésnovani),

6) verbdlni aktivni neprimé (napf. rozsitovani pomluv, symbolicka agrese, kterd mize byt
vyjadiena v kresbach),

7) verbalni pasivni neprimé (napf. neodpovidani na pozdrav),

8) verbdlni pasivni nepiimé (spoluzaci se obéti nezastanou, je-li obét’ obvinéna z nééeho, co

udé¢lal agresor)

Dalsi rozmér Sikanovani je jiz vné€jSimu pohledu nepfistupny. Jde o vzajemnou vazbu
mezi agresorem a obéti. Tento nesymetricky a nesvobodny vztah ma za ukol skryt vlastni
strach a zaroven vyuzit strachu druhého. Agresor na Ukor zahnani svého strachu ovlada,
znasililuje a Sikanuje obéti. Toto chovani mu pfinasi pocit nadfazenosti a absolutni moci.
Diky této pozici si nasledné vychutnava strach obéti, tento €in jej stale vice ovlada a je veden
ke stupniovani utrpeni obéti.

Stupniovani brutality agresora vede u obéti neziidka k prolomeni kiehké obrany vici
télesné a psychické bolesti. Zpravidla to v obéti rozpouta sebeznicujici sily, které jdou na ruku
muciteli. Nasledkem muize byt az extrémni forma zavislosti — identifikace s agresorem: obé&t’
povaZzuje agresora za kamarada a obdivuje ho. Posloucha ho na slovo a odezird, co ma ud¢lat.

Kolat (2011) dale jesté popisuje, Ze vztah agresora a jeho obéti je podobny jako u boxert
Vv ringu, kde jeden ma vyraznou prevahu: slabsi, kterému dochézeji sily, se pokousi zaklesnout

do agresivnéjsiho soka, obejmout ho, byt mu co nejblize, protoze tak mu nehrozi, ze jej
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agresor piimym tderem srazi k zemi. Uto¢nik a Sikanovany jsou na sobé zavisli, potiebuii se,
jejich chovani se vzajemné posiluje, je komplementarni. V praxi se vyskytuje nejenom
oboustrannd, ale i jednostrannd zavislost. A to jak ze strany tyraného nasilnika, tak i obéti.

Vztah téchto lidskych bytosti je vSak vzdy nerovnopravny.
2.4 Specifické formy Sikanovani

V dnesni dobé¢ existuji nékteré druhy Sikany, na které si musime dat obzvlastni pozor. A to
i presto, ze podstata 1éCby tohoto zla vychazi z vnitfnich a skrytych zakonitosti, nikoli
Z napadnych vnéjsich rozdili. Formy Sikanovani maji dopliujici, nicméné nezanedbatelny
charakter. Jaké formy Sikan skryvaji ptfekvapivé naroky na naSi osobnost a vyzaduji

modifikaci vySetfovaciho postupu? Kolar (2005) uvadi dvé skupiny Sikan.

a) Syrové a nezakryté ohroZeni bazalni poti‘eby bezpeli pedagoga, Utok na jeho
integritu. VétSinou se jednd o fyzicky extrémné brutdlni Sikany, kterych se staneme
ndhodnymi svédky a snimiz jsme konfrontovani neocekdvané. MulzZe jit 1 o podobu
sexualniho nasili a poniZeni, kterd nas uvede do rozpaki a vyvola pocit nemohoucnosti.

b) Druha skupina zahrnuje néjakou zménu v zakladnim schématu Sikanovani, coz vede
ke komplikacim ve vySetfovani 1 1écb¢. Jde o systémovou odliSnost v organizovani zivota ve
Skole a malou miru propojenosti Sikany se Skolou:

Sikana v uzavienych zaiizenich

Jde o Sikanu v uzavienych zafizenich, jako jsou naptiklad uc¢novské internaty a pastaky.
Zde velmi Casto prorusta parastruktura nasili do oficialni pedagogické struktury a kde Sikana
dosahuje dokonalé podoby.

Sikanovani ve §kole se zvld$tni organizaci vyuky

Zvlastnosti v organizaci vyuky neziidka podmiiuji pocet nakazenych skupin Sikanovanim.
Muze k nému dochézet nejen v kmenové tfide, ale i propojenych ttidach apod.

Rasové motivovanad Sikana

Mluvime o ni tehdy, kdyZ je nasili ospravedliovano konkrétni ideologii. Sem patii Sikana
Srasovym ,,natérem“, kdyz obé&t je tyrana kvuli své rase, barvé pleti, ndrodnosti nebo
etnickému pivodu. Obéti rasové Sikany se mize stat prakticky kdokoliv. Na b&znych Skolach
jsou to vétSinou Zaci patfici k narodnostnim menSinam (Rémové, Slovaci, Vietnamei, Polaci

apod.). Na skolach, kde byva vétsi mnozstvi Romil, se obéti stavaji Cesi.
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Sikana umocnénd drogou

Jde o Sikanu, kdy agresofi jsou bezprostiedné ovlivnéni alkoholem nebo jinou budivou
drogou, napft. pervitinem. Jde o drogy, které podporuji agresivitu.

Sikana, kde vlivni ochrdnci brdni ndpravé

Diagnostické a 1é¢ebné usili je komplikovano silnym mocenskym a ekonomicky postaveni
rodict, ptibuznych ¢i znamych agresort. Jedna se vyssi postaveni ve Skole, ve mésté, na kraji
nebo je vlivnym finanénim mecenasem skoly.

,,Dobrovolné“ otroceni

Déti jsou zotroCovany ,,dobrovolné* prostfednictvim pen€z manipulatora tfidy. Ony samy
se aktivné domluvi a sepiSou seznam, kdo, kdy a jakou sluzbu poskytne za domluveny obnos
vladci tfidy. Jedna se tfeba o noSeni taSky, oblékani kabatu, kupovani svaciny, psani tkola
apod.

Sexudlni Sikana

V popredi Sikany je sexudlni nasili. Nékdy byva inicidtor a hlavni mucitel deviantni
osobnost, naptiklad sexualni agresor.

Sikana v rdmci integrace

Handicapované dité, které mélo byt integrovano mezi nepostizené déti, je vystaveno
Sikané.

Kazda z téchto Sikan mlze rozvratit nasi spravné nasmeérovanou pomoc. Pfitom se mohou

oba tyto typy Sikan vzajemné dopliovat a kombinovat.

2.5 Stadia Sikanovani

Dalsim pohledem na tento problém je jeho pochopeni jako onemocnéni celé skupiny.
Sikanovani se d&je v kontextu vztahii néjaké konkrétni skupiny, neni nikdy pouze zaleZitosti
agresora a obéti. Vztahy pii Sikan¢€ maji svoji vnitini dynamiku a sviij zdkonity vyvoj. Smétuji
od zarode¢né podoby tzv. ostrakismu k nejvyS$§Simu, patému stupni systémového niceni

pozitivnich vztahli mezi ¢leny skupiny.

Zden¢k Martinek (2009) charakterizuje pét stupiii onemocnéni:

Prvni stadium: zrod ostrakismu

V kazdé Skolni skupiné se vZdy objevi jednotlivci, ktefi jsou nejméné oblibeni, nachazeji
se na tzv. sociometrickém chvostu. VSichni jedinci, ktefi se dostanou na tento chvost,

zakouseji prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus.
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Jde o mirné prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobte — je
neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho odmitaji, pomlouvaji ho, nebavi se s nim a délaji na
jeho ucet legracky.

Druhé stadium: fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

V néaro¢nych situacich zacnou ostrakizovani zaci instinktivng slouzit jako ventil. Spoluzaci
si na nich odreagovavaji své nepfijemné pocity (z oCekavané pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem apod.) Jedna se o tzv. scapegoating, v némz jde o upevnéni soudrznosti skupiny na
ucet obétniho beranka.

V jedn¢ tfidé se sejde nékolik vyrazné agresivnich asocidlnich jedincti a v rdmci své
,prirozenosti* pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb.

Velmi neptfiznivou variantou je situace, kdy ndasili zacne praktikovat sociometricka
hvézda, viidce skupiny pro obveseleni okruhu svych obdivovateld. Dal§i vyvoj zavisi na mife
pozitivniho zaméfeni a postojich zaki k Sikanovani.

Treti stadium: klicovy moment — vytvoreni jadra

Jestlize se nevytvofi opatfeni proti t¢émto manipulacim a pocatecni fyzické agresi, skupina
agresortl zacne spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Jde o zaky, kteti
jsou Vv hierarchii na nejnizsi pozici.

Crtvrté stadium: vétSina prijimad normy agresori

Pokud neni ve skupiné silna a pozitivni podskupina, ¢innost agresorit mize bez odporu
pokracovat. Normy a jednani agresorti je piijato vétSinou a Sikanovani zacina probouzet
i mirné a ukaznéné zaky k akci.

Pate stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V tomto stadiu jsou normy agresorti piijaty, respektovany vSemi, a dojde k plnému
nastoleni totalitni ideologie $ikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Zaci se rozdéli na dvé
skupiny (otrokéfe a otroky).

Otrokati vyuzivaji na otrocich vSechno, co je vyuzitelné od materidlnich hodnot po jejich
télo, city, rozumové schopnosti, Skolni znalosti apod. Agresofi ztraceji posledni zbytky zabran
a jsou nuceni k opakovanému nasili. Otroci fesi tyto situace unikem do nemoci, neomluvenou
absenci, odchodem ze Skoly, zhrouti se, ptipadné se pokusi i o sebevrazdu.

Znalost vnitiniho vyvoje Sikanovani ndm umoziuje respektovat stupné obtiznosti 1écby,
diferencovat pomoc a promyslen¢ volit diagnostické a terapeutické postupy.

Sikana je velice zavazny problém, ktery nelze jen tak jednoduSe odstranit. MiZzeme jej
odstranit doslova 1é¢bou celého organismu. Nepomize ndm, kdyz budeme Sikanu odsuzovat
Ci ji prehlizet. Pfedev§im je potteba ji rozumét. BohuZel, neexistuje jednotny recept, ktery by

nam pomohl, jak na ni, a jez by byl vzdy pouzitelny pro kazdou situaci.
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3 PROTAGONISTE SIKANY

Do procesu Sikany jsou kromé obéti a agresori zainteresovani i jini aktéfi. Svllj vyznam
zde hraji i osobnosti pedagogl, svédci Sikany, rodie zucastnénych (predevSim obéti
a agresort) a neméné také instituce, kde k Sikané doslo. Za nejvyznamnéjsi rizikové faktory
spoustéjici Sikanu muzeme povazovat osobnostni charakteristiky jejich iniciatorti, obéti
a jejich vzajemny vztah. Existuji vsak i jiné spoustéci moznosti. Déje se tak naptiklad v rdmci
zab&éhnutych tradic v ucnovskych internatech, détskych domovech, vychovnych tustavech,

véznicich a dfive i ve vykonu vojenské sluzby.
3.1 Agresori— piivodci Sikany

Pokud jde o fyzickou stranku agresora, neni té¢zké uhodnout, Ze pijde o konstitucné silné
a fyzicky vyspé€lé jedince, ktefi jsou silni a obratni a to zvlasté pokud jde o chlapce. Neni to
vSak podminkou. Inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti miize vyvazit nedostatek
télesné sily a agresor tak miize pro sviij zamér ziskat skupinu, proti které je obét’ bezmocna.

Pokud jde o duSevni vlastnosti, je tfeba vyvratit dosti rozSifeny omyl, Ze totiz typicky
agresor si Sikanou ,kompenzuje mindrak®, Ze je navenek tvrdy pravé proto, ze trpi pocity
ménécennosti, zavidi svym druhiim uspéchy ve Skolni praci, ze se citi nestastny a lze mu
pomoci, jestli porozumime prave této nebo néjaké jiné jeho skryté bolesti. Takovych agresort
je nejvyse pétina. Vyzkumy opakované ukazaly, Ze agresor ma sice v primeru o néco horsi
prospéch neZ ostatni déti, nebyva to viak piicinou jeho nasilnictvi (Ri¢an, 1995, s. 23).

Sikany se vétsinou dopoustéji neuzkostni chlapci a dévéata, ktefi jsou zaroveti i sebejisti,
avSak rany duSevni vyvoj mnoha z nich byl poskozen nevhodnou vychovou. Pro Sikanujici
déti je typicka touha ovladat druhé, touha dominovat a prosazovat se. Urazi se velice snadno
a maji sklon vidét agresi i tam, kde zadna neni.

Podle Ri¢anova vyzkumu rodinnych vztahti v rodinach déti, jeZ se dopoustély $ikanovani
ve veku priblizn€ dvanacti let, zjistil nejsilngjs$i souvislost mezi chovanim otce k ditéti a icasti
na Sikané. Agresofi z tohoto vyzkumu méli nepratelské, chladné otce, kteti zdroven brzdili
autonomii ditéte. V tomto vyzkumu vSak chybélo zaméfeni na rodinné vztahy v raném détstvi
déti, ve kterém predpokladame rozhodujici vliv matetské vychovy.

Michal Kolar (1997) rozliSuje tfi typy agresort:

1. typ — Agresor hruby, fyzicky

Je charakterizovan jako hruby, primitivni, brutalni a impulsivni, se silnym energetickym
pietlakem, ktery druhé zastrasuje. Provazi ho kézenské problémy, naruSeny vztah k autorité,

nékdy zapojeny do skupin, které pachaji trestnou ¢&innost. Sikanuje masivng, tvrdé
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a nelitostné, vyzaduje absolutni posluSnost, pouzivd Sikanovani cilené¢ k =zastraSovani
ostatnich. U tohoto typu agresora je Casty vyskyt agrese a brutality i u jeho rodic¢t. Jako by
agresofi nasili vraceli nebo ho napodobovali.

2. typ — Agresor jemny, kultivovany

Druhy typ je velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechtény, sevieny, zvysen¢ uzkostny,
nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Na prvni pohled nic nenasvédcuje
tomu, ze by nebyl v pofadku. Nasili a muceni je cilené a rafinované. Obét’ trapi vétSinou
nékde stranou, tieba na zachodd, aby ho druzi nevidéli. Casté uplatiiovani disledného
a naro¢ného pristupu, n€kdy az vojenského drilu bez lasky.

3. typ — Agresor srandista

Tfetim typem agresora je zak oblibeny, vlivny, s dobrym prospéchem, s vybornym
socialnim chovanim. Charakterizovan jako ,srandista®. Umi si ziskat kantory, je vlivny,
zébavny, optimisticky, dobrodruzny, rad potada "predstaveni" s ob€ti a obcas k tomu ma
i "své" lidi. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. V jeho rodiné neni na prvni pohled znat
ziejma patologie, rodi€e ho maji radi, "pouze" jsou hodné zaméteni materidlné¢ a konzumné,
v rodin€¢ chybi duchovni a morélni rozmér.

Zdenék Martinek (2009) dodava ctvrty typ:

4. typ — Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Ctvrtym typem agresora jsou vétsinou déti, jejichZ rodina ve vychové preferuje nadbytek
materidlnich véci. Rodice svého potomka maximalné podporuji, aby nezaostaval ve
spolecnosti. Chtéji, aby byl co nejlepsi a to za kazdou cenu. Tyto déti maji nadbytek vSeho, co
si mohou prat, avSak od rodicli chybi cit a opravdové rodiCovské souznéni. Neni jim
umoznéno zazit stav, ve kterém by museli po nécem touzit del§i dobu. Jestlize nemusi po
ni¢em touzit, nedokazi si rovnéz ni¢eho vazit. Pokud si dité neumi vazit materialnich véci,
tézko si pak bude vazit mezilidskych vztahii. Majetek potom slouZzi k rozvrstveni vztaht ve
tfid¢, kde hlavni misto nezastavaji déti, které néco umi, ale déti, které vlastni nejmoderné;jsi
véci.

Rodice agresora maji podstatny podil na chovani svého ditéte. Proto je spoluprace Skoly a
rodicli naprosto nezbytnd, i kdyz jde mnohdy o nepfijemné situace. Dulezité je, aby dité
pochazelo zrodiny, kterd je ochotnd spolupracovat a kterd da ditéti najevo svlij negativni
postoj vii¢i nasili, popfipadé mu uloZi trest, aby nesl nasledky za své chovani. Cast&jsi jsou
vsak pfipady, kdy rodie své dit€¢ chrani a nepfipusti, Ze by se mohlo takového chovani

dopoustét.
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3.2 Motivy Sikanovani

U agresorti se vzdy vyskytuje krutost, kterd zrac¢i skvély pocit z utrpeni a ponizovani
Sikanované obéti, a také silnd touha po moci. Tyto dva motivy lze povazovat za hlavni motor
konani agresorti. K tomu, aby n¢kdo ublizoval, existuji jesté dalsi motivy, které se ke krutosti
a touze po moci ptidavaji nebo je i predbihaji a vytvareji spoleéné komplikované motivacni
struktury.

Kolaf (2011) zminuje Sest motiva Sikanovani:

e Motiv upoutdani pozornosti — agresor touzi byt sttedem zajmu, déla tedy vSechno proto,
aby ziskal obdiv a ptizen spoluzak.

e Motiv zabijeni nudy — Sikanovani pfinasi citové prazdnému tyranovi vzruseni, poskytuje
mu podnéty, které ho uspokojuji a najde konecné to, co ho bavi.

e Motiv , Mengeleho* — zde si agresor chce vyzkouset, jaké tryznéni a traumatizovani jeho
obét’ vydrzi.

e Motiv Zarlivosti — zaci zavidi dobrému zaku pfizen uéitelt, a tak se mu msti. V bibli
muzeme tento diivod vedouci k Sikané nalézt v ptibehu Josefa jeho bratfi.

e Motiv , prevence‘ — byvala obét’ chce predejit svému tyrani a na novém ptisobisti zane
pro jistotu sama Sikanovat, ptipadné se rychle ptida k né¢jakému agresorovi.

e Motiv vykonat néco velkého — nekteii nasilnici jsou odsouzeni k celkové neuspesnosti,
véetnd skolni. Sikanovanim dokaZou sami sobg, Ze jsou schopni vykonu, a nepohliZi se na

n¢ jako na neschopné. Pii Sikanovani se oni sami stavaji pfi¢inou vyznamného déje.

Souvislosti s témito motivy a agresorem muzeme vidét s vyskytem castéjsi tézké
deprivace v rodiné nebo nahradni rodinné vychové. Pokud dité nema uspokojeny zakladni
potieby, jakymi jsou laska, osobni respekt nebo pocit bezpeci, miize se projevovat prave

témito motivy Sikanovani.

3.3 Agresorovy metody k ziskani moci

Iniciatofi Sikanovani pouzivaji ve sviij prospéch nasilnou indoktrinaci — kombinaci metod
vymyvani mozku a psychické manipulace, ktera nabyva az charakteru hypndzy. Tato
kombinace zjevnych a skrytych metod k ziskdni moci ma drtivou silu. Jestlize nepomiiZze
odbornik, nebo specialn¢ vycviceny pedagog, vede Casto ke zlomeni samostatného mysleni

a jakéhokoliv odporu ostatnich zaku (Kolat, 2005; s. 80, 81).
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Martinek (2009) uvadi dva typy metod:

Vymyvani mozku (brainwashing)

Fyzické nasili a vyhrozovani jsou hlavnim nastrojem agresori ke zlomeni a podiizeni
spoluzaktli. Obéti jsou vystaveny systematickému nasili, coz ma za nasledek i poruchy spanku
nebo psychosomatické potize (bolesti bticha, hlavy apod.). Agresor vnuti obétem postoje,
zpusoby mysleni a jednani, které by samy dobrovolné nepftijaly.

Tento termin vymyvani mozku pouzil dle Martinka (2009) novinaf Edward Hunter pti
liceni osudu vojak zajatych v korejské valce, ktefi v disledku systematického muceni
zménili nahle své nazory a pfiznavali se i ke smySlenym zlo¢inim. Obdobné fungovalo
muceni v politickych procesech padesatych let u nds, ale i v davné historii, napiiklad pfi
procesech s templafi ve Francii.

Psychicka manipulace, nabyvajici az formy hypnozy

Agresofi pouzivaji ve vetsi nebo mensi mife (hlavné v pozdéjSich etapach Sikanovani)
psychickou manipulaci nebo ,,mySlenkovou pievychovu‘. Na pohled nenésiln¢ presvédcuji —
podvadéji a manipulativné #idi spoluzaky k nesvobodnym rozhodnutim. Zaci povazovani za
kofist si nechdvaji odejmout svobodnou volbu rozhodovani, ale nejsou si toho védomi. Timto
se vytvaii bludny kruh, protoZze nasledkem manipulace je omezeno samostatné myslent,

upeviovan souhlas s agresory a jejich podpora.

Kombinaci vymyvani mozku a psychické manipulace je hra dvou agresorii na ,,hodné¢ho
a zlého*. Jeden systematicky tyra obét, a druhy se ji zastava. Pfitom se oba dobie bavi. Nékdy
ochrance za svou pomoc vyzaduje finan¢ni odménu. Hodny agresor je obéti ctén a obdivovan
za dobrotu a stateCnost. Kdyz se takové Sikanovani odhali, obét’ se laskavého agresora

zastava, prezentuje ho jako bojovnika proti Sikan¢ a nesouhlasi s jeho potrestanim.

3.4 ODbéti Sikany

Obéti sikany se miize stat prakticky kdokoliv. Sikana hrozi naptiklad ditéti, které piijde do
nového kolektivu, ktery je sehrany. Dité se vétSinou stdva predmétem nepiatelské skupiny pro
svoji prednost, pro dobré vychazeni s u¢itelem. Castéji se viak stavaji teréem déti, které maji
obéti pii fyzickém stfetnuti. Dité Casto trpi celé mésice nebo i 1éta, Sikana ho poté mize

provazet i v novém prostiedi. Pohrdani skupiny vedouci k Sikan¢ mlZe poskytnou i dité ze
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socialn¢ slabsi rodiny, jehoz rodi¢e nemaji dostatek financi na nejnovéjsi médni trendy.
DalSim dilezitym faktorem v Sikané je taktéz rasova odliSnost.

Ptesto na skolach existuji ,.,typické obéti, které jsou opakované tyrané. V zddném piipadée
to nejsou defektni jedinci. Jsou to pouze ,,nejslabsi ze slabych®. To znamend, Ze viibec
neuméji skryvat strach a vyuzivat strachu druhych. Nejsilngj§im ,,magnetem* chronicky
Sikanovanych obéti je jejich pfili§ viditelna bojacnost a zranitelnost, které byvaji v disledku
predchazejicich zkusenosti z vymyvani mozku vystupniovany do krajnosti. Dtlezita je i jejich
vrozend ,,slaba® reaktivita v zatézovych situacich. Na rozdil od agresort ve stietech ztraceji
hlavu, propadaji panice, hrtize, malomyslnosti, vy¢itkim svédomi, pfiliSné sebekriticnosti.
V tomto smyslu Z4ci, ktefi jakoby pfitahuji nasili, nemuseji byt vzdycky fyzicky slabi,
nemuseji mit té€lesny handicap. Zpravidla vSak byvaji méné zdatni neZ agresoti. Existuji také
urcité charakteristiky, které zvySuji riziko, Ze n€kdo bude Sikanovan. Obéti byvaji Casto
néjakym zpusobem oslabené — mivaji télesny ¢i psychicky handicap, 1i§i se od skupinové
normy a jsou v mens$ing. Silni Zaci se snazi, aby zpozorované¢ho oslabeni zneuzili ve svij
prospéch. Z télesnych handicapii se pomérné casto vyskytuje mala fyzickd sila, obezita,
télesna neobratnost, néjakd mimotfadnost ve vzhledu (napf. nasledky po operaci rozstépu). K
psychickym znevyhodnénim fadime napiiklad hyperaktivitu s poruchou pozornosti (ADHD),
specifické poruchy uceni (dyslexie, dysortografie) a opozdény duSevni vyvoj. Posledni
Z jmenovanych psychickych znevyhodnéni se projevuje dezorientaci v socialnich vztazich,
naivitou, tézkopadnosti, zavislosti a zvySenou sugestibilitou. U téchto jedincti je potom
zvysené riziko zesméstiovani, ponizovani a pozdgji tvrdé Sikany (Ri¢an, 1995, s. 35 — 36).

Rizikova situace ,,mentalné¢ nejslabsiho zaka,, se vyskytuje na vSech typech Skol.
Oslabeni, ktera obnazuji dité pro agresi silnych, je cela fada. Miize se jednat o depresivni stav
nebo vycerpani po dlouhodobé nemoci, ale 1 o socioekonomicky status rodici.

Kolar (2011) uvadi pét typa obéti:

1. obéti ,,slabé* s télesnym a psychickym handicapem

2. obéti ,,silné* a nahodilé

3. obéti deviantni a nekonformni

4. sikanovani Zaci s Zivotnim scénafem ob¢ti

5. obéti bez pratel

6. obéti s jednim pritelem

Martinek (2009) zahrnuje do kategorie obéti i jednu specialni skupinu déti. Déti ucitela,
ktefi u¢i na stejné Skole nebo dokonce uci vlastni déti. Pozice téchto déti je na Skole obtizna,
nikdo z zakt jim moc neveéfi a jsou neustale ter¢em hodnoceni a srovnavani vykonu

S ostatnimi zaky. Doporucuje neucit vlastni déti a dat je na jinou Skolu.
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Co se tyce psychickych vlastnosti, byva typickéd obét’ Sikany velice tichd, citliva a placha.
Pti sebemensim skadleni reaguje tak, ze se stahne, ustoupi. Miva vétSinou nizké sebevédomi,
tézko se prosazuje mezi vrstevniky, ma sklon pocitovat zahanbeni bez dostatecného diivodu,
podfizuje se ostatnim. Obéti se snadno stava dité, které se ukaze jako velmi citlivé k béznému
posméchu, které snadno ztrati sebekontrolu a jehoz chovani poskytuje aktériim, a jejich okoli,
zabavnou podivanou.

Tyto déti se vyznacuji zvySenou citlivosti a opatrnosti jiz od raného détstvi. Tyto
vlastnosti maji patrné vrozeny temperamentovy zaklad. Souviseji patrné i s tim, Ze maji
pomérné blizky vztah ke svym matkam. ,, Obéti se snadno stava outsider tiidy, dité osamélé,
bez kamaradu, neschopné se pridruzit, podélit se o hracku, neschopné zaujmout, poskytnout
citovou odezvu, dité s protivnym chovanim, neschopné vzbudit a udrzet si sympatie deéti —
i dospélych. Obéti mivaji také odmitavy vztah k nasili, napriklad ve rvavych sportech (hokej,
fotbal, box atd.), kterym se vyhybaji, ackoli pravé jim by casto velmi prospélo, kdyby se
v takovych sportech trochu otrkaly. Cdst obéti Sikany provokuje agresi svym titocnym
chovanim, kterym ostatni deti drazdi. Jde o slovni, pripadné i fyzické dorazZeni na ostatni,
kteri mohou byt i fyzicky zdatnéjsi nebo starsi. Zviastni skupinu tvori obéti, které jsou
soucasné také agresory. Zucastnuji se, zvlaste ve skupiné, Sikanovani jinych. Tyto déti byvaji
casto neoblibené v kolektivu “ (Ri¢an, 1995, s. 37-38).

Utrpeni obéti diive nebo pozdéji skonc¢i. V dospélosti Sikan€¢ obycejné uniknou, protoze na
rozdil od skolnich let maji moznost vybrat si prostfedi, ve kterém se budou pohybovat. Pokud
vSak byly Sikanovany dlouho a tézce, zGstavaji na jejich osobnosti Sramy, v podob¢ sklonu
k depresi a k pochybam o sob¢ samém, k pocitim ménécennosti. Nikdo jim také nenahradi
Stastné detstvi, které mohly prozit, stejné jako poznani a zkuSenosti, které by ziskaly za

piiznivéjsich podminek.
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4 PREVENCE SIKANY A AGRESE

Podobné jako je tomu u vétSiny nemoci, i o Sikané plati, ze je mnohem snadnéjsi,
ucinnéjsi a levnéjsi zlu predchazet, nez je pozdé¢ji (mozna uz ptili§ pozdé€) odstranovat nebo
proti nému bojovat. To plati jak pro Skolni, tak pro rodinnou vychovu. Prevence Sikany je na
misté jak tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla zpozorovana, tak i tam, kde k ni
prokazateln¢ doslo, kde byla uplatnéna opatfeni k bezprostiedni napravé a kde jde nyni
o odstranéni hlubsich pficin a o to, aby se problémy neopakovaly.

Stanislav Bendl (2003) uvadi tii zdkladni typy prevence. Primarni prevence se uplatituje
v ptipadech, kdy zatim k Sikané nedoSlo. Spoc¢iva v harmonické vychové osobnosti,
v dostatecné informovanosti o Sikan¢, kterd je dilezitd nejen pro déti, ale také pro rodice
a celou vetejnost. Sekundarni prevence nastupuje v situacich, kdy uz k Sikan¢ doSlo a kde jiz
musi byt pouzita ndpravna opatieni. V podstaté predchazime tomu, aby se problémy jiz
neobjevily. Patfi sem napiiklad v€asna diagnostika, bezodkladné Setfeni Sikany, vhodna
pedagogicka opatieni, rozhovor s rodi¢i obé€ti a agresora, véetné vychovné prace s agresorem,
jednani s ostatnimi rodi¢i a kolektivem. Tercidrni prevence v soucasné dobé prakticky
neexistuje, ale je potfebné do budoucna o ni zacCit uvazovat, jelikoz nasledky pokrocilejSich
Sikan nejsou zanedbatelné a vyzaduji odbornou péci.

Prevenci nemyslime pouze ptfedchazeni Sikanovani, ale 1 jeho feSeni na vSech trovnich
vnitiniho vyvoje. Jde tedy o vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich pred tyranim
spoluzaki. Jak by takovato prevence méla vypadat, ukazuje nésledujici schéma, které uvadi
Kolar (2011).

1) Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2) Specificky program proti Sikanovani jako diléi soucast Skolni komunity, ktery dokaze
ptipadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné 1é¢it.

3) Odborné sluzby rezortu $kolstvi, tvofené pedagogicko — psychologickymi poradnami,
sttedisky vychovné péce, specidlnépedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod.,
jejichZ ukolem je umét fesit pokrocilé Sikany a viibec poskytnout servis v oblasti prevence
Sikanovani.

4) Spoluprace $kol s odborniky z jinych rezortl a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se
prevenci Sikanovani. Patfi sem napiiklad spoluprace s kriminalisty pro mladeZ, socidlnimi

kuratory, détskymi psychiatry, zejména pii brutalnich a krimindlnich Sikanach.
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5) Pomoc a podpora MSMT a krajskych Gfadt $kolam pii vytvateni prevence §ikanovani.

6) Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, MSMT a krajskych ufadi, jak jsou
ptipraveny ochranit zaky pied Sikanovanim.

7) Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi, jako je
napiiklad Nadace Nage dit¢ a Linka bezpedi, Amnesty International v CR, ob&anské
sdruzeni SpoleCenstvi proti Sikan¢.

Tento model se zamétuje na pristupné roviny skolnich pti¢in a podminek. Hlubsich zdroja
sikanovani se dotyka velmi omezeng, napiiklad prostfednictvim mravni vychovy. Skola
nemuize bezprostiedné odstranovat destruktivni vlivy zvenc¢i, mize k nim pouze ptihliZet pii
hledani urcité ochrany zakd na své puad¢. Takto pojatd prevence vychazi z dosavadnich
moznosti Skolstvi, nevyZzaduje zadné dalsi instituce a nepotiebuje ani nové lidi. S ¢im vSak
nezbytné pocitd, jsou vySkoleni specialisté v jednotlivych vrstvach prevence. Patfi mezi né
zejména Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce, okresni metodik preventivnich

aktivit, krajsky Skolsky koordinator, Skolni inspektor, odbornik ministerstva Skolstvi.

4.1 Hlavni zasady prevence Sikany

Ri¢an (1995) tvrdi, Ze nebezpedi Sikany miizeme snizit predeviim uplatiiovanim hlavnich
zéasad, které vSeobecné prospivaji dusevnimu i mravnimu vyvoji ditéte a pomahaji vytvaret
dobré vztahy jak v rodiné, tak 1 ve skole:

Solidarita se slabymi jako zdklad iizeni tiidy

Ucitel, ma-li udrzet kazen déti ve tfide, by mél byt milovan nebo byt détem alespont do
jisté miry sympaticky, potfebuje mit jejich respekt jako osobnost. M¢l by se zaméfit na
podporu outsiderti, v§imat si déti plachych, tzkostnych, né¢jak handicapovanych, méné
sympatickych a izolovanych. Déle pracovat na posilovani jejich sebevédomi povzbuzenim
a dat jim prilezitost v né€em vyniknout, zapojit je do spolecné ¢innosti a tim jim umoznit 1épe
zapadnout do kolektivu.

Podpora autority ucitele

Zvyseni a obnoveni autority ucitele a Skoly jako celku je nezbytnou podminkou toho, aby
Skola tadné plnila své poslani a dokdzala se vypotfadat s negativnimi jevy jako je Sikana.
Autorita pfedpoklada dtivéru mezi tim, kdo rozhoduje, a mezi tim, kdo se podfizuje. Dulezité
tedy je, aby t¥idni uéitel mél co nejvétsi podil na vyuce a co nejvétsi podporu feditele.

Posileni demokracie ve tiidé a ve Skole

Demokracie se posili tim, Ze se uclitel ptd déti na jejich ndzory a pfani. Mél by umét

trpélivé naslouchat a davat détské skupin€ moznost volby. UmoZnit Zakovskou samospravu,
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informovat rodi¢e o problémech Skoly, o nepfijemnych udalostech, zapojit rodi¢e do aktivit
Skoly a umoznit jim co nejcastéjsi ptistup do Skoly.

Ideova vychova

Spociva v tom, ze détem vstépujeme zakladni hodnoty, na kterych nase spolecnost stoji.
Tato vychova je nezbytnou soucasti prevence. Jednou z technik ideové vychovy je vytvoreni
Charty tfidy, kdy déti samy formuluji strucné zéasady, podle kterych by se jejich jednani
a chovani m¢lo fidit.

Princip kooperace ve vychové

Jedna se o co nejSirSi uplatiiovani kooperace mezi détmi pi1 vSech Skolnich ¢innostech
a jeji cilevédomé vyuzivani k vytvareni takovych vztahii mezi détmi, aby se snizovalo riziko
vzniku Sikany. Zakladni mySlenka je podpora zapojeni outsidertt do skupinovych aktivit, dat
Jim piilezitost byt platnymi ¢leny tymu.

Ochrana déti pied vlivem medidlniho nasili a pornografie

Medidlni nasili svadi k pfimému napodobovani a plisobi pustoSivé na cely citovy Zivot,
snizuje citlivost déti ke kultute, oslabuje smysl pro kéazen a tad.

Dozor ve Skole

Dozor je jednoduchym, ale velmi G¢innym preventivnim prostiedkem proti §ikang. Cim
vice pedagogli dohlizi béhem piestavek (mimo vyuku) na déni ve tiidach, na chodbach
a jinych zakoutich Skoly, tim méné ptileZitosti maji agresofi k Sikané¢.

Prace s potencidalnimi agresory

PiedevSim je nutné tyto déti bedlivé sledovat a zakrocCit jiz pfi prvnich naznacich agrese.
Hlavnim ukolem pedagoga je: uzivat co nejvice pochvaly, zaméstnat déti ¢innosti, ktera je pro
n¢ atraktivni, ucit je socialnim dovednostem, povzbuzovat empatii a pomahat jim, aby si
vybudovaly osobni perspektivu.

Vychova k nasili

Diraz je kladen na vychovu déti tak, aby se dovedly prat, aby se nebaly ranu piijmout ani
ranu dat, ale aby zaroven tuto svou schopnost vyuzivaly pouze k dobrému. Nedilnou soucasti

vychovy k nasili musi byt vychova ke kazni a sebeovladani i mravni vychova.
Mym ndzorem je, ze jsou praveé tyto zasady v soucasné dobé ve Skole siln¢ zanedbavany.

Z hlediska Sikany a jinych projevil détské agrese, jejichZ nartistdni nas varuje, doslova pred

rozkladem spolecnosti, ziskava uplatiovani téchto zasad vétsi naléhavost a také duleZitost.
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4.2 Eliminace agresivity

Otéazka prevence a eliminace agresivniho chovéni a tendenci k nasili je znacné slozita.
Ucinnost je ruzna. Urcité vyhlidky jsou spojovany s prevenci nez s pisobenim na dusledky.
Jedna se o preventivni programy puisobici na ovliviiovani postoji vetejnosti v $ir§im rozsahu.

Zde maji vyznam média, spole¢enské skupiny a instituce.

Fiser a Skoda (2009) uvadi tii moZnosti eliminace agresivity:

Ovliviiovani veiejnosti

Mira tolerance k agresivnim a ndsilnym jeviim je urCovana postoji spolecnosti. Zna¢nou
ulohu mohou sehrat média, dale také rtizné instituce, a to jak formalni, tak neformalni. Na
postoj verejnosti maji vliv také ti, ktefi jsou pokladdni a pfijimani Sir§i vefejnosti jako
autorita. Dulezity je v tomto ptipadé vzor, ktery se snazi druzi napodobovat.

Psychoterapie

Psychoterapie byva pomérné Casto vyuzivanou metodou pro eliminaci agresivity. V praxi
se jedna o Sirokou Skalu riznych tréninkovych a terapeutickych aktivit. Vyuzivan byva
rezimovy piistup a uprava prostiedi, ve kterém u jedince nejcastéji dochdzi k agresivnimu
chovani. Byva vyuzivan tzv. sociadlni vycvik, individudlni poradenstvi a intervence
Vv krizovych situacich.

Metodou, ktera se jevi jako uc¢inna, je trénink zvladani vlastni agresivity. Byva realizovan
formou kognitivné behavioralni terapie, v individudlni nebo skupinové formé. Tato terapie
vychazi z teorie, ze pti¢inou psychickych potizi, a naslednych agresivnich reakci, jsou chybné
zpusoby chovani a mysleni. Ty jsou naucené a udrzované vnéjSimi a vnitfnimi faktory, které
Ize rozpoznat. Diky tomuto piistupu muze jedinec chybné zplisoby mysSleni a chovani
raciondln¢é pochopit, odnaucit se jim a preucit se nebo naucit nové zpiisoby feseni pro nc¢ho
hate zvladanych situaci. Hlavnim cilem je zména agresivnich zptisobii reagovani a jednani do
socialné ptijatelné formy.

Farmakologicka lécba

Tento zplisob byva soucasti psychiatrické péce. Mize se jednat o soucast 1éCby urcité
poruchy, napiiklad u riznych psychickych poruch a poruch osobnosti, kdy vys§i mira
agresivity patii mezi typické piiznaky. Souvisi také se snizenou schopnosti ovladat své

impulzy a zptisoby uspokojovani potieb.
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4.3 Program proti Sikanovani

Ukolem programu je co nejdiiv detekovat a ucinné 1éCit piipadné onemocnéni. Na

vypracovani a schvaleni programu se podili vSichni pracovnici skoly. Kolaf (2005) povazuje

za vyznamné soucasti takového programu, jenz ma charakter sekundarni prevence:

pritomnost specialisty pro prevenci Sikanovani

domluvu pedagogt, jak postupovat pfi feseni Sikanovani

depistazni Setfeni vyskytu Sikanovani

rezim proti Sikanovani (zahrnuje mimo jiné ucinné dozory uciteli o ptestavkach, na
obéde¢, Skolni fad, Skolni schranka apod.)

vhodny zpiisob sezndmeni rodic¢ti s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikan¢ (napiiklad
prostfednictvim rodi¢ovskych workshopt). Uzite¢ny je i informacni letak pro rodice.

Chybou skoly je, kdyz o Sikan€ s rodi¢i nemluvi. Naprostym debaklem vSak je, kdyz

rodie sami zadaji o spole¢né fesSeni Sikany, ale Skola to odmitne.
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5 EMPIRICKA CAST

V teoretické Casti jsem charakterizovala problém agresivity a Sikany mezi mladezi jako
socialn¢ zavazny. Vyjmenovala jsem nejcastéjsi ptic¢iny, které maji vliv na tyto negativni jevy
a uvedla mozné zplsoby prevence feSeni této problematiky a existenci programu,
prostfednictvim kterych se jiz prvni Skoly pokouseji snizit vyskyt agresivity a ndsili ve
Skolnich lavicich. V této kapitole predstavim vyzkumny cil, metody sbéru dat, konkrétni

piipad Sikany z druhého stupné ZS a postup jeho Setieni.
5.1 Pripadova studie

V ptipadové studii jde o detailni studium jednoho ptipadu nebo nékolika malo ptipadii. Na
rozdil od statistického Setieni, kde shromazd’'ujeme relativné omezené mnozstvi dat od mnoha
jedinct, nebo ptipadii, sbirdme v ptipadové studii velké mnozstvi dat od jednoho nebo
nékolika malo jedinct. Jde nam hlavné o zachyceni slozitosti pfipadu, o popis vztahu v jejich
celistvosti (Hendl, 2008, s. 104).

Ptipadova studie nalezi do kategorie neexperimentdlnich vyzkumnych metod, ktera
umoziuje vyzkumnikovi jisty vhled do procesu vyvoje jedince. ,, Kazuistika je systematické
zkoumani jednotlivce prostrednictvim pozorovani a rozhovoru, umoznujici detailni poznavani
chovani, vyvoje a rozvoje jeho osobnosti. Ziskané poznatky nelze zobecnit (generalizovat)
(Musilova, 2003, s. 10).

V pedagogice a také v psychologii mizeme kazuistickou metodu aplikovat tehdy, pokud
potiebujeme ziskat uceleny dosavadni vyvojovy obraz jedince nebo pii zkoumani dil¢ich
osobnostnich projevli za ucelem objasnit chovani sledovaného jedince (Musilova, 2003, s.

15).

5.2 Vyzkumny cil

Cilem empirické ¢asti bakalatské prace je popsat konkrétni piipad Sikany, na druhém
stupni ZS, a jeho feSeni. Vychozim bodem pro zpracovani vyzkumné &asti bylo $ikanovani
zaka, které nahlasili Zaci sedmé ttidy svoji tfidni ucitelce. Dalsim bodem, na ktery jsem se
zaméfila, byl postup konkrétni zakladni Skoly a pedagogickych pracovnikil, kteti se podileli
na vysetfovani tohoto ptipadu. V empirické casti jsem se zaméfila na vymezeni moznych

metod sbéru dat v ptipadové studii, charakteristiku zucastnénych osob a diagnostiku tiidy.
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5.3 Metody sbéru dat

Metody sbéru dat jsou specifické postupy poznavani urcitych jevl, které badatel uziva
s cilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé interpretuji a vytvareji socialni realitu. Flexibilita
vyzkumnych metod, které jsou zaméfeny na objeveni a popsani jevu, jejich otevienost
v otazkdch a pozorovani, umoziuje piinos specifickych a kontextové obsaznych dat
(Svatidek, Sedova a kol., 2007, s. 142). V empirické &asti jsem pouzila zakladni metodu

anamnézy a rozhovoru.

|. Anamnéza

., V pedagogice a psychologii jedna z dulezitych diagnostickych metod, pri niz odbornik
ziskava od Zaka a jeho rodicii viechny duleZité informace, které by pomohly objasnit Zakiiv
soucasny stav, jeho potize‘ (Priicha, Walterova, Mares, 1998, s. 21).

Zdengk Friedmann (2007) rozliSuje pét druhti anamnéz:

Rodinna anamnéza je zaméfena na zjiStovani vSech dostupnych udaji o rodicich,
prarodi¢ich a sourozencich se zifetelem na mozny vliv dédi¢nosti, vyskytu chorob,
patologickych tuchylek, vrozenych vyvojovych vad, nadéni, sklond, vyskyt laterality,
specifickych chorob apod.

Osobni anamnéza je pokracovanim anamnézy rodinné. ZjisStuje udaje do prenatalniho
véku az po soucasnost. Zkouma vyvoj jedince, navazuje zpravidla na odborné lékarskeé
a psychologické posudky.

Anamnéza Zivotniho prostiedi se tyka zjistovani materidlnich podminek v rodin€, vztahy
mezi ¢leny, zpusob traveni volného Casu, hygienické a estetické podminky Zivota, mira vlivu
okoli na jedince apod.

Katamnéza se zabyva zkoumanim ptic¢in opakovaného objeveni nezadoucich jevi.

Skolni anamnéza zahrnuje hodnoceni Zakovych projevii ve vztahu ke vsem
pedagogickym pracovnikiim, piipadné institucim v minulosti (matef'ska $kola, 1. stupen ZS,
Skolni druzina, ucitelé, vychovatelé, spoluzaci, rodice).

Musilova (2003) uvadi, ze se pomoci metody anamnézy pedagog dostava K informacim
z minulého prib&hu Zivota dotazovaného, coz miize byt vyznamnym faktorem k objasnéni

jeho soucasného stavu.
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1. Rozhovor

Rozhovor je nejcastéji pozivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva se
pro néj oznaCeni hloubkovy rozhovor, jez mizeme definovat jako nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika
otevienych otazek (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, s. 159). ., Vyzkumnik pri rozhovoru klade
dotazy, na které zkoumanda osoba (respondent) odpovida“ (Grecmanova, HolouSova,
Urbanovska, 1998, s. 224).

Z hlediska techniky provadéni a také dalSich hledisek rozliSujeme rozhovor
standardizovany a nestandardizovany, zjevny a skryty, individudlni a skupinovy.
Standardizovany rozhovor se odviji od predem piipravenych dotazi, zatimco
nestandardizovany probiha mnohem volnéji, dle konkrétnich podminek. Rozhovor skryty
a zjevny souvisi se zpusobem jeho provadéni a zaznamendvanim zjiSténych vysledku.
U zjevného rozhovoru je dotazovand osoba pfedem informovéana o0 stanoveném cili vyzkumu,
oproti rozhovoru skrytém, kdy zkoumany jedinec nevi, pro¢ se rozhovor kond, proto se
neprovadi ani viditelny zadznam. Rozhovor individudlni a skupinovy je charakterizovan
poétem respondentd. O individualni rozhovor se jedna pokud hovofime s jedincem
a o skupinovém rozhovoru hovoifime tehdy, pokud se tyka komunikace s nékolika Cleny

(Grecmanova, Holousova, Urbanovska, 1998).

5.4 Piipad Sikany na 2. stupni ZS

V této podkapitole uvadim p¥ipad, ktery fesila jedna nejmenovana ZS, ktera je umisténa
v klidné ¢asti mésta, v blizkosti parku, a dosahu autobusového nadrazi. Skola je spadovou
Skolou pro 36 okolnich obci a neuplnych skol. Kazdy integrovany zdk ma vypracovan na
zéklad¢ doporuceni PPP nebo SPC vlastni individualni vzdélavaci plan, ktery je pravidelné
aktualizovan a dopliovan.

V roce 2003, v prvnim pololeti skolniho roku, pfisli zaci sedmého ro¢niku do kabinetu
ttidni ucitelky se stiznosti na svého spoluzdka Tomase, ktery opakované osahaval a slovné
i fyzicky napadal konstituéné slabsi zaky ve t¥idé. Ucitelka zaky vyslechla a slibila jim, ze
zajisti patfi€na opatieni a s Tomasem promluvi. Tomas odpovédél na dotazy, které se tykaly
situace ve tfidé, velmi arogantné. Proto se ucitelka rozhodla zavolat i TomaSovym rodic¢lim,
a o celé situaci je informovat.

Po rozhovoru srodi¢i se jeho chovani nejen nezlepsilo, ale vykazoval navic prvky

stupiiujici se arogance, vulgarnosti a sexualniho obtéZovani spoluzdkli. Tomas podstoupil
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dvakrat, béhem Skolnitho roku, psychiatrické vysetfeni. Zpocatku se lécba pomoci

v v

konfliktni. AvSak po dobrani 1éki vSe sklouzlo do starych koleji s tim rozdilem, ze jeho
chovani bylo drzejsi a arogantnéjsi jak vici dospelym, tak i vici spoluzaktiim.

Projevy jeho chovani neodpovidaji normam chovani zéka 7. tfidy a vykazuji nenormalni
prvky, jakymi jsou napiiklad hlasité projevy béhem vyucovacich hodin, valeni se po zemi
s vysvétlenim, ze se chladi, neustalé konflikty a potycky se spoluzéky, prehnané egocentrické
zameteni, drobné podvody a lhani. Toma$ sam ptiznaval, ze v urcitych situacich ztracel
kontrolu sam nad sebou. Soucasné doslo 1 k vyraznému zhorSeni prospéchu a jeho postaveni
ve studijni tfid€, vzhledem k t€émto okolnostem, zaCalo byt netnosné. Rodi¢e byli tedy
seznameni s tim, ze jejich syn bude pfeveden ze studijni ttidy do praktické. V ramci prevence,
probchla na druhém stupni, diskuse s odbornikem na pfedchazeni socialné patologickych
jevil. Zaci byli blize seznameni s pojmem §ikana, piiznaky $ikanovani a moznymi zpiisoby

jejich reakce.
5.5 Charakteristika uto¢nika

Aktérem zminéného ptipadu byl pouze jeden Zak, ktery svym jednanim obtéZoval celé
chlapecké osazenstvo tiidy. Dévcata se do téchto akci nezapojovala. Ke stanoveni anamnézy
byla pouzita pouze dostupna a stézejni data, informace o rodin€¢ a priubéhu vychovné
vzdélavaciho procesu, které jsem ziskala zrozhovoru s tfidni ucitelkou a vychovnou

poradkyni.

I. Anamnéza Tomase

Osobni anamnéza:

Jméno: Tomas
Vék: 12 let
Rodina: uplna

Sourozenci:  jedinacek

Rodinna anamnéza
Nuklearni rodina, kterd bydli v panelovém domé ve stejném mésté, ve kterém se

nachézi Skola. Otec i matka jsou zaméstnani. Otec upfednostiiuje autokraticky styl vychovy,
matka spiSe liberalni. Matka je tizkostna, neni schopna se prosadit, dava Tomasovi vzdy za
pravdu, snazi se mu ve vSech vécech vyhovét, neschopné ochranit vlastni autoritou sebe a své

dité. Chrani ho proto svym télem a byva tak obé&ti nasili otce, pachaného na ditéti. Jelikoz
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rodi¢e travi noci oddélené, Tomas spi ve svém veéku stale v posteli s matkou. Ve skole
vykazuje znaky jako je impulzivnost, vulgarnost a sebevédomi, které jsou charakteristické pro

jeho otce. Rovnéz mu zvysuje ego, a pfinasi radost vydésené reakce spoluzakd.

Skolni anamnéza

Jiz v predskolnim véku vykazoval Tomas zndmky impulzivnosti a deviantniho
chovani. Nenavid¢l otce, ale snazil se mu vzdy zavdécit, vyrovnat se jeho autorité a byt v jeho
ptizni. U¢itelka jej musela doprovazet na zachod, jelikoz si prohlizel ostatni chlapce a dotykal
se jich. Ve vyhranéném case na spanek Tomas nespal, lezel na liZku a dotykal se sdm sebe
a onanoval.

Do skoly nastoupil v Sesti letech a nevykazoval znamky Skolni nezralosti. Na prvnim
stupni neprojevoval vyraznéj$i odchylky v chovani. Vysledky byl nadprimérny zak, snazil se
na sebe upoutat pozornost, obfas v hodinach vyrusSoval, ale respektoval ucitele i své
spoluzédky. V Sestém ro¢niku nastal v jeho chovani velky zvrat. Zacal se projevovat arogantné
na spoluzéky, daval jim najevo svou fyzickou silu, vyruSoval v hodinach a odmlouval. Tomas
mél nenaplnénou potiebu po citovém vztahu. Projevoval vztahovou zavislost na obéti.
Vynucoval si lasku, vyhrozoval obéti zabitim jejich blizkych, a téch, které ma rada. Nikoliv
vSak ji samotné. Chtél si timto vynutit jeji piizeni a vzbudit ndklonnost. Objevila se u néj také
moralni slepota, zplisobena sobeckou a sebestfednou motivaci. Ve druhém pololeti Sestého
ro¢niku byl tedy klasifikovan dvojkou z chovani. Na schiizky rodi¢t dochézela pouze matka,
ktera se Tomase vzdy zastavala. Stiznosti na chovani Tomase, od uciteld 1 zakt, se vSak stale
stupnovaly, az vygradovaly praveé ptipadem, ktery se stal v sedmé tiidé.

Tomas se dle Kolare (1997) tadi na zdkladé¢ zminénych anamnéz k typu agresora
hruby, fyzicky, ktery je charakterizovan jako hruby, primitivni, brutdlni a impulsivni, se
silnym energetickym pietlakem, ktery druhé zastraSuje. Provazi ho také kazenské problémy,
naruseny vztah k autorité. Pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich. U tohoto typu
agresora je Casty vyskyt agrese a brutality 1 u jeho rodicl. Jako by agresofi nasili vraceli nebo

ho napodobovali.

I1. Postup Setieni

Postup Setfeni zahdjila tfidni uclitelka, kterd postupovala podle pokyni Metodického
doporuceni pro Setfeni Sikan, které vydalo MSMT, a dale postupovala dle rad vychovné
poradkyné a konzultace s feditelkou. V prvni fazi Setfeni uskutecnila rozhovor s chlapci ze

ttidy, kterych se ohrozovani Tomasem tykalo, a dale se svédky, a zpétné¢ vyhodnocovala
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vzniklé konflikty a situace. Potiebné informace nasledné predala s podklady a dikazy
vychovné poradkyni a spole¢né¢ stanovily dal§i postup, kterym byl ndvrh na vylouceni
Tomase ze studijni tfidy, se kterym informovali feditele Skoly.

Dalsi krok ve vySetfovani byl v kompetenci vychovné poradkyné, a jednalo se
o rozhovor se samotnym aktérem. Poradkyné na Tomasovo lhani a zapirani pouzila ziskana
fakta a metodou znejisténi, tzv. technikou ,pfitlaceni ke zdi“ jej vyslechla. Tomas se k celé
véci priznal a mé¢l snahu spolupracovat. Po vyslechu Tomase byla svolana vychovna komise
ve slozeni ttfidni ucitelky, vychovné poradkyné, Skolnitho metodika prevence a feditele.
Jelikoz Setfeni probihalo fadné a veskeré informace byly ziskany, nebylo potfeba vyuzivat
metodu vnéjSiho natlaku. Komise zhotovila pisemny zapis a byl podan navrh na pfetazeni
Tomase ze studijni tfidy, do tfidy normalni.

Vychovna poradkyné se poté setkala s rodi¢i Tomase a ndvrh jim pfednesla. Jelikoz
srodi¢i udrzovala tfidni ucitelka pravidelny kontakt, informovala je o vSech udalostech
souvisejicich s touto kauzou, a také o postupnych krocich, rodi¢e jiz byly na tento navrh

ptipraveni a rozhodli se Tomase pfefadit a jinou ZS.
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ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo upozornit na zavazny, spoleCensky a psychologicky
problém, ktery se rozsitil do celé spole¢nosti. Charakterizovat nejvice Casté pficiny téchto
jevi a upozornit na mozné druhy prevence. Kazda skola by méla rozsSifovat své poznatky
o této problematice, jelikoz pravé neznalost zakladnich poznatkl a také nizké podvédomi o
této socialni nemoci vétSinou brani véasnému odhaleni pocate¢niho zarodku, které je velmi
komplikované a vyzaduje odbornou znalost a také zkuSenosti.

Sikana i agrese je mezi spoluzaky v dnesni dobé&, bohuzel, zcela b&znym jevem, ktery
se vyskytuje skoro na kazdé skole. Problém $ikany je v Ceské republice znam jiz nékolik let
a postupem casu se projevoval v riznych podobach a intenzitich. Na dodrzovani pravidel
a norem je tieba brat ohled jiz od détstvi, kde hlavni roli hraje rodina. Dal§i vyznamnou roli
zastavaji mezilidské vztahy, kamaradské vazby ve Skolni tfid€, a také vytvotfeni dobrého
socialniho klima, které poskytuji moznou cestu k prevenci. V dne$ni uspéchané dobé¢, kterad
nabizi ptrichod stdle novych a novych technologii se budeme vSichni setkévat i s novymi
druhy Sikany, které vyuzivaji tyto technologie k negativnimu chovani.

V boji proti Sikané mohou pomoci hlavné kvalifikovani specialisté, ale i odborné
piipraveni pedagogiCti pracovnici, proto preferuji, aby mél kazdy pracovnik uréitou znalost
o tomto problému a umé¢l ji nasledné vyuzit. Zde je za potiebi dalsi dobrovolné vzdélavani
a poznavani. OvSem nezélezi pouze na pedagogickém sboru ¢i specialistech, ale také na celé
spolecnosti, jak se k tomuto jevu postavi.

V zéavéru prace bych chtéla poukazat na Setfeni mnou zvoleného piipadu. I kdyz rodice
zvolili cestu prefazeni svého syna na jinou ZS, doporudovala bych krom& vhodného a
rychlého postupu Setieni také zhotoveni diagnostiky tfidy a provedeni nasledné intervence.
Myslim si, ze v dne$ni dobé¢ by mély byt tyto postupy samoziejmosti, aby se dale Sikana

neopakovala.
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