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Uvod

Hudba je jiz odedavna dulezitou soucasti kazdodenniho zivota ¢lovéka stejné jako
zvuky, které vnimame vsude kolem nas. Hudba je priivodcem vSedniho dne, nezbytnou soucasti
vyjimecnych ptilezitosti a mnoha situaci, kdy si to ani sami neuvédomujeme. Vnimame ji jako
relaxacni prosttedek, jako kulisu pii praci, jako zvukovy podkres filmii a v mnoha jinych
okamzicich. Z hudebnich slozek je pak dilezitym fenoménem hlas, nebot’ se jedna o hudebni
nastroj zabudovany v téle ¢lovéka. Jedna se o jakysi aerofon, jehoz rezondtorem je celé télo.
Hudebni nastroj, ktery je zaroven zivym, myslicim organismem. Vzduchovy sloupec, jenz jim
prochazi, nerozechviva jazycek, neldme se ani o hranu, rozkmitava vsak hlasivky — jedinecny
parovy sval v naSem hrdle. Lidsky hlas je néfim tak osobnim, intimnim a individudlnim,

ze nelze pominout jeho vyznam v zivoté¢ ¢loveka.

Hlas je pfedevsim komunikaéni prostfedek. Pouzivame jej dnes a denn¢ jako naprostou
samoziejmost pfi socidlnim styku, ale 1 v soukromi. Pokud se vSak v tomto bézném procesu
objevi ptekazka, teprve tehdy si uvédomime, jaky elementdrni vyznam pro nds hlas ma.
V hlasovém projevu se odehrava celé spektrum emoci, zrcadli se v ném celkovy psychicky stav,
ale 1 ten fyzicky. Vnimavé ucho je dok4ze rozeznat a ndsledné na né adekvatné reagovat.
Hlasem clovék sam sebe reprezentuje, vzajemné se dopliuji s neverbalni komunikaci. Je to
nejptirozené€jsi improvizacni nastroj, a proto je i vhodné fadné jej trénovat a starat se o ngj,
protoZe se jedna o zdroj netuSenych moznosti.

V dnesni dobé¢ je obtizné uspét pii nadmérném ocekéavani spolecnosti. Bézné jsou lidé
svazovani strachem, trémou a uzkosti, maji-li se jakkoliv projevit ¢i prezentovat. PfiCinou je
kromé& soudobého trendu hodnoceni vykonu pouze jako vysledného produktu prace mimo jiné
i neuspokojivé sziti s vlastnim hlasovym projevem a nedostate¢na schopnost ovladat
a modulovat hlas. Za takovych podminek je nejistota v sebe sama pochopitelna. Prace s hlasem
a hudbou pfinasi rozvoj schopnosti v mnoha oblastech, at’ uz jde o estetické a emo¢ni vnimani,
empatii, kreativitu, nebo vhodny zpisob verbalni a neverbalni komunikace, pochopeni
vyznamu Spoluprace, komunity, kultury a vzijemného vztahu rozliénych kultur
(multikulturalismu). Dale uvédomovani si jazykovych struktur a vyrazovych prostiedkd,
upevilovani predstavy o sob¢, svém téle a pohybovych hranicich, rozvoj osobnostni slozky nebo
povédomi o hlasové hygiené€ a péci o tak vyznamny nastroj, kterym je hlas, a tim 1 tedy vlastni

télo, nikoliv pouze ,,néco nehmotného®.



Kde by si vSak m¢l Clovek tyto dovednosti osvojit? Zakladem je vzdy rodina,
avsak v dob¢ dospivani, které je tak dulezité pro formovani osobnosti a socialnich kompetenci,
je dalezitym zdrojem podnétl, vzora a piedobrazu Skola. Zde je mozné aplikovat mnoho aktivit
zam¢efenych na uvedené vychovné vzdélavaci cile z fad muzikofiletickych technik, tedy
Z oboru, jenz se v soucasné dobé formuje a jehoz médiem je pravé hudba a hlas. Vyhodou
muzikofiletiky je jeji mezioborovy ptesah, coz spliiuje soudoby pozadavek na pedagogicky
proces. Interdisciplinarni pfistup tak spojuje mnozstvi védnich oborii a od nich odvozenych
vyucCovacich predméti. Vysledkem je pak schopnost propojit nabyté védomosti a dovednosti,
prakticky je uplatnit a pfenést do reality zivota. Jak je tedy mozné zatradit muzikofiletické
techniky zaméfené na hlas do vychovné vzdélavaciho procesu? Jak hudba a hlas souvisi
S jinymi vzdélavacimi oblastmi? Co je to muzikofiletika a jakou roli hraje v naSem zivoté hlas

a zpev?

Svoji bakalafskou praci jsem se rozhodla psat na téma otazky muzikofiletiky
se zamé&fenim na hlas v kontextu s mezipfedmétovou uplatnitelnosti. Prace proto nese nazev
Hlas jako nastroj muzikofiletiky v mezipfedmétovém kontextu. Toto téma jsem zvolila
na zéklad¢ svého predchoziho z4jmu o muzikoterapii a jeji techniky s pedagogickymi cili,
coz jsem na stfedni Skole zpracovala do podoby odborné prace pro soutéz Stredoskolska
odborna ¢innost. Jeji soucasti byla i prakticka aplikace nékterych metod v hudebni vychové
na dvou zakladnich Skolach a soucasné také pozorovani uzivanych trendd v tomto pfedmétu.
Dalsim diivodem je mij hluboky vztah k hudbé a zpévu. Diky vlastni introspekci si uvédomuji
hodnotu hudby v mém zivoté a jeji pozitivni vliv na nejriznéjsi oblasti i celkovou relaxaci.
Dtvodem je také sledovani soucasného zplsobu vyuky hudebni vychovy, ktery casto
neodpovidd potfebdm podpory rozvoje kreativity, a obecné kladeni dirazu na teoretické

znalosti informaci jako jednotlivosti.

Ma prace si klade za cil charakterizovat muzikofiletiku jakoZto formujici se svébytnou
védni disciplinu a shrnout dosavadni informace o jeji teoretické bazi a konfrontovat tak vlastni
pfedstavy s publikovanymi vychodisky. Pfi této sond¢€ je mym ohniskem z4jmu predevsim hlas,
jeho moznosti, zpév a hry s hlasem. Cilem je tedy rovnéz upozornit na relativné novy
pedagogicky potencial, zn&z neni dosud v zavazné mife Cerpano. Hlavnim cilem prace
je pokusit se predstavit vzajemné vztahy hudby a dalSich oblasti vzdélavani, tedy dolozit
vyuzitelnost hlasovych muzikofiletickych technik v mezipfedmétovém kontextu. Na tento bod
navazuje cil vytvofit jakysi strucny piehled aktivit podavajici prakticky diikaz o onéch sty¢nych

plochéch v interdisciplinarnim pfistupu.



Predpokladam, Ze se mi podaii nalézt spole¢na témata hlasu a hudby i se vzdalenéjSimi
vzdélavacimi oblastmi. Otazkou je, jaké aktivity spole¢né obéma sféram lze najit v tuzemské
| zahrani¢ni literatufe nebo jakym zpusobem je lze vytvorit dle vlastnich predstav.
K vypracovani bakalaiské prace jsem pouzila informace ziadné odcitovanych zdroja

a zkusenosti s aplikaci nékterych technik v praxi.

Préce sestava ze tfi kapitol. Prvni z nich se zabyva obecnou definici muzikofiletiky jako
védniho oboru. Snazi se ji definovat, vytyCit jeji cile a charakter, vymezit jeji vztah
s muzikoterapii a nastinit soucasny stav vcetné osobnosti reprezentujici muzikofiletiku. Hovofi
rovnéZ o jejim vlivu a vlivu hudby jako takové, dale o jejim vyuZiti a vyznamu v Ceské
republice a v kontextu celosvétovém. Podava rovnéz struény piehled forem, metod, technik
a nastroji muzikofiletiky. Druha kapitola se zamé&tuje na specificky nastroj, jenz muzikofiletika
vyuziva, tim je lidsky hlas. Charakterizuje jeho vliv, funkce, ucinky, i proces tvorby hlasu
se zvlastni roli dechu, popisuje zpév a zpévni techniky véetné téch alternativnich a hovofri
0 dulezitosti pisni a her se zpévem. Tieti kapitola dava vySe zminéné poznatky do kontextu
s pedagogikou, kurikularnimi dokumenty a jejimi pozadavky, jako je mezioborovy pfistup.
Nabizi tak model vyuziti hlasu a hudby v ramci muzikofiletickych technik v kontextu

mezipfedmétovych vztaht.

Ma prace je urCena pro potencialni pedagogy jako inspirace alternativniho zplsobu
vyuky pfinasejici mnoho vyhod, jez jsou zde popsany. Poskytuje piehled interdisciplinarnich
vztaht a aktivit vyuzitelnych v riznych vzdélavacich oblastech, tedy i mimo hudebni vychovu.
Prace také charakterizuje muzikofiletiku jako novy pfistup s velkym potencidlem a odkazuje
na autory, ktefi se v této oblasti pohybuji. Pfinos mé prace tkvi rovnéZ v moZnosti rozsifit

informovanost vetfejnosti a zvysit tak jeji zdjem o tuto problematiku.



Metodologie prace

Tato bakalafska prace se zabyvd problematikou praktického vyuziti technik
muzikofiletiky zaméfené na hlas a zpév, a to v modernim pedagogickém piistupu v ramei

realizace mezipfedmétovych vztaht.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je modelové zaclenit muzikofiletické techniky
zam&fené na hlas a zpév do vychovné vzdélavaciho procesu, zasadit je do kontextu
interdisciplinarniho pfistupu a vytvofit piehled téchto aktivit vyuzivajici mezipfedmétové

vztahy.

Dalsim, dil¢im cilem prace je sumarizovat soudobé poznatky o expresivné reflektivnim
ptistupu s pedagogickymi ucely, tedy charakterizovat muzikofiletiku, jeji odborné zazemi a vliv
na ¢lovéka a spolecnost. Podat rovnéz stru¢ny piehled forem, metod, technik a nastroji této
védni discipliny, pfiCemz se blize zamé&fit na hlas jako prostiedek muzikofiletiky a zabyvat
se jejimi funkcemi, G¢inky, zpévnimi technikami, pisnémi a hrami se zpévem. V neposledni

fad¢ také reagovat na soucasny vyvojovy trend pedagogického ptistupu.

Cilem prace je také poskytnout inspiraci pedagogickym pracovnikiim a upozornit
tak na aktivity vyuzivajici muzikofiletické techniky, tedy relativné novou oblast s velkym

vychovné vzdélavacim potencidlem.

Nasledujicim cilem je rovnéz pfispét ke =zvySeni informovanosti vefejnosti
0 moznostech, které muzikofiletika a jeji prostfedek, hlas, skytaji, a to shrnutim poznatka,
jakeési teoretické zakladny, na niZ je vystavéna moznost praktického vyuziti, jak méa prace

nastinit.

V ramci piiprav a zhotovovani prace se autorka nejprve hloubéji seznamovala
s teoretickymi vychodisky muzikofiletiky a roli hlasu, kterou v tomto oboru hraje. Ziskané
informace byly nasledné klasifikovany, vzajemné komparovany a abstrahovany
v charakteristiky, jeZ by mély ptispét k vytvoreni prehledné teoretické baze, na niz bude dale
stavéno. Ze ziskaného teoretického piehledu, jenz byl konfrontovan s pedagogickymi
kurikularnimi dokumenty a autorinymi pifedstavami ziskanych z pozorovani pii praxi
v pedagogickém procesu, byly diky analogii vyty¢eny mezipfedmétové vztahy s hudbou,
zpévem a hlasem. Na to nasledné navazovala faze dedukovani praktického vyuziti technik
muzikofiletiky ve vychovné vzdélavacim procesu, a to ve formé piehledu modelovych ptiklad

vyuzitelnych v bézné praxi.



1 Muzikofiletika

., Hudba a rytmus nachdzeji cestu k nejskrytéjsim mistiom duse.
Platon

Hudba provazi lidstvo od poc¢atku veki. Stejné jako vytvarné umeéni, tanec ¢i drama,
slouzi hudba k vyjadfovani pocita, komunikaci, estetickym ucelim, je odrazem kultury
a kulturniho projevu ¢loveéka. To vSe a mnohem vic skryva tajemstvi hudebniho vjemu,
jenz je jednim z nejpfirozenéjSich aktli expresivni Cinnosti. Aby hudba dokazala poslouzit
nasim uceliim, je tfeba porozumét jejimu prubehu, to znamené plisobeni na lidskou psychiku,
fyzickou stranku a disledky v té oblasti, kterou chceme vyuzit. V tomto piipadé se jedna
pfedev§im o sektor vychovy a vzdélavani, snimz samoziejm& souvisi predevSim
psychosocialni aspekt. S hudbou se vétsina lidi setkdva dennodenné pii béznych Cinnostech,
at’ uz ve formé receptivni, &i pfi aktivné tvorfivém procesu. Casto si viak ¢lovék neuvédomi,
jak ohromny dopad na néj mize hudba mit. Tento potencial, je-li spravné vyuzit, prestavuje
kli¢ k n€kterym uzamcenym oblastem v nas. Z hudebniho potencialu v oblasti pedagogiky tézi

muzikofiletika.

Muzikofiletika je tvotivy zazitkovy piistup V pedagogickém procesu, diky
némuz dochdzi k pfirozené podpoie zdravého sebevyjadieni, osobniho rdstu a socidlnich
dovednosti. Dtlezitym specifikem muzikofiletického procesu je reflektivni charakter
(Holzer, Drli¢kova, 2012). Ugastnici tedy maji moznost se k ¢innosti vyjadfit, zformulovat své
myslenkové pochody pii aktivitach a tim tak podat zp&tnou vazbu sobé i vedoucimu aktivit. Jde

o aplikaci muzikoterapeutickych® metod ve vychovné vzdélavacim prostiedi. Podstata

! Muzikofiletika jakoZto teprve rodici se obor z velké ¢asti Serpa z muzikoterapie. Muzikoterapie je dle Americké
muzikoterapeutické asociace (American Music Therapy Association, ©2018) systematické a cilené uziti
hudebnich prostfedktl k dosazeni individualnich zmén béhem terapie — 1écby. Aplikuje ji kvalifikovany odbornik,
terapeut, k1é¢ebnym a diagnostickym cilim. Jedna se o profesionalni védeckou disciplinu. Je zaloZena
na individualnich, tvircich a reflektivnich procesech. Odbornici se pti definicich ¢asto neshoduji, na Svétové
federaci roku 1996 vSak dosahli konsenzu v nasledujici definici: ,, Muzikoterapie je pouziti hudby
a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta
nebo skupinu Vv procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost,
sebevyjadreni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zamery za ucelem naplnéni télesnych, emocionalnich,
mentdlnich, socidlnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencidl a/nebo obnovit funkce
jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi intrapersonalni nebo interpersondlni integrace a ndsledné také vyssi kvality

Zivota prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo é¢by ** (Kantor, 2009, s. 27).



odliSnosti v téchto disciplindich je spatfovana ve struktufe, obsahu 1 cilech
(Czech Music Therapy Association: Sekce muzikofiletiky, ©2018). Na rozdil od muzikoterapie
neni v pfipadé muzikofiletiky priméarnim cilem 1écba nebo diagnostika subjektii, ale vychovné
vzdé€lavaci cile. Dalsi duleZitou odlisnosti je rozdilnost poZzadavkid na odbornost v obou
oblastech. Muzikoterapie patfi vyluéné¢ ke kompetencim specializovaného terapeuta.
Muzikofiletiku naproti tomu mohou pouzivat pedagogové a lidé s odbornou orientaci
v pomahajicich profesich. I pies jasné rozdily, kterymi jsou mimo jiné oblast odbornosti, sféra
pusobnosti, prostiedi, vztah mezi Gc¢inkujicimi nebo otazka dobrovolnosti, je délici cara
mezi obéma disciplinami tenka. Vedouci ¢innosti by proto mél byt schopny tuto hranici
respektovat. Jak tvrdi Zdengk Simanovsky (2011, s. 33—34): ,, Hranice mezi terapii a vychovou
je vsak presto neostrd a okraje obou se prekryvaji. (...) Terapeuti a pedagogové nachazeji
V posledni dobé stdle vice spolecnych témat a ve spojeni jejich odbornych i lidskych kvalit

je sila, kterou spolecnost potiebuje. *

Spole¢nym prvkem je ,, ... princip Osobni a socidlni angazovanosti ucastnika v hudebni
expresi a na spojeni exprese s reflexi “ (Po€tova, 2015, s. 333). Tvotivy proces je tedy obohacen
o osobnostni, hluboce individualni slozku a nasledny dialog, jakési zamysleni nad vykonem,
vlivy a pohnutkami vedouci k findlnimu vysledku. Expresivni ¢ast procesu je ¢asti smyslovou,
intuitivni. Pojem exprese znamena vyraz, jejim tikolem je tedy vyjadfit sebe, sviij vnitini svét,
spolehlivé odkryva skutec¢nou tvai ¢lovéka. Reflexe je mysSlenkovy postup, jenz nasleduje
po fazi exprese. Jejim ukolem je poznavat fenomény, které vypluly na povrch v predchozi fazi,
kriticky zvazovat jejich roli ve vlastnim Zivoté a vyvodit tak zavér, ktery vede k pochopeni

a ptipadné dalsi praci s nalezenym jevem.

Ptestoze se jedna o velice mlady obor, reflektivné tvotivy ptistup v hudebni pedagogice
muzeme nalézt jiz diive. Jedna se vSak o velmi malé stiipky, které jsou mnohdy aplikovany
nahodng, ne tedy primarné za ucelem, jimZ jsou definovany. MlZeme se vSak setkat
s osvicenymi pedagogy, ktefi diky své empatii tyto pfistupy intuitivnhé pouZzivaji. Jsou to
ovSem svétlé vyjimky v ruting, se kterou je ¢asto hudebni vychova a vyuka obecné provadéna,

soudé¢ dle pozorovani béhem praxe 1 vlastniho studia.

Uskalim nahodného uziti kreativnich expresivnich technik je nekoordinovanost,
rozdilna mira kvality, absence nékteré z dilezitych fazi a metodické opory, ojedinélé pouziti,
aplikace bez zavéreéného vyhodnoceni (Poctova, 2015). Tyto chyby mohou zputsobit

jednak nesplnéni tcelu aplikace muzikofiletiky, a také nepfiznivé vnimani aktivit ze strany
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subjekti. Pro pedagoga ¢i lektora je dilezitd citlivost a spravné vyhodnoceni situace,
nebot’ kazda aktivita neni vhodnd pro vybranou skupinu déti. Je nutné brat v potaz odliSnosti
v muzikalnosti jednotlivei ¢i skupiny, v€k, vyvojovou uroven a reagovat na aktualni
individualni potfeby tak, aby byla zaruCena spravna motivace a zachovana zabavnost
a atraktivnost ¢innosti. Muzikofiletika je tedy ndrocnd disciplina na piipravu, empatii

a improvizacni schopnosti ucitele/lektora.

Piestoze zde byla nyni zminéna urcita naro¢nost discipliny, je také tieba zduraznit
jedine¢ny zisk. Diky popsanym metodam lze navazat se subjekty (zéky) specificky vztah,
jenz navodi uvolnénou pratelskou atmosféru. V té je pak mozno dosahnout kyzenych zaméra.
Nastolené prostiedi mtze ptsobit jako zrcadlo odrazejici latentni realitu, s niz je dale mozné
pracovat. Pro subjekty je rozhodujici kreativni posun, osobnostni rist, porozuméni sobé
samému a nabyti socidlnich kompetenci. Ucitel je mimo jiné V roli pozorovatele, ktery
dle pribéhu mutze hodnotit tfidni klima a ptipadné socialni ¢i psychické defekty,
jejichz problematiku je mozné zvazit, konzultovat a jejich odstranéni podpotit dalsi adekvatni

aplikaci muzikofiletickych technik mifenych na dany problém.

Pii vybéru tématu aktivity (pfipadné dil¢ich témat pii dlouhodobé&jsi opakované
interakci) je nutné brat v potaz cil prace. Téma by mélo byt zikliim osobni a blizké
kvuli atraktivnosti, ne vsak pfili§ kvuli schopnosti nadhledu a spontaneité. Proces by mél byt
uceleny. V dnes$ni podobé vyrazové reflektivniho ptisobeni hudby je mozné pozorovat i vliv
pravékého fenoménu rituall, nebot’ kazda lekce by méla projit podobnymi fazemi (piiprava,
provedeni, reflexe). Muzikoterapeutickd setkani stejné jako muzikofiletické metody jsou
timto inspirovany.  Zacatek je vhodny vénovat kratkym  rozehiivacim  hram,
pii nichz se ucastnici sezndmi, uvolni a oprosti od zébran. Dostanou se tak do jiné dimenze
a atmosféry, kterd jim umozni specifickou spolupraci. Tvirci atmosféra by méla byt podpotena
ur¢enymi pravidly, jeZ zaruci skupin€ pocit jistoty a bezpeci. Ucitel/lektor také diky tvodnim
aktivitam ziska jejich pozornost pro hlavni ¢innost. Vzdy je dulezita flexibilita a improvizace.
Po skonfeni hlavni aktivity je dobré doptat skupiné chvili klidu na rozjimani, uklidnéni
se po expresivnim sebevyjadieni a ndsledné pak dostateCny prostor pro diskuzi (reflexi). Konec

lekce je vhodné uzavtit, tedy shrnout prozité aktivity, pribéh, splnéni cilti, téma, spolupraci atd.

Z hlediska historického uzivani pojmu muzikofiletika se tato disciplina zrodila
v roce 2007. Tehdy ji poprvé pouzila Mgr. Be. Svatava Drlickova, nahradila tak dosavadni

pouzivané pojmy jako vyraz prvky muzikoterapie aj. Tento termin byl stvofen na zakladé
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zkuSenosti s obdobnym pojmem uzity v oblasti vytvarného uméni, a tim je artefiletika,
za jejihoz otce je povazovan doc. PaeDr. Jan Slavik, CSc. Bylo tedy nasnadé pouzit
pro reflektivni tvarci pedagogické puasobeni, kde je médiem hudebni uméni, nikoliv vytvarné,
pojem muzikofiletika. Po etymologické strance je tento termin slozen ze dvou slov — musikos,
slovo feckého ptvodu, znamend hudebni, a filein, rovnéz z feCtiny, znamena milovat, mit

Vv oblib¢, vyjadiuje tak tvarci, expresivni, emocialni pfistup (Drlickova, 2014).

Jak pise Rumanova a Kantor (2009) po tzv. sametové revoluci v roce 1989, tedy
po procesu demokratizace a uvolnéni, V ¢eském prostiedi vzrostl zajem o muzikoterapii
v pedagogice a v oboru specialni pedagogiky. V této oblasti se miizeme setkat se jmény jako
Zdenek Simanovsk}'/, Jifi Kantor, Mat¢j Lipsky, Jan Braunstein, Marie Bfichackova,
Lenka Sramlova, Katarina Grochalova nebo Zden&k Vilimek. Konkrétné pojem muzikofiletiky
a jeji odborné zadzemi prohlubuji, ukotvuji a prosazuji naptiklad Svatava Drlickova, o niz zde
jiz byla zminka ohledn¢ zrodu pojmu muzikofiletika, dale Jana Weber, ktera s pojmem
muzikofiletika operovala v piiblizn¢ stejnou dobu paralelné¢ se Svatavou Drlickovou
(Holzer, Drlickova, 2012). Dalsi autorkou v této oblasti je napiiklad Lenka Poétova. O uvolnéni
situace po roce 1989 a otevieni dialogu se rovnéz vyjadfuje i Jan Slavik, jehoz artefiletika?
mize byt v §ir§im pojmu vnimana jako prunik riznych expresivnich prostfedkt (hudba, drama,
tance, literatura) s expresivnimi terapiemi, tudiz ne nutné pouze vytvarna vychova s arteterapii.
Tento odstavec nam tedy nabidl vhled do osobnostniho zazemi rodiciho se oboru. Zajimavy
véak mize byt také pohled do hluboké minulosti, konkrétnd do antického Recka,
kde se pusobenim hudby v kontextu vychovy a vzdélavani zabyvali i Platon (vyzdvihoval
preventivni vyznam hudby) nebo Aristoteles, ktery zmifluje mimotfadny vliv lydického modu

na déti (Simanovsky, 2011).

Nabizi se také otazka, jak je dnes mozné prohloubit odborné znalosti z oboru
muzikofiletiky. Je nasnadg, Ze teprve definujici se odvétvi nemda velky vybér moZnosti
vzdélavani. Od roku 2014 existuje vramci CZMTA (Czech Music Therapy Association,

tj. Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky) Sekce muzikofiletiky, jeZ nabizi prostor

2 Termin artefiletika vyvinul Jan Slavik v 90. letech 20. stoleti, kdy ptichazel ke slovu pozadavek individualniho
expresivniho vyjadfeni. Potfeba nového pojmu a autonomniho postaveni vici muzikoterapii vznikla
jednak legislativni upravou moznosti pouzivani slova terapie, jednak také odlisnym pfistupem a oblasti ptisobnosti
pfi vychovné vzdélavacich procesech na rozdil od téch 1écebnych. Slavik (1997) také hovofi o terminologické
flexibilité, ktera znaci pfesah uméni vytvarného do jinych uméleckych dimenzi. V uz§im pojeti se vSak hovoii

0 uziti vytvarnych technik k dosazeni exprese intimnich obsahti a jejich poznani.

12



pro odborné publikovani dané latky, dale pro centrum podpory a poradenstvi. Vedouci sekce
muzikofiletiky, jiz zminovana Svatava Drlickova, slibuje: ,, Pro cleny i Sirsi verejnost budou
pristupné  vzdélavaci programy. Cast aktivit bude sméfovat primo k zacinajicim
muzikoterapeutium, pedagogim a pracovnikiim v socidlnich sluzbach* (2014, s. 89). Existuji
| programy, jejichz tematické rozmezi zahrnuje pedagogické ptisobeni, vétSinou se vSak jedna
o souc¢ast muzikoterapeutického celku. K takovym patii i spolecnost Akademie Alternativa
se sidlem v Olomouci, kterd nabizi akreditované programy zaméiujici se na expresivni terapie.
Nekteré  fakulty  (vCetné pedagogickych) rovnéz nabizeji predméty zamétfené
muzikoterapeutickym smérem, Casto v kontextu s oborem specialni pedagogiky. Univerzita
Palackého v Olomouci neni vyjimkou a soucasti oboril jako jsou specialni pedagogika, porodni
asistentstvi ¢i logopedie je moznost absolvovani pifedmétu Muzikoterapie. Ten maji na starost
napiiklad Mgr. Jifi Kantor, Ph.D., Mgr. Lenka Kruzikova, Ph.D., PaeDr. Lubomir Holzer
nebo Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D.

Hudba jakozto médium nabizi jedineény potencial v oblasti pedagogiky. Vzhledem
k tomu, Ze je hudba provozovana v Case, je bezesporu vybornym prostiedkem pro ziskani
bezprostiedniho sebevyjadieni a opravdového niterného vyrazu. Je také snadno pfistupna,

nebot’ nastroje, jimiz lze hudebni prozitek v tvotivé vyrazové vychove vyvolat, jsou rozmanité

vvvvvv

1.1 Vliv hudebniho piisobeni

Hudba, a tedy 1 muzikofiletika, maji Sirokospektralni wcCinky. Maji vliv
jak na psychickou sféru, tak i na tu fyzickou. Efekt hudby na lidské t€lo a mysl byl popsan
jiz v novovéku, kdy se objevila disciplina iatromusia, ktera reprezentovala 1é¢bu hudbou.
Lécitelé uzivajici pii své profesi hudbu byli iatrohudebnici, tedy pfedchiidci muzikoterapeuti.
V této dobé¢ se rovnéZ objevuji odborné spisy, jeZ popisuji a upozoriiuji na vyznamny vliv hudby
jako 1égivého prostiedku (Simanovsky, 2011). Relevantni, védecké zdroje informaci
vSak miiZzeme nachdzet aZ ve 2. poloviné 20. stoleti, kdy doslo k rozvoji védeckého poznani
Vv oblasti mediciny, pfedev§sim pak neurologie a psychiatrie, dale na poli psychologie,
sociologie a v poslednich letech i v pedagogice a specialni pedagogice. Stejné jako roste
povédomi o ucincich hudby, rostou 1 moznosti jejiho vyuZziti na zékladé principi
muzikoterapeutickych metod v riiznych odvétvich Dle pozorovani a vlastni introspekce

muzeme poznat pfiznivé vysledky uz jen pii takové banalité, jako je poslech oblibené
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uklidiiujici pisné€, nebo pocit integrity pii spolecném zpévu. Pfi hi'e na hudebni néstroj vniméme
rezonanci a energii, kterd je vzdjemné predavana, pfi¢emz mize mit charakter jak konejsivy,

tak aktivizacéni.

Lidsky hlas zde hraje velkou roli, nebot” se jedna o hudebni néstroj, ktery je zabudovan
v nasem téle, hudebni nastroj, ktery je pfimo napojen na télo a dusi. Sta¢i hlasovy projev
apozname, zda je mluvci ¢i zpévak v psychické pohod¢€, nebo jestli trpi trémou, uzkosti,
obavami, nemoci, zda je roztrzity, vesely, smutny apod. Ur¢ita barva hlasu navodi klid, jina
umi vydrazdit. Hudebni projev dokaze vyvolat ohromnou skdlu emoci, s niz se da nasledné
pracovat. Jedna se o jeden ze zpUsobu, jak vyjadfit sebe sama skrze tempo, rytmus, aroven
hlasitosti, vysku tonu atd. Hudba mize pomoci ulevit od bolesti, zklidnit tep, snizit hladinu
stresu, zvladat zatézové situace nebo vyvolat vzpominky ¢i zlepSit pamét. Obecné mohou
hudebni aktivity prispét ke snazsi socializaci, vinimani sebe i ostatnich, rozvoji empatie a dalSich
socialnich kompetenci. Mlizeme proto vyznam hudebniho vlivu rozdélit do sféry psychické,

socialni a fyzické.

Nyni nadesel ¢as podpofit vySe zminéné trzky pozorovani odbornymi publikovanymi
autory. Kantor (2009) wuvadi klasifikaci americkych muzikoterapeutt ~ W. Searse
aE. T.Gastona. Ti rozdélili zkuSenost shudbou do tifi kategorii, a to zkuSenost
uvniti sktruktury, zkuSenost v organizaci osobnosti a zkuSenost ve vztazich k ostatnim. Prvni
jmenovana zkuSenost, tedy uvniti struktury, znamena rozvoj kognitivnich a senzomotorickych
schopnosti, zlepSeni orientace v prostiedi a Casu. Dale zkuSenost Vv organizaci osobnosti.
Jak jiznazev napovida, jedna se o zmény v postojich, zajmech a hodnotach,
pfi¢emz prostfednictvim hudby dochézi k podpotfe sebevédomi, zprostfedkovani pozitivnich
zkuSenosti, dale ke snaz$imu dosaZeni ocenéni vlastni osoby nebo pomoci pii sebevyjadieni.
Tfetim ohniskem z4mu je zkuSenost ve vztazich k ostatnim, tzn. rozvoj sociadlnich
dovednosti — chovani, vnimani, uvédomovéni si socialnich roli, chovani a druhych lidi

¢i pomoc pti komunikaci (in Sears, 1968).

Druhou klasifikaci, ktera zde bude zminéna a 0 které hovoii i Kantor (2009, in Bruscia,
1998), uvadi Bruscia, v niz je obsazeno Sest dynamickych modelti hudebni zkusenosti. Prvnim
ze specifickych modelti je hudba jako objektivni zkuSenost (pomoci hudby je clovek
pozorovatelné ovliviiovan z behavioralniho hlediska), dale hudba jako univerzdlni forma
energie (hudba je vnimana jako univerzalni energie, jez dokaze diky svému souladu uspotadat

nerovnovahu), hudba jako subjektivni zkuSenost (hudebni zkuSenost zde vystupuje jako
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medium, diky némuz clovék mlze vyjadrtit svoji identitu a osobitost), hudba jako kolektivni
zkuSenost (pojednava o kolektivnim charakteru hudby probouzejici kolektivni identitu
a specifické projevy uréitych socialnich skupin), hudba jako estetickd zkuSenost (nesmime
zapomenout na pocit ,,krasna“, ktery hudba pfinasi) a hudba jako transpersonalni zkuSenost

(hudba jako spiritualni zkuSenost).

Velice zajimavym hlediskem piisobeni hudby na clovéka jsou fyziologické procesy.
Zeleiova (2007) zminuje napiiklad schopnost snizit fyziologické reakce na stres, dale odvratit
pozornost od bolesti nebo zdanlive urychlit vinimani bolesti, nebot’ ¢as plyne pii poslechu hudby
jinak, subjektivné. Na zakladé vyzkumu Music and the Brain: Studies in the Neurology
of Music, jenz fidili W. Critehlye a R. A. Herderson je prokazano, ze hudba je schopna vyvolat
nasledujici neurofyziologické procesy: aktivace vzpominek pomoci mozkovych trdmkii, pomoc
pii tvorbé molekul peptidi mirnici bolesti, kdyz ptisobi na specidlni receptory v mozku a prinik

hudby do centra emocnich reakci, které je pravdépodobné v mozkové kire.

Intenzivni zvuk, hluk ¢i rezonance mohou byt i Skodlivé a je tak mozné vyvolat fadu
fyzickych potizi, jako jsou Zalude¢ni a stfevni viedy, migréna, neplodnost, postizeni ledvin
ajater, snizena imunita, mdloby ajiné (Halpern, Lingerman, 2005). Piasobeni hudby
na neurofyziologicka centra vSak nejsou dosud dokonale poznany. Kantor (2009) dodava
nékteré fyziologické procesy spojené s hudbou jako vliv na mozkovou ¢innost, metabolismus,
pulz, té€lesnou teplotu, frekvenci a hloubku dychani, dale na napéti svala ¢i elektrochemickou

reaktivitu kaze.

1.2 Vyuziti a vyznam muzikofiletiky

V predchozi kapitole byly podrobnéji zminény uc€inky a vliv hudby na lidsky
organismus. Je ziejmé, ze vySe zminované pusobeni hudby na fyzickou stranku clovéka je
dilezité pfedevsim pro lékaiskou nebo terapeutickou intervenci. Z téchto poznatki v§ak mlize
cerpat 1 pedagogika (z velké ¢asti pak specialni pedagogika), ktera jich mize vyuZzivat pii dalsi
praci. Nabizi se naptiklad vliv aktivizacnich vlastnosti hudby na zacatku hodiny, po inavném
vykladu, nebo pokud potiebujeme ziskat pozornost zakli. Mizeme pracovat s tepovou frekvenci
pro zklidnéni nebo pouzit rytmus ke sladéni kolektivni prace. Diky hudbé¢ lze zafixovat dilezité
body v paméti pii vzdélavani. S hloubkou dechu je mozné pracovat pii trémé. Hudba mize

pfivodit pfijemnou atmosféru a adekvatni tfidni klima.
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Vyraznou pomoc muzikoterapie a muzikofiletiky nachdzime ve specialni pedagogice.
Stimula¢ni programy zajist'uji osobnostni rozvoj, rozvoj senzomotorickych i samoobsluznych
dovednosti a socidlni integrace, z ¢ehoz tézi predevsim prace S mentalné, télesné a senzoricky
postizenymi (Zeleiova, 2007). Potencidl vyuziti muzikofiletiky a pedagogické muzikoterapie
proto nachazime predevsim v dnesni legislativni upravé vychovy a vzdélavani. Je tim myslen
koncept inkluzivniho vzdélavani, jenz v Ceské republice vesel v éinnost 1. 9. 2016. Diky
hudbé je proto také mozné zajistit piiveétivejsi piijeti a snazsi zatazeni zakl se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Dtlezitou roli zde hraje vyznam prevence. Cilené hudebni ptisobeni u¢i komunikovat,
vyjadiovat se a zbavit se strachu pii prosazovani vlastniho nazoru. U¢i spolupracovat, sledovat
praci vlastni 1 ostatnich, objektivné ji posoudit a ocenit. Podnécuje osobnostni a intelektovy
rust, vyvoj socialnich dovednosti, empatie a orientace ve spole¢nosti. Preventuje tak psychické
a socialni defekty v podobé neuroz, depresi, anomii, sociopatie atd. Umoziuje divat se na svét
pfiméiené kritickym pohledem, byt vyrovnanou osobnosti. To zvySuje kvalitu a Groven zivota.
Diky vSem jmenovanym faktorim je pak snaz$i projit vzdéldvacim systémem, zvolit

si uspokojujici povolani a uplatnit se na trhu prace.

1.2.1 V Ceské republice

Muzikofiletika je z terminologického hlediska ¢eskym vytvorem. Je vSak také nutné
brat v potaz, ze na védeckém poli plsobi pouze piiblizn¢ deset let, na tom praktickém
tedy prozatim nenalezl vétSiho prostoru. Tento obor se jako takovy teprve definuje a formuji
se teoretické baze, z nichZ pak muize vzejit kvalitni praxe. K tomu nyni pfispiva predevSim
CZMTA, jez ma muzikofiletiku pod zastitou. Pfesto se jiz dnes miiZeme setkat se Skolami,
které vyuZzivaji i jinou nez estetickou funkci hudby, vétSinou se vSak jednd o Skoly soukromé.
Z osobnosti, které se muzikofiletice aktivné vénuji a pokouSeji se ji pfibliZit a zpfistupnit
vefejnosti, je vhodné jmenovat ptedevS§im Svatavu Drlickovou a Lenku Poctovou. Druha
zminéna rovnéz nabizi kurzy zamétené na tvotiveé reflektivni a meditacni aktivity a zpév.
Z nabidky seminafi a workshopli miiZeme zminit napiiklad proZitkové seminafe
muzikofiletiky (pfedevSim pro pedagogy primarni a preprimarni pedagogy), zazitkové zpivanti,
kurz hlas a zp&v k porodu, zazitkové hudebni dilny pro déti nebo koncertni vystoupeni uskupeni

Le’HarMonja k slavnostnim pfileZitostem, meditaci nebo relaxaci.
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1.2.2 Ve svété

Hudba a s ni tvofivost a fantazie zacinaji pronikat do $kol. Ruznost tradic, jez jsou
k nalezeni v kazdém kout¢ svéta, koresponduji s rozli¢nosti nejriznéjsich konceptl ve vyuziti
hudby jako terapeutického, ale i vychovného a vzdélavaciho prostfedku. Proto je také vliv
hudby vyuzivan riznymi zpisoby a v kazdé zemi je na odli$né urovni. VéEtSinou je sama
muzikoterapie legislativné vedena pod statutem psychoterapie. Termin muzikofiletika bychom
v cizin¢ hledali jen stézi. Jedna se totiz o ryze Cesky konstrukt. Muzikoterapii v pedagogice
vSak nalezneme napiiklad v Argentin¢, Belgii, Dansku, Némecku, Velké Britanii, USA,
Norsku, Rakousku nebo Svédsku, zde se muzikoterapeuticky program zaméfeny na pedagogiku
nazyva Sjovik folkhogskola. V téchto zemich jsou specialné vyskoleni odbornici zaméstnavani
Vv oblasti vychovy a vzdélavani a metody se bézné pouzivaji pfi praci s détmi se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, S poruchami chovani a uéeni aj. (Kantor, 2009).

1.3 Strucny piehled forem, metod, technik a nastroji muzikofiletiky

Muzikofiletika stejné jako muzikoterapie muze byt uskute¢niovana v mnoha rtiznych
podobach podle potieby. Od toho se odvijeji klasifikace forem, metod, technik a prostfedki
k realizaci jejich aplikace. Muzikoterapie (podobné jako psychoterapie) probiha formou
individualni a skupinovou. Individualni forma poskytuje uzsi kontakt s terapeutem
a intenzivngj$i proZzitek. Je vyhodnéjsi pokud se chceme vice zaméfit na konkrétni problém
nebo pokud je v zajmu klientli eliminovat nepfiznivé vlivy na celou skupinu, napiiklad
Vv ptipadech nekontrolovatelné agrese. Skupinové forma vyuziva skupinové dynamiky, pfinasi
muzikoterapie, u kterych se vyuziva princip pfirozené skupiny (napiiklad skupina vrstevnik,
rodina, kolegové, partnefi). Konkrétné v ptipadé muzikofiletiky a muzikoterapeutického
pusobeni ve vychovnych a vzdélavacich cilech je nejpfihodnéjsi formou skupinova prace
kvili udrzeni objektivniho vychovného charakteru a wvyuziti skupinové dynamiky,
ktera se pfi praci S tfidou nabizi. Individualni forma by mohla lehce piesahnout

oblast pedagogickych kompetenci.

Je na misté osvétlit Casté uZziti muzikoterapie jako teoretické baze, s niZ je v praci
v souvislosti s muzikofiletkou operovano. Muzikoterapie poskytuje teoreticka vychodiska,

diky kterym je mozné dlouhodobé poznatky aplikovat ve sféife vychovy a vzdélavani. Sama
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muzikofiletika mize byt vniména jako vysledny produkt transformace jedné z oblasti ptsobeni
muzikoterapie. Proto se zde vyskytuje casty odkaz pravé na tento obor, tedy i v souvislosti

s formami, metodami, technikami a prosttedky aplikace.

Hudebni metody a techniky se béhem lekce casto kombinuji, prolinaji, a to
dle aktualnich potfeb jednotlivce ¢i skupiny. Obecné lze tyto metody specifikovat jako
receptivni (takové, které plisobi na naS smyslovy systém, subjekt vystupuje jako piijemce
hudebniho vjemu) a produktivni (zde se aktivné podilime na tvorbé hudebniho vjemu, jsme
tedy v roli ,,producenta“). Dle Kantora (2009) Ize metody, tedy zpusoby urcené k dosazeni
daného cile, rozdélit do ¢tyt skupin: hudebni improvizace, hudebni interpretace, kompozice
a poslech hudby. Improvizace je velice duleZitou soucasti lidského zivota, proto tento fenomén
V hudbé neni vyjimkou. Hudebni improvizace piispiva k bezprostfednimu, pfirozenému
projevu cloveka, dale ke zdravému sebevyjadieni, komunikaci a piedev§im k hledani
kreativnich moznosti pfi bezprostiednim feSeni problému. Je odrazem vnitiniho ladéni ¢lovéka,
jenz timto zpisobem ventiluje své emoce. Jedna se o jednu z nejcastéji uzivanych metod,
nebot’ zajistuje jedincovu spontaneitu, diky niz lze sledovat i skupinovou interakci. Pti této
¢innosti byvaji pouzivany nejriznéjsi hudebni nastroje, t€lo i hlas. Na rozdil od improvizace,
ktera se vyznacuje do znacné miry svou neptedvidatelnosti a mensi mérou strukturovanosti,
zajiSt'uje hudebni interpretace urCity ramec, strukturu, fad a tedy 1 jistotu v priibéhu ¢innosti.
Pti hudebnich hrach, zpévu, vystupovani atd. jsou stanovena jasna pravidla a postup, coz kladné
pusobi na zaky trpici zvySenou uzkosti, nejistotou, hyperaktivitou aj., pokud je fe¢ o oblasti
pusobnosti muzikofiletiky. Kompozice nabizi velky potencidl pii aktivnich kreativnich
¢innostech. Jedna se o aktivity jako vlastni drobné skladby (pisn¢), kompozice v melodickém,
rytmickém i instrumentalnim rozmé&ru aj. MiZeme je vnimat také jako procviceni a upevnéni
teoretickych znalosti notace. Poslech hudby je nejbéznéjsi vyuziti hudby. Spravny vybér
skladeb zajisti relaxaci, meditaci, poslouzi 1 k navozeni pfijemné atmosféry a tim 1 pfiznivych
vztaht, jez pfisp&ji k harmonické spolupraci. Vnimanim konkrétni hudby miZzeme dosahnout
fyzického 1 psychického uvolnéni. Konkrétni hudba také navodi urcitou naladu, s timto
Ize nasledné experimentovat (Halpern, Lingerman, 2005). VSechny jmenované metody je
mozné snadno aplikovat v pedagogickém procesu, zalezi pouze na daném pedagogovi,

jak vyhodnoti situaci, dle které nékterou z metod zvoli nebo je skombinuje.

Vzhledem k flexibilit¢ hudby a mnoZstvi nejriznéjsich ptistupti k ni existuji specifické
metody, z nichz zde budou nékteré ve strucnosti uvedeny. Jako prvni bude zminéna metoda

celostni muzikoterapie PaeDr. Lubmira Holzera (dale jen metoda CMLH). Jde o velice
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univerzalni metodu, kterd je sméfovdna na nepieberné mnozstvi subjektl. Vyuziva praci
Senergii a vnima cClovéka jako jednotu slozky fyzické, psychické, duchovni, socidlni,
energetické atd. Metoda CMLH obsahuje postupy, které zahrnuji aplikaci piirozenych
hudebnich kinetickych a melodickych jevi, modulovaného zpévu, dale uzivani specifickych
hudebnich nastrojit a celostniho pfistupu. ,, Celostni muzikoterapie ma ze vSech typii
terapeutického puisobeni nejsilnéjsi a nejucelenéjsi schopnost pronikat do nejhlubsich vrstev
osobnosti ..., a to diky své naprosté abstraktnosti, intuitivnosti a komplexnosti piisobeni
na celou lidskou bytost* (Holzer, Drlickova, 2012). Metoda je urena pro Sirokou cilovou

skupinu pracovnikll véetné uciteltl zdkladnich a sttednich skol.

Metodami a technikami muzikoterapie Vv pedagogice se zabyva také Zdenék
Simanovsky, jehoz publikace Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni
praci a klinické praxi je jakymsi navodem aplikaci téchto metod a technik. Hudebni vychova je
obohacena o alternativni prvek vyplyvajici z muzikoterapie. Ve vyse zminované publikaci
uvadi hry s rytmem, hry s pfedméty a nastroji, improvizace pohybem na hudbu, hry se zpévem,
pisnicky jako namét dramatického dé€je, hudbu a vytvarné techniky, hudebné-dramatické formy,
poslech, fantazii a relaxaci (Simanovsky, 2011). Simanovsky je také tviircem metody HUKON
(hudebni konstelace), kterda zprostiedkovava hlubsi sebevyjadfeni a dialogy skrze hudebni
nastroje, pohyby téla ¢i zpév. Opird se o metodu osobnostniho rozvoje, tzv. systemické
konstelace, cerpajici z odhalovani dosud nepoznané dynamiky systému, napiiklad rodiny
&i tymu (Zden&k Simanovsky, ©2018).

K uskute¢néni metod a technik muzikoterapie a muzikofiletiky je pouZivano nepfeberné
mnozstvi prostiedkil. Rozdélme je proto pro lepsi piehlednost do kategorii. Vyslovi-li se slovo
prostiedek, tedy nastroj v kontextu s hudbou, evokuje pak hudebni néstroj. Ty jsou vnimany
jako atraktivni, nebot’ mnozi nemaji moZnost na hudebni nastroje bézné hrat. Velice zajimavé
je pak setkani s netradiénimi nastroji, jez se v muzikoterapii pouzivaji. Vedle klasického piana,
kytary, housli apod., jsou tu totiZ také pfirozené ladéné nastroje a etnické ndstroje, naptiklad
tibetsk¢é misy, brumle, rtzné druhy bubnt,, didgeridoo, fujara a mnoho dalSich
(Holzer, Drlickova, 2012). V béznych s$kolach se stakovou nastrojovou vybavou
vSak nesetkame. Redlnéjsi je proto vyuziti Orffova instrumentéfe, jehoZ Cast byva nejcastejsi
nastrojovou vybavou ¢eskych skol (ozvucna diivka, triangl, tamburina, bubinek, prstové Cinely,
kastanéty, maracas, shakers, zvonkohry atd.). Kompletni Orffiv instrumentai je vyjimkou

(Kantor, 2009). Perkusni nastroje jsou oblibené diky své jednoduchosti pro bazalni pouziti.

Pro nezkusené zaky neni obtizené naucit se je ovladat. Alternativou mohou byt také nastroje
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vlastni vyroby, coz je obohaceno o novou zkuSenost, osobitost a faktor ztotoznéni
se s vlastnoru¢né vyrobenym hudebnim nastrojem. Tento fenomén mimo jiné vyuziva projekt

Slyset jinak®, ktery je tésné spjaty s Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci.

Neopomenutelnym prostiedkem hudebniho projevu je vlastni télo. Kantor (2009)
jmenuje zpusoby hry na télo, jimiz jsou tleskani, pleskani (rukama o rizné ¢asti téla), dupani,
luskani, vytvareni zvukt prsty o napnuté lice, hvizdani, foukani, mlaskani, nadechovéani, zivani,
bruceni a dalsi zvuky vydavané rty a jazykem. Hra na t€lo je velice osobni prozitek. Veskeré
vibrace zvuki je mozné sndze vnimat jak sluchem, tak tkanémi, kostmi ¢i klouby. Prozitek je
proto osobn¢jsi. Navic se jedna o vzdy dostupny nastroj. Muze vystupovat jako doprovod
hlasového projevu nebo soucast hudebné-pohybovych aktivit. Dal§i moznosti je vyuziti hry

na télo k navozeni kontaktu s druhymi (hry ve dvojicich, parové hudebni aktivity).

Nejduveérngj$im a zdroven nejintimnéjSim vyjadfovacim prostiedkem hudby je hlas.
Také proto bude v této praci hlasu vénovéana vétsi informacéni plocha ve formé nésledujici

kapitoly.

3 Projekt Shset jinak se soustfedi na zprostfedkovani hudebni zkuSenosti a procesu tvorby bez ohledu
na dovednosti v oboru. Cilem programu jsou tzv. 3K, tzn. rozvoj kreativity, komunikace a koncentrace. Jedna
se 0 vyukovou metodu, ktera formou hry détem pfiblizi prakticky hudebni vjem, s nimz nasledné pracuji pomoci

elementarniho komponovani (Synek, Coufalova, 2014).
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2 Hlas — zvuk duse

Ve zpévu se zjevuje duse cloveéka nejvice. I proto se clovek musi pri zpévu
pred ostatnimi lidmi tolik prekonavat. Citime se vydani na pospas, v milost ¢i nemilost, ztracime

ochranny krunyr. Pritom casto citime velkou touhu zpivat.
Andrea Stiickert

Hlas je nejzakladn&j$im, nejpfirozenéjSim a nejintimnéjSim nastrojem, ktery clovek
vlastni. Vzhledem k tomu, ze je fyzickou soucasti clovéka, stava se z n¢j také nejdostupngéjsi
prostiedek komunikace. Pouzivame jej kazdy den a teprve tehdy, kdyz je z jakéhokoliv divodu
omezen, poznavame, jak dilezitou a pfedev§im samoziejmou soucasti nas je. Skrze hlas
vedeme béznou komunikaci. Zrcadli emoce, fyzickou kondici, postoje. Intonaci 1ze odhalit
opravdovy vyznam sdé€leni, piestoze slova vypovidaji o jiném obsahu. Ke komunikaci je hlas
vyuzivan jiz od pradavna. Je dulezitym komponentem feci, v niz jsou kromé¢ samotnych slov
patrné elementy jako rytmus, tempo, dynamika, barva, intonace ¢i melodie feci, pomlky,

interpunkce atd. Mluvené slovo je tedy zpévu v mnohém ptibuzné.

V tomto kontextu se nabizi otazka, zda lze hlas jako takovy uplatnit pii praci s rozvojem
schopnosti, osobnostnich vlastnosti a prevenci, vynechame-li zpévni projev? Ano, v tomto
piipadé se jedna o disciplinu nazvanou Voice terapie?. Jde o hlasovou terapii bez hudebni
zkuSenosti, ktera je provadéna skrze feCové projevy. Rozviji extranlingvistickou (citoslovce)
i paralingvistickou (modula¢ni faktory) slozku. Sestava z technik a postupt, jejichz ukolem je
zkvalitnit parametry hlasu, tedy kvalitu, rozsah ¢i hlasitost (Kantor, 2009). Sluzeb Voice terapie
je vyuzivano ptedev§im k napravé hlasovych poruch, a to ¢asto ve spojeni s logopedickou
intervenci. Muze také slouzit pro ucely hlasové vychovy, jejiz dilezitou soucasti je hlasova
hygiena. Dulezitost je spatfovana v zafixovani zdravych navyka Setrné k hlasu a hlasovému
organu. Napravuje tedy defekty a preventuje jejich vznik. Z ¢eského prostiedi mizeme
jmenovat napfiklad Ivanu Vostarkovou jakoZzto hlasového odbornika, ktery se vénuje
jednak rozvoji hlasovych schopnosti, ale také vedeni k pfirozenosti hlasového projevu
a autenticnosti sebe sama. Organizuje také semindfe pro Vefejnost, v nichZz se zamétuje

na otevieni hlasu jako spontdnniho prosttedku komunikace a sdileni emoci.

4 Podle specifitt&jsiho Gcelu se pak mizeme rovn&Z setkat sndzvy jako hlasovy trénink (voice training)

nebo koucovani hlasu (voice coaching).
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V soucasnosti je hudba snadno dostupnou komoditou, a to predevsim v reprodukované
formé. Je velice snadné poslechnout si jakoukoliv pisen, jakoukoliv skladbu. Proto se snizila
potfeba hudbu aktivné vytvaret i tim nejsnadnéjSim zptisobem, kterym je zpév. Témér kazdy
se smi oznacit za milovnika hudby, aniz by vyvinul jakoukoliv tvar¢i aktivitu. Pii poslechu
nahranych skladeb vSak schazi autenticita hudby, transfer vibraci, hluboky prozitek.
Reprodukovana hudba je upravovana, tim padem postradd osobitost, kterou tvoii vyraz
okamziku, drobné chyby a odchylky od ,,perfekce®. Dalsim sou¢asnym fenoménem je diiraz
na vykon. Tento pfistup ma ovSem tendenci v jistém slova smyslu diskriminovat. Spole¢nost
nabyva dojmu, ze uménim se smi zabyvat pouze nadani. Ti neStastni, ktefi se nespokoji
s vysledky vlastniho projevu, jsou timto piedurceni potlacovat uméleckou tvorbu a v disledku
1 predstavivost, fantazii a sebe sama. Felber (2005, s. 153) vystizné pfipomina: ,,Jak uzce
je zpév s clovekem spojen, tak je dnes ohrozen negativnimi priznaky nasi civilizace. Zacina to
jiz vdetstvi: Kolik deéti jeste zpiva nezatizeno a radostné — tak, jak je to viastni jejich

prirozenosti?

V nasem okoli kazdy z nas nalezne mnoho jedinct, kteti o sob¢ tvrdi, ze neuméji zpivat,
nebo jesté hiife, ze nemaji hlas. Jednd se vSak o mylné tvrzeni. Spravnym vedenim lze hlas
nalézt, rozezvucit a odhodit zabrany, které clovéku brani v péveckém projevu. Zpév je
ptirozeny hlasovy projev ¢lovéka. Pravo jej pouZit proto nepiislusi jen ocennovanym umélciim,
ale kazdému z nas. Takovy pfistup by mél ¢lovéka provazet jiz od narozeni prostfednictvim
matky, jejiho hlasu a rodinného zazemi obecné. Mél by vSak pokracovat i V institutu vychovy
a vzdélavani jako néco zcela normalniho, neliceného, prostého. ,, Kdo jednou spatiil rozzareny
oblicej cloveka, kterému od détstvi Fikali ,, ty neumis zpivat “ a ktery s pomoci terapeuta dokazal
zazpivat par tonii nebo dokonce pisen, tusi pro¢ zpévu na zdklade jeho lécebnych ucinki
proudicich celym télem cloveka prislusi ustiedni role v oblasti terapie: zpév uvoliuje vnéjsi
| vitrni krece, lame dusevni bloky, uvddi do pohybu samolécebny proces téla. Kdyz je clovek
nemocny, citi se ,,naladen* jako ndstroj s prilis napjatymi nebo s prilis uvolnénymi strunami,
a kdyz se mu podari zazpivat par tonu, hluboko uvniti prozije, co znamenad znit, jak teplo a dech
rozeznivaji jeho télo, a zdaroven se v ném probouzi radost, vira a duvéra ve viasti dusi“
(Felber, 2005, s. 154). Nasim az utopickym pedagogickym ukolem je pokusit se zamezit
potieb¢ terapeutické intervence pfi nalézani hlasu. S hlasem lze nasledné pracovat nejen
z hlediska techniky hlasového projevu a zpévu, coz piinasi pokroky v parametrech jako

roz§ifeni rozsahu, rozjasnéni barvy hlasu, zesileni, docileni stability, snaz$i ohebnosti
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a ovladatelnosti. Je vsak také nastrojem urceny ke komunikaci, sebepoznavani a psychické

I fyzické harmonizaci.

Moznostmi vyuziti hlasu a postupy jeho vedeni a rozvoje se zabyvalo a stale zabyva
mnoho autorli, Casto ztad muzikoterapeuti. Kantor (2009) zminuje napiiklad zacilenou
anezacilenou skupinovou terapii zpévem, jejiz autorem je Christoph Schwabe, dale
terapeuticky pfistup skupinového vokalniho projevu (Briickner, Mederecke a Ulbrich),
techniky vokalni podpory, tzv. vocal holding techniques Diane Austin, model objevovani hlasu
(vocal discovery) Nicoly Oddy nebo metoda odhaleni hlasu pani Werbeck. Pravé metoda,
kterou diky svym nesCetnym zkuSenostem shlasem a jeho poruchami zcestovala
Valborg Werbeck-Svirdstrom vyvinula, je postavena na premise, ze lidsky hlas je od piirody
dokonalym jevem. Problémem jsou piekazky, jez hlas blokuji. Odstrani-li se, hlas je osvobozen,
odhalen a zazniva celou bytosti, z niZ rovnéz vychazi. Pro¢ je zde konkrétné o této metodé
podrobnéji pojednano? Kromé svych ucinkl pti praci s poruchami dychacich a krénich organd,
S migrénami, nespavosti, napétim, poruchami fe¢i ¢i S astmatiky, je vyuzivana v hlasové
a lécebné pedagogice. Ponechame-li stranou pozitivni psychicky dopad, rozviji schopnosti
Vv oblasti komunikace, navazovani kontaktd a orientace (Orpheus — $kola pro objevovani hlasu,

©2016). Na toto téma jsou pofadany workshopy, vikendové kurzy nebo letni tydenni seminafe.

Jak jiz bylo zminéno: lidsky hlas a cilend prace s nim prospiva jak télu, tak dusi. S timto
postulatem také pracuji vSechny metody, jez byly uvedeny a mnoho dalSich. Jak je to
ale mozné? Hlas je osobnim a osobitym vlastnictvim ¢lovéka, hudebnim nastrojem
zabudovanym v kazdém z nas. Clovék jako takovy vtomto smyslu mize byt pfirovnan
K rozeznélému instrumentu na dechové bazi. A vzhledem k tomu, Ze on sam je jednim velkym
rezonatorem, zvukové vibrace se téla ptimo dotykaji a prostupuji jim. Zvuk samotny pak skrze
zvukovody prochazi k mozku. Tato jedine¢na kombinace piedurcuje hlas k tomu,

aby byl jednim z nejucinngjsich prostiedkt k pozitivnimu ovliviiovani ¢lovéka.

Kantor (2009) upozoriiuje na té€snou psychosomatickou vazbu, ktera spojuje hlasivky
aemoce. Napiiklad pii stresu se hlasivky zcela logicky stahnou, jako kazdy jiny sval,
coz zpusobuje celkovou zatuhlost, hlas je proto tézky, neohebny a Spatn¢ ovladatelny. Pokud
vSak dosdhneme uvolnéni hlasivek, je uvolnén i1 hlas, a to podporuje emocionalni klid
a vyrovnanost. Marek (2003) oznacuje hlasivky jako zafizeni umisténé v krku, které je ur¢eno
k odblokovani emoc¢niho zamoteni psychické i fyzické slozky. ,, Hlasivky, ..., jsou jednim

Z nejdokonalejsich svalii lidského tela. Dokazi kmitat podélne, napvic, po castech, nekolikrat,
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Ize uvolnit emocni bloky “ (tamtéz, s. 41). Zajimavym jevem je také predavani frekvenci. Budiz
nam piikladem sborovy zpév. Kmitocet vibraci zpévaki stojicich vedle sebe je pfenaSen mezi
jejich hlasivkami. Dochazi k tzv. myotransferu, coz je rezonan¢ni prenos elektromagnetickych
energii. Uvolnéni dechu a zpévu jednoho zpévaka pfispiva k emocni harmonizace ostatnich,
véetné publika (Marek, 2000). Tento jev je rovnéz prospéSny pii intonaci a dolad’ovani zpévakt
na stejnou zvukovou frekvenci. Pro nékoho az neuvéfitelny vliv, kterym hlas disponuje, je tim
padem zaloZen na fyziologickém a neurologickém zakladu, exaktni zalezitosti, vynechame-li

nemaly rozmér psychologicky a duchovni.

Hlasivky, jakoZto organ hlasu, jsou bezesporu neopomenutelnym komponentem jeho
tvorby. Jejich dulezitost vSak nemuize zastinit dalsi soucasti, jez se podileji na vzniku zvuku,
ktery je nam dobfe znam. Zvuk vydavany hlasivkami totiz neni lidskému hlasu viibec podobny.
Svoji podoby nabyva az diky rezonatorim — dutinam nad hlasivkami. Spole¢né s fona¢nim
a artikulacnim ustrojim je rezonance klicovym komponentem fonace. Cilem této prace neni
popsat proces vzniku hlasu, je ale dulezit¢ znat fyziologii a jeji fungovani pro kontext
pedagogického plsobeni a prace s hlasem, chceme-li cilen¢ pisobit na ¢lovéka celostne. Chybi

vSak jesté dalsi podstatna soucast, ktera cely proces pohani — vzduch.

2.1 Dech a jeho vyznam

Dychani je pohonem hlasu. Spravna technika dechu je elementarni pro pévecky vykon,
a to nejen kvuli dodanim sloupce vzduchu pro rozkmitani hlasivek, ma i dal$i hlubsi vyznam.
Pti vyuce se tfizené dychani ¢asto opomiji, mizeme se tak setkat se zatuhlosti, zakfeCovanim.
Pokud dech neovladame, nemame pod kontrolou ani zpév. Neni vSak dobré se na n¢j ani pfili§
soustiedit, nebot’ to zplsobuje svalovou tenzi. Jakého stavu je proto tfeba dosahnout? Proces
dychan by si mél zachovat svoji pfirozenost a predevs§im uvoln€nost. Svalstvo by mélo byt
uvolnéné, ne vSak ochablé. Dychani by mélo probihat rytmicky, ukotvené v branici. Nemélo
by byt ani mélké, ani pfili§ hluboké. Dechova cviceni se proto zaméiuji na hloubku nadechu,
harmonicky pribeh dychani ve spojeni s rytmikou, na pruznost a stabilitu dechu, na posilovani

branice atd. Jde o védomé uchopeni dechu, k ¢emuZ maji byt Zaci vedeni.

Dychani je zékladnim komponentem pro muzikoterapeutickou intervenci. Kromé

spravné pévecké techniky totiz piinasi celkovou harmonizaci téla i duSe. Pokud je ¢lovek
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rozruseny, ma trému nebo trpi uzkostnosti, poskytuje hluboké brani¢ni dychani klid. Proto je
dech neopomenutelny také pro muzikofiletiku. Felber (2005) v kontextu s aktivizaci svala
souvisejicich s dychanim piSe, ze diky imaginacim pak Ize dosahnout duSevniho otevieni,
hlubokého posazeni ohryzku a dalSich fyziologickych piedpokladii pro zpév. Cely hlasovy
aparat totiz pozitivn¢ reaguje na imaginaci vedouci k uvolnéni a otevieni. Popisuje také dve
tendence procesu nadechu a vydechu, a to bud’ setrvani v nadechu (neschopnost ve spravny
okamzik vydechnout), nebo setrvani ve vydechu (neschopnost se nadechnout). V praxi je
s témito nedostatky mozné pracovat diky vokalim, které jsou-li na konci cviceni, podporuji

impuls vydechu, a konsonantiim, jez posiluji impuls nadechu.

Vyznam dechu také tkvi pfi jeho sdileni s klientem. Jedna se o formu komunikace,
pfiniZ dochéazi k navazani kontaktu. Spole¢nym kontaktnim dychanim Ize také dosahnout
prohloubeni dechu a celkového zklidnéni té€lesnych funkci. Cilem je posilit pocit jistoty, klidu
a celkového komfortu, ale také podpofit vnimani té¢lesného schématu, tedy predstavy o lidském

téle.

Vyse zminénych informaci lze vyuzit pfi rozezpivavani, jemuz by mélo predchazet
rozdychavani. Tato faze ptipravy na zpév je ve vétSiné piipadech zanedbavana nebo tplné
vynechédna. Hlasovéa vychova techniku dychani ¢asto podporuje, ale pouze jako sekundarni
produkt zpévu. Je vSak dobré si uvédomit, Ze Spatné ukotveni a uchopeni dechu vede jednak
K nespravné pévecké technice, dy$Snému tonu, neschopnosti vyuzit kapacitu nadechu
nebo neovladatelnosti dechu a tonu, a jednak k inavé, namozeni svald krku, porucham hlasu

apod. Dychéni je opfeno o zemi a ma se otvirat a sméfovat ven, do svéta.

Zajimavym prikladem jiz i historické dilezitosti dechové opory a kontroly nad dechem
je provozovani gregorianského choralu (jednohlasy, volné plynouci zpé&v). Vysledek spravné
techniky dychéni a zpévu je vnitini klid a harmonie. Marek (2000, s. 59) o ném piSe: ,,Jedna
se o jakysi velmi ucinny, témer jogovy cvik velmi usporného dychani, ktery ovsem vyzaduje
absolutni uvolnénost a klid toho, kdo zpiva (a dycha). Funguje to ovsem i opacné: navodite-li

I3

hluboké a klidné dychdani, navodite i duchovni a emocni klid a mir.*

2.2 Funkce a ac¢inky zpévu

V kapitole 1.1 Historicky exkurz do taju hudby jiz byla popsana ptivodni podstata
hudby. Zpév jakozto jedna z jejich forem se od stejného piedpokladu odviji také. Pavodni
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funkei zpévu bylo setkani s vlastni dusi, vyjadieni pocitd, 1éCit nebo dodavat silu a energii.
Stejné tak byl zpév soucasti obtadi a rituald. ,, Zpév v tomto kontextu miize Zakiim velmi pomoci
pri ,,praci na sobé“ v ramci rozvoje osobnosti, pri hledani pevnych bodu v zZivote, vnitini sily
a Vv porozumeéni prirode, sobé, zviratum a lidem. Pomiize jim, aby se casem dokdzali prijmout
takovi, jaci jsou, a aby mohli druhym, svétu a sobé divérovat* (Simanovsky, 2006, s. 52-53).
Dnes se predni funkce zpévu omezuje primarné na estetickou slozku. V novém tisicileti
se v8ak zacinaji objevovat tendence piijeti zpévu jako zdroje Sirokého spektra vlivi a G¢inku

na celou osobnost a spolecenstvi.

Simanovsky (2006) ve svém ¢&lanku zmifiuje dopady zpévu a hudebni terapie
podle prof. Mastnaka, které jsou rovnéz vyuzitelné pii praci s détmi. Jsou jimi: podpora a rozvoj
te€lesného zdravi (mj. zlepSeni dychani, prokrveni téla, schopnosti pohybu), harmonizace
prozivani a jednani, odstranovani psychickych blokti pfirozenou cestou, podpora rozvoje
osobnosti, trénink paméti, intelektu, ptinos podnétu k seberealizaci a motivaci, celostni podpora
jedince, odstranéni poruch soustfedéni, vedeni k vyrovnanému zachazeni s energii, cilené
pusobeni na dany problém, rozvoj schopnosti sebevyjadieni a komunikace, vcetné
té nonverbalni (do této oblasti spadaji také modulacni prostifedky hlasu jako sila, barva, tempo,
rytmus nebo melodika), rozvoj estetického citéni, koordinace pohybt, fantazie a predstavivosti,
podpora tvorby asociaci. K tomuto vy&tu Simanovsky piidava klicové kompetence
a schopnosti, které¢ muzikalnost zprostfedkovava a které ptispivaji ke spokojenému tuspésnému
zivotu. K t€émto schopnostem patii: vyhleddvani a tfidéni informaci, vhodné feSeni problémii,

adekvatni komunikace, intuice, empatie, spoluprace, celkova harmonie a soulad s ptirodou.

Jmenované G¢inky jsou z velké ¢asti cilem samotné pedagogiky, proto je hlas a zpév
vhodnym, nizkondkladovym, zdbavnym a pfedevSim pfirozenym prostitedkem vychovy
a vzdélavani. Kromé toho vSeho zpév disponuje silnym duchovnim piesahem. Tento efekt je
Vv dnesni siln¢ racionalizované spole¢nosti velmi vzacny, nebot” se setkavame i S pejorativnim
nadechem tohoto slova ve smyslu nébozenstvi ve spojeni s fanatismem. Neni vSak nutné
se ho obavat a omezovat jej na vyznam ,,spojeni s bohem® a tim tedy na zboznost, je jim
vSak také mysSleno spojeni se sebou samym, pfipadné s komunitou, ve které se pohybujeme,

déle nezastiené sebepoznani, nastoleni fadu v chaosu a neomezenost hranic poznavani.

V dnesni dobé€, kterd se vyznacuje silnym pietechnizovanim, velkou mirou stresu,
dlouhym ¢asem stravenym u pocitacli a obtiznymi zivotnimi podminkami obecné, se u lidi

objevuji problémy jako naptiklad poruchy prokrvovani, napéti v oblasti ramen a S§ije, dale
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K tvrdnuti v oblasti dolniho patra, ochabnuti hrtanu a svalstva, kiece v oblasti branice
(Felber, 2005). Podle pani Werbeck by nam fyzické télo nemélo branit v hlasovém projevu.
Pedagog muze témto problémim predejit anebo je feSit pravé péveckou intervenci,
¢emuz mohou pomoci techniky muzikofiletiky. Holzer a Drlickova (2012) v tom kontextu
zminuji vyhody zpévu a G¢inky z néj plynouci, dosahneme-li rozezvucenti ,,lidského hudebniho
nastroje”. Dojde kuvolnéni hlasivek, celého orofacidlniho aparatu, dychacich svali
a odblokovani svali souvisejicich s fonaci. Vytvoii se rovnéz navyk zdravého brani¢niho

dychani.

2.3 Zpév a specifické zpévni techniky

Zpév probiha riznymi formami a technikami. Muze jit o individualni (s6lovou)
¢1 skupinovou (sborovou) zaleZitost. Stejné tak samotné vyluzovani — tvorba tonu je rozmanita.
Volba techniky zpévu je osobni volba kazdého ucitele/lektora ¢i muzikoterapeuta, v praxi
se ¢asto kombinuji. V kontextu s hudebni vychovou, tedy oblasti ptisobeni muzikofiletiky, je
vybér do jisté miry omezen kvili ¢asové dotaci, prostoru v osnovach nebo velkému poctu
skupiny, ale také kvuli vzdélani pedagoga. Pro aplikaci specifickych zpévnich technik je
totiz primarnim ptfedpokladem jejich ovladani, coz je v pfipad€ pedagogli hudebni vychovy
piinejlepsim velice vyjimecné. Presto zde budou kratce popsany pro ukazku péveckych
moznosti a jejich vlivii.

MV v

Nejbézné€jsim produktem hlasivek je pfirozeny zpév, nebot vychdzi znaSeho
prirozeného hlasu. Da se tedy oCekavat, ze bude nejCastéji uzivanym nastrojem pii vyuce.
Holzer a Drlickova (2012) hovoti o ptfirozeném zpévu jako o ptirozené barve a poloze naSeho
mluveného hlasu, a to ve stavu emoc¢ni rovnovahy a télesné i dusevni harmonie. Dosdhneme
jej tedy zaposlouchanim se do znéjiciho hlasu za uréenych piedpokladi, lokalizujeme bazalni
ton a dale s nim pracujeme. Rozvinuti schopnosti pfirozen¢ho zpévu je zakladni pfedpoklad

a zasadni potieba pro nastavbu dalSich péveckych technik.

V zékladnich uméleckych Skolach se setkdvame s vyukou bud’ popového zpévu,
nebo zakladi operni techniky. Jsou to tedy techniky, se kterymi se mohou déti bé&zné
seznamovat. Holzer a Drlickova (tamtéz) uvadéji, Ze pro potieby muzikoterapie neni vhodny
ptili§ stylizovany zpév (v€etné operniho). Operni technika zpévu je samoziejmé néaro¢na

disciplina, kterou se pévci museji uc¢it mnoho let a neustale se v ném zdokonalovat, ale nékteré
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prvky pro ni charakteristické jsou pfiznivé pro bézné uziti. Napiiklad nacvik hlubokého
zeberné-branicniho dychani, uvolnény, avSak stabilni postoj, zpév do masky umoziujici
vyraznou hlavovou rezonanci atd. Popovy zpév v sobé skryva zase hrudni rezonanci a praci
svyrazem a emocemi. Takové aspekty mize hudebni vychova, hlasovd hygiena

I muzikofiletika vyuzit.

Pti skupinové préci, ktera se v pedagogice nabizi, je zajimavé uziti kruhového
zvukového efektu, a to naptiklad ve formé vokalniho igli nebo vokalniho tunelu. Jedna
se 0 skupinovou pasivni techniku poskytujici hluboké prozitky a relaxaci. Zaktim se tak otevie
nova dimenze vnimani hudby, kterd Clovéka zcela obklopuje a prostupuje jim. Ma navic

pozitivni vliv na komunitu a nemaly vyznam pii tmeleni kolektivu.

2.3.1 Alternativni zpévni techniky

Pti préci s hudbou a hlasem je hodnotnym aspektem improvizace. Kantor (2009) uvadi
jakozto nejstars$i formu hlasové improvizace kreativni zpév. Jde o improvizovani melodii
narizné vokaly, Samanské pisn¢€, mantry. K této formé patii napiiklad technika ténovani
(vytvéfeni dlouhych zvukl bez rytmu ¢i melodie na hlaskach pro vokalni popis urcitého jevu
za pouziti vibraéni sily hlasu) nebo improvizovany jazzovy zpév, tzv. scat®. Improvizace
usnadnuje hlasové sebevyjadieni, kladn¢ ovliviiuje psychosomaticky stav ¢lovéka a napomaha

uvolnéni a relaxaci.

Z dalSich alternativnich zpévnich technik zde budou rovnéz zminény alikvotni zpév,
hrdelni zpév a rezonanc¢ni a vibracni zpév. Alikvotni nebo také harmonicky, vicehlasy zpév je
alternativni zp&vni technika, jejiz cilem je vytvofit dva a vice tonl z alikvotni fady soucasné.
Zdrojem je fundamentalni ton, od né¢hoz se odvozuji velice ptesnymi pohyby rtii, mékkého patra
a jazyka dalsi castkové tony, které jsou pro jejich zietelnost zesilovany. Produktem je

pak vicehlasy zpév. Alikvotni tony v ném hraji roli velice ¢istého produktu dlouholetého tsili

% Jazzové scatovani je technika zpévu bez textového obsahu ¢i vyznamu (,,beztextovost je podstata relaxace),
naopak je zde vyzdvizené emoc¢ni zabarveni a rytmicka struktura. Jde o vokalni formu instrumentalni improvizace.
V muzikoterapii se Vv kontextu scatu nebo téz tzv. volné hudby mizeme setkat s terminem vokalni prafec,
pficemz jejim ukolem je zklidnit mysl, ztiSit rozumovou aktivitu a dostat tim mysl do maximalné relaxovaného

stavu (Holzer, Drlickova, 2012).
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a tréninku. Pfipominaji nadlidské zvuky podobné flétné vychazejici spise z prostoru nez z hrdla

¢lovéka.

Tato technika umoznuje ¢lovéku rozvoj nadsmyslového vnimani a hlubokou relaxaci.
Pti alikvotnim zpévu dochdzi ke splynuti uc€astnika s ptirodnimi zdkony, coz je dano také
organizaci alikvotnich tad vychazejici z matematickych propocti vztahovych frekvenci
jednotlivych tont (Holzer, Dril¢ikova, 2012). Marek (2003) piSe o fungovani hlubinného 1é¢eni
skrze alikvotni zp€v na vSech urovnich, tedy télesné, emoc¢ni, psychické i duchovni. Dle autora
se jedna o nejefektivnéjsi defragmentaci lidského ,,hard disku*, nebot’ jde o dechové cviceni,

masaz spodni ¢asti mozku, uvolnéni hlasivek a vibracni ptisobeni zaroven.

Nacvik této pévecké techniky je vSak velice naro¢ny. Existuje mnoho postupd,
diky nimz se da alikvotni zpév naucit, naptiklad Ng technika nebo pistalka (bird technika).
V jednom se vSak shoduji: pro zdarny vysledek je tfeba velké trpelivosti, pravidelného tréninku

a praktického pouzivani.

Podtonovou variantou alikvotniho zpévu stejné tak naro¢nou na cviceni je tzv. hrdelni
zpév, jenz uziva uvolnéni hlasivkovych vazii a jemnych pohybt jazyka (Sramlova, 2007).
Hrdelni zpév (choomej ¢i khoomei) vznika vibraci ¢asti hrtanu, kterd bézné kryje hlasivky.
Hlasivky samotné soucasné S piredchozim ukonem zpivaji zakladni ton. Timto zplsobem
zazniva dva a vice tonl zaroven. Domovem této techniky jsou asijské zem¢. Hrdelni zpév je
zajimavym meditanim prostfedkem diky jeho expresivit¢ a vibra¢ni UCinnosti
(Holzer, Drlickova, 2012). Znamym interpretem alikvotniho a hrdelniho zpévu je skupina

Huun-Huur-Tu, jez vesla ve znamost 1 na zépadé.

V kontextu s alternativnimi péveckymi technikami Holzer a Drlickova (2012) uvadgji
jesté rezonancni a vibracni zpé&v, které jdou ruku v ruce a vzajemné se dopliuji. Rezonanéni
zpév védomé vyuZiva principy rezonance pii intervenci, piimo navazuje na rezonanci
predméta, vytvarejici zvuky, a prostiedi. Je okamZzitou odezvou na akustické a hudebni
rezonan¢ni jevy, pii némzZ se pouziva lehké zesileni alikvot. Vibraéni zpév jakozto vokalni
technika uziva zvukové difuze (vzajemné prolinani tontt), zvukové interference (skladani tonti)

a vibraci hlasivek (a jinych zdroji zvuku) 1 prostiedi.

Uvedené zpévni techniky byvaji aplikovany v muzikoterapii a pySni se vyraznym
osobitym vlivem na zucastnéné. Pedagogové samoziejmé bézné tyto techniky neovladaji, je

vSak dobré¢ s nimi zdky seznamit jednak pro rozsifeni omezenych obzort statusu zapadni hudby,
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a také kvuli moznosti rozsifit vnimani jemnych aspekti lidského hlasu, vyttibit hudebni sluch

a prozit alespon reprodukovany zdroj relaxace a meditace.

2.4 Pisné a hry se zpévem v muzikofiletice

Hudba a zpév je Castym privodcem ¢lovéka v kazdodennim zivoté, a tou nejbéznéjsi
formou, kterd se vSude na svété bézné vyskytuje, je pisen. S pisnémi maji zkuSenosti vSichni
Z nas uz jen diky povinné Skolni dochdzce a v ni zakomponované hudebni vychové. Ve valné
vetsing se vsak s pisnémi setkdme daleko diive, od raného détstvi. Pisen je jednoduchy zptisob
vyjadieni pociti a d&ji, coz podporuje i melodi¢nost, bézna rytmika, opakovani textu
a obsahova celistvost. Jedna se o dostupnou formu pévecké reprodukce, jez je spojena

s podporou kreativniho sebevyjadieni, komunikace a aktivni ucasti pti hudebnich ¢innostech.

Jak piSe Kantor (2009), v muzikoterapii je pisnim piikladan zvlastni vyznam, je zdrojem
psychické, fyzické i socialni rehabilitace a muzikoterapeut by tak mél mit v repertoaru Sirokou
Skalu pisni. To samé plati o (hudebnim) pedagogovi. Je dilezité mit v zasobé velké mnozstvi
pisni, aby bylo mozné adekvatné reagovat na aktudlni potieby situace. Diky spravné volbé pisné
pak Ize v procesu vychovy a vzdélavani navodit piislusnou atmosféru, prolomit ledy ve vztazich
zakl nebo vztahu ucitel — zaci, naladit pfitomné na urcité téma, skrze néz docilime zamysleného
vychovné vzdélavaciho cile. Je nastrojem porozuméni, motivace, empatie a souznéni.
V neposledni fadé tak lze pfedat lidové moudro, poskytnout nédhled do historie a zivotl lidi,
jez se odehraly v davné minulosti, a problémd, s nimiz se potykaly stejné jako nyni my. Nelze
vynechat zminku o vlastnich pisnich, které je mozné pro/s zaky vytvaret, coz rozsifuje spektrum
pozitivnich dopadi na cely proces jako naptiklad osobitost, kreativita nebo osobnéjsi vnimani

sdélovaného a sdileného obsahu.

V praxi se 1ze bézn¢ setkat s ritudly, které v tomto kontextu reprezentuji ,,Hello Songs*
naladili. Ve tfid¢ je naptiklad moznost vybrat ¢i vytvofit tfidni pisen, jeZ déti uvitd a zaroven
se s nimi pozd¢ji rozlouci. Déti se s ni ztotozinuji, utuzuji vztahy, nabyvaji komunitniho védomi.
Kruzikova (2015) ve své stati zminluje déleni pisni podle Elizabeth Schwartz, kter4 zohledniuje
vyvojova hlediska déti a situace, v niz déti pisn€ vyhledavaji. Témito typy pisni jsou:
shromazd’ovaci, s hernim charakterem, 0 lidskych poutech, pfechodové, instrumentalni,

pohybové, o mné€ a 0 mém svéte.
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Pisn¢ a zpév je vhodné zatazovat do denniho programu také prostfednictvim hudebnich
her, coz podpofi uvolnénou, piatelskou atmosféru, hravost a atraktivnost aktivit. Simanovsky
(2011) ve své knize Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci
a klinické praxi uvadi celou fadu hudebnich her, v nichZ hraje hlavni roli zpév. Kromé popisu
aktivity priklada také casovou narocnost, skupinovou pocetnost a vékovou kategorii, pro niz je
ta ktera hra vhodna. Je tedy jakymsi ndvodem uziti nékterych muzikoterapeutickych technik
v pedagogické sféfe. Setkame se zde S mnoha typy her se zpévem. Pro lepsi orientaci jsou V této
praci zminény ve skupinach podle ucelu nebo vlivu pusobeni, a to napiiklad kategorie: hry
vyjadiujici pocity (radost, smutek), artikula¢ni hry (zpivané variované jazykolamy, pisnicky
s jedinou samohlaskou), hudebni hadanky (hudebni tichd posta, pévecké/melodické Sarady),
improvizacni hry se zpévem (zpé&v podle grafické partitury, zpivané debaty, melodie pro ¢asti
téla), hry na soustfedéni a postieh (kanon, Stafetovy zpév), skupinové hry se zpévem (hudebni
molekuly, rozstiihané pisnicky), rozpocitavaci hry se zpévem (P&me pisen dokola), hry
s dynamikou (hravé zpivani). Kategorie mohou byt samoziejmé doplnény, pozménény
¢i pfejmenovany, jedna se vsak o jakousi drobnou sondu do typa her, v nichZ hraje primarni
ulohu zpév a hlasové modulace v uvedené publikaci. Podobnou tematiku samoziejmé
nalezneme i u jinych autort jako jsou Charles A. Smith, Lin Marsh, Pavel Jurkovic,
Josef a Irena LokSovi, Elfriede Pausewangova nebo Martin Urban. Uvedenou tematikou
se zabyva také ¢ast ¢lenti Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci, autor¢iny alma mater.

Pisni¢ky a hry se zpévem &asto neziistavaji u vyluéné péveckého aktu. Casto jsou velice
vhodné dopliiovany o rozmér pohybovy, dramaticky nebo vytvarny. Vznika pak $ir$i komplex
vlivi a zézitek je ozvlastnén o dalsi dimenze. Vzdyt samotnd interpretace pisn€é se neobejde
bez osobitého vyrazu ¢i gestikulace. Jde o naprosto piirozenou zalezitost a striktni oddélovani
znamena pouze ochuzeni o komplexni zazitek. Hudba, hlas a samotny zpév nemusi byt pouze
zvuk, estetika a hudebni vychova. Hudby a zpévu se totiz tykaji aspekty prresahujici zminéné

kategorie.
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3 Praktické vyuziti piesahujici hudebni kontext

------

Albert Einstein

Hudebni vychova je soucasti pedagogického procesu jiz od matetské Skoly.
V piedchozich kapitoldch uz byla zminéna dulezitost role hudby v Zivoté ditéte 1 dospelého
Cloveka, zbyva proto pfipomenout vyznam hudby a hlasu jako nastroje nejen v hudebni
vychoveé, ale také mimo ni. ZdUraznit tak tedy jeji presahovy potencial v realizaci
mezipfedmétového pristupu k vyuce. Potieba mezioborového ptistupu vychazi z moderni doby,
sniz se poji holisticky pohled na svét a problémy, jez pfinasi. Tradi¢ni ptisné oddélovani
kompetenci jednotlivych védnich obord, které jsou ve Skolach transformovany do vyucovacich
predmétil, zaziva své doznivani. Diivodu je pro tento stav vice, miizeme vSak vybrat naptiklad
dasledky separovani nabytych védomosti do izolovanych celkd za neschopnosti je propojit,
nebo vytrzeni problematiky z kontextu a jeji nedostatecné pochopeni. Problémem je
pak piedev§im neuspokojivy stav schopnosti uzit praktické kompetence potiebné pro Zivot,

které by mélo Skolni vzdélani poskytnout jako piipravu do praxe.

V novém tisicileti se proto setkdvame s interdisciplindrnim pfistupem vyuky,
jehoz cilem je propojit znalosti a jednotlivé problémy do tematickych celktl, jejichZ feSeni je
ukolem na riiznych predmétovych vrstvach. Pfinasi vSak i nové ulohy pro pedagogické
pracovniky. Pozadavky, jez jsou na ucitele kladeny, jsou vyssi, ale pfedevsim se lisi od starych
vyukovych modelli, které jsou leckde stile tvrdoSijné zakofenény. Proto je sice pfiprava
interdisciplinarniho pfistupu, jenz je spolecné s prifezovymi tématy, pojimajici mnoZstvi

rozliénych vzdélavacich oblasti, souc¢asti Ramcového vzdélavaciho programu (dale jen RVP).

3.1 Pedagogické moznosti muzikofiletiky

Za soucasnych podminek, jeZ byly vySe nastinény, se nabizi otazka: Jakym zplisobem
1ze kreativné pojmout vyuku, aby spliiovala nadrocné pozadavky dané systémem? Moznosti
propojeni oborti miiZe byt vice a je mozné je pojmout z rizného uhlu pohledu. Jednim z nich je
hudba a hlas jakozto nastroj hudebniho hlediska. Je zfejmé, Ze uziti muzikofiletiky a jejich

technik je vlastni zejména hudebni vychove, ale vzhledem k pifesahovym moznostem
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a sirokospektralnim 0€inkim hudby a hlasu je mozné vyuzit mezipfedmétovych vazeb
a zarovenn naopak pii realizaci mezipfedmétovych vztahli pouzit hudbu jako integracni

prostiedek k uskutecnéni.

Hudba ma ve vychové a vzdélavani bohaty potencial. Halpern (2005) o ni pise jako
0 nastroji, ktery svym puasobenim rozsifuje mozkovou kapacitu, rozviji moznosti détského
vyvoje mysleni a kreativity a ktery dodava stabilitu rovnomérného vyuziti obou hemisfér
pii uceni (naptiklad diky poslechu klidné hudby). Probouzi intuitivni zptisob chovani a mysleni
spojené s fantazii (a kreativniho feSeni probléml, coz patii ke klicovym kompetencim RVP).
M4 moc adekvatnim smysluplnym zptisobem ventilovat nahromadénou energii, nebo naopak
ji v pravy ¢as dodat, a to podle typu jeji zvolené formy. Piedstavuje rovnéZ nastroj k uvédomeéni
si sebe sama a vlastniho téla v prostoru diky propojeni hudebna s pohybem, coz zvySuje
vnimani fyzickych hranic. Hudba a rytmus jsou prostfedkem k nastoleni harmonie a celkové

dochazi k uvolnéni napéti a k odblokovani sil, vnimani a mysleni.

Cile projektu SlySet jinak, tzv. 3K (kreativita, komunikace, koncentrace), jimiz
se vymezuje, rovnéz odpovidaji mezipfedmétové plsobnosti hudby. Neékteré z aktivit je
tedy mozné provést i bez odborného hudebniho vzdélani jako soucast jiného vyucovaciho
pfedmétu. Jisty hudebni rozmér je vSak stale zachovan a pfitomen. Tato univerzalnost se tak
stava voditkem 1 pro nehudebni pfedméty a pedagogy jiné aprobace. Tento pfistup také
ptredstavuje pfilezitost k pfekonavani interkulturnich bariér a zpfistupnuje tak konfrontaci
s multikulturalismem a aspektem ,,otevienosti svéta®. Dale umoziuje ptivést hudebni zazitek
i k détem, které nemaji s hudbou zkuSenosti a jejichz schopnosti se V této oblasti rizni,
a to i pti kooperaci, kdy je tieba skupinové pracovat s détmi na (hudebn¢) rozdilnych Grovnich.
Pisobi zde také socidlné-integracni faktor posilujici mezilidské vztahy, toleranci, komunikaci,

spolupraci, otevienost a interkulturni obohaceni (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014).

Je jiz védecky prokéazano, Ze hudba hraje ve vychové dileZitou roli a je velmi dileZita
pro rozvoj osobnosti a dovednosti. Pasobeni hudby a zpévu , ,dokdze zlepsit i vykony
V matematice, cteni, prirodovédeé. Nekteri védci poukazuji na to, Ze schazejici uméni a hudba
ve Skolnich osnovdach mohou zpomalovat i vyvoj deti“ (Halpern, 2005, s. 63). Toto tvrzeni
podporuji i dalsi ¢lanky, které hovoii o pozitivnim vlivu na uceni ¢teni nebo na matematické
dovednosti (Music helps children learn maths, 2012, Willingham, 2013). Stejn¢ tak se Marek
(2000) shoduje na dulezitosti pritomnosti zpévu, kdyz pise o piipadu mnicht v jednom

francouzském klastete, kde noveé jmenovany opat zrusil kazdodenni zpé&v, nebot’ se domnival,
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ze nema zadny konkrétni uzitek. Vysledkem byl hromadny vyskyt extrémni Unavy
(i po navySeni casu spankového rezimu). Tento stav odeznél az po znovuzavedeni

kazdodenniho zpévu. Takovy ma zvuk ucinek, stejné jako jeho absence.

Hudba, hlas a zpév nds mize naucit komunikaci, spolupraci a harmonické souziti. Navic
diky praktické zkuSenosti je snazsi zafixovat nové poznatky a zaroven tak dochazi k naplnéni
soucasného trendu zazitkové pedagogiky. Muzikofiletika je tedy piihodna odpovéd’ na otazku,
jak v dnesni konstelaci vyukového modelu uspokojivé plnit naroéné pozadavky holistického

pfistupu.

3.2 Mezipredmétové vztahy a RVP

Soucasny vzdélavaci systém je zaméten na vztahy mezi jednotlivymi pfedméty, coz je
zakotveno v kurikuldrnim dokumentu na statni urovni, tedy RVP®. Jeho ukolem je vymezovat
oc¢ekavané vystupy, jez zahrnuji cile, klicové kompetence a zékladni pfedmétové obsahy.
Na zaklad& RVP je na lokalni urovni sestavovan jiz individualngjsi Skolni vzd&lavaci program
(SVP), ktery jednotlivym $kolam do jisté miry dovoluje vlastni ipravu postupti a osnov.
RVP jsou vytvoteny pro dané stupné vzdélavani, tedy pro predskolni vzdélavani, zakladni
vzdelavani, gymnazia, stfedni odborné vzdélavani, specialni vzdélavani a zakladni umélecké
vzdélavani. Dilezitym faktem je, Ze hudba se svymi vySe popsanymi U€inky je opravnénym
prostiedkem pro dosaZeni naplnéni klicovych kompetenci, jimiZ jsou kompetence k uceni,
k feSeni problému, kompetence komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské, pracovni

(k podnikavosti).

RVP rovnéZ vymezuje vzdélavaci oblasti (vyuc¢ovaci pfedméty), k nimz mimo jiné patti
1 oblast Uméni a kultura zahrnujici hudebni vychovu, tedy pifimou ,uplatnitelku®
muzikofiletiky. Kromé dalSich béznych predméti tento dokument pojimé i dopliujici obory,
jako jsou dramatickd vychova, etickd vychova, filmovéd/audiovizudlni vychova a tanecni
a pohybova vychova. Specifickou oblasti jsou prufezova témata, kterd by méla byt realizovana
prostfednictvim jiz avizovanymi mezipfedmétovymi vztahy, témi jsou osobnostni a socialni

vychova, vychova demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich

® Ramcovy vzdélavaci program je zalezitost prvnich let 21. stoleti. RVP pro zékladni vzd&lavani je aktualni
od roku 2005, RVP pro gymnazia je o rok mladS$im bratrem. Texty kurikularnich dokumentl jsou v prib&éhu

svého nedlouhého veéku upravovany vzhledem ke zménam, které jsou vyzadany ze statni urovne.
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souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova a medialni vychova. V mnoha
jmenovanych oblastech lze aktivity s hudbou uspésné pouzit s cilem podpofit rozvoj klicovych

kompetenci a naplnit mezipfedméetové vztahy, coz bude zanedlouho uvedeno v piiklady.

Zbyva objasnit mnohokrat pouzity vyraz mezipredmeétové vztahy. Pedagogicky slovnik
(Prucha, 2009, s. 154-155) tento pojem definuje jako ,,vazby mezi jednotlivymi vyucovacimi
predmeéty presahujici predmétovy ramec, podporujici pochopeni souvislosti dilcich obsahii,
prostredek integrace obsahu vzdélavani. Tradicné byly vyjadioviany v ucebnich osnovdch
Jednotlivych predmeétii jako tzv. mezipredmetova témata nebo realizovany v interdisciplindarnich
predmétech, napr. rodinna vychova, vychova spotrebitele, domaci hospodareni.
Ve vzdélavacich programech (RVP ZV', RVP G® apod.) jsou nyni vyclenény jako samostatnd
priirezova témata a zdiiraznény jejich vazby na obsahové oblasti, které se realizuji ve vyuce
riiznymi formami (mezipredmétova témata, projekty, nové predmety). “ Tato definice napliuje
jiz nastinény koncept, v jehoz kontextu je prace psana. Cile muzikofiletickych technik

tak spliuji pozadavky RVP a interdisciplinarniho piistupu® ke vzdélavani.

3.2.1 Presahové obory

Dulezitost mezipfedmétovych vztahli i potencidl hudby k jejich naplnéni jiz byl
vysvétlen. Nyni zbyva otdzka konkrétnich vazeb hudby a hlasu na vyuc€ovaci pfedméty
a prufezova témata, vynechame-li jako oblast pusobnosti hudebni vychovu (zde jsou tcinky
I vyuziti samoziejmé). Jak tedy souvisi hudba a hlas s dal§imi vzdélavacimi oblastmi? Kde jsou

ony sty¢né plochy?

Hudba vs. Jazyk a jazykova komunikace:

V oblasti jazyka, jazykové komunikace a literatury nalezneme s hudbou a hlasem
mnoho spole¢ného, nebot’ uz sama mluva je jakousi melodickou linkou. Stavbu véty

definuje mimo jiné interpunkce, stejné jako je tomu v hudbé. Jazyku, jak mateiskému,

"RVP ZV, tj. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdé&lavani.

8 RVP G, tj. Ramcovy vzd&lavaci program pro gymnazia.

® Interdisciplinarni piistup pfimo souvisi s mezipfedmétovymi vztahy, jak dokazuje nasledujici definice: jde
0 ,,didakticky pristup prosazujici ve vyuce mezipiedmétové vztahy, zaddavani specidlnich uloh propojujicich
poznatky z ruznych predmétii, tymové vyucovani, vytvareni tzv. integrovanych vyucovacich predméti, tvorbu

integrovanych ucebnic aj. *“ (Pricha, 2009, s. 111-112).
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tak cizimu, se u¢ime nejlépe jejim poslechem — vnimanim melodickych a rytmickych struktur,
auditivni paméti. K dal§im spoleénym prvkiim bychom zatadili praci s textem, verbalni
anonverbalni komunikaci, pfednes/interpretaci, melodie, aspekt hlasu jako duleZitého
prostiedku k vyjadfovani, pozitivni vztah k literatufe. Hudba je soucasti slovesného

umeéleckého dila, jez rozviji emocionalni a estetické vnimani.

Hudba vs. Clovék a jeho svét:

Prostfednictvim svého odkazu hudba ztélesniuje vyznam regionalni kultury. Jde
0 kulturné-historicky odkaz regionu a s nim spojené komunity, spole¢nosti, V niz se jedinec
narodil, vyriistda a je vychovavan. Skrze hudbu zdk pozndva své okoli, zvyklosti a uci

se komunikaci a zakladnim strukturam spole¢nosti.

Hudba vs. Clovék a spolecnost:

Odvétvi Cloveéka a spolecnosti reprezentuji predméty déjepis a vychova k obCanstvi
¢i spoleCenské védy. Hudba muize pomoci zakiim vnimat historické souvislosti (naptiklad
sledovanim kulturniho vyvoje, vyvoj hudby v kontextu s historii a kulturnimi zvyklostmi a vliv
na soucasnost). Dal§imi spoleénymi tématy je multikulturalismus, etnicka tematika, eticka
vychova, komunikace, asertivita, empatie, typologie osobnosti, psychosocidlni vyvoj,
kooperace, nabozenstvi, identita vlastni osobnosti, sebehodnoceni, orientace ve spolecnosti,

prace s textem a informacemi.

Hudba vs. Clovék a piiroda:

V piredmétech jako je fyzika, chemie a biologie jsou shodné s oblasti hudby a hlasu
feSena témata jako akustika, hlasova hygiena, vibrace a rezonance, fonace a jeji vnimani,
dychani a jeho spravna technika, artikulace, fyzické aspekty hlasu a hudby, zvuk a jeho

fyzikalni vlastnosti.

Hudba vs. Uméni a kultura:

Tematicky cilovy prinik hudby a dalSich umélecky oblasti je samoziejmosti. Obecné
zde nalezneme vyuziti a schopnost kombinace vyrazovych prostfedkt, rozvoj kreativity,
komunikace, kooperace, estetického vnimani, rozvoj osobnosti a sociadlnich kompetenci,
empatie atd. Ve vytvarné vychoveé muze jit 0 grafické znazornéni hudby a jejiho prabéhu, dale
prevod auditivniho vjemu do vizualniho zdznamu nebo zvyseni orientace v grafickém zapisu
hudby. Dramaticka vychova klade v souvislosti s hudbou dtiraz na vyraz a vyrazové prostiedky,

neverbalni komunikaci (gesta, mimika aj.), zdlraziiuje vztah hudby a vyrazové interpretace
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véetné pohybu, posiluje vyjadfovaci schopnosti, sebevédomi a prostorovou orientaci. Tanec
a pohyb s hudbou propojuji fyzickou stranku s estetickou a emocionalni, zdtraziuje neverbalni
komunikaci a vyjadieni hudby pohybem, posiluje tak vyjadiovaci prostfedky, vnimani rytmu

a koordinaci pohybu.

Hudba vs. Clovék a zdravi:

Oblast télesné vychovy reprezentuje jiz vySe zminény tanec a pohyb (viz Hudba
vs. Uméni a kultura). Zbyva doplnit vztah hudby a vychovy ke zdravi. Zde nalezneme sty¢né
plochy v podobé hlasové hygieny, celkové fyzické i duSevni pohody, vnimani télesné

konstelace a v predstavé o sob¢ samém.

Hudba vs. Prufezova témata:

Do priifezovych témat bychom mohli teoreticky zatadit vSechny vySe zminéné aspekty.
Vyzdvihneme vSak uz jen nékteré jako kreativni feSeni problémi, vniméni spojitosti,
multikulturalismus, etnické otazky, eticka vychova, ekologie (vyznam a vyuziti zbytkovych

a recyklovatelnych materialti) a vliv masmédii.

3.3 Priklady uziti hlasu a her s hudbou v mezipredmétovém kontextu

Ugelem nasledujiciho textu je demonstrovat uziti hudby a hlasu jako néstroje k realizaci
vyuky v mezipfedmétovém kontextu. V praci bude nyni uvedeno nékolik ptfikladd, jak vyuzit
muzikofiletickych technik nejen v hudebni vychovg, ale i v jinych pfedmétech, at’ uz se jedna
o prafezova témata, piibuzné vyucovaci predméty nebo zcela jiné vzdelavaci oblasti. Uvedené
aktivity maji pfesahové piisobeni, piestoze mohou pusobit na prvni pohled cCisté hudebné.
K popisu ¢innosti jsou kromé& dalSich parametrl, jako doporuceny vek, pocetnost skupiny
nebo ¢asova naro¢nost, uvedeny i cile, za jejichz ucelem jsou techniky aplikovany. Tato ¢ast
prace ma figurovat jako inspirace ¢i jakysi prehled rozsahlych moZnosti hudby a hlasu
pii realizaci vychovy a vzdélavani. Autorka zde Cerpala z odbornych publikaci, jez jsou

k dohledani v seznamu zdroju, a z vlastnich napadu a zkusenosti.

Nekteré z uvedenych aktivit méla autorka moznost ovéfit v praxi, a to diky podileni
se na hodinach hudebni vychovy na dvou zékladnich Skolach v riznych ro¢nicich (pfedevsim
vSak na druhém stupni) vramci Stfedoskolské odborné cinnosti. Diky tomu mohly byt

realizovany nékteré ze zminénych aktivit. Byly jimi ritualy inspirované etnickou hudbou
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a pohybové a pantomimické Sarady. Ob¢ aktivity byly Zaky velice kladné pfijaty, téméft vSichni
se aktivné zapojili, prestoze ze zacatku byly pozorovatelné urcité rozpaky, coz je vysvétlitelné
pritomnosti nové osoby v roli vedouciho prace a piedev§im atypicnosti zvolené aktivity.
Do nasledné diskuze zaci pfispivali se zdjmem po predchozi zkuSenosti. Autorka sama
si pak zkusila zhotovit hudebni nastroj kazoo, o jehoz vyrobé je psano nize Vv kontextu
pracovnich ¢innosti. Perspektivou pro navazani na tuto praci je ovéfeni zbylych aktivit v praxi,

poptipad¢ rozsifeni tohoto zasobniku o dalsi hry s hlasem a hudbou.

3.3.1 Vytvarné uméni

Vytvarné uméni a s nim i predmét vytvarna vychova ma s hudbou a hudebni vychovou
mnoho spole¢ného, uz jen faktem, ze se jedna o umelecko-kulturni odnoze. V pedagogice ma
svllj vyznam pfi propojeni auditivniho a vizudlniho vniméni, a tim i spojenim souvislosti hudby
a vytvarného umeéni. Podporuje sebevyjadieni a kreativitu s tim spojenou. Hudba muze byt
zdrojem inspirace pro vytvarné vyjadieni, nebo naopak, obrazy ¢i pribéh vytvarné ¢innosti
muze byt namétem k vytvoreni hudebniho vjemu nebo pisné. Pokud zvolime skupinovou praci,
sledujeme socidlni dynamiku a rozvoj komunikace a spoluprace. Je to pfilezitost naucit
se zachazet se slovy taktn€, zaroven pojmenovavat umélecké aspekty pravym jménem a najit
kreativni feSeni problémt kompromisem. Vysledny produkt prace miize slouzit dal$im acelim,

jak si nyni ukdzeme.

Malované pisnicky

Aktivita je vhodna pro mladsi (1. stupeii zakladnich $kol, dale jen ZS) i starsi zaky
(2. stupen ZS & gymnazia a stiedni §koly), zalezi na zvolené varianté a specifické upravy podle
potieb pracovni skupiny. Jeji pocetnost je také flexibilni, 1ze pracovat ve vétSich ¢i menSich
skupinkéach, zaroven ale také individualngé. Cas potiebny pro provedeni aktivity je zavisly
na dal$im zamyslené variant€, v zakladni podobé¢ je v§ak vhodné doprat Zaklim alespon jednu

vyucovaci hodinu (tj. 45 minut).

Pomiicky: papir (libovolné velikosti — dle zaméru dal$iho pouziti), barvy (tempery, vodové

barvy, pastely aj.), ptip. Stétce

Provedeni: Vybereme libovolnou pisnicku. Zaky sni seznamime, pfip. ji zaky naucime
a spolecné si ji zazpivame. Poté zahajime diskuzi: poviddme si o jejim namétu, o postavach

a jejich vztazich, o pohnutkach, o pfibéhu, dale o jeji nalad¢ a barvach, které by s ni mohly

38



souviset. Dame zaklim prostor pro individualni nazor. Po spole¢ném rozboru pfichézi fada
na barvy: Zaci na papir namaluji konkrétni namét pisné, jeji postavu ¢i postavy nebo situaci,
jez si zaci vyberou. Dal$i moznosti je Zakiim zadat praci tak, aby si pfedstavili, co obsahu pisné
predchazelo nebo co nasledovalo, a své piedstavy ztvarnili. Pokud pracujeme se starSimi zaky,
mizeme zvolit k aktivité ztvarnéni abstraktni kompozice. V té je mozné vyjadrit subjektivni

pocity, které v nich pisefi vyvolava (barvy, ostrost a tvar linii atd.)°.

Varianty: 1. Vybrané obrazky lze pouzit jako podklad pro tzv. kramaiské pisn€. Spojenim
obrazkl (svazani, nalepeni ne velky arch papiru apod.) vytvotfime tabuli jednotlivych scén
pisné. Poté si piseit znovu zazpivdme s pomoci vytvoiené ukazovaci tabule. Roli pravodce

si déti mohou vystiidat. Pfip. mohou pisen doprovodit i hudebnimi nastroji.

2. Aktivitu lze zadat pro skupinky, které vytvoii vlastni ptibéhy ,,ptfed* a ,,po* pisni.
Ty pak interpretuji pied ostatnimi (tedy autenticky pted publikem jako opravdovou kramaiskou

pisent). Melodii mohou vymyslet sami, nebo ji pfevzit z napévu pivodni pisné.
3. Se vzniklymi produkty lze pracovat i v dramatické dimenzi a pievzit je jako namét

pro etudu, zdramatizovanou pisenl (vetné vyroby kostymd, kulis).

Cile: kreativita, komunikace, spoluprace, rozvoj fantazie, sebevyjadieni, deklamace textu,

prace s melodii a vyrazem, cit pro stylizovany hudebné-dramaticky projev

3.3.2 Pohyb

Hudba a pohyb jdou ruku v ruce. Hudba je zakladnim komponentem tance, nebot’ jeji
vnimani je zasadnim aspektem pro rozvoj pohybovych schopnosti a ovladani a piedstavy
vlastniho téla v prostoru. Hudebné-pohybové hry jsou dnes velice oblibenou soucasti
nejruznéjSich akei pro déti a mladez. Maji také bohaty potencidl pro rozvoj socialnich

kompetenci a pro pozitivni pfijeti vlastniho téla.

Pohybové Sarady

Sarady jsou oblibenou kratochvili v rdmci mnoha skupinovych her. Vétsinou se jedna
0 pantomimické ztvarnéni véci, profese ¢i jevu. V této varianté jde o uchopeni pohybu jakoZto

rytmického vyjadieni pisné. Hra je vhodnd pro déti rizného véku (od mladsi Skolni vek

10 Namét této aktivity je pievzat z Simanovského (2011), ,,Malované pisnicky*, v upravé autorky bakalaiské prace.
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po adolescenty). Jedna se o skupinovou aktivitu, neni tedy vhodna pro jednotlivce. Tuto hru je

.....

4

Pomiicky: seznam libovolnych lidovych pisni (napfiklad deseti)

Provedeni: Vybrany zék si vybere jednu lidovou pisenn ze seznamu. V duchu si vymysli,
jak rytmiku jejiho napévu prevede do riznych zvuku (tleskani, pleskani, dupani luskani apod.).
Ukolem hrage je takto upravenou pisefi interpretovat pred ostatnimi pomoci zvuki vlastniho
téla, aniz by pouzil sviij hlas. Je mozné pouzit i riiznosti kvality zvuki pro vyjadieni intonace,
hranic sloky a refrénu atd. Po uhadnuti pisn¢ ji spole¢né zazpivame vcetné¢ pouzité rytmiky.

Vitéz piebira roli interpreta a vybira dalsi pisen.!*

Varianty: 1. Aktivitu je mozné pouzit jako soutéZ mezi dvéma skupinami. Zvysi
se tak motivace hrac¢u, mizeme také docilit odstranéni zabran (pokud hra¢ vi, ze diky svému
zapojeni do hry pomize vlastnimu druzstvu, otevieni je snaz$i, obétuje tak i urcitou

spolecenskou masku a projevi se autenticky).

2. Pohyby vytvéftejici zvuky rytmiky lze rovnéZz doplnit nebo nahradit pohyby
naznacujici priab¢h melodie, jakousi ,,intonac¢ni linku®. Tato varianta je naro¢néjsi, a proto je

vhodnéjsi pro starsi zaky.

3. V roli interpret mohou byt rovnéZ dva hraci, kdy jeden pfedvadi rytmiku a druhy
intonacni ¢i obsahovy priibéh pisné. Je zde vSak potieba vzit v ivahu €as nutny na souhru

dvojice. Vyhoda je sniZeni obav sebevyjadieni pied publikem.

Cile: vnimani rytmické struktury, transformace rytmu do zvuki téla, vnimani vlastniho téla,
vnimani zvuk téla a jejich praktické pouziti, koordinace pohybti, koordinace pohybu a zvuku,

neverbalni komunikace, sebevyjadieni, spoluprace, kreativita, predstavivost

3.3.3 Dramaticka vychova

Dramaticky projev je pifimo spojen s projevem hudebnim. Hlasova, instrumentalni
a obecné hudebni interpretace obsahuje vyrazovy prvek, ktery spoji-li se s dramatizaci, zesili

a vznikne nova kompozice, jejiz prospéchovy rozmér se rozsifi do nazornéjsi podoby.

1 Tato aktivita je inspirovana hrou ,,Hadaj pesni¢ku* (Urban, 2015).
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Dramatizace je spojena rovnéZ s pohybem ¢i tancem, coz piindsi dalsi spektrum vyhod, jez byly

vyjadieny v predchozi kapitole.

Kulisy

Zvukové kulisy k dramatickému vypravéni (kratké piibéhy, pohadky apod.) nejsou
samoziejmosti. Proto je nutné vytvofit je vlastnim usilim. Hra je vhodna pro mladsi i1 starsi
74Ky, stejné jako pro mensi &i vétsi skupiny. Casova naroénost zavisi na délce p¥ib&hu nebo

na kratkych ptihod, v jejichz vypravéni se Zaci periodicky sttidaji.

Pomucky: nejaspornéjsi variantu aktivity lze sehrat pouze s improvizovanym piibéhem,
hlasem a zvuky téla, dale je ptihodné pouzit hudebni nastroje (perkuse aj.), redlny podklad

k ptibéhu (pohadkova kniha, kniha piib&éht/povidek)

Provedeni: Jeden z zakt vypravi opravdovy ¢i smysleny piibéh, muze jej rovnéz piredéitat
(kratké povidka, pohadka), diisledné pfi tom pouziva vyraznou modulaci hlasu — dramaticky
prednes. Ostatni déti maji na starosti zvukovou stranku piibéhu, vytvaieji totiz zvukové kulisy,
a to riznymi prostiedky — hudebni nastroje (perkuse, ale i dal$i dostupné jako kytara, flétna,
piStala, klavir atd.), vlastni télo (tleskéani, pleskani, piskani, luskani apod.) a hlas. Vytvareji
tak jedinecnou neopakovatelnou hudebni stopu dokreslujici ptibéh. Vypravéci se mohou

priibézné stiidat a tim i ménit charakter piibéhu.'?

Varianty: 1. Hra¢i mohou byt rozdéleni do skupin, kazda z nich ma na starost jiny zvukovy

aspekt ptibehu (postavy, objekty). Ptibéh l1ze ztvarnit rovnéz pantomimicky.

2. Pii velkém poctu déti 1ze vytvofit druzstva. Zaddme vSem stejny piibch a zaci
ve skupinach spolupracuji a pfipravuji zvukovou podobu a dramatizaci piibéhu. Druzstva

pak sviij ptibéh interpretuji pred ostatnimi.

3. Do pfib¢hu lze vkladat pisni¢ky (zndmé lidové pisné), které dopliuji pribeh.
V téchto zpivanych usecich se zapojuji vSichni (zp€v a hra na néstroje). Z ptibéhu se tak stane

hra se zpévy.

Cile: spontaneita, sebevyjadfeni, improvizace, spoluprace, souhra, verbalni a neverbalni
komunikace, prace s obsahem textu, deklamace textu, dramatizace, prace s vyrazem a zvuky,

vnimani zvuk téla, zvukové moznosti nastrojl, téla a hlasu

12 Tato aktivita ¢erpa namét z publikace Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci (Way, 1996).
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3.3.4 Jazyk a literatura

Jazyk je nastrojem fedi, stejné tak ale i lidsky hlas. Re¢ jako takova ma svoji specifickou
intonaci spojenou s obsahem. Malokdy si ji uvédomujeme, ale stava se tim ptibuznou zpévu.
Této spojitosti si v§iml a bohaté vyuzival i Leo§ Janacek, jenz si zapisoval melodii bézné mluvy
ve svém okoli a pak tyto uryvky pouzival jako ndpévky ve svych skladbach, tzv. napévkova
metoda. S hudbou je spojen rovnéz rytmus feci a piednes jako takovy. Dal$im aspektem
spole¢ny pro ob¢ oblasti je pisen, resp. basnickd stranka pisné. Soustiedi se na pocty slabik
ve versi, strukturu rymi apod. Prace s textem, at’ uz rozbor pisni nebo vlastni tvorba, spojena

s hudbou umociiuje pfirozeny instinkt a cit, a tak mizeme sledovat pozoruhodné vysledky.
Ttidni pisent

Slozit basen? Slova, verSe rymy. Co ale zkusit vlastni pisent! Takovou, kterd by vystihla
vés, vasi partu nebo rovnou celou tiidu. Ukolem této aktivity je vytvofit specifickou piseft
pro uréitou komunitu, v tomto piipadé pro t¥idu. Clenové, Zaci, si ji sestavi sami, tim se stava
osobngjsi a zaroven stmelujicim prvkem kolektivu. Jeji dalsi vyuziti uz zaleZi na uciteli, nabizi
se vSak vsadit ji na post ,tfidni hymny“, kterd miize zaznivat kazdé rano na pfivitdni
nebo odpoledne na rozloucenou (spiSe u mladSich déti). U starSich zaki muze slouzit
jako hymna pfi zvlastnich ptilezitostech, kdy se tiida prezentuje v ramci vétsiho celku (soutéze,
sportovni dny, vystoupeni), nebo jako motiva¢ni piseii. Casova naroénost zavisi na véku

a schopnostech 74k, 1ze vSak predpokladat, Ze aktivita zabere alespon jednu vyucovaci hodinu

(45 minut).

Provedeni: Na za¢atku je vhodné pouzit metodu brainstormingu. Zaci spole¢n& jmenuji
asociace a charakteristiky vystihujici jejich tfidu. Timto je vytvofen jakysi zdsobnik prvki
vhodné pro spole¢nou pisen. Spolecné €1 ve skupinkach dle pocetnosti tiidy pak Zaci skladaji
verSe. Zaci si béhem vlastni kompozice uvédomuji rymova schémata a dal3i hudebné-jazykové
a literarni aspekty. Je-1i hotova textova predloha, pokusime se sestavit jednoduchy melodicky
napev, mizeme se nechat inspirovat i zndmymi (lidovymi) pisnémi. Po dokonceni prace Zaci

pisen spole¢né s ucitelem interpretuji (zpév, hra na télo ¢i hudebni néstroje).

Varianty: 1. SoutéZ o nejlepsi tfidni pisei. Zaci jsou rozdéleni do skupin a kazd4 z nich ma
za ukol vymyslet navrh tfidni pisné€. Po néasledné interpretaci vSech navrht, zaci sami vyberou

nejzdaftilej$i ndvrh hlasovanim. Pozor na nevrazivost a nepfijeti pisné€ od ,,porazenych®.
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2. Nejprve zadame zakim slozit (nebo jiz zkomponovanou) melodii,

na niz pak skladaji text.

Cile: prace s textem, cit pro versovou strukturu, vnimani rymovych schémat, spojeni hudby
a textu, zhudebnéni textu, spoluprace, kreativita, fantazie, komunikace, sebevyjadieni, rozvoj

emocionalniho a estetického vnimani

3.3.5 Pracovni ¢innosti

Pfi praci s materidly miizeme myslet na ekologické vyuziti zbytki a spojit tak manualni
praci s estetickym faktorem. Vznikne nam tak celéd fada riznych hudebnich néstroji, jichz lze
bézné pouzivat a podpofit tak muzikélnost zakl. Téchto vytvorii mizeme déale pouzivat
i Vv hudebni vychové jako rozsifeni instrumentare. DéEti to také nauci vazit si véci a ukaze
praktickou uplatnitelnost vlastni pracovni ¢innosti. Podobné aktivity lze uplatnit v mnoha
oblastech a krouzcich (pracovni ¢innosti, vytvarnd vychova, hudebni vychova, multikulturni

vychova — etnické néstroje).
Kazoo

Kazoo je jednoduchy hudebni nastroj z fad aerofond, ktery je specificky svym bzucivym
zvukem. Na rozdil od jinych hudebni nastroji na bazi vzduchu se do néj nefouka, nybrz zpiva.
Lidsky hlas je tak transformovan na charakteristické tony kazoo. Nastroj je melodicky,
proto se také muze zdat zaktim zajimavy. Zalezi jiz pouze na intona¢nich schopnostech hracu.
Vytvotit kazoo lze se skupinou i jednotlivei. U mladSich Zaka je tfeba hlidat postup
pfi vytvaieni vzduchového otvoru. Cinnost neni asové naroénd, pro rozvinuti aktivity je

vSak vhodné vénovat ji celou vyucovaci hodinu (45 minut).

Pomiicky: kus ohebné trubky, tzv. husi krk (10 — 20 cm), mikrotenovy sacek, gumicka,
PET lahev, lepici paska, niizky

Postup: Na jeden konec zarovnané ohebné trubky pfipevnime gumickou kousek
mikrotenového sacku k nejblizSimu Zlabku trubice. Takto vytvofenou membranu
Z mikrotenového sacku lehce promackneme, aby nebyla zcela napnuta. Za gumickou udélame
ntzkami do trubice vzduchovy otvor (pramér cca 0,5 cm) nebo dva mensi otvory naproti sobé.
Do hrdla horni tietiny PET lahve (kterou jsme odstiihli od zbytku) vsuneme trubici koncem

s mikrotenovou membranou, tak aby byla uvnitt lahve. Takto spojené dvé Casti pripevnime
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lepici paskou. Na takto vytvorené kazoo hrajeme tak, Ze volny konec trubice ptilozime k Gistim

a zpivame skrz ni nejlépe falzetem na slabiku ,,ta+.3

Varianty: 1. S vlastnoru¢né vytvofenym ,,sborem“ hudebnich nastrojii si mizeme zahrat-
zazpivat v§ichni dohromady, nebo doplnit bézné zpivané pisné zajimavym bzucivym zvukem

tohoto melodického néstroje.

2. Vyroba kazoo muze byt i skupinovou zalezitosti. Jednotlivé skupiny si tento
nastroj vyrobi a pak s nim secvi¢i kratky vystup pro ostatni vV podobé jednoduché pisnicky

doprovazené na kazoo.

Cile: vnimani souvislosti mezi hudebnimi nastroji a jejich fungovanim (materidl, postup
vyroby, barva zvuku, pouziti hlasu), seznameni s netradi¢nimi hudebnimi nastroji, pracovni
zru€nost, posileni jemné motoriky, hlasovd modulace, rozsifeni vlastniho instrumentate,
kreativita, prakticky vyznam vlastni pracovni ¢innosti, propojeni techniky, ekologie, estetiky

a dal8ich oboru.

Obrazek 1: Zhotovené kazoo (archiv autorky).

13 Aktivita je prevzata z publikace Hudebni néstroje jinak, kapitola o vyrob& kazoo (Coufalova, Medek,
Synek, 2013).
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3.3.6 Spolecenské védy

Sféra spolecenskych véd nabizi velkou mnozinu obori zaméfenych na clovéka.
Zatradime sem filozofii, politologii, religionistiku, teorii pravni védy, ekonomii, sociologii,
psychologii nebo mezindrodni vztahy. Na tGrovni zékladni Skoly bychom mluvili o ob¢anské
vychové nebo také vychové k obCanstvi, jez by méla predurCovat povédomi o fungovani
spolecnosti na zakladni (regionalni) Grovni a zaklady statovédy. To, ze hudba dokéze prohloubit
vnimani sebe sama i ostatnich v kontextu osobnostniho rastu, sebehodnoceni i celé¢ spole¢nosti
v rozvoji socidlnich kompetenci, to je jiz dokdzdno. Dulezitym aspektem, ktery se tyka
spolecenskych véd, je ovSem rovnéz multikulturalismus, antropologie a etnickd tematika
spojena s globalnim pohledem na svét a povédomim o rozlicnych kulturach. Dulezitost je
spatfovana predevsim v pohledu na ,,odlisnost”, se kterou je tfeba zadky naudit zit v miru,
toleranci a respektu. Nejen k tomu nam muize poslouzit hudba.

Ritualy

Ritualy, tedy opakujici se zpisob chovani zalozeny na tradici, je spojovan piedev§im
se staroddvnymi etniky a pfirodnimi narody. Faktem ovSem zlstdva, ze ritudly jsou soucasti
naseho kazdodenniho zivota. Jsou to stalé, periodicky se opakujici obyceje, jez nam vnaseji
do Zivota jakousi jistotu a stalost. Zamysleme se ale, jakou podobu a prubéh mohly mit tradi¢ni
ritualy riznych etnik. Jisté je, Ze jejich nedilnou soucasti byla hudba, kterou provozovali v§ichni
¢lenové kmene V Cele s Samanem, ale také tfeba tanec. Hra na ritudly je u déti oblibena

a vétSinou se ji ucastni s vervou. Je tieba ji vénovat jednu vyucovaci hodinu (cca 45 minut). Je

vhodna pro skupiny mladsich 1 starSich Zak.

Pomiicky: nahravka etnické hudby, etnické nastroje (staci ovSem zakladni instrumentaf

hudebny nebo vlastni télo)

Provedeni: Nejprve s zaky zavedeme debatu na téma ritualt: jaké znaji, jak asi probihaji,
jakou o nich maji pfedstavu, jaky je jejich vyznam atd. Poté jsou rozdéleni do skupin
(dle pocetnosti) a vyslechnou si nahravku etnické hudby, dle niz maji vytvofit vlastni podobu
ritudlu. Jejich tkolem je vymyslet kratky vystup, pifi némz predvedou ostatni svij ritual

s hudebné-pohybovymi prvky (zpév, zvuky, hra na télo, elementarni nastroje, tanec). Nesméji
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vSak zapomenout ani na fadny obsah. Po skonceni si s Zaky o ritudlech a kulturnich specifikach

déle povidame.**

Varianty: 1. Po pifedvedeni vystupti museji ostatni skupiny hadat, o jaky ritual se asi jednalo

(obétovani, pohteb, vstup do manzelstvi, prosba o urodu, uzdravovani apod.).

2. Skupinky si museji ptipravit k ritudlu plnohodnotny zvukovy doprovod. Nahravka

etnické hudby slouzi pouze jako inspirace.

Cile: spoluprace, otevieni etnické tematiky a multikulturalismu, verbalni a neverbalni

komunikace, koordinace hudebniho projevu a pohybu, kreativita

3.3.7 Akustika

Akustika je spolecnym oborem hudb¢ i fyzice. Tyto dvé zdanlivé neptibuzné oblasti
maji spolecny prusecik pfedevs§im v tomto védnim oboru, ktery se zabyva hlavné vznikem
a Sifenim zvuku v prostoru. Hudebni demonstraci zvukovych kvalit v akustice je pfispéno prave
pro vyucovaci predmét fyzika, jak bude nyni dokdzano. Vysledkem je uskutecnéni

mezipfedmétovych vztahu a realizace piedstavy fyzikalnich vlastnosti hudby v praxi.

Kouzla hudby

Tato aktivita vyuziva fyzikéalniho jevu rezonance, kterou vyvola vydany tén o urcité
vySce (frekvenci). Aktivita ukazuje moc tohoto jevu vytvatet z drobnych ¢aste¢ek dechberouci
obrazce specifické pro tu kterou frekvenci. Tento Ukaz je nazyvan Chladniho obrazce
(Chladni figures), tedy obrazce, které si hudba ,,nakresli“ sama (viz obr. 2). Experiment je
vhodny 1 pro mladsi Skolni vek, jeho podstatu vSak napliiuji hlavné starSi Zaci a studenti,
kteti tento fenomén dokézi dat do souvislosti s pfedmétem fyzika. Kromé propojeni védomosti
s tak béznou véci, jako je zvuk, je jako vystup ocekavan respekt k pfirode a jejim tajemstvim,
coZ mohou ocenit 1 mladsi zaci. Provedeni samotného experimentu neni Casové narocné,

avsak jeho pfiprava mize byt pracnéjsi.

Pomiicky: tenka kovova desticka, pisek nebo jiné drobné ¢astecky (piliny, stl, krupice apod.),

smycec, reproduktor, mikrofon, pfip. vibracni generator

14 Aktivita je inspirovéna stejnojmennou hrou uvedenou v publikaci Zdeiika Simanovského (2011).
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Provedeni: Na kovovou desticku nasypeme pisek, krupici nebo jiny podobny materidl.
Smyccem optenym kolmo na okraj desky se pokusime tahem ,,hrat* a pozorujeme vytvorené

obrazce.®

Varianty: 1. Pod desku umistime reproduktor a experiment se pokusime provést s mikrofonem
pripojenym k reproduktoru a nasim hlasem. Vysledky nemizeme ocekévat zietelné vzhledem

k vibratu, jimz se vyznacuje lidsky hlas. Aktivita se v§ak pro Zaky stane osobn¢&jsi a zajimav¢jsi.

2. Experiment provedeme s vibra¢nim generatorem, ¢imz docilime presnych
vysledkii a péknych zietelnych obrazci. Lze tak také piifazovat jednotlivé obrazce

k frekvencim, které je vytvareji.

Cile: vnimani rezonance a vibraci prochazejici télem a objekty, smysl pro tajemno, propojeni

riznych vzdélavacich oblasti, nazorny vliv zvuku, kreativita

Obrazek 2: Chladni figures (The Mirror of Sounds, 2013).

15 Inspirovano aktivitou z publikace Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi

(Cambellova, 2000).
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Zavér

Tato bakalaifskd prace pojednavala o muzikofiletice, mladém védnim oboru,
jenz pouziva ur¢ita muzikoterapeuticka vychodiska k realizaci vychovné vzdélavacich cild.
Definovala jeji podstatu a teoretickou zakladnu, jez zahrnovala vliv hudebniho ptsobeni
na ¢lovéka, jeji vyuziti a vyznam v Ceské republice i v zahrani¢i a struény piehled forem,
metod, technik a nastrojl, jez muzikofiletika uziva. Prace se blize zabyvala specifickym
nejintimnéj$im nastrojem komunikace. V tomto kontextu je pojednano o vyznamu hlasu
a dechu jakozto nezbytné soucasti hlasového projevu, dale je psano o zpévu a zpévnich
technikdch vcetné téch alternativnich. Poslednim bodem je hodnota a pozice pisni a her
se zpévem. Treti kapitola syntetizovala teoretické poznatky z nastinéné oblasti s praktickou
podobou soudobého vyvojového trendu pedagogiky. Konfrontovala tedy muzikofiletické
techniky s mezipfedmétovym piistupem a kurikularnimi dokumenty. Diky tomu vznikl ptehled
muzikofiletickych technik zaméfené na hlas. Jedna se o piiklady jejich vyuziti v ramci
mezipfedmétovych vztahi, tedy nejen v hudebni vychové, ale i v dal§ich vyucovacich

predmétech.

Dle vyty€enych cili Ize konstatovat, ze se podatilo realizovat hlavni cil prace, a to
vytvofenim  modelového ndvrhu moznosti zafazeni muzikofiletickych  technik
do pedagogického procesu v soucasné konstelaci vychovné vzdélavaciho ptistupu. Nekteré
techniky z vytvofeného piehledu byly autorkou ovéfeny v praxi. Rovnéz byly shrnuty poznatky
o muzikofiletice a jejim vlivu na ¢lovéka 1 celou spolecnost, stejné jako byla charakterizovana

role hlasu, a to vSe v kontextu interdisciplinarniho ptistupu.

Pfedpoklad prace, nalezeni styénych ploch mimohudebnich pfedmétt s hudbou
a hlasem a vytvoteni piehledu ptikladi vyuziti muzikofiletickych technik na tomto zakladg, byl
naplnén. Prace tak odpovida na dané otazky, jak 1ze zatadit muzikofiletické techniky zamétrené
na hlas do vychovné vzdélavaciho procesu a jak hudba a hlas souvisi s jinymi vzdélavacimi
oblastmi. Dale také na elementarni otazky, co je to muzikofiletika a jak vyznamnou roli hraje

V nasem zivoté hlas a zpév.

Ukolem prace bylo poskytnout inspiraci pedagogickym pracovnikiim a upozornit
tak na aktivity vyuzivajici muzikofiletické techniky, tedy relativné novou oblast s velkym
vychovné vzdélavacim potencidlem. V tom je také vidén pfinos této bakalaiské prace. Kromé

teoretické baze, jez diky sumarizaci poznatkili vznikla, obsahuje podlozené podnéty k vytvofeni
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vhodného prostiedi pro rozvoj Sirokého spektra kompetenci prostfednictvim pouZiti expresivné
reflektivnich aktivit s hudbou, hlasem a zpévem. Podle pouzitych zdroji, uvedenych modela
nebo diky vlastnim zkuSenostem a deduktivnimu postupu je mozné vytvaiet vlastni formu
podobnych ¢innosti. Pro zvidavé zdjemce o tuto oblast mtze prace slouzit jako zdroj informaci,

a tim tak rozsifit informovanost vefejnosti.

Na praci lze navazat a dale ji rozvijet mnoha zptsoby. Jednim z nich je rozsifeni
piehledu muzikofiletickych technik o dalsi ptiklady a jejich opakované ovétovani ve vyuce,
ziskavani zpétné vazby a technické vytiibeni Cinnosti diky praktickym zkuSenostem. Dale je
mozné rozvijet praci o faktor vetfejného minéni, a to zjiStovanim piehledu o soucasnych
moznostech a vlastnich zkuSenostech s vyukou hudebni vychovy a zajmovou cinnosti.
Diky rozhovorim s pedagogy je mozné zjistit frekventovanost uzivani expresivné reflektivnich

technik v kontextu s hudbou a hlasem v uréitém regionu.

Muzikofiletika a jeji techniky s hlasem maji mnoho blahodarnych G¢inkd, jak je v praci
popsano. Problematické mtize byt vymezeni dostate¢ného ¢asového prostoru pro tyto aktivity
ve vyuce vzhledem k mnozstvi probiraného uciva v hodinovych dotacich nékterych predmétu.
Uskalim je také vétsi ¢asova naroénost na piipravu pedagoga a jeho schopnost improvizovat.
Zpocatku mohou zakiim ptisobit potize naladit se na zadané aktivity a zbavit se zdbran,
jez byvaji tvofeny spole¢enskymi konvencemi komunity dospivajicich. Hry pak mohou ptsobit

rozpacité ¢i nekompaktné. Tento dojem by mél vSak po urcité chvili odeznit.

Muzikofiletika je bezesporu velice zajimavou védni disciplinou a hlas v ni hraje
dulezitou roli. V hlasovém projevu se zrcadli autentické emoce a diky praci s nim Ize docilit
velkého posunu a rozvoje osobnosti 1 socidlnich kompetenci. Nejen Ze se tak lze naucit hlas
ovladat a adekvatné jej uzivat v béznych zivotnich situacich, ale je mozné dosahnout i zdravého
sebevédomi, sebevyjadreni, empatie a redlné¢ho nihledu na sebe sama. Je to zpusob jak Zaky
naucit spolupracovat, kreativné komunikovat, konstruktivné fesit problémy, chovat se k sobé
s tictou a respektem a soucasné I propojit poznatky vzdélavacich oblasti, z nichz vznikaji
védomosti s praktickou uplatnitelnosti. Hlas je odezvou duse a pfitom zaroven fyziologickym
jevem. Je jasné, Ze se jedna o oblast s rozsahlym potencidlem, zvlaste¢ v sou¢asném progresu

vnimani pedagogiky a jejiho interdisciplindrniho ptistupu.
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Abstrakt

Tato prace se zabyva tématem hlasu a jeho postavenim pii pedagogickém procesu
za pouziti muzikofiletickych technik. Pojednava o muzikofiletice jako o dospivajicim védnim
oboru, zminuje jeji vliv, vyuziti a podava struény prehled forem, metod, technik a nastroju.
Prace se blize zaméfuje na hlas, jenz piedstavuje nejpiirozenéjsi a nejintimnéjsi vyjadrovaci
prosttedek. Zabyva se proto rovnéz vyznamem dechu, funkcemi a G¢inky zpévu, zpévnimi
technikami a vyznamem pisni a her se zpévem. Uvedena témata jsou dana v souvislost s jejich
praktickym pouzitim v soudobé konstelaci pedagogiky v kontextu mezipfedmétovych vztahi.
Na tomto zéklad¢ je vytvoren prehled aktivit s hlasem, které Ize uzit v hudebni vychove,

ale i mimo ni.

Kli¢ova slova: hlas, hry shudbou, mezipfedmétové vztahy, muzikofiletika, pedagogika,

vychova, vzdélavani, zpév

Summary

This bachelor thesis deals with the topic of voice and its position in pedagogical process
using techniques of Music filetics. The thesis focuses on Music filetics as an evolving field
of science, mentions its influence, uses and gives a brief overview of forms, methods,
techniques and tools. The work focuses on the voice that represents the most unaffected
and intimate way of expression. It also concentrates on the importance of breathing,
the functions and effects of singing, singing technigques and the importance of songs and games
with voice. These topics are related to their practical use in the contemporary constellation
of pedagogy in the context of interdisciplinary relations. On this basis, it created an overview
of activities with a voice that can be used in music education, but also outside.

Key words: education, interdisciplinary relations, music, Music filetics, music games,

pedagogy, singing, voice
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