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1 UVOD

Integrace télesné postizenych zakl je v soucasné dobé velice projednavanym tématem,
které je stale pro béznou populaci, a hlavné pak pro ulitele na béznych zakladnich Skolach
tématem obdvanym. Tuto problematiku, se vSak jak stat, tak odbornici snazi co nejvice
podpofit a ¢im dal Castéji nardzime na moznosti a zpisoby jejiho zlepSeni. Pokud vsak pii
integraci a pfistupu k télesné postizenému zdkovi odmitdme splnéni urcitych podminek, jak
architektonickych, tak naptiklad postojovych a nezohlednujeme stranku psychickou ci
fyzickou vsech zucastnénych osob, kdy se jedna zpravidla o ostatni zaky ve tiid¢€, ucitelsky
sbor, vedeni Skoly, rodinu, ¢i pratele, ma integrace ve vzdélavani na Zaka naopak negativni
dopad, ktery mize zptsobit problémy i v osobnim Zivoté takového ¢loveka.

Béhem telesné vychovy jsou zaci vystavovani jiz zminéné fyzické i psychické zatézi,
spolupraci, vzajemné toleranci a dal$im faktoriim ovliviiujicim spravny chod télesné vychovy.
Skola i ugitelé by méli byt schopni pfizptisobit vyudovaci jednotku vem zakiim vzdélavanym
na dané Skole, pfizptisobit podminky, snazit se zabranit negativnimu dopadu na vSechny zaky
a umoznit tak spole¢né vzdélavani vSech téchto zaka. Coz je vSak jednim z dil¢ich problémd,
jelikoz vétsina ucitell ma obavy, Ze se jim nepovede zapojit zdka s télesnym postizenim mezi
ostatni zéky ve tfid¢ nebo, Ze by mohli stav télesné postizeného zdka zhorsit. Dal§im s ¢astych
problémii je pak uvolnovani zakd s télesnym postizenim z télesné vychovy, a to hlavné
z divodu neinformovanosti a neznalosti pravé riznych moznosti integrace a modifikace
obsahu ¢i ¢innosti.

Dtlivodem, pro€ jsem si zvolila téma pro bakalafskou préci je, ze jsem stale aktivni hrackou
hazene, pii které jsou pohybové hry velice Casto soucasti tréninkové jednotky, a to 1 na
vrcholové urovni, a proto mam k pohybovym hram velmi blizko. Vim, co po praktické strance
predstavuji, obnaseji a pfindseji, také mé jejich podstata vzdy zajimala a bavila. Proto jsem se
rozhodla propojit dané téma s dalsi oblasti, o kterou se zajimam, a kterou studuji pfi oboru
aplikovanych pohybovych aktivit na fakulté télesné kultury, a to s té€lesnou vychovou
a integraci télesné postizenych zakl. Modifikovala jsem 20 pohybovych her, ze kterych jsem
sestavila pravé sbornik her. Hry jsou rozdéleny na dvé ¢asti, pfi¢emz v prvni ¢asti jsou hry
zaméfené na rozvoj piihravek, stfelby a uvolnéni hrace bez mic¢e. Druhé ¢ast obsahuje hry,
které nam pomohou pfi rozvoji obratnosti, rychlosti a manipulaci s micem. Takové pohybové
hry miizou byt inspiraci, jak pro ucitele télesné vychovy, vychovatele, trenéry a dalsi

pracovniky zabyvajici se integraci télesné postizenych osob. Jelikoz jsem si védoma, jaké ma



pohybova aktivita pozitivni G¢inky a dopady na clov€éka, myslim si, ze by mozZnost na

vzdélavani v této oblasti mel mit kazdy jedinec.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Télesné postiZeni

Autoti Hrusky (1995) a Kudlacka et al. (2003), se shoduji, ze spolecnym charakteristickym
znakem pro osoby s télesnym postizenim je celkové nebo Caste¢né omezeni hybnosti, které
muze byt vrozené nebo ziskané a vznika nékolika zptsoby. Priméarné pak vznika v disledku
pfimého poskozeni pohybového, nosné¢ho apardtu (napi. amputace, deformace) nebo jako
nasledek postizeni centrdlni nervové soustavy (napt. détska mozkovéa obrna, Urazy michy,
rozstépy pateie). S vrozenym télesnym postizenim se velmi ¢asto poji jiné postiZzeni.

Obdobn¢ definuji télesné postizeni Renotiérova a Ludikova et al. (2005, 212) a to jako
,pretrvavajici nebo trvalé napadnosti, snizené pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo
podstatnym piisobenim na kognitivni, emocionalni a socidlni vykony. Diivodem byvaji zmény

na pohybovém aparatu. Pfi¢inou mize byt dédi¢nost, nemoc nebo traz.*

Tyto skuteCnosti se pak mohou negativné projevit také na vyvoji osobnosti ditéte
S postizenim. Byva narusen jeho psychomotoricky vyvoj, coz se mize projevit i na jiné
urovni, neZ jen v oblasti somatické, resp. motorické. Mohou nastat problémy také
Vv psychické a socidlni sféfe (napf. v kognitivnich psychickych procesech, v emocionalnich

a socialnich projevech, ale i ve vykonu, atp.) (Jankovsky, 2006, 39).

Problematikou vychovy a vzdélavani se zabyva obor, ktery se nazyva Somatopedie. Tento
obor blize popisuje Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher (2014) jako diléi disciplinu specialni
pedagogiky, ktera se zabyva zakonitosti vychovy a vzdélavani osob s postizenim v oblasti
fyzicke (té€lesné), které jsou nemocné, zdravotné oslabené, nebo maji omezenou mobilitu.

Somatopedie tedy jako védni obor zkouma dle Opatiilové a Zameénikové (2007, 12)
»podminky edukace, rozpracovava a ovétuje jejich obsahy, formy, prostiedky a metody.
Jedna se o zménu v chapani jedince se zdravotnim postizenim, kdy dochazi k odklonu od

deficitu a zamétfujeme se na potieby a podporu®.



2.1.1 Klasifikace pohybovych vad

Télesné postizeni Ize dle Cadové et al. (2012) rozdélit podle pohyblivosti jedince na:

Lehké: schopnost samostatného pohybu,
Stredné tézké: umozituje pohyb s pomoci ortopedickych pomucek,

Tézké: neschopnost samostatného pohybu.

Slowik (2007) déli télesné postizeni a zdravotni oslabeni podle:

Typu

Postizeni hybnosti
Dlouhodob4a onemocnéni

Zdravotni oslabeni

Doby vzniku

Vrozené (napt. vrozené vady lebky; rozstépy lebky, rtd, celisti, patra, patete;
nevyvinuti koncetin nebo jejich ¢asti, DMO)
Ziskané (napf. deformity patete; urazy — zlomeniny, amputace; nasledky onemocnéni

— revmatismus, myopatie atd.)

Etiologie

Télesné odchylky a oslabeni (vady patete, luxace kloubt apod.)

T¢lesné vyvojové vady (vady lebky, rozstépy, vady koncetin apod.)

Urazy (télesné poskozeni riizné zavaznosti s dodasnymi nebo trvalymi nasledky —
napt. paraplegie v disledku poranéni patete, amputace koncetin atd.)

Nasledky nemoci (encefalitidy, zloutenky, TBC, lymské borreliézy, nadorovych
onemocnéni apod.)

Détska mozkova obrna (DMO — spastické 1 nespastické formy)

Dlouhodobd (chronickd) onemocnéni a zdravotni oslabeni (alergie, astma,

ekzematick4 onemocnéni, oslabeni imunity, onkologicka onemocnéni, epilepsie apod.)



Opattilovéa a Zamecnikova (2007) a Vitkova (1999) déli pohybové vady dle mista postizeni

na:

Obrny
Deformace
Malformace

Amputace.

Dalsi mozné déleni dle Kukolové & Jesiny (in Kurkova et al., 2008), kterym se budeme

fidit 1 v této praci je:

Amputace

Ochrnuti

Cerebralni parézy a plegie (napt. DMO).
Rozsté€py (napf. spina bifida).

Vrozené malformace hornich a dolnich koncetin.

Progresivni onemocnéni (napf. myopatie).

2.1.1.1 Amputace

Dle Vitkové (2006) amputaci rozumime umélé odnéti ¢asti konCetiny od trupu. Jeji

pii¢inou jsou urazy, k amputaci konéetiny mize dojit pfi Grazu nebo tésné po ném (napi. pfi

autonehodach, poranéni elektrickym proudem, vybuSninou, pii sportu apod.) V téchto

piipadech je proto nezbytné spoluprace s plastickou chirurgii nebo s protetickym oddélenim,

kde se voli nejvhodnéjsi feSeni pro postizeného jedince.

Amputace mohou nastat v disledku vaznych urazi jiz v détském véku. Cim mladsi
dit¢ je urazem postizené, tim snadnéji se vyrovnava s dasledky. Pozdéji urazy a
nasledné amputace maji zvlast€¢ v dobé dospivani za nésledek vznik celého komplexu
vnitinich obtiZi, které zhorSuji celkovou situaci a zivot mladého ¢loveéka (Renotiérova

a Ludikova et al., 2005, 216).

Kraus a Sandera (1973) tedy déli amputace na amputaci primarni (¢asnou) hned po

urazu, sekundéarni (volené) v pribéhu onemocnéni a terciadlni (pozdni) kdykoli pozdéji.

Amputaéni ztraty se nahrazuji protézami, coz je technickd pomucka, ktera ma nahradit dané

¢asti téla.



Vybér vhodnych pohybovych aktivit se lisi dle druhu amputace. V této dobé mayji
osoby s amputacemi rozmanity vybér sportovnich protetickych pomicek. Osoby
s amputacemi dolnich koncetin se tedy automaticky nemusi pfesunout na vozik, ale
muzou vyuzivat protézy, které jim nahradi chybéjici ¢ast koncetiny. Pokud se vSak
jedna o osoby s oboustrannymi nadkolennimi amputacemi, je vhodnéjsi zvolit sporty

na voziku (Kudlacek et al., 2013).

2.1.1.2 Ochrnuti

Renotiérova a Ludikova et al. (2005) spolecné s autory Kudlacek a JeSina (2008)
uvadéji, ze divodem ochrnuti po poranéni michy jsou tézké urazy pateie. PfiCinou byvaji
nejcastéji urazy pii automobilovych ¢i motocyklovych nehodach, skoky do neznamé mélké
vody, urazy pii padu z vysky, poptipadé pak sportovni urazy. Rozsah poskozeni michy
odpovida mistu a stupni trazu. U déti Skolniho véku neni ochrnuti po poranéni michy velmi

Casté, 1 pfesto se s takovym zdkem muzeme setkat.

2.1.1.3 Détska mozkova obrna

,Détska mozkova obrna (DMO) je zastfeSujici pojem pro oznafeni skupiny
chronickych onemocnéni charakterizovanych poruchou centralni kontroly hybnosti, kterd se
objevuje v n&kolika prvnich letech Zivota* (Fischer & Skoda, 2008, 38).

Miroslav Kudlacek (2012) se ve své knize ,,Svét détské mozkové obrny* ptiklani
k definici Mat&ji¢ka a Langmeiera (1986) a to Ze détskd mozkova obrna se navenek projevuje
jako urcité opozdéni vyvoje hybnosti, provazené né€kdy uplnym, jindy jen CasteCnym
ochrnutim koncetin, nekdy poruchami svalového napéti, nebo poruchami pohybové
koordinace a v nekterych ptipadech v§emi témito piiznaky soucasné.

Dle Renotiérové a Ludikové et al. (2005) u déti s timto druhem postiZzeni se nasledky
projevuji mimo poruch hybnosti také v poruchéch feci, snizenymi rozumovymi schopnostmi,
poruchami psychomotoriky, neklidem nebo epileptickymi zachvaty. V poslednich letech také

naruistd pocet déti s timto postizenim.

Déleni DMO dle Renitiérové, Ludvikové et al. (2005)
Spastické formy DMO
e forma dipareticka

e forma dipareticka paukospasticka



forma hemipareticka
forma oboustranné hemipareticka

forma kvadrupareticka

Nespastické formy
forma dyskineticka (extrapyramidova)

forma hypotonicka

Déleni dle klasifikacnich profili sportovc s DMO podle Kudlacka et al. (2013)

FUNKCNI PROFIL — CP 1, kvadruparetik - Té7ké postizeni s prvky atetdzy nebo
chabym funkénim rozsahem pohybu a chabou funkéni silou ve vSech koncetinach
a trupu. Pii pohybu vyuziva elektricky vozik nebo pomoc asistenta. Neni schopen
samostatného funkéniho pohybu na voziku.

FUNKCNI PROFIL - CP 2, kvadruparetik - T&zké az stiedni postizeni. Chaba funkéni
sila v§ech koncetin a trupu. Oproti CP 1 je sportovec schopen pohanét vozik.
FUNKCNI PROFIL - CP 3, kvadruparetik - (tézky hemiparetik) Stfedni (asymetricka
nebo symetrickd) kvadruplegie nebo tézka hemiplegie, jedinec pouziva ortopedicky
vozik. Sportovec ma téméf Gplnou funkéni silu v dominantni horni konceting a je také
schopen vozik samostatné pohanét.

FUNKCNI PROFIL - CP 4, diparetik - stfedni az t€Zké postizeni. Dobra funkéni sila
S velmi lehkym omezenim nebo problémy v kontrole je patrnd u hornich koncetin
a trupu.

FUNKCNI PROFIL - CP 5, diparetik - stiedni postizeni. Tento jedinec potiebuje k
chizi kompenzacni pomucky, ale ne nezbytné je potiebuje pro stoj nebo odhod.
FUNKCNI PROFIL - CP 6 - Sportovec s atetozou nebo ataxii — stfedni postiZeni:
Sportovec je schopen bipedalni lokomoce bez kompenzacnich pomicek. Atetoza je
faktor, ktery pfevlada nejvice, 1 kdyZ do této tfidy mohou byt zatazeni i1 nékteti chodici
kvadruparetici s kieCovitosti. Pfi sportovni Cinnosti jevi obvykle vSechny Ctyfi
koncetiny funkéni postizeni.

FUNKCNI PROFIL - CP 7, hemiparetik - Tato t¥ida je urena pro (ambulantni)
chodici sportovce hemiparetiky. Sportovec Tiidy 7 trpi stupném kiecCovitosti 3 az 2 v

jedné poloving téla. Chodi bez pomocnych prostiedki, ale ¢astym jevem je kulhdni v



dasledku kiecovitosti v dolni ¢asti koncetiny. Dobré funkcni schopnost dominantni
poloviny téla.

e FUNKCNI PROFIL - CP 8 - Do této t¥idy patii diparetici, hemiparetici a monoparetici
s velmi lehkym postizenim. Sportovec musi mit zfetelné¢ zhorSenou urcitou funkei,

ktera je v prib¢hu klasifikace evidentni.

2.1.1.4 Rozstép patere

Podle Sherrill (2004) je rozstép patefe (také spina bifida), ktery patii k vrozenym
vyvojovym vadam, druhy nejéastéjsi druh télesného postizeni. Tato forma postizeni vznika
nedokonalym uzavienim meduldrni trubice. VéEtSinou jde o ¢asteCny vyhfez michy, ktery se
obycejné vyskytuje v bederni oblasti, a to jako nadorovity utvar, ktery ma riiznou velikost a je
kryty ztenenou kuzi. Tato kize se snadno zrani a pfidruzi se infekce, které nékdy déti
s rozstépem podléhaji. Z toho divodu se brzy provadi neurochirurgicky zakrok, pti kterém se
vak odstraiiuje za uzkostlivého Setfeni nervové tkané. U rozstépu patefe je také dulezité

kosmetické hledisko.

Kudlacek a Jesina (2013) dale uvadi tfi zakladni druhy rozstépt patere.
e Meningokéle, pii které dojde pouze k vyhiezu misnich plen.
e Meningomyelokéle, pti niz dojde k vyhfezu miSnich plen a michy.
e Spina bifida occulta. Neurologicky nalez je ddn rozsahem rozstépu. Mize byt zcela

normalni az po plné ochrnuti dolnich koncetin — paraplegii.

Je samoziejmé, Ze u piipadl, kde je zGcCastnéna i micha, jsou ptiznaky daleko tézsi
a cetnéjsi. Tyto déti neudrzi moc¢ ani stolici. Dolni koncetiny jsou postizeny chabou
obrnou; dité je drzi nehybné, zpravidla zevné vytocené v kyclich. Koncetiny jsou Spatné
prokrvené, v disledku toho bledé az promodralé — cyanotické. Kiize na hyzdich v krajiné
pohlavniho Ustroji a dolnich koncetin je mén€ odolnd a necitlivd. Sebemensi odérky se
velmi Spatné hoji a sklon je k prolezenindam. Velmi Casto je jeSté piidruzena vrozena
deformita nohou, a to nohy kososvislé — pedes equinovari. Horni polovina téla byva

normalné vyvinuta (Kraus & Sandera, 1975, 110).



2.1.1.5 Vrozené malformace hornich a dolnich konéetin

Malformace koncetin, zvlast¢ pokud jsou vétSiho rozsahu, patii obecné mezi velmi
napadnd postizeni, piindsejici svému nositeli fadu problémi. V nékterych piipadech se
jedna pouze o kosmeticky efekt, v jinych pifipadech ma postizeni za nasledek zavazné
poruchy a omezeni hybnosti. Vrozenymi vadami koncetin rozumime odchylky od
normalniho stavu koncetiny pfitomné v okamziku narozeni. Toto postizeni se v odborné
literatufe nekdy oznacuji soubornym nazvem dymelie. V zavislosti na stupni postizeni
rozeznavame potom nasledujici formy dysmelie:

e Amélie, coz je vrozena absence celé koncetiny

e Peromelie, coZ je vrozena absence ¢asti paze (predlokti, ruka),

e Mikromelie, coZ je celkové zmenSeni koncetiny,

e Fokomelie, pfi které malformované koncetiny ve tvaru ploutve nasedaji pfimo na

ramena (Fischer & Skoda, 2008, 57).

2.1.1.6 Progresivni svalova dystrofie

»Svalové dystrofie jsou heterogenni skupinou hereditarnich myopatii. Projevuji se
progresivnimi, vétSinou symetrickymi svalovymi atrofiemi a svalovou slabosti. Zpocatku jsou
postizeny jen nékteré svalové skupiny, v pfipadé svalovych dystrofii typicky proximalni
(pletencové) oblasti* (Komarek & Zumrova, 2000, 103).

DalSim typem télesného postiZzeni je tedy progresivni svalova dystrofie, ktera ma podle
Vitkové (2006) mezi svalovymi onemocnénimi vyskytujicimi v populaci zastoupeni vice nez
50 %. Dale uvadi, Ze pti této nemoci se jednd o primarni onemocnéni piicné pruhovaného
svalstva. Hraji zde vyznamnou roli genetické faktory. Kudlacka a JeSiny (2008) uvadéji, ze
nejCastéji zac¢ind progresivni svalova dystrofie v détstvi, méné casto aZ v puberté, vzacné
Vv dospélosti. Pfi ubyvani svalovych vlaken, které se rozpadaji a zanikaji, svaly postupné
chudnou. Misto svalovych vldken se vytvari funkén€ bezcenné vazivo s nestejné velkou
ptimési tuku. Zvladne-li osoba s timhle onemocnénim v dobrém stavu hybnosti obdobi
dospivani, zpravidla se horsi jen nepatrn€ a jsou znamy i pfipady, kdy se nemoc dlouha léta

nemeéni.



2.2 Vzdélavani zaki s télesnym postiZenim

»Vychova a vzdélavani zaku s t€lesnym postizenim (a v SirSich souvislostech je mozné
hovotfit i o vychové a vzd€lavani mladdeze a dospélych) je nezastupitelnou soucasti
komprehenzivni rehabilitatni péce, spolu s rehabilitaci 1é¢ebnou, pracovni a socidlni®
(Fischer, Skoda, Svoboda & Zilcher, 2014, 87).

Komplexni vzdélavani zaka s télesnym postizenim ma dle autorts Cadové et al. (2012)
a Hrusky et al. (1995) sva specifika, kterd se odrazeji od jejich individudlnich somatickych
a psychickych odchylek a syst¢émem vychovné-vzdélavacim pak rozumime existenci takového
Skolského prostfedi, vnéz je umoznéno a zpfistupnéno pisobeni imobilnim zakim

srovnateln€ s Vychovou a vzdélavanim veskeré populace ptedsSkolniho a Skolniho véku.
2.2.1 Skolsky vzdélavaci program

Dle Balady (2007) se jedna se o $kolsky dokument (dale jen SVP), ktery si kazda kola
matetskd, zakladni a stfedni zpracovava sama a je povinnou soucasti dokumentace Skoly,
musi byt vsouladu s Rdmcovym vzdélavacim programem (dale jen RVP), za tucelem

realizace vzdélavani.
2.2.2 Ramcovy vzdélavaci program

Obsah RVP miize byt dle Balady (2007) uspotfdadan do pfedmétii nebo jinych ucelenych
¢asti uciva. RVP stanovuji hlavné konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani,
ato vSeobecného a odborného, podle zaméteni dané¢ho oboru vzdélavani, dale pak jeho
organiza¢ni uspotfadani, profesni profil, nezbytné podminky materidlni, personalni
a organizacni, bezpe€nostni a dal$i podminky nutné pro vzdélavani Zzakat se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. RVP podporuje tedy podporuje pedagogickou autonomii Skol
a profesni odpovédnosti uciteltl za vysledky vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pak

musi odpovidat nejnovejSim poznatkiim.
2.2.3 Integrace 0sob s télesnym postiZenim

Novosad (2000, 18) oznacuje pojem integrace piesnéji socialni integrace jako: ,,Proces
rovnopravného spolecenského zaclenovani specifickych minoritnich skupin (jako jsou napf.
etnické a narodnostni skupiny, zdravotné postiZzeni a star$i ob¢ané, socialné neptizplsobivi

lidé) do vzdelavaciho i pracovniho procesu a do Zivota spolecnosti.*



Pro nas v tuto chvili, bude nejdilezitéjsi integrace Skolniho vzdélavani, konkrétné pak
integrace ve skolni télesné vychove na bézné zékladni skole.
knize ,Integrativni Specialni pedagogika® povazovat definici pievzatou od Svycarského
autora Biirliho, ktery konstatuje, ze integrace je v podstaté snaha poskytnout Vv rtiznych
formach vychovu a vzdé€lani jedince se specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP) v co
mozna nejméné omezujicim prostiedi, které co nejlépe odpovida jeho skute¢nym potiebam.

Obdobné popisuje integraci v souvislosti s handicapovanymi lidmi Slowik (2007),
ktery uvadi integraci jako naprosty opak segregace. Pod pojmem ,,handicapovany* jedinec dle
autora chapeme déti, zdky a studenty se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a socidlni
integraci jako proces rovnopravného zacleiiovani ¢lovéka do spolecnosti. Integraci téchto
jedincii je nutné aktivné podporovat a vytvaret pro ni vhodné podminky.

Dale pak zdiraziuje Simitkova (2003), ktera se piiklani k autorim Priicha, Mare§
a Walterova (1998), ze hlavnim cilem je poskytnout takovym zakiim spole¢nou zkuSenost
vzdélavani s jejich zdravymi vrstevniky. Zak s télesnym postiZenim patii mezi zky se SVP,
coz je dle Skolského zakona osoba se zdravotnim nebo zdravotnim ¢i socidlnim
znevyhodnénim.

Zéakladnim dokumentem, ktery upravuje vzdélavani téchto zakt v Ceské republice je
zéakon (Skolsky zakon) ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném
a jiném vzdélavani, ktery byl v roce 2015 novelizovan na Zakon ¢. 82/2015 Sb. Zdkon mimo
jini uvadi pravo na vzdélani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které odpovida
jejich moznostem a potiebam, pii vytvoreni vhodnych podminek, které toto vzdélavani
umozni a doplnujici vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. O vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studenti mimofddné nadanych, taktéz znéni této
vyhlasky bylo novelizovano vyhlaSkou ¢. 27/2016 Sb. Na jejichz zakladé nemiliZe spadova
Skola odmitnout zdka se SVP, ktery ma pravo se na dané Skole vzdélavat formou individualni
1 pres to, Ze Skola nema patiicné podminky. Tato vyhlaska déale definuje plan pedagogicke
podpory, podptrnych opatieni a dal$ich specifik. (Anonymous 1., Anonymus2., 2016)

JeSina, Kudlacek et al. (2011) uvadi, Ze takovy Zak se dle predeslé legislativy, pokud
to odpovidad jeho potfebdm, moznostem a podminkam Skoly, vzdélava prednostné formou
individualni integrace v béZné Skole. Mezi dalSi moZnosti vzdélavani téchto zakl patii také
formy skupinové integrace, vzdélavani ve specidlnich Skolach ¢i kombinace vySe uvedenych
forem. Pro nas v tuto chvili bude nejdulezitéjsi integrace Skolniho vzdélavani, konkrétné pak

integrace ve skolni télesné vychove na bézné zékladni skole.



Dle Valenty et al. (2003) se pfijimani déti a zaka s télesnym postizenim do bézné Skoly
a skolskych zafizeni, a tim realizace spolecného vyucovani postizenych a nepostizenych zaki,
déje zpravidla bez vétstho odporu, pokud je hodnocen psychicky, socidlni, a zvlaste
kognitivni vyvoj somaticky postizeni zaku jako odpovidajici véku a zaky lze vyucovat podle

stejného vzdélavaciho programu jako jejich vrstevniky.

FORMY SPECIALNIHO VZDELAVANI

Individualni Skupinova ' Kombinace
] ] Speciélni Skola
Integrace Integrace ptedchozich forem

Tabulka: Somatopedie, Opatfilova a Zame¢nikovéa, 2007

2.2.3.1 Podminky integrace

Vitkova (2006) upozoriiuje, ze integrace téchto zakl vyzaduje splnéni urcitych podminek,
mezi které patii pfedev§im: odbornost pedagogt, pfijeti kolektivem spoluzakti, uspotfadanost
a priprava Skoly, tfidy, moznost vyuziti potfebného vybaveni, systematickd komunikace
a spoluprace s rodinou, nizsi pocet zaka ve tfidé. S integraci musi souhlasit samoziejmé jak
rodi¢e, tak feditel dané Skoly. Cadova et al. (2012) dale poukazuje na podminky
psychosocialni, ekonomické a pravni. Mezi psychosocialni podminky patii hlavné prekonéni
predsudkili a stereotypli. Ekonomické podminky spocivaji v dostatku financnich prostfedkt
potfebnych na zajisténi vhodnych pomicek a bezbariérového piistupu ve skolach. V pravnich
a politickych podminkach jsou zahrnuty legislativy, které umoziuji podplrnd opatfeni pfi
vzdélavani téchto zakd, patii sem 1 moznost asistenta pedagoga nebo napiiklad modifikace
pfistupu v hodnoceni Zaka.

K ¢emuz se priklani také Valenta et al. (2003), dle kterych se mohou Zici s télesnym
postizenim v zasadé vzdélavat ve vSech typech Skol naseho Skolského systému. Kdy uspésné
spolecné vzdélani télesné postizenych a intaktnich zakd ve smyslu realizace spolecenské
integrace vyzaduje také adekvatni architektonické, organizacni, persondlni a materidlni
vybaveni.

Bazalova (2004) ve svém clanku ,,Problematika integrace osob s postiZenim v soucasné
dob&* uvadi, Ze velkym problémem zaujatosti spolecnosti je segregace vzdélavani déti, coz

zabranuje kontaktu télesné postizenych 74kl se zdravymi, takze zdravé déti nemaji Sanci tyto



déti poznat blize a v dospélosti jim styk stémito lidmi d€lad potize. Tento fakt potvrdil
vyzkum, ktery realizovali v letech 2001-2003 v brnénském regionu. Ziskané vysledky
ukazuji, Ze nejvice zaujatou skupinou jsou praveé mladistvy do 18 let v€ku. Tento fakt proto
poukazuje na nedostateCnou troven integrace déti a nedostateCnou informovanost a nasledné

negativni postoje viici osobam se zdravotnim postizenim.

Ve vztahu integrace do telesné vychovy je potieba vzdy zvazit vliv nasledujicich
podminek: a) prostorové podminky, b) personalni podminky a c¢) materialni podminky. U
prostorovych podminek se zaméfujeme na architektonické bariéry (schody, prahy,
obrubniky, S$itka dvefi, WC, Satny, sprchy). Pro uspéSnou integraci v TV je nutné
optimalizovat mobilitu zdka s télesnym postizenim. Také vyuziti asistenta pedagoga i
vrstevnikil ovliviiuje miru integrace. Mobilita (popfipadé sportovni mobilita) zaki
S télesnym postiZzenim je determinovana: a) schopnostmi a dovednostmi zaka, b) okolim, c)
vhodnou kompenza¢ni pomiickou (vozik, handbike, monoski). Kompenza¢ni pomiicky

hraji v procesu integrace v TV klicovou roli (Kudlacek Jesina, 2008,32)

2.2.4 Télesna vychova

Dvotakova (2015) se ptiklani k fadé studii (Boreham & Ridoch, 2001, Rychtecky,
1997; Sallis et al., 2001; Hadeyer, 2006; Stathi, 2008; Muzik, 2010; Bunc, 2010b) feSicich
dilezitou ulohu Skoly pro celozivotni zijem o pohybovou aktivitu. Které upozoriuji, Ze
vzdélavani v télesné vychové je jednim z dilezitych faktorli vytvafeni zdravého zplisobu
zivota, a to v rdmci zdkladniho vzdélavani od piedskolniho v€ku do dospélosti. Pro nékteré
osoby vytvafi télesnd vychova jediny zdroj poznatkii z dané oblasti a rozvoj dovednosti nebo
pohybovou gramotnost pro cely zivot, je tedy prokazateln€ pozitivnim faktorem pro realizaci

pohybovych ¢innosti i v budoucnu.

Skolni TV muizeme povazovat za nejroz§ifendj$i, nejmasovéjsi organizovanou formu
pohybové aktivity mladé populace. Je to vychovné vzdé€lavaci predmét, jehoz cilem je
specifické pedagogické plsobeni, stimulace rozvoje subjektu (zdka, studenta)
prostiednictvim Sirokého spektra ovérenych pohybovych aktivit (kurikulum), piisobenim
ucitele, Skoly a spolecenskych podminek (Rychtecky & Fialova, 2004 in Fialova, 2010,
73).



Uplatnéni celostniho pfistupu v télesné vychové rovnéz vyzaduje urcité vyrovnani
orientace na soutézivost a dovednostni struktury s prozitkovou a zkuSenostni dimenzi.
V takovém pojeti pak mize byt té€lesnd vychova ve vétsi mife vyuzivana jako prostiedek
usnadnujici hledani a odkryvani cest k mnohostrannému rozvoji osobnosti (Neuman, 2001,

17).

Podle Korvase a Cacka (2009) zatim neni Skolni té€lesna vychova spolecensky prestiznim
predmétem. Vysledky prace v télesné vychové vSak maji svlij podil na dosazeni
deklarovanych kompetenci absolventi zakladnich Skoly a zejména pak na rozvoj télesnych
predpokladii a pohybovych dovednosti, které¢ jsou dulezité pro osobni prospéch kazdého

jedince z pohledu jejich vyuzitelnosti pro dalsi Zivot.

2.2.4.1 Télesna vychova télesné postiZzenych zaki

Dle Kopecké, ktera v knize ,,Metodika prace asistenta pedagoga se zdkem s télesnym
postizenim“ od autorky Cadové et al. (2012) uvadi, Ze obecnym cilem télesné vychovy a
sportu je kladny vliv na rozvoj osobnosti, rozvijeni individudlnich schopnosti, dale pak
ziskdni vlastnosti, jako jsou napfiklad samostatnost a sobéstacnost, odreagovéani od
fyziologickych i psychickych stresii nebo snizovani atrofie svali. Dale bychom dle autorky
m¢éli mit na paméti, Ze télesna vychova zakl s handicapem ma plnit stejné tkoly, jako télesna
vychova zdravych jedinct.

Podle Kébeleho (1976) je tkolem télesné vychovy mlédeze télesné postizené je
rozvijeni pohybovych dovednosti, zlepSovani hybnosti, zvySovéani télesné zdatnosti a
odolnosti a vytvareni pohybovych a hygienickych navykd. U osob imobilnich a s omezenou
hybnosti ma télesnd vychova vyznam nejen pro zlepSeni télesného a zdravotniho stavu a

pohybovych moZnosti, nybrz i pro rozvoj ostatnich analyzatorl, poznavani, mysleni a feci.

2.2.4.2 Integrace Vv télesné vychové

Terminem ,,integrace v TV* (zaclenéni Z4kll) rozumime zafazeni riznych typl jedinct do
spole¢nych forem TV. Zaclenéni je zaloZeno na filozofii, Ze Zaci by méli byt vzdélavani
a vychovavani spolecné v jedné tfidé oproti oddélenym (separovanym) tfidam podle typt
zaka. Pojem integrace znamend, Ze ucitel TV obecné musi ucinit nezbytnd opatieni

v pedagogice, didaktice a osnovach tak, aby zjistil, Ze vSichni Zaci mohou doséhnout cili



TV, budou se citit bezpecné&, spokojeni, v pohod¢ a také tispésni v prostiedi TV (Kudlacek

& Jesina, 2013, 49).

Nez se pro integraci zaka se se specifickymi vzdélavacimi potiebami do TV rozhodneme,
je potieba zajistit nékolik véci. V prvni fadé s integraci musi souhlasit rodice. Ti jsou pak
stézejnimi v komunikaci mezi pedagogem a Iékafem. Lékatr by mél vystavit zpravu, ktera
bude obsahovat diagnoézu zdravotniho postizeni a kontraindikace k pohybovym aktivitam.
Pokud je mozna konzultace s rehabilitacnim lékafem ¢i fyzioterapeutem, je dobré znat

cviceni, ktera by mél zak provadét (Bartonova, 2012, 86).

Herink a Kudlacek (2010) ve svém piehledu studii o zaclenovani studenti se zdravotnim
postizenim v télesné vychoveé uvadeji nastinéni riznych studii ze kterych vypliva, Ze studenti
se zdravotnim postiZenim mohou byt zatazeni do TV bez jakéhokoliv negativniho ucinku na
kvalitu uceni ostatnich studentd, a to diky riznym formam integrace a splnéni urcitych
podminek. Zminuji také dulezitost legislativy, jako nastroje pro UspéSnou integraci. Prave
legislativa dle autorii vytvaii plany pro Skoly a obce. Mezi vyhlidky tak tadi ptedpoklad, ze
pokud budou vlddy a profesni organizace v Evropé podporovat integrovanou TV je

pravdépodobné zlepseni zkusenosti studentli se zdravotnim postizenim v TV.

2.3 Vyuclovaci jednotka télesné vychovy

Vyucovaci hodina je relativné stabilné¢ uspotfddany systém hlavnich faktord vychovné-
vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahli, determinovany obsahem a cilem uciva,
prostorem, kde je uskutefiovan, Casem, v némz je realizovan, psychickou a fyzickou
urovni zakd, zkuSenostmi a predpoklady ucitele a fadou dalSich didaktickych skute¢nosti
(Vilimova, 2002,74).
K autorce se priklani také Bélka a Salcakova (2014), ktefi dale uvadi doporucenou
strukturu vyucovaci jednotky:

e Uvodni &ast

e Pripravna Cast

e Hlavni ¢ést

e ZavéreCna Cast



2.3.1 Uvodni &ast

Délka trvani je 3-8 minut, kdy zacatek je vénovan formalni Casti, mezi které patii
naptiklad: néstupu, evidenci, seznameni S obsahem a cilem hodiny, motivaci zakl. Dale
probihaji pohybové Cinnosti, které se fadi do rusné c¢asti a jsou vhodné k uvedeni zakt do

hlavni ¢asti (napt. bézecka abeceda, zarazovani nacini, honicky, pfesun béhu na signal apod.).
2.3.2 Pripravna ¢ast

Prpravnou ¢ast chapeme jako ptipraveni zaki, jak po strance fyzické, tak psychické
na zatizeni v hlavni casti vyucCovaci jednotky télesné vychovy. Pripravna c¢ast mitize
obsahovat jak specidlni cviceni jednotlivych sportovnich odvétvi, tak cvieni vSeobecna, ktera
slouzi predevsim k ptipravé hybného aparatu pro plnéni obecnych cilti, ale musi respektovat

pozadavky vyucujici jednotky.
2.3.3 Hlavni éast

Trvani hlavni ¢asti je 20-30 minut, jedna se o zakladni tsek vyucovaci jednotky, jenZ ndm
uruje jeji Groven. Obsah této &asti je vymezen Skolnim vzdé&lavacim planem. Struktura
hlavni ¢asti by méla obsahovat nacvik novych pohybovych dovednosti, koordinacni,
popiipadé€ rychlostni a silova cvi€eni, v zdbéru této Casti je vhodné zatadit cviceni na zvyseni
aerobni kapacity. VySe uvedené nacviky vSak nejsou témét nikdy obsaZeny vSechny v hlavni

¢asti.
2.3.4 Zavérecna ¢ast

Hlavnim cilem v zékladni ¢asti, kterda ma trvani 3-9 minut, je uklidnit Zaka po télesné
i psychické strance. Tyto cile patii do ¢asti uklidiujici, ktera ma také charakter rekreacni,
kompenzacni, kontrolni ale 1 soutézivy. Do formdlni ¢asti pak probih4 nastup a hodnoceni
hodiny ucitelem, ktery by mél vyzdvihnout klady, nedostatky zaki a zaméfit se také na

motivaci do dal$i vyu€ovaci hodiny (Bélka a Sal¢dkova, 2014).

2.4 Metodicko-organizacni formy

Podle Nykodyma (2006) chapeme metodicko-organiza¢ni formy jako riizna uspotadani
vnéjSich podminek a obsahu didaktického procesu umoziujiciho plnit ulohy, spojené
s nacvikem a zdokonalovanim hernich ¢innosti. Velensky et al. (2005) chape tyto formy jako

vytvareni podminek pro uceni, které odpovidaji co nejvice podminkdm zékladnim a cilovym



zpusobiim realizace téchto her. Bélka a Salc¢akova (2014) dopliuji, Ze ve vyuce sportovnich
her nebo v télesné vychove uplatiujeme nasledujici metodicko-organiza¢ni formy pii nacviku
a zdokonalovani hernich Cinnosti jednotlivce, hernich kombinaci a hernich systému, a to
V rizném rozsahu.

e Pohybové hry

e Prlpravné cviceni

e Herni cviceni

e Prlpravné hry

Hlavnimi kritérii pro odliSovani jednotlivych typti metodicko-organiza¢nich forem (MFO)
jsou:
e Pritomnost ¢i neptfitomnost soupeie
e Mira proménlivosti herni situacnich podminek

(Psotta, Velensky et al., 2009, 12)
2.4.1 Pripravné cviceni

Dobry (1988) k némuz se ptiklani také Bélka a Salcakova (2014) a Velensky et al. (2005),
uvadi déleni prapravnych cviceni do dvou typi, pficemz cvi€eni prvniho typu charakterizuje
nepiitomnost soupefe a predem uréené neménné podminky. Druhy typ taktéZz neobsahuje
pritomnost soupete, ale na rozdil od prvniho jsou podminky ndhodné¢ proménlivé, avSak
limitovanymi podminkami. Pripravna cvi¢eni se zamétuji hlavné na opakovani pohybového
ukolu, jenZ ma za cil jeho zdokonaleni. Tato cviceni by neméla byt slozitd a o vysledné tirovni

dovednosti rozhoduje mnoZstvi praxe a pocet opakovani.
2.4.2 Herni cvifeni

Herni cviceni Dobry (1988) také d€li do dvou typd. Herni cvi¢eni prvniho typu je dle
autora charakterizované pfitomnosti soupefe a pfedem urcenymi situaéné¢ hernimi
podminkami, a to i béhem feSeni herni situace. Prvni typ tedy umoziiuje opakovani jednoho
urcitého herniho utkolu nebo situace, kdy je soupetova ¢innost vzdy pfisné stanovena. Herni
cviceni druhého typu, na rozdil od prvniho charakterizuje ndhodné promeénlivymi, avSak
limitovanymi situa¢n¢ hernimi podminkami. Tento typ také umoziluje opakovat feSeni rtizné
slozitych a ndhodné proménlivych hernich situaci a Gsekl utkani. Situacné herni podminky

jsou v tomto typu Casové a prostorové omezeny.



2.4.3 Prupravné hry

Pripravna hra, charakterizovand pfitomnosti soupefe a ndhodné proménlivymi situacné
hernimi podminkami, Odviji se v nich podle stanovenych pravidel souvisly herni d¢j, ktery
neni zamérné Clenén a redukovan. Dochazi v ném k neCekanym zménam roli hraca pii

piechodu z obrany do utoku a naopak (Dobry, 1988, 155).
244 Pohybové hry

Podle Mazala (2000) chapeme pohybovou hru jako zdmérnou, uvédoméle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a Case, s pfedem dobrovolné¢ dohodnutymi
a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Dle autora ma hra ucelny a souvisly uzavieny d¢;j.
Je charakterizovana napétim radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim
znamych dovednosti, pohodou a ¢asto soutézivosti. Autor se také ptiklani k charakteristice
pohybové hry Argaje (1994), dle kterého chapeme pohybovou hru jako ,,pravidly upravenou
soutézivou ¢innost soupeticich stran uskutectiovanou vyraznym pohybem hraca‘.

Také dle McMahona (1992) pohybova hra neni jen bezvyznamnad vypli Casu nebo
odpocinek od prace. Je to spontanni a aktivni proces, ve kterém se mize nase mysleni a citéni
rozvijet, jelikoZ tato ¢innost neni uskutectiovana se strachem ze selhdni nebo z nebezpeci.
Hracam je také umoznéno byt vynalézavy a kreativni.

»Ve hfe nachdazime momenty piekvapeni. Kazd4d hra totiz zacind pohybem, jehoz
jednotlivé faze ¢i dusledky nejsou beze zbytku predpovéditelné, a to piinasi prvek prekvapeni.
Ve hie je néco, co si hraje 1 s hra€em, a to déld hru zajimavou a dobrodruznou* (Neuman,

2009, 19).

Pohybové hry maji navic 1 velky vyznam socidlni. Dité se pfi hfe uci nejen ptizptisobovat
své z4jmy potiebam skupiny, a tudiz respektovat spoluhrace, ale diky zminénému
pozadavku na dodrZovani pravidel si uvédomuje i existenci urcitych socidlnich norem,

napf. jak se chovat k soupefi (Ttima, 2004, 10).

Mazal (2000) dopliiuje, ze hry jsou vyuzivany ve Skolni télesné vychove, sportovnim
tréninku ¢i rekreacnich aktivitich. Dodejme, ze jsou velmi funkcni, jsou prostfedkem
Z nejvyuzivanéjsich. Jsou lehce uchopitelné, funkéni, snadno vysvétlitelné. Predpokladame,

ze podle charakteru ¢innosti ovliviiuji kvalitu pohybovych dovednosti. Souhlasime S ndzory,



ze pohybové hry (ne drobné) predstavuji také diagnosticky az klasifikacni prostiedek
prakticky vSech vé€kovych a vykonnostnich skupin.

Peri¢ (2004) zminuje, Ze u starSich déti prechdzi potieba hrat si do potieby hry — ta ma
vétSinou jasné vymezena pravidla, je zde urcity pevny pribeh a hra konci vitézstvim i
prohrou. Cilem neni vlastni hrani si, ale urCity vykon (v naSem piipad¢ vétSinou pohybovy),
ktery ukazuje na schopnosti, dovednosti a psychické vlastnosti jedince ¢i skupiny.

Mazal (2000) pfi feSeni pohybové hry ve stfednim Skolnim véku ve své knize: ,,Pohybové
hry a hrani* zmifuje, ze pohybové hry pomahaji fesit i problémy ve vztazich mezi studenty.
Obecné lze fict, Ze se zvySuje zajem o pohybové hry, které maji ne¢které znaky sportovnich
her. Studenti preferuji kratsi vyklad pfed hrou, jasné herni ukoly i cil a jednoduchou, ale

wevr

osobnosti ucitele hraje v tomto véku vyznamnou roli.

2.4.4.1 Déleni pohybovych her

Dle Juklickové-Krestovské et al. (1985) je mozné nalézt mnoho hledisek pro t¥idéni
pohybovych her. Hry mizeme tfidit podle obsahu nebo mista, podle pouzitého nacini,
fyziologické zatéze, rocniho obdobi, v€kovych zvlastnosti atd. K tomuto nazoru se ptiklani
také Neuman (2009), podle kterého je tiidéni a ¢lenéni her stale otevienym problémem a

kazdy autor ho fesi po svém a vétSinou vychazi z praktického pouziti her.

Déle pak podle Juklickoveé-Krestovske et al. (1985) tfidime hry na Ctyfi oddily podle
obsahu:

e Hry s obsahem lokomoc¢nich ¢innosti.
e Hry manipulacni.
e Hry podle zaméfeni, tj hry s brannou a dopravni tématikou a hlediskem pro zatazeni.

e Specificnost prostiedi — hry ve vodé€ a zimni hry.

Jiné déleni nachazime pravé u Neumana (2009), ktery déli hry na seznamovaci, zahiivaci
a kontaktni, hratky a zdbavné soutézeni, hry na rozvoj diveéry, iniciativni a tymové, hry na
rozvoj komunikace a spolupriace, hry a cvieni v pifirod¢, ekohry, zavérecné hry a

ceremonidly, hry pro reflexi a zavérecné hodnoceni.



Dalsi dé€leni uvadi autofi Rovny a Zdenék (1982), kdy rozdéluji hry na: Honicky,
Skékacky, Prenasecky, Zahanécky, Piihravané, Odrazené, Hry se zasahovanim cile, Palkovaci
hry, Upolnické hry, Pfekazkové hry, Orientaéni hry, Branné hry.

Déleni pohybovych her nalezneme také u Hrazdira (2014), ktery d€li hry dle vyuziti
¢asu, prostoru, po¢tu hract, pomucek, urovné¢ vyzadovanych dovednosti, Grovné zatiZeni,

kontinuity zatizeni, dle zaméteni, rozvoje a pripravy pro dany sport.

2.4.4.2 Modifikace pohybovych her

Dle Kudlacka et al. (2014) stoji modifikace v samém stfedu konceptu APA. Dostupné
zahrani¢ni publikace popisuji vétSinou modifikace v nasledujicich oblastech:

e Pravidla

e Prostiedi

e Pomicky

o Komunikace

e Didaktické ptistupy

e Kurikulum

Autor se dale pfiklani k modelu PAPTECA, ve kterém se autorka Claudine Sherrill (2004)

snazi zachytit hlavni pilife vychovné-vzdélavacich procest v integrované télesné vychove.

legislativa
poradenstvi

" planovam\, N
> -

s vyuka koordinaéni ¥
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« trénink S — PNpuvaA
podkladu

Obr. 1 Model PAPTECA (Sherrill, 2004)



Vsimnéte si zastfeSujiciho terminu legislativa, poradenstvi, které pomahaji spoluvytvaret
vnéj$i podminky integrované télesné vychovy. V ramci podrobného plénovani, které
vychazi z daného kontextu (typ Skoly, podminky, pocet zakl apod.), je zvolena vhodna
diagnostika. Podklady o stavajicim stavu ditéte (klienta) jsou zapracovany do SirSich
kontextl (kurikulum, podminky). Na koordina¢ni schiizce je poté rozhodnuto o IVP
dan¢ho zaka. Vychovné-vzdélavaci proces je samoziejmé velmi peclivé a systematicky
evaluovan. Tento teoreticky model je uplatiovan na mnoha mistech v USA 1 v Evrop¢ a
Sherrill (2004) jej navrhla jako model k uchopeni principii adaptace (Kudlacek et al., 2013,
74).

Aktivity realizované ve Skolni TV a dalSich formach sportovnich a pohybovych aktivit
vytvareji relativné svobodné prostiedi pro interakci mezi zaky (sportovci) a pedagogem
(trenérem) 1 mezi zaky (sportovci) samotnymi. Pfedstavuji moznost rozvoje motorickych,
socidlnich i osobnostnich kompetenci. Zejména v kolektivnich sportovnich a pohybovych
hrach mlze byt zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) soucésti tymu a ten ho
mize motivovat k lepSim vykonim. Zairovenl nabyva jistoty, ze n€kam patii, jeho
pfitomnost je nenahraditelnd a vyjimecnd. Spoluucast na vysledku celého kolektivu
znamena vzajemné prozivani ¢i spole¢né sdileni tispéchu nebo neuspéchu. Pti samotné
modifikaci (adaptaci) pohybovych aktivit vychdzime z jednoduché premisy, ze ¢lovek

dokaze vic, nez si mysli (Kudlacek et al., 2013, 74).

2.5 Starsi $kolni vék

Tento v€k byva oznafovan jako prechod mezi détstvim a pocinajici dospélosti. Jde o
obdobi nesmirn¢ vitalni, Zivelné az vulkanické. Zasadni anatomicko-fyziologické zmény
spojené s pohlavnim dospivanim se odraZzeji i1 v psychosocialnim vyvoji. Dochazi
k vyrazné diferenciaci mezi divéi a chlapeckou populaci. Vzhledem ke genezi a intenzité
probihajicich zmén se toto obdobi jesté déli na prepubertu (11-13 let) a pubertu (13-15 let).
V rustu téla (vySce i hmotnosti) se projevuje rozdilnost jak intersexualni (divky-chlapci),
tak interindividualng. Obvykly pomalejsi ptirdstek hmotnosti vici rychlejSim piirtstkiim
vyskovym zpisobuje zvlasté v prepuberté urcitou pohybovou diskoordinovanost a vyssi
unavitelnost. Riistové procesy spotiebuji znacné mnozstvi energie na ukor jeSté ne zcela
vyvinutého svalového aparatu. Teprve na konci puberty dochazi v tomto smyslu k ur¢ité

proporcionalité (Vagnerova, 2005 in Jansa et al., 2012, 24).



Dle Perice (2012) se jedna o obdobi velmi nerovnomérného vyvoje télesného, psychického
a socidlniho. Peri¢ dale definuje star$i Skolni veék jako obdobi ptfechodu od détstvi

k dospélosti.
2.5.1 Télesny a pohybovy vyvoj

V organismu pubescentl probihaji slozité procesy a fyziologické pochody zasahuji mnoho
organll. Zmény maji individudlné rtizné tempo, rozdily se srovnavaji na konci puberty.
Zhruba v jedenacti letech dochazi k dozravani vestibularniho aparatu a ostatnich
analyzator, jejichz hodnoty se jiz blizi k hodnotdm dosp€lého cloveéka. Dobrou
rovnovahou mezi procesem vzruchu a utlumu v centrdlni nervové soustavé dochazi
k rychlému upeviiovani podminénych reflext. Plasticita nervového systému vytvari dobré
ptedpoklady k rozvoji rychlostnich schopnosti. Vyrazny rozvoj hormonalni ¢innosti ptisobi
také na vyvoj primarnich i sekunddrnich pohlavnich znaki. Proto jsou ke konci tohoto

obdobi jiz vyraznéjsi sexudlni rozdily mezi chlapci a divkami (Peric, 2008, 27).

Podle Kouby (1995) je toto obdobi charakteristické rozsahlymi somatickymi i motorickymi
a zménami, které jsou nejzietelnéjsi pravé v tomto obdobi. Projevuje se piekotny vyvoj
somaticky i fyziologickych faktori vétSiny organd. Rozviji se druhotné pohlavni znaky
a dozravaji pohlavni orgény.

Viagnerova in Jansa et al., 2012 uvadi dale rist 1 vitalni kapacitu plic, zvySuje se 1 vaha
a vykonnost srdce, a tim 1 té€lesna vykonost. Vytvafeni pohlavnich znaki na zékladé rozvoje
74z s vnitini sekreci a dalSich fyziologickych procesii nejprve u divek a o néco pozdéji

i U chlapct. Okolo 15. roku véku se také stabilizuje i vyvoj centralni nervové soustavy.
2.5.2 Psychicky vyvoj

Obdobi puberty patfi mezi kli¢ovd obdobi ve vyvoji psychiky. Hormonalni aktivita
ovliviluje emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym, k druhému pohlavi, ke svému
okoli a muze pusobit (pozitivné 1 negativné) na jejich chovani ve sportovni ¢innosti 1 v
znaky logického a abstraktniho chapani, rozviji se pamét. Dit¢ zafind rozumét

racionalnimu zdivodnovani i abstraktnim pojmtm, soustiedéni vydrzi delsi dobu. ZvySuje



se rychlost uceni a snizuje se pocet potfebnych opakovani v tréninkovych situacich (Peric,

2004, 27).

V tomto obdobi se klade diraz na emotivni vyvoj. Pubescenti jsou nadani velkou
vnimavosti a citlivou labilitou. V pubescenci se stiidaji rizné¢ dlouh4a obdobi vitalné
optimistické a vitaln¢ depresivni. V oblasti chovani se stiidaji faze vystupiiované aktivity a
apaticnosti provazené pocity tnavy. V oblasti kognitivni je pro pubertu charakteristicky
nastup vyspe€lého, formaln¢ abstraktniho mysleni. Je provazen zvySenym zajmem o rizné
obory lidské ¢innosti, v¢etné Cinnosti sportovni, v niz pubescent hledd moznosti uplatnéni

a vyniknuti (Kouba, 1995, 58).

Jansa et al. (2012) uvadi, Ze sféra socialni a psychicka je jakoby ovlivnéna jejich tendenci
akcelerovat vlastni vyvoj smérem k dospélosti. Zvlasteé pak okolo 15. roku Zivota se snazi
napodobovat dospélé, a to jak mimikou, tak gestikulaci nebo oblékanim, zpisobem
vyjadfovani apod., bohuzel i zlozvyky, jako naptiklad: koufeni, drogy, alkohol, prostituce. Na
druhou stranu mohou byt k projeviim dospélych velice kriticti a nesmlouvavi. V citové oblasti
vnimavi a citlivi. Citovy zivot je nadmérny a ¢asto neadekvatni podmétu. Rozviji se také

zajem o druhé pohlavi, za¢inaji tak vice dbat o sviij zevnéjsek.



3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je sestavit sbornik pohybovych her, ve kterém jsou pohybové hry
modifikované tak, Zze je mozno do téchto her zapojit zdka s amputaci dolnich koncetin, s
pourazovou paraplegii, diparézou ¢i diplegii a zdka stypem postizeni, ktery je schopen
vyuzivat pti pohybovych hrach v télesné vychové sportovni vozik.

3.2 Diléi cile
e Analyzovat odbornou literaturu,
e Zvolit vhodné pohybové aktivity,

e Modifikovat zvolené pohybové aktivity,

e Vytvoreni nazornych obrazki.
3.3 Ukoly prace
e Zajistit pocitac se softwarem Easy sport graphic 2.0,

e Sestavit sbornik modifikovanych pohybovych her.



4 METODIKA

4.1 Popis pribéhu zpracovani

Jelikoz se ucitelé té€lesné vychovy v soucasné dobé velice Casto setkavaji s individualni
formou integrace zaka s t€lesnym postizenim, sestavila jsem sbornik modifikovanych
vhodnych pohybovych her, které mohou byt vSechny zafazeny do vyucovaci jednotky télesné
vychovy. Ucitel musi vybirat vhodné pohybové hry, aby spravné zapadaly do struktury
vyucovaci jednotky a byl schopen diky svym zkuSenostem a moznostem schopen splnit
vSechny podminky a spravné realizovat zvolené pohybové hry. Pro pomoc pfi takové realizaci
slouzi pravé tento sbornik her, ktery dle charakteristiky a popisu nasledné vyvozuje, jestli je
dana pohybovéa hra vhodna pro urcitého zaka s t€lesnym postizenim a jeho spoluzéky.

Sestavila jsem 20 pohybovych her, které jsem nésledn¢ modifikovala pro integraci zaka
s amputaci dolnich koncetin s pourazovou paraplegii, diparézou ¢i diplegii a zdka s typem
postizeni, ktery je schopen vyuzivat pti pohybovych hrach v télesné vychové sportovni vozik.
Pti vybéru vhodnych pohybovych her jsem pouzila odbornou literaturu spolecné se svymi
zkuSenostmi, které jsme ziskala béhem svého studia na Fakulté télesné kultury a pii osobni
praxi, a to, jak se zaméfenim na zaky s t€lesnym postiZzenim, tak ze zkuSenosti s ptipravou

tréninkové jednotky pro mladez ve sportu hazena.

4.2 Prace se softwarem Easy sport graphic

Praci se softwarem Easy sport — Graphic verze2.0. jsem zvolila pro vytvofeni obrazki,
které slouzi k lepsi predstavé vybranych pohybovych her, jelikoZ pomoci programu je mozZno
grafické znazornéni prosttedi pro rizné pohybové hry, které 1ze pouzit ve vyucovaci jednotce
télesné vychovy. V programu lze zvolit typ postav, plochu, pomiicky a znazornit postupy,
které ndm umozni spravnou orientaci v pohybové hie. Jako prvni jsem vZdy vybrala vhodné
prostfedi, jelikoZ program mé& mnoho moznosti, je moznost znazornit velky pocet variant
nejen k znazornéni pohybovych her. Diky témto funkcim jsem proto vybrala prostredi
Vv podobé télocvicny, ktera bude vhodna, jak velikosti, tak naptiklad orientaci pro modifikaci
her, soucasti téchto funkci je také pfidavani informacnich popiskil pro vysvétleni riznych
¢innosti, sméril a dalSich pohybtli ve hie. Dalsi vyhodou a funkci programu je moznost Gpravy
polohy riznych postav hraci napiiklad v sedu, lehu, pohybu, stoji, jejich ¢innosti v podobé
skakani, béhani, pfihravani, chytani apod. a to ve spojeni s jiZ zminénou Sirokou Skalou

sportovniho nacini, které¢ pouzivaime v bézné télesné vychove, u nacini stejné jako u postav



hra¢t mame moznost ménit velikost dle potteby. Diky této funkci mame moznost 3D pohledu
a muzeme si tak 1épe predstavit pfitomnost postav i nacini ¢i pomucek v prostoru pfi

pohybové aktivite.
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Obr. 2 Modelovy prostor.
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Obr. 3 Modelovi studenti.



4.3 Analyza odborné literatury

Pii analyze odborné literatury jsem pievazné Cerpala v databazi univerzitni knihovny
Univerzity Palackého v Olomouci. Jako dal$i moznost jsem zvolila hledani informaci
Vv odbornych ¢lancich a ¢asopisech.

Vyuzila jsem také moznost elektronickych internetovych databazi a internetovych
vyhledéavaci, kdy jsem volila vzdy kli¢ova hesla, ktera odpovidala tématu této prace. Volené
klice: Télesné postizeni, integrace, t€lesna vychova, vyucovaci jednotka,

Volila jsem napftiklad tyto hesla: t¢lesné postizeni, vzdélavani zakt s télesnym postizenim,

integrace, vyucujici jednotka, Skolni vzdé€lavaci plan, pohybové hry apod.



5 VYSLEDKY
5.1 Pravidla her a jejich modifikace
5.1.1 Hry na rozvoj prihravek, stielby a uvolnéni hrace bez mice

1) Kruhova

Prostredi:

hala, télocvi¢na

Pomuicky:

basketbalovy mic, dvé obruce

Pravidla:

Zaky rozdélime na dvé druZstva, hraje se na basketbalovém hiisti. Pod oba basketbalové kose
zavésime obrude. Ukolem &k je trefovat mi¢e do obruéi. Pravidla jsou jako pii basketbalu,
ale je povolen jedno uderovy driblink. Vyhrava to druzstvo, které za urcity ¢as da vice bodl
(Belka & Salcakova, 2014).

Modifikace pravidel:

Pod koSem je vymezeny prostor, do kterého miize jen zak na voziku a v tomto prostoru
nesmi byt branén. Z takového mista miize bodovat pouze on. Pokud prohodi mi¢ obruc¢i zak
na voziku, jeho druzstvo ziskd dva body. Pro tohoto Zaka plati pravidla basketbalu na voziku
pfi pohybu v télocvicné a neplati pro néj pravidlo jedno uderového driblinku. Pti kazdém

utoku si musi tym hrajici s Zdkem na voziku minimélné jednou ptihrat s timto hracem.
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Obr. 4 Kruhova.



2) Maso

Prostredi:

hala, télocvi¢na

Pomiicky:

mic

Pravidla:

Rozd¢€lime zaky na dvé druzstva. Jedno druzstvo se bude pohybovat ve vymezeném tzemi
(¢tverec, kruh), druhé druzstvo se rozmisti po obvodu vymezeného tzemi. Na signal se snazi
druzstvo mimo vymezené izemi vybijet hraCe uvnitt. Za kazdy zasah ziskavaji bod (Bélka &
Salcakova, 2014).

Modifikace pravidel:

Pokud je druzstvo s Zakem na voziku ve vymezeném Uzemi, mé tento zdk svého obrance,
kterym se stava jeden z jeho spoluhraci. Hrac, ktery déla obrance se snazi chranit Zaka na
voziku pied vybitim, pokud je tento obrance zasazen, protihraci neziskéavaji bod, jelikoz tento
hra¢ je chranén imunitou a nesmi byt vybit. Pfi vymeéné druzstev je urcen jeden hrac, ktery se
bude pohybovat ve vymezeném prostoru po ctyiech, poskoky nebo na raka a bude k nému
taktéz ptidélen obrance. Dalsi alternativou je, ze Zak na voziku je po celou hru jen s uto¢icim

druzstvem.
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Obr. 5 Maso.



3) Sestielovana

Prostredi:

hala, télocvi¢na

Pomiicky:

kuzele, mice

Pravidla:

7aky rozdélime na dvé nebo vice druZstev. DruZstva maji stejny podet kuZelt ve svém
vymezeném Uzemi, na zaCatku hry jsou na plochu vhozeny dva mice. Hraci se pohybuji po
prostoru, pfihravaji si a snazi se sestielit kuzel protihraci, pokud se jim tak povede, sestieleny
kuzel ziskavaji a pokladaji ho ke svym kuzelim. Soubézné pii sestielovani se hraci snazi
branit své kuzely pred sestielenim ostatnimi druzstvy. Vyhrava druzstvo, které po uplynuti
casového limitu maji nejvice kuzelt. Pro hrace plati jedno uderovy driblink pfi pohybu po
télocviéne

Modifikace pravidel:

74k na voziku neni omezen jedno tiderovym driblinkem, ale miize se maximalng tiikrat
dotknout obruci kol pro ptesun po télocviéng, pokud ma v drZzeni mi€. V ostatnich dvou
druzstvech je zvolen jeden hrac, ktery se pohybuje na raka, po ¢tyfech nebo poskoky snozmo.
Pro takové hrace plati stejnd pravidla, jako pro zéka na voziku nebo zdk na voziku déla jen

S 4

obrance kuzeld, a i v proté&jsim tymu je zvoleny takovy hrac.
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Obr. 6 Sestfelovana.



4) Odrazeny mi¢

Prostredi:

hala, télocvi¢na

Pomiicky:

kuzele, mic

Pravidla:

Zaky rozdélime na dvé druzstva. Na poloving hraci plochy rozmistime pét dvojic kuzeli.
Ukolem Z4ku je si piihrat odrazem o zem mezi kuZely. Vyhrava druZstvo, které bude mit vice
bodii (Bélka & Salcakova, 2014).

Modifikace pravidel:

Pokud pftihraje nebo chyti mi¢ zdk na vozicku odrazem mezi kuzely, jeho tym ziskava tfi
body. V druhém druzstvu uréime jednoho Zaka, ktery se bude pohybovat na raka nebo
poskoky snozmo. Pro takového Zdka plati stejna pravidla jako pro zika na vozi¢ku. Zaka
mizeme v prubéhu hry ménit. Hru mizeme hrat také sreakénimi mic¢ky nebo s jednim

obyc¢ejnym a jednim reakénim mi¢kem soubézné.

/
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Obr. 7 Odrazeny mic.



5) Zasahni bednu

Prostredi:

hala, télocvi¢na

Pomiicky:

Mice, gymnastické koza

Pravidla:

Vytvoiime dva vymezené prostory, v kazdém je uprostied Svédskd bedna. Obvodové cary
hiisté jsou cca 4-5 m od Svédské bedny. Hraci kazdého druzstva se postavi po obvodu
jednoho hristé. Jeden hra¢ déla brankare, jeho ukolem je zabranit vstieleni golu. Hraci mizou
stiilet z jakékoliv strany. Brankatf nesmi chytat pfihrdvky. Vitézi druzstvo, které za Casovy
limit vstreli vice golu.

Modifikace pravidel:

Pokud vstteli gdl hra¢ na voziku, jeho druzstvo ziskavéd dva body. Pokud je hra¢ na voziku
V pozici brankare, neni v zabranéni gol nijak omezen a muze klidné¢ chytit i pfihravku

soupere.

:
=

Obr. 8 Zasahni bednu.
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6) Piihravana s reakénim mi¢kem

Prostredi:

télocvicna, hiisté

Pomiicky:

mic

Pravidla:

Zaci jsou rozdéleni na dvé druZstva. SnaZi se dosahnout deseti piihravek, kdy kazda
pocitatelna piihravka musi jit o zem. Ptihravka, kterd jde vzduchem piimo spoluhraci je
mozna, ale neni pocitatelnd. Soupef se mize snazit mi¢ vypichnout nebo jinym zpiisobem
ziskat. Pfi dosazeni deseti prihravek ziskava druzstvo jeden plusovy bod. Vitézi druzstvo,
které ma nejvice plusovych bodi.

Modifikace pravidel:

Kazda ptihravka, kterd jde od hrace na voziku je za dvé ptihravky. V druhém druzstvu je
vybran vzdy jeden zak, ktery se po hfisti pohybuje poskoky po jedné noze nebo snozmo a

plati pro n¢j stejné prihravkové pravidlo jako u zaka s télesnym postizenim.
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Obr. 9 Pfihravana s reakénim mickem.



7) Hlavi¢kovana

Prostredi:

télocvicna, hiisté

Pomiicky:

mic

Pravidla:

Hraci dvou druzstev se mohou pohybovat po celé hraci plose. Hraje se podle pravidel
minihazené 4+1 s vyjimkou pohybu hract v brankovisti. Hraje se bez brankaie. Branky muze
byt dosazeno pouze hlavou, na kterou si nesmi uto¢nik piihrat sam. Pfihrat mu musi spoluhrac
nebo omylem protihrd¢. Chytat mize kdokoliv, avSak pouze hlavou jinymi povolenymi
¢astmi téla (nikoliv nohou). Vitézi druzstvo, které ziska vice bodt (Bélka & Salc¢akova, 2014).
Modifikace pravidel:

Pokud vstieli branku Zak, ktery je na voziku, jeho druZstvo ziskava tfi body. V druhém
druzstvu je zvolen hra¢, ktery miize GitoCit na soupefovu branu a pokusit se skorovat pouze ze

sedu, také tento hrac pii dosaZzeni branky ziskava pro svoje druzstvo dva body.
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Obr. 10 Hlavi¢kovana.



8) Pokladana-riizné mice

Prostredi:

télocvicna, hiisté

Pomiicky:

Obruce, vice druhii mic¢u

Pravidla:

Hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Na hfisti jsou rozmistény obruce, ve kterych jsou
umistény rizné druhy mici (hazenkarsky, fotbalovy, rekéni mi¢ek maly nebo vétsi a dalsi).
Jeden mi¢ je vhozen do hry. DruZstvo se snazi ptihravkami pohybovat po hfisti a pokladat
mic¢ do obruce, pfi poloZeni mice, ktery je ve hie se mi¢ vyméni za mic, ktery je v obruci. Za
kazdé polozeni druzstvo ziskdva jeden bod. Vitézi druzstvo, které ziskd nejvic boda.
Protihrac¢i miizou branit piihravce ¢i poloZené a snazit se tak ziskat mi¢. Driblink je zakdzan.
Modifikace pravidel:

Pii polozené a vyménéni mice zdkem na voziku ziskava druzstvo dva body. V druhém
druzstvu je zvolen hra¢, ktery se po hfisti mize presouvat pouze poskoky snozmo, po jedné

noze nebo na raka. U tohoto hrace plati stejna bodova pravidla jako u Zéka na voziku.
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Obr. 11 Pokladana-ruzné mice.



9) Strefovana kuZele v kruhu

Prostredi:

télocvicna, hiisté

Pomiicky:

Kuzele, mice

Pravidla:

Po hraci ploSe jsou rozmistény kruhy. Uvnitt kazdého kruhu je umistén jeden kuzel. Obé
druzstva maji stejny pocet kruhti s barevné odliSnymi kuzely. Hraje se s jednim micem, je
povolen pouze jedno uderovy driblink. Hra¢ s mi¢em smi udélat maximalné tfi kroky. Hraci
nesmi vstoupit dovniti kruhu. Hraje se na postranni ¢ary (auty). Vitézi druzstvo, které sestieli
vSechny kuzely z kruhti soupete. Muzeme hrat i o to, které druzstvo sestieli vice kuzeli.
V této hie je nutné dodrZet osobni obranu (Bélka & Sal¢dkova, 2014).

Modifikace pravidel:

V druhém druzstvu ur¢ime zaka, ktery se bude moct po hraci plose pohybovat pouze na raka,
po Ctyfech nebo poskoky, tento hra¢ bude ve dvojici na osobni obranu s zdkem, ktery je na
voziku. Zak na voziku muZe pfi drZeni obrue sviij vozik tikrat postréit, pak musi piihrat
nebo vystielit. Soupeti nesmi branit piihravce, ktera je mifena na Zaka na voziku nebo jde od

tohoto zaka.
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Obr. 12 Strefovana kuzele v kruhu.



10) Dotekovka

Prostredi:

télocvicna, hiisté

Pomiicky:

Mic

Pravidla:

74ky rozdélime na dvé druZstva o stejném podtu hraca. Jedno druZstvo se snazi dotekem mice
protihrace vyradit vSechny ¢leny soupetova druzstva. Pokud se tedy dotknou mi¢em jakékoliv
casti téla protihrace, tento hra€ odchézi za vymezeny prostor a je vyfazen ze hry. Vitézem je
druzstvo, které vytadi vSechny hrace za krats$i Casovy limit. Hra¢i se po hfisti pohybuji
pomoci prihravek. Driblink je zakdzan a mizou udélat maximalné tii kroky s mi¢em.
Modifikace pravidel:

Pokud se soupet dotkne hrae na voziku, tento hrac jest€¢ neni vyfazen je totiz chranén
imunitou, ale pouze pied jednim dotykem. Po vymeéné se zdk na voziku nemusi protihrace
dotknout, ale muze ho vyradit i vybitim. Hra¢ na voziku se mulze pii drzeni mice tiikrat

dotknout obru¢i kol vozikli pak musi piihrat nebo se pokusit vytadit protihrace.
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Obr. 13 Dotekovka.



5.1.2 Hry na rozvoj obratnosti, rychlosti nebo manipulaci s mi¢em.

1) Ruka-noha

Prostredi:

télocvicna, hristé

Pomiicky:

Mic

Pravidla:

Hraji dvé druzstva na vétSim hiisti (napf. na hazenou), na kratSich stranach jsou umistény
branky. Druzstvo, které ma mic, se jej snazi dopravit do soupefovy branky tak, Ze jeho hraci
pravideln¢ stfidaji pfihravku rukou a nohou (po zemi). Hra¢, ktery chyti prihravku rukou,
musi mi¢ polozit na zem atd. Do branky pak lze mi¢ dopravit zptisobem, ktery je ,,na fadé®.
Sebrat mi¢ soupeti Ize pouze rukou, imyslny obranny zakrok nohou se trestd doCasnym
vylouc¢enim doty¢ného ze hry (Ttima & Tkadlec, 2010).

Modifikace pravidel:

Hrac, ktery je na voziku mtze vzdy chytit i hodit pfihravku rukou, a to i pokud jeho spoluhrac
pted nim hral téZ rukou. Jeden hra¢ z druhého druzstva se po hraci plose pohybuje v pozici

raka, poskoky snozmo nebo po jedné noze. Tohoto hrace pribézné vyménujeme.
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Obr. 14 Ruka-noha.



2) Mezinozka

Prostredi:

hala, télocvi¢na

Pomiicky:

mic

Pravidla:

Rozd¢€lime zdky na dvé druzstva. Pro hrace v drzeni mice plati pravidlo jedno uderového
driblinku. Ukolem hract je dat soupefovi branku vstfelenim mezi rozkro¢enyma nohama.
Hraje se bez brankare (Bélka & Sal¢akova, 2014).

Modifikace pravidel:

74k, ktery je na voziku maze vstielit branku jakymkoli zptisobem, bez omezeni. Tento hraé
také pfi pohybu po télocvicné neni omezen jedno uderovym driblinkem, ale pfi pfesunu
s micem se muze tfikrat dotknout obruci kol pro posun. Pfi jeho vstieleni branky druzstvo

ziskava dva body. Zak na voziku ma také volnou ptihravky, které nesmi souper ziskat.
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Obr. 15 Mezinozka.



3) Honicka s babou

Prostredi:

télocvicna, hiisté

Pomiicky:

Mice

Pravidla:

Jeden az dva hraci honici se snazi dotknout zbyvajicich hract. Ti maji k dispozici jeden az tfi
mice, které si mohou libovoln¢ pfihravat (ale nesmi s nimi béhat!) Kdo ma v ruce mic,
nemuze dostat ,,babu® (Tima & Tkadlec, 2010).

Modifikace pravidel:

74k na voziku mé navic svého obrance, ktery ma imunitu a nelze mu tak dat ,,babu®, tento
hra¢ se snazi zabranit, aby se honi¢ dotkl Zaka na voziku. Hra¢ na voziku miize také vyuzivat
moznost chyceni mice. Obrance vSak mi¢ nechytd, ale pouze brani svym té€lem Zika na
voziku. Pokud je zdk na voziku v roli chytace, nemusi chytat dotekem, ale je mu pfidélen
jeden dalsi mic jiné barvy, kterym mutize zak na voziku ostatni hrace chytit vybitim a nemusi

dotekem.
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Obr. 16 Honic¢ka s babou.



4) Barevna

Prostredi:

hala, télocvi¢na

Pomiicky:

zinénky, kuZzele (tfi barvy), mice

Pravidla:

Zaky rozdélime do dvou nebo do tii skupin. V t&locviéné rozmistime Zinénky, na kazdou
polozime jeden kuZel. Ukolem hry je polozit mi¢ (nesmi byt hozen) na Zinénku, na kterém je
polozeny kuzel stejné barvy, jakou urcil vyucujici. Ten ma v ruce vSechny tfi barevné variace
kuzell a pravidelné stfida barvu, na kterou se hraje. Pokud je zak v drZzeni mice, mlize s nim
udélat maximalné tii kroky a miize pouzit jedno uderovy driblink. V drzeni mice je jedno
druzstvo po urcitou dobu, zbyld druzstva se jim snaZi zabranit ve sbirdni bodi. Po casovém
limitu se druzstva vyméni a v drzeni mice bude druh¢é druzstvo. Vyhrava to, které ma na konci
vice bodu (Bélka & Sal¢akova, 2014).

Modifikace pravidel:

74k, ktery je na voziki miize jako jediny na zinénku mi¢ hodit a nemusi jej pokladat, ale jen
pokud je ve vzdélenosti minimalné jeden metr od Zinénky. Pfi pohybu po vymezeném
prostoru hry, mtize tento hraé¢, pokud je v drzeni mice ud€lat maximalné tfi doteky obruci kol
pro posun po télocviéné€, neplati pro n¢j tak pravidlo jedno tderového driblinku. V dalsich
dvou druzstvech zvolime hrace, ktery se bude pohybovat na raka a plati pro néj stejna
pravidla jako pro Zdka na voziku nebo pokud nevychazi pocet hraci, tak dalsi dvé druzstva
maji kazdé o jednoho hrace méné. Je také moZnost, Ze jedno druzstvo ma o hrae méng,
v druhém je 74k na vozikl a v tfetim se pohybuje jeden z hraci na raka, tohoto hrace miizeme
Vv prub&éhu hry ménit nebo mtize hra¢ na voziku reprezentovat jednu z barev a pohybovat se po

plose, pokud je pak signalizovéna jeho barva musi si s nim tym ptihrat, aby ziskal bod.



Obr. 17 Barevna



5) Cisla

Prostredi:

télocvicna, hiisté

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Hrace rozdélime na dvé nebo vice druzstev. Hraci pobihaji po hraci ploSe, miizeme ménit
ruzné druhy beéha nebo skokii (pozpatku, skok po jedné noze, snozmo, na raka a dalsi).
Vyucujici zahlasi Cislo, které se tym snazi poskladat z vlastnich tél. Druzstvo, které spravné
sestavi Cislici ziskava plusovy bod. Vitézi druzstvo s nejvice plusovymi body.

Modifikace pravidel:

74k na voziku se stava velitelem fizeni pii skladani Cislice, netcastni se tak skladani, ale fidi
ostatni ¢leny tymu tak, aby vzhled odpovidal spravné ¢&islici. Jeho spoluhraci pii skladani
nesmi mluvit, komunikovat spole¢né, ale spoléhat se na jejich velitele. V ostatnich druzstvech
je zvolen také velitel, a 1 tyto druzstva maji stejna pravidla pti skladani. Pti pfesunu zaka na

voziku po hraci ploSe, zak vyuZziva libovolného pfesunu na voziku.
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Obr. 18 Cisla.



6) Micova bitva

Prostredi:

hala, télocvi¢na

Pomiicky:

mice

Pravidla:

Hrace rozdélime do dvou pocetné i vykonnostné stejnych druzstev. Kazdé druzstvo stoji na
své poloviné herni plochy a ma stejny pocet mict. Na signal ucitele (trenéra) hraci odhazuji
nebo kutéleji vSechny mice na soupefovu stranu soupete tak, aby na jejich poloviné bylo co
nejméné mict. Trenér za urcitou dobu zastavi hru jasnym signdlem. V tu chvili uz hraci
nesm¢ji odhazovat ¢i kutalet mice. Vitézi druzstvo, na jehoz poloviné bude méné mica (Bélka
& Salcakova, 2014).

Modifikace pravidel:

V druzstvu, ve kterém neni zdk na voziku, zvolime jednoho Zzika, ktery se bude moci
pohybovat bud’ na raka, po ¢tyfech nebo poskoky po celou dobu hry. Tohoto zaka pti dalsi
hfe vyménime. Ve chvili, kdy trenér signalizuje konec hry, vSichni hra¢i zkameni, aby se

zamezilo hazeni mict po piskani.
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Obr. 19 Micova bitva.



7) Stavitelé a nicitelé

Prostredi:

hala, télocvi¢na

Pomiicky:

kuzely

Pravidla:

Hrace rozdélime do dvou druzstev. Na vymezené plose jsou rozmistény kuzely, v asovém
limitu se jedno druzstvo snazi shodit co nejvice kuzelti a druzstvo druhé naopak vSechny
postavit. Po zaznéni signalu se spocitd pocCet shozenych a pocet stojicich kuzelti. Vyhrava
druzstvo s vy$$im poctem bud’ shozenych nebo postavenych kuzelli, podle funkce druzstva.
Modifikace pravidel:

Pfi této hie, pokud je pfitomen hrd¢ na voziku zvolime kuzely vétsi velikosti, aby se

takovému hraci 1épe shazovali.
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Obr. 20 Stavitelé a nicitelé.



8) Molekuly

Prostredi:

télocvicna, hiisté

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Zaci se pohybuji volné ve vymezeném prostoru. Na signal se Z4ci spoji do molekul, které maji
ruzné pocty atomi (atomy = hraci), poCet atomii urci vyucujici, ktery tento pocet zvola.
Pokud tedy ucitel zvola napftiklad Cislo tfi, Zzaci musi molekuly, ve kterych budou tfi atomy
(tfi hraci). Hraci, ktefi se nestihli spojit s dalSimi a byt tak soucéasti molekuly o daném poctu,
ziskavaji trestny bod. Vyhravaji hraci s nejmenSim poctem trestnych bodii. Molekuly jsou
vzdy kontrolovany vyucujicim pied ud€lenim trestnych bodut. Pti t€¢z§i form¢ hry je moznost
zafadit do pravidel, Ze hrac¢i budou mit naptiklad dv€ nohy na podlaze a jednou rukou se
drzime za hlavu.

Modifikace pravidel:

Pii volném pohybu ve vymezeném prostoru se budou ostatni hraci pohybovat poskoky

snozmo, po jedné noze, na raka nebo po ctyfech. Molekula, kterou bude hra¢ na voziku

vvvvvv
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Obr. 21 Molekuly.



9) Satky

Prostredi:

télocvicna, hiisté

Pomiicky:

Satky, rozlisovaci dresy

Pravidla:

Hraci jsou rozdéleni do dvou nebo vice druzstev. Kazdy ma za krat'asy zastréeny Satek, barvy
svého druzstva. Hraci se snazi vytahnout vSechny $atky soupetfova druzstva. Hrac, ktery jiz
nema svuj Satek, je stale ve hie a snazi se spolecné se spoluhrac¢i vytdhnout Satky druhého
druzstva. Vitézi tym, ktery obere soupete o vSechny $atky.

Modifikace pravidel:

74k na voziku ma $atky dva, tudiz jeho druZstvo ma vyhodu jednoho $atku navic. Tento 74k si
zastr¢i oba Satky kamkoli za vozik, aby ale byla moznost Satek vytdhnout a nehrozilo

nebezpeci urazu.

www.sports-graphics.com

Obr. 22 Satky.



10) Auticka

Prostredi:

télocvicna, hiisté

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Hrace rozdélime podle poctu do 4 skupin. Kazdd skupina je v jednom rohu hiisté. Kazdé
druzstvo predstavuje jedno auto. Uprostied hiisté stoji vyucujici, ktery je ve funkci policisty
a vzdy urci, které auta si vymeéni mista. Zpusob presunu auticek 1ze ménit (béh, beh pozadu,
po Ctyfech, po jedné noze, skoky snozmo, na raka a dalsi). Hfist¢ je vymezeno, aby bylo
zietelné, kam se hraci maji presunout. Druzstvo, které je pii vyméné posledni ziskava trestny
bod. Vitézi auticko, které ma nejméné poctu trestnych bod.

Modifikace pravidel:

V ostatnich druzstvech je zvolen jeden hrac, ktery se vzdy presouva poskokem po jedné noze,
snozmo nebo na raka. Tyto hraée v pribshu hry vyménime. Zak na voziku mize byt tladen

spoluhracem pii pfesunu na stanoviste.
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Obr. 23 Auticka.



11) ZAVER

V bakalatské praci byl sestaven sbornik modifikovanych pohybovych aktivit vhodnych pro
zapojeni zaka stypem postizeni, ktery je schopen vyuzivat pii pohybovych hrach
ve vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy sportovni vozik, jedna se tedy napiiklad o zaka
s amputaci dolnich koncetin s potirazovou paraplegii, diparézou ¢i diplegii. Modifikovala
jsem 20 pohybovych her, které jsem cerpala jak z odborné literatury, tak z osobnich
zkuSenosti, které jsem nasbirala béhem studia na Fakulté t€lesné kultury a praxi jak odbornou,
tak sportovni hazenkaiskou.

Vybrala jsem 20 pohybovych her, které¢ jsou vhodné k ¢astému zatfazovani do hodin télesné
vychovy a k integraci zakli s danym typem télesného postizeni. Hry jsou rozd€leny na dvé
¢asti, kdy prvni ¢ast obsahuje hry, které slouzi k rozvoji ptihravek, stfelby a uvolnéni hrace
bez mice. V druhé ¢asti najdeme hry, které slouzi k rozvoji obratnosti, rychlosti a manipulaci
s mi¢em. Vybrané pohybové hry jsou urCeny k inspiraci a pomoci ucitelim télesné vychovy
pii integraci prave téchto zakt. Mize se jednat jak o pomoc méné zkusenym vyucujicim, tak
o rozSifeni znalosti vyucujicim, ktefi se jiz s touto problematikou setkali. Prace je také
podklad pro vyzkum na magisterskou praci, kdy budou hry ovéfeny v praxi ve vyucovaci
jednotce télesné vychovy na zakladni Skole.

Mezi dil¢i cile pattila volba a vybér spravnych pohybovych aktivit, které 1ze realizovat ve
vyucovaci jednotce télesné vychovy. Pfi jejich modifikaci jsem se tedy snaZila o splnéni
podminek integrace s pozitivnim u¢inkem nejen na télesné postizeného zédka, ale i na dalsi
Cinitele tohoto procesu. Nasledné jsem vytvofila ndzorné obrazky, které napomahaji spravné
podpote orientace a postupu pii danych pohybovych hrach, a to pomoci programu softwarem

Easy sport — Graphic verze2.0.



12) SOUHRN

V bakalatrské praci na téma Integrace télesn¢ postizené¢ho zdka do télesné vychovy pomoci
pohybovych her byla zpracovana problematika integrace téchto zaki ve starSim Skolnim véku
ve vyucovaci jednotce télesné vychovy a moznost zapojeni zakli pomoci modifikovanych
pohybovych her. Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti, a to Cast teoretickou a
praktickou.

Prvni kapitola je zaméfena na typy télesné postizeni, integraci, vyucovaci jednotku télesné
vychovy a jejim délenim. Byla vymezena zakladni problematika spolu s podminkami
vzdélavani zaku s t€lesnym postizenim dle soucasné legislativy. Tato kapitola zahrnuje také
charakteristiku star$iho Skolniho véku a metodicko — organiza¢ni formy a tfidéni pohybovych
her.

Druha cast této prace spliluje hlavni cile, a to sestaveni dvaceti pohybovych her a jejich
modifikace, které jsou vhodné pro integraci zdka s typem postizeni, ktery je schopen vyuzivat
pfi pohybovych hrach ve vyucovaci jednotce Skolni télesné vychovy sportovni vozik, jedna se
tedy napfiklad o zdka s amputaci dolnich koncetin s pourazovou paraplegii, diparézou ci
diplegii. Vysledkem je tedy sbornik 20 pohybovych her na podporu integrace télesné
postizené¢ho Zzéka do vyucovaci jednotky télesné postizeného zéka ve veku star§im Skolnim.
Tento sbornik muze slouzit jako inspirace jak pro mladé nebo méné zkusSené ucitele, ktefi se
S touto problematikou jesté nesetkali, ale i pro ulitele zkusené, a to pfi rozsifeni znalosti nebo
pro kohokoliv, kdo by se chtél timto tématem zabyvat.

Mezi dil¢i cile této prace patii analyza odborné literatury, kterd slouzi k spravnému a
vhodnému zvolené pohybovych aktivit a jejich modifikaci, které slouzi k integraci télesné
postizeného zaka do télesné vychovy. Déle pak mezi tyto dil¢i cile patfi vytvoreni obrazkd,
které ndm umozni lepsi piedstavu a orientaci ve sborniku her, které jsem vytvofila pomoci

softwaru Easy sport graphic.



13) SUMMARY

This bachelor thesis on the topic Integration of physically disabled pupils into physical
education using movement games, focuses on the integration of these higher school age pupils
in the physical education unit. This can be achieved by the involvement of the pupils though
modified movement games.

This Bachelor thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The first part
focuses on the types of physical disability, integration and the teaching unit of physical
education including its’ divisions. Basic issues are defined along with the conditions for the
education of pupils with physical disabilities under the current legal regulations. This chapter
also includes characteristics of older school age pupils, methodically - organized forms and
classification of movement games.

The second part containing the results, compiles 20 movement games and their
modifications. These modifications are suitable for the integration of pupils with differing
types of disabilities, who are able to use sports wheelchairs during the training of movement
games in school physical education. e.g. a pupil with amputated legs with post-traumatic
paraplegia, diparesis or diplegia. The result is a collection of 20 movement games to support
the integration of physically disabled pupils into a teaching unit of physically disabled pupils
in older school age. This thesis serves as an inspiration not only for young and less
experienced teachers who have yet to be confronted by this issue, but also for experienced
teachers in spreading knowledge. It will also serve as a guide for anyone who wants to
address this topic.

The partial aims of this work include the analysis of professional literature, which serves
for correct and appropriate chosen physical activity and their modification, which serves to
integrate physically handicapped pupils into physical education. In the second part, | also
added graphically processed pictures, that | created with the software Easy Sports Graphic

which has given me the opportunity to demonstrate the above mentioned movement games.
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