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UvVoD

Tato diplomova prace svym obsahovym pojetim navazuje na pojeti bakalarské prace
obhajené v roce 2018 v ramci statni zavéreCné zkouSky na katedie Antropologie a
zdravovédy Fakulty pedagogické Univerzity Palackého v Olomouci (Sobotka, 2018).
Zminéna bakaléafskd prace, koncipovana jako literarni resSerSe s ndzvem Veganstvi —
zodpovédnost ve spojeni se stravou se zabyva etickymi, environmentalnimi, ale
predev§im vyzivovymi uskalimi Cist¢ rostlinné (veganské) stravy u zdravé, dospélé
populace.

Diplomova prace (dale jen ,,DP*) je zaméfena na zpracovani, utfidéni a analyzu
prehledu odbornych poznatkti, mé tedy teoreticky sumariza¢ni charakter. Tematickym
zaméfenim je vytvofeni piehledu dostupnych odbornych poznatki k problematice
veganskeé stravy (dale jen ,,VS“) u déti od narozeni do piechodu k dospélosti (riizni autofi
hranici pfechodu do dospélosti vnimaji jinak, avSak lze fici, Ze v letech se da vyjadiit
vV rozmezi 18-21 lety), a také u t¢hotnych Zen, jichz se rovnéz tyka i problematika vyzivy
déti (predevsim v ramci kojeni). Od pivodniho zdméru zkoumat tuto problematiku i u
seniorl bylo upusténo. Diky vstupni pokrocilé reSerSi, kterd byla provedena pied
zapocetim praci na diplomové praci, bylo zjiSténo, Ze publikovana literatura sice hovofti
0 VS u déti a téhotnych matek, avSak sporadicky o VS u seniorii. Metodika pokrocilé
vstupni reserse je prilohou DP.

Jako vyzkumny design bylo pro studii provddénou v ramci této DP vybrano
pokrocilé literarni review. Pfedmétem a praktickym vystupem je piehled dostupnych
relevantnich védeckych diikazi a pracovni navrh protokolu pro scoping systematické
review podle metodiky JBI (Aromataris E, Munn Z, 2017). Pro tento ucel byly prohledany
vybrané on-line védecké databdze a dalsi relevantni elektronické zdroje. K ptiprave a
pojeti DP byly uplatnény vybrané komponenty metodiky a standardnich postupti

souvisejici s tvorbou systematickych review (dale jen ,,SR*).



1 CILE PRACE

Hlavni cil diplomové prace byl zaméfen na zpracovani pokrocilého literarniho
review k vyzkumu o rostlinné (veganské) vyzivé u déti a téhotnych zen, s doplnénim o

navrh protokolu pro tvorbu systematického review.

Dil¢i cile byly formulovany takto:

- Provedeni vstupni pokrocilé reserse

- Shrnuti vstupnich teoretickych informaci, jako uvedeni do problematiky
- Popsani strategii a provedeni pokrocilého literarniho review

- Shrnuti vysledkt reSerse

- Navrzeni protokolu pro tvorbu systematického review, na zaklad¢ vysledka
literarniho review

- Jednoducha syntéza poznatkli a vytvoreni zavéru



2 POKROCILE LITERARNI REVIEW

2.1 VSTUPNI INFORMACE

Aby t¢hotné Zeny zvladly téhotenstvi ve zdravi a zaroven ochranily svého potomka
pied chronickymi nemocemi, vrozenymi vadami a jinymi patologiemi, je dilezité, aby
peclivé planovaly a dodrzovaly svoji stravu. V téhotenstvi se totiz méni vyzivové
pozadavky, nevhodné stravovani tedy mize matku i potomka vystavit rizikiim, ktera by
mimo téhotenstvi nemusela byt tak vyznamna (Dynamed, 2018). Je doporucovano
(National Research Council, 1970; Institute of Medicine, 1992; Dynamed, 2018), aby
t¢hotné zeny zvySovaly piijem nebo v doporucené mitre suplementovaly piedevs§im tyto
ziviny: bilkoviny, vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin C, vitamin B12, vitamin B9,
vitamin B6, vitamin B3, vitamin B2, vitamin B1, véapnik, fosfor, jod, Zelezo, zinek a
hoi¢ik. Suplementace dopliiky, jejichZ obsah pievySuje doporuc¢ené hodnoty, se vSak
nedoporucuje, a to predevS§im u vitaminu A, ktery mize ve vysoké mife pusobit jako
teratogen (Institute of Medicine, 1992; Bot, 2019). Taktéz se doporucuje zvysit kaloricky
ptijem (Dynamed, 2018), aby u t€hotné zeny nedochazelo k podvyziveé, nicméné i
nadvéaha neni béhem téhotenstvi prospé$na (Thiele a kol., 2018). Nekteré ziviny, které
jsou rizikové u veganského (dobie naplanovaného) zptsobu stravovani, jsou rizikové
pravé i v tehotenstvi. Jedna se napiiklad o vitamin D, vitamin B12 a Zelezo (Sobotka,
2018). Podle Sebastiani a kol. (2019) jsou téhotné zeny stravujici se peclivé naplanovanou
veganskou stravou (oproti t¢hotnym Zendm stravujicim se béZnou stravou) vystaveny
riziku nedostate¢ného piijmu vitaminu B12 a vitaminu D, ale také zinku a omega-3
nasycenych mastnych kyselin.

Vyzivové potieby déti se rizni s vékem. Zpravidla ¢im star$i dit¢ je, tim vice
potiebuje Zivin. Tohle neplati pro vapnik, Zelezo, a fosfor, jelikoZ tyto Ziviny jsou potieba
vice béhem kojeneckého veku, jak v nasledujicich letech vyvoje (More, 2013). Totéz plati
pro ptijem vody. T¢la mensich déti obsahuji vice vody a maji vétsi plochu ktize vzhledem
k velikosti téla, proto se zpravidla rychleji dehydruji (More, 2013). Vyziva kojenct je
specificka tim, ze se (v idedlnim stavu) zaklad4 na matefském mléce. Neni-li mozné kojit,
vyuzivaji se umélé vyzivy (Grofova, 2007). Umélé vyzivy na bazi s6ji mohou mit Cisté
rostlinné sloZeni a podle Testy a kol. (2018) nejsou nikterak Skodlivé pro naprostou
vetsinu déti (s vyjimkou déti s hypofunkci §titné zlazy). Kolem ¢tvrtého a patého mésice
Grofova (2007) doporucuje zah4jit krmeni tuhou stravou. V tomto kontextu zminuje

dilezitost masa vzhledem k saturaci Zeleza. U vegetariansky krmenych déti zmiiiuje, ze
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saturace Zeleza je problematicka. More (2013) vSak zmifluje, Ze je-li pfitomen vitamin C,
zelezo zrostlinnych zdroju je vstfebatelné v adekvatni mife. Kalorickd potieba ditéte
roste s vékem. V druhém mésici Zivota piedstavuje 478-526 kcal, zatimco ve véku
dvanacti let 2103-2247 kcal. Osmnactilety jedinec pak pottebuje zpravidla 2462-3155
kcal denné¢ (More, 2013). Vyrazny je ve vyziveé déti diraz na vapnik, kviili emuz se ¢asto
doporucuje détem podédvat mléko, vitamin D, ktery je nutno suplementovat u déti
mladsich péti let, a také na vlakninu, ktera je dilezitd pro spravné traveni (More, 2013;
Grofova, 2007). Détem se nedoporucuje podavat jednoduché cukry, jelikoz ty,
s vyjimkou pfirozenych cukrii v syrovém ovoci a mléce, ni¢i zubni sklovinu (More,
2013).

Nézory na vhodnost VS se riizni. Podle Sobotky (2018) miiZze byt VS vhodnéd pro
dospélou populaci. Mangels, Messina a Melina (2003), Melina, Craig a Levin (2016) a
Agnoli (2017), tedy autofi zastupujici stanoviska né€kolika narodnich dietetickych
organizaci, uvadi, ze dobfe naplanovana vegetaridnska a veganska strava je vhodna pro
¢loveka v kazdém Zivotniho stadiu (vCetné t€hotenstvi). Ferreiro a kol. (2019), zastupci
komise pro vyzivu a kojeni pii Spanélské pediatrické asociaci, tvrdi, Ze zatimco
konzumace veganské stravy détmi neni nutné nebezpecna, je vhodné, aby déti
konzumovaly konven¢ni nebo alesponl vegetarianskou stravu. Lund (2019) naopak silné
nedoporucuje, aby té¢hotné Zeny a mladsi déti konzumovali veganskou stravu. Rudloff a
kol. (2019), zastupci Nemécké asociace pro pediatrii a medicinu adolescenttl, pak tvrdi,
7e veganska strava u déti i t€hotnych je mozna pod dikladnym dozorem odbornikd, je-li
patfién¢ suplementovana vitaminem B12. Zaroven tvrdi, Ze vyzivové poradenstvi (v
kontextu vegetarianskych zplsobi stravovani) by mélo byt soucasti pediatrické péce a
prevence. Bettineli a kol. (2019) k tomuto poskytuji zajimavy kontext. Z jejich prizkum
mezi Italskymi zdravotnickymi odborniky (zaclenény byly obecné sestry, pediatrické
sestry, porodni asistentky a odborni poradci; vyc¢lenéni byly doktoti) vyslo najevo, ze tito
odbornici nemaji kompletni védomosti tykajici se vegetarianskych zpiisobt stravovani (v
ramci vSech stadii zivota) a neovladaji znalosti o zdravotnich nasledcich vegetaridnskych
zpisobil stravovani. Za zminku i dalsi studie, naptiklad Regerson (2017), jenz ve své
literarni review shrnul charakteristiky VS u sportovci. Interven¢ni studie Haddad a
kolektivu z roku 1999 srovnava imunokompetence veganti s omnivory. Orlich, Singh a
Fraser vytvofili v roce 2014 prospektivni kohortou studii, kterd prostudovala dietetické
navyky a charakteristiky vice jak devadesati Sesti tisic adventistl sedmého dne, mezi

nimiz byly Siroce zastoupeni také vegané. John McDougall svou intervencni studii
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poukézal na mozny vliv veganské nizkotucné stravy na snizeni pfiznakll revmatoidni
artritidy (2004). Intervencni studie Satija a kol. (2018) upozornila na fakt, Ze existuje
mnoho podob veganské stravy, pficemz nckteré z nich mohou byt velmi Skodlivé,
predevsim v kontextu kardiovaskularnich onemocnéni. V neposledni fadé Sobiecki a kol.
(2016) srovnali kvalitu vyzivy u vice jak tficeti tisic Evropantl, z nichz vice jak osm set
bylo vegand. Z Ceskych autorti lze jmenovat Brata (2017), jehoz c¢lanek srovnava
konvenc¢ni a veganskou stravu, nebo Stranského (2005), podle n¢hoz nelze veganskou
stravu dlouhodobé doporucit. Na Slovensku se tomuto tématu v nékolika ptispévcich
vénuji Krajéovi¢ova-Kudlackova a kol. (1997, 1999 a 2001), kteti predevsim zkoumali a
popsali zdravotni rizika veganského stravovani. Veganska strava skyta nejen rizika, ale
muze poskytovat i zdravotni benefity. Sobotka (2018) poukazuje na pozitivni vliv VS pfti
prevenci a 1écb¢ sedmi vedoucich ptic¢in smrti v Evropé€. Toumpanakis a kol. (2018) tvrdi,
7e veganska strava dokaze vyrazné zlepsit stav diabetiki a také zaroven zmirnit bolesti,
zlepsit psychologicky stav a kvalitu zivota u téchto pacienti. Vyzkum Turner-McGrivey
a Harrise (2014) naznacuje, Ze vegetarianské stravy (vcetné veganské) maji potencial
poskytovat protektivni ucinky viéi metabolickému syndromu. Hena a kol. (2017) ve
svém vyzkumu dokazuji, ze veganska strava mize vyznamné ovlivnit kardiovaskularni
onemocnéni pozitivnim smérem. Dodévaji, ze diety zaloZzené na rostlinnych potravinach
by méli mit vy$§i zastoupeni V dietetickych doporucenich ptfedepisovanych v ramci
terapie kardiovaskularnich onemocnéni. Zdravotni rizika plynouci z konzumace
veganské stravy tkvi pfedev§im v nezodpoveédném piistupu a nevhodném slozeni stravy,
coz vede k nedostate¢ném prisunu dilezitych mikronutrienti do organismu (Sobotka,
2018). Zatimco né&které cCisté rostlinné zplsoby stravovani plsobi protektivné proti
kardiovaskularnim chorobam, v ur€itych pfipadech miiZze veganska strava, je-li bohatd na
zpracované potraviny (sladkosti, pecivo, dzusy apod.), zvysit riziko vzniku ischemické
choroby srdec¢ni (Satija a kol., 2017).

Ackoliv ne zdravotnim, ale piesto vyznamnym faktorem, ktery je nutno brat v potaz
pfi evaluaci VS, je jeji environmentalni dopad. Veganské strava eliminuje vyznamné
mnozstvi potravin — potravin zivo¢isného pivodu — jejichz produkce ma vysoce negativni
dopad na Zivotni prostfedi celosvétové. Zivo¢isna vyroba produkuje 14,5-51 %
sklenikovych plynt, okupuje 30-45 % svétové pidy, naruSuje biodiverzitu a klima, a
V neposledni fadé znevyhodiuje kalorickou distribuci mezi lidskou populaci (Sobotka,

2018).



VS u konkrétné détské populace se v zahrani¢i zabyvaji naptiklad Larsson a kol.
(2001), kteti srovnali stravovaci navyky Svédskych a norskych déti stravujicich se
veganskym a béznym zptisobem. Messina a Mangels ve svych dvou literarnich review
z roku 2001 popsali specifika a tskali vyzivy déti a novorozenct. Sabaté a Wien vytvorili
v roce 2010 literarni review, které poukazuje na ucinky VS v prevenci détské obezity.
V Ceské republice se tomuto témat vénuji napiiklad Frithauf (2016), ktery ve svém &lanku
zminuje rizika veganské vyzivy déti mladsSich dvou let, coz zduraziuje obdobnym
postojem Ceské pediatrické spolednosti, nebo Jira (2010), ktera kazuistikou popsala
neprospivani ditéte matky veganky.

Konzumaci VS béhem téhotenstvi se pak v zahrani¢i zabyvaji napt. Sebastiani a kol.
(2019) €1 Gitjen (2019), ktefi popisuji vliv veganské stravy na t€hotenstvi a na potomka.
V Ceské republice 1ze jmenovat studii Faridové (2016), v niZ se zabyvala vyznamem

cholinu (jako latky, ktera se nejvice vyskytuje v mase, mléce a vejcich) u t€hotnych zen.

2.2 METODIKA

Prvnim krokem studie bylo provedeni pokrocilé vstupni reSerSe (dale jen ,,PVR*).
PVR byla provedena s vyuzitim dostupnych elektronickych zdrojt a jejim cilem bylo
vyhledat relevantni literaturu (na zdklad¢ nadpisu a abstraktu) a stanovit, které zdroje a
jakd vyhledavaci hesla bude nejefektivnéjsi pouzit. K tomuto ucelu byly vybrany
nasledujici elektronické zdroje (databaze a vyhledavace): Cochrane Library, PubMed,
ScienceDirect, Annual Reviews, Medvik, ProQuest, Ovid a EBSCO Host. Mapujici
pruizkum byl proveden v dubnu 2019, pfevazné v anglickém, a také v Ceském a
slovenském jazyce. K vyhledavani byl pouzit model PCOCO (Aromataris, Munn 2019),
ktery se sklada ze tfi komponent: P (participant, ¢esky ucastnik), CO (concept, Cesky
koncept) a CO (context, Cesky kontext). Jako P byla ptfi vyhledavani zvolena jedna ze Ctyt
skupin ucastnikl, tedy dospéli, déti, t¢hotné Zeny a seniofi. Jako CO (concept) byla
zvolena ,rostlinna strava“ (a plant-based diet®). Pro hesla, ktera piedstavovala jednotlivé
komponenty, byla vybrana také synonyma, ktera byla pouzita pfi vyhledavani. CO
(context) byl z vyhledavani vyloucen, jelikoz neni relevantni ani dulezity pro vyhledani
textli. Aby bylo dosazeno vyssi senzitivity vyhledavani, relevance textli byla hodnocena
na zdklad¢ toho, zda nadpis a abstrakt obsahuji informace jak o veganstvi, tak i
vegetaridnstvi. Druhym kritériem bylo, aby byl text pojednaval alespon ¢aste¢né o dané
populaéni skupiné — détech, t€hotnych Zenach, dospélych a seniorech. Pro efektivnéjsi

vyhleddvani pak byly pouzity filtry, pokud to jednotlivé databaze umoznovaly.
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Vyhledéavani ve vSech zdrojich bylo omezeno ¢asové, a to na studie staré maximalné deset
let. Kompletni metodika je pfilohou €. 1 a vysledky pfilohou €. 2. Druhym krokem studie
bylo samotné provedeni reSerSe. V inicialni fazi tohoto kroku byly stanoveny elektronické
zdroje, v nichz bylo vyhledavano a také inkluzivni a vyluCovaci kritéria, ktera byla
pouzita pfi determinaci relevantnich text. Oboje vychazelo z informaci ziskanych diky
pfedchazejici PVR. V navaznosti na to byly stanoveny Siroké reSerSni otazky, z nichz
byly odvozena jednotliva hesla a vyhleddvaci vzorce. Vzhledem k tomu, ze kazdy
z pouzitych vyhledavact se fidi jinymi pravidly pro utvafeni logickych vzorcil,
vyhledavaci vzorce byly pokazdé stylisticky odlisné. Poslednim krokem bylo
zaznamenani a vyhodnoceni vysledku reSerse.

Seda literatura byla vyhledavana odli$nym postupem. K vyhledavani zahraniéni edé
literatury byly pouzity vyhledavace OpenGrey, ProQuest, a OpenDissertations v rdmci
EBSCO Host. Pro vyhledavani bylo zadano heslo ,,vegan“. Celkem byly nalezeny 2
relevantni prace (OpenGrey — 0, ProQuest — 1, OpenDissertations — 1). Timto postupem
byla jako relevantni k tématu VS u déti zafazena disertatni prace Seltz (2007)
z univerzity Fairleigh Dickinson (USA), ktera se vénovala vlivu nizkotu¢né veganské
stravy na astma. K tématu VS u téhotnych Zen byla identifikovana diplomova prace
Hester (2017) z Liberty University (USA), ktera popisuje vlivy VS na zdravi Zen, a to i
vzhledem K téhotenstvi. Pro hledani praci z Ceské republiky byl pouZit portal Theses.cz.
Pro vyhledani byla pouzita hesla ,,veganstvi té€hotenstvi vyziva -vegetarianstvi® a
,veganstvi déti vyZiva -vegetarianstvi®. Timto zpisobem byly nalezeny 2 relevantni
prace. Prvni, bakalaiska prace, jejiz autorkou je Smrckova (2018) z Univerzity Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, se zabyva tématem veganstvi v t&hotenstvi. Tato
prace vSak nebyla obhdjena. Druhd, taktéz bakalaiska prace, jejiz autorkou je Kvicalova
(2017) z Jiho&eské Univerzity v Ceskych Budgjovicich, popisuje problematiku veganské

vyzivy u déti a dospivajicich.

Resersni otazky, které byly stanoveny za tielem provedeni reSerSe, zni v ¢eském jazyce
takto:
1) Jaky vliv ma veganska strava u té¢hotnych Zen na vyzivu?
2) Ve srovnani s konvenéni stravou, jaky vliv ma veganska strava u t€hotnych Zen
na vyzivu?
3) Jaky vliv ma veganska strava u t€hotnych zen na zdravi?

4) Jaky vliv ma veganska strava u déti na vyzivu?
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5) Ve srovnani s konvencni stravou, jaky vliv ma veganska strava u déti na vyzivu?

6) Jaky vliv ma veganska strava u déti na zdravi?

V anglickém jazyce zni otazky nésledovné:

1) What effect has vegan diet in pregnant women on nutrition?

2) In comparison with omnivorous diet, what effect has vegan diet in pregnant
women on nutrition?

3) What effect has vegan diet in pregnant women on health?

4) What effect has vegan diet in children on nutrition?

5) In comparison with omnivorous diet, what effect has vegan diet in children on
nutrition?

6) What effect has vegan diet in children on health?

Otazky cislo jedna a Ctyfi jsou interven¢nimi reSerSnimi otazkami, a odpovidaji
modelu PICO (Mareckova, Klugarova, 2015; Aromataris, Munn 2019), avsak
komponenta C (comparison, ¢esky srovnani) je zde irelevantni, a proto je zde vynechana.
Diky tomu je otazka sensitivnéj$i. Model otazky se tedy sklada pouze z komponent P
(Population, ¢esky populace), I (Intervention, Cesky intervence) a O (Outcome, ¢esky
vysledek). Do komponenty P byla dosazena zkoumand populace (déti nebo téhotné
zeny), do komponenty I pak vyraz ,rostlinnd (veganskd) strava®, a do komponenty O
vyraz vyjadiujici mozny vliv VS na vyzivu (nutricni adekvatnost ¢i nutricni
neadekvatnost). Komponenty I a O byly obohaceny o synonyma. Otazky ¢islo dva a pét
jsou zaméfeny na efektivitu, resp. srovnani. Skladaji se ze stejnych komponent jako
predchozi otazky, ale obsahuji také komponentu C (srovnani). Za tuto byl dosazen vyraz,
ktery reprezentuje konvencni stravu, tedy stravu sloZzenou z zivocisnych (véetné masa) i
rostlinnych zdroji. Komponenty I, C a O byly obohaceny o synonyma. Otazky ¢islo tfi a
Sest jsou zamé&feny kvalitativné, na mozné zdravotni efekty zkoumaného jevu, které nelze
vyhodnotit kvantitativné. V tomto ptipadé otazky taktéz odpovidaji akronymu PICO
(Mareckova, Klugarova, 2015; Aromataris, Munn 2019), nicmén¢ nékteré komponenty
se li§i. Zatimco P stale odpovida populaci, ¢i tcastnikovi (participant), komponentou I je
zde mySlen zkoumany fenomén (Phenomenom of Interest) - tim byly nasledky nebo
efekty rostlinné stravy na zdravi. CO pak znamena kontext (context). V tomto ptipadé
nebyl stanoven Zzadny kontext, jelikoZz jeho zaclenéni nebylo Zadouci ani nutné.

Komponenta CO tedy ztistala volna. Komponenta I byla obohacena o synonyma.
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Mezi elektronické zdroje, ve kterych byla reSerSe realizovana, byly vybrany:
Cochrane Library, MEDVIK, JAMA, EBSCO host a OVID. EBSCO host poskytuje
vyhledavani také piedevsim, ale nejen, v téchto zdrojich, které mohou byt vhodné pro
realizaci reSerSe: Scopus, Annual Reviews, BMJ Journals, DynaMed Plus, EBM
Reviews, MEDLINE Complete, Nature Publishing Group Collection, Ovid, Oxford
Journals STM Collection, ProQuest Science Database, Web of Science, JSTOR, Science
Direct, Wiley Online Library. Tyto zdroje nebyly prohledavany zvlast' skrze jednotlivé
vyhledavace poskytnuté na webovych strankach danych zdroji, ale byly prohledany
prave skrze sluzbu EBSCO host.

Kritéria, podle kterych byly texty hodnoceny, byla stanovena tfi. Prvnim kritériem
byl typ Gcastnikli — pouze studie, které pojednavaly o problematice veganské vyzivy
(nebo blizce spojenych jevi) u vybrané skupiny (u déti nebo téhotnych Zen alespon po
dobu celého téhotenstvi) byly zaclenény. Détmi byly pro ucely kritéria brany osoby ve
véku od narozeni do v€ku dvaceti let. Druhym kritériem byl koncept — zaclenény byly
pouze ty studie, které popisuji vyzivovou adekvatnost VS nebo aspektt VS a jakékoliv
zdravotni efekty VS, pokud jsou piimo spojeny s vybranou skupinu Gc¢astniku (t€hotné
zeny nebo déti). Tietim kritériem byl typ literatury — zaclenény byly studie, védecke a
odborné c¢lanky, které uvedly zdroje informaci a nazory odbornikli. Aby byla studie
zaclenéna mezi relevantni, musi splnit vSechna uvedena kritéria zaroven.

Texty byly hodnoceny ve dvou etapéch, a to na zaklad¢ nadpisu a abstraktu, a dale
na zéklad¢ plného textu. Studie, u kterych nebylo mozné ziskat plné texty, byly vyfazeny.
Kompletni metodika reSerSe, inspirovana manualem JBI (Aromataris, Munn 2019), je
uvedena V nasledujici podkapitole. Nékteré ¢asti metodiky jsou psany v anglickém

jazyce, jelikoz elektronické zdroje funguji zpravidla v anglickém jazyce.

2.2.1 ReSersni strategie

Vyhledavani ¢. 1

ReSersni otazka: Jaky vliv ma veganska strava u t€hotnych Zen na vyzivu?

Komponenty: Komponentou P je pojem tehotné Zeny (pregnant women). Komponentou
| je pojem rostlinnd strava (plant-based diet), jejimi alternativami jsou pojmy veganskd
strava (vegan diet) a vegetaridnska strava (vegetarian diet). Komponentou O je pojem

vhodna (appropriate), jejimi alternativami jsou pojmy zdrava (healthy) a dobra (good).
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Databaze 1.A: Cochrane Library.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Jelikoz Cochrane Library nedovoluje vyhledavani vice jak péti hesel najednou, jsou
vyhledavany tfi vzorce:

,, Plant-based diet” OR ,,vegan diet” OR ,,vegetarian diet AND ,,pregnant women "
AND ,,appropriate “;

,, Plant-based diet” OR ,,vegan diet” OR ,,vegetarian diet” AND ,, pregnant women *
AND ,, healthy “;

,, Plant-based diet* OR ,,vegan diet” OR ,,vegetarian diet” AND , pregnant women “
AND ,,good .

Nalezeno studii: 2

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Databaze 1.B: MEDVIK.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky i Cesky.

Jelikoz MEDVIK nedovoluje vyhledavani synonym, je vyhleddvano osmnact vzorcu:
,, Plant-based diet*“ AND ,,pregnant women " AND ,,appropriate “;
,, Vegan diet“ AND ,, pregnant women “ AND ,,appropriate “;

,, Vegetarian diet“ AND ,,pregnant women‘“ AND ,,appropriate ;
,, Plant-based diet“ AND ,, pregnant women “ AND ,, healthy “;

,, Vegan diet” AND ,,pregnant women“ AND ,, healthy “;

,, Vegetarian diet” AND ,, pregnant women “ AND ,, healthy *;

,, Plant-based diet“ AND ,,pregnant women“ AND ,,good *“;

., Vegan diet AND ,, pregnant women “ AND ,, good *;

., Vegetarian diet AND ,, pregnant women“ AND ,,good “;

., Rostlinna strava* AND ,,téhotné zeny “ AND ,,vhodna *;

., Veganska strava“ AND ,, téhotné zZeny*“ AND ,,vhodna “;

., Vegetarianska strava“ AND ,, tehotné zeny“ AND ,,vhodna “;

,, Rostlinna strava“ AND ,, téhotné zeny“ AND ,,zdrava “;

., Veganska strava“ AND ,,téhotné zZeny“ AND ,,zdrava “;

., Vegetarianska strava“ AND ,,téhotné Zeny“ AND ,,zdrava *;

., Rostlinna strava“ AND ,, tehotné zeny“ AND ,,dobra “;
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., Veganska strava“ AND ,, téhotné zeny“ AND ,,dobrad “;
., Vegetarianska strava“ AND ,,téhotné zZeny*“ AND ,,dobra “.
Nalezeno studii: 1

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 1

Databaze 1.C: JAMA.

Datum vyhledavani: 2. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledéan nasledujici vzorec:

Pregnant women AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet AND
appropriate OR healthy OR good.

Nalezeno studii: 2

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Databaze 1.D: EBSCO host.

Datum vyhledavani: 3. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Pouzité filtry: Rezim — Booleovské operatory; disciplina — Vyziva a dietetika; Pouze
plné texty; Typ dokumenti — Akademicka periodika; Hledano v — Abstrakt.

Byl vyhledan nasledujici vzorec (komponenta O byla vynata z hledani, jelikoZ byla
divodem Kk zobrazovani pfili§ mnoha nerelevantnich texti):

Pregnant women AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet

Nalezeno studii: 1 258

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 37, véetné 8 duplikata

Databaze 1.E: OVID.

Datum vyhledavani: 5. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledéan nésledujici vzorec (komponenta O a vyraz vegetarian diet byly vynaty z
hledani, jelikoZ byly divodem k zobrazovani pfili§ mnoha nerelevantnich textl):
Pregnant women AND plant-based diet OR vegan diet

Nalezeno studii: 422

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 5
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Vyhledavani €. 2

ReSerSni otazka: Ve srovnani s konvencni stravou, jaky vliv ma veganské strava u
té¢hotnych Zen na vyzivu?

Komponenty: Komponentou P je pojem téhotné zeny (pregnant women). Komponentou
| je pojem rostlinnd strava (plant-based diet), jejimi alternativami jsou pojmy veganskad
strava (vegan diet) a vegetarianska strava (vegetarian diet). Komponentou C je pojem
bézna strava (conventional diet), alternativou je pojem konvencni strava (meat-based
diet). Komponentou O je pojem Vhodnd (appropriate), jejimi alternativami jsou pojmy
zdrava (healthy) a dobrd (good).

Databaze 2.A: Cochrane Library.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Jelikoz Cochrane Library nedovoluje vyhledavani vice jak péti hesel najednou, je
vyhledavano dvanéct vzorci:

,, Plant-based diet“ OR ,,vegan diet“ AND ,, conventional diet* AND ,, pregnant women “
AND ,,appropriate “;

,, Plant-based diet“ OR ,,vegan diet“ AND ,,conventional diet* AND ,, pregnant women “
AND ,, healthy “;

,, Plant-based diet“ OR ,,vegan diet“ AND ,, conventional diet*“ AND ,, pregnant women *
AND ,,good“.

,, Plant-based diet” OR ,,vegan diet* AND ,,meat-based diet* AND ,,pregnant women “
AND ,, appropriate “;

,, Plant-based diet” OR ,,vegan diet” AND ,,meat-based diet” AND ,, pregnant women *
AND ,, healthy “;

,, Plant-based diet” OR ,,vegan diet* AND ,,meat-based diet** AND ,, pregnant women *
AND ,,good .

,, Plant-based diet” OR ,,vegetarian diet" AND ,, conventional diet” AND , pregnant
women “ AND ,,appropriate “;

,, Plant-based diet* OR ,,vegetarian diet” AND ,,conventional diet” AND ,,pregnant
women*“ AND ,, healthy *;

., Plant-based diet” OR ,,vegetarian diet” AND ,, conventional diet” AND ,,pregnant
women“ AND ,,good ““.
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., Plant-based diet” OR ,,vegetarian diet” AND , meat-based diet“ AND , pregnant
women “ AND ,,appropriate ;

,, Plant-based diet” OR ,,vegetarian diet” AND , meat-based diet” AND ,, pregnant
women“ AND ,, healthy *;

., Plant-based diet” OR ,,vegetarian diet” AND , meat-based diet* AND , pregnant
women “ AND ,,good “.

Nalezeno studii: 2

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Databaze 2.B: MEDVIK.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky i Cesky.

Jelikoz MEDVIK nedovoluje vyhledavani synonym, je vyhledavano tticet Sest vzorcu:

,, Plant-based diet” AND , pregnant women“ AND , conventional diet” AND
,,appropriate *;

,, Vegan diet” AND ,, pregnant women“ AND ,,conventional diet* AND ,,appropriate *;
,, Vegetarian diet”“ AND , pregnant women* AND , conventional diet” AND
., appropriate “;

,, Plant-based diet*“ AND ,,pregnant women “ AND ,, conventional diet* AND ,, healthy “;
,, Vegan diet” AND ,, pregnant women “ AND ,,conventional diet* AND ,, healthy *;

., Vegetarian diet* AND ,, pregnant women‘“ AND ,,conventional diet” AND ,, healthy *;
,, Plant-based diet“ AND ,, pregnant women “ AND ,, conventional diet* AND ,,good “;

,, Vegan diet” AND ,, pregnant women “ AND ,,conventional diet“ AND ,,good “;

,, Vegetarian diet” AND ,, pregnant women‘“ AND ,, conventional diet* AND ,,good *,

., Plant-based diet” AND , pregnant women“ AND , meat-based diet” AND
., appropriate “;

., Vegan diet* AND ,,pregnant women “ AND ,,meat-based diet* AND ,, appropriate “;

., Vegetarian diet” AND , pregnant women® AND , meat-based diet” AND
,,appropriate“;

,, Plant-based diet“ AND ,, pregnant women “ AND ,,meat-based diet“ AND ,, healthy “;
., Vegan diet AND ,,pregnant women “ AND ,,meat-based diet“ AND ,, healthy “;

,, Vegetarian diet” AND ,,pregnant women “ AND ,,meat-based diet AND ,, healthy *,

,, Plant-based diet“ AND ,, pregnant women “ AND ,, meat-based diet*“ AND ,,good “;

., Vegan diet* AND ,,pregnant women " AND ,, meat-based diet** AND ,,good *;
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., Vegetarian diet” AND ,,pregnant women* AND ,,meat-based diet” AND ,,good *;

., Rostlinna strava“ AND ,,téhotné zeny “ AND ,,konvencni strava‘“ AND ,,vhodna *;

., Veganska strava* AND ,,tehotné Zeny “ AND ,, konvencni strava“ AND ,,vhodna “;

,, Vegetarianska strava“ AND ,,tehotné Zeny “ AND ,, konvencni strava““ AND ,,vhodna *;
., Rostlinna strava“ AND ,,tehotné zeny “ AND ,, konvencni strava“ AND ,,zdrava “;

., Veganska strava“ AND ,,téhotné zeny*“ AND ,, konvencni strava“ AND ,,zdrava*;

,, Vegetarianska strava“ AND ,, tehotné zeny“ AND ,, konvencni strava“ AND ,,zdrava “;
., Rostlinna strava““ AND ,, tehotné zeny “ AND ,, konvencni strava“ AND ,,dobra “;

., Veganska strava“ AND ,,téhotné Zeny “ AND ,, konvencni strava“ AND ,,dobra “;

., Vegetarianska strava“ AND ,, tehotné zeny “ AND ,, konvencni strava“ AND ,,dobrad “;
,,Rostlinna strava“ AND ,, tehotné Zeny“ AND ,,bézna strava“ AND ,,vhodna *;

,, Veganska strava““ AND ,,téhotné zeny “ AND ,,béznd strava“ AND ,,vhodna *;

., Vegetarianska strava“ AND ,, tehotné zeny“ AND ,,bézna strava“ AND ,,vhodna “;

., Rostlinna strava““ AND ,, téhotné zeny“ AND ,,bézna strava“ AND ,,zdrava*;

,, Veganska strava““ AND ,,téhotné zeny “ AND ,,béznd strava‘ AND ,,zdrava “;

,, Vegetarianskd strava“ AND ,,téhotné zeny“ AND ,,béznd strava““ AND ,,zdrava *;

., Rostlinna strava““ AND ,, tehotné zeny“ AND ,,bézna strava“ AND ,,dobrd “;

., Veganska strava“ AND ,,téhotné Zeny “ AND ,,bézna strava“ AND ,,dobrad “;

,, Vegetarianska strava“ AND ,,téhotné zeny“ AND ,, bezna strava“ AND ,,dobrd “.
Nalezeno studii: 0

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Databaze 2.C: JAMA.

Datum vyhledavani: 2. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledan nasledujici vzorec:

Pregnant women AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet AND
conventional diet OR meat-based diet AND appropriate OR healthy OR good

Nalezeno studii: 11

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 0

Databaze 2.D: EBSCO host.
Datum vyhledavani: 3. 12. 2019.
Jazyk: Anglicky.
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Pouzité filtry: Rezim — Booleovské operatory; disciplina — Vyziva a dietetika; Pouze
plné texty; Typ dokumentti — Akademicka periodika; Hledano v — Abstrakt.

Byl vyhledan nasledujici vzorec (komponenta O byla vynata z hledani, jelikoz byla
divodem k zobrazovani ptili§ mnoha nerelevantnich texta):

Pregnant women AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet AND
conventional diet OR meat-based diet

Nalezeno studii: 462

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 16, véetné 10 duplikatia

Databaze 1.E: OVID.

Datum vyhledavani: 5. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledan nasledujici vzorec (komponenta O a vyraz vegetarian diet byly vynaty z
hledani, jelikoz zptisobovali obrazovani ptili§ mnoha nerelevantnich texti):

Pregnant women AND plant-based diet OR vegan diet AND conventional diet OR meat-
based diet

Nalezeno studii: 26

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Vvhledavani €. 3

ReSersni otazka: Jaky vliv ma veganska strava u t€hotnych zen na zdravi?

Komponenty: Komponentou P je pojem t¢hotné Zeny (pregnant women). Komponentou
| je pojem rostlinné stravy (effects of plant-based diet), jejimi alternativami jsou pojmy
vliv veganskeé stravy (effects of vegan diet) a vliv vegetarianské stravy (effects of

vegetarian diet). Komponenta CO neni pouzita.

Databaze 3.A: Cochrane Library.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Jelikoz Cochrane Library nedovoluje vyhledavani vice jak péti hesel najednou, jsou
vyhledavany tfi vzorce:

,, Plant-based diet*” OR ,,vegan diet” OR ,,vegetarian diet” AND ,,pregnant women *

AND ,,appropriate “;

18



,, Plant-based diet” OR ,,vegan diet” OR , vegetarian diet”* AND ,,pregnant women*“
AND ,, healthy *;

,, Plant-based diet* OR ,,vegan diet* OR ,,vegetarian diet AND ,,pregnant women “
AND ,,good “.

Nalezeno studii: 2

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Databaze 3.B: MEDVIK.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky i Cesky.

Jelikoz MEDVIK nedovoluje vyhledavani synonym, je vyhledavano osmnact vzorci:
,, Plant-based diet“ AND ,, tehotné Zeny“ AND ,,appropriate “;
., Vegan diet“ AND ,,téhotné zeny“ AND ,,appropriate *;

,, Vegetarian diet AND ,,téhotné Zeny “ AND ,,appropriate“;
,, Plant-based diet“ AND ,, tehotné zZeny*“ AND ,, healthy “;

,, Vegan diet” AND ,,téhotné zeny “ AND ,, healthy *;

,, Vegetarian diet” AND ,,téhotné Zeny “ AND ,, healthy “;

,, Plant-based diet*“ AND ,, tehotné zeny“ AND ,,good “;

,, Vegan diet” AND ,,téhotné zeny “ AND ,,good “;

,, Vegetarian diet” AND ,,téhotné zeny“ AND ,,good *;

., Rostlinna strava“ AND ,, tehotné zeny“ AND ,,vhodna *;

., Veganska strava* AND ,,téhotné zZeny “ AND ,,vhodna “;

,, Vegetarianskd strava“ AND ,,téhotné zeny “ AND ,,vhodna *“;
., Rostlinna strava“ AND ,, tehotné Zeny“ AND ,,zdrava *“;

., Veganska strava“ AND ,,téhotné zeny“ AND ,,zdravad “;

,, Vegetarianska strava“ AND ,, tehotné zeny“ AND ,,zdrava “;
,, Rostlinna strava“ AND ,, tehotné zeny“ AND ,,dobra “;

., Veganska strava“ AND ,, téhotné zeny*“ AND ,,dobra “;

., Vegetarianska strava“ AND ,,téhotné zeny“ AND ,,dobra *;
Nalezeno studii: 1

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 1

Databaze 3.C: JAMA.
Datum vyhledavani: 2. 12. 2019.
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Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledéan nasledujici vzorec:

Pregnant women AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet
Nalezeno studii: 401

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Databaze 3.D: EBSCO host.

Datum vyhledavani: 3. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Pouzité filtry: Rezim — Booleovské operatory; disciplina — Vyziva a dietetika; Pouze
plné texty; Typ dokumentti — Akademicka periodika; Hledano v — Abstrakt.

Byl vyhledan nasledujici vzorec (komponenta O byla vynata z hledani, jelikoz byla
divodem k zobrazovani piili§ mnoha nerelevantnich textl):

Pregnant women AND effects of plant-based diet OR effects of vegan diet OR effects of
vegetarian diet

Nalezeno studii: 122

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 1

Databaze 3.E: OVID.

Datum vyhledavani: 5. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledéan nésledujici vzorec (komponenta O a vyraz vegetarian diet byly vynaty z
hledani, jelikoz byly diivodem k zobrazovani ptili§ mnoha nerelevantnich texti):
Pregnant women AND effects of plant-based diet OR effects of vegan diet

Nalezeno studii: 6

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 0

Vvyhledavani ¢. 4

ReSersni otazka: Jaky vliv ma veganska strava u déti na vyzivu?

Komponenty: Komponentou P je pojem déti (children). Komponentou | je pojem
rostlinnd strava (plant-based diet), jejimi alternativami jsou pojmy veganska strava
(vegan diet) a vegetarianska strava (vegetarian diet). Komponentou O je pojem vhodna

(appropriate), jejimi alternativami jsou pojmy zdrava (healthy) a dobra (good).
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Databaze 4.A: Cochrane Library.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Jelikoz Cochrane Library nedovoluje vyhledavani vice jak péti hesel najednou, jsou
vyhledavany tfi vzorce:

,, Plant-based diet” OR ,,vegan diet” OR , vegetarian diet” AND , children*“ AND
., appropriate “;

., Plant-based diet” OR ,,vegan diet” OR , vegetarian diet” AND , children* AND
., healthy “;

., Plant-based diet” OR ,,vegan diet” OR , vegetarian diet” AND , children“ AND
,,good .

Nalezeno studii: 3

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Databaze 4.B: MEDVIK.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky i Cesky.

Jelikoz MEDVIK nedovoluje vyhledavani synonym, je vyhledavdno osmnact vzorct:
,, Plant-based diet*“ AND ,,children* AND ,,appropriate“;
,, Vegan diet” AND ,,children* AND ,,appropriate*;

,, Vegetarian diet AND ,,children AND ,,appropriate “;
,, Plant-based diet“ AND ,, children*“ AND ,, healthy “;

., Vegan diet” AND ,, children* AND ,, healthy *;

,, Vegetarian diet* AND ,,children* AND ,, healthy *;

,, Plant-based diet“ AND ,, children* AND ,,good *;

., Vegan diet* AND ,, children* AND ,,good *“;

., Vegetarian diet AND ,,children‘ AND ,,good *;

., Rostlinna strava* AND ,,deéti*“ AND ,,vhodna*;

., Veganska strava“ AND ,,déti“ AND ,,vhodnd “;

., Vegetarianska strava“ AND ,,déti“ AND ,,vhodna “;

,, Rostlinna strava“ AND ,,déti“ AND ,,zdrava “;

., Veganska strava“ AND ,,déti“ AND ,,zdrava“;

., Vegetarianska strava“ AND ,,déti“ AND ,,zdrava*;

., Rostlinna strava“ AND ,,déti“ AND ,,dobra“;
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., Veganska strava“ AND ,,deti“ AND ,,dobra*;
., Vegetarianska strava“ AND ,,deti“ AND ,,dobra *;
Nalezeno studii: 5

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 3

Databaze 4.C: JAMA.

Datum vyhledavani: 2. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledéan nasledujici vzorec:

Children AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet AND appropriate OR
healthy OR good

Nalezeno studii: 33

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 1

Databaze 4.D: EBSCO host.

Datum vyhledavani: 3. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Pouzité filtry: Rezim — Booleovské operatory; disciplina — Vyziva a dietetika; Pouze
plné texty; Typ dokumentti — Akademicka periodika; Hled4ano v: Abstrakt.

Byl vyhledén nasledujici vzorec (komponenta O byla vynata z hledéni, jelikoz byla
divodem k zobrazovani pfili§ mnoha nerelevantnich textl):

Children AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet

Nalezeno studii: 1 038

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 54, v€etné 23 duplikata

Databaze 4.E: OVID.

Datum vyhledavani: 5. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledéan nésledujici vzorec (komponenta O a vyraz vegetarian diet byly vynaty z
hledani, jelikoZ byly divodem k zobrazovani pfili§ mnoha nerelevantnich textl):
Children AND plant-based diet OR vegan diet

Nalezeno studii: 436

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 11
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Vyhledavani ¢. 5

ReSersni otazka: Ve srovnani s konvenéni stravou, jaky vliv ma veganska strava u déti
na vyzivu?

Komponenty: Komponentou P je pojem déti (children). Komponentou | je pojem
rostlinnd strava (plant-based diet), jejimi alternativami jsou pojmy veganska strava
(vegan diet) a vegetarianska strava (vegetarian diet). Komponentou C je pojem bézna
strava (conventional diet), alternativou je pojem konvencni strava (meat-based diet).
Komponentou O je pojem vhodna (appropriate), jejimi alternativami jsou pojmy zdravd
(healthy) a dobra (good).

Databaze 5.A: Cochrane Library.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Jelikoz Cochrane Library nedovoluje vyhledavani vice jak péti hesel najednou, je
vyhledavano dvanéct vzorci:

»Plant-based diet” OR ,,vegan diet“ AND ,,conventional diet“ AND ,,children® AND
»appropriate®;

,Plant-based diet“ OR ,,vegan diet“ AND ,,conventional diet“ AND ,,children AND
,healthy*;

»Plant-based diet“ OR ,,vegan diet“ AND ,,conventional diet“ AND ,,children”“ AND
,»good*.

,Plant-based diet“ OR ,,vegan diet“ AND ,meat-based diet“ AND ,children AND
»appropriate®;

,Plant-based diet“ OR ,,vegan diet“ AND ,meat-based diet“ AND ,,children AND
,healthy*;

,Plant-based diet“ OR ,,vegan diet“ AND ,meat-based diet“ AND ,children AND
,»g00d";

»Plant-based diet OR ,,vegetarian diet“ AND ,,conventional diet* AND ,,children* AND
»appropriate®;

,Plant-based diet” OR ,,vegetarian diet“ AND ,,conventional diet“ AND ,,children*“ AND
,healthy*;

»Plant-based diet“ OR ,,vegetarian diet“ AND ,,conventional diet“ AND ,,children” AND
»Zgood®.
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»Plant-based diet OR ,,vegetarian diet“ AND ,,meat-based diet“ AND ,,children AND
»appropriate*;

,Plant-based diet* OR ,,vegetarian diet“ AND ,,meat-based diet“ AND ,,children* AND
,healthy*;

»Plant-based diet OR ,,vegetarian diet“ AND ,,meat-based diet* AND ,,children* AND
»Zgood®.

Nalezeno studii: 3

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Databaze 5.B: MEDVIK.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky i Cesky.

Jelikoz MEDVIK nedovoluje vyhledavani synonym, je vyhledavano tficet Sest vzorct:
,, Plant-based diet“ AND ,,children* AND ,,conventional diet* AND ,,appropriate*;
,, Vegan diet” AND ,, children AND ,, conventional diet* AND ,,appropriate*;

,, Vegetarian diet” AND ,,children* AND ,, conventional diet* AND ,, appropriate*;
,, Plant-based diet* AND ,,children* AND ,,conventional diet“ AND ,, healthy *;

., Vegan diet* AND ,, children*“ AND ,,conventional diet“ AND ,, healthy “;

,, Vegetarian diet” AND ,,children* AND ,, conventional diet* AND ,, healthy *;

,, Plant-based diet“ AND ,, children“ AND ,,conventional diet”“ AND ,,good “;

., Vegan diet” AND ,, children“ AND ,,conventional diet* AND ,,good “;

,, Vegetarian diet” AND ,,children‘ AND ,,conventional diet AND ,,good*;

,, Plant-based diet“ AND ,,children“ AND ,,meat-based diet“ AND ,,appropriate“;
,, Vegan diet” AND ,,children* AND ,,meat-based diet*“ AND ,,appropriate*,;

., Vegetarian diet” AND ,,children* AND ,,meat-based diet** AND ,,appropriate*;
,, Plant-based diet“ AND ,, children“ AND ,,meat-based diet“ AND ,, healthy “;

., Vegan diet” AND ,, children*“ AND ,,meat-based diet“ AND ,, healthy “;

., Vegetarian diet” AND ,, children AND ,,meat-based diet” AND ,, healthy *;

,, Plant-based diet“ AND ,, children* AND ,,meat-based diet” AND ,,good “;

., Vegan diet“ AND ,, children*“ AND ,,meat-based diet“ AND ,,good *;

,, Vegetarian diet AND ,,children AND ,, meat-based diet“ AND ,,good *;

., Rostlinna strava“ AND ,,deéti*“ AND ,, konvencni strava“ AND ,,vhodnad “;

., Veganska strava“ AND ,,déti“ AND ,, konvencni strava“ AND ,,vhodna *;

., Vegetarianska strava“ AND ,,déti“ AND ,, konvencni strava“ AND ,,vhodna “;
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,, Rostlinna strava* AND ,,déti*“ AND ,, konvencni strava“ AND ,,zdrava “;

., Veganska strava“ AND ,,déti“ AND ,,konvencni strava“ AND ,,zdrava “;

., Vegetarianska strava“ AND ,,deti“ AND ,, konvencni strava* AND ,,zdrava“;
, Rostlinna strava“ AND ,,déti“ AND ,, konvencni strava‘“ AND ,,dobra“;

., Veganska strava“ AND ,,déti“ AND ,, konvencni strava“ AND ,,dobra*;

., Vegetarianska strava“ AND ,,déti“ AND ,, konvencni strava‘“ AND ,,dobra “;
,, Rostlinna strava“ AND ,,déti“ AND ,, bézna strava“ AND ,,vhodna *;

., Veganska strava* AND ,,déti“ AND ,,bézna strava“ AND ,,vhodna “;

., Vegetarianska strava“ AND ,,déti“ AND ,,bézna strava““ AND ,,vhodna *;

., Rostlinna strava“ AND ,,déti“ AND ,,bézna strava““ AND ,,zdrava “;

,, Veganska strava“ AND ,,deéti* AND ,,bézna strava“ AND ,,zdravad “;

,, Vegetarianskd strava“ AND ,,deéti* AND ,,bézna strava* AND ,,zdravad “;

., Rostlinna strava“ AND ,,déti“ AND ,,bézna strava“ AND ,,dobra*;

., Veganska strava“ AND ,,déti*“ AND ,,bézna strava“ AND ,,dobra “;

,, Vegetarianska strava“ AND ,,deti“ AND ,,bézna strava“ AND ,,dobra“.
Nalezeno studii: 0

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Databaze 5.C: JAMA.

Datum vyhledavani: 2. 12. 20109.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledéan nasledujici vzorec:

Children AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet AND conventional diet
OR meat-based diet AND appropriate OR healthy OR good

Nalezeno studii: 6

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 0

Databaze 5.D: EBSCO host.

Datum vyhledavani: 3. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Pouzité filtry: Rezim — Booleovské operatory; disciplina — Vyziva a dietetika; Pouze
plné texty; Typ dokumentti — Akademicka periodika; Hledano v: Abstrakt.

Byl vyhledan nasledujici vzorec (komponenta O byla vynata z hledéani, jelikoz byla

divodem k zobrazovani ptili§ mnoha nerelevantnich text):

25



Children AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet AND conventional diet
OR meat-based diet
Nalezeno studii: 379

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 29, véetné 11 duplikata

Databaze 5.E: OVID.

Datum vyhledavani: 5. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledan nasledujici vzorec (komponenta O a vyraz vegetarian diet byly vynaty z
hledani, jelikoz zptisobovali obrazovani ptili§ mnoha nerelevantnich texti):

Children AND plant-based diet OR vegan diet AND conventional diet OR meat-based
diet

Nalezeno studii: 26

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 0

Vyhledavani €. 6

ReSersni otazka: Jaky vliv ma veganska strava u déti na zdravi?

Komponenty: Komponentou P je pojem déti (children). Komponentou | je pojem
rostlinné stravy (effects of plant-based diet), jejimi alternativami jsou pojmy Vliv
veganské stravy (effects of vegan diet) a vliv vegerarianské stravy (effects of vegetarian

diet). Komponenta CO neni pouzita.

Databaze 6.A: Cochrane Library.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Jelikoz Cochrane Library nedovoluje vyhledavani vice jak péti hesel najednou, jsou
vyhledavany tfi vzorce:

,, Plant-based diet” OR ,,vegan diet” OR , vegetarian diet” AND , children*“ AND
,,appropriate“;

,, Plant-based diet” OR ,,vegan diet” OR , vegetarian diet” AND , children* AND
., healthy “;

,, Plant-based diet” OR ,,vegan diet” OR ,,vegetarian diet" AND , children* AND
,,good "

Nalezeno studii: 2
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Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): O

Databaze 6.B: MEDVIK.

Datum vyhledavani: 1. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky i Cesky.

Jelikoz MEDVIK nedovoluje vyhledavani synonym, je vyhleddvano osmnact vzorcu:
,, Plant-based diet“ AND ,, children* AND ,,appropriate “;
., Vegan diet* AND ,, children*“ AND ,,appropriate“;

,, Vegetarian diet“ AND ,,children AND ,,appropriate“;
,, Plant-based diet“ AND ,, children*“ AND ,, healthy “;

., Vegan diet” AND ,,children* AND ,, healthy *;

,, Vegetarian diet* AND ,,children* AND ,, healthy “;

,, Plant-based diet“ AND ,, children*“ AND ,,good *;

., Vegan diet“ AND ,, children*“ AND ,,good *;

,, Vegetarian diet* AND ,,children* AND ,,good *;

., Rostlinna strava“ AND ,,déti “ AND ,,vhodna “;

., Veganska strava“ AND ,,deéti“ AND ,,vhodna “;

., Vegetarianska strava“ AND ,,déti“ AND ,,vhodna “;

, Rostlinna strava“ AND ,,déti *“ AND ,,zdrava “;

,, Veganska strava““ AND ,,deti*“ AND ,,zdrava *“;

., Vegetarianska strava“ AND ,,déti“ AND ,,zdrava “;

,, Rostlinna strava“ AND ,,déti“ AND ,, dobra*“;

,, Veganska strava“ AND ,,deti“ AND ,,dobra“;

,, Vegetarianska strava“ AND ,,deti“ AND ,,dobra*“;
Nalezeno studii: 5

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 3

Databaze 6.C: JAMA.

Datum vyhledavani: 2. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledan nasledujici vzorec:

Children AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet AND appropriate OR
healthy OR good

Nalezeno studii: 33
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Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 1

Databaze 6.D: EBSCO host.

Datum vyhledavani: 3. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Pouzité filtry: Rezim — Booleovské operatory; disciplina — Vyziva a dietetika; Pouze
plné texty; Typ dokumenti — Akademicka periodika; Hledano v: Abstrakt.

Byl vyhledan nasledujici vzorec (komponenta O byla vynata z hledéani, jelikoz byla
divodem k zobrazovani piili§ mnoha nerelevantnich textl):

Children AND plant-based diet OR vegan diet OR vegetarian diet

Nalezeno studii: 1 038

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 54, véetné 23 duplikata

Databaze 6.E: OVID.

Datum vyhledavani: 5. 12. 2019.

Jazyk: Anglicky.

Byl vyhledéan nésledujici vzorec (komponenta O a vyraz vegetarian diet byly vynaty z
hledani, jelikoz byly divodem k zobrazovani piili§ mnoha nerelevantnich texti):
Children AND plant-based diet OR vegan diet

Nalezeno studii: 436

Pocet studii identifikovanych jako relevantni (nadpis a abstrakt): 11

2.3 POSTUP RESERSE

Z péti tisic dve sté sedmnacti vyhledanych texti v péti elektronickych zdrojich bylo
na zéklad¢ nadpisu a abstraktu identifikovano dvé sté tfinact text (sedmdesat Ctyii pro
skupinu té¢hotnych Zen, sto tficet devét pro skupinu déti) jako potencidlné relevantnich.
Z téchto bylo odstranéno sto dva duplicit (Sedesat Sest za skupinu déti, tricet Sest za
skupinu téhotnych zen). Zbylé texty pak byly hodnoceny na zakladé svého obsahu,
pfi¢emz padesat pét studii bylo identifikovano jako relevantni. Z tohoto poctu tficet Sest
pfisluselo ke skupin¢ déti a devatenact ke skupiné t€hotnych Zen. Texty, které byly
vybrany na zakladé nadpisu a abstraktu k dalsimu hodnoceni, jsou uvedeny v tabulkach
¢. 2 a ¢. 3. Tyto texty byly nadale hodnoceny podle pfedem stanovenych kritérii na

zaklad¢ plnych textd. Jestlize néktery z texta jiz nebyl dohledan, nebyl dostupny v dobé
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hodnoceni nebo nebyl dostupny v ¢eském, slovenském nebo anglickém jazyce, text se
povazoval za nerelevantni. Proces hodnoceni relevance je zaznamenan v tabulkach ¢. 4 a
¢. 5. V tabulkach je uvedena identifikace textu, hodnoceni relevance, a podle relevance
pak také typ studie ¢i divod nezafazeni.

Vysledky jednotlivych krokti reSerSe jsou vyobrazeny v diagramech ¢. 1 a ¢. 2.
V tabulce €. 6 jsou pak uvedeny pocty texti sefazené podle typu studie a skupiny, véetné
poctu duplikat, které se vyskytly v ramci skupin. Mezi duplikaty patii sedm texta, které
byly identifikovany jako relevantni pro ob¢ skupiny. Nejvice bylo nalezeno literarnich
review a prufezovych studii. Celkem bylo pro obé skupiny nalezeno padesat pét
originalnich relevantnich texti.

Pro ucely prezentace a utfidéni poznatkli byly vyhledané texty a klic¢ové informace
V nich obsazené dale zpracovany do Sesti tabulek podle toho, zda jsou: 1) zaméfeny na
adekvatnost VS; 2) zaméteny na konkrétni aspekty; 3) Seda literatury. Poznatky z téchto
textl byly nasledné roztidény vzhledem k zaméteni DP, a to podle toto, zda: 1) popisuji,
do jaké miry je VS adekvatni, ¢i neadekvatni, vzhledem k vyzivé déti a t€hotnych Zen; 2)
popisuji pozitivni nebo negativni efekt VS (mozné obé varianty). Vysledky jsou uvedeny
v tabulkach ¢. 14 a 15. Nebylo-li ani jedno Kkritérium relevantni, pfislusna pole
Vv tabulkéach zistala prazdna. Takovy text zpravidla popisoval stav, kdy nebylo mozné

vytvoftit zavér kvili nedostatku dostupnych dat.
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3 VYSLEDKY - RELEVANTNI LIRETATURA

Tabulka €. 2: Seznam relevantni literatury (nadpis a abstrakt) — téhotné Zeny.

ZDROJ NAZEV STUDIE

MEDVIK Vitamin B12 u téhotnych a kojicich zen s veganskym zplsobem
stravovani
Vyznam cholinu v nutri¢ni suplementaci u t€¢hotnych

EBSCO host | Pregnancy, Proteinuria, Plant-Based Supplemented Diets and Focal

Segmental Glomerulosclerosis: A Report on Three Cases and Critical

Appraisal of the Literature

The significant role of carnitine and fatty acids during pregnancy, lactation
and perinatal period. Nutritional support in specific groups of pregnant

women

Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian Diets

Long-term effect of a plant-based diet on magnesium status during
pregnancy

A cross-sectional study of fatty acids and brain-derived neurotrophic
factor (BDNF) in human milk from lactating women following vegan,

vegetarian, and omnivore diets

Long-chain n-3 PUFA in vegetarian women: a metabolic perspective

Position paper on vegetarian diets from the working group of the Italian

Society of Human Nutrition

Practice Paper of the Academy of Nutrition and Dietetics Abstract:

Nutrition and Lifestyle for a Healthy Pregnancy Outcome

The Effects of Vegetarian and Vegan Diet during Pregnancy on the Health
of Mothers and Offspring

Knowledge of Health Professionals Regarding Vegetarian Diets from

Pregnancy to Adolescence: An Observational Study

Diet and longevity: The effects of traditional eating habits on human

lifespan extension

Vegetarian nutrition

Food sources and intake of n-6 and n-3 fatty acids in low-income countries
with emphasis on infants, young children (6-24 months), and pregnant and

lactating women

Vegetarianism during pregnancy: Risks and benefits
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A Vegetarian Diet Is a Major Determinant of Gut Microbiota Composition

in Early Pregnancy

The prevalence of cobalamin deficiency among vegetarians assessed by

serum vitamin B12: a review of literature

Worry-free pregnancy

Vitamin B12 studies in total vegetarians (vegans)

Position of the American Dietetic Association and Dietitians of Canada:
Vegetarian diets

Oh, Baby!

Vitamin B12: one carbon metabolism, fetal growth and programming for

chronic disease

A MEAT-FREE pregnancy

Long-term ovo-lacto vegetarian diet impairs vitamin B-12 status in

pregnant women

Folate status during pregnancy in women is improved by long-term high
vegetable intake compared with the average western diet

Food guides for the vegetarian

Vegetarian and pregnant? Read this

Food for thought for vegan mothers

Issues in Vegetarian Dietetics, Vegetarian Nutrition DPG

Vegan Nutrition for Mothers and Children: Practical Tools for Healthcare

Providers

Vitamins and neural and cognitive developmental outcomes in children

Association of a plant-based dietary pattern in relation to gestational

diabetes mellitus

oVvID

Vitamin B12 Pregnancy Supplementation

The significant role of amino acids during pregnancy: nutritional support

Diet and Lifestyle before and during Pregnancy - Practical
Recommendations of the Germany-wide Healthy Start — Young Family

Network

To vegan or not to vegan when pregnant, lactating or feeding young

children

Nutrition in Pregnancy — Practice Recommendations of the Network

"Healthy Start — Young Family Network"
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Celkovy pocet identifikovanych textil pro skupinu t¢hotné Zeny ¢ini sedmdesat ctyfti

text. Duplikati v tomto souboru textl bylo tficet pét. Celkovy pocet relevantnich textl

u skupiny t€hotné zeny, vybranych na zakladé nadpisu a abstraktu k dalSimu hodnoceni,

tedy ¢ini tficet osm (dva texty z MEDVIK, tficet jedna texti z EBSCO host a pét textt

z OVID).

Tabulka ¢. 3: Seznam relevantni liretatury (pouze nadpis a abstrakt) - déti.

ZDROJ

NAZEV STUDIE

MEDVIK

Alternativni formy vyzivy

Complementary Feeding: A Position Paper by the European Society for
Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN)
Committee on Nutrition

Specifika vyzivy dospivajicich

Vegetarianstvi = prevence civilizacnich onemocnéni?

Vybrané biochemické a hematologické parametre u dvoch nutri¢nych
skupin deti veku 11-14 rokov

Jsou potravinové doplitky pro déti vzdy prospésné?

Influence of vegetarian and mixed nutrition on selected haematological
and biochemical parameters in children

Total antioxidant status u dvoch nutri¢nych skupin deti — vegetarianov a
omnivorov

Effect of gender, age, diet and smoking status on the circadian rhythm of
ascorbic acid (vitamin C) of healthy Indians

JAMA

Adolescent Vegetarians How Well Do Their Dietary Patterns Meet the
Healthy People 2010 Objectives?

EBSCO host

Food habits of young Swedish and Norwegian vegetarians and omnivores

Folate, vitamin B12 and homocysteine in relation to birth defects and

pregnancy outcome

Risk factors for poor iron status in British toddlers: further analysis of data

from the National Diet and Nutrition Survey of children aged 1.5-4.5 years

Issues in Vegetarian Dietetics, Vegetarian Nutrition DPG

Haematological studies on vegans

An impact of the diet on serum fatty acid and lipid profiles in Polish

vegetarian children and children with allergy

32



Vitamin B-12 Status Is Not Associated with Plasma Homocysteine in
Parents and Their Preschool Children: Lacto-Ovo, Lacto, and Ovo

Vegetarians and Omnivores

Iron Status and Dietary Iron Intake of VVegetarian Children from Poland

Growth and development of British vegan children

The dietary intake of a group of vegetarian children aged 7-11 years

compared with matched omnivores

The nutritional adequacy of plant-based diets

Zinc Adequacy of Preschool Menus: The Implication of Phytate/Zinc

Molar Ratios

Mineral adequacy of vegetarian diets

Vitamin B-12: low milk concentrations are related to low serum
concentrations in vegetarian women and to methylmalonic aciduria in

their infants

Increased urinary methylmalonic acid excretion in breast-fed infants of
vegetarian mothers and identification of an acceptable dietary source of
vitamin B-12

Signs of impaired cognitive function in adolescents with marginal

cobalamin status

Nutritional considerations for vegetarian athletes

Position of the American Dietetic Association and Dietitians of Canada:

Vegetarian diets

Position of the American Dietetic Association: Vegetarian Diets

Plant foods and plant-based diets: protective against childhood obesity?

Bone status and adipokine levels in children on vegetarian and

omnivorous diets

Young Swedish Vegans Have Different Sources of Nutrients than Young

Omnivores

Vegetarian diets and children

Considerations in Planning Vegan Diets: Children

Considerations in planning vegan diets: infants

Developing a Food Exchange System for Meal Planning in Vegan

Children and Adolescents

Vegetarian nutrition

Vegan Nutrition for Mothers and Children: Practical Tools for Healthcare

Providers
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Anti-Inflammatory and Pro-Inflammatory Adipokine Profiles in Children

on Vegetarian and Omnivorous Diets

Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian Diets

Complementary feeding: clinically relevant factors affecting timing and

composition

The Assessment of Bone Regulatory Pathways, Bone Turnover, and Bone
Mineral Density in Vegetarian and Omnivorous Children

Food sources and intake of n-6 and n-3 fatty acids in low-income countries
with emphasis on infants, young children (6—24 months), and pregnant and

lactating women

Technological approaches to combatting iron deficiency

Vegetarian diets in children: a systematic review

How prevalent is vitamin B12 deficiency among vegetarians?

Position paper on vegetarian diets from the working group of the Italian
Society of Human Nutrition

Complementary feeding: a commentary by the ESPGHAN Committee on
Nutrition

Biotin nutritional status of vegans, lactoovovegetarians, and

nonvegetarians

A trial of zinc supplementation in young rural Gambian children

Vitamins and neural and cognitive developmental outcomes in children

Iron deficiency in Europe

Vegetarian diets and childhood obesity prevention

The relative impact of a vegetable-rich diet on key markers of health in a

cohort of Australian adolescents

Is iron and zinc nutrition a concern for vegetarian infants and young

children in industrialized countries?

Diet patterns of lactovegetarian adolescent girls: Need for devising recipes

with high zinc bioavailability

Consumption of Animal-Source Protein is Associated with Improved
Height-for-Age z Scores in Rural Malawian Children Aged 12736 Months

Knowledge of Health Professionals Regarding Vegetarian Diets from

Pregnancy to Adolescence: An Observational Study

Energy, Macronutrient Intake, and Anthropometrics of Vegetarian,
Vegan, and Omnivorous Children (1-3 Years) in Germany (VeChi Diet
Study)
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Usual nutrient intake adequacy among young, rural Zambian children

PREVALENCE AND RISK FACTORS OF NUTRITIONAL ANAEMIA
AMONG FEMALE SCHOOL CHILDREN IN MASINDI DISTRICT,
WESTERN UGANDA

Plant-based diets for children as a means of improving adult
cardiometabolic health

Nutrition, infection and stunting: the roles of deficiencies of individual
nutrients and foods, and of inflammation, as determinants of reduced

linear growth of children

The nutritional value of plant-based diets in relation to human amino acid

and protein requirements

Vegetarian children: appropriate and inappropriate diets

Vegetarian diets across the lifecycle: impact on zinc intake and status

OVID

Vitamins and neural and cognitive developmental outcomes in children

Food sources and intake of n-6 and n-3 fatty acids in low-income countries
with emphasis on infants, young children (6-24 months), and pregnant and

lactating women

Vegetarian diets and childhood obesity prevention

Caring for Infants and Children Following Alternative Dietary Patterns

Plant-based, no-added-fat or American heart association diets: Impact on
cardiovascular risk in obese children with hypercholesterolemia and their

parents

Vegetarian diets in children? An assessment from pediatrics and nutrition

science

Vegan diet in children: What potential deficits to monitor?

To vegan or not to vegan when pregnant, lactating or feeding young

children

Is vegetarianism healthy for children?

Plant-Based, American Heart Assoc. or Mediterranean Diets In 9-18 yo
With BMI >95%, Cholesterol >169 and Their Parents

Celkovy pocet identifikovanych textl pro skupinu déti €ini sto tficet devét texti.
Duplikat v tomto souboru text bylo Sedesat Sest. Celkovy pocet relevantnich textl u
skupiny déti, vybranych k dal§imu hodnoceni na zaklad¢ nadpisu a abstraktu, tedy Cini
sedmdesat tii (devét texti z MEDVIK, jeden text z JAMA, padesat Sest texti z EBSCO
host a sedm textd z OVID). Jak je patrné, na zakladé nadpisu a abstraktu bylo
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identifikovano vice textl pro skupinu déti nezli pro skupinu t€hotné Zeny. Pro obé
skupiny celkem bylo identifikovano sto jedenéct texti. N&které texty byly identifikovany

ve vztahu k obou skupinach a v takovém piipadé byly zahrnuty do obou tabulek.

Tabulka ¢. 4: Seznam relevantni liretatury (plny text) — téhotné Zeny.

STUDIE

DESIGN / POZNAMKA

JANECKOVA K., KAPOUNOVA Z., HASOVA M.
Vitamin B12 u téhotnych a kojicich Zen s veganskym
zpUsobem stravovani. Vyziva a potraviny, 2019, ro¢. 74, ¢.
1,s.11-14, ISSN: 1211-846X.

RELEVANTNI (LITERARNI
REVIEW)

FARIDOVA A. Vyznam cholinu v nutri¢ni suplementaci | NEDOSTUPNE

u téhotnych. Prakticka gynekologie, ro¢ 2016, ¢ 1, s. 53-

57. ISSN: 1211-6645; 1801-8750 (elektronicka verze).

ATTINI R. a kol. Pregnancy, Proteinuria, Plant-Based | RELEVANTNI (STUDIE
Supplemented  Diets and  Focal  Segmental | PRIPADU A KONTROL)

Glomerulosclerosis: A Report on Three Cases and Critical
Appraisal of the Literature. Nutrients, ro¢. 2017, ¢ 9, s.
770. doi: 10.3390/nu9070770.

MANTA-VOGLI D. P. a kol. The significant role of
carnitine and fatty acids during pregnancy, lactation and
perinatal period. Nutritional support in specific groups of
pregnant women. Clinical Nutrition, ro¢. 2019. doi:
10.1016/j.cInu.2019.10.025.

RELEVANTNI (LITERARNI
REVIEW)

MELINA V., CRAIG W., LEVIN S. Position of the
Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian Diets.
Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, ro¢.
2016, ¢ 12,s.1970-1980. doi: 10.1016/j.jand.2016.09.025.

RELEVANTNI (LITERARNI
REVIEW)

KOEBNICK C. a kol. Long-term effect of a plant-based
diet on magnesiumstatus during pregnancy. European
Journal of Clinical Nutrition, ro¢. 2005, ¢ 59, s. 219-225.
doi:10.1038/sj.ejcn.1602062.

NERELEVANTNI
VEGETARIANSTVI)

(POUZE

PERRIN M. a kol. A cross-sectional study of fatty acids
and brain-derived neurotrophic factor (BDNF) in human

milk from lactating women following vegan, vegetarian,

RELEVANTNI
(PRUREZOVA STUDIE)
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and omnivore diets. European Journal of Nutrition. ro¢.
2019, ¢ 6,.2401-2410. doi:  10.1007/s00394-018-1793-

Z.

GRAHAM C., TAN S., JEYAKUMAR H. Long-
chain n-3 PUFA in vegetarian women: a metabolic
perspective. Journal of Nutritional Science. ro¢.
2017, ¢ 6, s. 1-8. doi: 10.1017/jns.2017.62.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

AGNOLI C. a kol. Position paper on vegetarian diets
from the working group of the Italian Society of
Human Nutrition. Nutrition, Metabolism and
Cardiovascular Diseases. ro¢. 2017, ¢ 12, s. 1037-
1052. doi: 10.1016/j.numecd.2017.10.020.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

KAISER L., CAMPBELL CH. G.  Practice Paper
of the Academy of Nutrition and Dietetics Abstract:
Nutrition and Lifestyle for a Healthy Pregnancy
Outcome. Journal of the Academy of Nutrition and
Dietetics. ro¢. 2014, ¢ 9, s. 1447-1447. doi:
10.1016/j.jand.2014.07.001.

NEDOSTUPNE

SEBASTIANI G. a kol. The Effects of Vegetarian
and Vegan Diet during Pregnancy on the Health of
Mothers and Offspring. Nutrients, ro¢. 2019, ¢ 3, s.
557. doi:  10.3390/nu11030557.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

BETTINELLI M. E. a kol. Knowledge of Health
Professionals Regarding Vegetarian Diets from
Pregnancy to Adolescence: An Observational Study.
Nutrients, ro¢. 2019, ¢ 5, s. 9. doi:
10.3390/nu11051149.

NERELEVANTNI
(NETYKA
TEHOTNYCH)

SE

CAPRARA G. Diet and longevity: The effects of
traditional eating habits on human lifespan extension.
Mediterranean Journal of Nutrition & Metabolism,
ro¢. 2018, ¢ 3, s. 261-294. doi: 10.3233/MNM-
180225.

NERELEVANTNI
(NETYKA
TEHOTNYCH)

SE
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PHILIPS F. Vegetarian nutrition. Nutrition Bulletin.,
ro¢. 2005, ¢ 2, s. 132-167. doi: 10.1111/5.1467-
3010.2005.00467 .x.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

MICHAELSEN K. F. Food sources and intake of n-6
and n-3 fatty acids in low-income countries with
emphasis on infants, young children (6-24 months),
and pregnant and lactating women. Maternal and
Child Nutrition. ro¢. 2011, ¢ 7, s. 124-140. doi:
10.1111/j.1740-8709.2011.00302.x.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

COSTA-RODRIGUES J. Vegetarianism during
pregnancy: Risks and benefits. Trends in Food
Science & Technology, ro¢. 2018, ¢ 79, s. 28-34. doi:
10.1016/j.tifs.2018.06.014.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

BARRETT H. L. A Vegetarian Diet Is a Major
Determinant of Gut Microbiota Composition in Early
Pregnancy. Nutrients, ro¢. 2018, ¢ 7, s. 890. doi:
10.3390/nu10070890.

NERELEVANTNI (POUZE
VEGETARIANSTVI)

PAWLAKR., LESTER S. E., BABATUNDE T. The
prevalence of cobalamin deficiency among
vegetarians assessed by serum vitamin B12: a review
of literature. European Journal Of Clinical Nutrition,
rocC. 2014, ¢ 5, S. 541-548. doi:
10.1038/ejcn.2014.46.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

LORENTE, C. W. Worry-free pregnancy.
Vegetarian Times, ro¢. 1997, ¢ 241, s. 80. ISSN:
0164-8497.

NERELEVANTNI
(KOMERCNI CLANEK)

CRANE M. G., SAMPLE C. Vitamin B12 studies in
total vegetarians (vegans).  Journal of Nutritional
Medicine, ro¢. 1994, ¢ 4, s. 419-431. doi:
10.3109/13590849409003591.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

MANGELS A. R., MESSINA V., MELINA V.
Position of the American Dietetic Association and

dietitians of Canada: vegetarian diets, Journal of the

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

38




American Dietetic Association, ro¢. 2003, ¢. 6, s. 748-
765. doi: 10.1053/jada.2003.50142.

CURRAN S. Oh, Baby! Vegetarian Times, s. 67-72.

NERELEVANTNI
(KOMERCNI CLANEK)

RUSH E. C., KATRE P., YAJNIK C. S. Vitamin
B12: one carbon metabolism, fetal growthand
programming for chronic disease. European Journal
of Clinical Nutrition, ro¢. 2014, ¢. 68, s. 2—7. doi:
10.1038/ejcn.2013.23.

NERELEVANTNI (POUZE
VEGETARIANSTVI)

HUGHES J. V., BROWN J. A meat-free pregnancy.
Vegetarian Times, ro¢. 2006, ¢. 4 s. 23-25.

NERELEVANTNI
(KOMERCNI CLANEK)

KOEBNICK C. a kol.
Vegetarian Diet Impairs Vitamin B-12 Status in

Long-Term Ovo-Lacto

Pregnant Women. The Journal Of Nutrition, rog.
2004, ¢. 134, s. 3319-3326.

NERELEVANTNI (POUZE
VEGETARIANSTVI)

KOEBNICK C. a kol. Folate status during pregnancy
in women is improved by long-term high vegetable
intake compared with the average western diet. The
Journal Of Nutrition, ro¢. 2001, ¢. 131, s. 733-739.

NERELEVANTNI (POUZE
VEGETARIANSTVI)

MUTCH P. B. Food guides for the vegetarian. The
American Journal Of Clinical Nutrition, ro¢. 1988, ¢.
48,s.913-919. doi:  10.1093/ajcn/48.3.913.

NEDOSTUPNE

MCVEIGH G. Vegetarian and pregnant? Read this.
Prevention, ro¢. 2005, ¢. 57, s. 98-98.

NEDOSTUPNE

LAMONT L. FOOD FOR THOUGHT FOR VEGAN
MOTHERS. Sydney Morning Herald, ro¢. 1996, ¢.
19.

NERELEVANTNI
(PUBLICISTICKY
CLANEK)

NEZNAMY AUTOR. Issues in Vegetarian Dietetics,
Vegetarian Nutrition DPG., Journal of the American
Dietetic Association, ro¢. 1999, ¢ 11, s. 1474-1483.

NEDOSTUPNE

BARONI L. a kol. Vegan Nutrition for Mothers and

Children: Practical Tools for Healthcare Providers.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

39




Nutrients, 2019, ¢ doi:

10.3390/nu11010005.

rocC. 11, s. 5.

BENTON D. Vitamins and neural and cognitive
The
Proceedings Of The Nutrition Society. ro¢. 2012, ¢
71,s. 14-26. doi:  10.1017/S0029665111003247.

developmental outcomes in  children.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

ZAMANI B. a kol. Association of a plant-based
dietary pattern in relation to gestational diabetes
mellitus. Nutrition and Dietetics. ro¢. 2019, ¢ 76, s.
589-596. doi:  10.1111/1747-0080.12512.

RELEVANTNI (STUDIE
PRIPADU A KONTROL)

NEZNAMY AUTOR. Vitamin BI2 Pregnancy
Supplementation. Zdroj:
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03522428.

NEDOSTUPNE

MANTA-VOGLI P. D. a kol. The significant role of
amino acids during pregnancy: nutritional support.
Journal of Maternal-Fetal and Neonatal Medicine.
rocC. 2020, ¢ 2, S. 334-340. doi:
10.1080/14767058.2018.1489795.

NEDOSTUPNE

KOLETZKO B. a kol. (a). Diet and Lifestyle before
and during Pregnancy — Practical Recommendations
of the Germany-wide Healthy Start - Young Family
Network. Geburtshilfe und Frauenheilkunde. ro¢.
2018, ¢ 12, s. 1262-1282. doi: 10.1055/a-0713-1058.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

PAWLAK R. To vegan or not to vegan when
pregnant, lactating or feeding young children.
European Journal of Clinical Nutrition. ro¢. 2017, ¢

11, s. 1259-1262. doi: 10.1038/ejcn.2017.111.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

KOLETZKO B. a kol. (b). Nutrition in Pregnancy —
Practice Recommendations of the Network "Healthy
Start - Aktuelle
Ernahrungsmedizin. ro¢. 2015, ¢ 6, s. 360-367. doi:
10.1055/s-0035-1552771.

Young Family Network".

DOSTUPNE (POUZE
V NEMECKEM JAZYCE)
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Pocet relevantnich textG relevantnich pro skupinu téhotné Zzeny c¢inil celkem
devatenact studii. Z toho dvacet textli jsou literarni reserse, jeden text je studie piipadi a
kontrol a jeden text je prufezova studie. Sedm textti bylo shledano nerelevantnimi, jelikoz
jejich plné texty jsou nedostupné (vyzaduji placeny piistup, neexistuji nebo nejsou
pfistupné pies institucionalni login). Pét textd je nerelevantnich, jelikoz neplni kritérium
konceptu — zabyvaji se pouze vegetarianskou stravou. Dva texty neplni kritérium
Gi¢astnika — netykaji se téhotnych Zen. Ctyfi texty neplni kritérium typu literatury — tfi
jsou komer¢nimi clanky a jeden je publicistickym c¢lankem. Jeden text je dostupny,

nicméné je v psan pouze v némeckém jazyce.

Tabulka €. 5: Seznam relevantni liretatury (plny text) — déti.

STUDIE DESIGN / POZNAMKA
FEWTRELL M. a kol. Complementary Feeding: A | RELEVANTNI
Position Paper by the European Society for Paediatric | (SYSTEMATICKE

Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition | REVIEW)
(ESPGHAN) Committee on Nutrition. Journal of
pediatric gastroenterology and nutrition, ro¢. 2017, ¢
1,s.119-132. ISSN: 1536-4801 (elektronicka verze).

RUSKOVA J. Specifika vyzivy dospivajicich. | NERELEVANTNI
Pediatrie pro praxi, ro¢. 2011, & 4, s. 277-280. ISSN: | (NESPRAVNE
1803-5264 (elektronicka verze). CITOVANTI)

PRIBIS P. Vegetarianstvi = prevence civiliza¢nich | NERELEVANTNI
onemocnéni? Practicus (Praha), ro¢. 2008, ¢ 9, s. 34- | (NETYKA SE DETI)
35. ISSN: 1213-8711. Journal of pediatric
gastroenterology and nutrition, ro¢. 2017, ¢. 1, s.
119-132. ISSN: 1536-4801 (elektronicka verze).

STRANSKY M. Alternativni formy vyzivy. | NEDOSTUPNE
Diabetologie, metabolismus, endokrinologie, vyzZiva,
ro¢. 2005, ¢ 2, s. 79-86. ISSN: 1212-6853

(elektronicka verze).
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KRAJCOVICOVA-KUDLACKOVA M. (a).
Vybrané biochemické a hematologické parametre u
dvoch nutriénych skupin deti veku 11-14 rokov.

Ceska a slovenskd gastroenterologie, ro¢. 1997, & 1,

S. 12-17. ISSN: 1210-7824.

NERELEVANTNI
(POUZE
VEGETARIANSTVI)

NEVORAL J. Jsou potravinové dopliky pro déti
vzdy prospésné? Pediatrie v praxi, ro¢. 2018, ¢ 2, s.
103-106. ISSN: 1213-0494.

NERELEVANTNI (NENI
O VEGANSTVI)

KRAJCOVICOVA-KUDLACKOVA M.  (b).
Influence of vegetarian and mixed nutrition on
selected haematological and biochemical parameters
in children. Nédhrung (Weinheim), ro¢. 1997, ¢ 5, s.
311-314. ISSN: 0027-769X.

NEDOSTUPNE

KRAJCOVICOVA-KUDLACKOVA M. (c). Total
antioxidant status u dvoch nutriénych skupin deti -
vegetarianov a omnivorov. Klinicka biochemie a
metabolismus, ro¢. 1997, ¢ 2, s. 103-107. ISSN:
1210-7921.

NEDOSTUPNE

SINGH R. a kol. Effect of gender, age, diet and
smoking status on the circadian rhythm of ascorbic
acid (vitamin C) of healthy Indians. Journal of
Applied Biomedicine (Ceské Budéjovice, Print), ro¢.
2018, ¢ 3, s. 180-185. ISSN: 1214-0287.

NEDOSTUPNE

CHERYL L. P. a kol. Adolescent Vegetarians: How
Well Do Their Dietary Patterns Meet the Healthy
People 2010 Objectives? Archives of Pediatrics and
Adolescent Medicine, ro¢. 2002, ¢ 3, s. 431-437. doi:
10.1001/archpedi.156.5.431.

RELEVANTNI
(PRUREZOVA STUDIE)

LARSSON C. L. akol. Food habits of young Swedish
and Norwegian vegetarians and omnivores. PUBLIC
HEALTH NUTRITION, ro¢. 2001, ¢ 5, s. 1005-1014.
doi: 10.1079/PHN2001167.

RELEVANTNI
(PRUREZOVA STUDIE)
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REFSUM H. Folate, vitamin B12 and homocysteine
in relation to birth defects and pregnancy outcome.
The British Journal Of Nutrition, ro¢. 2001, ¢ 85, s.
109-113.

NERELEVANTNI
(POUZE
VEGETARIANSTVI)

THANE C. W. a kol. Risk factors for poor iron status
in British toddlers: further analysis of data from the
National Diet and Nutrition Survey of children aged
1.5-4.5 years. PUBLIC HEALTH NUTRITION, roc.
2000, ¢ 4, s. 433-440. doi:
10.1017/S1368980000000501.

NERELEVANTNI (NENI
O VEGANSTVI)

NEZNAMY AUTOR. Issues in Vegetarian Dietetics,
Vegetarian Nutrition DPG. Journal of the American
Dietetic Association, ro¢. 1999, ¢ 11, s. 1474-1483.

NEDOSTUPNE

SANDERS T. A. (a). Haematological studies on
vegans. British journal of nutrition, ro¢. 1978, ¢ 1, s.
9-15.

RELEVANTNI
(PRUREZOVA STUDIE)

GORCZYCA D. a kol. An impact of the diet on
serum fatty acid and lipid profiles in Polish

vegetarian childrenand children with allergy.
European Journal of Clinical Nutrition, ro¢. 2011, ¢

65, s. 191-195.

RELEVANTNI
(PRUREZOVA STUDIE)

,,Vitamin B-12 Status Is Not Associated with Plasma
Homocysteine in Parents and Their Preschool
Children: Lacto-Ovo, Lacto, and Ovo Vegetarians

and Omnivores*

OPET NENALEZENO (1.
1. 2020)

GORCZYCA D. a kol. Iron status and dietary iron
intake of vegetarian children from Poland. Annals Of
Nutrition & Metabolism, ro¢. 2013, ¢ 4, s. 291-297.

NERELEVANTNI
(POUZE
VEGETARIANSTVI)

SANDERS T. A. (b). Growth and development of
British vegan children. The American Journal Of
Clinical Nutrition, ro¢. 1988, ¢ 48, s. 822-825.

RELEVANTNI
(PRUREZOVA STUDIE)

NATHAN 1. The dietary intake of a group of

vegetarian children aged 7-11 years compared with

RELEVANTNI
(PRUREZOVA STUDIE)
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matched omnivores. British Journal of Nutrition, roc.
1996, ¢ 4, s. 533-544. doi: 10.1079/BJN19960157.

SANDERS T. A. (c). The nutritional adequacy of
plant-based diets. The Proceedings Of The Nutrition
Society, ro¢. 1999, ¢ 2, s. 265-269.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

DAHI S. Zinc Adequacy of Preschool Menus: The
Implication of Phytate/Zinc Molar Ratios. Journal of
the American Dietetic Association, ro¢. 1998, ¢ 9, s.
68. doi:  10.1016/S0002-8223(98)00550-1.

NEDOSTUPNE

FREELAND-GRAVES J.
vegetarian diets. The American Journal Of Clinical
Nutrition, ro¢. 1988, ¢ 48, s. 859-862.

Mineral adequacy of

NEDOSTUPNE

SPECKER B. L. a kol. (a). Vitamin B-12: low milk

concentrations are related to low serum
and to
The
American Journal Of Clinical Nutrition, ro¢. 1990, ¢

6, s. 1073-6.

concentrations in  vegetarian women

methylmalonic aciduria in their infants.

NEDOSTUPNE

SPECKER B. L. a kol. (b). Increased urinary
methylmalonic acid excretion in breast-fed infants of
vegetarian mothers and identification of an
acceptable dietary source of vitamin B-12. The
American Journal Of Clinical Nutrition, ro¢. 1988, ¢

1,s.89-92.

NERELEVANTNI
(POUZE
VEGETARIANSTVI)

LOUWMAN M. W. Signs of impaired cognitive
function in adolescents with marginal cobalamin
status. The American Journal Of Clinical Nutrition,
ro¢. 2000, ¢ 3, s. 762-769.

NERELEVANTNI
(MAKROBIOTICKA
STRAVA)

BARR S. I, RIDEOUT C. A. Nutritional
considerations for vegetarian athletes. Nutrition, roc.
2004, ¢ 7,s.696-703. doi: 10.1016/j.nut.2004.04.015.

NERELEVANTNI
(NETYKA SE DETI)

MANGELS A. R., MESSINA V., MELINA V.

Position of the American Dietetic Association and

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)
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dietitians of Canada: vegetarian diets, Journal of the
American Dietetic Association, ro¢. 2003, ¢ 6, s. 748-
765. doi: 10.1053/jada.2003.50142.

CRAIG W. J. Position of the American Dietetic

Association: vegetarian diets. Journal of the

American Dietetic Association, ro¢. 2009, ¢ 7, s.
1266-1282.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

NEWBY P. K. Plant foods and plant-based diets:
protective against childhood obesity? American
journal of clinical nutrition, ro¢. 2009, ¢ 5, s. 1572-
1587.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

AMBROSZKIEWICZ J. Bone status and adipokine
levels in children on vegetarian and omnivorous
diets. CLINICAL NUTRITION, ro¢. 2019, ¢ 2, s. 730-
737. doi: 10.1016/j.cInu.2018.03.010.

RELEVANTNI
(PRUREZOVA STUDIE)

LARSSON C. L., JOHANSSON G. K. Young
Swedish vegans have different sources of nutrients
than young omnivores. Journal of the American
Dietetic Association, ro¢. 2005, ¢ 9, s. 1438-1441.

RELEVANTNI
(PRUREZOVA STUDIE)

SANDERS T. A, REDDY S. VEGETARIAN
DIETS AND CHILDREN. American Journal of
Clinical Nutrition, ro¢. 1994, ¢ 5, s. 1176-1181. doi:
10.1093/ajcn/59.5.1176S.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

MESSINA. V., MANGELS. A. R. Considerations in
planning vegan diets: Children. JOURNAL OF THE
AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, ro¢. 2001, ¢
6, s. 661-669. doi: 10.1016/S0002-8223(01)00167-5.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

MESSINA. V., MANGELS. A. R. (b).
Considerations in planning vegan diets: infants.
Journal of the American Dietetic Association, roc.
2001, ¢ 6, s. 670-677. doi: 10.1016/S0002-
8223(01)00169-9.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)
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MENAL-PUEY S. a kol.
Exchange System for Meal Planning in Vegan
Children and Adolescents. Nutrients, ro¢. 2019, ¢ 1.

doi: 10.3390/nu11010043.

Developing a Food

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

PHILIPS F. Vegetarian nutrition. Nutrition Bulletin.,
ro¢. 2005, ¢ 2, s. 132-167. doi: 10.1111/j.1467-
3010.2005.00467 .x.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

BARONI L. a kol. Vegan Nutrition for Mothers and
Children: Practical Tools for Healthcare Providers.
Nutrients, 2019, ¢. 11, s. 5. doi:
10.3390/nu11010005.

roc.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

AMBROSZKIEWICZ J. a kol. (a). Anti-
Inflammatory and Pro-Inflammatory Adipokine
Profiles in Children on Vegetarian and Omnivorous
Diets.  Nutrients, 2018, ¢ 9. doi:
10.3390/nu10091241.

roc.

NERELEVANTNI
(POUZE
VEGETARIANSTVI)

MELINA V., CRAIG W., LEVIN S. Position of the
Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian
Diets. Journal of the Academy of Nutrition and
Dietetics, ro¢. 2016, ¢ 12, s. 1970-1980. doi:
10.1016/j.jand.2016.09.025.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

KREBS N. F., HAMBIDGE K. M. Complementary
feeding: clinically relevant factors affecting timing
and composition. American journal of clinical
2007, ¢ 2, s. 639-645. doi:
10.1016/j.jand.2016.09.025.

nutrition, ro¢.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

AMBROSZKIEWICZ J. a kol. (b). The Assessment
of Bone Regulatory Pathways, Bone Turnover, and
Bone Mineral Density in Vegetarian and Omnivorous
Children.  Nutrients, 2018, ¢ 2.
10.3390/nu10020183.

rocC. doi:

NERELEVANTNI
(POUZE
VEGETARIANSTVI)

MICHAELSEN K. F. Food sources and intake of n-6

and n-3 fatty acids in low-income countries with

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)
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emphasis on infants, young children (6-24 months),
and pregnant and lactating women. Maternal and
Child Nutrition. ro¢. 2011, ¢ 7, s. 124-140. doi:
10.1111/5.1740-8709.2011.00302.x.

GIBSON R. Technological approaches to combatting
iron deficiency. European Journal Of Clinical
Nutrition. ro¢. 1997, ¢ 51, s. 25-27.

NERELEVANTNI (NENI
O VEGANSTVI)

SCHURMANN S., KERSTING M., ALEXY U.
Vegetarian diets in children: a systematic review.
European Journal Of Nutrition. ro¢. 2017, ¢ 56, s.
1797-1818.

RELEVANTNI
(SYSTEMATICKE
REVIEW)

46)
B12 deficiency among vegetarians?
2013, ¢ 2, s. 110-118. doi:
10.1111/nure.12001.

PAWLAK R. a kol. How prevalent is vitamin
Nutrition

Reviews. roc.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

AGNOLI C. a kol. Position paper on vegetarian diets
from the working group of the Italian Society of
Human Nutrition. Nutrition, Metabolism and
Cardiovascular Diseases. ro¢. 2017, ¢ 12, s. 1037-

1052. doi: 10.1016/j.numecd.2017.10.020.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

AGOSTONI C. a kol. Complementary feeding: A
commentary by the ESPGHAN committee on
nutrition. Journal Of Pediatric Gastroenterology and
Nutrition. ro¢. 2008, ¢ 1, s. 99-110. doi:
10.1097/01.mpg.0000304464.60788.bd.

RELEVANTNI
(LITERARNI REVIEW)

LOMBRAD K, MOCK D. M. Biotin nutritional

status of vegans, lactoovovegetarians, and
nonvegetarians. The American Journal Of Clinical
1989, ¢ 3, s. 486-490. doi:

10.1093/ajcn/50.3.486.

Nutrition. rod.

RELEVANTNI
(PRUREZOVA STUDIE)

BATES C. J. a kol. A trial of zinc supplementation in
young rural Gambian children. British Journal of

NERELEVANTNI (NENI
O VEGANSTVI)
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Nutrition. ro¢. 1993, ¢ 1, s. 243-255. doi:
10.1079/BJN19930026.
BENTON D. Vitamins and neural and cognitive | RELEVANTNI

The
Proceedings Of The Nutrition Society. ro¢. 2012, ¢
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NEZNAMY AUTOR. Plant-Based, American Heart | NEDOSTUPNE
Assoc. or Mediterranean Diets In 9-18 yo With BMI
>95%, Cholesterol >169 and Their Parents.

Pocet relevantnich textli pro skupinu déti €ini tficet osm studii. Dvacet textd jsou
literarni review, deset textd jsou prufezové studie, dva texty jsou meta-analyzy, dva texty
jsou systematickd review a jeden text je randomizovana studie. Ttiinact texti bylo
shleddno nerelevantnimi, jelikoz byly nedostupné (tedy bud’ vyzaduji placeny pfistup,
neexistuji nebo nejsou pfistupné pies institucionalni login). Osmnact textl je
nerelevantnich, jelikoz neplni kritérium konceptu — zabyvaji se pouze vegetaridnskou
stravou, nebo se nezabyvaji ani vegetarianskou, ani veganskou stravou. Tfi texty neplni
kritérium ucastnika — netyka se déti. Jeden text je nevhodné citovany, je tedy povazovan

za nerelevantni. Jeden text nebyl k 1. 1. 2020 opét nalezen.

Diagram ¢. 1: Vysledky scoping review — téhotné

VYHLEDANI Cochrane Library — 6; MEDVIK - 2;
. JAMA —471; EBSCO host — 1842;
TEXTU
OVID - 454; (n=2775)
HODNOCENT Z nich odstranéno Relevantnich
RELEVANCE nerelevantnich
nazvu a abstraktl (n=2701) (n=74)
[
\4
ODSTRANENI Z nich odstran&no duplicit
DUPLICIT (n=36)
v
HODNOCENI Hodnoceno z nich odstranény
RELEVANCE (n=38) nerelevantnich
plnych textt (n=19)
v
VYSTUP RELEVANTNI VYSTUPY RESERSE
RESERSE n=19

o1



Diagram ¢. 2: Vysledky scoping review — déti

VYHLEDANI Cochrane Library — 8; MEDVIK - 13;
. JAMA - 389; EBSCO host — 1564;
TEXTU
OVID — 468; (n=2442)
HODNOCENI Z nich odstranéno Relevantnich
RELEVANCE nerelevantnich
nazvi a abstraktt (n=2303) (n=139)
|
v
e Z nich odstranéno duplicit
ODSTRANENI
DUPLICIT (n=66)
HODNOCENI Hodnoceno Z nich odstranény
RELEVANCE (n=73) nerelevantnich
plnych textd (n=37)
A 4
VYSTUP RELEVANTNI VYSTUPY RESERSE
RESERSE n =36

Tabulka €. 6: Relevantni texty podle typt

Typ studie Téhotné | Déti | Duplikaty v ramci skupin | Celkem
Systematicka review 0 2 0 2
Literarni review 16 21 7 30
Prifezové studie 1 10 0 11
Meta-analyzy 0 2 0 2
Randomizované studie |0 1 0 1
Studie ptipadt a kontrol | 2 0 0 2
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4 PREZENTACE ZAMERENI A VYSLEDKU VYZKUMU

Souhrn poznatki ziskanych z identifikovanych textd je prezentovan v tabulkéch €. 7, €. 8
a ¢. 9, ve vztahu k t€hotnym Zendm, a v tabulkach ¢. 10, ¢. 11. a ¢. 12 ve vztahu k détem.

Rozttidéni poznatki je prezentovano v tabulkach ¢. 13 a ¢. 14.

Tabulka €. 7: Texty zamérené na adekvatnost vyzivy VS — Téhotné

Autor Souhrn poznatkii
MANTA-VOGLI Studie dochazi k zavéru, Ze by t€hotné zeny konzumujici VS
(2019) mély podstupovat testovani (BMI, saturace energie, bilkovin,

B12, vitamin D, vapnik, zinek a feritin), patfiény nutri¢ni

dohled a suplementaci, aby dosahly zdravého téhotenstvi.

MELINA, CRAIG, | Stanovisko Akademie pro vyzivu a dietetiku (USA): Dobie
LEVIN (2016) naplénovand veganska strava je vhodna pro vSechny stadia
lidského zivota (v€etné téhotenstvi). Je-li dobfe naplanovana,
muze poskytovat lepsi vyzivu jak konvenéni strava.
Nedostatecny obsah kritickych latek (B12, vapnik) mtze byt
zvladnut peclivym planovanim. Veganska strava muze
poskytovat protektivni uc¢inky vi¢i mnoha chronickym

onemocnénim.

AGNOLI akol. (2017) | Stanovisko Italské spole¢nosti pro lidskou vyzivu: Dobie
naplanovanéd veganskd strava, ktera obsahuje pestrou Skalu
rostlinnych potravin a spolehlivy zdroj B12, poskytuje
vSechny potiebné Ziviny (i béhem te¢hotenstvi). Italové mohou
dobfe postavené veganské stravy dosdhnout i pomoci

lokalnich potravin.

SEBASTIANI a kol. | Zavéry studie tvrdi, ze konzumace VS b&hem téhotenstvi
(2019) vyzaduje velmi peclivé planovani a nasledovani
mezindrodnich vyZzivovych doporu¢eni. VS bohatd na
vlakninu a chudsi na tuky se povazuji za protektivni vici
komplikacim v téhotenstvi, jako napf. plicni embolii ¢i
pfed¢asnému poceti. Naopak, je-li vyziva a saturace Zivin

nedostatecnd, tyto protektivni efekty mizi a VS v takovém
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ptipadé skyta rizika pro plod (nizkd véha, neurologicka

postizeni, malformace).

PHILIPS (2005)

Klicovou informaci v textu je, ze vyzivova doporuceni pro
téhotné¢ vegetaridnky (i veganky) jsou stejna, jako pro
omnivorky. Veganky vSak musi dbat zvySenou pozornost na
konzumaci, ¢i suplementaci, dostate¢ného mnozstvi urcitych

mineralt a vitaminu.

COSTA-
RODRIGUES (2018)

Studie dochézi k zavéru, Ze vegetarianska (i veganska) strava
Vv t€hotenstvi muze byt povazovana za riskantni pouze, je-li
Spatné planovéana. Pfi konzumaci VS mize byt dosahnuto
zdravého pribéhu téhotenstvi, avSak tchotné Zeny
konzumujici VS by méli vyhledat pomoc odbornika na
vegetarianskou (veganskou) vyzivu. Dobfe napldnovana VS
muze navic pusobit pozitivné a protektivné na pribch

t€hotenstvi.

MANGELS,
MESSINA, MELINA
(2003)

Stanovisko Americké dietetické asociace a Asociace dietetikti
Kanady: Dobfe napldnovana veganské strava je vhodnd a
nutriéné adekvatni pro vSechny stadia lidského Zivota (vcetné
t€hotenstvi). Je-li dobfe naplanovand, miiZze poskytovat

protektivni G€inky vici nékterym chronickym onemocnénim.

BARONI a kol. (2019)

Studie shrnuje doporuceni Vé&decké spole¢nosti pro
vegetaridnskou vyZivu: Dobfe planovand VS muze byt
povaZovéna za adekvatni pro vSechny stadia Zivota (vcetné
téhotenstvi), jsou-li dodrzena ptedevsim dvé kritéria — pestra
konzumace vSech potravin ze vSech skupin; peclivy diiraz a
pozornost vici kritickym Zivindm. JelikoZ neni toto
doporuceni podlozeno dostatecnym poctem studii, je nutno jej

povazovat na urovni ndzoru experta/u.

KOLETZKO (2018)

Podle autora neexistuje dostatek védeckych dat
Kk problematice veganstvi béhem tehotenstvi. Data si taktéz
Casto protifeci. Na doporuceni kladend na t€hotné veganky je
proto nutné nahlizet, jako na doporuceni kladena na téhotné

lakto-ovo-vegetarianky, a to stim, ze je nutné dbat vétsi
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pozornosti na kritické ziviny. Suplementace a konzultace

s odborniky jsou silné doporuceny.

Tabulka €. 8: Texty zabyvajici se konkrétnimi aspekty — Téhotné

Autor

Souhrn poznatkii

ATTINI (2017)

Studie naznacuje, Zze mirn¢€ bilkovinové-restriktivni rostlinna
dieta muze pomoci ve zvladani proteinurie u t€hotnych zen

postizenych fokalni segmentalni glomerulosklerozou.

PERRIN (2019)

Vysledky studie ukazuji, Ze matetské mléko téhotnych Zen
konzumujicich VS obsahovalo vice nenasycenych mastnych
kyselin a omega-3, mén¢ nasycenych mastnych kyselin, trans-
mastnych kyselin a mélo lepsi pomér omega-3 a omega-6, nez

mléko vegetaridnek a omnivorek.

GRAHAM,  TAN,
JEYAKUMAR (2017)

Malé mnozstvi studii vydanych do roku 2017 ukazuje, ze
DHA a EPA jsou niz$i u veganek nez u omnivort. VIiv nizké
hladiny DHA u matek na kognitivni vyvoj ditéte neni bran

V potaz.

MICHAELSEN
(2011)

Studie dochazi k zavéru, Ze obsah DHA v matefském mléce u
populaci s nizkym ekonomickych ptijmem, které zpravidla
konzumuji ¢isté rostlinnou stravu, mize byt velmi nizky ve
srovnani s obsahem u populaci konzumujicich vice
zivoCisnych vyrobku. Autor vSak uvadi, ze obsah DHA

Vv mléce je zpravidla u obou skupin niz$i oproti normé.

PAWLAK, LESTER,
BABATUNDE (2014)

Vysledky studie ukazuji, ze 17-39 % tchotnych Zen (27
ucastnikli, druhy a tfeti trimestr) melo nedostatek vitaminu
B12. Tento nedostatek béhem t¢hotenstvi se mize negativné

projevit na vyvoji ditéte.

CRANE,
(1994)

SAMPLE

Studie zminuje, Ze VS béhem t&hotenstvi si zada peclivého
zvazeni a planovani vzhledem k vitaminu B12. 35 % z 322
matek veganek imigrujicich z Indie mélo nizké hodnoty

tohoto vitaminu.

BENTON (2012)

Text kratce zmifuje piipad ditéte veganské matky, jejiz rocni

dité utrpélo kviili jeji straveé frontalni atrofii mozku.
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ZAMANI (2019)

Vysledky studie naznacuji, Ze konzumace VS miize byt

spojena niz$im rizikem vzniku gesta¢niho diabetu.

Tabulka & 9: Seda literatura — Téhotné

Autor

Souhrn poznatkii

HESTER (2017)

Autorka prace dosla k zavéru, Ze zdravé t€hotenstvi je mozné,
je-li dostate¢n¢ dbano na saturaci kritickych zivin a je-li
prabéh tehotenstvi konzultovan s odbornikem na vyzivu.
Tématu téhotenstvi a veganstvi se vSak vénovala pouze

okrajove. Prace je zaméfena na vliv VS u Zen obecné.

Tabulka €. 10: Texty zaméiené na adekvatnost VS — Déti

Autor

Souhrn poznatki

FEWTRELL (2017)

Vegansky zplisob stravovani by mél u déti probihat pouze pod
dohledem doktora ¢i dietetika. Matka by méla zajistit to samé,
vzhledem ke své stravé. Selhani ve zminéném mize mit

nezvratné negativni nasledky na dité.

(2002)

CHERYL a kol

Vysledky studie ukazaly, Ze déti vegetariani (4746 Gcastnikd,
6 % veganli) mnohem Iépe naplnovaly predpoklady a cile
stanovené programem Healthy People 2010 (USA), ve

srovnani s omnivory.

SANDERS (1988)

Zaveérem studie je stanovisko, ze VS je adekvatni pro podporu
zdravého rlstu a vyvoje déti, je-li jejimu planovani dana

dostatecna péce.

NATHAN (1996)

Studie naznacuje, ze (vzhledem k vyzivovym doporucenim
USA zroku 1991) déti vegetariani (i vegani) plni Iépe
vyzivova doporuceni nez déti omnivofi. Vegetariani si vSak

musi dat pozor na dostate¢nou saturaci kritickych zivin.

SANDERS (1999)

Studie zminuje, Ze VS je adekvatni pro podporu zdravého
rustu a vyvoje déti, je-li jejimu pldnovani dana dostatecna

péce.
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MANGELS,
MESSINA, MELINA
(2003)

Stanovisko Americké dietetické asociace a Asociace dietetikil
Kanady: Dobie napldnovand veganska strava je vhodnd a
nutricné adekvatni pro vSechny stadia lidského Zivota (véetné
détstvi). Je-li dobfie muze

naplanovana, poskytovat

protektivni G€inky vici nékterym chronickym onemocnénim.

CRAIG (2009)

Stanovisko Americké dietetické asociace: Vhodné planovana
vegetarianska (i veganska) strava se prokazala byti zdravou,
adekvatni a pomocnéd v prevenci a 1écbé riznych nemoci.

Tohle plati pro vSechny stadia zivota, véetné détstvi.

LARSSON,
JOHANSSON (2005)

Svédsti mladi vegané (16-19 let; 60 ucastnik®) ziskavali
ziviny jinak dostupné z konvenéni stravy zjinych zdroja
(ovoce, zelenina, lusténiny, suplementy...). Studie dosla
k zavéru, ze pokud je VS dobie planovana, mize byt pro tuto

veékovou skupinu adekvatni.

SANDERS, REDDY
(1994)

Studie identifikovala né¢kolik hazardi, které u déti skyta VS —
anemie, kfivice, nedostatek energie apod. Nicmén¢ zavérem
uvadi, ze tyto rizika jsou lehce odstranitelna, je-1i VS peclivé

planovana.

MESSINA,
MANGELS (a, 2001)

VS u déti mizZe plnit kritéria spjatd s adekvatni a zdravou
vyzivou, je-li planovdna a dohlizena zodpovédnou a
informovanou osobou. VSechny déti konzumujici VS by mély
suplementovat nebo jist potraviny obohacené o vitamin B12,
a také vitamin D, nemaji-li dostatek pobytu na slune¢nim

svitu.

MESSINA,
MANGELS (b, 2001)

VS u velmi malych déti (novorozenci, batolata, kojenci...)
muize plnit kritéria spjata s adekvatni a zdravou vyzivou, je-li
planovana s peclivosti a odbornym dohledem. Déti do
jednoho roku by mély byt idealn¢ kojeny. Komercni
kojenecké vyzivy zalozené na s6ji  jsou adekvatni
alternativou. Pfikrmy by mély byt zavedeny kolem 4-6
meésicdt a déti by méli konzumovat suplementy a
suplementované potraviny tak, jak pfedepiSe pediatr.

Rodi¢tim se doporucuje konzultovat stravu déti s odborniky.
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MENAL-PUEY
(2019)

Détska veganska strava musi byt dobie napldnovana, aby
odpovidala normovanym pozadavkim. Studie je koncipovana
jako navrh dietetického ,,vyménného* systému, ktery muze
byt vyuzit odborniky k planovani veganskych jidelnicku tak,
aby jim odpovidala.

PHILIPS (2005)

Studie tvrdi, ze vyziva veganskou stravou je u velmi malych
déti mozna pouze pod dohledem a s peClivym planovanim

stravy.

BARONI a kol. (2019)

Studie shrnuje doporuceni Védecké spolecnosti pro
vegetaridnskou vyZivu: Dobfe planovand VS mize byt
povazovana za adekvatni pro vSechny stadia Zivota (vCetné
détstvi), jsou-li dodrzena predevsim dvé kritéria — pestra
konzumace vSech potravin ze vSech skupin; peclivy diraz a
pozornost vici kritickym Zivindm. JelikozZ neni toto
doporuceni podlozeno dostatecnym poctem studii, je nutno jej

povazovat na irovni nazoru experta/u.

MELINA, CRAIG,
LEVIN (2016)

Stanovisko Akademie pro vyzZivu a dietetiku (USA): Dobie
naplanovand veganska strava je vhodna pro vSechny stadia
lidského zivota (vCetné détstvi). Je-li dobfe naplénovana,
muze poskytovat lepsi vyZivu jak konvencni strava.
Nedostate¢ny obsah kritickych latek (B12, vapnik) mize byt
zvladnut peclivym planovanim. Veganska strava mizZe
poskytovat protektivni u€inky vi¢i mnoha chronickym

onemocnénim.

SCHURMANN,
KERSTING, ALEXY
(2017)

Systematické review demonstruje, Ze dostupna data (do roku
2013) vzhledem ke kvalit¢ a kvantité nepostacuji k utvoreni
aktualniho a védecky jistého stanoviska k problematice VS u
kojencii, déti a adolescentii ve vysp€lych zemich. Autofi
nevytvarii zadné zavéry vzhledem k adekvatnosti, benefitim a

rizikiim VZ u déti.

AGNOLI a kol. (2017)

Stanovisko Italské spolecnosti pro lidskou vyzivu: Dobie
naplanovand veganska strava, ktera obsahuje pestrou Skalu

rostlinnych potravin a spolehlivy zdroj B12, poskytuje

58




vSechny potfebné ziviny (i béhem détstvi). Italové mohou
dobfe postavené veganské stravy dosdhnout i pomoci

lokalnich potravin.

AGOSTONI a kol.
(2008)

Stanovisko Komise pro vyzivu pii Evropské spolecnosti pro
pediatrickou gastroenterologii, hepatologii a vyzivu: Kojenci
a déti nizkého véku by nemély konzumovat VS. Stanovisko
se vSak odkazuje na studii, kterda hovoii o makrobiotické

stravé, nikoli o veganstvi.

JACOBS, DWYER
(1988)

Studie tvrdi, ze vhodné planovana vegetarianska (i veganska)
strava mize byt adekvatni pro déti v kazdé fazi vyvoje. Aby
déti konzumujici VS prospivaly, je nutno vénovat vysokou
pozornost tomu, aby byly adekvatné saturovany rizikové
ziviny. Autofi uvadi, ze konzumace vegetarianskych typa
stravy muize u déti zalozit zdravé stravovaci navyky, které si

ponesou do dospé¢losti.

FERRARA a kol.
(2017)

Vysledkem studie je doporuceni Evropské pediatrické
asociace pediatrim a vyzivovym odbornikim k tomu, jak
pfistupovat k rodicim ditéte, nebo k ditéti, stravujiciho se
veganskym zplsobem. VS u déti by méla byt praktikovana
pouze pod dohledem pediatra ¢i vyZzivového odbornika, ktery
by mél k tomutu ptistupovat zodpovédné, informovang, meél
by informovat rodice o dileZitosti suplementace rizikovych
zivin. Rodic¢e by méli byt informovani o nasledcich, selzou-li
ve vyziveé a suplementaci ditéte konzumujiciho VS. Jelikoz
odborny dohled muze zajistit adekvatnost VS u déti, diskuze
o aplikaci veganské stravy by neméla narusit vztah mezi

pediatrem a rodici.

COFNAS (2019)

Vysledek studie naznauje, ze nelze s jistotou rozhodnout,
zda je veganska strava pro déti a v tc¢hotenstvi opravdu
adekvatni 1 za splnéni podminek ,,peclivého planovani®.
Podle autora by méli byt rodice o tomto informovani.
Veganska strava muze byt asociovdna seridznimi

poskozenimi plodu a ditéte.
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MILLWARD (b,
1999)

Studie uvadi, ze VS muze byt za urcitych podminek vhodna
pro déti vraném véku, a Ze vétSina svétovych variaci VS

dokaze poskytnout adekvatni bilkoviny lidem kazdého veku.

Tabulka €. 11: Texty zabyvajici se konkrétnimi aspekty — Déti

Autor

Souhrn poznatku

LARSSON (2001)

Vegetariani (1 vegani) a omnivofi (celkem 2041 zaka
devatych tfid) nejevili vyznamné rozdily mezi mnozstvim
konzumovanych skupin potravin. Vegetariani jevili vétsi
zdjem o zdravou stravu. Divky vegetarianky konzumovaly

vice suplementli nez divky omnivorky.

SANDERS (1978)

Hodnoty vitaminu B12 u vSech vegant (soucasti studie bylo
6 déti) byly v normé¢ (na zakladé doporuc¢eni WHO z roku
a hodnoty byly niz8i u vegani konzumujicich suplementy a

obohacené potraviny, jak u ostatnich veganti.

GORCZYCA a kol.
(2011)

Studie o ctyficeti détech naznacuje, ze vegetarianska (i
veganskd) strava muiZe pulsobit protektivné vic¢i vzniku

détskych alergii.

NEWBY (2009)

Studie zkouma a popisuje mozny efekt VS plsobit
protektivné vici vzniku détské obezity. Nicméné pro
potvrzeni tohoto efektu nebylo v asovém ramci této studie

k dispozici dostatek kvalitnich dat.

AMBROSZKIEWICZ
(2019)

Vysledky studie o 53 vegetarianech a 53 omnivorech (déti
Vv prepubertalnim veéku) ukazuji, ze vegetariani méli mensi
BMD z-score (bone mineral density; hustota mineralti v Kosti
pomeéroveé a vzhledem k véku), nicméné absolutni hodnoty
hustoty mineralti v kostech se nelisily. Vegetariani méli mensi
podil tukové hmoty. Studie nezjistila korelaci mezi BMD
Z-score a nutriénimi i metabolickymi markery, pouze mezi

antropometrickymi markery.

KREBS, HAMBIDGE
(2007)

Malé déti starSi 6 mésicil (tedy déti jiz konzumujici prikrmy)

krmené veganskou stravou se vystavuji riziku nedostatku

60




zinku. Takto krmené déti by meéli mat zinek saturovan

Z jinych zdroju (suplementi).

MICHAELSEN
(2011)

Studie dochazi k zavéru, Ze obsah DHA v matefském mléce u
populaci s nizkym ekonomickym piijmem, které zpravidla
konzumuji ¢isté rostlinnou stravu, mize byt velmi nizky ve
srovnani s obsahem u populaci konzumujicich vice
zivociSnych vyrobkl. Autor vSak uvadi, ze obsah DHA
vV mléce je zpravidla u obou skupin niz$i oproti normé. Pro

malé déti je hlavnim zdrojem omega-3 praveé matetské mléko.

PAWLAK a
(2013)

kol.

Vysledky studie ukazuji, ze 25-86 % déti a 21-41 %

adolescenti.  konzumujicich ~ vegetarianskou  stravu

vykazovalo deficitni hodnoty vitaminu B12. Hodnoty B12

veganu byly zpravidla nizsi.

LOMBRAD, MOCK
(1989)

Hodnoty biotinu (vitamin B7) u déti veganli se vyznamné

nelis$i od hodnot u omnivoru.

BENTON (2012)

Text kratce zminuje piipad ditéte veganské matky, jejiz ro¢ni

dité utrpélo kvili jeji strave frontalni atrofii mozku.

SABATE, WIEN

(2010)

Vysledky studie naznacuji, ze VS muze pomahat v prevenci
obesity u déti. Zaver studie doporucuje, aby byla strava
zaloZena na rostlinach vice podporovéana a propagovana jak

pro své zdravotni, tak ekologické efekty.

WEDER a Kol. (2019)

Vysledky studie indikuji, ze VS dokéze béhem raného détstvi
poskytovat podobné mnozZstvi energie a makronutrienttl, jako

konvencéni strava.

DESMOND a kol. | Vysledky studie ukazuji, ze VS konzumovana v détstvi mize

(2018) snizit pravdépodobnost vzniku kardiovaskuldrnich potizi
Vv dospélosti a zvysit pravdépodobnou délku zivota. Autoii se
nezabyvali bezpecnosti VS u déti.

MACKNIN a kol. | VS u déti ve studii demonstrovala potencialn¢ pozitivni

(2015) zmény  vrizikovych  faktorech  kardiovaskularniho
onemocnénti.
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Tabulka & 12: Seda4 literatura — Déti

Autor Souhrn poznatkii

SELTZ (2007) Vysledky dizertani prace naznacuji, mozny pozitivni vliv
veganské nizkotucné diety na zmirniovani ptiznakii astmatu a
snizovani poc¢tu nutnych medikamentt.

KVICALOVA (2017) | Z vysledkt bakalaiské prace plyne, ze VS u déti maze byt i
pies vyssi naroCnost adekvatni a zdrava.

Tabulka €. 13: Roztiidéni poznatki — Téhotné

IDENTIFIKACE PODLE ZDROJE JE VS PODLE ZDROJE
POSKYTUJE VS EFEKT
ADEKVATNI ADEKVATNi NEADEKVATNI | POZITIVNI NEGATIVN{
PODMINENE

MANTA-VOGLI (2019) X

MELINA, CRAIG, X X

LEVIN (2016)

AGNOLI a kol. (2017) X

SEBASTIANI a kol. X X X

(2019)

PHILIPS (2005) X

COSTA-RODRIGUES X X

(2018)

MANGELS, MESSINA, X X

MELINA (2003)

BARONI a kol. (2019) X

KOLETZKO (2018)

ATTINI (2017) X

PERRIN (2019) X

GRAHAM, TAN, X

JEYAKUMAR (2017)

MICHAELSEN (2011) X

PAWLAK, LESTER, X

BABATUNDE (2014)

CRANE, SAMPLE X X

(1994)

BENTON (2012) X

ZAMANI (2019) X

HESTER (2017) X

Tabulka €. 14: Roztfidéni poznatki — Déti
IDENTIFIKACE PODLE ZDROJE JE VS PODLE ZDROJE
POSKYTUJE VS EFEKT
ADEKVATNI ADEKVATNI NEADEKVATNI | POZITIVNI NEGATIVNI
PODMINENE

FEWTRELL (2017) X X

CHERYL a kol. (2002) X X

SANDERS (1988) X

NATHAN (1996) X
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SANDERS (1999)

MANGELS, MESSINA,
MELINA (2003)

CRAIG (2009)

LARSSON,
JOHANSSON (2005)

SANDERS,  REDDY
(1994)

MESSINA, MANGELS
(a, 2001)

MESSINA, MANGELS
(b, 2001)

MENAL-PUEY (2019)

PHILIPS (2005)

BARONI a kol. (2019)

MELINA, CRAIG,
LEVIN (2016)

X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X

SCHURMANN,
KERSTING, ALEXY
(2017)

AGNOLI a kol. (2017)

AGOSTONI a__ kol.
(2008)

JACOBS, DWYER
(1988)

FERRARA a kol. (2017)

COFNAS (2019)

MILLWARD (b, 1999)

LARSSON (2001)

SANDERS (1978)

GORCZYCA a kol.
(2011)

NEWBY (2009)

AMBROSZKIEWICZ
(2019)

KREBS, HAMBIDGE
(2007)

MICHAELSEN (2011)

PAWLAK a kol. (2013)

LOMBRAD,  MOCK
(1989)

BENTON (2012)

SABATE, WIEN (2010)

WEDER a kol. (2019)

DESMOND a  kol.
(2018)

MACKNIN a Kol. (2015)

SELTZ (2007)

KVICALOVA (2017)
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5 PRACOVNI NAVRH PROTOKOLU SYST. REVIEW

DalSim moznym krokem ve vyzkumu této problematiky je realizace systematického
review. Takové review by mélo byt zaméfeno, vzhledem k poznatkiim ziskanym
pokrocilym literarnim review, na konkrétni data o saturaci a rizikovosti jednotlivych
zivin, vzhledem ke konzumaci VS, a také naptiklad na socio-ekonomické podminky,
které ovliviuji ziskavani téchto zivin. Nasleduje navrh pracovni verze protokolu pro

tvorbu takového systematického review:

Veganska strava u téhotnych Zen a déti: pracovni navrh
protokolu pro systematické review

Uvod

O vhodnosti veganské stravy vzhledem ke zdravi a prospivani t€hotnych zen a déti
neexistuje mnoho kvalitnich védeckych dikazi. Nékteré odborné organizace, jako
Akademie vyzivy a dietetiky (Melina, Craig, Levin, 2016), Italska spole¢nost pro lidskou
vyzivu (Agnoli a kol., 2017), Americka asociace dietetiki a Asociace dietetikti Kanady
(Mangels, Messina, Melina, 2003), Evropskd spolecnost pro pediatrickou
gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (Fewtrell, 2017) povazuji tuto formu stravy za
moznou, avSak za splnéni urc¢itych podminek. Podminkou pro prospivani na veganské
stravé je pfedevsim, jak se tyto organizace shoduji, peclivé planovani. Za vitalni povazuji
taktéZ konzultace s odborniky na vyZivu a pediatrii, suplementaci a pravidelné kontroly
pfijmu zivin. Zasadnim pro vytvofeni odborného stanoviska je komplexni pohled na

vyzivu z hlediska fyziologickych a ekonomickych moZznosti saturace konkrétnich Zivin.

Vyzkumné otazky

Zamérem tohoto review je stanovit, na zdklad€¢ dostupné literatury, jak efektivné
mohou téhotné Zeny a déti, konzumujici veganskou stravu, saturovat konkrétni ziviny.
Tato otdzka by méla byt zkouméana primarné z pohledu fyziologického. Je-li mozné
fyziologicky saturovat Ziviny na veganské strav€, je vhodné dale zkoumat
socio-ekonomické faktory (napiiklad dostupnost na trhu, logistiku, cenu), které mohou
ovlivnit dostupnost potravin a tim i zivin. Adresovany budou nasledujici specifické

vyzkumné otazky:
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1) Jak efektivné mohou téhotné Zeny konzumujici veganskou stravu
saturovat konkrétni ziviny?

2) Jak efektivné mohou déti konzumujici veganskou stravu saturovat
konkrétni ziviny?
(€)) Jaké socio-ekonomické faktory ovliviuji saturaci zivin ve vztahu k

veganskému zptlisobu stravovani?

Kritéria pro zac¢lenéni
Typ ucastnikt

Mezi relevantni studie budou zaclenény:

1) vSechny studie, které pojednavaji o téhotnych zenach kazdého véku,
konzumujicich veganskou stravu nepterusované alespon 2 roky;

2 vSechny studie, které pojednavaji o détech obou pohlavi, ve véku 1-21 let,
konzumujicich veganskou stravu nepierusované alespon 1 rok;

3) vSechny studie, které pojednavaji o novorozencich obou pohlavi, kojenych
matkami, které konzumuji veganskou stravu nepferusované alesponn 2
roky.

Typ intervence

Zadanym typem intervence je nepierusovand konzumace veganské stravy:

1) alespon 2 roky u téhotnych Zen;
2 alespon rok u déti.

Typ vysledki

Zadanym vysledkem je teoretické ¢i statistické stanoveni efektivity veganské stravy

saturovat Ziviny nutné pro spravné prospivani.

Typy studii

Vsechny studie zabyvajici se efektivitou dané intervence na saturaci zasadnich zivin.
Veskeré studie musi byt vhodné citovany. Sedé literatura je za téchto podminek taktéz

akceptovana.

Strategie

Vyzkum bude uskuteénén v anglickém, Geském a slovenském jazyce. Casovy ramec
pro provedeni vyzkumu byl stanoven na 3 mésice. Strategie je nastavena tak, aby ziskala
jak publikované, tak nepublikované materidly. Strategie ma tfi kroky. Prvnim je
limitovana vstupni reSerSe, kterd bude provedena v databazich Medline a Cochrane
Library za ucelem identifikace klicovych slov. Inicidlnimi terminy pro vyhledavani
budou veganstvi, t€hotné zeny, d¢€ti, zdravi, resp. veganism, pregnant women, children,

health. V druhém kroku budou tato identifikovana slova pouzita k rozsahlé reSersi
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literatury. Texty hodné zaclenéni budou identifikovany na zakladé nadpisu a abstraktu.
Hleddny budou c¢lanky publikované v poslednich deseti letech a indexované v
nasledujicich databazich:

CINAHL, Embase, Medline, Scopus, Cochrane Library, ProQuest,
OpenDissertations a Theses.

Dva posuzovatelé zhodnoti vybrané texty vzhledem k nastavenym kritériim a
vysledky posléze spole¢né porovnaji. Pfipadné rozdily vyiesi pied studovanim plnych
textll. V pripad¢ nevyteseni rozdila je nutné k rozhodnuti pozvat tietiho posuzovatele. V
poslednim kroku budou kriticky hodnoceny plné texty studii, identifikované podle
druhého kroku.

Kritické hodnoceni

Identifikované studie budou rozfazeny do nékteré z téchto kategorii: experimentalni
studie, kohortové studie, studie pfipadl a kontrol, odborné nazory a stanoviska. Kazda
kategorie bude zhodnocena individualné. K hodnoceni budou pouzity nastroje pro
kritické hodnoceni podle Joanna Briggs Institute. Rozifazeni a hodnoceni bude provadéno
dvéma nezavislymi posuzovateli. Vyskytnou-li se nevytesené rozdily v hodnoceni dvou

posuzovatelll, bude pfizvan tfeti k rozhodnuti situace.

Extrakce, kolekce a vyhodnoceni dat

Pro ucely syntézy budou data rozdélena do tii kategorii — kvantitativni data,
kvalitativni data a stanoviska. V rdmci kvantitativnich dat budou extrahovéna: statisticka
data saturace vybranych Zivin v ramci zemépisnych a socio-kulturnich celki; hodnoty
saturace vybranych zivin ziskanych v experimentalnim a klinickém prostfedi. V ramci
kvalitativnich dat budou extrahovany: popsané vysledky vlivi na zdravi clovéka;
vysledky dotaznik. V rdmci stanovisek budou extrahovany: stanoviska odbornych
organizaci; nazory odbornikd. Pro extrakci a vyhodnoceni dat bude vyuzit software JBI

SUMARI. Kde to nebude mozné, vysledky budou prezentovany narativni formou.
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6 SHRNUTI

V¢étSina studii jsou literarni review. Ta jsou Casto pojata jako zéklad pro stanoviska
odbornych organizaci. Ctyfi z péti odbornych organizaci se k veganské vyzivé u déti a
t€hotnych stavély podobné, tedy tak, Ze ji povazovaly za moznou a adekvatni, jsou-li
splnény ur€ité podminky — napiiklad konzultace s odborniky, pravidelné kontroly,
peclivé planovani, suplementace kritickych zivin ¢i dostate¢nd informovanost. Mezi tyto
organizace, jejiz stanoviska byla nalezena v ramci reSerSe, patii: Akademie vyzivy a
dietetiky (Melina, Craig, Levin, 2016), Italska spole¢nost pro lidskou vyzivu (Agnoli a
kol., 2017), Americka asociace dietetikli a Asociace dietetikii Kanady (Mangels, Messina,
Melina, 2003), Evropska spolecnost pro pediatrickou gastroenterologii, hepatologii a
vyzivu (ESPGHAN; Fewtrell, 2017). U posledni zminéné organizace se nazor dvoji,
vzhledem pozici komise pro vyzivu pii ESPGHAN, kterd tvrdi, ze veganska vyZiva neni
ptipustna pro kojence a malé déti. Je vSak nutné zminit, Ze stanovisko této komise se opira
o studii, ktera se zabyva variacemi makrobiotické stravy, nikterak dobré planovanou
veganskou stravou. V ramci stanovisek se postoje mirné lisi v tom, jakd mira kontroly,
informovanosti a suplementace je nutnd, nicmén¢ v zakladni myslence, tedy Ze veganstvi
je mozné za urcitych podminek praktikovat u déti a t€hotnych, se shoduji. Pro srovnani,
Némecka spolecnost pro vyzivu (2016) ve své pozici nedoporucuje konzumaci veganskeé
stravy matkam a dctem, jelikoz takovou stravu povazuje za ,,velmi obtiznou nebo
nemoznou‘. Nicméné také ptipousti moznost adekvatnosti VS pod podminkou splnéni
ur¢itych podminek (suplementace, pravidelné konzultace, kontroly a podobné).
Stanovisko WHO k problematice VS u déti a téhotnych nebylo nalezeno. Dalsi
stanovisko lze nalézt na webu Asociace Britskych dietetika. Ta taktéz povazuje VS u déti
a té¢hotnych za adekvatni, je-1i pe€livé planovana. Jeji stanovisko odrdzi naptiklad manual
zvetejnény na webu NHS (Nérodni zdravotni sluzba Velké Britanie; 2018, 2019), které
radi matkam, rodi¢im déti a détem, jak postupovat pii planovani adekvatni veganské
stravy.

Mnoho autord (Manta-Vogli, 2019; Sebastiani a kol., 2019; Philips, 2005; Costa-
Rodrigues, 2018; Fewtrell; 2017; Sanders, 1988; Sanders, 1999; Messina, Mangels, a,
2001; Messina, Mangels, b, 2001; Menal-Puey, 2019; Philips, 2005; Baroni a kol., 2019;
Jacobs, Dwyer, 1988; Millward, b, 1999) taktéz doSlo k zadvéru nebo piipousti, ze VS
muZe byt ptipustnd, zdrava a adekvatni jak u déti, tak 1 u téhotnych Zen, jsou-li splnény

urcité podminky. Mezi tyto podminky patfi: peclivy plan stravy, konzultace s 1ékafem c¢i
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odbornikem, suplementace, diraz na rizikové ziviny pfi skladbé stravy, pecliva
informovanost a idealné kontrolni testy obsahu zivin.

I pro té¢hotné Zeny a déti plati, ze VS muze poskytovat zdravotni benefity i
predstavovat zdravotni rizika. K tomutu zavéru dosla, ve vztahu k dospélé populaci,
bakalaiska prace (Sobotka, 2018), na kterou navazuje tato diplomova prace. Rizika jsou
vSak u déti a t€hotnych mnohem duraznéji akcentovdna — mohou totiz znamenat
prechodna i trvald poskozeni plodu, ditéte ¢1 matky. Vysledky a zavéry dostupnych studii
naznacovaly, ze VS mize u déti za uritych podminek zplisobovat malformace
(Sebastiani a kol. 2019), neurologicka postizeni, (Sebastiani a kol. 2019, Michaelsen,
2011), frontalni atrofii mozku (Benton, 2012), anemii, kfivici, nedostatek energie
(Sanders, Reddy, 1994). U téhotnych Zen 1 déti mlze zpusobovat deficit B12 (Crane,
Sample, 1994; Pawlak a kol., 2013) a deficit zinku (Krebs, Hambidge, 2007). Mléko
matek veganek také miize mit oproti omnivordim mens$i obsah omega-3 (Michaelsen,
2011; Graham, Tan, Jeyakumar, 2017), které je vyznamné pro spravny neurologicky
vyvoj ditéte. Perrin (2019) vSak dosel k opa¢nému zavéru, tedy Ze mléko matek veganek
obsahovalo vice omega-3, a také mélo lepsi pomér omega-6 a omega-3.

Neéktere studie naopak poukazovali na mozné zdravotni benefity, protektivni a jinak
pozitivni efekty VS ve vztahu k détem a t€hotnym Zendm. Larsson (2001) poukazuje to,
ze déti z vybranych mést, konzumujici VS, jevi vétsi zajem o zdravou stravu. Jacobs a
Dwyer jiz v roce 1988 uvedli, Ze konzumace vegetaridnské (i veganské) stravy mulze
pomoci détem vytvafet pozitivni stravovaci ndvyky, které si ponesou do dospélosti.
Studie Gorczyci a kol. (2011) popisuje moznou spojitost mezi konzumaci VS a
protektivnimi G¢inky vici détskym alergiim. Sabaté a Wien (2010) zase popisuji, jak
muze VS plisobit pozitivng proti vzniku détské obezity. Desmond a kol. (2018) a Macknin
a kol (2015) pak uvadi moznou spojitost mezi konzumaci VS a niz$im rizikem vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni v dospélosti. Podle Zamani (2019) miize byt konzumace
VS spojena s nizsim rizikem vzniku gestaéniho diabetu u matek. Attini (2017) poukazuje
na potencialni pomoc, kterou miize poskytovat VS pfi zvladani ve zvladani proteinurie u
téhotnych zen postizenych fokalni segmentalni glomerulosklerézou. Sebastiani a kol.,
(2019) zase zminuji mozné protektivni G€inky VS proti plicni embolii a pfedéasnému
poceti. Tyto efekty, které jsou tzce spjaty s détmi nebo téhotnymi Zenami, by mély byt
dale prozkoumany, aby mohly byt potvrzeny. Rizikové faktory vychazi zpravidla vzdy

z malych vyzkumnych souborti, proto by i tyto mély byt pfedmétem dal§iho badani.
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Reserse poskytla také n€kolik studii, které srovnavaji veganskou a konvenéni stravu
u déti. Studie Cheryl a kol. (2002) ukazala, ze americké déti mnohem Iépe napliovaly
predpoklady a cile stanovené vyzivovym programem Healthy People 2010, oproti
omnivorim. Ke stejném zavéru dospél Nathan v roce 1996 vzhledem Kk aktualné
nastavenym vyzivovym doporucenim. Larsson a Johansson (2005) srovnali vyzivu
skandinavskych déti. Déti konzumujici VS, vetné suplementtll, saturovali ziviny ve
stejné mife, jako omnivofi. Ambroszkiewicz (2019) srovnal hustotu mineralt kosti
déti-vegant a déti-omnivori. Zatimco vegani m¢li mensi pomérova score (BDM z-score),
absolutni hodnoty hustoty se neliSily. Vegani méli mensi podil tukové hmoty. Pawlak a
kol. (2013) srovnal hodnoty vitaminu B12 u détskych omnivord, vegetariand a vegantl.
Vegané méli nejniz8§i hodnoty (25-86 % déti a 21-41 % adolescentli mélo deficit).
Lombard a Mock (1989) srovnévali hodnoty biotinu, pfi¢emz ty byly u détskych veganti
1 omnivoru stejné. Vysledky studie Wedera a kol. (2019) indikuji, ze VS dokéze béhem
rané¢ho détstvi poskytovat podobné mnozstvi energie a makronutrientt, jako konvencéni

strava.
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7 DISKUZE

Nékteti autofi dosli (Koletzko, 2018; Schiirmann, Kersting, Alexy, 2017; Baroni a
kol. 2019; Cofnas, 2019) k zavéru, ze neexistuje dostatek kvalitnich dat k tomu, aby bylo
mozné vytvaret absolutni zavéry zalozené na védeckych diikkazech. Vysledek této reSerSe
s timto do jisté miry koresponduje. Ackoliv reSerSe poskytla pomérmné velky pocet studii,
urovenn védeckych dikazl, které tyto studie poskytuji, neni pravdépodobné dostate¢né
vysokd pro vytvofeni absolutniho stanoviska. AvSak hola kvantita téchto dukazi,
stanoviska expertnich organizaci a fakt, ze pouze jedina studie zaujala negativni
stanovisko (které je navic zaloZeno na nespravnych zavéerech), silné ptispivaji ndzoru, Ze
vegansky zptisob stravovani mize byt vhodny jak pro déti, tak i pro t€hotné Zeny. Dosud
dostupna Seda literatura (Seltz, 2007; Kvicalova, 2017; Hester, 2017) dochazi ke stejnym
podobnym zavérim. Pfedev$im nékolik svétové uznivanych organizaci se k tomuto
tvrzeni taktéz ptiklani a dostupné védecka data jim v tomto zpravidla vyhovuji. Védecké
dikazy poukazuji také na mozna rizika, ty se vSak v prezentované podobé¢ zdaji byti
zvratitelnd, je-li strava planovana peclivé. Na zakladé tohoto lze fici, Ze na veganskou
stravu u déti a t€hotnych Zen je mozné nahliZet jako na podminéné moznou, nikoliv vSak
jako absolutné nemoznou a neadekvatni. Dalsi vyzkum je nutny pro potvrzeni téchto
zaveéru. Takovyto vyzkum muze byt realizovan pravé naptiklad formou systematického

review, pro néjz je v ramci této prace vytvoren navrh protokolu v pracovni verzi.
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ZAVER

Vysledky tohoto pokrocilého literarniho review se nezdaji byt dostatecné kvalitni na
to, aby se na jejich zaklad€ mohlo utvofit absolutni stanovisko. Vysledky vsak siln¢ znaci,
ze veganska strava muze byt, za splnéni nékolika podminek, zdrava a adekvatni jak pro
déti kazdého veku, tak pro t€hotné zeny. Mezi zminéné podminky patii kvalitni pldnovani
stravy, konzultace slékafem ¢i odbornikem, suplementace ¢i alternativni saturace
kritickych zivin, pecliva informovanost a pravidelné kontroly. Bez téchto podminek,
které 1ze shrnout jako ,,zodpovédny piistup, se déti a t¢hotné Zeny vystavuji rizikim
malnutrice, trvalého poskozeni plodu a onemocnéni. Naprosta vétSina mezinarodné
uznavanych odbornych organizaci deklaruje, Ze veganska strava je za splnéni zminénych

podminek adekvatni jak pro déti kazdého véku, tak pro t€hotné zeny.
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PRILOHY

PRILOHA C. 1 - METODIKA VSTUPNI POKORCILE RESERSE

Vyhledavani ¢. 1
Datum: 22. 4. 2019
Zdroj: Cochrane Library

Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nadpis, abstrakt a kli¢ové slovo
Omezeni: publication date from 01/01/2008 - 22/04/2019
word variations have been searched
Formulace mapujici reSerSni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in children?*

Primarni hesla pro ptfipravu reserSni strategie byla formulovana takto:

P: “Children
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “pubescent OR “infant* OR “teenagers*

OR “vegan diet” OR “veganism*

(Hledani bylo provedeno dvéma vzoreci, jelikoz Cochrane Library nedovoluje uvedeni vice jak
péti hesel najednou)

Vyhledavaci vzorec:

plant-based diet in Title Abstract Keyword OR vegan diet in Title Abstract Keyword OR
veganism in Title Abstract Keyword AND children in Title Abstract Keyword OR pubescent in
Title Abstract Keyword

Popis vystupt reserse:

Na podklad¢ uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano: 3 literarni zdroje. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni
vystupy zafazeno: 3 textd.

Pozndmka: sekce ,,Trials* byly v dob¢€ vyhledavani nedostupné, coz vyznamné omezilo pocet
vyslednych texta.

Vyhledévaci vzorec:

plant-based diet in Title Abstract Keyword OR vegan diet in Title Abstract Keyword OR
veganism in Title Abstract Keyword AND infant in Title Abstract Keyword OR teenagers in
Title Abstract Keyword

Popis vystupti reserse:



Na podklad¢ uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano 34 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vii¢i reSersni otazce a jejim komponentdm bylo mezi relevantni
vystupy zafazeno: 3 textd.

Poznamka: sekce ,,Trials* byly v dobé vyhledavani nedostupné, coz vyznamné omezilo pocet

vyslednych texta.

Vyhledavéani ¢. 2
Datum: 22. 4. 2019

Databaze: Cochrane Library
Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nadpis, abstrakt a kli¢ové slovo
Omezeni: publication date from 01/01/2008 - 22/04/2019
word variations have been searched
Formulace mapujici reSersni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in adults?*

Primarni hesla pro ptfipravu resersni strategie byla formulovana takto:

P: “Adults“
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “grown-up*

OR “vegan diet” OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

plant-based diet in Title Abstract Keyword OR vegan diet in Title Abstract Keyword OR
veganism in Title Abstract Keyword AND adults in Title Abstract Keyword OR grown-up in
Title Abstract Keyword

Popis vystupti reserse:

Na podkladé uvedené reSer$ni strategie bylo celkem vyhledano: 4 literarni zdroje. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni
vystupy zafazeno: 3 texty.

Poznamka: sekce ,,Trials* byly v dobé vyhledavani nedostupné, coz vyznamné omezilo pocet

vyslednych texti.

Vvhledavani ¢é. 3
Datum: 22. 4. 2019

Databaze: Cochrane Library
Jazyk: Anglicky



Hledano v: Nadpis, abstrakt a klicové slovo
Omezeni: publication date from 01/01/2008 - 22/04/2019
word variations have been searched
Formulace mapujici reSerSni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet during pregnancy?*

Primarni hesla pro ptfipravu reserSni strategie byla formulovana takto:

P: “Pregnancy*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla roz§ifena o synonyma a ptibuzné pojmy takto:

OR “vegan diet” OR “veganism“

Vyhledavaci vzorec:

plant-based diet in Title Abstract Keyword OR vegan diet in Title Abstract Keyword OR
veganism in Title Abstract Keyword AND pregnancy in Title Abstract Keyword

Popis vystupti reSerse:

Na podkladé¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 3 literarni zdroje. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni
vystupy zarazeno: 3 textd.

Poznamka: sekce ,,Trials* byly v dobé vyhledavani nedostupné, coz vyznamné omezilo pocet

vyslednych texta.

Vyhledavani ¢. 4
Datum: 22. 4. 2019

Databéze: Cochrane Library
Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nadpis, abstrakt a klicové slovo
Omezeni: publication date from 01/01/2008 - 22/04/2019
word variations have been searched
Formulace mapujici resersni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in the elderly?*

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “The elderly*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR ,,seniors* OR “old people*



OR “vegan diet“ OR “veganism“

(Hledani bylo provedeno dvéma vzorci, jelikoz Cochrane Library nedovoluje uvedeni vice jak
péti hesel najednou)

Vyhledavaci vzorec:

plant-based diet in Title Abstract Keyword OR vegan diet in Title Abstract Keyword OR
veganism in Title Abstract Keyword AND the elderly in Title Abstract Keyword seniors in Title
Abstract Keyword

Popis vystupti reserse:

Na podklad¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 3 literarni zdroje. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici resersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni
vystupy zafazeno: 3 texty.

Poznamka: sekce ,,Trials* byly v dobé vyhledavani nedostupné, coz vyznamné omezilo pocet
vyslednych texta.

Vyhledavaci vzorec:

plant-based diet in Title Abstract Keyword OR vegan diet in Title Abstract Keyword OR
veganism in Title Abstract Keyword AND old people in Title Abstract Keyword

Popis vystupti reSerse:

Na podkladé¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledéano: 3 literarni zdroje. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni
vystupy zafazeno: 3 texty.

Poznamka: sekce ,,Trials* byly v dobé vyhledavani nedostupné, coz vyznamné omezilo pocet

vyslednych texta.

Vyhledavani &. 5
Datum: 22. 4. 2019
Databaze: PubMed

Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nadpis a abstrakt
Omezeni: Text availability — Free full text
Publication dates — 10 years
Species — Human
Age — birth-18 years
Sorted by — Best Match
Formulace mapujici reSersni otazky:
,,What available information is there regading a plant-based diet in children?*
Primarni hesla pro piipravu reSersni strategie byla formulovana takto:

P: “Children*



Co: “Plant-based diet*

Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “pubescent OR “infant” OR “teenagers*

OR “vegan diet” OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

((plant-based diet[Title/Abstract]) OR vegan diet[Title/Abstract]) OR veganism[Title/Abstract]
(,,P*“ slozka byla nahrazena filtrem ,,birth-18 years* jelikoz zafazeni hesel slozky ,,Co* vyustilo
v zobrazeni prili§ velkého poctu irelevantnich vystupti)

Popis vystupl reserse

Na podklad¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 37 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici resersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 30 textu.

Vyhledavani ¢. 6
Datum: 22. 4. 2019
Databaze: PubMed

Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nadpis a abstrakt
Omezeni: Text availability — Free full text
Publication dates — 10 years
Species — Human
Age — adult 19-44 years
Sorted by — Best Match
Formulace mapujici reSer$ni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in adults?

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “Adults*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “grown-up*

OR “vegan diet” OR “veganism“

Vyhledévaci vzorec:

((plant-based diet[Title/Abstract]) OR vegan diet[Title/Abstract]) OR veganism[Title/Abstract]
(,Co* slozka byla nahrazena filtrem ,,adult 19-44 years* jelikoz zarazeni hesel slozky ,,Co*

vyustilo v zobrazeni pfili§ velkého poctu irelevantnich vystupit)



Popis vystupti reSerse
Na podkladé uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledéano: 120 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vii¢i reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 104 texti.

Vyhledavani ¢. 7
Datum: 22. 4. 2019
Databaze: PubMed

Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nadpis a abstrakt
Omezeni: Text availability — Free full text
Publication dates — 10 years
Species — Human
Sorted by — Best Match
Sex — Female
Formulace mapujici reSerSni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet during pregnancy?*

Primarni hesla pro ptfipravu reser$ni strategie byla formulovana takto:

P: “Pregnancy*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “vegan diet” OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

(((plant-based diet[Title/Abstract]) OR vegan diet[Title/Abstract]) OR
veganism[Title/Abstract]) AND pregnancy[Title/Abstract]

Popis vystupti reserse

Na podklad¢ uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano: 8 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zafazeno: 7 textd.

Vyhledavani ¢. 8
Datum: 22. 4. 2019
Databaze: PubMed

Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nadpis a abstrakt



Omezeni: Text availability — Free full text
Publication dates — 10 years
Species — Human
Age — Aged: 65+ years
Sorted by — Best Match
Formulace mapujici reSerSni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in the elderly?*

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “The elderly*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla roz§ifena o synonyma a ptibuzné pojmy takto:

OR ,,seniors™ OR “old people*

OR “vegan diet” OR “veganism“

Vyhledavaci vzorec:

((plant-based diet[Title/Abstract]) OR vegan diet[Title/Abstract]) OR veganism[Title/Abstract]
(,,Co* sloZka byla nahrazena filtrem ,,aged: 65+ years* jelikoz zatazeni hesel slozky ,,Co*
vyustilo v zobrazeni ptili§ velkého poctu irelevantnich vystupti)

Popis vystupti reSerse

Na podkladé¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 59 literarnich zdroji. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 58 textu.

Vvhledavani ¢. 9
Datum: 26. 4. 2019

Databaze: ScienceDirect
Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nazev, abstrakt, klicova slova
Omezeni: Years: 2008-2019
Acrticle type: Review article, Research article
Access: full text, open
Formulace mapujici reSerSni otazky:
,What available information is there regading a plant-based diet in children?*
Primarni hesla pro pfipravu reSersni strategie byla formulovéna takto:
P: “Children*
Co: “Plant-based diet*
Co: -



Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “pubescent OR “infant” OR “teenagers*

OR “vegan diet” OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism'") AND (*'children" OR "pubescent" OR
"infant* OR ,, teenagers *)

Popis vystupti reserse

Na podklad¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 11 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otdzce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zafazeno: 8 textd.

Vyhledavani ¢. 10
Datum: 26. 4. 2019

Databaze: ScienceDirect
Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nazev, abstrakt, klicova slova
Omezeni: Years: 2008-2019
Article type: Review article, Research article
Access: full text, open
Formulace mapujici reSer$ni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in adults?

Primarni hesla pro pfipravu resSersni strategie byla formulovana takto:

P: “Adults*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “grown-up*

OR “vegan diet”“ OR “veganism*

Vyhledévaci vzorec:

("plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism") AND ("adults" OR "grown-up")

Popis vystupt reserSe

Na podkladé uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano: 29 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 23 textu.

Vyhledavani ¢. 11
Datum: 26. 4. 2019




Databaze: ScienceDirect
Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nazev, abstrakt, klicova slova
Omezeni: Years: 2008-2019
Acrticle type: Review article, Research article
Access: full text, open
Formulace mapujici reSer$ni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet during pregnancy?

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “Pregnancy*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla roz§itfena o synonyma a ptibuzné pojmy takto:

OR “vegan diet” OR “veganism“

Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism'") AND ("pregnancy")

Popis vystupti reSerse

Na podkladé€ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledéano: 5 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentdm bylo mezi relevantni

vystupy zafazeno: 3 texty.

Vyhledavani ¢. 12
Datum: 26. 4. 2019

Databaze: ScienceDirect
Jazyk: Anglicky
Hledano v: Nazev, abstrakt, klicova slova
Omezeni: Years: 2008-2019
Article type: Review article, Research article
Access: full text, open
Formulace mapujici reSersni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in the elderly?*

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “The elderly*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Priméarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:



OR ,,seniors* OR “old people*

OR “vegan diet* OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism™) AND ("the elderly" OR "seniors" OR "old
people™)

Popis vystupti reSerse

Na podklad¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 3 literarni zdroje. Po
vyhodnocenti jejich relevance vici reSerSni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zafazeno: 2 texty.

Vyhledavani ¢. 13
Datum: 26. 4. 2019

Databaze: Annual Reviews

Jazyk: Anglicky
Hledano v: Vse
Omezeni: Years: 2008-2019
Access: full text, open
Formulace mapujici reSersni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in children?*

Primarni hesla pro pfipravu resSersni strategie byla formulovana takto:

P: “Children*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “pubescent OR “infant* OR “teenagers*

OR “vegan diet” OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

"plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism"

(vlozeni slozky P zptsobuje zobrazeni mnoha nerelevantnich vystupt — vyhledavani pouze
slozky Co je efektivnéjsi)

Popis vystupt reserSe

Na podklad¢ uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano: 18 literarnich zdroji. Po
vyhodnoceni jejich relevance viéi reSerSni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 11 textul.

Vyhledavani ¢. 14
Datum: 26. 4. 2019




Databaze: Annual Reviews
Jazyk: Anglicky
Hledano v: Vse
Omezeni: Years: 2008-2019
Access: full text, open
Formulace mapujici reSerSni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in adults?

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “Adults
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a pfibuzné pojmy takto:

OR “grown-up*

OR “vegan diet” OR “veganism“

Vyhledavaci vzorec:

"plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism"

(vlozeni slozky P zptsobuje zobrazeni mnoha nerelevantnich vystupt — vyhleddvani pouze
slozky Co je efektivnéjsi)

Popis vystupti reSerse

Na podkladé¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 18 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 11 textu.

Vyhledavani ¢&. 15
Datum: 26. 4. 2019

Databaze: Annual Reviews
Jazyk: Anglicky
Hledéano v: Vse
Omezeni: Years: 2008-2019
Access: full text, open
Formulace mapujici reSer$ni otazky:
,,What available information is there regading a plant-based diet during pregnancy?*

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “Pregnancy*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:



OR “vegan diet* OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

"plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism"

(vlozeni slozky P zptisobuje zobrazeni mnoha nerelevantnich vystupt — vyhleddvani pouze
slozky Co je efektivnéjsi)

Popis vystupti reserse

Na podklad¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 18 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici resersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 11 textul.

Vyhledavani ¢. 16
Datum: 26. 4. 2019

Databéze: Annual Reviews

Jazyk: Anglicky
Hledéno v: Vse
Omezeni: Years: 2008-2019
Access: full text, open
Formulace mapujici reSersni otazky:
»What available information is there regading a plant-based diet in the elderly?*

Primarni hesla pro ptipravu resersni strategie byla formulovana takto:

P: “The elderly*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla roz§itfena o synonyma a ptibuzné pojmy takto:

OR ,,seniors” OR “old people*

OR “vegan diet” OR “veganism“

Vyhledavaci vzorec:

"plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism"

(vlozeni slozky P zplisobuje zobrazeni mnoha nerelevantnich vystupt — vyhledavani pouze
slozky Co je efektivnéjsi)

Popis vystupti reserse

Na podkladé uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano: 18 literarnich zdrojt. Po
vyhodnocenti jejich relevance vici reSerSni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zafazeno: 11 texta.

Vyhledavani ¢. 17




Datum: 26. 4. 2019

Databaze: Medvik

Jazyk: Cesky i anglicky

Hledano v: Vse

Omezeni: Years: Poslednich deset let

Formulace mapujici reSerSni otazky:

,»What available information is there regading a plant-based diet in children?*
,Jaké dostupné informace existuji Kk problematice rostlinné stravy u déti?*

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “Children* ,,Détie
Co: “Plant-based diet* ,,Rostlinna strava“
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a ptibuzné pojmy takto:

OR “pubescent” OR “infant* OR “teenagers*

OR ,,pubescent” OR ,kojenec* OR ,,adolescent*

OR “vegan diet” OR “veganism*

OR ,,veganska strava® OR ,,veganstvi*

Vyhledavaci vzorec:

"plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism"

"rostlinnd strava" OR "veganska strava"” OR "veganstvi"”

(vlozeni slozky P zplsobuje zobrazeni mnoha nerelevantnich vystupt a databaze neumoziuje
kombinaci Booleovskych operatorti — vyhledavani pouze slozky Co je efektivnéjsi)

Popis vystupti reSerse

Na podklad¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 18 literarnich zdrojii. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici resersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 9 textd.

Vvhledavani ¢. 18
Datum: 26. 4. 2019
Databaze: Medvik

Jazyk: Cesky i anglicky

Hledano v: Vse

Omezeni: Years: Poslednich deset let

Formulace mapujici reSer$ni otazky:

»What available information is there regading a plant-based diet in adults?*
,Jaké dostupné informace existuji k problematice rostlinné stravy u dospélych?*

Primarni hesla pro pfipravu reSers$ni strategie byla formulovana takto:



P: “Adults* ,,Dospeli*

Co: “Plant-based diet* ,,Rostlinna strava“

Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “grown-up*

OR “vegan diet” OR “veganism“

OR ,,veganska strava“ OR ,,veganstvi‘

Vyhledévaci vzorec:

"plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism"

"rostlinna strava" OR "veganska strava" OR "veganstvi"

(vlozeni slozky P zptisobuje zobrazeni mnoha nerelevantnich vystuptl a databaze neumoznuje
kombinaci Booleovskych operatorti — vyhledavani pouze slozky Co je efektivnéjsi)

Popis vystupt reserse

Na podklad¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 18 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentdm bylo mezi relevantni

vystupy zafazeno: 9 textd.

Vyhledavani ¢. 19
Datum: 26. 4. 2019
Databaze: Medvik

Jazyk: Cesky i anglicky

Hledano v: Vse

Omezeni: Years: Poslednich deset let

Formulace mapujici reSer$ni otazky:

,,What available information is there regading a plant-based diet in adults?*
,,Jaké dostupné informace existuji k problematice rostlinné stravy u dospélych?*

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “Pregnancy* ,,T€hotenstvi‘
Co: “Plant-based diet* ,,Rostlinna strava“
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:
OR “vegan diet”“ OR “veganism*
OR ,,veganska strava“ OR ,,veganstvi®

Vyhledévaci vzorec:



"plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism"

"rostlinna strava" OR "veganska strava" OR "veganstvi"

(vlozeni slozky P zptisobuje zobrazeni mnoha nerelevantnich vystupt a databaze neumoziuje
kombinaci Booleovskych operatort — vyhledavani pouze slozky Co je efektivnéjsi)

Popis vystupti reSerse

Na podkladé uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledédno: 18 literarnich zdrojt. Po
vyhodnocenti jejich relevance vici reSerSni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zafazeno: 9 textd.

Vyhledavani ¢. 20
Datum: 26. 4. 2019
Databaze: Medvik

Jazyk: Cesky i anglicky

Hledano v: Vse

Omezeni: Years: Poslednich deset let

Formulace mapujici reSerSni otazky:

,»What available information is there regading a plant-based diet in adults?
,Jaké dostupné informace existuji k problematice rostlinné stravy u dospélych?*

Primarni hesla pro ptipravu resersni strategie byla formulovana takto:

P: “The elderly* ,.Stari lidé™
Co: “Plant-based diet* ,,Rostlinna strava“
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “seniors* OR “old people*

OR “seniofi* OR -

OR “vegan diet” OR “veganism“

OR ,,veganska strava“ OR ,,veganstvi®

Vyhledavaci vzorec:

"plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism"

"rostlinna strava" OR "veganska strava"” OR "veganstvi"

(vlozeni slozky P zptisobuje zobrazeni mnoha nerelevantnich vystupti a databaze neumoziuje
kombinaci Booleovskych operator — vyhledavani pouze slozky Co je efektivné;jsi)

Popis vystupti reserse

Na podklad¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 18 literarnich zdrojt. Po
vyhodnocenti jejich relevance vici reSerSni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zafazeno: 9 texti.



Vyhledavani ¢. 21
Datum: 26. 4. 2019
Databaze: ProQuest

Jazyk: Anglicky
Hledéano v: V§e krom¢ plného textu
Omezeni: Publication date: Last 10 years
Limit to: Full text
Language: English
Source type (pouze): scholarly journals, reports, working papers, dissertations
and theses
Formulace mapujici reSersni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in children?*

Primarni hesla pro pfipravu resSersni strategie byla formulovana takto:

P: “Children*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “pubescent OR “infant” OR “teenagers*

OR “vegan diet” OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

(noft(plant-based diet) OR noft(vegan diet) OR noft(veganism)) AND (noft(children) OR
noft(infant) OR noft(pubescent) OR noft(teenager))

Popis vystupti reSerse

Na podklade uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 53 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance viéi reSerSni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 38 textu.

Vyhledavani ¢, 22
Datum: 28. 4. 2019
Databaze: ProQuest

Jazyk: Anglicky
Hledano v: Ve kromé¢ plného textu
Omezeni: Publication date: Last 10 years
Limit to: Full text
Language: English
Source type (pouze): scholarly journals, reports, working papers, dissertations

and theses



Formulace mapujici reSerSni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in adults?

Primarni hesla pro ptipravu reSersni strategie byla formulovana takto:

P: “Adults*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Priméarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “grown-up*

OR “vegan diet”“ OR “veganism“

Vyhledavaci vzorec:

(noft(plant-based diet) OR noft(vegan diet) OR noft(veganism)) AND (noft(adults) OR
noft(grown-up))

Popis vystupl reserse

Na podklad¢ uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano: 104 literarnich zdroju. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici resersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 89 textu.

Vyhledavani ¢. 23
Databaze: ProQuest

Jazyk: Anglicky
Hledano v: Ve kromé plného textu
Omezeni: Publication date: Last 10 years
Limit to: Full text
Language: English
Source type (pouze): scholarly journals, reports, working papers, dissertations
and theses
Formulace mapujici reSerSni otazky:
,,What available information is there regading a plant-based diet during pregnancy?*

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “Pregnancy*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:
OR “vegan diet” OR “veganism*
Vyhledévaci vzorec:

(noft(plant-based diet) OR noft(vegan diet) OR noft(veganism)) AND (noft(pregnancy))



Popis vystupti reserse

Na podkladé uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhleddno: 20 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vii¢i reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni
vystupy zatazeno: 11 textl.

Vyhledavéni ¢. 24

Datum: 28. 4. 2019

Databaze: ProQuest

Jazyk: Anglicky
Hledéano v: Vse kromé plného textu
Omezeni: Publication date: Last 10 years
Limit to: Full text
Language: English
Source type (pouze): scholarly journals, reports, working papers, dissertations
and theses
Formulace mapujici reSer$ni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in the elderly?*

Primarni hesla pro ptfipravu reserSni strategie byla formulovana takto:

P: “The elderly*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR ,,seniors* OR “old people*

OR “vegan diet” OR “veganism“

Vyhledavaci vzorec:

(noft(plant-based diet) OR noft(vegan diet) OR noft(veganism)) AND (noft(the elderly) OR
(noft(sniors) OR (noft(old people)))

Popis vystupt reserse

Na podklad¢ uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano: 12 literarnich zdroji. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zafazeno: 4 texty.

Vyhledavani ¢. 25
Datum: 28. 4. 2019
Databaze: Ovid

Jazyk: Slovensky, anglicky
Hledéano v: Vse

Omezeni: Publication date: 2008-2019



Zdroje: EBM Reviews - Cochrane Database of Systematic Reviews 2005 to April 24, 2019,
[Database Field Guide] EBM Reviews - ACP Journal Club 1991 to April 2019, [Database Field
Guide] EBM Reviews - Database of Abstracts of Reviews of Effects 1st Quarter 2016,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Clinical Answers April 2019, [Database
Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Central Register of Controlled Trials March 2019,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Methodology Register 3rd Quarter 2012,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Health Technology Assessment 4th Quarter 2016,
[Database Field Guide] EBM Reviews - NHS Economic Evaluation Database 1st Quarter 2016,
[Database Field Guide] Ovid Emcare 1995 to 2019 week 17, [Database Field Guide] Ovid
Nursing Database 1946 to April Week 3 2019

Formulace mapujici reSersni otazky:

,»What available information is there regading a plant-based diet in children?*

Primarni hesla pro pfipravu resersni strategie byla formulovana takto:

P: “Children*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “pubescent OR “infant” OR “teenagers*

OR “vegan diet” OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" or "vegan diet" or "veganism™).mp. and (“children" or "infant" or
"pubescent” or "teenagers').af. [mp=ti, ot, ab, tx, kw, ct, sh, hw, tn, dm, mf, dv, rx, px, nm, fx,
dw, kf]

Popis vystupti reSerse

Na podklad¢ uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano: 50 literarnich zdroji. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici resersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni
vystupy zatazeno: 38 textul.

Poznamka (11. 7. 2019): Sluzba Ovid Emcare neni od tohoto dne dostupna.

Vvhledavani ¢. 26
Datum: 28. 4. 2019
Databaze: Ovid

Jazyk: Anglicky

Hledano v: Vse

Omezeni: Publication date: 2008-2019

Zdroje: EBM Reviews - Cochrane Database of Systematic Reviews 2005 to April 24, 2019,
[Database Field Guide] EBM Reviews - ACP Journal Club 1991 to April 2019, [Database Field



Guide] EBM Reviews - Database of Abstracts of Reviews of Effects 1st Quarter 2016,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Clinical Answers April 2019, [Database
Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Central Register of Controlled Trials March 2019,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Methodology Register 3rd Quarter 2012,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Health Technology Assessment 4th Quarter 2016,
[Database Field Guide] EBM Reviews - NHS Economic Evaluation Database 1st Quarter 2016,
[Database Field Guide] Ovid Emcare 1995 to 2019 week 17, [Database Field Guide] Ovid
Nursing Database 1946 to April Week 3 2019

Formulace mapujici reSer$ni otazky:

,»What available information is there regading a plant-based diet in adults?*

Primarni hesla pro pfipravu reSersni strategie byla formulovana takto:

P: “Adults*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla roz§itfena o synonyma a ptibuzné pojmy takto:

OR “grown-up*

OR “vegan diet” OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" or "vegan diet" or "veganism™).mp. and ("adults" or "grown-up").af.
[mp=ti, ot, ab, tx, kw, ct, sh, hw, tn, dm, mf, dv, rx, px, nm, fx, dw, kf]

Popis vystupti reSerse

Na podkladé¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 75 literarnich zdroji. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni
vystupy zatazeno: 48 textu.

Pozndamka (11. 7. 2019): Sluzba Ovid Emcare neni od tohoto dne dostupna.

Vyhledavani &. 27
Datum: 28. 4. 2019
Databaze: Ovid

Jazyk: Anglicky

Hledano v: Vse

Omezeni: Publication date: 2008-2019

Zdroje: EBM Reviews - Cochrane Database of Systematic Reviews 2005 to April 24, 2019,
[Database Field Guide] EBM Reviews - ACP Journal Club 1991 to April 2019, [Database Field
Guide] EBM Reviews - Database of Abstracts of Reviews of Effects 1st Quarter 2016,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Clinical Answers April 2019, [Database
Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Central Register of Controlled Trials March 2019,



[Database Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Methodology Register 3rd Quarter 2012,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Health Technology Assessment 4th Quarter 2016,
[Database Field Guide] EBM Reviews - NHS Economic Evaluation Database 1st Quarter 2016,
[Database Field Guide] Ovid Emcare 1995 to 2019 week 17, [Database Field Guide] Ovid
Nursing Database 1946 to April Week 3 2019

Formulace mapujici reSerSni otazky:

,»What available information is there regading a plant-based diet during pregnancy?

Primarni hesla pro piipravu resersni strategie byla formulovana takto:

P: “Pregnancy*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla roz§ifena o synonyma a ptibuzné pojmy takto:

OR “vegan diet” OR “veganism“

Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" or "vegan diet" or "veganism™).mp. and ("pregnancy").af. [mp=ti, ot, ab, tx,
kw, ct, sh, hw, tn, dm, mf, dv, rx, px, nm, fx, dw, kf]

Popis vystupti reSerse

Na podkladé¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 25 literarnich zdroji. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni
vystupy zatazeno: 20 textu.

Poznamka (11. 7. 2019): Sluzba Ovid Emcare neni od tohoto dne dostupna.

Vyhledavani ¢&. 28

Datum: 28. 4. 2019

Databaze: Ovid

Jazyk: Anglicky

Hledano v: Vse

Omezeni: Publication date: 2008-2019

Zdroje: EBM Reviews - Cochrane Database of Systematic Reviews 2005 to April 24, 2019,
[Database Field Guide] EBM Reviews - ACP Journal Club 1991 to April 2019, [Database Field
Guide] EBM Reviews - Database of Abstracts of Reviews of Effects 1st Quarter 2016,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Clinical Answers April 2019, [Database
Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Central Register of Controlled Trials March 2019,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Cochrane Methodology Register 3rd Quarter 2012,
[Database Field Guide] EBM Reviews - Health Technology Assessment 4th Quarter 2016,
[Database Field Guide] EBM Reviews - NHS Economic Evaluation Database 1st Quarter 2016,




[Database Field Guide] Ovid Emcare 1995 to 2019 week 17, [Database Field Guide] Ovid
Nursing Database 1946 to April Week 3 2019

Formulace mapujici reSerSni otazky:

,»What available information is there regading a plant-based diet in the elderly?*

Primarni hesla pro pfipravu resersni strategie byla formulovana takto:

P: “The elderly*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR ,,seniors™ OR “old people*

OR “vegan diet” OR “veganism“

Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" or "vegan diet" or "veganism™).mp. and ("'the elderly" or "seniors" or "old
people™).af. [mp=ti, ot, ab, tx, kw, ct, sh, hw, tn, dm, mf, dv, rx, px, nm, fx, dw, kf]

Popis vystupi reserse

Na podkladé uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 10 literarnich zdroji. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni
vystupy zafazeno: 3 texty.

Poznamka (11. 7. 2019): Sluzba Ovid Emcare neni od tohoto dne dostupna.

Vvhledavani ¢. 29
Datum: 28. 4. 2019
Databaze: EBSCO

Jazyk: Anglicky
Hledano v: Kli¢ové slovo
Omezeni: Datum publikovani: 2008-2019
Discipliny: Vyziva a dietetika
ReZim vyhledavani: Booleovské operatory
Omezeni vysledki: plny text
Pouzit souvisejici slova
Hledat také v plnych textech ¢lanku
Typy dokumenti: Akademicka periodika
Jazyk: English
Zdroje obsahu: v§e krom¢ Medline complete a ScienceDirect
Formulace mapujici reSer$ni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in children?*

Primarni hesla pro pfipravu reSersni strategie byla formulovana takto:



P: “Children”

Co: “Plant-based diet*

Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “pubescent OR “infant” OR “teenagers*

OR “vegan diet” OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism") AND (*'children” OR "pubescent” OR
"infant” OR "teenagers")

Popis vystupl reserse

Na podklad¢ uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano: 131 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici resersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 33 textu.

Vyhledavani ¢. 30
Datum: 28. 4. 2019
Databaze: EBSCO

Jazyk: Anglicky
Hledano v: Klicové slovo
Omezeni: Datum publikovani: 2008-2019
Discipliny: Vyziva a dietetika
Rezim vyhledavani: Booleovské operatory
Omezeni vysledki: plny text
Pouzit souvisejici slova
Hledat také v plnych textech ¢lankd
Typy dokument(i: Akademicka periodika
Jazyk: English
Zdroje obsahu: v§e kromé Medline complete a ScienceDirect
Formulace mapujici reSerSni otazky:
,,What available information is there regading a plant-based diet in adults?

Primarni hesla pro pfipravu reSer$ni strategie byla formulovana takto:

P: “Adults*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primérni hesla byla rozsifena o synonyma a ptibuzné pojmy takto:
OR “grown-up*
OR “vegan diet” OR “veganism*



Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism") AND ("adults" OR "grown-up")

Popis vystupti reSerse

Na podkladé uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledéano: 115 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vii¢i reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 79 textl.

Vyhledavani ¢. 31
Datum: 28. 4. 2019
Databaze: EBSCO

Jazyk: Anglicky
Hledéano v: Klicové slovo
Omezeni: Datum publikovani: 2008-2019
Discipliny: Vyziva a dietetika
Rezim vyhledavani: Booleovské operatory
Omezeni vysledki: plny text
Pouzit souvisejici slova
Hledat také v plnych textech ¢lankt
Typy dokumentti: Akademicka periodika
Jazyk: English
Zdroje obsahu: v§e kromé& Medline complete a ScienceDirect
Formulace mapujici reSersni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet during pregnancy?*

Primarni hesla pro ptfipravu resersni strategie byla formulovana takto:

P: “Pregnancy*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR “vegan diet” OR “veganism“

Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism") AND (*'pregnhancy")

Popis vystupti reserse

Na podklad¢ uvedené resersni strategie bylo celkem vyhledano: 64 literarnich zdrojt. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otdzce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zafazeno: 9 texti.



Vyhledavani & 32
Datum: 28. 4. 2019
Databaze: EBSCO
Jazyk: Anglicky

Hledano v: Klicové slovo
Omezeni: Datum publikovani: 2008-2019
Discipliny: Vyziva a dietetika
Rezim vyhledavani: Booleovské operatory
Omezeni vysledkt: plny text
Pouzit souvisejici slova
Hledat také v plnych textech ¢lankd
Typy dokument(i: Akademicka periodika
Jazyk: English
Zdroje obsahu: vse krom¢ Medline complete a ScienceDirect
Formulace mapujici reSersni otazky:
,»What available information is there regading a plant-based diet in the elderly?*

Primarni hesla pro ptfipravu resersni strategie byla formulovana takto:

P: “The elderly*
Co: “Plant-based diet*
Co: -

Primarni hesla byla rozsifena o synonyma a piibuzné pojmy takto:

OR ,,seniors* OR “old people*

OR “vegan diet” OR “veganism*

Vyhledavaci vzorec:

("plant-based diet" OR "vegan diet" OR "veganism'™) AND ("'the elderly" OR "seniors" OR "old
people™)

Popis vystupti reserse

Na podklad¢ uvedené reserSni strategie bylo celkem vyhledano: 50 literarnich zdroji. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSersni otazce a jejim komponentam bylo mezi relevantni

vystupy zatazeno: 11 textul.



PRILOHA C. 2 - VYSLEDKY VSTUPNi POKROCILE RESERSE

Nasledna tabulka zobrazuje celkovy pocet vysledkt relevantnich textd. Vysledky

nejsou oprostény o duplicity.

Tabulka €. 1: Pocet relevantnich texti (VPR)

Déti Dospéli Téhotné Zeny | Seniofi Celkem

Cochrane Library 6 3 3 6 18
PubMed 30 104 7 58 199
Science direct 8 23 3 2 36
Annual Reviews 11 11 11 11 44
Medvik 9 9 9 9 36
ProQuest 38 89 11 4 142
Ovid 38 48 20 3 109
EBSCO host 33 79 9 11 132
Celkem 170 571 73 104 918
relevantnich
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