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Priloha ¢é. 1

Prosba o spolupraci na vyzkumu v 5. t¥idach ZS

Vézena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

Obracim se na Vas s nesmirné velkou prosbou o spolupraci na vyzkumu k mé diplomové praci,
ktera se zabyva mirou vyskytu RIZIKOVEHO CHOVANI a mirou KONFORMITY u Z4k{ na
1. stupni ZS se zamétenim na 5. tfidy.

Vyzkum je realizovan pod Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci, pod
vedenim Mgr. Simony DobeSové Cakirpaloglu, Ph.D.

Jsem si védoma, ze v této nelehké dobé mate spoustu jinych starosti a Vaseho Casu si proto
velice vazim. Proto, pokud by byla Vase §kola ochotna podilet se na vyzkumu, byla bych Vam
nesmirn¢ vdécna.

Jednalo by o vyplnéni online dotazniku zdky 5. tfid. Dotazniky jsou zcela anonymni, nebude
zvetejnéno ani jméno skoly, pouze kraj.

V piipadé¢ dotazii se na mne kdykoliv obrat'te.

Mockrat Vam dekuji za odpovéd’ a za Vas Cas.

Se srde¢nym pozdravem

Cinegrova Michaela, studentka 5. roéniku Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS a specidlni pedagogiky,
UPOL.



Priloha ¢é. 2

Dopis rodi¢im

Mili a vazZeni rodice,

jmenuji se Michaela Cinegrova a jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Studuji obor Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS a specidlni pedagogika.

Aktuélné pisi diplomovou préci k ukonéeni posledniho ro¢niku svého studia, ktera se zabyva
tématem konformity a rizikovym chovanim na 1. stupni ZS. Prace je vedena pod katedrou
psychologie a patopsychologie Pdf UPOL, vedouci prace je Mgr. Simona DobeSova
Cakirpaloglu Ph.D.

Dovoluji si Vés poprosit o predani a vyplnéni dotazniku VASIMI DETMI, které jsou aktualng
v 5. roéniku na ZS. Dotaznik jim bude zaslan prosttednictvim jejich tiidniho uéitele v ramci
online vyuky.

Klasicky vyzkum ve Skolach mi byl v aktualni dobé€ dle vladnich natizeni znemoznén, proto
bych Vés chtéla pozadat a moc poprosit o vyplnéni alesponi touto online cestou. Uzavirani
Skol mi realizaci vyzkumu jiz né€kolikrat znemoznilo. Obracim se tak pfimo na Vas. Moc by
mi Vase ochota (poskytnout dotaznik Vasim détem k vyplnéni) pomohla.

Dotaznik je zcela anonymni a vyplnit jej zabere cca 20 minut.

Zpracovana data budou pouzita ve vyzkumné ¢asti diplomové prace

Velice si Vaseho Casu v této nelehké dobé vazim.

Mockrat Vam dé€kuji za ochotu a spolupraci.

Se srde¢nym pozdravem

Cinegrova Michaela, studentka Pdf UPOL

ODKAZ NA DOTAZNIK:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwfy2b_XMxV_JTax7bzrXHhQHGqYPNd-PyXhiQfOEtqG_zwQ/viewform?usp=sf_link



Priloha ¢. 3

Vyber svoje pohlavi.

Dotaznik — sociodemograficka data

a)

chlapec

b) divka

Kolik je ti let?

a)
b)

c)

10 let
11 let
Jiné

Do kterého roéniku chodis?

a)
b)

5. roénik
Jiné

Ve kterém kraji bydlis?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
j)

Hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj



Priloha ¢. 4

Dotaznik pro oblast konformity a rizikového chovani od autori Santora,

Messerveye a Kusumakara (2000)

(modifikovana verze)

A) Prectéte si prosim nasledujici tvrzeni a rozhodnéte se, zda souhlasite nebo

nesouhlasite.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Silné Nesouhlasim Nesouhlasim NEVIM Souhlasim Silné souhlasim

1. Moji ptatelé mne dokazi donutit udélat cokoliv.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

2. Udgélal/a jsem véci, abych byl vice popularni (oblibeny). Dokonce, i kdyZ to
znamenalo udélat néco, co obvykle nedélam.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

3. Pokud mé ucitel pozada, abych néco udélal, obvykle to udélam.

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

4. Lehce podléham tlaku svych vrstevniki. (Lehce se chovam néjak jenom proto, Ze to
ostatni kamaradi chtéji nebo délaji taky.)

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

5. Kwvili ndzoru jinych lidi jsem zanedbaval své kamarady.

| 1 | 2 | 3 ] 4 5




6. Obvykle délam to, co je mi feceno, abych ud¢lal.

1 | 2 | 3 | 4 5

7. Kdyz m¢ ve Skole pozada skupina lidi, abych néco udélal, je pro mé tézké to
odmitnout.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

8. Abych byl vice oblibeny, tak jsem nékdy ignoroval jiné lidi. Kvili tomu, abych byl
vice oblibeny u nékterych lidi, jsem si jinych lidi nékdy nevs§imal.

1 | 2 3 | 4 | 5
9. Obvykle posloucham své rodice.
1 | 2 | 3 4 5

10. N¢kdy jsem porusil pravidla, protoZe na mé jini lidé (kamaradi) naléhali.

1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5

11. Udélal bych téméf cokoliv, aby mé druzi nevnimali jako smolafte.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

12. Plnim pfani rodict - i kdyZ to znamena, ze neudélam néco, co bych chtél udélat.

1 | 2 | 3 ] 4 ] 5

13. Nékdy jsem udélal nebezpecné nebo hloupé véci, protoze me k tomu ostatni vyzvali
(tfekli mi, at’ to udélam).

1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5




14.

Je pro mé dulezité, aby si ostatni mysleli, Ze jsem oblibeny.

1 | 2 | 3 | 4 5
15. I kdyz nesouhlasim s ptdnim svych rodic¢t, obvykle udéldm, co mi feknou.

1 | 2 | 3 | 4 | 5
16. Casto mam pocit, Ze jsem tlacen do véci, které obvykle nedélam.

1 2 | 3 | 4 | 5
17. Nékdy jsem Sel ven s lidmi jenom proto, ze byli populérni (oblibeni).

1 | 2 | 3 | 4 | 5
18. Casto poruduji pravidla.

1 2 \ 3 \ 4 \ 5

19.

Pokud moji kamaradi piji néjaky popularni napoj (napt. energeticky napoj), je pro mé
tézké odmitnout, Ze to pit nechci.

1 | 2 | 3 | 4 | 5
20. Koupil/a jsem si véci, protoze byly modni (byly ,,in“).

1 | 2 3 4 5
21. Mélokdy dodrzuji pravidla.

1 2 | 3 ] 4 | 5
22. Sel jsem za $kolu, kdyz mé k tomu jini premluvili.

1 2 | 3 | 4 5
23. Cas od &asu jsem zménil/a styl oblékani, abych byla vice popularni.

1 | 2 | 3 4 | 5




24. Pratelil jsem se s nékterymi lidmi jenom proto, Ze byli u ostatnich oblibeni.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

25. Chodil/a jsem na oslavy kamaradi jenom proto, abych pattila do party.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

26. Nékdy jsem koufil cigarety, protoze mé k tomu ostatni kamaradi presveédcili.

1 | 2 3 | 4 | 5 |

27.Casto d&lam véci, jen abych byl oblibeny u lidi ve skole.

1| 2 | 3 | 4 | 5 |

28. Nekdy travim Cas s nékterymi lidmi jenom proto, aby si ostatni nemysleli, Ze nejsem
oblibeny.

B) PRECTI SI NASLEDUJICi OTAZKY A VYBER JEDNU Z ODPOVEDI:

1)

2)

Ptedstav si, ze jsi byl/a pozvan/a na dv¢ jiné oslavy ve stejny den. Prvni oslavu potada
tvoje méné popularni skupina kamaradl a druhou oslavu potada velice populdrni osoba
ze Skoly, kterou bys chtél vice poznat. Na kterou oslavu ptjdes radsi?

a) Pujdes na oslavu, kterou poradaji tvoji kamaradi.
b) Pujdes na oslavu, kterou porada ta popularni osoba.

Ptedstav si, ze toto odpoledne mas mit hodinu matematiky a angli¢tiny. Tvoji kamaradi
se rozhodli, ze na hodinu nepiijdou a piijdou misto Skoly do centra mésta. Chtéji, abys
Sel s nimi taky. Co si vyberes?

a) Pujdes do skoly na hodiny.
b) Pujdes za skolu se svymi kamarady.



3) Predstav si, ze mas zitra velice dulezity test ve skole, ze kterého musi$ dostat dobrou
znamku. Dneska odpoledne ti zavold kamarad, ktery ten stejny test bude psat zitra taky.
Kamarad se t€ pta, jestli s nim neptijdes odpoledne do kina. Jak se rozhodnes?

a) Zustane$ doma a budes se ucit na test.
b) Pujdes s kamaradem do kina.

4) Ptedstav si, Ze jsi s kamarady v obchodé. Obchod je poloprazdny a ty si vS§imnes, ze
tvoji kamaradi si vzali véci z regdlu, ale nezaplatili za né. Ty nechces nic krést, ale jsi
jediny/a ze skupiny, kdo nevzal nic. Co ud¢las?

a) Taky ukradnes$ n&jakou véc.
b) Nic nevezmes.

5) Predstav si, Ze jsi tvrdé trénoval/a, aby se ses dostal/a do ur¢itého klubu nebo tymu. Jsi
nadSeny, ze ses do tymu konecn¢ dostal. Ale pak se dozvis, Ze aby ses mohl/a stat
&lenem klubu, musi§ jesté provést néjakou nepifjemnou véc. Rekli ti, Ze abys mohl byt
soucasti klubu, musis spolknout zlatou rybku a obarvit si pramen vlast. Uz jsi
kamaradiim oznamil, Ze to udélas. Jak se rozhodnes?

a) Spolknes rybku a obarvis si pramen vlasi.
b) Nespolknes$ rybku ani si neobarvi$ pramen vlast. A bude$ védét, ze se do tymu
nikdy doopravdy nedostanes.

6) Piedstav si, Ze jsi v restauraci s nékolika Stihlymi kamarady. VSichni si objednaji na
obéd salat. Ty mas ale chut’ na ¢okoladovy dezert, ktery v restauraci maji. Co ud¢las?

a) Objednas si cokoladovy dezert.
b) Objednas si salat.



7) Predstav si, ze jsi venku v parku s popularnimi lidmi ze $koly. Je tam skupina lidi, ktefi
sedi uprostied na lavicce a kouii cigarety. Co ud¢las?

a) Taky si das cigaretu.
b) Nedas si cigaretu, piestoze riskujes ze si budou myslet, ze nejsi ,,cool®.

8) Predstav si, ze mas obrovsky strach z ohné. Jsi s kamarady venku u vody, kde chystaji
zapaleni velkého ohné. Vis, Ze kdyz ukazes svij strach a ohen nezapalis, tvi kamaradi
se ti budou posmivat. Nicmén¢ ty se straSn¢ bojis ohné. Co ud¢las?

a) Ohen zapalis.
b) Ohen nezapalis.

9) Ty sam/sama nekoufis, al zjistil/a jsi, Ze chlapec/divka, ktera se ti libi, koufi. On/Ona je
prekvapeny/4, ze nekoufis a naléhé na tebe, aby sis zapalila cigaretu. Jak se rozhodnes?

a) Zapalis si cigaretu.
b) Reknes, Ze nekoufis.



Priloha ¢é.5

Seznam grafi a tabulek

Graf¢.1...... zastoupeni kraji ve vyzkumném Setieni

Tabulka ¢. 1...... deskriptivni statistika celého souboru respondentii

Tabulka ¢. 2 ...... deskriptivni statistika souboru divek

Tabulka €. 3 ...... deskriptivni statistika souboru chlapct

Tabulka ¢. 4 ...... korela¢ni vztahy mezi posuzovanymi oblastmi pro cely soubor respondentli
Tabulka ¢.5 ...... korela¢ni vztahy mezi posuzovanymi oblastmi pro soubor divek

Tabulka €. 6 ...... korela¢ni vztahy mezi posuzovanymi oblastmi pro soubor chlapcii

Tabulka €. 7 ...... rozdily mezi vysledky chlapcti a divek



Priloha ¢€. 6.

Seznam zkratek

Celk. skor ... celkovy skor

Delikv. ... delikvence

Konf. ... konformita

Konf. k autor. ... konformita k autoritam
Popul. ...popularita

Vrst. konf. ... vrstevnicka konformita
Vrst. natlak ... vrstevnicky natlak

Smér. Odchylka ... smérodatnd odchylka

MSMT ... Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
UP ... Univerzita Palackého
VRCHA ... Vyskyt rizikového chovani u adolescentt

v

ZS ... zakladni skola
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