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1 UVOD

,irest odnéti svobody ve své ftraditni podobé& je fakticky trestem odnéti
svobodného pohybu a prilezitosti k uspokojovani fady i primarnich, tj. biologickych
potfeb. lzolace jedince ve specifickych podminkach, které se vyrazné odliSuji
od realného Zzivota mimo vézeni, je sama o sobé relativné velkou prekazkou
reintegrace odsouzeného do spoleénosti* (Cernikova a kol., 2008).

,Vychovné pusobeni trestu odnéti svobody je hlavni napini a cilem trestu
orientovaného na napravu pachatele, na jeho resocializaci, ktera ma vést ke zméné
jeho chovani. To je mozné za podminek, kdy pachatel musi byt ochoten zménit sve
chovani, tedy byt motivovan ke zméné. Motivace zavisi pfedevSim na osobnosti
pachatele a jejim vyvoji v procesu socializace* (Cernikova a kol., 2008).

,Od roku 1991 jsou u nas platna Evropska vézenska pravidla, ktera se vyznamné
podili na humanizaci celého systému. V zakladnich pravidlech je zakotven narok
trestanych na pfijatelné materialni a mravni podminky, které zabezpecuji respekt
k duastojnosti Clovéka. Zakazuje se diskriminace na zakladé cCehokoli, pozaduje
se ucelna snaha rozvijet a ovliviiovat osobnost odsouzenych a vést je ke schopnosti
Zit po propusténi sobéstacny zivot poslusny zakonum* (Cisaf, 2009).

K Vézeriské sluzb& Ceské republiky - V&znice Mirov, jsem nastoupil v listopadu
2004 jako strazny |. tfidy. Od roku 2012 pracuji na Oddéleni prevence a stiznosti.
Vzhledem ke skuteCnosti, Zze Véznice Mirov patfi k nejstfeZzen&jSim zafizenim

Vv,

v Ceské republice, setkdvam se zde s osobami odsouzenymi za nejzavaznégjsi
trestné Ciny plni vykon trestu odnéti svobody pfevychovnou funkci. Do jaké miry jsou
odsouzeni schopni a ochotni akceptovat pravidla majoritni spole¢nosti a Fidit se jimi.
Z tohoto divodu jsem si vybral vySe uvedené téma zavérecné prace.

Cilem zavérecné prace je zjistit vliv edukace na osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody. Vykon trestu odnéti svobody by nemél mit pouze funkci izolace a represe.
Ugelem je také plisobeni na osobnost odsouzeného. Kazdodenni situace kladou
narok na psychiku jedince a je dulezité mit kolem sebe dobry vzor chovani. Tento
ukol je spoleény pro personal véznice. Clovék je nucen fesit problémy a ne vzdy je
schopen reagovat a nasledné jednat v mezich spole€ensky vymezenych pravidel.

Prezentované poznatky teoretické Casti zavéreCné prace jsem ziskal studiem



uvedené literatury. Vyzkumné Setfeni probéhne ve Véznici Mirov formou dotazniku.

Vysledky vyzkumného Setfeni budou zpracovany a okomentovany v praktické Casti.



Il TEORETICKA CAST
1 Pojeti vézenstvi v Ceské republice

Po padu totalitniho rezimu se uvolnil obrovsky tlak na odstranéni justicnich
nespravedinosti, ktery spolu s netrpélivosti véznénych osob vedl az k nepokojim
a vzpouram ve véznicich. Ceské vézefstvi podatku devadesatych let bylo
prostoupeno tisnivou atmosférou spojenou s moralnim a profesnim rozkladem
vézenského personalu, ktery jiz nemohl aplikovat pfedchozi militantni, represivni
praxi a souCasné mnohdy nebyl schopen pfijmout, zvnitinit a aplikovat moderni
penologické poznatky. OCista vézeriského personalu zacala v letech 1990 — 1991,
kdy bylo z celkového poctu 7 500 pfislusnikd tehdejSiho Sboru napravné vychovy
uvolnéno 1 500 osob, a v dalSich letech personalni vyména pokracovala. Postupné
se utvarela Vézeriska sluzba Ceské republiky. Novi lidé pfichazeli jak do zakladnich
funkci straznych, dozorcl, tak i na mista specialistt — psychologu, pedagogl
a dalSich profesi (Hala, 2006).

DalSim krokem pfi transformaci Ceského vézenstvi bylo zpracovani nové
koncepce, ktera ma byt v plném souladu s mezinarodnimi konvencemi. Proces tvorby
a postupné realizace této koncepce byl a dosud je v naSich podminkach oznacovan
jako humanizace Ceského vézenstvi. Je tim zvyraznéna snaha odliSit
od totalitniho rezimu vyvoj vézenstvi v zemi, ktera nastoupila cestu demokratizace
a plného respektovani lidskych prav jedince i v dobé, kdy se nachazi ve vykonu
vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody. Jde o uvedeni Ceského vézenstvi
do souladu jak se Standardnimi minimalnimi pravidly pro zachazeni s vézni, tak

V souCasné dobé Ize konstatovat, ze se pfijatou koncepci dafi realizovat, i kdyz
rozhodné ne tim tempem, které by bylo potfebné a které predpokladali jeji

zakladatelé z devadesatych let.

1.1 Historie trestu a trestani v historickém kontextu

~otaroveék mizeme jinak nazvat dobou otrokarského fadu. Toto obdobi trvalo podle
nékterych zprav pfiblizné pét a pul tisice let. Mluvime tedy o dlouhé dobé, ve které

se praktikovaly velice tvrdé tresty. Ve starovéku byl praktikovan prfedevsim trest smrti
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a télesné tresty. Panoval zde nazor, Ze trestat se musi proto, Ze byl spachan trestny
¢in a takeé proto, aby uz spachan nebyl. Typickym trestem tohoto obdobi bylo uvrzeni
do otroctvi. Otroctvi znamenalo zbaveni osobni svobody a lidskych prav. V Recku,
Rimé a fadé dalSich fisi (Egyptské, Fénické, Perské...) byl otrok degradovan na véc.
Otroky se stavali zlodé&ji, dluznici a zajatci. Svobodni ob¢ané si mohli otroky kupovat
a volné uzivat jejich sluzeb® (CisaF, 2009).

,Rimané méli nékolik institutd vyloudeni jedince ze spole&nosti. Jednim
z nejstarsSich byl institut psance. Psancem byla osoba, ktera spachala pro spolecnost
nezadouci Cin, a ostatni Clenové této spoleCnosti méli zakazano psanci poskytovat
Zivotng dulezité prostfedky. Pozdgji Rimané tento institut nahradili institutem
doCasného vyhnanstvi, trvalého vyhnanstvi a dozivotnim vyhos$ténim se ztratou
obCanskych a majetkovych prav. OvSem tento institut neslouzil jen k odstrafovani
zloCincu, ale i politickych odpurcl. Tento zpusob zbavovani se zlo€incu vyuzivala
hojné& Anglie, Francie a Rusko v 18. stoleti“ (Cernikové a kol., 2008).

Jiz ve starovéku existovaly véznice. Slouzily pouze k separaci trestanct od ostatni
spoleCnosti, jednalo se tedy o zabezpeCovaci prostfedek. Ve starovéku byl trest
zalozen na principu odplaty, pomsty a cilem trestu bylo zpUsobeni utrpeni a nastoleni
spravedInosti.

Cernikova a kol., (2008) pisi, ze ,pro rany feudalismus je typicka rozdrobena
statni moc a obyCejové, prevazné nepsané pravo. Vétsina deliktl byla vyporadana
svémoci, zasadou "oko za oko, zub za zub". Krevni msta byla omezovana
se vzestupem statni moci. Na nasem uzemi doSlo az na poCatku 17. stoleti k situaci,
Ze stat prebral aktivitu ve vyhledavani a trestani pachatel(.*

| Zivot ve stfedovéku byval nebezpeCny a kruty. Ve méstech a na vesnicich byly
zakladany hlidky. ZloCinci byli pronasledovani, a pokud byli chyceni, byli vefejné
trestani. NejCastéji Slo o biCovani a popravy. Vefejné tresty mély puUsobit
odstrasujicim dojmem na ostatni obyvatelstvo. Pokud se hfiSnik dostal do vézeni, Zil
v izolaci a asketickych podminkach (Kubickova, 2011).

Shodou okolnosti mame z roku 1266 prvni zminky o hradu Mirov, ktery v té dobé
slouzil jako jedno ze stfedisek olomouckych biskupl a arcibiskupl. Dnes patfi
k nejmensim véznicim a po strance architektonické je to jedna z nejstarSich véznic
u nas (KFfupka, a kol., 2008).

Do 14. stoleti byly na naSem uUzemi uzivany iracionalni ddkazni prostfedky tzv.

ordaly (vodou &i ohném) neboli bozi soudy, na nichz se uc€astnilo duchovenstvo.
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K proslulym oblastem, ve kterych se tvrdé prosazovaly iracionalni dukazni
prostfedky, patfi nedaleké Jesenicko.

,Odsouzeni Casto dostavali trest smrti nebo tresty mrzacici a difamujici
(zneuctujici). Mezi mirnéjSi formy trestu smrti patfilo stéti a obéSeni. Dale
se odsuzovalo k upaleni, roz€tvrceni a lamani v kole. Mrzacici tresty byly obzvlasté
kruté. Casto pouzivané bylo sekani kongetin, vyfiznuti jazyka a oslepeni.”

.Feudalni koncepce ucCelu trestu vychazela z mySlenky zastraSovani. Verejné
vykonany trest mél zastrasit potencialniho pachatele. Tato teorie, jako prvni, nehledi
na trest jen jako na odplatu. Odklani se od absolutni teorie a vytvafi teorii relativni
a preventivni“ (Cernikova a kol., 2008).

Obdobi feudalismu je prulomové ve funkci vézeni. Jde predevS§im o funkci
zajisStovaci. Trest smrti byl pomalu nahrazovan dozivotnim trestem. Odsouzeni
k dozivotnimu zalafi byli posilani na galeje (nucené prace).

Cernikova a kol. (2008) pisi, ze ,teprve filosofie osvicenstvi pfichazi s myslenkou
humanizace trestu a trestani. Objevuji se uvahy o odstupnovani délky a podminek
vézeni vzhledem k zavaznosti spachaného trestného c&inu. ,K prvnim kritikiim
trestniho systému patfi Thomas More, ktery poukazoval na nepfimérenost nékterych
trestll vzhledem ke spoleCenské nebezpecnosti. Francouzsky pravnik a filosof
Montesquieu formuloval pozadavek pravni jistoty a zakonnosti, nezavislosti soudcq,
zasadu proporcionality mezi trestem a trestnym €inem a pfedevsim nutnost vychovné
funkce trestu. Osvicenci pozaduji urCitou ochranu pachatele a predevSim hlasaji
pravo na zivot Clovéka jako zakladni obCanské pravo. Do koncepce trestniho prava
vlozZili dvé zasady. Cin, ktery neni uveden v zakoné&, neni trestnym &inem a pachatel
muUze byt potrestan jen takovym trestem, ktery je uveden v zakoné. Na této filosofii
stavél Ital Cessare Beccaria, ktery napsal dilo O zlo€inech a trestech. Beccaria byl
odptircem krutych trestd a trestu smrti. U&elem trestu podle né&j neni zpusobovat
utrpeni, ale ochranit spole¢nost.”

Z vyrokl pravnika a filosofa Montesquieu vychazi také dnesni trestni Fad.
Postupem &asu pfibyla k uvedenym pozadavkim navic presunce neviny, tj. kazdy
obCan je az do vyneseni rozsudku povazovan za nevinného. Také BeccariGv
nesouhlas s trestem smrti byl pokrokovy. Jedna se o sloZitou otazku. | v dnesni dobé

existuji staty, jejichz pravni fad trest smrti uklada (Cisar, 2009).
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.Pojeti véznic a trestu odnéti svobody tak, jak ho zname, pfichazi az s nastupem
kapitalismu. DoSlo k centralizaci statni moci a rozvoji kapitalistickych vyrobnich
vztah(. To sebou pfineslo prudky narust zebraka, tulakd a jinych kriminalnich zivla.

V roce 1553 vznikla jedna z prvnich véznic v Anglii v kralovském zamku
v Brindewel“ (Cernikova a kol., 2008).

,Rakousky ftrestni zakon z roku 1852 rozeznaval trest vézeni za preciny
a prestupky a trest Zalafe za zloCiny. Trest vézeni se vykonaval ve véznicich
okresnich soudu. Trest Zzalafe do jednoho roku obyc¢ejné ve véznicich tzv. Sborovych
soudu prvni instance (tj. soudl krajskych, resp. zemskych), a jen pfesahoval - |i trest
Zalare jeden rok, v samotnych trestnicich. V Rakousku bylo v tuto dobu 22
samostatnych trestnic (16 pro vézné muzské a 6 pro Zenské). Na Cechy ptipadaly tFi
trestnice muzské (v Praze, Plzni, Kartouzich - dnesni Valdice) a jedna Zenska
(v Repich u Prahy). Bezprostiedni fizeni zenskych vé&znic bylo vesmés ve spravé
Zenskych Feholnich fadu.

Dozor€i sluzbu v muzZskych trestnicich vykonaval pFislusny pocet vrchnich
dozorcl, dozorci a vypomocnych dozorcl. V mnohych trestnicich byla navic
pfitomna vojenska straz. Ve vlastnim vykonu trestu se diferencovali trestanci do tfid.
Tridy se nazyvaly disciplinarni. Rozdéleni mélo ten vyznam, Ze trestanci vySSich tfid
pozivali vétSich vyhod (odmény, CastéjSi korespondence, CastéjSi navstévy...)"
(Hajek, 1993).

Déleni odsouzenych do ,tfid“, dnes nazyvanych vnitini diferenciace, se osvédcilo
a zustava v praxi vézenskych zafizeni. Odborna komise zafadi odsouzeného
po vystupu z pfijimaciho oddéleni do pfislusné pracovni skupina vnitfni diferenciace.
Hlavni funkci zafazeni do pracovni skupiny vnitfni diferenciace je motivace k plnéni
povinnosti v pribéhu VTOS, k aktivité a k naplfiovani programu zachazeni.

,velmi Siroka byla i paleta disciplinarniho prava - od dutky, pfes odnéti pozitk
a vyhod, az po plst o chlebu a vodé, spoutani, tvrdé loze, samovazbu, temnou
komoru a vifazeni do nizSi disciplinarni tfidy. Nebezpec¢ni vézriové byli oddélovani
na noc do loznic velmi podobnych klecim® (Hajek, 1993).

Dnes se v disciplinarnich opatfenich objevuji dutky, snizeni kapesného, zakaz
pfijeti balicku, pokuta do vySe 1000 K¢&, propadnuti véci, umisténi do uzavieného
oddéleni, umisténi do samovazby.

Na druhou stranu se pouziva plno kladnych forem hodnoceni, napf. pochvala,

prodlouzeni doby trvani navstévy, povoleni jednorazového nakupu potravin a véci
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osobni potfeby, zvySeni kapesného, penéZitda nebo vécna odména a rozSifeni
osobniho volna (Cisaf, 2009).

Vzdélavani bylo povinné pro trestance, ktefi neméli elementarni vzdélani, pokud
nepiekrodili ur€ity vék (muzi 35 let, Zeny 30 let).

,K realizaci vykonu trestu byly vyvinuty rizné vézenské systémy. Zpocatku
se na vychové odsouzenych uplathovala zejména nabozenska hlediska (rezim
uzavieni o samoté za asketickych podminek, u€ast na kazanich, individualni prace
s knézimi), ale nebyly feSeny jejich socialni problémy. Pozornost si zasluhuji snahy
0 vychovu odsouzenych praci, v rezimu uzavieni o samoté a mi€eni, coz predstavuje
extrémni psychickou zatéz. Vyznamnych vysledkd bylo dosazeno vzdélavanim
odsouzenych* (Cernikova a kol., 2008, Kubi¢kova, 2011).

Trestanci byli povinni pracovat a vytézek jejich prace pfipadl statu. Z motivacnich
dlvodd se jim pfipisovala urcita Castka, jejiz vySe se fFidila disciplinarni tfidou,
ve které byl trestanec zafazen a dosazenou zru¢nosti trestance.

Hajek (1993) uvadi, ze ,v roce 1918 preslo vézenstvi do prvni Ceskoslovenské
republiky ve stavu velmi zbédovaném. Za doby prvni svétové valky nebyly véznice
a trestnice nijak opravovany, takze budovy a =zafizeni byly znacné seslé
a nevyhovovaly ani nejnutnéjSim bezpecnostnim pozadavkim. K tomu se pfipojil
povaleény vzrast zloCinnosti se vSemi disledky a nutnost odeslat cizi vézné
a vézenské zaméstnance do jejich pfislusnych statl. Za takovychto poméru bylo
usporadani vézenskych poméru slozitym ukolem.*

V té dobé byl ministrem spravedinosti dr. FrantiSek Soukup (spoluautor prvnich
zakonU nového statu. Ve méstech narodopisné smiSenych vznikaly némecké narodni
vybory i Ceské narodni vybory. Snazily se pfebirat ufady a ustavy do své spravni
moci. Sou€asné byly snahy o odchod cizich ufednikl, dozorcl i trestanct (volné
podle Kfupka a kol., 2008).

V roce 1921 doslo k upravé vSech vézenskych predpisu a byl pfipraven vzdélavaci
kurs pro dozorce véziu. Ve Véznici Mirov se v prosinci 1921 konaly hodinové
pfednasky. Pfednaseli: vrchni feditel, adjunkt, inspektor, duchovni spravce, vrchni
oficial, ucitel a domaci lékaf. Témata prfednasSek byla nasledujici: prehled dé&jin
vézenstvi, sluzebni predpisy, administrativni pfedpisy, ukoly dozorcu, zasobovani
trestnice, vyméry, hlavni zasady kriminalni pedagogiky, kriminalni hygiena, cvi¢eni

se zbrani a systém vazeb (volné podle Kfupka a kol., 2008).
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Az v roce 1927 byla vydana druha ¢ast vézenskych predpisl pro ufedniky trestnic.
,V roce 1921 byly trestnice vynaty z kompetence vrchnich statnich zastupitelstvi
a podfizeny bezprostfedné ministerstvu spravedinosti. V té dobé byly vézenské
ustavy v budovach pouze adaptovanych, nikoli pro ucely vézeristvi zbudovanych.
Vyjimkou byla pouze trestnice v Plzni - Borech a v Praze - Pankraci. V tomto obdobi
dochazi k novému pojeti distribuce trestanci. Odstoupilo se od tfidéni podle
uzemnich obvodu a zavedlo se tfidéni trestancli podle povahy trestné ¢innosti. Doslo
tedy k prvni profilaci vézenskych zafizeni. | v této dobé jsou odsouzenci povinni
pracovat, vyjma vySetfovanych a trestancu politickych. OvSem stejné jako dnes byla
v poprevratové dobé dvacatych let otazka zaméstnavani odsouzenych velmi sloZita.
Znacna péCe byla vénovana vychovnému a kulturné mravnimu puasobeni
1993).

V pribéhu valky byly ve véznicich zfizovany vySetfovaci vazby gestapa.
Na Mirové byla vazba pro oblast Brna, Opavy, Prost&jova a Sumperka. Vé&zni odsud
byli odesilani do koncentra¢nich taborl a k popravam. Od 15. 12. 1942 byli
na zdejSi nemocni¢ni oddéleni transportovani vézni s diagnézou tuberkuldzy.
Nemocni zde Zili v nelidskych podminkach, Spiné a o hladu. Navic museli tvrdé
pracovat. Pfed koncem valky byli tfi vézni pfimo ve véznici zastfeleni. BEhem valky
proSlo mirovskou véznici asi pét tisic lidi, z nichz nejméné dvé tretiny byli politicti
véziové. TémérF dvacet procent z celkového poctu véznl (666 osob) zde zemfelo.
Nejvice lidi (302) zemfelo roku 1944 a nejvétSi podil z celkového poctu mrtvych bylo
516 Polaku (volné podle Kfupka a kol., 2008).

PovaleCné obdobi je nechvalné stigmatizovano obdobim po roce 1948, kdy
se vézenstvi stalo vyznamnou slozkou represivni systému nastupujiciho totalitniho
rezimu. Vézenska zafizeni a pracovni tabory, budované podle sovétského vzoru,
slouzili pfedevSim jako nastroj politické moci. Uz 25. fijna 1948 pfijalo narodni
shromazdéni zakon o taborech nucené prace, které nové zfizovalo ministerstvo
vnitra. Na uzemi Ceskoslovenska existovalo 37 taborG nucené prace. Lidé byl
do taborl posilani na zakladé rozhodnuti jedné z devatenacti tfi¢lennych
pfikazovacich komisi, bez rozhodnuti soudu. Trestalo se odnétim svobody, ztratou

ob&anské cti, zafazenim do zvlastnich nucenych pracovnich oddill, propadnutim

v Vv
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Navazujici obdobi Ize charakterizovat jako postupné stagnovani, vrcholici
za obdobi tzv. normalizace. Tato stagnace postihla i systém obrannych
spoleCenskych mechanismi. Trvala konzervativnost politickych nazord meéla
za nasledek pretrvavani militantnich postoji k porusSitelim prava a pretrvavani
represivni povahy vézeriského systému (volné podle Hajek, 1993, Kfupka a kol.,
2008).

.Vézenstvi, jeho celkova kulturni uroven a materialni podminky, jsou odrazem
vyvoje, kulturni a ekonomické urovné celé spoleénosti. Ceské vézefistvi prochazi
od listopadu 1989 etapou zasadnich promén, které souvisi s procesem zmény
totalitniho statu ve stat pravni a demokraticky.

V kontextu vytvareni pravniho statu byly souCasné ukoly a cilova perspektiva
vézenstvi v CR vyjadieny na podatku roku 1991 koncepci rozvoje vézenstvi v CR,
ktera promitla do naSich podminek pozadavky vyplyvajici ze Standardnich
minimalnich pravidel OSN pro zachazeni s vézni a z dalSich mezinarodnich konvenci
a dokumenta.

Vychozi stav a direktivni vy&et ukold nezbytnych pro srovnani s vyspélymi
demokratickymi staty pak v lednu 1991 popsala Srovnavaci penologicka studie,
vypracovana feditelstvim Sboru napravné vychovy CR (SNV CR). Ta do v$ech
podrobnosti konkretizovala stavajici deficit platného Radu vykonu trestu odnéti
svobody v napravné vychovnych ustavech CR predevdim va& Evropskym
vézefnskym pravidlim, Standardnim minimalnim pravidlim OSN pro zachazeni
s pachateli trestnych &ind, Ustavé CR a Listing zakladnich prav a svobod (Ustavni
zakon CSFR ¢& 23 ze dne 9.1.1991) sméfujicich k humanizaci vézeristvi. Tak byly
stanoveny zasady a dlouhodobé cile rozvoje vézenstvi v CR* (Hajek, 1993,
Kubickova, 2011).

.,Humanizace trestu nesmi jit na ukor jeho ucCinnosti. Aby trest zlstal trestem
a jako takovy plnil regulativni funkci, musi obsahovat urcitou miru ujmy, pfiméfenou
jednak provinéni, jednak osobnosti pachatele. Humanizace vézenstvi znamena
vytvofeni vhodného legislativniho ramce pro uplatiiovani prav a svobod véznénych
na jedné strané a pro naplhovani ucelu vykonu vazby a vykonu trestu na strané
druhé, véetné jejich napravnych mechanismu pfistupnych kontrole tak, aby nemohla

byt uplatfiovana libovile nebo zlovale* (Cernikova a kol., 2008).
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1.2 Vykon trestu odnéti svobody

Za spachané trestné Ciny mize soud dle Zakona €. 40/2009 Sb., uloZit tyto

tresty:

(1) Za spachané trestné Ciny mize soud ulozit tresty

e a) odnéti svobody,

e b)domaci vézeni,

e C)obecné prospésné prace,
e d) propadnuti majetku,
e €) penéZity trest,
o f) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,
e Q) zakaz Cinnosti,
e h)zakaz pobytu,
e i) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce,
e |) ztratu Cestnych tituld nebo vyznamenani,
e k) ztratu vojenské hodnosti,
e |) vyhosténi.

(2) Trestem odnéti svobody se rozumi, nestanovi-li trestni zakon jinak,
e a)nepodminény trest odnéti svobody,
e b) podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,
e C) podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem.

(3) Zvlastnim typem trestu odnéti svobody je vyjimecny trest (§ 54).

.Pravni uprava vykonu trestu odnéti svobody je dana zakonem ¢&. 169/1999 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody a Vyhlaskou ministra spravedinosti ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. U mladistvych se v souladu
se zakonem €. 218/2003 o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a soudnictvi
ve vécech mladeze uziva termin trestni opatfeni - § 24, odst. 1, pism. i) cit. zakona.

Vykon trestu odnéti svobody se vykonava ve véznicich.
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http://zakony.kurzy.cz/40-2009-trestni-zakonik/paragraf-54/

Podobné jako v pfipadé vazby i zde se Cinnost véznic fidi nafizenimi generalniho
feditele a metodickymi pokyny fediteld odbor( generalniho feditelstvi VS CR
(Vézeriské sluzby Ceské republiky)” (Sochtrek, 2007).

VySe uvedené dokumenty jsou rozpracovany pro konkrétni véznice ve Vnitfinim
fadu véznice, ktery vydava jeji reditel.

Zachazeni s odsouzenymi v Ceské republice je provadéno v souladu s Listinou
zakladnich prav a svobod i doporucenimi Rady Evropy v oblastech zachazeni

s véznénymi osobami a dodrzovanim lidskych prav.

1.3 Typy véznic v Ceské republice

,Véznice se Cleni podle zpUsobu vnéjsiho stfezeni a zajisténi bezpecnosti do CtyfF
zakladnich typa: s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou ostrahou”
(Sochurek, 2007).

Zakon zohledriuje vykon trestu mladistvych osob, matek s détmi, osoby
odsouzené na dozivoti, vykon trestu cizincl a nékterych specifickych skupin véziu
(napf. oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti
a chovani, zplUsobenou uzivanim navykovych latek, oddéleni specializované
pro vykon ochranného Iéceni protitoxikomanického, protialkoholniho na I[éCeni
pro patologické hracstvi, oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych
trvale pracovné nezaraditelnych, kterymi jsou napf. vézni v dichodovém véku nebo
vézni vazné nemocni, popf. upoutani na lizko nebo vazné télesné postizeni,
oddéleni specializované pro vykon trestu odsouzenych s mentaini retardaci, oddéleni
se zesilenym stavebné technickym zabezpecCenim, zde vykonavaji trest odnéti
svobody vézni odsouzeni na dozivoti, vyjimeénym nebo k dlouhodobym trestim,
oddéleni specializované pro vykon ochranného IéCeni sexuologického

(http://www.sosoom-zlin.cz/media/skripta/penologie.pdf).

,LZarazeni odsouzeného do urcitého typu véznice probiha na zakladé soudniho
rozhodnuti a je soucasti rozsudku, kterym se odsouzenému uklada vykon
nepodminéného trestu odnéti svobody. Jde o tzv. vnéjSi — soudni diferenciaci, ktera
se prioritné opira o trestné — pravni kvalifikaci, na jejiz zakladé se dospéli odsouzeni

zafazuji do jednotlivych typli v&znic* (volné podle Cernikova, 2005).
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Snahou také je umistovat odsouzené co nejblize mista trvalého bydlisté, kdy vSak
v souCasné dobé& vzhledem k preplnénym véznicim toto neni vzdy mozné.
U obvinénych se dale dodrZzuje zasada principu presumpce neviny, tedy se s nimi

zachazi, jako kdyby byli nevinni az do doby pravomocného odsouzeni.

Rozdéleni véznic v CR

V Ceské republice se jednotlivé typy véznic lisi pfislusnosti rezimu a to rozsahem
stanovenych prav a povinnosti véziu, rozsahem moznosti udélovani odmén, miry
kontroly odsouzenych a zabezpecCeni stfezeni véznic. Zamérem je oddélovat méné
narusené odsouzené od vice naruSenych a vytvafet podminky pro uplatfiovani
ucinnéjSich prostredkl resocializacniho pasobeni vzhledem k jednotlivym skupinam
odsouzenych. Zname Ctyfi zakladni déleni na véznice s dohledem, véznice
s dozorem, véznice s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou (volné podle
Kubickova, 2011).

1.3.1 Véznice s dohledem

.Zde vykonavaji trest osoby, které byly odsouzeny za pre€in spachany
z nedbalosti a které dosud nebyly ve vykonu trestu odnéti svobody pro umysiny
trestny ¢in“ (volné dle ustanoveni § 57 zakona ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik).
Odsouzeni se ve véznici mohou pohybovat bez omezeni, vétSinou pracuji
na pracovistich mimo véznici, kde dohled nad jejich Cinnosti provadi vychovatel
minimalné jednou tydné&, v mimopracovni dobé jim Feditel muze povolit volny pohyb
mimo véznici, a to k uc€asti na akcich kulturné vychovnych a osvétovych, sportovnich,
bohosluzbach a k navstévam zdravotnickych a obdobnych zafizeni, nosi vlastni odév

a obuv.
1.3.2 Véznice s dozorem
.Zde se zafazuji osoby, které byly odsouzeny za pfecin spachany z nedbalosti

a které jiz byly ve vykonu trestu odnéti svobody pro umysiny trestny &in, a dale

osoby, kterym byl za umyslny trestny €in uloZen trest odnéti svobody nepfevysuijici tfi
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léta a které dosud nebyly ve vykonu trestu pro umysiny trestny &in“ (volné dle
ustanoveni § 57 zakona €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik).

Odsouzeni se v prostorach véznice pohybuji zpravidla organizované
pod dohledem zaméstnance Vézenské sluzby, feditel mize odsouzenym, u nichz Ize
predpokladat, ze toho nezneuziji, povolit volny pohyb uvnitf véznice, odsouzeni
pracuji zpravidla na nestfeZzenych pracovistich mimo véznici, kde nad nimi vykonava
dohled urCeny zaméstnanec Vézenské sluzby nejméné jedenkrat za hodinu,
odsouzenym muze feditel povolit pfi plnéni pracovnich ukoll i volny pohyb mimo
véznici, dohled nad jejich pracovni Cinnosti provadi urCeny zaméstnanec Vézenskeé
sluzby nejméné jedenkrat tydné, vlastni odév mohou nosit v dobé& navstév, pfi ucasti
na bohosluzbach a akcich mimo véznici pofadanych v ramci programu zachazeni
a ve vystupnim oddéleni, vlastni sportovni odév pfi télovychovnych a sportovnich

aktivitach.

1.3.3 Véznice s ostrahou

.Zde vykonavaji trest osoby odsouzené pro umysiny trestny Cin, a zaroven,
u nichZ nejsou splnény podminky pro zafazeni do véznice s dozorem nebo zvysenou
ostrahou, a pachatelé, ktefi byli odsouzeni pro pre€in spachany z nedbalosti a nebyli
zarazeni do vykonu trestu odnéti svobody do véznice s dohledem nebo s dozorem*
(volné dle ustanoveni § 57 zakona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik).

V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem
zameéstnance Vézenské sluzby, volny pohyb po véznici mlize feditel povolit jen
vyjimecné pfi plnéni pracovnich povinnosti, odsouzeni pracuji zpravidla
na pracovistich uvnitf véznice nebo na stfezenych pracovistich mimo véznici, dohled
nad pracovni €innosti odsouzenych se provadi nejméné jedenkrat za 45 minut, jsou

zde uplatnény stavebné-technické prostfedky stfeZeni, odsouzeni jsou uzamykani.

1.3.4 Véznice se zvySenou ostrahou

.1ady se zafazuji odsouzeni, kterym byl uloZzen vyjimecCny trest a kterym byl
ulozen trest odnéti svobody za trestny Cin spachany ve prospéch organizované

zloCinecké skupiny, zvlast nebezpeclni recidivisté, osoby odsouzené za zvlast
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zavazny zloc€in k trestu ve vymeére nejméné osmi let a osoby odsouzené za umysiny
trestny €in, které v poslednich péti letech uprchly z vazby nebo z vykonu trestu.
Neuklada se tak Casto jako ostatni, tento reZzim je ve véznicich na Mirové, Valdicich,
a Karviné. Pro Zeny je tato véznice se zvySenou ostrahou ve Svétlé nad Sazavou*
(volné dle ustanoveni § 57 zakona €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik).

V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem
pfislusnika Vézenskeé sluzby. Volny pohyb po véznici se jim nepovoluje ani pfi plnéni
pracovnich ukoll, odsouzeni pracuji na pracovistich uvnitf véznice nebo vhodnou
praci vykonavaji pfimo ve svych celach. Dohled nad jejich pracovni €innosti provadi
zaméstnanec Vézerniské sluzby jedenkrat za 30 minut, stavebné — technické
prostfedky jsou uplatnény v maximalnim rozsahu. Vézni jsou v kazdé dobé
uzamykani na celach a to i pfes den.

Véznice Mirov je =zafizeni, ve kterém vykonavaji VTOS jedinci zarazeni
rozsudkem soudu do zvySené ostrahy. Dale je zde nékolik odsouzenych zafazenych
do VTOS s ostrahou a s dozorem. Pfevazna €ast odsouzenych je zafazena do VTOS
se zvySenou ostrahou. Tito jedinci se zde pohybuji organizované pod dohledem
prisluSnika Vézenskeé sluzby. Pracuji pouze na pracovistich ve véznici. V zadném
pfipadé se odsouzenym zafazenym do tohoto typu véznice nepovoluje volny pohyb
a to ani pfi praci.

Navstévy probihaji jedenkrat mésiné na Zadost odsouzeného pod dohledem
pfisluSnika Vézeriské sluzby. Ve véznici tohoto typu jsou k zamezeni utéku
odsouzenych pouzivany na vnéjSich straznich stanovistich ozbrojené straze,

technické a stavebné technické prostredky (Cisaf, 2009).

»~ooud muze zaradit pachatele také do véznice jiného typu, nez do které ma byt
podle zakona zafazen v pfipadé, Ze ma se zfetelem na zavaznost trestného cinu
a na stupen a povahu naruseni pachatele za to, Ze na né&j bude plsobeni, aby vedl
fadny Zivot, v jiném typu véznice lépe zaruCeno. Do véznice se zvySenou ostrahou
vSak vzdy zaradi pachatele, jemuz byl uloZen trest odnéti svobody na dozivoti“ (volné
dle ustanoveni § 56 zakona ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik).
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2 Osobnost odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody

Velmi obecné lze fFici, ze ,teorie ryst“ se pokouSi objasnit kriminalni chovani
Lroztfidénim“ pachateld do skupin ¢i typologii. Tyto koncepty kladou dulraz
na specifické latentni biologické nebo psychologické rysy osobnosti, které hraji
vyznamnou roli v dispozici ke kriminalnimu chovani. StéZejni hypotézou téchto
pristupu pak byva, Ze napf. nizka inteligence, poruchy osobnosti, genetické
abnormality &i biochemické odchylky maji svldj podil na vzniku a na vyvoiji
kriminalniho a antisocialniho chovani. Hlavni latentni rys je trvalou charakteristikou
a urCuje chovani a jednani dané osoby. Dulezity je zde vztah mezi timto stabilnim
rysem jedince a pfilezitosti (ij. kolisavou proménnou, ktera se méni v prubéhu €asu
s ohledem na vék, aktualni miru rizika apod.) Osoby ,bez latentnich ryst“ zustavaji
bez ohledu na pfilezitosti v nizkém riziku kriminalniho jednani.

Mezi predstavitele teorii latentnich rysi osobnosti na poli vyvojové kriminologie
patfi napf. Gottfredson a Hirschi, Wilson a Herrnstein, Rowe a Osgood a také
Agnewova teorie (Blatnikova, S., Netik, K., 2008).

Hirschi a Gottfredson jako stoupenci teorie socialnich vazeb ve své obecné
teorii zlo€inu dusledné rozliSuji mezi faktory a skute€¢nostmi rozhodujicimi
pro spachani samotného trestného Cinu a faktory a skute¢nostmi, které charakterizuji
osobnost pachatele. Ve svém konceptu zdlraznuji individualni rozdily mezi arovni
sebekontroly a dispozici jedince dopustit se kriminalniho jednani, které je stabilni
v Case. Osoby s vySsi urovni sebekontroly se dopoustéji méné kriminalnich &inld nez
osoby s nizkou sebekontrolou v jakémkoliv véku.

Autor generalni teorie zloCinu a delikvence, Agnew, identifikoval pét Zivotnich
oblasti, které mohou vytvaret kriminalni chovani (osobnost, rodina, skola, vrstevnici
a prace).

Eklekticka teorie Wilsona a Herrnsteina bere v uvahu jak genetické dispozice,
tak i stupen socializace pachatell. KliCovym faktorem pro kriminalitu jedince je
tendence myslet spiSe na kratkodobé nez na dlouhodobé cile a dusledky.
Charakteristiky osobnosti, dle Wilsona a Herrnsteina, pfispivajici ke kriminalni volbé
jsou napriklad nizka inteligence, impulzivita, zaliba ve vyhledavani stimulace

a neschopnost pouéit se z trestu (Blatnikova, S., Netik, K., 2008).
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2.1 Etiologie kriminalniho chovani

Vagnerova, (2004) piSe, ze ,pfesné udaje o Cetnosti lidi, ktefi pachaji trestnou
cinnost, resp. alespon jednou v zivoté spachali trestny Cin, nejsou k dispozici. Lze
vychazet pouze z poctu takovychto €inl, resp. odsouzenych pachatelt. Tento odhad
se pohybuje v rozmezi 5 - 7% populace. Cetnost lidi, jejichz jednani by bylo mozné
do této kategorie zaradit, neni stabilni, mize se ménit v zavislosti na striktnosti
pravnich pfedpist, na spoleCenskych proménach, ekonomické urovni, na mife
migrace atd.”

Trestnou Cinnost Castéji pachaji muzi. Pomér pachatelll muzského a Zenského
pohlavi se pohybuje v rozmezi 10:1 az 6:1. Muzi, ktefi se chovaji antisocialnim
zpusobem, jsou Castéji mladi, v rozmezi adolescentniho véku a mladé dospélosti.
V soucasné dobé tvofi pfevaznou ¢ast recidivistl, az 80%, mladi lidé ve véku do 30
let. Kriminalni recidivisté mivaji nizSi vzdélani, obvykle jim chybi jakakoli profesni
kvalifikace a jsou Castéji pfislusniky niz8i socialni vrstvy, resp. néjaké mensiny.
Z demografického hlediska je mira kriminality vys$Si ve méstech. Ve velkych méstech
je spachano pfriblizné pétkrat vice zlo€inl nez na malych méstech a na venkové. Mira
anonymity vétSich aglomeraci vede k tomu, Zze se do téchto oblasti stahuji
problémovi lidé z venkova a malych mést, kde je vétSi kontrola (volné podle
Vagnerové, 2004).

Etiologie kriminalniho chovani je multifaktorialni. Jedna se o vysledek interakce
mezi souborem vnéjSich vlivl a viastnosti jedince. Konkrétni trestny ¢in je tfeba vzdy
chapat jako aktualni souhru vnitfnich faktorl a vnéjSich okolnosti. Jednim z faktor(
jsou vrozené dispozice k urcitému zplsobu chovani. Tyto dispozice mohou byt dany
geneticky, ale mohou vzniknout na zakladé prenatalniho poskozeni CNS. DalSim
faktorem je vliv prostfedi, v némz jedinec Zije. Kazdé prostfedi posiluje, nebo naopak
blokuje urcity typ chovani. Kriminalita rodi€u zvySuje podobné chovani déti,
i kdyZ neni jasné, zda jsou v jednotlivych pfipadech vyznamnéjSi genetické nebo
socialni vlivy. Obvykle jde o kombinace obou. Negativni zkuSenost z détstvi, jako je
citové stradani, fyzické tyrani Ci zneuzivani ditéte, vytvaFi predpoklad k rozvoiji
nezadoucich vzorcl chovani. V anamnéze pachatell trestnych &inu se jiz v prabéhu
détstvi objevuji signaly nepfizplsobivosti a neschopnosti respektovat bézné normy
chovani. Nebyvaji uspésni ve Skolnich zafizenich a jejich rodinné zazemi nemiva

potfebnou kvalitu. Z toho ddvodu si jiz ve Skolnim véku vybiraji kamarady, ktefi
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se nachazi v podobné Zivotni situaci. Pfislusnost k parté, Casto jednoznacné
asocialné zaméreneé, zvySuje riziko identifikace s jejimi hodnotami a rozvojem
nezadoucich zplasobl chovani, coz je pfedpokladem k dalSimu socialnimu selhavani.
Za zminku stoji i situaCni faktory, které mohou byt spousté€em kriminalniho chovani.
Dulezita je napf. dostupnost cile, pocit snadnosti, nepfitomnost nikoho dalSiho,
opilost, ktera ovlivni sebeovladani. Situa¢né, resp. do urcité miry nahodné, muze byt
navozeno i takové jednani, které se nakonec stane dulezitym meznikem v Zivoté

Clovéka, bez ohledu na jeho minulost (volné podle Vagnerove, 2004).

2.2 Formy kriminalniho chovani

Diky ,znovuobjeveni® konceptu kriminalni zivotni cesty se do centra pozornosti
nejen kriminologu dostavaji jednotlivé dimenze kriminaini kariéry. Samostatné
se studuje pocCatek C&i zahajeni kriminalniho jednani, jeho stalost, frekvence,
specializace, proces ustupu nebo ukonceni kriminalniho chovani. Zamérfeni je také
na identifikaci dalSich rysu v kriminalni kariéfe pachatele a je prosazovan vyznam
vztahu mezi minulou a budouci kriminalni aktivitou jedince. Delikventni kariéry
se mohou rozvijet podle nékolika trajektorii, které popsal napfiklad Blumstein,
Walters, Piquero a Farrington (Blatnikova, S., Netik, K., 2008).

Blumstein se svym kolektivem pfedstavuje tfifazovy model kriminalniho chovani.
Pocateéni etapu kariéry nazyvaji prolomenim, jde o osoby ve véku 20-30 let, které
v této fazi ukonci své kratkodobé kriminalni jednani. Druhé, stabilni obdobi, zacina
kolem 30 let véku. Do tohoto obdobi fadime osoby, které zahajily svoji trestnou
¢innost v osmnacti letech a pokracuji v ni dale. Minimum pachateld v tomto obdobi
svoji kriminalni kariéru ukoncuje, trestnou Cinnost pacha stabilné. Finalni obdobi
zaCina kolem 41. roku véku a je charakterizovano vyhofenim pachatele trestnych
¢ind. Velka ¢ast pachateld v tomto véku svoji kariéru ukoncuje.

Walters predklada model vyvoje kriminalni kariéry osob, které jsou perzistentni
ve svém kriminalnim jednani a popisuje Ctyfi po sobé nasledujici vyvojové stupné —
prekriminalni (10-18 let), rané kriminalni (18-20 let), pokrocilé (20-40 let) a kriminalni
vyhofeni nebo také stadium zralosti (od 40 let vyse).

Piquero, Farrington a Blumstein upozorfiuji na deset vSeobecné pfijimanych

zavéra o vyvoji a prabéhu kriminalniho chovani (Blatnikova, S., Netik, K., 2008):
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1. Jako typicky vék pocCatku kriminalniho chovani se uvadi rozmezi od 8 do 14 let
veéku.

2. Prevalence kriminalniho chovani vrcholi v obdobi pozdni adolescence.

3. Rany vék zahajeni kriminalni aktivity predikuje pomérné dlouhé trvani
kriminalni kariéry a spachani relativné vétsiho poctu trestnych ¢ina.

4. Osoby pachajici velky pocet trestnych ¢inG v obdobi dospivani, pachaji také
pomérné velké mnozstvi trestnych €inG v dospélosti.

5. Chronicky pachatel za€ina pachat trestnou €innost v raném véku, s vysokou
Cetnosti a ma dlouhou kriminalni kariéru.

6. Povaha kriminalniho chovani je spiSe vSestranna, jedna se predevSim
o pachatele nasilnych trestnych &ing.

7. Trestné Ciny pfedstavuji prvky antisocialniho chovani.

8. Trestné Cciny jsou vétSinou az do obdobi pozdni adolescence pachany
ve skupiné. Od 20 let véku prevladaji trestné €iny provedené jednou osobou.

9. Duvody pro kriminalni chovani jsou pro osoby mezi 15 a 18 rokem proménlivé.
V tomto véku se jedna o vzrusSeni, zabavu, nudu apod. Od 20 let véku vySe
zacinaji utilitarni motivy postupné dominovat.

10.Kazda vékova skupina je charakterizovana rlznymi typy a stupni spachanych

trestnych &ind.

Vanék a Klima zmifuji kriminalni chovani, které mizeme definovat jako poruseni
pravni normy. Uz nejde jen o prestupky proti nepsanym pravidlim spoleCenského
souziti, ale o zavazné Ciny, pfesné vymezené trestnim zakonikem. Kriminalni
chovani je hodnoceno jako nepfijatelné, protoZe vede k ujmé nebo stradani lidi, ktefi
se stali obéti, a je pfesné stanovenym zpusobem sankcionovano.

Vitkova (2004) uvadi, ze je v této souvislosti tfeba odliSit z kriminality dospélych
mladé dospélé (byva uvadéna hranice 18 az 24 let), ktefi by vzhledem ke svému
psychickému vyvoji méli byt vice ovliviiovani specialné pedagogickymi prostfedky,
nez pouhou represi, prfestoze se u nich objevuje trestna €innost v plném rozsahu jako
u kriminality dospélych.

Pro vysvétleni etiologie kriminalniho chovani existuje vice teorii. Teorie
zdUraziujici genetické dispozice ke kriminalnimu chovani vychazi z Lombrosovy
teorie "vrozeného zloCince". H. H. Goddard povazoval za pfi€inu kriminalniho

chovani mentalni defekt. Pachatel je podle jeho nazoru "moralnim idiotem", ktery
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neni schopen se pfijatelné chovat. S vlivem uceni pocital ve své teorii Eysenck, ktery
oznacoval za rizikového jedince extrovertniho neurotika, jehoz nadmérné zaméreni
na okolni svét je pFi¢inou neschopnosti adekvatniho socialniho uceni. Dusledkem
nedostateCné socializace je chovani nerespektujici spoleCenské normy. Teorie
sebekontroly Travise a Gottfredsona povaZuje za nejvyznamnéjSi predpoklad
k asocialnimu jednani neschopnost sebeovladani, prestoZe bere v uvahu i odliSny
zpusob hodnoceni takovych situaci. Trestny €in lze z tohoto hlediska chapat jako
snadny a rychly zpusob uspokojeni vlastnich potfeb, ktery nevyzaduje pfilisné
planovani, vétSi usili nebo zvlastni schopnosti. Walters a White vytvofili model
kognitivniho stylu typického pro kriminalni recidivisty. Kognitivni styl zduraziuje
iracionalni prvky v uvazovani jedince. Jeho emocni nestalost a plsobeni silnych
obrannych mechanisml, které mu neumoziuji adekvatni hodnoceni situace.
Kriminalni recidivisté nejsou schopni poucit se z nasledkl svého jednani (volné podle
Vagnerove, 2004).

2.3 Psychické charakteristiky, které mohou byt typické pro pachatele trestnych

¢inu

.Predstava o absolutni, zasadni a trvalé odliSnosti osobnosti pachatele
od nekriminalni vétSiny je pfekonanym mytem forenzni psychologie a kriminologie.
VSechny vlastnosti, které zvySuji riziko asocialniho chovani (sobeckost,
chladnokrevnost, necitlivost, tvrdost, bezohlednost atd.), mohou byt za urcitych
okolnosti stejné dobrym predpokladem ke spolecenskému uspéchu. Z tohoto duvodu
Ize chapat prehled psychickych vlastnosti, jezZ mohou mit vyznam pro rozvoj
delikventniho chovani, pouze jako orientacni“ (Vagnerova, 2004).

Emocni prozivani pachatell trestnych &ind muize byt extrémni. Mivaji sklon
k afektivnimu reagovani, k popudlivosti a citové vybuSnosti. Zlobny afekt muze
zaroven slouZit k odblokovani zabran. Byvaji emocné nestabilni, citové chladni,
neschopni adekvatnich emoc¢nich prozitkli a empatie. Pokud nékoho lituji, pak
nejCastéji sami sebe.

Mezi kriminalnimi recidivisty je vice lidi s nizSim intelektem, ale existuji

Vv,

trestnych Cinech). Velmi dulezity je jejich zpusob mysleni. Tito lidé si nejsou schopni
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pfipustit rizika svého jednani a jeho mozné nasledky. Ziji a orientuji se pouze
na pfitomnost, nejsou ochotni ani schopni myslet na budoucnost. Projevem
neschopnosti kriticky myslet je tendence k superoptimismu, ktera diky ulpivani
na neadekvatné optimistické interpretaci situace zkresluje usudek. Takto uvazujici
kriminalni recidivista je vzdy pfesvédcen, ze tentokrat nebude dopaden.

Pro pachatele trestnych &inu je dale typicka nezdrzenlivost a diraz na neodkladné
uspokojeni aktualné pocitované potfeby. Nékterym jedincdm uspokojuje kriminalni
chovani potfebu silnych zazitki, coz je divodem zvySené cCetnosti kriminalniho
jednani v obdobi adolescence a mladé dospélosti. Zakladnim problémem v oblasti
socializace je jiny vztah k obecné platnym normam. Pro asocialné jednajici osoby je
typicky egocentrismus a z néj vyplyvajici subjektivizace pfi hodnoceni ¢ehokoliv, tedy
i norem chovani. Maji sklon k pocitim vlastni privilegovanosti a z ného vyplyvajici
nezavaznosti jinak obecné platnych norem. Pachatelé trestnych &ind mivaji nizsi
socialni citlivost, neberou ohled na ostatni, primarni je koncentrace na vlastni osobu.
Maji tendenci ke zjednoduSenému socialnimu hodnoceni, které rozliSuje pouze lidi
na silné a slabé. Co se tyka napaditosti v chovani pachatell trestnych &inl, byva
typické bezohlednosti, asertivitou, az agresivitou pfi prosazovani vlastnich cil(. Casto
jim chybi schopnost sebeovladani, maji sklon reagovat impulzivné. Nemaji zabrany,
a pokud by néjaké pocitovali, maji tendenci je odblokovat, napf. alkoholem, Iéky,

drogami, atd. (volné podle Vagnerové, 2004 a Netika, Netikové, 1994).

Z etiologického hlediska mazeme rozlisit Ctyfi typy pachatell trestnych €inu (Netik,
Netikova, 1994)

o ,Pachatel, ktery se dopustil trestného Cinu poprvé. Jeho €in ma epizodickou
povahu a neopakuje se. Osobnost tohoto ¢lovéka nebyva naruSena a za svij
¢in se citi vinen.

o Pachatel, jehoz trestna cinnost je dusledkem psychické poruchy, dusevni
nemoci nebo mentalni retardace. Tito jedinci nejsou schopni pfiméfené
orientace v situaci, neumeéji odlisit pfijatelné a nepfijatelné chovani a mnohdy
nedovedou své reakce potfebnym zplGsobem ovladat. Casto nechapou
vyznam socialnich €i pravnich norem.

o Pachatel, ktery je defektné, resp. nedostate¢né socializovany. Nefidi
se obecné platnymi normami a nedovede uspokojivé ovladat své chovani.

Do této kategorie patfi lidé s disocialni nebo emoc¢né nestabilni poruchou
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osobnosti. Tato porucha zvySuje riziko nedostateCné socializace, ale neni
divodem ke zbaveni trestni odpovédnosti za spachané trestné Ciny.

o Deviantné, odliSné socializovany typ, respektujici jiné socialni normy nez ty,
které jsou platné v majoritni spoleCnosti a chranéné pravnimi predpisy.
Do této kategorie patfi pfislusnici jiného etnika, urcitych socialnich skupin
(mafii, sekt atd.). Jde o delikventni chovani podminéné sociokulturnimi vlivy.
Patfi sem i vychovné zanedbani a citové deprivovani jedinci, zejména ti, ktefi

byli jiz primarné néjak znevyhodnéni.”

2.4 Psychologicka prace ve vykonu trestu odnéti svobody

.Penitenciarni psychologie uplatiuje psychologické aspekty v trestnim fFizeni
vykonavacim. Zabyva se predevSim psychologickymi aspekty vykonu trestu.
Osobnost odsouzeného je dil¢im problémem, odvozenym z obecného problému
osobnosti pachatele. Hlavnim rysem penitenciarni psychologie je orientace na zménu
chovani (penitenciarni zachazeni), kterému vzdy pFfedchazi poznani osobnosti

odsouzeného a pfitomnych poruch (penitenciarni diagnostika)“ (Cisar, 2009).

,1rest odnéti svobody méni prozivani, uvazovani i chovani vézné. Vézernskeé
prostfedi ma své vilastni normy a pravidla chovani vice ¢i méné odliSna od obecné
platnych norem. Ve vézeni jsou urcité jiné vzorce chovani. Zplsoby chovani ziskané
na svobodé vyhasinaji — nejsou zde potfebné, nékdy jsou dokonce nezadouci
a spoluvézni sankcionované. Adaptace na prostfedi vézeni zasadnim zpusobem
meéni hodnoty, normy i vzorce chovani, a stava se prekazkou navratu trestaného

Clovéka do spolecnosti“ (Vagnerova, 2004).

Vézen
e je objektem zachazeni z venku, je na ného vykonavan rezimovy a dalSi
natlak
e je zavislejsi, spiSe déla, co mu je umoznéno, dovoleno nebo pfikazano
e Zivotni rytmus mu urcuji jini (at personal nebo spoluvézni) a jde o rytmus

pro ného nezvykly
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e sebedlvéra je snizovana, Clovék nic nedéla, nebo déla to, co nechce,
neumi, €i co se mu protivi, co ho neuspokojuje

e vyrazna, i kdyz relativni socialni izolace a styk s neznamymi lidmi nebo styk
s lidmi, jemuz se neda vyhnout a o ktery nestoji

e pobyt v nepfivétivém a Casto neznamém prostfedi, minimalni moznost
vybéru jiného prostiedi

e okruh zajmu se zuZzil na uspokojeni nejzakladnéjSich potfeb, ¢asto jde jen
o nahradni uspokojovani

e Vv zacCinajici krizi z uvéznéni nerozumi svému psychickému stavu, ztraci
nad nim kontrolu

e Vjeho citovém stavu zaCina dominovat soubor negativnich emocionalnich
zazitku

e komplexnost Casoprostorové dimenze se borti, intenzivné Zije jen
v pfitomnosti, budoucnost je velmi nejista, s obavami oCekavana, minulost

je ztracena (Sochurek, 2007).

2.5 Psychologické aspekty vykonu trestu odnéti svobody

~opecificka spoleCenska sankce za identifikované socialné deviantni chovani
ohrozujici fungovani spole€nosti pfedstavuje u prvotrestanych vyrazny Zivotni zlom.
De iure je sankce sice odmitnutim nebezpeného chovani, ale svymi socialné
psychologickymi nasledky (ostrakismus, stigmatizace), je ¢asto de facto - pfedevsim
subjektivné - odmitnutim osobnosti. To je zvlasté zfetelné u sankci spojenych
s odnétim svobody. Ztrata zaméstnani, ¢asto i rozpad rodiny, oslabeni ostatnich
vyznamnych socialnich vazeb a prudké snizeni Zivotni urovné odsouzeného po dobu
vykonu trestu odnéti svobody i znacna redukce aktivit a s tim spojena frustrace
zvlasté sekundarnich potfeb, jsou Casté negativni nasledky uvéznéni, jez mohou
fatalné zménit cely dalsi Zivot jedince a v nékterych pfipadech byt i do znacné miry

priginou recidivy jeho kriminalniho chovani* (Cernikova a kol., 2005).

Ugelem trestu je G&inna ochrana spoleénosti, kterou lze dosahnout nékolika

mechanismy:
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»Pouhou izolaci pachatele. Izolace pachatele je aktualné vyznamna pFedevsim
u jednotlivcl, ktefi nejsou schopni Uspésné absolvovat proces korektivni socializace
(resocializace) a jsou pro spole¢nost nebezpecni.

Odstrasenim. Opakované byla vyzkumné prokazana jeho dil¢i neuc€innost.
Odstraseni je zvlasté neucinné u chronickych delikventd (recidivistl, osob
s kriminalnim Zivotnim stylem). Ug&inné je pravdépodobné u jedincli s rozvinutym
systémem inhibic (Utlumu) chovani, kde hrozba trestnich sankci zvySuje jejich uzkost
a ta plUsobi jako mocny "brzdny" mechanismus proti event. socialné deviantnimu
chovani.

Regulaci chovani, tj. zménou chovani jedince v Zadoucim sméru, navozenou
adekvatnim zachazenim. Jen tento mechanismus se jevi jako vskutku ucinny

a zaroveft humanni“ (Cernikova a kol., 2005).

Podle Hajka (1993) ,je trest svou podstatou soucasti obrannych mechanismd,
jimiz se spole¢nost brani pred takovym chovanim svych &lend, které ohrozuje zdravé
fungovani a zZivot spole€nosti. Trest ma proto svou funkci vyrovnavaci a odplatnou,
ktera je naplfovana predevSim trestnim pravem. Zatimco jeho funkce regulativni je
zaméfena do budoucnosti, zajima ji vice pachatel jako subjekt a jeho budouci
chovani. Intenzita a délka trestu nezvySuje jeho uc€innost, ani nesnizuje recidivu
trestné Cinnosti.”

Cernikova a kol. (2008) rozli$uji z pedagogického hlediska tfi hlavni funkce trestu:
napravit 8kodu, zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo, zbavit vinika pocitu
viny - jedna se o mentalné hygienicky pfedpoklad ucinnosti trestu, ktery je mnohdy
neopravnéne opomijen.

,V procesu penitenciarni resocializace se zamérné pracuje s pfiméfenymi pocity
viny, které nuti jedince zabyvat se sebou samym, svym zplUsobem dosavadniho
chovani, osobnostnimi nedostatky v souvislosti se spachanym trestnym cinem.
Pfiméfena a zadouci mira pocitu viny je nutna k tomu, aby odsouzeni zacali kriticky
hodnotit své jednani a sami usilovali o zménu svého chovani. Z praxe jsou znamé
pfipady, kdy je védomi viny neumérné velké a vede k rezignaci, ke ztraté zivotnich
perspektiv nebo k depresi. Proto je potfeba v nékterych pfipadech pocit viny
nad spachanym ¢inem vyvolavat, posilovat a v jinych pfiméfené regulovat, aby

se stal motivem k naprave.
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U odsouzenych jsou rozdily v pocitovani védomi viny za spachanou trestnou
¢innost a prozivani pocitu viny jako rozporu mezi tim, co ucinili, a tim, co je obsazeno
socializace je mozny u téch odsouzenych, ktefi méli pozitivnéjsi pribéh socializace
v rodiné a v SirSim socialnim prostfedi - Skola, pracovisté, volba party. Ti prokazuji
lepSi uroven socialnich dovednosti, uplatiovanych v jednani s personalem
a se spoluodsouzenymi. Rovnéz je skupina odsouzenych, ktefi povaZzuji sebe jako
mezi vlastnostmi jejich osobnosti, kriminalni situaci a spachanym trestnym cinem.
U této skupiny lze olekavat, ze pfiCiny spachani trestného Cinu budou Castéji
rozpoznany a shledavany v osobnostnich nedostatcich a chovani. NepouZivaji
v takovém rozsahu obranné mechanismy k obrané vlastni hodnoty, které by
vyznamné zastfely zavaznost socialni reality“ (Jani¢kova, 2007).

Podle Cernikové a kol. (2005) predstavuje trest jeden ze dvou zakladnich
vychovnych prostfedkd. Tim druhym je odména. Trest by mél blokovat nezadouci,
socialni normy porusujici chovani. Odména ma posilovat zadouci chovani
a souCasné ma motivovat jedince k tomu, aby jej pfijal za své. Ve vychovné praxi,
zejména u déti a dospivajicich, operujeme vzdy obéma prostfedky tak, abychom
tvarovali zadouci chovani. K jejich uzivani poskytla vyznamné podnéty teorie uceni,
napfr.:

.Sankce, ma-li byt u€inna, ma-li zménit chovani, musi byt individualizovana. Trest
sam o sobé neni objektivni kategorii. Co je pro jednoho trestem, druhého nechava
lhostejnym a pro tfetiho muze byt dokonce odménou. Individualizaci trestu lze,
alesponi u nékterych deliktl, zalozit na prevladajici motivaci kriminalniho chovani,
a nejen jeho, téz na motivaci chovani subjektu obecné. Klicem k tomu muze byt
individualni hierarchie hodnot. Hodnoty prakticky oznacuji cile motivovaného
chovani.”

.individualizace sankce je zvlasté nutna u kriminalnich recidivisti. Represivni
prostiedky jsou pro né dobfe znamou zkuSenosti, vu&i niz jsou imunni. Protoze
mnozi z nich projevovali poruchy chovani jiz od relativné ranného véku, méli dostatek
pfilezitosti se s tresty seznamit v pIné Sifi a zvyknout si na né. Pouze represe je jiz
neucinna.

Sankce, ma-li byt 0&inna, musi nasledovat bezprostfedné po provinéni.

Diskontinuita procesu neadekvatniho chovani - trest ma za nasledek nedostatecné
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uceni, nebot je pferuSena vazba pfi€iny a nasledku. Z hlediska kriminalniho chovani
muze navic v dobé& mezi deliktem, zadrzenim a potrestanim (alespon vyrokem
o sankci) dojit k fadé zpevnéni (posileni) nezadouciho chovani napf. ze strany pratel,
rodiny apod. Nepochybné se v této dobé uplatni i racionalizace, ktera sama muze
pusobit jako zpevnéni.

Negativni sankce (trest), ma-li byt u€inna, musi byt doprovazena sankci pozitivni
(odménou). Zatimco trest blokuje nezadouci chovani a mél by byt jeho
bezprostfednim nasledkem, musi se odména vztahovat k projevenému Zadoucimu
chovani Ci alespon k jeho naznaku® (Netik, Netikova, 1991).

Cernikova a kol. (2005) upozorfiuji na to, Ze po uréité dobé& a viditelném pokroku
neni nutno zpevriovat kazdy dal$i krok. Zadouci chovani pretrvava déle, je-li
upevhovano nepravidelng, ale dlouhodobé (pfi dlouhodobém a intenzivnim
zachazeni s odsouzenymi, tj. béhem vykonu trestu odnéti svobody). Trest odnéti
Variabilita sankci se tedy musi dotykat hlavné trestl nespojenych s odnétim
svobody. Jejich uc€innost, bude-li dodrzen predpoklad individualizace, nebude
v zadném pfipadé nizSi. Divodem je mensi mnozstvi tzv. vedlejSich ucinkd. Nejsou
izolovani od spole¢nosti, proto subjektivni pocit vyvrzeni mlaze zcela chybét. Riziko
stigmatizace je podstatné nizSi a jedinec zlUstava ve svém pfirozeném prostiedi.
Nepfretrhaji se jeho socialni vazby a nemusi byt pferusena jeho profesni draha.

Trest odnéti svobody ve své tradiéni podobé je fakticky trestem odnéti
svobodného pohybu a pfilezitosti k uspokojovani fady i primarnich, tj. biologickych
potfeb. Izolace jedince ve specifickych podminkach, které se vyrazné odliSuji
od realného Zivota mimo vézeni, je samo o sobé relativné velkou pFekazkou
reintegrace odsouzeného do spolecnosti.

Vykon trestu odnéti svobody je prostfedkem trestni regrese, ktera souvisi s urcitou
ujmou, kterou vykon trestu pfinasi. SouCasné zakon nafizuje odsouzeného
vychovavat, vytvaret u néj predpoklady ke zméné chovani, aby se zabranilo
opakovani trestné Cinnosti.
chovani. To zada rozliSeni Skaly trestl nespojenych s odnétim svobody. Pfi dodrzeni
individualizace jeho ukladani mGze byt jeho G&innost rozhodné vyssi. Uspé&sné
"preziti" tradiCniho vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje adaptaci na Zzivot

vézenskeé subkultury. Adaptace v tomto smyslu znamena pfijeti subkulturnich norem
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a pravidel, osvojeni si novych, z hlediska "preziti" vyhodnéjSich vzorcl chovani
a postupné vyhasinani adaptivniho chovani potfebného k Zivotu mimo vézeni.
Jedinec adaptovany na tradi¢ni vykon trestu odnéti svobody ma po delSim uvéznéni
horSi individualni kriminalni prognézu, tzn. vysSi pravdépodobnost recidivy
kriminalniho chovani.

Adaptace na Zivot ve vézeriskych podminkach se nazyva prizonizace
a ma dvé slozky: institucionalizaci a ideologizaci“ (Harbordt, 1967).

Institucionalizace oznacCuje pfizplsobeni se vysoce organizovanému
vézefnskému Zivotu, které se poji se ztratou aktivity a iniciativy. Vagneova (2004)
dodava, Ze u odsouzeného dochazi ke zméné postojl, vzorcl chovani a jedinec
se odnauci samostatné rozhodovat. VSe je zavrSeno ztratou schopnosti planovat
a volit si realné plany do budoucna.

Ideologizace pFedstavuje pfijeti subkulturnich norem, pravidel a hodnot. Osvojeni
si a uzivani specifického jazyka, tzn. kriminalniho argotu. V8e je projevem
identifikace s kriminalni subkulturou. Prizonizace je proces, ktery podstatné sniZuje,
az anuluje pravdépodobnost reintegrace odsouzeného do spolecnosti po propusténi
z vykonu trestu. Obecné byva proces prizonizace umérny délce trestu. Podle
Vagnerové (2004) nemusi dojit k pfijeti vySe uvedenych pravidel v pfipadé, Zze ma
odsouzeny dobfe fungujici rodinné, popfipadé pratelské zazemi nebo silné vnitini
presvédceni.

Cirtkova, Cervinka (1994) uvadi, Ze ,nahromadéni jednotlivcd s rtizné vyjadienou
asocialni poruchou osobnosti v uzkém prostoru trestnice a sporadické intervence
ze strany vézenského personalu, ktery se zaméfuje vice na ostrahu a plnéni
administrativnich povinnosti nez na zachazeni s odsouzenymi, maji za nasledek
rozvoj tzv. druhého Zivota odsouzenych. Druhy Zivot zahrnuje vznik specifické
neformalni struktury asocialnich vztah( a pozic, hierarchii odsouzenych s pfesné
vymezenymi rolemi a korespondujicimi pravy.

V ramci druhého Zivota odsouzenych lze rozliSit specifickou socialni hierarchii
vézna. Jsou to role neformalniho vadce, déleslouziciho, Fadového pfisluSnika
skupiny, outsidera, protivnika skupiny atd.. Hlavnim rozliSujicim kritériem je
v tomto pfipadé fyzicka sila, bezohlednost, brutalita a odolnost vi&i utokim okoli.
Casto se odsouzeni, ale i obvinéni spojuji do neformalnich skupin, jejichZ pEislugnici
si navzajem pomahaji (materialné a snad i psychicky). Socialné patologické formy
chovani, projevy druhého zivota odsouzenych, jsou velmi Siroké. Od vyzadovani
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(a poskytovani) drobnych usluh, uplatkl za ochranu, pfes vydirani, pfizivovani
se na druhych, hrani hazardnich her, k drogam, homosexualnim stykim a Sikané.*
VysSe uvedeny vycet Ize doplnit o uCelove vztahy s personalem a o vynucovani vnitfni
solidarity ve skupiné.

Mezi recidivisty je vysoké procento lidi s poruchou osobnosti a témér polovina
(46,1 %), jak uvadi Vagnerova (2004), pouzila jako prostfedek k vydirani a vymahani
jakychkoli vyhod sebeposkozovani. DalSich 30 % osob se dopustilo nasili
na spoluvéznich.

K problematice intervence ze strany vézeriského personalu, ktery je nucen
zamérovat se vice na ostrahu a plnéni administrativnich povinnosti nez na zachazeni
s odsouzenymi se sohledem na nékolikaletou praxi vychovatele ve véznici
souhlasné vyjadfuje i Doxansky (2008).

Trest odnéti svobody je dnes pfedmétem zkoumani psychologie, sociologie, prava
a kriminologie. Pro zkvalitnéni vysledkd €innosti je nutna spoluprace odbornikl vSech

uvedenych obord.

2.6 Diferenciace dle délky vykonu trestu odnéti svobody

Penitenciarni diferenciace oznacuje diferenciaci zachazeni s odsouzenymi.
Netik, Netikova (1991) ,vychazi z predpokladu existence skupin odsouzenych
s podobnou strukturou osobnosti a podobnymi mechanismy vzniku a rozvoje
kriminalniho chovani. Diferenciace zachazeni tedy spo€iva na poznani uvedenych
Ciniteld a odpovidajici penitenciarni diagnostice. Diferencované zachazeni
s odsouzenymi predpoklada vyvoj Sirokého spektra programO zachazeni
pokryvajicich tyto hlavni oblasti: vzdélani (edukaéni programy rozliSené podle
dosazeného stupné vzdélani a predpokladu uceni), volny ¢as (volnoCasové aktivity
slouzici ke kultivaci osobnosti ve sféfe zajml a koni¢ka), prace (pracovni programy
nutné k ekonomickému zajiSténi odsouzenych, zaméfené na jejich vedeni
k odpovédnosti, plnéni povinnosti, na rozvoj ekonomického chovani a zvySovani
kvalifikace), terapie (programy tréninkové terapeutické, orientované na osvojeni
socialnich dovednosti nutnych k relativné bezporuchovému Zivotu na svobodé

a na terapii event. poruch osobnosti, socialni vazby a vztahy), extramuralni programy
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zaméfené na udrzeni, rozvoj, stimulaci vzniku hodnotnych socialnich vazeb
a vztahu*.

Véznice Mirov vramci programu zachazeni realizuje nacvik spoleCensky
pfijatelnych forem chovani. Zafazeni jedince do programu zachazeni zpracovava
specialni pedagog na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na pfiCiny
trestné cCinnosti. Odsouzeny je po té sprogramem seznamen a podpisem
se ho zavazuje plnit. Takto vypracovany program zachazeni Ize v pribéhu Casu
meénit i dopliovat. Pfi zafazovani odsouzenych do pracovniho programu se pfihlizi
k aktualnimu zdravotnimu stavu, vzdélani, praxi v daném oboru, délce trestu
a socialni situaci. Zohledniuje se osobnostni profil odsouzeného, jeho zajem
pracovat a pfizpusobit se danym podminkam pracovniho zafazeni. K plnéni
povinnosti v dosavadnim prubéhu vykonu trestu, popfipadé k dalSim specifickym
podminkam danych pracovist.

Vzdélavaci aktivity realizované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu v ramci pinéni
programu zachazeni je zaméfeno na dokonc&eni Skolniho vzdélani, vyuc€eni, zauceni
v oboru a rekvalifikacni kurzy. Véznice Mirov neumoziuje studium stfedni nebo
vysoké Skoly. Pokud ma odsouzeny zajem o tyto aktivity, musi podat svoji zadost
feditelstvi véznice, které ho muize prefadit do jiné véznice, kde se bude moci dale
vzdélavat.

Terapeutické aktivity jsou individualni a skupinové Cinnosti pfipravujici odsouzené
na realny Zivot. Re$i se tu modelové situace z b&zného Zivota, interpersonalni
problémy, osobni potize, atd.

VolnoCasové aktivity jsou realizovany v ramci oddéleni podle aktualnich moznosti
a nabidky véznice. Jde o sportovni, jazykové a kulturni aktivity vedené vychovateli,
pedagogy volného Casu a dalSimi povéfenymi zaméstnanci véznice.

Extramuralni programy podporuji kontakt s rodinou a mimovézenskymi institucemi
formou navstév, korespondence, kontaktem s tiskem, rozhlasem, TV a nabozenskym
programem.

Pracovni programy nabizi moznost vyuky prace na PC, cizich jazyku, svare€skych
kurz(, vedeni uCetnictvi a administrativy. Nabizeny jsou vyucni obory zednik, malif,
klempif, stolaf, elektrikaf, strojni technik, obrabé¢ kovd, kuchafr a zahradnik (volné
podle Vnitini pfedpisy: Vnitini fad Véznice Mirov).

Béhem vykonu trestu je odsouzeny povinen podrobit se Vnitfnimu fadu véznice,

ktery kromé jiného vymezuje druh a obsah Cinnosti, které jsou pro jednotlivé skupiny
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odsouzenych bud povinné, nebo dobrovolné. Okruhy konkrétnich Cinnosti, kterych je
odsouzeny povinen se zuCastnit nebo které muzZe vykonavat, jsou stanoveny
v programu zachazeni (Zakon €. 169/1999 Sb.).

»Zakladnim a hlavnim cilem programu korektivni socializace musi byt pfiprava
odsouzenych na pokud mozno hodnotny Zivot na svobodé. Zakladnim principem
uplatiujicim se ve vSech programech je princip reality. PoZadavky programu museji

odpovidat pozadavkim realného Zivota na svobodé“ (Netik, Netikova, 1991).

Penitenciarni diagnéza je zakladnim stavebnim kamenem pfi zachazeni
s odsouzenymi v procesu resocializace. Jedna se o komplexnim poznani jedince
podrobeného penitenciarni péc€i a zahrnuje zjisténi zdravotniho stavu, posouzeni
osobnosti a zjisSténi socialnich vazeb jedince. Diagnostiku provadi IékaF, psycholog
a socialni pracovnik. Podle vysledné diagnozy jsou odsouzenému nabidnuty vhodné
programy.

Diagnostika se cilené zaméfuje na celkové poznani osobnosti klienta. Jde
o proces dynamicky a kontinualni, probihajici alespon ve tfech fazich. Prvni je
vstupni vySetfeni a nasleduji prubézna vySetfeni. Konecné je vySetieni pred
propusténim z vykonu trestu odnéti svobody. V pfipadé pfedCasného propusténi
(podminéné propusténi) pfistupuji k uvedenym sloZzkam diagndzy i predikaéni
aspekty. Jedna se o odhad pravdépodobnosti uspésné integrace propusténého

do spole&nosti (volné podle Cepelaka, 1976).

2.7 Dlouhodoby vykon trestu a osobnost odsouzeného

Netik, Netikova (1991) piSi ,v penitenciarni praxi by méla platit zasada, Ze by
vedlejsi (negativni) u€inky sankce nemély znehodnocovat a ani podstatné snizovat
ucinky hlavni (pozitivni). Dlouhodobé tresty odnéti svobody, tj. tresty nad 10 let, jsou
fakticky vedeny jedinym uCelem. Jde pouze o izolaci nebezpecného a aktualné
neovlivnitelného pachatele od spole€nosti. Z hlediska regulativni funkce trestu jsou
dlouhodobé vykony trestu odnéti svobody spojené s pravdépodobnosti jejich
ukonceni jeSté za Zivota odsouzeného Casové "predimenzované". Nasledkem toho
postupné mizi socialné zadouci vzorce chovani, nebot jsou v podminkach vézeni

neadaptivni. Objevuji se reaktivni psychické poruchy rlizné hloubky (Uzkost, deprese,
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fobické symptomy...). Souasné se objevuji nové vzorce chovani, které jsou pro Zivot
na svobodé nevhodné. Dochazi ke ztraté aktivity, zuZuje se zajmové pole a osobnost
odsouzeného postupné degraduje. Pravdépodobnost uspésné reintegrace
odsouzeného po jeho propusténi se sniZzuje s délkou vykonu trestu.”

Pfi pohledu z pozice pozustalych po obéti trestného Cinu je logické, Zze zadaji
pro pachatele trest. Délka trestu odnéti svobody je v urCitém slova smyslu adekvatni
zavaznosti trestného &inu. Ma pulsobit jednak jako odstraSujici faktor pro takové
jednani a jednak jako satisfakce pro pozustalé. Hranice mezi délkou trestu a vySe
uvedenou Casovou ,pfedimenzovanosti“ trestu se bude i do budoucna hledat velice

obtizné.
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3 Edukacni proces

Pojem edukace vyznamové zahrnuje pojmy vychova i vzdélavani. Vychova je
zamérné pusobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout zmén v riznych slozkach
jeho osobnosti, pojem ma eticko-normativni nadech, mluvi se o vychové mravni,
vlastenecké, estetické, citové, vychové k rodiCovstvi a manzelstvi, vychové k miru,
apod.

Vzdélavani je proces zamérného a organizovaného osvojovani poznatkd,
dovednosti, postoju aj., realizovany prostfednictvim edukacniho procesu. Edukaéni
prostiedi (edukaéni realita) je jednoduSe prostfedi, v kterém probihaji edukaéni
procesy.

Edukacéni procesy jsou takové &innosti lidi, pfi nichz dochazi k u€eni na strané
néjakého subjektu (edukant), jemuz je exponovan néjakym jinym subjektem
(edukator) pfimo nebo zprostfedkované (napf. textem) ur€ity druh informace

(cs.wikipedia.org/wiki/Pedagogika).

3.1 Odborna kvalifikace pracovniki VS CR

Dle zékona 55/2010 Nafizeni generalniho Feditele Vé&zerfiské sluzby Ceské
republiky vzdélavani ve Vézeriské sluzbé tvofi soustava raznych forem vzdélavani
v ramci Programu celozivotniho vzdélavani. Je zabezpeCované Institutem vzdélavani
Vézenské sluzby nebo organizované ve spolupraci s vysokymi Skolami Ci jinymi
vzdélavacimi subjekty. Ug&astniky vzd&lavani jsou pfislusnici nebo zaméstnanci
Vézenské sluzby. Pro jiné fyzické osoby muze byt vzdélavani zajistovano formou
stazi nebo exkurzi v organizaénich jednotkach. Reditel Institutu vzdé&lavani
vzdélavaci Cinnost pravidelné vyhodnocuje a jedenkrat rocné predklada generalnimu
fediteli Vézenské sluzby pisemnou zpravu o hodnoceni stavu a urovné vzdélavaci

éinnosti.

Vzdélavani pfislusniki a zaméstnancl zahrnuje vstupni vzdélavani a prohlubujici
vzdélavani, které se dale Cleni na:
a) vstupni vzdélavani: uvodni a nasledné
b) prohlubujici vzdélavani: manazerské, jazykové a vzdélavani v dalSich

oborech, odbornostech nebo oblastech.
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Vstupni vzdélavani uvodni se zahajuje bezprostifedné po vzniku sluzebniho nebo
pracovniho poméru. Probiha v organizacni jednotce urcené jako misto vykonu sluzby
nebo sjednané jako misto vykonu prace a ukonCuje se nejpozdéji do tfi mésicu
od jeho zahajeni. Cilem uvodniho vstupniho vzdélavani je pfedat pfislusnikovi nebo
zaméstnanci informace a znalosti sméfujici k osvojeni zakladnich dovednosti
pro zpUsobilost vykonavat sluzbu nebo sjednanou praci ve Vézeriské sluzbé, véetné
seznameni s pravnimi pfedpisy a vnitinimi pfedpisy, z nichZ vyplyvaji jeho povinnosti
a prava vztahujici se k vykonavané praci nebo sluzbé.

Vstupni vzdélavani nasledné se uskutecChuje formou zakladni odborné pfipravy
prislusniki a zaméstnancu, ktefi byli pfijati do sluzebniho nebo pracovniho poméru.

Zakon 55/2010 Nafizeni generalniho feditele Vézenské sluzby Ceské republiky
vzdélavani ve Vézenskeé sluzbé ustavuje nasledujici typy zakladni odborné pfipravy:

Podle zarazeni pfislusnika do vykonu sluzby nebo zaméstnance k vykonu
sjednaného druhu prace, se zakladni odborna pfiprava Cleni na nasledujici typy:
A — pfiprava pro pfisludniky Vézenské sluzby bez rozdilu sluzebniho zafazeni,
B/1 — pfiprava pro zaméstnance, ktefi pracuji v pfimém styku s véznénymi osobami,
avSak nepodileji se pfimo na realizaci programd zachazeni, B/2 — pfiprava
pro zameéstnance, ktefi pracuji v pfimém styku s véznénymi osobami a podileji
se na pripravé a realizaci programl zachazeni, B/3 — pfiprava pro zdravotnicky
personal, C — nastupni Skoleni.

Nastupni Skoleni typu C je uréeno pro zaméstnance, ktefi pfi vykonu sjednaného
druhu prace nepfichazi do styku s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody,
osobami ve vykonu vazby ¢&i osobami ve vykonu zabezpeCovaci detence. Je
zabezpeCovano az po vzniku pracovniho pomeéru, studijni pfiprava je individualni
a prezkouSeni s vydanim osvédCeni o absolvovani nastupniho Skoleni typu C
zajistuji vedouci sluzebni funkcionafi Institutu vzdélavani.

Zakladni odbornou pfipravu typu A, B absolvuje pfislusnik nebo zaméstnanec
v sidle Institutu vzdélavani, pfipadné v dalSich objektech urCenych feditelem institutu
vzdélavani. Dobu trvani zakladni odborné pfipravy stanovi vnitinim predpisem
generalni feditel. Pokud zaméstnanec prestoupi na jiné pracovni misto, na némz je
jako kvalifikacni poZadavek vyZzadovan vysSi typ zakladni odborné pfipravy,
zameéstnanec si musi vstupni vzdélani nasledné doplnit a po prezkouseni ziskat

pfislusné osvédcCeni k vykonu prace. Zakladni odbornou pfipravu jsou povinni
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absolvovat i znovu pfijati pfFislusnici nebo zaméstnanci, pokud od ukonceni jejich
sluzebniho nebo pracovniho poméru uplynulo vice jak 36 mésicu.

Za zafazovani zaméstnancl do zakladni odborné pfipravy odpovidaji — vrchni
feditel pro vzdélavani, feditel odboru a feditel organizaCni jednotky. Maji také
na starost v€asné vysilani pfislusniki a zaméstnancl do vSech typl vzdélavani.
Pozadavky na zafazeni do zakladni odborné pfipravy se fesi prostfednictvim odboru
personainiho Generalniho feditelstvi Vézernské sluzby do 5 kalendafnich dnu
od vzniku nového pracovniho nebo sluzebniho poméru na pedagogickém oddéleni
Institutu vzdélavani, coz plati i pfi zafazeni na pracovni misto vyzadujici vySSi stupen
zakladni odborné pfipravy.

Zakladnim obsahem odborné pfipravy pro pfislusniky je prakticka pfiprava,
konajici se béhem studia v Institutem vzdélavani urCené organizaCni jednotce.
Pfi praktické pfipravé se posluchaci rozkazem pfislusného sluzebniho funkcionare
zarazuji k praktickému vykonu sluzby na straznich a dozor€ich stanovistich tak, aby
se seznamili se sluzebnimi useky vézenské straze, justiCni straze, oddéleni vykonu
trestu nebo vykonu vazby. Plany praktické pfipravy se sestavuji v souladu
s tematickymi plany teoretické vyuky jednotlivych vyuCovacich pfedmétd, aby byly
procviceny Cinnosti podle jednotlivych studijnich soustfedéni.

Za organizaci a provadéni praktické pfFipravy odpovida fediteli organizaéni
jednotky povéreny pfislusnik nebo zaméstnanec, ktery formou osobnich konzultaci
nebo elektronickou cestou uUzce spolupracuje s Institutem vzdélavani. O prabéhu
pripravy v organizacni jednotce informuje Institut vzdélavani.

Ukonceni zakladni odborné pfipravy probiha slozenim zavérecné komisionalni
zkousky nebo vypracovanim pisemneého testu podle u€ebniho programu a platného
klasifikaniho fadu vydaného feditelem Institutu vzdélavani. Po Uspé&Sném
absolvovani zakladni odborné pfipravy obdrzi poslucha€ vysvédéeni o celkovém

prosp&chu a osvéddeni o vykonani zavéreéné zkousky (NGR &. 55/2010).
3.2 Cinnost a ukoly pedagogickych pracovnikii v penitenciarnich zafizenich
Pedagogicti pracovnici maji ve véznicich na starosti oddéleni vykonu trestu,

pfipadné oddéleni vykonu vazby a trestu jednotlivych véznic. Na c&innosti tohoto

oddéleni se podileji jak pFislusnici ve sluzebnim poméru, tak obcansti pracovnici
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v pracovnim poméru. PFislusnici vykonavaji sluzbu jako dozorci, zatimco obcCansti

pracovnici realizuji samotné odborné zachazeni s odsouzenymi.

Odborné pedagogické pracovniky mizeme rozdélit do t&chto skupin (Srubaf, 2009):
* vychovatel

* specialni pedagog

* psycholog

* socialni pracovnik

* vychovatel - terapeut

 pedagog volného ¢asu

* sociolog

Vychovatel

,vychovatel je ¢lenem tymu, jehoz zakladnim ukolem je komplexni vychovna,
vzdélavaci, diagnosticka a preventivni Cinnost zaméfena na celkovy rozvoj osobnosti
a na socializaci, resocializaci a reedukaci v€etné cilenych opatfeni k optimalizaci
vzdélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci
véznice. Vychovatel je odborné Fizen prostfednictvim specialniho pedagoga a je
podfizen vedoucimu oddéleni“ (Kocanda, 2007). V ramci své pracovni naplné je
v pfimém styku s odsouzenymi. Osobné a pedagogicky usmériiuje jemu svéfené
odsouzené, orientuje se v socialnich vztazich a ve skupinové atmosféfe mezi
svéfenymi odsouzenymi. Vede osobné dvé pribézné aktivity programu zachazeni
dle svého odborného zaméfeni. Zpracovava prubézna hodnoceni programu
zachazeni a predklada navrhy hodnoceni zasilanych véznici pfisluSnym organum.
Ugastni se odbornych komisi a vefejného zasedani soudu projednavajiciho
podminéné propusténi nebo pfefazeni odsouzeného do jiného typu véznice. Vede
a provadi aktualizace v osobnich kartach odsouzenych, dba na udrzovani poradku
v celach nebo loznicich a na dodrZovani kazné, pfiCemz také realizuje jemu svéfenou
kazenskou pravomoc. Vychovatel vramci své pracovni naplné zpracovava ruzné
navrhy. Mezi tyto navrhy patfi napfiklad navrh na: pferuseni vykonu trestu, povoleni
volného pohybu mimo véznici, doCasné opusténi véznice, ucCast odsouzeného
na akci mimo véznici, navsStévu bez zrakové Ci sluchové kontroly, prefazeni

odsouzeného do jiného typu véznice nebo jeho pfemisténi do jiné véznice. Navrhuje
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také aktualizaci programu zachazeni, pfefazovani odsouzenych vramci vnitfni
diferenciace, zafazeni odsouzenych do krizového, vystupniho, specializovaného
oddéleni, do oddéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpe€enim
a do bezdrogové zény. Spolupracuje s ostatnimi pracovniky véznice pfi vybéru
odsouzenych k zafazeni do prace. V ramci bezpecnosti zna osobné odsouzené, ktefi
maji sklony k sebepoSkozovani, k utékim, odsouzené vytypované jako mozné
objekty neb pachatele nasili. Zna také odsouzené, ktefi jsou vySetfovani organy
c¢innymi v trestnim Fizeni nebo obzalovani z dalSi trestné c&innosti. Vytypovava
odsouzené s aktualnimi psychickymi problémy a upozorfiuje na tyto problémy
odpovédné zaméstnance. Spolupracuje se sluzbukonajicimi pfislusniky dozorci
sluzby pfi pfedvadéni odsouzenych a podili se na zajisténi organizacniho chodu

oddéleni.

Specialni pedagog

~opecialni pedagog je odborny zaméstnanec oddéleni vykonu trestu, ktery
garantuje u sveéfenych odsouzenych odbornou uroven realizace programu zachazeni
a vnitini diferenciace” (Kocanda, 2007, NGR VS CR &. 21/2010).

K mezi ¢innosti specialniho pedagoga patfi metodické vedeni prace vychovateld,
zpracovava koncepci na ucelené obdobi pfi zachovavani zasad vnéjSi a vnitfni
diferenciace pro jednotlivé kategorie odsouzenych a predklada je ke schvaleni
fediteli véznice. Specialni pedagog mlze dle svého odborného zaméreni vést dalsi
aktivity programu zachazeni. Stanovi spole¢né s ostatnimi odbornymi zaméstnanci
konkrétni programy zachazeni jednotlivym svéfenym odsouzenym a podili
se na jejich vyhodnocovani a aktualizaci. Je ¢lenem poradniho tymu Feditele véznice
v€etné poradny drogové prevence. V ramci pracovni naplné provadi pedagogickou
diagnostiku a zpracovava pedagogické posouzeni v ramci komplexni zpravy
odsouzenych s pfislusnym doporu¢enim pro program zachazeni. Pfi plnéni programu
zachazeni sleduje kvalitu uc€asti a zmény v chovani odsouzenych, pficemz vhodné
zmény podnécuje a upevriuje. Podili se také na zpracovani prubézného hodnoceni
programu zachazeni. Pfedklada odborna stanoviska vztahujici se k prefazovani
odsouzenych v ramci vnitfni diferenciace. V souvislosti se zménami v chovani
a jednani jemu svéfenych odsouzenych navrhuje jejich umisténi do krizového,

vystupniho, specializovaného oddéleni, oddéleni se zesilenym stavebné technickym
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zabezpeCenim a do bezdrogové zony. Podili se na rozhodovani o zafazeni
odsouzenych do seznamu objektu mozného napadeni &i ohroZeni a vytypovani
konfliktnich a psychicky labilnich odsouzenych. V soucinnosti se socialnim
pracovnikem a ve spolupraci se zakonnym zastupcem feSi pfipravu mladistvého
na jeho budouci povolani, uastni se vybéru odsouzenych k zafazeni do prace,
vzdélavani a rekvalifikaci. ZabezpeCuje vSeobecné a odborné vzdélavani
odsouzenych v pfipadé, Ze ve véznici neni zfizeno Skolské vzdélavaci stfedisko
Stfedniho odborného ucilisté Vézeriské sluzby. Je odbornym garantem skladby
knihovniho fondu a vybéru dalSich médii z hlediska vhodnosti specifiky programu
zachazeni a ucelu vykonu trestu. Mezi standardni Cinnosti specialniho pedagoga
patfi také provadéni orientaénich pedagogickych pohovord a to jak z podnétu
samotnych odsouzenych, ale i z podnétu zaméstnancu véznice nebo na zakladé
vlastnich poznatkd. K dalS§im ¢&innostem specialniho pedagoga patii napf.:
poskytovani pedagogické poradenské pomoci odsouzenym, zabezpeceni individualni
pedagogické pomoci odsouzenym v krizovych stavech, realizace kazenské
pravomoci nad odsouzenymi, u€ast na navrzich k rozhodovani o udéleni preruseni
vykonu trestu, povolovani volného pohybu mimo véznici, doCasného opusténi
véznice, ucCasti odsouzenych na akcich mimo véznici, vyjadfuje se Kk vybéru
odsouzenych k zafazeni do prace, navstév bez zrakové ¢i sluchové kontroly

a pfefazovani odsouzenych do jiného typu véznice nebo jejich premisténi.

Psycholog

,Povolani psychologa je ve vézenském prostfedi nesmirné dulezité. A to nejen
ve vztahu k odsouzenym, ale i k vézeriskému personalu, protoZe prostfedi, ve kterém
tento personal kazdodenné vykonava svoje povolani, je velmi stresujici a pusobi zde
mnoho negativnich faktord“ (Kral, 2008).

Psycholog je ¢lenem poradniho tymu feditele véznice v psychologickych
aspektech vykonu trestu a to jak z hlediska odsouzenych tak i zaméstnancu véznice.
Poskytuje psychologické poradenstvi pracovnikim oddéleni vykonu trestu
v pracovnich zalezitostech. Ve vztahu k odsouzenym vykonava zejména tyto

Cinnosti: provadi psychologickou diagnostiku jak u svéfenych odsouzenych tak
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i u vytypovanych nebo i jinych odsouzenych, dava doporuceni pro program
zachazeni, podili se na zafazovani odsouzenych do seznamu objektd mozZného
napadeni €i ohrozeni jiného druhu a vytypovavani konfliktnich a psychicky labilnich
odsouzenych, provadi psychologické pohovory a krizovou intervenci u odsouzenych
v krizovém stavu a dava doporuceni na dalSi opatfeni pro zachazeni s takovouto
osobou, zodpovida z odborného hlediska za chod krizového oddéleni, poskytuje
psychologickou péci vramci individualnich i skupinovych terapii, podili
se na zpracovani pribézného hodnoceni programu zachazeni odsouzenych
a hodnoceni zasilanych véznici pfislusnym organim, podava odborna stanoviska
k pfefazovani odsouzenych vramci vnitini diferenciace, navrhuje umisténi
odsouzenych v souvislosti se zménami v chovani do krizového, vystupniho,
specializovaného oddéleni, oddéleni se zesilenym stavebné technickym

zabezpecCenim a do bezdrogové zony.

Socialni pracovnik

Dal$im z fady odbornych pracovnikd oddéleni vykonu trestu je socialni pracovnik.
Hlavnim ukolem socialniho pracovnika je zajistit plynuly pfechod odsouzenych
do fadného obcCanského Zivota. Také socialni pracovnik patfi do poradniho tymu
feditele véznice. Ve vztahu k odsouzenym se podili na vytvafeni koncepce
zachazeni s odsouzenymi, programu zachazeni a na zpracovani navrhu vnitini
diferenciace. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pracovniky zpracovava konkrétni
programy zachazeni, pfiemz spolupracuje dle potfeby s pfisluSnymi organy
socialniho zabezpeceni. V oblasti své pusobnosti vyhodnocuje uc€innost programd
zachazeni a navrhuje jejich aktualizaci. Poskytuje odsouzenym samostatné socialné
pravni poradenstvi, provadi vychovnou a poradenskou Ccinnost, udrZuje pfimé
pracovni kontakty s organy statni spravy, cirkvemi, charitativnimi a zajmovymi
obCanskymi sdruzenimi v misté véznice pfipadné v misté trvalého pobytu
odsouzenych. Socialni pracovnik navazuje potfebné kontakty s blizkymi osobami
odsouzenych, fesi socialni problémy. U&astni se odbornych komisi v&etné poradny
drogové prevence, predklada odborna stanoviska k pfefazovani odsouzenych
v ramci vnitfni diferenciace a podava navrhy na zafazeni odsouzenych do krizového,
vystupniho, specializovaného oddéleni, oddéleni se zesilenym stavebné technickym

zabezpecenim a do bezdrogové zény. Podili se na zpracovani konkrétnich programa
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zachazeni jednotlivych odsouzenych, na jejich vyhodnoceni a aktualizaci,
na zpracovani prubézného hodnoceni programu zachazeni a hodnoceni zasilanych
véznici pfislusnym organim. Podava navrh vySe socialni vypomoci pfi vystupu

z vykonu trestu.

Sociolog

Také sociolog patfi mezi odborné zaméstnance véznice. ZajiStuje analytickou
a poradenskou €innost na useku personalni prace, vykonu trestu a vnéjSich vztah
vramci dislokace véznice. Patfi do poradniho tymu feditele véznice. Ve vztahu
k odsouzenym socialni pracovnik plni napf. tyto ukoly: provadi pribézné i cilené
sledovani a analyzu socialnich vztaht, podili se na zkvalitnéni zachazeni
s odsouzenymi a podminek vykonu trestu, na tvorbé skladby programu zachazeni
a jednotlivych specialné vychovnych aktivit, mize dle svého odborného zaméreni
osobné vést aktivitu programu zachazeni z oblasti specialnich vychovnych aktivit.
ZuCastnuje se odbornych komisi, podava odborna stanoviska k pfefazovani
odsouzenych v ramci vnitini diferenciace, v navaznosti na zmény chovani navrhuje
umisténi odsouzenych do krizového, vystupniho, specializovaného oddéleni,
oddéleni se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim a do bezdrogové zony, je
ucasten pfi rozhodovani o zafazeni odsouzenych do seznamu objektd mozného
napadeni €i ohrozeni jiného druhu a vytypovavani konfliktnich a psychicky labilnich
odsouzenych, je jednim zpracovnikl zpracovavajicich pribézné hodnoceni
programu zachazeni odsouzenych a hodnoceni zasilanych véznici pfisluSnym

organim, zasahuje do ubytovavani odsouzenych.

3.3 Programy zachazeni

Program zachazeni se zpracovava na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném
s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfiCiny trestné cinnosti.
Komplexni zprava je shrnutim vysledku psychologického, pedagogického, socialniho,
pfipadné Iékafského posouzeni, hodnoceni rizik a potfeb a jinych dostupnych
materialt k osobé odsouzeného. Jeji obsah je duvérny.

Program zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil puasobeni

na odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenym sméfujici k dosazeni cile
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a zpusob a cetnost hodnoceni. Pravidelnou soucasti programu zachazeni je uréeni
zpusobu zaméstnavani odsouzeného, pfipadné jeho ucasti na pracovni terapii,
vzdélavani anebo jiné nahradni ¢innosti, sméfujici k vytvoreni pfedpokladd pro jeho
sobéstacny zivot v souladu se zakonem. Pokud u odsouzeného pfichazi v uvahu
vice variant programu zachazeni, umozni se mu vybér (dle zakona ¢. 169/1999 Sb.
O vykonu trestu odnéti svobody).

Vyhlaska MS ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody, program zachazeni blize specifikuje. Realizace programu zachazeni
probihala do 1. 3. 2013 tak, Zze véznice nabidla odsouzenému na zakladé komplexni
zpravy vybér z alternativ programu, vychazejicich z moznosti véznice, pficemz
se nemuselo jednat o vybér celého programu, ale jen jeho &asti. Vybér programu
stvrdil odsouzeny svym podpisem. Alternativy byly voleny tak, aby ve svém
formativnim duasledku byly rovnocenné. Kombinace alternativ umoznovaly sestavit
programy v potfebné mife individualizované. Od 1. 3. 2015 plati, Ze véznice
na zakladé komplexni zpravy zvoli program zachazeni, ktery pro odsouzeného
povazuje za vhodny. Pfitom sleduje zejména minimalizaci identifikovanych rizik, ktera
meéla nebo maji souvislost s trestnou €innosti, popfipadé mohou mit vliv na pachani

trestné dinnosti v budoucnu.

3.4 Clenéni programu zachazeni

Program zachazeni s odsouzenymi se dle Vyhlasky MS ¢&. 345/1999 Sb., Clenil
aipo 1. 3. 2015 stale Cleni na pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specialni
vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjSich vztahu.

Pracovnimi aktivitami programu zachazeni zlstaly i po novele vySe uvedené
vyhladky zaméstnavani, prace potfebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice
a pracovni terapie, vedena zaméstnanci Vézeriské sluzby s potfebnym odbornym
vzdélanim.

Vzdélavacimi aktivitami programu zachazeni se do 1. 3. 2015 rozumélo
vzdélavani organizované Ci realizované stfednim odbornym uciliStém, uciliStém
a odbornym ucilistém, vzdélavani vedené C&i kontrolované zaméstnanci oddéleni
vykonu trestu, vzdélavani v korespondenc¢nich kurzech a siti zakladnich, stfednich,
vyssich odbornych nebo vysokych $kol Ceské republiky. Od 1. 3. 2015

se vzdélavacimi aktivitami programu zachazeni rozumi vzdélavani organizované Ci
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realizované stfednim odbornym udilistém, vzdélavani vedené ¢&i kontrolované
zaméstnanci oddéleni vykonu trestu (oddéleni vykonu vazby a trestu) a vzdélavani
v korespondencnich kursech a v siti zakladnich, stfednich, vySSich odbornych nebo
vysokych kol Ceské republiky.

Specialnimi vychovnymi aktivitami se do 1. 3. 2015 rozuméla individualni
a skupinova specialni pedagogicka a psychologicka plsobeni vedena kompetentnimi
zameéstnanci. Jednalo se zejména o terapeuticka pusobeni (napf.: psychoterapie,
arteterapie, pohybova terapie, socialni vycvik), socialné pravni poradenstvi a trénink
zvladani vlastni agresivity. Od 1. 3. 2015 plati, Ze Specialnimi vychovnymi aktivitami
se rozumi socialni, specialni pedagogické, psychologické a terapeutické pUsobeni
vedené zaméstnanci s potfebnym odbornym vzdélanim. Tyto aktivity jsou zamérené
prfedevSim na oblast pfi€in a dusledkd pachani trestné Cinnosti, rizika a kriminogenni
potfeby, osobnost odsouzeného, nebo na zménu postoji, mysleni a chovani
odsouzeného.

Zajmovymi aktivitami programu zachazeni i po novele vySe uvedené vyhlasky
zustaly razné formy individualni a skupinové zajmové c&innosti organizované
a vedené zameéstnanci s potfebnym odbornym vzdélanim, které rozvijeji v souladu
s uelem vykonu trestu schopnosti, védomosti, védomosti a socialni dovednosti
odsouzenych (Vyhlaska MS €. 345/1999 Sb.).

Vyhlaska MS €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody, nové uklada povinnost odsouzenému s nizkymi riziky stanovit program
minimalniho zachazeni, ve kterém je kladen duraz na aktivity pracovni a zajmové.
Program minimalniho zachazeni je charakterizovan mensi mirou odborné intervence.

Odsouzenému se stfednimi az vysokymi riziky se stanovi program standardniho
zachazeni, ve kterém se klade ddraz na aktivity pracovni a vzdélavaci. Program
standardniho zachazeni je charakterizovan stfedni mirou odborné intervence
a ¢innostmi obecné cilenymi.

Odsouzenému s vysokymi az velmi vysokymi riziky se stanovi program
specialniho zachazeni, ve kterém se klade duraz na aktivity specialné vychovné
a vzdélavaci. Program specialniho zachazeni je charakterizovan vétsi mirou odborné
intervence a Cinnostmi specialné vychovnymi.

Odsouzenému, kterého je vzhledem k délce trestu Ci potfebé pomoci pfi vytvareni

pfiznivych podminek pro sobéstaény zplsob Zivota v souladu se zakonem, nutno
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pfipravit na zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, se stanovi program
vystupniho zachazeni.

Pravidelnou soucasti programu zachazeni jsou dle mozZnosti a nabidky véznice
zajmove a volnoCasové aktivity.

Program zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi schvaluje feditel véznice nebo

jeho zastupce.

3.5 Zachazeni s odsouzenymi

Zakladni podminkou ucinného zachazeni s odsouzenymi je kvalitni pecliva
pfiprava této Cinnosti. Nejprve je nutno zmapovat vychozi terén, tj. bio-psycho-socio-
duSevni stav, v némz se kazdy odsouzeny nachazi v dobé& nastupu do vykonu trestu
odnéti svobody. Déje se tak v tymové spolupraci Iékafe (v pfipadé potieby i dalSich
lékafll — specialistd), psychologa, specialniho pedagoga, socialniho pracovnika,
popfipadé i duchovniho. Koordinace této i nezbytné dalSi spoluprace pfislusi
zkuSenému specialnimu pedagogovi (Hala, 2001).

Program zachazeni se realizuje v téchto oblastech: prace, profesni vzdélavani,

vSeobecné vzdélavani, sport, kultura, zajmové Cinnosti, poradenstvi a psychoterapie.

3.5.1 Zapojeni do pracovniho procesu

V systému zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody byla prace
v minulosti a je i v souasnosti povazovana za zakladni a naprosto nezastupitelny
pozitivni prvek. Smysluplna, dobfe fizena a organizovana prace rozviji pracovni
navyky a stim souvisejici vlastnosti osobnosti. Takto uspofadana prace
odsouzenych, vykonavana navic v podminkach odpovidajicich béZnym pracovnim
podminkdm mimo véznici (a téz spravedlivé odméfovana), utvafi v zadoucim sméru
vztah odsouzeného k praci viibec (prace jako lidska potfeba) i k praci jako prostfedku
uspokojovani dalSich potieb a zajma Clovéka (coz evidentné u odsouzenych osob
nebyva samoziejmosti). Pracovni aktivita odsouzeného pfispiva zasadnim zpusobem
ke snizovani jeho pfipadné agresivity, k celkovému zklidnéni a harmonizaci
psychosomatickych funkci i k psychosocialni adjustaci. Pomaha tak optimalizovat

vykon trestu odnéti svobody i ve smyslu prevence mimoradnych udalosti.
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V neposledni fadé ma prace pro odsouzeného znacny efekt ekonomicky (Hala,
2001).

Véznice Mirov nabizi odsouzenym praci napfiklad pro firmu Siemens a HDO
Zabreh.

3.5.2 Profesni vzdélavani

Teoretikoveé i praktici zapadoevropského vézenstvi si velmi dobfe uvédomuiji, ze
navrat Clovéka po odpykani trestu odnéti svobody do (socialné) trzni spole€nosti
rozhodné neni vstupem do sklenikového prostiedi, nybrz do tvrdé reality
se zvySenym rizikem dalSiho osobniho selhani a recidivy trestné Cinnosti. Proto je
profesnimu vzdélavani v zapadoevropském vézenistvi jiz tradi€né vénovana znacna
pozornost, a to jak po strance materialni, tak také intelektualni. Véznice Mirov nabizi
osobam ve vykonu trestu odnéti svobody pouze vzdélavaci aktivity — zaklady prace

s PC, dokumentarni krouzek, Cesky jazyk a Cesky jazyk — tvar¢i psani.

3.5.3 Volny €as odsouzenych

Pokud je odsouzeny ve vykonu trestu odnéti svobody zaméstnan uzite€nou praci
vramci pracovni doby, zacCina jeho volny c¢as pfichodem ze zaméstnani
do ubytovaciho prostoru a koncCi veCerkou. U nepracujicich odsouzenych pak lze
hovofit o volném Case pokryvajicim prakticky cely tyden od pondéli do nedéle.

Rada odsouzenych travila vétsinu svého volného &asu v restauracich, konzumaci
alkoholu, drog a nudou. Pfitom kriminologické vyzkumy potvrzuji pasivni traveni
volného €asu jako vyznamny faktor pfispivajici ke kriminalité.

Smyslem volno&asovych program( realizovanych ve vézeni je:

e naucCit odsouzené travit volny Cas aktivné a smysluplné a po propusténi
z vykonu trestu zménit podstatné svuj zivotni styl
e ve vykonu trestu vyplnit Cas odsouzenych aktivni smysluplnou cinnosti
zaméfenou na rozvoj osobnosti, udrzeni fyzické a psychické kondice,
vytvofeni kulturnich navyka a potreb.
VolnoCasové programy lze rozdélit na rekreativni, sportovni a kulturni. Rekreativni
programy se zaméfuji na obnovu fyzickych a psychickych sil. Patfi mezi né sledovani

televize, spoleCenské hry, poslech vybrané hudby. Sportovni volnoCasové programy
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jsou organizovany pracovniky Vézeriské sluzby. Jedna se pfedevS§im o micové
a pohybové hry. K dispozici maji vézni i posilovhu a hfisté. Kulturni programy
zahrnuji vystoupeni péveckych, hudebnich a dramatickych soubort a kulturnich
instituci mimo vézeni. Cilem kulturnich programl je poskytnout vézhdm kvalitni

kulturni zazitek a motivovat je k vlastni kulturni produkci.

3.5.4 Sportovni aktivity

V evropské teorii a praxi vézenstvi je sport chapan jako meédium, jehoz
prostfednictvim |ze vykonat mnoho dobré socialnépedagogické prace. MySlenkovym
vychodiskem je praxi ovéfeny fakt, Ze aktivnim sportovanim Ize pozitivné ovlivnit dva
navzajem propojené dulezité aspekty disociované osobnosti mladistvého delikventa,

tak jeho negativni sebepojeti a problematické vztahy k okoli (Hala, 2001).

3.5.5 Umélecké c¢innosti

Své misto v Zivoté odsouzenych ma také kultura. Véznice Mirov odsouzenym,
ktefi zde vykonavaji trest odnéti svobody, nabizi vramci programu zachazeni
moznost ucastnit se aktivity napf.: Zaklady kresby, Zajmové umélecké cinnosti,

vytvarné Cinnosti.

3.4.6 Poradenstvi a psychoterapie

Odborni zaméstnanci oddéleni vykonu trestu Véznice Mirov v ramci programu
zachazeni poskytuji odsouzenym také odborné poradenstvi a terapii. V oblasti
poradenstvi se jedna napf. o socialné pravni poradenstvi, individualni socialné pravni
poradenstvi, individualni poradenstvi — SBZ, aj. V ramci terapeutické cinnosti je
odsouzenym nabizena moznost ucCastnit se napf. muzikoterapii, individualni

i skupinové psychoterapii, relaxaci, zvladnuti konfliktu aj.
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4 Specifika Véznice Mirov

,O stfedovékém hradu Mirov mame prvni zminky z roku 1266. Méli v ném své
stfedisko olomoucti biskupové a arcibiskupové. Od roku 1541 slouZil jako cirkevni
vézeni. Statni véznici se stal v roce 1855, kdy sem byli pfevezeni trestanci z hradu
Spilberka. Mirov byl vzdy prosluly jako vézeni s mimofadné piisnymi podminkami
pro vykon trestu odnéti svobody. T¥i lidé zde byli odsouzeni k trestu smrti a nasledné
zastieleni koncem Il. SV. Dochazelo zde k muceni politickych véznad i véziu z jinych
Evropskych statd. Po listopadu 1989 se zacaly konat prvni pravni kroky, které vedly
k odstrafiovani disledkd normalizace politickych pomért. Probéhly dvé amnestie, byl
zrusen trest smrti a zaveden dozivotni trest odnéti svobody.

Véznice Mirov je nyni profilovana jako muzska véznice. Vézni jsou ubytovani
na celach, z nichz nejvétsi ma 18 luzek. Pro odsouzené k trestu dozivoti jsou uréeny

cely jednoltzkové. K dneSnimu dni je jich ve véznici 9 (Cisaf, 2009).

Organizaéni usporadani véznice

Véznice se Cleni na oddéleni, samostatné referaty a referaty, které jsou soucasti

pfisluSsného oddéleni.

Clenéni véznice:

e (Oddéleni vézenské a justicni straze

e (Oddéleni vykonu trestu, jehoz soucasti je specializované oddéleni

e Oddéleni prevence a stiznosti

e (Oddéleni personalni

e (Oddéleni logistiky, jehoz soucasti je referat stravovani a vyZzivy, referat
stavebni, referat hospodarsky, referat telekomunikaéni a zabezpec€ovacich
technologii

e (Oddéleni ekonomické

e Oddéleni referatu spravniho

e Zdravotnicke stfedisko

e Referat informatiky

e (Oddéleni zaméstnavani véznénych osob
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.V Cele jednotlivych oddéleni véznice jsou vedouci oddéleni. Naplh c&innosti
jednotlivych oddéleni vydava generalni feditelstvi VS CR a Feditel véznice. Vedouci
oddéleni kontroluje a odpovida za plnéni ukoll, které patfi do jeho pisobnosti v€éetné
ochrany utajovanych skutecnosti, hospodarného a ucelného vyuzivani finanénich
a materialnich prostfedkul, jakoz i zajiStovani péce o bezpecnost a ochranu zdravi
a zajiStovani podminek pro vykon sluzby a prace podfizenych pfislusnika
a obcCanskych zaméstnanci“ (Organizacni fad Veéznice Mirov: Organizacni

usporadani V&znice Mirov, Oddil 3, Cl. 6).

,Organizacni fad cCleni Vézenskou sluzbu na organizaéni jednotky a popisuje
pusobnost, postaveni a pravomoci fidicich pracovnikl tak, aby byla zifejma €innost
pravnich Ukonu. Tento fad je vydan ve vSech véznicich, vazebnich véznicich
a zotavovnach Vézeriské sluzby Ceské republiky dle Nafizeni ministra spravedInosti
¢.1/2002" (Jani¢kova, 2007).
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Il PRAKTICKA CAST

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve Véznici Mirov na oddéleni vykonu trestu,
na kterém vykonavaji trest odnéti svobody pfevazné odsouzeni se zvySenou
ostrahou. K datu 20. 02. 2015 bylo ve véznici celkem 358 odsouzenych, z tohoto
poctu je 12 véziu s dozorem, 70 s ostrahou a 276 se zvy$enou ostrahou. V pribéhu
listopadu 2014 bylo osloveno 80 véziu prostfednictvim anonymniho dotazniku (viz
Pfiloha €. 1). VSichni osloveni byli odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody
v oddéleni se zvySenou ostrahou. Z celkového poctu 80 rozdanych dotaznikd bylo
vraceno 74, z toho 69 jich bylo vyplnénych. V péti pfipadech se dotazniky vratily
nevyplnéné. Odsouzeni, jejichz dotazniky byly zafazeny do vyzkumu, se vénovali
jejich vyplhovani ve svém volném cCase. ProtoZze pracuji ve Véznici Mirov jako
vySetfovatel a s odsouzenymi pfichazim do styku pfevazné vramci Setfeni jejich
trestné cinnosti, byli mnou z divodu ziskani objektivnéjSich odpovédi, pozadani
o spolupraci pfi rozdavani a prezentaci dotaznik( dva specialni pedagogové a jeden
terapeuticky pracovnik véznice.

Véznice Mirov patfi mezi zafizeni pro odsouzené s VTOS se zvySenou ostrahou,
proto byli osloveni z divodu objektivity odsouzeni pravé z této skupiny. Oslovili jsme
odsouzene, ktefi jsou ve VTOS jiZ vice jak dvakrat, odsouzené vykonavajici trest
odnéti svobody podruhé a odsouzené, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody
trestné Ciny. SoucCasné jsme se pokusili oslovit jedince rizného véku a s ruznym
stupném vzdélani. Osloveni vypracovali odpovédi na polozené otazky samostatné
ve svém volném Case.

Tento prizkum je svym rozsahem a délkou pouze orientacni. Spociva
v jednorazovém osloveni odsouzenych a vysledek je zcela zavisly na jejich vl
spolupracovat.

Vysledek vyzkumného Setfeni pfedstavuje pouze nepatrny pohled do problematiky
Ceského vézenstvi. Pro prehlednost je kazdy bod dotazniku vyhodnocen v tabulce

a znazornén grafem.
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5 Cile a vychodiska vyzkumného Setreni

Obecny cil

Cilem vyzkumného S3etfeni je snaha zjistit nazor odsouzenych na kvalitu,
dostate€nost a rozmanitost nabidky aktivit programd zachazeni. VSichni osloveni byl
odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody v oddéleni se zvySenou ostrahou.
Z celkového poctu 80 rozdanych dotaznikll bylo vraceno 74, z toho 69 jich bylo
vyplnénych. V péti pfipadech se dotazniky vratily nevyplnéné.
Vysledky vyzkumného Setfeni mé zajimaji z toho dlvodu, abych Zzjistil, jestli nabidka

aktivit programu pro osoby ve VTOS plni svoji funkci.

Diléi cil
Dil¢im cilem vyzkumného Setfeni je nalézt odpovédi na otazky:
¢ Kolika aktivit programu zachazeni se dotazovani ucastni.
e Kterou aktivitu z nabizeného programu zachazeni by chtéli dotazovani rozsifit
o dalSi €innost.
e Zda vidi v navStévovanych aktivitach néjaky pfinos.
e Zda je nabidka aktivit programu zachazeni ve Véznici Mirov dostatecna.
e Porovnani nabidky aktivit ve Véznici Mirov s ostatnimi véznicemi.

e Kolik hodin denné travi odsouzeny plnénim aktivit programu zachazeni.

Metodologie vyzkumu

Vyzkum je podle Gavory (2000) ,systematicky zpusob FeSeni problému, kterym
se rozS$ifuje hranice védomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji €i vyvraceji dosavadni
poznatky, anebo se ziskavaji nové poznatky, tzn., Zze vyzkum ma korekéni
schopnost. Jde o cyklické feSeni problému. Neexistuje konecné a definitivni FesSeni.”

Gavora (2000) rozliSuje Sest etap vyzkumu. Je to stanoveni vyzkumného
problému, informacCni pfiprava vyzkumu, pfiprava vyzkumnych metod, sbér
a zpracovani dat, interpretace udaji a psani vyzkumné zpravy.

V ramci této prace bylo stanoveni vyzkumného problému (deskriptivhiho
vyzkumného problému) uUzce spojeno s nazvem celé prace, informacni pfiprava

probihala sbérem literatury, odbornych ¢&lankd a internetovych odkaz(. Sbér dat
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probihal oslovenim skupiny odsouzenych ve véznici Mirov. Data byla zpracovana
do tabulek, grafu a doplnéna o interpretaci zjisténych udaja.

Pro vyzkum byla zvolena metoda kvalitativniho pfistupu (viz. Pfiloha €. 1).

,Dotaznik je zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.
Jde o nejfrekventovangjsi metodu zjistovani udaji a je uren pro hromadné
ziskavani udaji. Presna formulace konkrétniho cile a ulohy dotazniku ve vztahu
ke zvolenému problému je zakladni podminkou ucelného koncipovani dotazniku.
Prispiva k cilevedomému obsahovému zaméreni dotazniku a k jasnému zaméreni
jednotlivych otazek na uzlové momenty“ (Gavora, 2000).

Dotaznik se sklada z 12 otazek, z toho je 10 otédzek uzavienych a 2 otazky
s otevienou odpovédi. Otazky je nutno formulovat jasné a srozumitelné, vymezit je
uzce, aby dotazovany nevyboCoval odpovédi od daného tématu, vyhybat
se vyrazim, které mohou byt rizné interpretovany. Ddalezité je také vyhnout
se dvojitym otazkam a tém, které vzbuzuji pfedpojatost.

Dotaznik je strukturovan do tfi €asti. Vstupni cast - hlavicka, vysvétleni cill
dotazniku, zddraznéni vyznamu respondentovych odpovédi pfi feSeni dané
problematiky. Druha €ast obsahuje vlastni otazky, které byvaji sefazeny nasledovné.
Na prvnich mistech byvaji otazky lehCi a pfitazlivéjSi. Uprostfed byvaji otazky tézsi
a méné zajimavé, ke konci jsou umistény otazky, které maji davérnéjsi charakter
(volné podle Cisar, 2009).

Pfi stanoveni hypotéz jsem vychazel z dlouholeté praxe ve Véznici Mirov.

Pro vyzkumné Setfeni edukace osob ve VTOS jsem stanovil tyto hypotézy:

H1 — Odsouzeni ve Véznici Mirov plni program zachazeni alespon ¢astecné.

H2 Sportovni aktivity programu zachazeni jsou oblibenéjSi nez jiné nabizené aktivity.
H3 — Rozmanitost nabidky je ve Véznici Mirov stejné pestra jako v jinych véznicich.
H4 — Odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé, maji vétsi zajem o vzdélavani
nez ti odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu podruhé a vice jak dvakrat.

H5 — Odsouzeni ve véku do 30 let maji ve vykonu trestu odnéti svobody vétsi zajem

o dalSi vzdélavani nez odsouzeni starsi 30 let.
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6 Posouzeni rozsahu platnosti stanovenych hypotéz

Test dobré shody chi — kvadrat

U této kategorie testd vyznamnosti se ovéfuje, zda Cetnosti, které byly ziskany
méfenim v pedagogické realité, se odliSuji od teoretickych Cetnosti, které odpovidaji
dané nulové hypotéze (Chraska, 2007).

Nulova hypotéza — je pfedpoklad, ze mezi sledovanymi jevy neni vztah, souvislost.
Alternativni hypotéza — je predpoklad, Ze mezi sledovanymi jevy je vztah,
souvislost.

Kriticka hodnota — Ize ji nalézt ve statistickych tabulkach a pomaha pfi rozhodovani
o platnosti nulové hypotézy. K odmitnuti nulové hypotézy je nutné, aby vypocitana
hodnota testového kritéria byla vétSi (nebo alespori stejné velka) nez hodnota
kriticka. Jestlize by uvedené vysledky byly statisticky vyznamné, znamenalo by to, ze
je jiz nelze pfipsat pouze na vrub nahody (Chraska, 2007).

Hladina vyznamnosti — je pravdépodobnost, ze nespravné odmitneme nulovou
hypotézu. Ve vétSiné pedagogickych vyzkumU se pracuje na hladiné vyznamnosti
0,05 nebo 0,01 (Chraska, 2007).

Pocet stupnit volnosti — vychazi z poctu fadku v tabulce, ze kterého bylo kritérium
chi-kvadrat vypocitano (Chraska, 2007).

Na zakladé vySe uvedenych kritérii byla posuzovana platnost, popfipadé neplatnost
nulovych hypotéz.

PFi posuzovani vysledkl dotazniku jsme dospéli k témto zavéram:
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Tab. €. 1: Jak plInite program zachazeni?

Ve VT poprvé Ve VT podruhé Ve VT vice jak 2x

1 ods. neodpovédél jak plni PZ (vice jak 2x ve TV, 31-55 let)

Graf €. 1a: Jak plni program zachazeni odsouzeni ve vykonu trestu

poprve.

m Rada 1, vék 18-30
B Rada 2, vék 31-55

= Rada 3, vék 56 a vice

PZplni PZ plIni

v. . vy PZneplni
Castecné

Ve VT
poprvé
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Graf ¢.
podruhé.

1b: Jak plni program zachazeni odsouzeni

ve vykonu trestu

PZ pIni

PZ plIni
Castecné

PZ neplni

Ve VT
podruhé

Rada 3, vék 56 a vice

Rada 1, vék 18-30

m Rada 1, vék 18-30
B Rada 2, vék 36-55

= Rada 3, vék 56 a vice

dvakrat.

Graf ¢. 1c: Jak plni program zachazeni odsouzeni ve vykonu trestu vice jak

12
10

oN DO

B Rada 1, vék 18-30
® Rada 2, vék 31-55

= Rada 3, vék 56 a vice
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Prehled pInéni programu zachazeni ze strany  odsouzenych.

PInéni PZ

B PZ plnim
B PZ plnim ¢astecné
PZ nepinim

W neodpovédél

Tabulka €. 1 a grafy €. 1a, b, ¢ ukazuji, Ze nejvice plni program zachazeni
odsouzeni mezi 18 a 30 rokem veku. Dale nejvyssi podil plnéni programu zachazeni
maji osoby ve vykonu trestu vice jak dvakrat ve véku mezi 31 a 55 rokem véku.
Program zachazeni neplni pouze jeden odsouzeny, ktery je starSi 56 let a je
ve vykonu trestu vice jak podruhé. Ve stejné kategorii dotazovanych, tedy osoby
vicekrat trestané, je vysoky podil odsouzenych, ktefi plni program zachazeni pouze

castecné.

H1 Odsouzeni ve Véznici Mirov plni program zachazeni alespon ¢aste¢né.
Stanovime si nulovou a alternativni hypotézu:
HO: Odsouzenych ve Véznici Mirov, ktefi alespor ¢asteCné plni program zachazeni
je stejné jako téch, ktefi program zachazeni neplni.

HA: Odsouzeni ve Véznici Mirov plni program zachazeni alespon ¢astecné.

57



Pinéni programu zachazeni (PZ) odsouzenymi

Pocet odsouzenych
PZ pIni 53
PZ plIni ¢astec¢né 14
PZ neplni 1
Celkem 68

Ze vsech respondentl, ktefi dotaznik vyplnili, bylo celkem 1,4 % odsouzenych,
ktefi neodpovédéli na to jak plni program zachazeni.

Testové kritérium chi-kvadrat pro tabulku plnéni programu zachazeni
odsouzenymi ve Véznici Mirov je 64,614. Kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05 a stupen volnosti 2 je 5,991. VypocCtena hodnota je vySSi neZz uvedena
ve statistickych tabulkach, proto odmitdme nulovou hypotézu a pfijimame
alternativni, tzn., Ze odsouzeni ve Véznici Mirov plni program zachazeni alespon
Castecné. Z tabulky mizeme vycCist, Ze 77,9 % dotazovanych zcela plni program

zachazeni.

Tab. €. 2: Kolika aktivit programu zachazeni se uéastnite?

Ve VT poprvé Ve VT podruhé Ve VT vice jak 2x

1 ods. neodpoveédél, kolika aktivit PZ se u¢astni (poprvé ve TV, 31-55 let)
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Graf €. 2a: Kolika aktivit programu zachazeni se ucéastni odsouzeni ve vykonu
trestu poprvé

® Rada 1, vék 18-30
® Rada 2, vék 31-55

S Rada 1, vék 18-30 = Rada 3, v&k 56 a vice
s = > \
/SE 4,\:2, Seb 6@
X $ K
N L @Q
&
AQ/

Graf €. 2b: Kolika aktivit programu zachazeni se u€astni odsouzeni ve vykonu
trestu podruhé.

® Rada 1, vék 18-30
B Rada 2, vék 31-55

m Rada 3, vék 56 a vice

Rada 1, vék 18-30
Vicejak 3 .

Ve VT

podruhé
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Graf €. 2c: Kolika aktivit programu zachazeni se ucéastni odsouzeni ve vykonu
trestu vice jak dvakrat.

B Rada 1, vék 18-30
m Rada 2, vék 31-55

Rada 3, vék 56 a vice .
m Rada 3, vék 56 a vice

Dvou Rada 1, vék 18-30

Vice jak

dvou Zadné Ve VT

vice jak
2x

Prehled kolika aktivit programu zachazeni se jednotlivi odsouzeni
ucastni.

Kolika aktivit PZ se ucastni - celkem

M Jedné
W Dvou
1 Vice jak dvou
B 7adné

m Neodpovédél

Z graf( Cislo 2a, b, ¢ vidime, Ze nejvétSi poCet odsouzenych, ktefi jsou
ve vykonu trestu odnéti svobody vice jak dvakrat a spadaji do vékové kategorie 31 —
55 let, se uCastni pouze jedné aktivity z programu zachazeni. Dale je zfejmé, ze
u osob, které jsou ve vykonu trestu poprvé, je nejvétsi zajem o programy zachazeni
ve veékové kategorii 18 — 30 let. Zajem je zfetelny u jedné, dvou i vice jak dvou aktivit
z programu zachazeni. Pokud na zavér porovname vsechny tfi vékoveé kategorie

a zajem o programy zachazeni bez ohledu na to, zda je odsouzeny ve vykonu trestu
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poprveé, podruhé nebo vicekrat zjistime, Ze nejvice se zapojuji do aktivit programu

zachazeni lidé ve véku 31 — 55 let.

Tab. ¢. 3: Jaké znize uvedenych aktivit programu zachazeni se ucastnite

nejradéji?

Ve VT poprvé Ve VT podruhé Ve VT vice jak 2x

Graf €. 3a: Jaké aktivity programu zachazeni se ucastni nejradéji odsouzeni

ve vykonu trestu poprvé.

15

10

m Rada 1, vék 18-30
Rada 3, vék 56 a vice B Rada 2, vék 31-55

kada 1, vék 18-30 ™ Rada 3, vék 56 a vice
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Graf ¢. 3b: Jaké aktivity programu zachazeni se uc€astni nejradéji odsouzeni

ve vykonu trestu podruhé.

® Rada 1, vék 18-30
m Rada 2, vék 31-55

= Rada 3, vék 56 a vice

Graf ¢. 3c: Jaké aktivity programu zachazeni se uc€astni nejradéji odsouzeni

ve vykonu trestu vice jak dvakrat.

m Rada 1, vék 18-30
B Rada 2, vék 31-55

Rada 1, vék 18-30 m Rada 3, vék 56 a vice
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Piehled oblibenosti jednotlivych aktivit z nabidky programu zachazeni dle

jejich navstévovanosti.

Jakych aktivit PZ se ods. ucastni nejradéji

B Sportovni
M Vzdélavaci
Pracovni

B Z4dné

H2 Sportovni aktivity programu zachazeni jsou oblibenéjsi nez jiné nabizené
aktivity.
Stanovime si nulovou a alternativni hypotézu:
HO: Sportovni aktivity programu zachazeni jsou stejné oblibené jako jiné nabizené
aktivity.
HA: Sportovni aktivity programu zachazeni jsou oblibenéjSi nez jiné nabizené

aktivity.

Oblibenost sportovni aktivity programu zachazeni mezi odsouzenymi

Pocet odsouzenych

Sportovni aktivity PZ 45
Jiné aktivity PZ 24
Celkem 69

Testoveé kritérium chi-kvadrat pro tabulku oblibenosti sportovni aktivity programu
zachazeni mezi odsouzenymi je 6,392. Kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti
0,05 a stupen volnosti 1 je 3,841. VypocCtena hodnota je vyssi, tudiz odmitame

nulovou hypotézu a pfijimame alternativni, tzn., Zze vétSina odsouzenych ve Véznici
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Mirov upfednostiuje sportovni aktivity pfed jinymi aktivitami. Z tabulky muzeme

vyCist, Ze o sportovni aktivity ma zajem 65,2 % dotazanych.

Tab. €. 4: Kterou aktivitu z nabizeného programu zachazeni byste chtél

rozsirit o dalsi éinnost?

Ve VT poprvé Ve VT podruhé Ve VT vice jak 2x

1 ods. neodpovédél, kterou aktivit PZ by chtél rozSifit (podruhé ve TV, 31-55 let)

Graf €. 4a: Kterou aktivitu z nabidky programu zachazeni by chtéli rozsirit

o dalSi €innost odsouzeni ve vykonu trestu poprvé

® Rada 1, vék 18-30

" Rada 3, vék 56 a vice m Rada 2, vék 31-55

. y = Rada 3, vék 56 a vice
Rada 1, vék 18-30
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Graf ¢. 4b: Kterou aktivitu z nabidky programu zachazeni by chtéli rozsirit
o dalsi €¢innost odsouzeni ve vykonu trestu podruhé

® Rada 1, vék 18-30
B Rada 2, vék 31-55

\ Rada 1, vék 18-30 = Rada 3, vék 56 a vice
06o NG s N >
R & & J,\‘;bb AQbe &
Y ] S S
RS Q°b
< Q&
QQ’

Graf €. 4c: Kterou aktivitu z nabidky programu zachazeni by chtéli rozsirit
o dalSi €innost odsouzeni ve vykonu trestu vice jak dvakrat.

m Rada 1, vék 18-30

m Rada 2, vék 31-55
8 & N Rada 1, vék 18-30 = Rada 3, vék 56 a vice
S B\ S ‘
K & & A @0'
%
\)
$
A@
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Prehled aktivit dle toho, jak by si je odsouzeni prali rozsifit o dalsi

¢innost.

Kterou aktivitu z PZ by ods. chtéli rozsirit o
dalsi ¢Cinnost

|

B Sportovni

B Vzdélavaci

= Pracovni
B 74dnou

¥ Neodpovédél

Zajem o rozSifovani aktivit programu zachazeni kopiruje zajem o jednotlivé
aktivity. Tabulka €. 4 ukazuje, Ze nejvétSi zajem o obohacovani je u sportovnich
a vzdélavacich aktivit, u vékovych skupin 18 — 30 let a 31 — 55 let. Jedna ¢tvrtina

osob vicekrat trestanych a starSich 56 let nejevi zajem o rozSifeni jakékoli aktivity.

Tab. €. 5: Ma pro Vas aktivita nebo aktivity, které navstévujete néjaky pfinos?

Ve VT poprvé Ve VT podruhé Ve VT vice jak 2x
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Graf ¢. 5a: Ma navstévovana aktivita nebo aktivity

programu zachazeni
pro odsouzené ve vykonu trestu poprvé néjaky pfrinos?

6
4 m Rada 1, vék 18-30
5 B Rada 2, vék 31-55
Rada 3, vék 56 a vic m Rada 3, vék 56 a vic
0
Ne Rada 1, vék 18-30
jaky.. Nevim Jemit
EMITO e v
jedno .
poprvé
Graf ¢.

5b: Ma navstévovana aktivita nebo aktivity programu zachazeni
pro odsouzené ve vykonu trestu podruhé néjaky prinos?

m Rada 1, vék 18-30
B Rada 2, vék 31-55

O'_‘Nw.;;mcﬁ

Rada 3, vék 56 a vic = Rada 3, vék 56 a vic

Ne

Nevi Rada 1, vék 18-30
jaky.. evim

Jemito
jedno

Ve VT
podruhé
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Graf ¢. 5¢c: Ma navstévovana aktivita nebo aktivity programu zachazeni

pro odsouzené ve vykonu trestu vice jak podruhé néjaky pfinos?

m Rada 1, vék 18-30

. m Rada 2, vék 31-55

~/ Rada 3, vék 56 a vic . . .
Rada 3, vék 56 a vic
~—___/ Radal,vék18-30

Ve VT
vice jak
2x

Je mito
jedno

Prehled pfinosu navstévované aktivity nebo aktivit programu zachazeni

pro odsouzené dle jejich nazoru.

Maji pro ods. navstévované aktivity PZ néjaky
prinos?

M Ano, jaky ..
M Ne
Nevim

M Je mi to jedno

Na otazku: ,Ma pro Vas aktivita nebo aktivity, které navstévujete néjaky pfinos?“,
odpovédélo vysoké procento dotazovanych, konkrétné 34,8% prvotrestanych
ve véku 18 — 30 let a 30,4% prvotrestanych ve véku 31 — 55 let, Ze ano. Také osoby,
které jsou ve vykonu trestu podruhé, hodnoti kladné pfinos aktivit programu
zachazeni (27,8% ve véku od 18 do 30 let a 33,3% ve véku
od 31 do 55 let). Vicekrat trestani ve véku 31 — 55 let hodnoti nav&tévované aktivity
kladné ve 32,1%. Vzhledem k tomu, Ze pouze zanedbatelné procento dotazovanych

68



uvedlo, jaky pfinos pro né aktivity maji, domnivdm se, Ze vétSina odsouzenych
pfijima aktivity programu zachazeni jako ucelné vyplnéni volného Casu. NasveédcCuje
tomu i vysoka oblibenost sportovnich a vzdélavacich aktivit.

Tab. €. 6: Je nabidka aktivit programu zachazeni ve Véznici Mirov dle Vaseho
nazoru dostate¢na?

Ve VT poprvé Ve VT podruhé Ve VT vice jak 2x

Graf ¢. 6a: Je nabidka aktivit programu zachazeni dle nazoru odsouzenych
ve vykonu trestu poprvé ve Véznici Mirov dostatec¢na?

10

B Rada 1,vék 18-30

B Rada 2, vék 31-55
Rada 3, vék 56 a vic

o N B O ®

= Rada 3, vék 56 a vic

Rada 1,vék 18-30

Nevim
Ve VT

poprvé
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Graf €. 6b: Je nabidka aktivit programu zachazeni dle nazoru odsouzenych
ve vykonu trestu podruhé ve Véznici Mirov dostate¢na?

m Rada 1,vék 18-30

o'_‘waU'lm

B Rada 2, vék 31-55

Rada 3, vék 56 a vic = Rada 3, vék 56 a vic

Rada 1,vék 18-30
Nevim

Ve VT
podruhé

Graf €. 6¢c: Je nabidka aktivit programu zachazeni dle nazoru odsouzenych
ve vykonu trestu vice jak podruhé ve Véznici Mirov dostate¢na?

10

® Rada 1,vék 18-30
B Rada 2, vék 31-55

o N B O ®

Rada 3, vék 56 a vi .
ada s, ve avice = Rada 3, vék 56 a vic

Rada 1,vék 18-30
Ne B
Nevim

Ve VT vic
jak 2x
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Prehled nazoru odsouzenych na rozsah poskytované nabidky aktivit programu

zachazeni ve Véznici Mirov.

Co si mysli odsouzeni o rozsahu nabidky PZ ve
Véznice Mirov

M Je dostatecna
B Neni dostatecna

= Nevi

Tabulka &. 6 a grafy ¢€.6a, b, ¢ ukazuji, Zze az pro 35,7% dotazovanych je nabidka
aktivit programu zachazeni ve Véznici Mirov dostatecna. Pouze 11,1% hodnoti
nabidku téchto aktivit jako nedostateCnou. Z vysledku Setfeni vidime, ze 25%
dotazovanych, starSich 56 let a vicekrat trestanych nevi, zda je nabidka aktivit

programu zachazeni dostatecna.

Tab. €. 7: Ve srovnani s nabidkou aktivit PZ v jinych véznicich je ve Véznici

Mirov nabidka?

Ve VT poprvé Ve VT podruhé Ve VT vice jak 2x
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Graf ¢. 7a: Jak hodnoti odsouzeni ve VT poprvé pestrost nabidky aktivit PZ

Véznice Mirov ve srovnani s nabidkou poskytovanou v jinych véznicich

m Rada 1, vék 18-30
m Rada 2, vék 31-55

Rada 3, 56 a vic = Rada 3, 56 a vic

Rada 1, vék 18-30
e ,

3 Nevim

PEStra  pestra Ve VT

poprvé

Graf €. 7b: Jak hodnoti odsouzeni ve VT podruhé pestrost nabidky aktivit PZ

Véznice Mirov ve srovnani s nabidkou poskytovanou v jinych véznicich

m Rada 1, vék 18-30
m Rada 2, vék 31-55
Rada 3, 56 a vic m Rada 3, 56 a vic

) Rada 1, vék 18-30
Vice

3 Nevim
pestra pestra Ve VT

podruhé
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Graf €. 7c: Jak hodnoti odsouzeni ve VT vice jak podruhé pestrost nabidky
aktivit PZ Véznice Mirov ve srovnani s nabidkou poskytovanou vV jinych
véznicich CR.

10 "l -

8 + o
|

6 T"

4 ® Rada 1, vék 18-30
| <

2 -|~"' — M Rada 2, vék 31-55
| / Rada 3, 56 a vic .

0 += * Rada 3, 56 a vic

Stejna

Mene 1[ Rada 1, vék 18-30
Nevim
pestra pestra Ve VT
vic jak
2x

Prehled jak hodnoti odsouzeni pestrost nabidky aktivit PZ Véznice Mirov

ve srovnani s nabidkou poskytovanou Vv jinych véznicich

w

CR.

Srovnani pestrosti nabidky aktivit PZ Véznice
Mirov s jinymi véznicemi

B Stejna
B Méné pestra
Vice pestra

B Nevim

H3 Rozmanitost nabidky programu zachazeni je ve Véznici Mirov stejné
pestra jako v jinych véznicich.
Stanovime si nulovou a alternativni hypotézu:
HO - Rozmanitost nabidky programu zachazeni je ve Véznici Mirov stejné pestra jako
v jinych véznicich.
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HA - Rozmanitost nabidky programu zachazeni je ve Véznici Mirov neni stejné

pestra jako v jinych véznicich.

Rozmanitost nabidky PZ

Pocet ods., ktefi nabidku PZ posoudit

dokazali

Nabidka PZ je ve Véznici Mirov stejna | 15

Nabidka PZ je ve Véznici Mirov | 12

odliSna

Celkem 27

Ze vsech respondentl, ktefi dotaznik vyplnili, nedokazalo celkem 60,9 %
odsouzenych pestrost nabizenych aktivit programu zachazeni ve véznicich posoudit.
Z tohoto divodu jsme v tabulce ,Rozmanitost nabidky programu zachazeni®
vychazeli pouze z odpovédi odsouzenych, ktefi nabidku programu zachazeni
posoudit dokazali.

Testové kritérium chi-kvadrat pro tabulku Rozmanitost nabidky programu
zachazeni je 0,334. Kriticka hodnota pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti
1 je 3,841. Zjisténa hodnota je mensSi, tudiz pfijimame nulovou hypotézu a vyvracim
hypotézu alternativni, tzn., Ze rozmanitost nabidky ve Véznici Mirov je stejné pestra
jako v jinych véznicich. Z tabulky &. 7 je patrné, ze 55,6% respondentu odpovédélo,

Ze nabidka programu zachazeni v jinych véznicich je stejna jako ve Véznici Mirov.
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Tab. €. 8: Kolik hodin denné travite plnénim aktivit programu zachazeni?

Ve VT poprvé Ve VT podruhé Ve VT vice jak 2x

1 ods. neodpovédél, kolik hodin denné travi plnénim PZ (vice jak 2x ve TV, 56
a vice)

Graf €. 8a: Kolik hodin denné travi plnénim aktivit PZ odsouzeni, ktefi jsou
ve VT poprvé.

m Rada 1, vék 18-30

m Rada 2, vék 31-55

Rada3, vékS6avic x4 3, vé&k 56 a vic

1 hodinu Rada 1, vék 18-30

2 hodiny Vicjak 2

hodiny
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Graf ¢. 8b: Kolik hodin denné travi plnénim aktivit PZ odsouzeni, ktefi jsou

ve VT podruhé.

m Rada 1, vék 18-30

B Rada 2, vék 31-55

Rada3,vekS6avic w4 3, vék 56 a vic

Rada 1, vék 18-30

2 hodiny Vic jak 2

hodiny VeVt

podruhé

Graf ¢€.8c: Kolik hodin denné travi plnénim aktivit PZ odsouzeni, ktefi jsou

ve VT vic jak podruhé.

B Rada 1, vék 18-30
m Rada 2, vék 31-55

= Rada 3, vék 56 a vic
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Cas, ktery denné vénuji odsouzeni aktivitam PZ.

Prehled toho, kolik ¢casu denné vénuji ods.
plnéni PZ

m 1 hodinu
H 2 hodiny
mVicjak 2 hodiny

m Neodpovedel

Tabulka €. 8 ukazuje, Ze vétSina odsouzenych ve vS8ech vékovych kategoriich
a bez ohledu na to, zda jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé, podruhé nebo
vicekrat, travi denné pouze jednu hodinu aktivitami programu zachazeni. Pouze
u prvotrestanych osob je 17,4% jedincu travicich aktivitami z programu zachazeni

vice nez 2 hodiny denné.

Tab. €. 9: Mate zajem ve vykonu trestu o dalsi sebevzdélavani?

Ve VT poprvé Ve VT podruhé Ve VT vice jak 2x

77



Graf €. 9a: Jaky maji zajem o dalSi sebevzdélavani ve VT odsouzeni, ktefi jsou
ve VT poprvé.

m Rada 1, vék 18-30
B Rada 2, vék 31-55

Rada 3, vék 56 a vic = Rada 3, vék 56 a vic

Rada 1, vék 18-30

Ve VT
poprvé

Graf €. 9b: Jaky maji zajem o dalSi sebevzdélavani ve VT odsouzeni, ktefi jsou
ve VT podruhé.
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1 _I ) ; Rada 3, vék 56 a vic = Rada 3, vék 56 a vic
0 -l- Rada 2, vék 31-55
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Graf €. 9c: Jaky maji zajem o dalSi sebevzdélavani ve VT odsouzeni, ktefi jsou
ve VT vice jak podruhé.

10

1|_

8 +

6 Ji 7 B Rada 1, vék 18-30
4 -t B Rada 2, vék 31-55
5 J| Rada 3, vék 56 a vic Rada 3, vék 56 a vic
0+

Rada 1, vék 18-30

Ve VT vic jak
2x

Prehled toho, jaky zajem maji odsouzeni o dalSi vzdélavani ve VT.

Zajem ods. o dalsi vzdélavani ve VT

m Ano

H Ne

H5 — Odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé, maji vétsSi zajem

o vzdélavani nez ti odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu podruhé a vice jak
dvakrat.

Stanovime si nulovou a alternativni hypotézu:

HO Odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé, maji stejny zajem o vzdélavani
nez ti odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu podruhé a vice jak dvakrat.

H1 Odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu poprvé, maji vétSi zdjem o vzdélavani nez ti
odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu podruhé a vice jak dvakrat.
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Zajem odsouzenych o vzdélavani

Pocet odsouzenych, ktefi se chtéji ve

VT vzdélavat

Ve VT poprvé 13
Ve VT podruhé 10
Ve VT vice jak dvakrat 12
Celkem 35

Testové kritérium chi-kvadrat pro tabulku zajem odsouzenych o vzdélavani je
ve Véznici Mirov 0,4. Tuto vypoc¢tenou hodnotu srovname s tzv. kritickou hodnotou
nalezenou ve statistickych tabulkach pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti
2, 1j. 5,991. Vypoctena hodnota je nizSi nez hodnota uvedena ve statistickych
tabulkach, proto pfijimame nulovou hypotézu a vyvracime alternativni, tzn., Ze
odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé, maji stejny zajem o vzdélavani jako
odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu dvakrat a vice jak dvakrat. Z tabulky je patrné,

Ze zajem o vzdélavani je u vSech odsouzenych srovnatelny.

H5 — Odsouzeni ve véku do 30 let maji ve vykonu trestu odnéti svobody
vétsi zajem o dalsSi vzdélavani nez odsouzeni starsi 30 let.
Stanovime si nulovou a alternativni hypotézu:
HO: Odsouzeni ve véku do 30 let maji ve vykonu trestu odnéti svobody stejny zajem
o dalSi vzdélavani jako odsouzeni starsi 30 let.
HA: Odsouzeni ve véku do 30 let maji ve vykonu trestu odnéti svobody vétsi zajem

o dalSi vzdélavani nez odsouzeni starsi 30 let.
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Zajem odsouzenych o dalsi vzdélavani s ohledem na jejich vék

Pocet odsouzenych, ktefi se chtéji ve

VT vzdélavat

Do 30 let 13
Nad 30 let 23
Celkem 36

Testové kritérium pro tabulku zajmu odsouzenych o dalSi vzdélavani s ohledem
na jejich vék je 2,778. Kritickd hodnosta pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen
volnosti 1 je 3,841. Zjisténa hodnota je nizSi, tudiz potvrzujeme nulovou hypotézu
a vyvracime hypotézu alternativni, tzn., ze zajem o dalSi vzdélavani neni zavisly

na véku odsouzenych.
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7. Zavér vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni, které probéhlo ve Véznici Mirov, poskytlo odpovéd
na hlavni otazku zavérecné prace. Jaky je vliv edukace na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody? VétSina dotazovanych odsouzenych, 77,9% zcela pini program
zachazeni. Pokud jsme hodnotili, kolika aktivit programu zachazeni se dotazovani
odsouzeni ucastni, zjistili jsme, Ze nejvétsi zajem o aktivity maji jednoznaéné osoby
trestané poprvé. Tento vysledek podporuje myslenku, Zze se poprveé trestané osoby
snazi uniknout vlivu vézerniského prostredi a snazi se co nejvice pfiblizit zivotu mimo
vézeni. Co se tyka oblibenosti programu zachazeni, nejvice preferovany je mezi
odsouzenymi sport. Sportem dotazované osoby unikaji z velmi omezeného Zivotniho
prostoru. Kromé& hodinové vychazky jednou denné, travi odsouzeny Cas na cele
v pfipadé, Ze neni pracovné zarazeny. Posilovanim a vyraznou muskulaturou
ziskavaji tyto osoby v prostiedi, kde se drtiva vétSina spora feSi fyzicky, vyhodné
postaveni mezi spoluvézni. Diky tomu, Zadaji odsouzeni nejCastéji rozSifovani
sportovnich aktivit vramci programu zachazeni. PFfi hodnoceni nabidky aktivit
programu zachazeni ve Véznici Mirov zuroCili dotazovani moznost srovnani
programl zachazeni zjinych véznic. | pfes to, ze odsouzeni hodnotili nabidku
programu zachazeni ve Véznici Mirov jako pestrou, u€astni se aktivit pouze jednu az
dvé hodiny denné. Pokud se zaméfime na zajem o dalSi vzdélavani, zjistime stejny
zajem u osob, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé nebo vicekrat.

Zajem o dalSi vzdélavani neni zavisly na véku odsouzenych.

82



IV ZAVER

NarGst kriminality znamena v souCasné dobé jeden z nejzavaznéjSich
celospoleCenskych problém(, na jehoz FeSeni spolupracuje vice védnich disciplin
(psychologie, psychiatrie, kriminologie, viktimologie, sociologie atd...). Ukoly spojené
s edukaci odsouzenych pachatell feSi mj. etopedie a penitenciarni pedagogika.

Vychova a vzdélavani ve véznicich jsou dulezitym prostfedkem pfi praci
s odsouzenym, pfispiva totiz nejen k humanizaci vézerstvi, ale je i hlavnim
nastrojem k umoznéni opétovného zarazeni vézné do spole¢nosti. Z tohoto divodu
maji mit vSichni odsouzeni pfistup ke vzdélani a vychové. Vychova by méla
zahrnovat zakladni vzdélani, odbornou vychovu, kulturni a tvofivé Cinnosti, télesnou
vychovu, sporty a socialni vychovu (Ohlidalova, 2008).

V ramci Véznice Mirov, kde pracuji uz 11 let, probihaji nasledujici aktivity
pod vedenim odbornych zaméstnancl, napfiklad: Za hradbami hradu Mirova
(vzdélavaci aktivita), Od pocCatku az po koneény judikat. A jak dal? (specialné
vychovna aktivita), Angli¢tina pro pokroc€ilé (vzdélavaci aktivita), Stolni tenis (zajmova
aktivita), Rucni prace (pracovni aktivita) a dalSi. Pro potfeby odsouzenych je
ve véznici také zfizena knihovna, vedena specialnim pedagogem. Dale maji
odsouzeni moznost vyuzivat pocitacovou ucebnu, ve které probihaji fizené aktivity
pod dozorem vychovatele.

Z vySe uvedeného je ziejmé, Zze nabidka aktivit a vychovné pusobeni
na odsouzené ve Veéznici Mirov pusobi komplexné. Ze strany odbornych
zameéstnancl jsou poskytovany poradenské sluzby, které dopliuji nabizené aktivity
programu zachazeni. V sou€asné dobé je snahou pfedchazet moznym rizikim
pachani dalsi trestné cinnosti nastavenim programu zachazeni na konkrétniho
odsouzeného.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze u odsouzenych prevlada zajem
o sportovni aktivity. Naopak mezi odsouzenymi neni pfili§ velky zajem o pracovni
a vzdélavaci aktivity, které jsou dulezité pro dalSi resocializaci odsouzeného
do bézného Zivota. Pfitom uspésné zaclenéni do spoleCnosti po odpykani trestu
minimalizuje pravdépodobnost pachani dalSi trestné Cinnosti a opétovny navrat

do vykonu trestu odnéti svobody.
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V praktické Casti diplomové prace bylo na zakladé vlastniho vyzkumného Setieni
zjisténo, ze odsouzeni vidi nabidku programu zachazeni ve Véznici Mirov jako
dostateCnou, pestrou a vic nez polovina dotazovanych projevuje zajem o dalSi

vzdélavani, coz je jisté pozitivni zjisténi.
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Priloha €. 1:

DOTAZNIK

Vazeny respondente,
obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz cilem je zjistit Vas
nazor na kvalitu, dostateC¢nost a rozmanitost nabidky aktivit programu zachazeni,
které Vam jsou nebo jiz v minulosti byly ve vykonu trestu odnéti svobody predlozeny
k vybéru.
VSechny informace které poskytnete, jsou anonymni a nebudou zneuzity. Dékuiji za

spolupraci a poskytnuté udaje.

1. Kolikrat jste byl ve vykonu trestu odnéti svobody, véetné souc¢asného
trestu?

a) Poprvé

b) Podruhé

c) Vice jak dvakrat

2. Kolik je Vam let?
a) 18-30
b) 31-55

c) 56 a vice

3. Jak plnite program zachazeni?
a) Plnim
b) Plnim ¢astec¢né

C) Neplnim

4. Kolika aktivit programu zachazeni se uc¢astnite?
a) jedné
b) dvou

C) Vice jak dvou

d)  Zadné aktivity se Géastnim
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5. Jaké znize uvedenych aktivit programu zachazeni se ucastnite
nejradéji?

a) Sportovni

b) Vzdélavaci

C) Pracovni

d) Zadné

6. Kterou aktivitu z nabizeného programu zachazeni byste chtél rozsirit o
dalsi ¢innost?

a) Sportovni

b) Pracovni

C) Vzdélavaci

d)  Zadnou

7. Ma pro Vas aktivita nebo aktivity, které navstévujete néjaky prinos?

a) N Lo TR - 1127
b) Ne

C) Nevim

d) Je mi to jedno

8. Je nabidka aktivit programu zachazeni ve Véznici Mirov dle Vaseho
nazoru dostate¢na?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

9. Ve srovnani s nabidkou aktivit programu zachazeni v jinych véznicich je
ve Véznici Mirov nabidka?

a) Stejna

b) Méné pestra

C) Vice pestra

d) Nevim
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10. Ve srovnani s nabidkou aktivit programu zachazeni v jinych véznicich je
ve Véznici Mirov nabidka?

a) (0= o =T TRV o1 1 o

b) [ (0T =T TV A o =Y 1 1 1

C) Stejna

d) Nevim

11. Kolik hodin denné travite plnénim aktivit programu zachazeni?
a) 1 hodinu

b) 2 hodiny

C) Vice jak 2 hodiny

12. Mate zajem ve vykonu trestu o dalsi sebevzdélavani?

a) Ano
b) Ne
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Priloha €. 2: Fotografie Véznice Mirov
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