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Uvod

Tato diplomova prace je soucasti projektu Studentské grantové soutéze v roce 2019, ¢islo
projektu: IGA_CMTF_2019 008 — spp. 436100268, nazev projektu: Socidlni ohroZeni
jako determinanty ovliviiujici prozivani volného ¢asu a hodnoty. Projekt je zaméfen na
vyzkum volného ¢asu a hodnot ve spojeni se specifickymi druhy socialnich ohrozeni.

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim
a preferenci hodnot, mezi pohlavim a sportovnimi aktivitami v piirodé, mezi stupném
studované Skoly a preferenci hodnot, mezi stupném studované Skoly a sportovnimi
aktivitami v ptirodé. Dil¢im cilem je zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim/stupném
studované Skoly a preferenci hodnot (Cestnost a pravdivost; ctizadostivost; dodrzovani
zavazkll; nezévislost; odpovédnost; odvaha zastdvat své néazory; odvaha, vyhledavani
dobrodruzstvi; optimismus; pevna vile; pochopit odliSné stanovisko; ochrana zivotniho
prostiedi; sebeovladani; ochota; trpélivost; vychovanost, dobré zptsoby; pokora, podiizeni
se zivotnim okolnostem, mirnost; poslusnost; moralni ¢istota; opétovani sluzeb; oddanost).

Prace je rozdélena do péti hlavnich kapitol. V prvni kapitole charakterizujeme volny
Cas, jeho funkce, vyvoj volnoCasovych aktivit déti a mladeze, volnocasové chovani
soucasné mladeze, jejich volnocasové aktivity v Evropé a zajmové Cinnosti.

V dalsi kapitole se zabyvame mladezi, jeji charakteristikou, télesnym, duSevnim
a socidlnim vyvojem. DuSevni vyvoj rozdélujeme na rozumovy vyvoj, citovou a volni
oblast.

Ve tieti kapitole ptedstavime hodnoty, jejich definice, typologie, funkce, systém
a orientaci, kde zminime také zebii¢ek hodnot.

Ve ctvrté kapitole charakterizujeme piirodu, sportovni aktivity v pfirodé a aktivity
probouzejici zajem o ochranu pfirody.

V paté kapitole se zabyvame vyzkumem hodnot u mladeZe, kde stanovujeme cile
vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy, volime metodologii, popisujeme metody sbéru dat
a vyzkumny vzorek, analyzujeme a interpretujeme data azmifiujeme etické otazky

vyzkumu. Na konci kapitoly ptedstavime vysledky a shrnuti vyzkumu.



1 Volny ¢as

V prvni kapitole charakterizujeme volny ¢as, jeho funkce, vyvoj volno¢asovych aktivit déti
a mladeze, volnocasové chovani soucasné mladeze, jejich volnocasové aktivity v Evropé

a zajmov¢ ¢innosti.

1. 1 Charakteristika volného ¢asu

V poslednich letech se volny ¢as mladeze stava stale aktualnéj$i otazkou pedagogiky.
Pedagogika volného Casu se zabyvd zhodnocovanim volného casu déti a mladeze ve
spoledenské a vychovné praxi.*

Ve svém obsahu a rozsahu je volny Cas systémové provazdn s danym typem
spole¢nosti, kterému odpovidaji ur€ité vzorce chovani, hodnoty, instituce a socialni
mechanismy spojené s napliiovanim volného Casu. Jestlize spole¢nost zabezpe¢i kvalitni
traveni volného Casu déti a mladeze, potlaci tim rozvoj negativnich socidlnich rysi
a urychli rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace. Ve volném case se
tlumi tendence k negativnimu socidlnimu zrani a rozhoduje o rozvoji talentu mladého
jedince a napInéni jeho zajmi a poteb.?

Volny ¢as mladeze se od volného casu dospé€lych li§i rozsahem, obsahem, mirou
samostatnosti a zavislosti, nezbytnosti pedagogického ovliviiovani. VétSinou ma mladez
vice volného Casu nez dospéli. Existuji vSak jedinci, ktetfi maji volného ¢asu nadbytek, ale
neumi jej vhodné vyplnit. Obsah volného Casu odpovidd individudlnim a v€kovym
zvlastnostem. Aktivity mladeze jsou vétSinou pestiejs$i nez u dospélych. Mira samostatnosti
zavisi na véku ditéte, jeho fyzické i psychické vyspélosti, na nabidce volného casu
VvV regionu a rodinném prostfedi. MladeZ travi volny ¢as v zafizeni pro vychovu mimo

v oy v 3
vyucovani, doma a ve Skole.

! HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. 1. vydani, Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita
v Ceskych Budg&jovicich, 2010. s. 10.

2SAK, P., SAKOVA K. Middez na kiizovatce. 1. vydani, Praha: Svoboda servis, 2004. s. 59.

® HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 66.



Je Casti lidského zivota mimo pracovni Cas (navstéva Skoly a prace) a tzv. vazany cCas,
ktery zahrnuje biofyziologické potieby Clovéka (jidlo, spanek, osobni hygienu), provoz
domacnosti, chod rodiny a dal$i mimopracovni povinnosti. Jednd se o dobu, kterou ma
¢lovék po splnéni téchto povinnosti a potieb Kk dispozici pro zabavu a odpocinek, zlepSeni
kvalifikace, rozvoj zajmové sféry a icast na vefejném zivote. Hrani¢ni ¢innosti na pomezi
¢asu povinného a vazaného se fadi pod pojem polovolny ¢as. Jsou to aktivity pfindsejici
radost i uzitek, jako je naptiklad kutilstvi, zahradkafeni a ru¢ni prace.*

Dumazediér definoval volny ¢as jako souhrn Cinnosti, které¢ clovék muze d€lat uplné
dobrovolné, proto aby se pobavil, odpo¢inul si nebo rozvinul své znalosti. Dale jako
dobrovolnou spole¢enskou ¢innost nebo své tvotivé schopnosti potom, co se osvobodil od
rodinnych, pracovnich a spolecenskych zavazki.”

Podle sociologickych kritérii je povazovan za ¢as, v némz jedinec svobodné voli svou
¢innost na zdkladé svych pocitl, ndlad a zajmi. Jedna se o ¢ast mimosSkolniho ¢i
mimopracovniho Casu, kterd zbude po zabezpeceni biologickych, existenénich, rodinnych
a individualnich potieb.®

V Ceské a slovenské pedagogické literatuie je zduraznovana moznost svobodné volby,
relaxace a seberealizace. Napiiklad Hofbauer uvadi, Zze volny ¢as je cas, kdy ¢lovek
nevykonava ¢innost pod tlakem zavazki, které vyplyvaji z jeho socialnich roli. Pavkova
dodava, Ze je to doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovoln¢
aradi, pfindSeji ndm pocit uvolnéni a uspokojeni, kdy jsme odprosténi od povinnosti
a kazdodenniho tlaku.”

Podle Némce se jednd o spolecensky a kulturné podminény fenomén, v rameci kterého
se jedinec rozhoduje o zplisobu seberealizace prostiednictvim rozmanitych ¢innosti, jimiz
napliuji své potieby a rozvijeji své zajmy. Nezahrnujeme sem vSak ¢innosti spojené se
sebeobsluhou, praci a Skolni vzdélavani. Jednd se o cas urCeny pro svobodnou

seberealizaci ¢loveka.®

* HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 10-11.

® KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. 1. vydéani, Brno: Paido, 2011. s. 28.

® SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na kiizovatce. 1. vydani, Praha: Svoboda servis, 2004. s. 59.

"KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. 1. vydani, Brno: Paido, 2011. s. 31.

8 NEMEC, J. a kol. Vyzkum zaméieny na zdkladni sméry vyzkumu Katedry socidlni pedagogiky PdF MU. 1.
vydani, Brno: Masarykova univerzita, 2010. s. 80.



1. 2 Funkce volného ¢asu

Ve vztahu Kk jedinci ma volny ¢as predevsim funkci rekreaéni, relaxa¢ni a rozvojovou.
Volny ¢as plni fadu funkci ve spolecenském systému. Ve sféfe volného casu jsou
nastartovany spolecenské inovace, které narazeji na bariéry rigidnosti ekonomickych
a spolecenskych instituci.’

Dumazediér rozlisil tfi funkce volného ¢asu na odpocinek, rozptyleni a rozvoj, které se
vzajemné prolinaji. Volny ¢as ma tedy slouzit k zotaveni, nabizi zabavu a tnik od
monoténni prace a podporuje rozvoj osobnosti.™

U némeckého pedagoga volného ¢asu Opaschowského nalézame sedm hlavnich funkci
volného casu, do kterych patii funkce rekreacni (zotaveni, odpocinek, relaxace),
kompenzacéni (zdbava a rozptyleni), enkulturatni a edukaéni (kulturni aktivity),
kontemplacni (hledani smyslu zivota), komunikac¢ni (podpora socidlnich kontakti),
participacni (spolkové a obcanské aktivity), konzumni (spotfeba materidlnich statki).

Soudoby francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue uvadi psychosociologickou,
socialni, ekonomickou a terapeutickou funkci. Psychologicka funkce obsahuje rozvoj,
zabavu, a uvolnéni. Socidlni funkce zahrnuje socializaci v riznych socidlnich prostiedich
véetné rodiny a sdruzovani. Ekonomické funkce ma pozitivni vliv na uplatnéni ¢loveka
v profesni ¢innosti. Funkce terapeuticka zahrnuje zdravy zivotni styl, zdravotni hledisko,
prevenci chorob a smyslovy rozvoj.'?

V sociologickém slovniku se uvadi funkce terapeutickd (prostor pro pomahdni),
poradenska (prostor podporujici optimalizaci Zivotni drahy), autonomni (seberozvoj
¢lovéka, uspokojovani individudlnich potieb) a podporujici zdravi (zamétend na zdravy
zivotni styl).13

Vymezeni funkci podle Rojka se vyrazné odliSuje od tradi¢né uzivanych v Evropé¢.
Mezi Ctyfi zakladni funkce volného Casu podle Rojka patfi manipulativni (volny cas je
prostfedkem socialni stratifikace), regulativni (volny cas reguluje Zivotni zptisoby a Zivotni
styly), identitni (volny ¢as slouZi k socialni inkKluzi nebo exkluzi) a mobiliza¢ni (volny ¢as

yyr e oye v .\ 14
vytvaii prostor pro opozici vici tlaku spole¢nosti).

®SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na kiizovatce. 1. vydani, Praha: Svoboda servis, 2004. s. 59.
YHOFBAUER, B. Déti, mldde a volny ¢as. 1. vydani, Praha: Portal, 2004. s. 14.

L KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. 1. vydani, Brno: Paido, 2011. s. 33.
2 HOFBAUER, B. Déti, mlades a volny cas. 1. vydani, Praha: Portal, 2004. s. 14.

B KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného ¢asu. 1. vydani, Brno: Paido, 2011. s. 33.
Y Tamtéz, s. 34.



1. 3 Vyvoj volnocéasovych aktivit déti a mladeze

K vyhranovani traveni volného casu dochazi koncem devadesatych let a je vyrazem
urc¢itého obratu ve vyvoji spolecnosti. Zvysuje se frekvence u fady aktivit. Ve spolecnosti
probihaji diferenciacni procesy, které vedou od nivelizované a homogenni spolecnosti
osmdesatych let ke spoleCnosti diverzifikované sociokulturné a majetkove. Dusledkem je
rozlomeni mladé generace a mezi jejimi Castmi vznika propast, kterou odrazi kvalita
traveni volného cCasu. V poslednich letech vzristda frekvence aktivit s vysokou
sociokulturni hodnotou i aktivit nizké hodnoty. Roste ¢as veénovany studiu, vyuzivani
osobniho pocitace, Castéjsi jsou navstévy divadla, galerii ¢i vystav. Mladez se také vice
vénuje uméleckym aktivitdm. Nartistaji vSak frekvence negativnich aktivit, jako jsou
vyuzivani hracich automati a nicned&lani.*

V poslednich desetiletich minulého stoleti vznikl dynamicky a clenity systém
volnocasovych aktivit a realizaCnich instituci. Systém je v soucasnosti nastrojem
kontinuity volnoCasového plsobeni a také zplsobem, ktery poméahd uskuteciiovat
spolutcast déti, mladeZze a vedoucich na svém rozvoji a na Zivoté spole¢nosti. Rozviji se
obsah a dosah volnoCasovych aktivit, konkretizuji se jejich cile a rozsifuji se jejich
moznosti. Potvrzuje se dobrovolnost ucasti zdjemct na aktivitich a roste jejich
individualizace a diferenciace. Pojeti a praxe vychovného plsobeni museji v§ak soucasné
pfekonavat negativni vlivy, které vznikaji nebo pronikaji ze SirSiho spolecenského
prostfedi, jako je socialni exkluze a nezainteresovanost. Tendence urCujici soucasnou
podobu vychovného zhodnoceni volného ¢asu détmi a mladeZzi vykrystalizovaly v pribéhu
vyvoje astavaji se vychodisky pfistiho predpokladaného vyvoje. Za hlavni z nich
povazujeme demokratizaci, otevienost, individualizaci a multidimenzionalitu volného

N 1
casu. 6

' SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na kiiizovatce. 1. vydani, Praha: Svoboda servis, 2004. s. 69-70.
® HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. 1. vydani, Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2010. s. 31.
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Demokratizace a rozsifovani volného Casu se uskuteciiuje v socidlnim a individualnim
zivoté jednotlivce. Volnocasové vychovné prostredi se vyrazné medializuje a pronikaji do
ného pozitivni a negativni vlivy. Volny ¢as a jeho aktivity vstupuji s rostouci intenzitou do
zivota a vychovy vSech déti a mladeze. Dnes ma také volny Cas znaCny rozsah jak ve
dnech Skolni dochézky, tak o vikendech a plné¢ prevladl ve dnech a tydnech skolnich
prazdnin. Stal se tak nedilnou soucésti kazdodenniho zivota dnesni mladeze. Volnocasové
aktivity nejsou nahodilym dopliikem lidského Zzivota, nybrz vyznamnou soucésti.
Otevienost je podstatnym rysem vychovného zhodnocovani volného Casu a uplatiiuje se ve
spoleenské véde i v praxi. Tyka se jednotlivet, vékovych, zajmovych nebo socialnich
skupin i1 celé mladé populace. Predpoklada existenci a uplatiiovani variabilnich, pruznych
a inspirujicich zasad, které pomahaji vytvaret spole¢na vychodiska pro volnocasové
aktivity. Probiha v Case a jeji absence vede k izolaci, k odmitani podnétt ptichazejicich od
cloveéka nebo z objektivni skute¢nosti. Pivodné ptijaté systémy je schopen piehodnocovat
postojové otevieny jedinec.!’

Volno&asové aktivity a jejich ucastnici se individualizuji. Ugastnik chce poznavat
skuteCnost a jeji vnitini souvislosti, uspokojovat vys§i naroky na sviij vykon nebo
obohacovat svllj Zivot novymi zazitky. Vychovatel vnasi do procesu sviij vychovny zamér
a pomaha ditéti vyhledavat potencial a rozvijet jiz projevené z4jmy. Mezi obéma témito
Ciniteli dochazi ke kontaktu, souladu a ke stfetu pii iniciovani, projektovani a pfi
samotném pribéhu Cinnosti. VolnoCasové aktivity se uskuteciiuji v asové a prostorové
dimenzi. Casova dimenze zahrnuje minulost, soudasnost a budoucnost. Volno¢asové
aktivity v praxi umozinuji Ucastnikiim poznavat piedchozi vyvoj, pristupy, vysledky
a zpusoby, jak tohoto poznavani vyuziva pro uspokojovani soucasnych praktickych
a poznavacich potieb. Socidlné prostorova dimenze se ¢leni od mistni tirovné (naptiklad

zajmové skupiny) aZ po globalni rozmér. '

' HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. 1. vydani, Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2010. s. 33-34.
8 Tamtéz, s. 42-43.
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Graf ¢. 1: Vyvoj volnocasovych aktivit mladeze od roku 1982 do roku 2005
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Zdroj: SAK, P. Promény volného Casu a zaostavani pedagogiky. In Vychova a volny cas:
Sbornik prispévkii 2. mezindarodni konference o vychove a volném case. 1. vydani, Brno:

Masarykova Univerzita, 2006.

Tento graf ukazuje, jak se ve vékové skupiné 15 — 18 let vyvijely frekvence
volnocasovych aktivit od roku 1982 do roku 2005. Respondent ptifazoval frekvenci,
s jakou danou aktivitu provozuje: 1 — nikdy, 2 — vyjime¢né, 3 — mési¢éné, 4 — tydenné a 5 —
denng. V grafu vidime praméry aktivit dané veékové skupiny. Graf ilustruje, ze od roku
1982 do roku 2005 byla nejcastéji provozovanou volno¢asovou aktivitou mladeze televize.
Naopak nejméné provozovanou volno¢asovou aktivitou mladeze byl pobyt v ptirodé. Od
roku 1992 se objevil osobni pocitac jako hlavni nositel formujici se informac¢ni spolec¢nosti.

V roce 2005 byla televize a pocitac nejfrekventovanéjsi volno€asovou aktivitou mladeze.

9 SAK, P. Promény volného Casu a zaostavani pedagogiky. In Vychova a volny cas: Shornik prispévkii 2.
mezindrodni konference o vychové a volném case. 1. vydani, Brno: Masarykova Univerzita, 2006.
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1. 4 Volnocasové chovani souc¢asné mladeze

Socialni pozice mladeze umoziuje oproti dospélym véEtsi socialni flexibilitu a dynamiku.
V détstvi a mladi je jedinec schopen zajimat se o Siroké spektrum aktivit. Toto obdobi se
také vyznacuje veétsi zajmovou pluralitou. Dal§i vyvoj jde spiSe cestou prohlubovani
urcitého zajmu a redukce zajmového spektra. V mladi se tvoii zakladni zajmova orientace
ve smyslu obsahovém i1 ve smyslu aktivni zivotni pozice. Pro celozivotni orientaci ¢loveka
mé vyznam sféra volného ¢asu dé&ti a mladeZe a obsahové naplnéni jejich volného dasu.?

Mléadez realizuje své volnocCasové aktivity sama nebo se zucastiuje téch, které
pripravuji dospéli. Jsou zna¢né proménlivym a strukturovanym cinitelem, ktery citlive
reaguje na pozadavky vychovy mladé generace, vyvoj spole¢nosti, ptani tcastniki i na
podminky jejich zivota ve volném case. Jedinec se stava nejen posluchadem a divakem,
nybrz také spolutviircem, organizatorem a aktivnim ucastnikem. RozSifuje okruh svych
znalosti a tim rozviji nové moZznosti a stranky své osobnosti a zvySuje intenzitu, ¢etnost
a vliv mezilidskych kontaktli. Sou€asné se tak podili na pozitivni proméné spolecenské
a ptirodni skutecnosti i sebe samého.”!

V soucasnosti se zdiraziuji a zdivodnuji vSestranné moznosti volného c¢asu pro
rozvoj mladych lidi a také vznik socidlné deviantnich jevi. Lze piedpokladat, ze se
prosazuje individualizace zaloZend na konkrétni zdjmovosti a slabne zajem o spole¢né

. s % Mot v Vv v vy, ;22
aktivity, ptipadné vetejné prospésné zameéiené.

D SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na kizovatce. 1. vydani, Praha: Svoboda servis, 2004. s. 59.

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 26.

2 HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. 1. vydani, Ceské Budgjovice: JihoGeska univerzita
v Ceskych Budg&jovicich, 2010. s. 74.
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Podle Petra Saka se ve vyvoji vyuzivani volného ¢asu mladych lidi v 90. letech 20.
stoleti projevily nasledujici tendence. S v€kem rostl rozsah Cetby casopisi a novin,
politické a vetfejné prosp&sné €innosti, pomoc pfi stavbeé a udrzbé domu, poslech rozhlasu
arucni prace. Naopak s vékem klesal rozsah Cinnosti dramatické, hudebni a vytvarné,
studia a turistiky, sbératelstvi, chovu zvitat, povidani s kamarady a ptateli, her a vyuzivani
hracich automat, psani denikii a dopisi. Nékteré aktivity (naptiklad navstéva koncertl
popularni hudby, diskotéky, navstéva kina, poslech magnetofonu a ptrehravace CD,
vecirky, navstéva restaurace, schiizky s partnerem, sledovani videa) do urcitého véku rostly
a pak klesaly. Pokles zajmu se projevil v riznych obdobich vyvoje mladeZe, u nékterych
v 15 — 16 letech, u dalsich v 19 — 22 letech. Cetba knih nebo domaci prace do uréitého
véku klesaly a poté rostly.?®

Nejvyssi frekvenci aktivit ve vékové skupin€ 15 — 18 let mélo sledovani televize,
nicnedé€lani, povidani si s prateli, prace s pocitacem, poslech CD, sledovani videa, ¢etba
knih, aktivni sportovani, navstéva diskoték, chov zvifat, studium, hry, navstéva
sportovnich utkani, navstéva divadla, navstéva koncertd popularni hudby, hudebni,

, , C s e 24
vytvarnd a dramaticka ¢innost.

2 SAK, P. Promény ceské mlddeze. 1. vydani, Praha: Petrkli&, 2000. s. 131-152,
# SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na kiiizovatce. 1. vydani, Praha: Svoboda servis, 2004. s. 64.
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1. 5 Volnocasové aktivity mladeze v Evropé

Volnocasové aktivity muzeme chéapat jako vyznamné edukacéni neformalni vlivy.
Predpokladem je vSak splnéni dvou dilezitych znaki. Jednd se o zdjem a pravidelné
provadéni. Tyto nalezitosti vSak chybi vétSin¢ ucastnikli pfi tzv. neorganizovanych
aktivitich mladeze. Roste vyznam tzv. informalni edukace, ktera probihd mimo
organizované instituce. Existuje velké mnozstvi aktivit, jimiZz lze naplnit volny Cas déti
a mladeze. RozliSujeme je na organizované, neorganizované a spontanni.?

U organizovanych aktivit miZzeme zminit krouzky, které se casto ziizuji pfi zakladnich
Skolach a nabizeji velky vybér aktivit. U druhé a tieti skupiny se jedna o pasivni zdbavu ve
volném Case déti a mladeze, jako je napt. hrani poc¢itacovych her ¢i sledovani televize.?®

Ministerstvo prace a socidlnich véci Skoli socidlni asistenty, ktefi pracuji
s neformalnimi skupinami déti a mladeze pfimo v terénu. Ministerstvo zivotniho prostfedi
zdlraziiuje zdravy zpiisob Zivota a podili se na vyuzivani volného casu déti jejich
zapojenim do péfe o piirodu a Zivotni prostfedi. Obce a krajské Ufady se zapojuji
ptedevsim vystavbou a provozovanim vetejnych sportovist, hiist’ a center pro volny Cas
déti. Existuji ,,Obcanskd sdruzeni déti a mladeze™, do kterych patii Cesky svaz télesné
vychovy, Asociace $kolnich sportovnich klubti, Ceska asociace sportu pro viechny, Ceska
obec sokolska a mnoho dalSich télovychovnych a sportovnich spolkli. Asociace Skolnich
sportovnich klubii CR se podili na rozvoji sportu v prostiedi zakladnich a stfednich $kol.
Skoly tak ziskdvaji vhodnou pravni a organiza¢ni platformu pro zakladani sportovnich
klubi. Tézisté prace zminéné asociace spociva zejména v podpofe sportovnich aktivit jako
prostiedku vypliiovani volného Casu mladeze a jako prevence kriminality, spoleCensky
nezadoucich zptisobti chovani a uZivani drog.?’

Do znaéné miry se dnesni Zivot mladeZe odehrava v medialni a virtudlni realité¢. Média
jsou vedle rodiny vyznamnym druhym socializaénim faktorem. Clovék se tak stava

medidlnim produktem a pfidavnym zafizenim téchto technologii. Neuvédomujeme si

zavaznost piisobeni médii. Jde o trvaly tlak celého komplexu médii.?

% KAPLANEK, M. 2010. Pedagogika volného &asu — budoucnost nebo slepa ulicka. Pedagogika. [online]
10(2) [cit. 2020-02-04]. ISSN 2336-2189. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=957&Ilang=cs

% JANSA, P. a kol. Pedagogika sportu. 2. vydéni, Praha: Univerzita Karlova, 2018. s. 207.

%" Tamtéz.

%8 SAK, P. Promény volného Gasu a zaostavani pedagogiky. In Vychova a volny cas: Shornik prispévkii 2.
mezindrodni konference o vychové a volném case. 1. vydani, Brno: Masarykova Univerzita, 2006.
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Ve Francii ptasobi dlouhodobé demokratické tradice. Usnadnuji vénovat nasledujicim
otazkdm soustavnou pozornost, jako je napiiklad angazovanosti mladeze ve prospéch
demokracie, participaci déti a mladeze na zivoté spolecnosti prostiednictvim jejich rad
V obcich a krizi sou¢asného politického zivota ve méstech. Také se analyzuje, zda jsou
mladi Francouzi zainteresovani na politice. Vysledky se srovnavaji se situaci v dalSich
zemich a Vv celoevropském méfitku. Z analyzy vyplynulo, Ze je potieba vénovat pozornost
obnové arozvijeni vztahu k politice u mladeze zijicich v obtiznych podminkdch mést.
Snizujici se zdjem mladeze zpusobuje jejich odchod z tradi¢nich aktivit politiky
a z organizaci polickych stran. Levicové angazovana mladez se politickych aktivit ucastni,
pokud se jich problémy piimo tykaji.”®

Zajmové, specializujici a profilujici cCinnosti vykazuji vzestupnou kvalitativni
i kvantitativni troven. Sdruzeni déti a mladeze prochazeji u nas i v zahrani¢i stagnaci
anékdy i poklesem zajmu. V 90. letech ve stfedni a vychodni Evropé skoncilo obdobi
masovych organizaci, které sdruzovaly velkou vétsinu mladé populace. Ustup od
hromadného spoleCenstvi se tyka i politickych stran, cirkvi nebo odbort, tedy struktur
sdruzujici dospé€lé. Potvrzuje to rostouci individualizaci vztahu ¢lovéka k jeho
organizovanosti v celospolecenskych strukturach. Podle pruzkumu zroku 2001 kazdy
druhy mlady Evropan nebyl ¢lenem zadné skupiny. V Portugalsku je organizovano na 30%
mladeze, zatimco v Nizozemsku 80% mladeze. V soucasnosti se u nds pocet Clenil
sdruZzeni déti a mladdeze pohybuje okolo desetiny celkového poctu déti a mladeze
ptislusného veéku. Zajmovost se také prosazuje v evropském méfitku. Sportovni svazy maji

nejvetsi dosah.*®

% HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. 1. vydani, Ceské Budgjovice: JihoGeska univerzita
v Ceskych Budg&jovicich, 2010. s. 75.
% Tamté, s. 76.
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1. 6 Zajmové Cinnosti

Jsou to cilevédomé aktivity zaméiené na rozvijeni a uspokojovani individualnich potieb,
schopnosti a z4jmu. Maji silny vliv na spravnou spolecenskou orientaci a na rozvoj
osobnosti. Zajmy jsou nejcastéji vyvolany potfebami. Mezi potiebami a zajmy je
oboustranny vztah. Pii vychovném plsobeni dochdzi k uspokojovani existujicich potieb
akjejich pedagogickému regulovani podle pozadavkid spole¢nosti v souhlasu
s dispozicemi jednotlivcl. Zajmy lze charakterizovat jako stalé snahy zabyvat se ¢innostmi
nebo predméty, které ¢loveéka upoutdvaji po citové nebo poznéavaci strance. Patii mezi
aktivacn€ — motivacni vlastnosti, protoze vedou osobnost k ¢innosti a vyvolavaji pohnutky
k ¢innosti uréitym smérem. Zajmy muizeme dé€lit podle ¢asového trvani (kratkodobé,
docasné, prechodné, trvalé), koncentrace (jednostranné, mnohostranné), arovné ¢innosti
(aktivni, receptivni), spolecenské hodnoty (zadouci, nezadouci) a podle obsahu
(spolecenskovédni, pracovné — technické, ptirodovédné — ekologické, estetickovychovné,
télovychovné, sportovni a turistické). > Zajmové cCinnosti pifirodovédné — ekologické
vedou k prohlubovani védomosti o déni v pfirodé a péstuji vztah k jeji ochrané. Rozviji
zdjem o chovatelstvi a péstitelstvi. Pozorovani pfirody na vychazkdch je nejcastéjsi
¢innosti, kterou by mél vychovatel spojovat s jeji ochranou a se sbiranim ptirodovédného
materidlu. Pfirodovédnou c¢innost je vhodné zaméfovat na pozndvani zplsobu Zivota
a vyznamu zivo¢ichl v pfirozenych Zivotnich podminkdch. O specializované ¢innosti
(péstitelstvi, rybarstvi) stoupa zajem s piibyvajicim vékem. Mezi okruhy ptirodovédnych
z4jmovych Cinnosti patfi chovatelstvi, péstitelstvi, pozorovani ptirody, ¢innosti zamé&iené
na ochranu a tvorbu Zivotniho prostfedi, vedeni ptfirodovédné dokumentace (herbare),
prace s odbornou a popularné — nauc¢nou literaturou (encyklopedie, atlasy), specializované
z4jmoveé c¢innosti (myslivost, vcelafstvi, rybafstvi), spoluprace s institucemi (botanické

a zoologicke zahrady, muzea).32

1 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER B. Pedagogika volného ¢asu. 1. vydani, Praha: Portal, 1999. s.
96-98.
%2 Tamtéz, s. 99-100.
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Zaymové Cinnosti t€lovychovné, sportovni a turistické pirispivaji k psychické odolnosti
a fyzické zdatnosti. Pomahaji tesit problém klesajici télesné zdatnosti déti. Podminkou
zdravého vyvoje je pfimétend pohybova aktivita. Télovychovna oblast je pro déti ptitazliva
a potfebna. Cinnost by méla byt zaméfena na prvky z gymnastiky, atletiky, turistiky,
brusleni, plavani nebo jiné sporty. Netradi¢ni druhy sportl, naptiklad squash, florbal,
frisbee, jsou popularni a vychovné vyznamné. Dilezitost se piiklada turistice, ktera
poskytuje 1 mnoho moznosti k plnéni specifickych ukoli vSech vychovnych slozek. Do
okruhti télovychovnych, sportovnich a turistickych zajmovych cinnosti fadime atletiku,
sportovni hry, akrobacii, pési turistiku, cykloturistiku, kondi¢ni cviceni, rytmickou
gymnastiku, tanec, pripravna a zdravotni cviceni, drobné pohybové hry, sezonni sporty
a zabavy (lyzovani, plavani), branné sporty, seznamovani se zivotem a uspéchy znamych

o SRR, o ’ vvr 33
sportovcl, Navstévy a sledovani sportovnich soutézi.

¥ PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER B. Pedagogika volného ¢asu. 1. vydani, Praha: Portal, 1999. s.
101-102.

18



2 Mladez

V nasledujici kapitole se zabyvame mladezi, jeji charakteristikou, télesnym, duSevnim
a socidlnim vyvojem. DuSevni vyvoj rozdélujeme na rozumovy vyvoj, citovou a volni

oblast.

2. 1 Charakteristika mladeze

Jedna se o socidlni skupinu pfislusejici k uréitému socidlnimu systému, kterd nema jiné
vzory, nazory, pohledy na svét a na zivot, nez je ten, ktery ji obklopuje.34

Obdobi adolescence trva priblizné od 15 do 20 let s urcitou individudlni variabilitou,
zejména v oblasti socidlni a psychické. Jedna se o druhou fazi relativné dlouhého ¢asového
useku dospivani. Vstup do této faze je biologicky ohrani¢en pohlavnim dozranim. Je vSak
dobou komplexnéjsi psychosocialni promény. Méni se osobnost dospivajiciho a jeho
socialni pozice. Jedinec ziskava nové role, spojené s vyssi socidlni prestizi. Obvykle je
dokoncena emancipace z vazanosti na rodinu a vztahy s rodi¢i se zklidiuji a stabilizuji.
Vrstevnici jsou vyznamnéj$i a partnerské vztahy byvaji zralej$i. Ve vztahu k budoucim
moznostem se adolescent citi svobodn}'/.35

Tuto veékovou kategorii charakterizuje z hlediska spolecenského postaveni studium
v nekterém ze tfi typt stfednich Skol. Je tedy vyznamnym faktorem pii vytvareni
charakteristickych spole¢nych znaku, pfestoze zahrnuje vékové obdobi od 14 — 15 let do
18 — 20 let. Projevuji se zna¢né rozdily, protoze se jedna o velké vékové rozpéti. Za obdobi
doznivani pubescence lze povazovat vék mezi 14. a 16. rokem. Mladez ve véku 16 — 20 let
se oznacuje jako adolescentni ¢i postpubescentni. V radmci celého vékového obdobi existuji
znacné vyvojoveé rozdily mezi obéma pohlavimi a velké individuélni rozdily. Ve druhé
poloving starSiho Skolniho v€ku dochazi k celkovému zklidnéni vyvoje. VSechny télesné
funkce postupné dozravaji a v zakladnich rysech se dokonc€uje psychicky vyvoj. Socidlni a
psychicky vyvoj probihd odlisné u zaku stiednich skol, ktefi po maturité nastoupi do prace,
u jedincii v pracovnim pomeéru a U ostatnich, ktefi se chystaji na studium na vysoké Skole.

Rozdily jsou dany vyhlidkami na ziskani ekonomické samostatnosti v blizsi budoucnosti®®

% BECK, U. Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne. Frankfurt am Mein: Suhrkamp, 1986.
s. 122.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie:détstvi, dospélost, stari. 1. vydani, Praha: Portal, 2000. s. 253-
254,

% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 99.
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2. 2 Télesny vyvoj

Na pocatku tohoto obdobi doznivaji projevy pubescence, tj. rychly télesny rist a vyvoj.
Souvisi se zménami v ¢innosti pohlavnich Zlaz, které se projevuji zvlastnostmi v chovani
chlapci a divek a vyvojem druhotnych pohlavnich znakt. K celkovému zklidnéni
télesn¢ho vyvoje dochazi ve druhé poloviné starSiho Skolniho véku. Rust trupu ma vliv na
zvetsovani télesné vysky. Na konci obdobi byva dokoncena osifikace kosti atim je
vé&tsinou riist ukon&en. Chlapei viak rostou déle nez divky.*’

V celém obdobi se zvySuje télesnd hmotnost, ale po 16. roce vSak jiz pomaleji.
Pfedevsim ma na to vliv ukladéani tukovych vrstev a mohutnéni svalstva. Postava tak ztraci
vytdhlost a hranatost a mizi pohybova disharmonie. Postava ziskdva kone¢nou podobu
ajeji typ je dan predevsim dédi¢nymi dispozicemi. Do jisté miry muize byt ovlivnén
télesnym cvicenim a zpusobem vyzivy. Oblicej ziskava dospélou podobu a ustaluje se
barva vlast. Objem hrudniku se zvétSuje a tim roste kapacita plic. M4 tak velky vyznam
pro intenzivné&jsi okyslicovani krve a projevuje se vétsi vykonnosti a télesnou zdatnosti.
Vnitini organy také zvétSuji svilj objem. Pohlavni zldzy produkuji vétsi mnozstvi hormoni
a postupné dochazi k tplné pohlavni zralosti. ZvySuje se ¢innost mazovych a potnich zZlaz.
Na psychiku jednotlivce silné ptisobi jeho télesny vzhled. Zdrojem nepiijemnych prozitkl
I pocitu ménécennosti mize byt pro mladeZz opozdéni ve vyvoji druhotnych pohlavnich
znakli nebo naopak jejich ndpadny rozvoj, nespokojenost stypem postavy a dalsi
nedostatky Vv t&lesném vzhledu. MizZe se to vyrazng odrazit v jejich chovani.®

Télesny vzhled je dilezitou soucasti adolescentni identity. Adolescent se svym télem
Casto zaobird. Vlastni télo je srovnavano s ostatnimi adolescenty a je posuzovano ve vztahu
k aktualnimu standardu atraktivity. Jestlize ma jedinec funkéni nebo esteticky handicap, je
v oblasti identity ohroZen zvySenou nejistotou a rizikem negativniho sebehodnoceni.
Prostiedkem k dosaZeni socialni akceptace je zevnéjSek a predpokladem k dosaZzeni dobré
socidlni pozice je atraktivita. VySka postavy symbolizuje vyrovnavani pozic a posiluje
sebevédomi adolescentiim. Fyzicka sila potlacuje nejistotu, potvrzuje sob&stacnost a ma

vEtsi vyznam u chlapcﬁ.39

¥ HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 100.

* Tamtéz.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie:détstvi, dospélost, stari. 1. vydani, Praha: Portal, 2000. s. 255-
258.
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2. 3 DuSevni vyvoj

Poznavaci procesy se rychle rozvijeji jiz v obdobi pubescence a v obdobi adolescence
dochazi kjejich postupnému dozravani. Nedostatek zkuSenosti zplisobuje, ze projev

e e , : <1 4be 40
jedince jesté neni zcela na Grovni dospélého.

2. 3.1 Rozumovy vyvoj

Vnimani je systematické a zjemuje se. Jedinec se dokonale orientuje v Case a prostoru a je
schopen pfesné rozliSovat jednotlivé vjemy. Zlepsuje se schopnost koncentrace pozornosti.
Ptedstavivost je bohatd a pfesnd, protoze pfibyva mnoho novych zkuSenosti. Projevuje se
to v kvalité, mnozstvi a pohotovém vybavovani asociaci a predstav. Tvur¢i fantazie
dosahuje pomérné vysoké trovné. V nejriznéjsich oblastech lidskych aktivit se projevuje
originalita p¥i feSeni problémi. Castym projevem fantazie v tomto obdobi je denni snéni,
které vétsinou neztraci realny vztah ke skute¢nosti. Unik do snéni a odpoutévani od reality
byvaji ptiznakem toho, ze se jedineC nedokaze sam vyrovnavat s zivotnimi problémy
a potfebuje pomoc dospé€lého. ZlepSuje se pamét a vyrazné se zvySuje podil slovné
logického zapamatovani. Mladez projevuje velkou nechut k mechanickému uceni.
Osvojeni efektivnéjSich technik uceni ptispiva k presnéjSimu a pohotovéjSimu vybavovani
a k trvalejsimu a rychlej$imu zapamatovani. V tomto obdobi dochézi k vyvrcholeni vyvoje
mysleni. Je umozZnéna vy$§i Uroven mysSlenkovych operaci, ptresné pochopeni zcela
abstraktnich pojmua a zdokonaluje se schopnost deduktivniho mysleni. Zptesiuji se soudy
ausudky na zakladé presnéjSiho pochopeni vétSitho mnozZstvi pojmil. Jedinci ostie
formuluji problémy, a proto nékdy vyslovuji své soudy ukvapené a kategoricky
pfedpokladaji jejich absolutni platnost. Je napadna zaliba v diskutovani jak v béZnych
zivotnich situacich, tak pifi feSeni teoretickych problémii. Touha po poznéni a velka
intelektudlni aktivita se projevuje v postupném formovani vlastniho svétového nazoru na

zékladé védomosti ziskanych vyukou i vlivem vlastnich zkugenosti a uvah.*!

“ HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 101.
* Tamtéz.
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Adolescent prochazi stddiem formalnich operaci, do nc¢hoz se dostava kolem
jedenactého az dvanactého roku. Jednd se o obdobi tzv. hypoteticko — deduktivniho
mysleni, kdy si vytvareji a testuji hypotézy. Objevuje se schopnost testovat logiku vyroki,
tzv. propozicni mysleni. Adolescent si vytvafi tzv. imaginarni obecenstvo, tzn., Ze ma
pocit, ze jej vSichni pozoruji. Ma malo zkuSenosti, miize tak piijit na n€jaké originalni
feseni.*?

Dulezity vyznam maji i citové vztahy jedinct ke skutecnosti. Vychovou je nutné
podporovat vSechny projevy samostatného uvazovani a rozumové aktivity. Velkou chybou
ve vychové by byl autoritativni pfistup. V oblasti rozumového rozvoje se vyrazné projevuji
individualni rozdily. Rozumovy vyvoj se odrazi také ve zptisobu vyjadiovani. Umyslna
napadnost feci ustupuje, ale zachovava se plasticnost a barvitost feci. Ve vyjadiovani se
projevuje tvofivost, originalita a vynalézavost. V feci se velmi vyrazné projevuje smysl pro
humor a nadsazku. Vyjadfovani se zpfesfiuje a samotny souvisly projev se prodluzuje.
Rozsifuje se slovni zasoba a jeji rozsah i obsah je urCovan zdjmy jednotlived, jejich

inteligenéni urovni a socialnim prostfedim.®

2. 3. 2 Citova oblast

ZavrSuje se rozvoj identity a soucasti je rozvoj muzské a zenské role a navazovani hlubsich
partnerskych vztahl. Zralost jedince se projevuje ve schopnosti navdzat a udrzet
dlouhodoby intimni vztah. Citlivé diferencovany jsou jiz citové zazitky. Emo¢ni labilita je
Casta v Casné adolescenci. Adolescent by mél byt stabilni ve svém uvazovani a nabyt pocit,
ze urcité véci zvladne jiz sam. Dotvati se identita, tzn., ze jedinec vi, kym je a zna své
vlastnosti, silné a slabé stranky. Adolescent pfevezme jiz existujici vzorec od rodiny,

jinych lidi nebo si vytvoii identitu aktivng sam.**

“2 PTACEK, R., KUZELOVA, H. Vyvojovd psychologie pro socidlni préci. 1. vydani, Praha: Ministerstvo
préace a socidlnich véci CR, 2013. s. 48.

* HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 102.

“ PTACEK, R., KUZELOVA, H. Vyvojovd psychologie pro socidlni praci. 1. vydani, Praha: Ministerstvo
préace a socialnich véci CR, 2013. s. 48-49.
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Utvéareni identity je celozivotni proces, ktery hraje pro jedince vyznamnou roli. Podili
se na ném prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi. Adolescenti si ve svém Zivoté upeviuji
a vyjastiuji svoji identitu, dochazi zde k sebepiijeti, k sebeuvédoméni a k sebepochopeni.*

V citové oblasti dochdzi k vyraznym zménam. V prvni ¢asti obdobi se nalady Casto
stiidaji a city jsou jesté bouflivé a labilni, ale ve druhé ¢asti se stabilizuji. Citové reakce
jedincii jsou piimétenéjsi a diferencovanéjsi podnétim. Mladez se dokaze 1épe ovladat a je
mnohem vyrovnangj$i. Lépe ovlada citové projevy v souvislosti s psychickym stradanim ¢i
télesnou bolesti nez projevy hnévu a zlosti. Projevuje se tedy urcit¢ uklidnéni v citové
sféfe. Prozivani vztahu ke skuteCnosti je u adolescenti vyraznéj$i a intenzivnéj$i nez
u dosp€lych. Znakem prvni poloviny obdobi je citovd ambivalence, uzka souvislost
kladnych a zapornych citli ve vztahu k jednomu objektu. Projevuje se kolisanim citd mezi
protikladnymi poly. U niz$ich citli, Gizce souvisejici s uspokojovanim biologickych potieb
¢loveka, nedochazi k vyraznym zméndm. Tedy kromé& zmény vztahu mladeze k sexualité.
Z intelektudlnich citl je vyrazna touha po poznani, utvofit si svlj nazor na svét, snaha
dobrat se vlastnim myslenim pravdy. Tato zvidavost je vybérova a zamétuje se na oblast
osobnich zajml nebo budouciho povolani. Moralni citéni se vyviji v souvislosti se
ziskdvanim novych Zivotnich zkuSenosti a rozumovym vyzravanim. Vyrazna je tendence
hodnotit jednani druhych lidi na zaklad¢ vlastnich tivah. Demokraticky vychovny styl ma
velky vliv na formovani mravniho citéni mladeze. Mladez je vedena k projevovani
vlastnich ndzorti a ma moznost tyto nazory hajit. Casto jedna tak, jak je to podle jeho
pfedstav spravné a nepietvafuje se z obavy pfed potrestinim. Musime brat v uvahu, Ze
vétSina negativnich moralnich rysi mladeze vznikla vlivem socidlniho prostiedi.
Nedostatky v mravnim jednani jsou zpusobené rozpornym pisobenim prostiedi a slabou
vili. Pouziti trestu v téchto pfipadech pfinasi pochybné vysledky, které se mohou projevit
vV chovani jedinci v konkrétni situaci. V oblasti mordlnich citd dochazi k vyraznym
zménam u socialnich citd. U mladeze se vyrazné¢ formuje estetické citéni. Je schopna
intenzivniho prozivani krasy v kazdodennim zZivoté, ve spoleCenskych vztazich, v pfirodé
a Vv umeéni. Pfi dobrém vychovném plisobenim mladeZ intenzivné proZiva a vnima krasy
pfirody a ma kni Setrny vztah. Uroven rozvoje estetického citéni je silné ovliviiovana

"y o , 46
prostfedim a zpisobem vychovy.

* SKARUPSKA, H. 2017. Kulturni identita jako sou¢ast vychovy k ob&anstvi u adolescentt. Socidlni
pedagogika. [online] 5(2) [cit. 2019-05-15]. ISSN 1805-8825. Dostupné =z: http://soced.cz/wp-
content/uploads/2019/04/Socialni-pedagogika_SocEd 52 2017 retracted.pdf

“ HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 102-104.
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2. 3.3 Volni oblast

Dochazi k vyvoji od pubertdlni impulzivnosti k rozvaznosti, vétsi vytrvalosti pfi
prekondvani piekazek a cilevédomosti. Mladez chce dokazat své schopnosti a plné je
uplatnit. Tento pokrok souvisi s veétsi schopnosti kritiky, sebekritiky, vyS$i trovni
rozumovych schopnosti a vétsi harmonicnosti citového prozivani. Volni jednani mladeze je
motivovano vyhranénymi zajmy, kulturnimi potifebami, zivotnimi idedly a osobnim
presvédcenim. Volba zplsobt a cile jejich dosazeni je uvédomélejsi a promyslenéjsi. I pii
citové angazovanosti jsou schopni brat v uvahu rozumové argumenty. Maji vétsi sklon
k impulzivnimu az zkratovitému jednani, které spo¢iva v neuvazeném uskuteénéni napadi
emocionaln¢ podlozenych. Ve druhé poloving starsiho Skolniho véku maji mladi lidé vétsi
schopnost promyslené volit zptisob dosazeni vyty¢eného cile, planovat jej a systematicky
postupovat. V konfliktnich situacich a pfi pfekonavani pirekazek se projevuji velké
individualni rozdily, které jsou determinovany vychovou, vrozenym temperamentem

a vlivy socialniho prostiedi.*’

2. 4 Socialni vyvoj

V porovnani s pfedchédzejicim obdobim se postaveni mladeze ve spole¢nosti vyrazné méni.
Télesna vyzralost a zdatnost je vede k pocitu rovnosti s dospélymi. Vyzaduji jednani jako
rovny srovnym, a proto nékdy ze strany dospélych dochéazi ke konfliktim. Pretrvava
zvySena kriti€nost k dospélym. Ve druhé poloviné star§iho Skolniho véku se u jedince
zvySuje mira tolerance a schopnost hodnotit a pochopit jednani druhych lidi. V této dobé se
vztah mladeZe k autoritam zklidiiuje. Velkou zménou je pro né prechod ze zakladni Skoly
na stfedni Skolu. Pfinési to s sebou mnoho zmén, s nimiZ se musi vyrovnat. VétSinou to
znamena i odchod z domova, coz na n¢ klade zvySené naroky z hlediska novych socialnich
vztahli. Néktefi se rozhoduji o svém budoucim povolani v dobé, kdy jejich zajmy
a schopnosti nejsou zcela vyhranéné. Mladez ziskava ekonomickou sobéstacnost, kterd je
podminéna délkou studia na stfedni ¢i vysoké Skole. Ma pro né velky vyznam vztah
k vrstevnikim, ke kterym projevuji znaény konformismus. Postaveni jedince ve skupiné

vétSinou poznamenava cely jeho dalsi zivot.®®

“" HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 104-105.
8 Tamtéz, s. 105.
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Laska, kamaradstvi a pratelstvi hraji Vv jejich Zivoté vyznamnou roli. Pratelstvi
uzaviena vtéto dob¢ pietrvavaji i v dospélosti. Osaméli jedinci snaze podléhaji
antisocialnim vlivim. Vyvoj mladého ¢loveéka lze ovlivnit nenasilnym usmériiovanim
vybéru pratel, ktefi mohou plsobit jako kladné vzory a mohou mit na jedince pozitivni
vliv. Dnes$ni mladez ma k uspokojovani sexualnich potieb ptfirozenéjsi vztah a konflikty
Z nich vyplyvajici jsou méné cCasté. Je to diusledek vychovného piisobeni i oteviendjsi
feSeni této problematiky v rodinach a ve vetejnych sdélovacich prostiedcich. Mnozi mladi
lid¢ jsou télesné zrali pro rodicovstvi a manzelstvi, ale chybi jim socialni zralost kvali své
ekonomické zévislosti na rodicich a nedostatku Zivotnich zkuSenosti. Je nezbytné mladez
vést k odpovédnosti ve vzdjemnych vztazich. Uplatiuje se potfeba ziskani spolecenské
prestize i snaha imponovat a vyrovnat se dospélym. Touha po poznani na zakladé vlastni
¢innosti, pozorovani a samostatného hodnoceni skutecnosti je projevem socidlni potieby.
Tyto tendence jsou ve starSim Skolnim v€ku velmi silné a je spravné je podporovat. Sklon
k pasivité je dusledkem vychovnych chyb a vlivi prostiedi. Mladi lidé maji silnou potiebu
citové odezvy a snaha o jeji uspokojeni se miiZe stat i motivem k uzavirani manzelstvi.*®

Adolescenti jsou ¢im dél vic akceptovani jako dospély a zaroven se od nich ocekdva
odpovidajici chovani. Sami si vybiraji hodnoty a normy, knimz cht&ji byt loajalni.
Dovedou byt vérni tomu, co povazuji za vyznamné, co si sami zvolili. Jejich komunika¢ni
styl se postupné méni a zacind se priblizovat béznému standardu. Je pro n¢ velmi
vyznamné, Ze jim cizi dospéli v rliznych situacich zacinaji vykat. Stale vic se pfiblizuji
dosazeni role dospélého. Modelem urcitého zpiisobu Zivota a dospélosti pro adolescenty
jsou rodice. Adolescenti jsou vSak kriticti k jejim chovanim, nazorim, hodnotam
a celkovému stylu zivota. Odmitaji jejich slabost a nerozhodnost a neberou v tivahu jejich
potieby. Adolescenti Casto hledaji dospélého, ktery by pifedstavoval pfirozenou autoritu

a bral je vazng.

“ HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 106-107.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie:détstvi, dospélost, stari. 1. vydani, Praha: Portal, 2000. s. 274-
283.
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Z4my mladeze se ustaluji a vyhraiiuji. Mnozi si zvoli jeden ¢i vice zdymu, které
odpovidaji jejich schopnostem a potiebam. Né&ktefi jedinci jsou v této oblasti bezradni
nebo zcela bez zajmi. Mezi nejcastéjsi zajmové okruhy mladeze patii sport, pfirodovéda,
turistika, technika, druhy uméni a drobné rukodé€lné Cinnosti. Z uméleckych oblasti ma
mladez zdjem o tanec a popularni hudbu. Specifické schopnosti nadanych jednotlivcl se
vyhranuji v pribéhu zajmovych cinnosti, profesni pifipravy a vlivem studia. V tomto
obdobi dosahuje svého vrcholu inteligence. V oblasti psychického rozvoje se projevuji
vyrazné individualni rozdily. Mladez zaujimé redln¢jsi, odpoveédnéjsi a sebekritiCtéjsi
vztah K vlastni osob&. SnaZi se tedy o poznani svych osobnich vlastnosti. Sebevédomi
mladého cloveéka se utvari vlivem socialniho prostfedi. Pro formovani ptfiméteného
sebevédomi ma velky vyznam moznost dobrého uplatnéni v nékterém oboru lidské
¢innosti a mira uspésnosti jednotlivce. Mladi lidé si vytvareji sviyj ideal ¢loveka na zakladé
hodnoceni lidskych vlastnosti a védomi toho, které z nich je nutné povazovat za Zadouci.
Tento ideal vSak nema podobu konkrétniho ¢lovéka z okoli, ale jeho utvaieni je
ovliviiovano konkrétnimi vzory. Mladez se snazi vytvaret si své vlastni postoje a ndzory na
zéklad€¢ ovétovani jejich pravdivosti a platnosti. Nejsou ochotni pfijimat nazory od
dospélych. Na zdkladé presvédCeni o platnosti, pravdivosti ndzorl si jedinci vytvari
k lidem, situacim a pfedmétim vlastni postoje, které se promitaji do jejich chovani. Stale
mén¢ se vyrazné projevuje vrozeny temperament, takze eventualni vznétlivost a vybusSnost
jsou méné patrné. V narocnych zivotnich situacich adolescent Castéji reaguje zkratovité ¢i

afektivng.>!

! HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 107-109.
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3 Hodnoty mladeze

Ve tieti kapitole predstavime hodnoty, jejich definice, typologie, funkce, systém

a orientaci, kde zminime také Zebri¢ek hodnot.

3. 1 Definice hodnot

Pojem hodnota je odvozen od feckého timé, coz znamena cena, odmeéna, pocta; nebo axia,
coz znamena hodnota ¢i distojnost. Hodnotami se zabyva etika, axiologie a teologie.
Hodnota je spojena s dynamickou lidskou osobnosti a je vazana bud’ na atribut povinnosti,
nebo na jeji charakter.>

Podstata hodnoty se projektuje do né€kolika desitek dalSich vyznami. Ruznorodost
pojeti hodnot podporuje heterogennost teorii a psychologickych Skol. Pfi¢inou
terminologické heterogennosti je obecnost hodnoty. K terminiim, které se obsahové nebo
koncepéné vztahuji, Ktomuto pojmu patii naptiklad hodnotové orientace, charakter,
ideologie, identita, nazor, mysl, myslenka, postoj, pfedstava, systém piesvédceni, znalost
a zpusob zivota. Nelze je vSak pouzivat jako synonymum, protoZze se vztahuji ke
konkrétnim obsahim. Hodnota =z(stavd nejvyssi, nejobecnéj$i a nejzddoucnég)si
determinantou, ktera souvisi s globalnimi procesy.”®

Hodnoty jsou vysledkem a zdrojem dalSich hodnoceni. Vzhledem k tomu, ze
hodnoceni je pfedpokladem hodnot, nemohou byt hodnoty hodnoceny. Piedpokladem
jejich plného poznani je poznat i jejich hodnotici dimenzi. Jsou vlastnosti a zaroven
vypoveédi o obsahu sama sebe. Jde o neoddélitelné a soucasné€ popisujici a explikujici
indikace. Jsou chapany jako zvlastni vlastnosti skuteCnosti. Existuji objektivné, ale
prozivame je subjektivné. Nebo jsou chapany jako produkt subjektivniho vztahu ke
skute¢nosti a o tom, co jsou hodnoty, rozhoduje subjekt sam, objevuje je, ale i1 tvofi. Jsou
také jako soucast biologickych dispozic ¢lovéka a nastroj a vysledek skupinové kontroly.
Hodnoty se v téchto vymezenich objevuji jako néco podstatného, co je nutné pro existenci

v v v P . e eq. 4
clovéka, spolecenstvi, kultury, skupiny a civilizace.”

%2 SEKNICKA, P., PUTNOVA A. Etika v podnikdni a hodnoty trhu. 1. vydani, Praha: Grad Publishing a.s.,
2016. s. 43.

% CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. 2. vydani, Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
2009. s. 255-256.

¥ PRUDKY, L. a kol. Inventura hodnot:vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky. 1. vydani, Praha: Academia, 2009. s. 24-27.
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Cakirpaloglu zminuje Rokeache, ktery rozliSuje terminalni (cilové) a instrumentalni
hodnoty. Definuje je jako stabilni pfesvédceni, ze zvolené chovani je socialné pfijatelné;si
nez opacné chovani. Tato definice tvrdi, Ze lidé vlastni hodnoty, nikoliv objekty z okoli.
Termindlni hodnoty urcuji aktudlni a budouci cile. Instrumentalni hodnoty se vztahuji na
vhodnost a na moralku.>

Instrumentalni hodnoty se tykaji presvédceni o zadoucich zptisobech chovani na cesté
k dosaZeni ocCekavanych vysledkti a chténych cili. Mezi instrumentalni hodnoty patii
napiiklad tolerance, Cistota a smysl pro potradek, odvaha, pomoc druhym, fantazie,
nezavislost a sobéstacnost, Cestnost, racionalita, poslusnost a povinnost, zodpovédnost
a zdvorilost. Terminalni (cilové) hodnoty jsou presvédéeni o upiednostiiovanych cilovych
stavech existence, které nepotiebuji vngj§i odtivodnéni. Radime sem napiiklad vzruujici
zivot, pohodlny Zzivot, rovnost (stejné pfilezitosti), svobodu, autonomii, lasku, vnitini

.. , f s . 56
harmonii, sebetctu, pravé pratelstvi a moudrost.

3. 2 Typologie hodnot

Podle Sprangera nelze skutky ¢lovéka naplnit uspokojenim biologickych potieb, ale tim, ze
jsou uskutecnénim vyssSich cili a hodnot. Mezi konkrétni podoby typi patii teoreticky
Cloveék (poznani pravdy, podstaty svéta a vztahi mezi lidmi), esteticky ¢lovek (hleda ve
svéteé zazitek), ekonomicky ¢lovek (hledd ve svéteé zisk a uzitek), socialni clovek (laska
k lidem), mocensky typ ¢lovéka (podiizeni se vys$§im principim) a nabozensky ¢loveék
(hledani smyslu Zivota).>’

Stern chape hodnotové orientace jako vysoce zobecnélé motivy a zakladni sméry
téchto orientaci vymezuje na typ autotelicky (majici Gcel a smysl sam v sobg),
heterotelicky (smétujici ke zvyznammnovani druhych) a hypertelicky (sméfujici

k nadosobnim ciltim).>

*® CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. 2. vydani, Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
2009. s. 286.

% SEKNICKA, P., PUTNOVA A. Etika v podnikdni a hodnoty trhu. 1. vydani, Praha: Grad Publishing a.s.,
2016. s. 87-88.

¥ PRUDKY, L. a kol. Inventura hodnot:vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky. 1. vydani, Praha: Academia, 2009. s. 28-29.

%8 Tamtéz, s. 29.
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3. 3 Funkce hodnot

McGuire rozd¢lil individualni funkce hodnot na podpofeni procesu adaptace a procesu
individudlniho rastu. Funkce adaptace ¢loveéka na socidlni a fyzické podminky odpovida
hodnotam, které piisobi jako kritéria v novych situacich. VétSinu hodnot Clovek ziskava
vlastni zkuSenosti nebo je akceptuje v prubéhu socializace jako dané obsahy. Jsou to
stanoven¢ standardy ekonomického chovani, kterymi c¢lovék hodnoti situace a ftesSi
konflikty. Vyznam pro cile a stavy snejvy$§im stupném Zzadoucnosti mé funkce
prekonavani vlastni existence.”®

Socialni vyznam hodnot lze analyzovat prostiednictvim funkce socialni integrace
a socialni racionalizace. Prvni skupina funkce Vv oblasti socialniho zivota souvisi s procesy
udrzeni skupiny a celé spole¢nosti. Jedna se o socialni stability a podobné jevy skupinové
dynamiky. Mezi integrac¢ni funkce hodnot patii také socialni prevence deviantniho chovani
asocidlni kontrola. Vyznamnou roli v dynamice spoleCnosti hraje funkce socialni
racionalizace. Hodnota slouzi k ospravedlnéni spolecenskych z4jml prostfednictvim
spolecenské podpory pro urcity cil nebo obsah.®°

Hodnoty mohou fungovat jako stavebni kameny kultury, jeden z defini¢nich znaka
osobnosti, soucasti utvaieni obsahu socialnich fenoménii a vztaht, zdroj motivace chovani,
zdroje kulturni a socialni soudrznosti, soucasti identifikdtori skupiny ¢i etnika, atribut
moralky, zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spole€nosti, zéklady

politickych filozofii a ideologii.®*

% McGUIRE, W. J. The nature of attitudes and attitude change. The Handbook of Social Psychology, 2nd ed.
vol. 3, Massachusetts: Addison-Wesley, 1969. p. 320.

8% CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. 2. vydani, Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
2009. s. 321.

88 PRUDKY, L. a kol. Inventura hodnot:vysledky sociologickych vyzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské
republiky. 1. vydani, Praha: Academia, 2009. s. 45.
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3. 4 Systém hodnot

K proménam hodnot dochazi jak pod vlivem objektivné danych podminek a faktort, tak
pod vlivem subjektivnich faktorG a pohnutek, pfi¢emz subjektivni faktory jsou
ovlivilovany objektivnimi faktory. Promény hodnot jsou generovany klimatem Zivotniho
prostiedi, politickym systémem, spoleCenskym uspofddanim, geomorfologickymi
podminkami i kulturni trovni dané spolecnosti. Hodnotové spektrum se v posledni dobé
intenzivn¢ proménuje v souvislosti S novymi informa¢nimi technologiemi a masovymi
komunikaénimi prostiedky.®

Utvéii se vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince. Lidi je mozné d¢€lit podle
toho, jakou hodnotu volnému casu ptisuzuji. Nejvetsi hodnotou je pro nékteré lidi prace.
Neékdy je volny ¢as posuzovan jako néco nespravného a nepatiicného. Jako své jediné
zivotni poslani chépou plnéni povinnosti, nedokdzou odpocivat bez vycitek svédomi
a casto sami sebe pieté¢zuji. Neni sprdvné podcefiovani ani pfeceniovani volného Casu.

X v v 7 I ’ . . o - ;v 63
Clovék by mél uvést do rovnovahy pracovni povinnosti a svilj volny cas.

82 SPOUSTA, V. 2008. Krize soucasné spoletnosti a promény hodnot na pielomu tisicileti. Pedagogika.
[online] 8(3) [cit. 2019-05-14]. ISSN 2336-2189. Dostupné z:
http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=1131&lang=cs

% PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER B. Pedagogika volného ¢asu. 1. vydani, Praha: Portal, 1999. s.
28-29.
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3. 5 Hodnotova orientace

Vyznamné misto v motivacni struktufe c¢lovéka a v jeho chapani zaujimaji hodnoty.
Existuje zprostfedkovany a slozity vztah mezi spolecnosti a slozkami osobnosti ¢lovéka.
Hodnotovy systém, spole¢enské podminky a chovéni jedince jsou v dynamické rovnovaze.
Tendence harmonizovat celek do vyvazené polohy je pii vychyleni jedné polozky. Pii
vyraznych spolecenskych zménach v 90. letech se ocekavala zasadni zména hodnotového
systému. Mlada generace je hlavnim subjektem zmén hodnotového systému spole¢nosti.
Ve slozitych podminkéach se utvaii hodnotovy systém soucasného dospivajiciho jedince.
Jedinci dava spole¢nost signaly o moznosti jednat v rozporu s hodnotovym systémem
spole¢nosti, ktery je prisecikem hodnotového systému piedchozi a soucasné kapitalistické
spole¢nosti. Spole¢nost plsobi na jedince stimuly, které maji rizny vliv na hodnotovy
systém v zavislosti na zivotni fazi. Na jednani jedince ma vliv strukturovany systém
hodnot. V hodnotovém systému kazdého jedince je kazda hodnota modifikovana pozici
ostatnich hodnot. Realizovat ur¢itou hodnotu znamena mit pottebné schopnosti, dovednosti
a kompetence.®*

Projevuje se v protikladu, zda mit, ¢i byt. Lidé se zamé&tuji spiSe na nakup drahého
zbozi, protoze v o€ich ¢lovéka zvysuji jeho osobni prestiz, nez na jejich skutecné vyuziti
ve volném case. Jednani ¢lovéka lze posuzovat podle miry aktivity a toho, kolik usili je
schopen a ochoten vynalozit pro splnéni svych planii a tuZeb. Socidlni interakce jsou
dilezitym ukazatelem Zivotniho stylu. Ve volném case je vyznamné, s kym a v jaké
spole¢nosti ho pievazné prozivame. Rodina hraje prvotni roli pfi posuzovani socialnich
vlivil ve volném case, protoze zde ziskavame prvni zkuSenosti. Rodi¢e jsou prvnimi vzory
pro své déti, které prebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl.®®

Problémem adolescenti je mnoZstvi hodnot a hlavné neujasnénost jejich priorit.
Pottebuji stabilni hodnoty, které by jim poskytovaly urcitou jistotu. Problémem meénici se
spole¢nosti je nejasnost jejiho hodnotového systému a jeho hierarchizace. Existuje mnoho
vzajemné si odporujicich ofekavani, ktera nuti adolescenty akceptovat protichiidné role,
které vyplyvaji z opacnych hodnot. Vysledkem je nejistota a osobni zmatek, ktery jedince

vede k hledani spravnych a platnych hodnot a norem.®

% SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na kizovatce. 1. vydani, Praha: Svoboda servis, 2004. s. 7.

% PAVKOVA, 1., HAJEK, B., HOFBAUER B. Pedagogika volného casu. 1. vydani, Praha: Portal, 1999. s.
29.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie:détstvi, dospélost, stari. 1. vydani, Praha: Portal, 2000. s. 275-
276.

31



3. 5. 1 Zeb¥icek hodnot

Nejveétsi hodnotou ve vSech vekovych skupinach je zdravi, které je predpokladem
zakladniho Zivotniho pocitu spokojenosti a vSech ostatnich aktivit. Bez zdravi ztraci
mnoho véci svij vyznam. Laska zaujima druhé misto u mladeze ve véku 15 — 30 let a ma
Vv Ceské spolecnosti skutecné velky vyznam. Mir, zivot bez valek je na tfetim misté.
Vyznam miru pro mladez v devadesatych letech klesal, protoze nebylo pocitovéano
aktualni ohrozeni. Naopak od roku 2003 vyznam miru a Zivota bez valek pro mladez stoupl
v disledku ohrozeni svétové bezpecnosti. Preference této hodnoty stoupaji, kdyz je
ohroZena bezpecnost a mir. Dalsi hodnotou je partner, ktery patii k véku 19 — 23 let. Ve
vekové skupiné 24 — 30 let navazuje hodnota rodina a déti. Ve starSich vékovych
skupinach tato hodnota vzrista. Stale velky vyznam ma v ¢eské spolecnosti tradi¢ni Zivotni
dréha spojend s rodinou a détmi. Na predposlednim misté je Bith a na poslednim misté se
objevuje politicka angazovanost. Mladez ve véku 15 — 18 let ma nejvyssi indexy u hodnot
vzdélani, demokracie, soukromé podnikani a spolecenska prestiz. Pro mladez ve véku 19 —
23 let ma vétsi vyznam zivotni partner, prace a Buh. NejstarSi skupina mladeze se odliSuje
vetsi preferenci rodiny a déti, dirazem na vetejné prospéSnou ¢innost a rozvoj vlastni
osobnosti. Roste vyznam vzdélani, majetku, svobody, demokracie, Boha, lasky a zdravi.
Naopak k poklesu doslo u hodnot prace, zivotniho prostfedi a byt uzite¢ny druhym lidem.
V zavislosti na pohlavi je patrna hodnotova diferenciace. Muzi kladou vétsi diraz na plat,
majetek, uspéSnost v zaméstnani a spolecenskou prestiz. Zatimco Zeny preferuji vSechny
reprodukéni hodnoty, jako je partner, laska, rodina a déti. Hodnotova orientace je
nejvyrazngji diferencovana podle vzdélanostni Grovné. Stfedoskolské vzdélani je spojeno
s reprodukéni orientaci, kterd je doplnéna hodnotami hobby a Buh. Ve skupiné
s vysokoskolskym vzdélanim dominuje vzd€lani, demokracie, svoboda, rozvoj vlastni
osobnosti, vefejné prospésna ¢innost, byt uziteCny druhym lidem a spolecenska prestiz. o7
V roce 2005 probéhlo dotaznikové Setfeni na vybranych stfednich Skolach zlinského
a olomouckého kraje, které mélo zmapovat hodnotové orientace adolescentli. Vysledky
hodnot v hodnotovém Zebii¢ku byly v sestupném potradi nasledujici: zdravi, pratelstvi,
rodina, laska, vzdélani, byt uzitecnym druhym, GspésSnost ve Skole, volnocasové aktivity,

’ ~ ’ roox , v s 68
penize, dobfe vypadat a na poslednim misté bylo ndbozenstvi.

*"SAK, P., SAKOVA K. Mldde? na kfiZovaice. 1. vydan, Praha: Svoboda servis, 2004. s. 10-16.
% KREJCI, A., CADOVA, L. 2006. Hodnotové orientace a Zivotni postoje soucasnych adolescentd.
Paidagogos. [online] 1 [cit. 2019-05-14]. ISSN 1213-3809. Dostupné z: http://www.paidagogos.net/
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4 Priroda

Ve ctvrté kapitole charakterizujeme ptirodu, sportovni aktivity v pfirodé a aktivity

probouzejici zajem o ochranu pfirody.

4. 1 Charakteristika prirody

Pfiroda se stala podnétnym, vSestrann¢ vyuzitelnym a vyuzivanym zdrojem a cilem
zivelnych podnétt 1 cilevédomé zamétenych volnoCasovych aktivit. Vztah Clovéka k ni
prosel riznymi fazemi dlouhodobého vyvoje. Na pocatku byla spiSe pokladana za
nepritele, s nimz musi bojovat a chranit se proti jejim negativnim vlivim. Postupné se
vztah zménil na zdklad¢ rostoucich znalosti o zakonitostech jejiho vyvoje a na zdkladé
zmén ve zplsobu Zivota. Clovék zadal tyto zikonitosti poznavat a vyuZivat ve svilj
prospéch. Uplatnilo se to v poslednich n€kolika staletich rozvoje strojového primyslu a na
ném zalozené civilizace. Vyvolal vSak naléhavou potifebu ucinné chranit pfirodu proti
nezadoucim dasledkiim cileného 1 Zivelného jednédni clovéka. Déle pak usilovat o trvale
udrzitelny rozvoj a rozvijet ekologické pfris‘[upy.69

V soucasnosti vzristd védomi nutnosti pozitivni disledky technického a védeckého
vyvoje uvadét do souladu se zachovanim a riistem kvality Zivota véetné vyuzivani volného
Casu a rozvoje. Volnocasové ¢innosti v ptfirodé umoziuji ¢loveéku se do ni vracet a z¢asti
kompenzovat odtrzenost od ni. Cilem je blize toto prostiedi poznavat, vyuzivat ho pro
obnovu duSevnich a télesnych sil, podporu druhych lidi a spolupraci s nimi, rozvoj
schopnosti a vykonnosti. V pfirodnim prostiedi se volnocasové aktivity uplatiuji riznymi
zpisoby. Neéktefi v ném pracuji, trvale nebo docasné Zziji, prochazeji nebo projizdeji.
Pronikly sem aktivity, volnoCasovy pobyt a pohyb. Jedna se o Cinnosti kratkodobé
i dlouhodobé, jednorazové i pravidelné, vychazky, tabory nebo dlouhodobé&jsi vypravy.
Ptitom roz$ifuji znalosti o pfirod€, napomahaji chranit a zlepSovat soucasny stav ptirody,
rozvijeji praktické dovednosti, podporuji moralni a fyzickou zdatnost a vytvareji pozitivni

mezilidské Vztahy.70

% HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. 1. vydani, Ceské Budgjovice: JihoGeska univerzita
v Ceskych Budg&jovicich, 2010. s. 100.
™ Tamtéz, s. 100-101.
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Ptiroda je predmétem poznédvani, prostorem zabavy, nybrz také podnétem pro ¢innosti,
které ¢lovéka vedou k péci o zachovani a rozvoj jeji diverzity (€¢iSténi a budovani studanek,
vysazovani dievin) a k ochrané¢ pifed znecistovanim (sbér odpadktl). Tomuto usili
napomaha spoluprace Lesti Ceské republiky, Klubu ¢eskych turistii, a &initeltt ptisobicich
mezi détmi a mladezi. Cesky svaz ochranct piirody kazdoroéné porada letni a zimni
tabory, kde vénuje pozornost projektu ,Les ve Skole — Skola v lese” a také ochrané
ohrozenych druhi dfevin, rostlin a zivocCichii. Za ucasti organizaci ochrancu ptirody se
celosvétoveé pordda mezinarodni kampai ,,Vycistéme svét®, ktera napomaha odstranovat

skladky, Cisti studanky a organizuje kurzy ochrany pfirody.71

4. 2 Sportovni aktivity v prirodé

Pobyty cloveéka v pfirodé se uskuteciiuji silami clovéka (peSi turistika), s pomoci
presunovych prostfedkit po zemi (na koni, kole), vzduchem nebo po vodé. Vyzaduje to
vsak citlivé pfizpisobovat piirodni prostfedi, naptiklad vyty¢enim slalomové lyzatské trati.
Prvni znadena turistické cesta vznikla v roce 1889 ze St&chovic ke Svatojanskym proudim.
V roce 1912 byla oteviena prvni dalkova trasa Praha — Brdy — Sumava. V soucasnosti je
v nasi zemi pres 40 tisic kilometrii zna¢enych cest. Buduji se také trasy pro horskéa kola,
rozhledny a mista horolezeckych vystupti. V pfirodé se kromé turistickych znacenych cest
uskutecniuji sportovni aktivity, jako je cykloturistika, jizda na horskych kolech, orienta¢ni
zavody a lyZatské sporty. DalSi Cinnosti se pfenaSeji na vodu (zdvodni nebo rekreacni
plavani, jizda na zavodnich nebo rekreacnich lodich), pod vodu, pod zem (speleologie
véetné€ zdolavani extrémnich hloubek propasti), do vzduchu (parasutismus, paragliding, let
v baloné, bezmotorové &i motorové amatérské létani). Cinnosti se uskute¢iiuji spontanné
a podle aktualniho rozhodnuti tc¢astnikii nebo skupin, n€kdy organizované, na zakladé
naro¢ného tréninkového planu jako hromadné aktivity (Povltavsky maraton). Rozlisujicim
hlediskem je riizny stupenn narocnosti a vykonnosti mezi prostou ucasti v zavode,
individudlnim rekreaénim bé&hem, usilim o Spickovy sportovni vykon a zkuSenosti
pedagogiky zazitkG. Pfirodni prostfedi je né€kdy pfizplisobovano vyraznéji, aby
podnécovalo a umoziovalo rozvoj volnocasovych aktivit narocn€jSich na organizaci

a obsah.”

HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 19.
2 Tamtéz, s. 16-17.
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Ziizovani cyklistickych tras a cyklostezek je souCésti a dobrym piikladem citlivého
ptistupu k volnocasovému vyuzivani prostiedi. DEli se podle naroc¢nosti do tiid a umoziuji
vznik nau¢nych stezek, odpocinkovych mist nebo okruhli pro cykloturistické vylety.
Zatizeni zimnich sportl, jako jsou napiiklad bobové drahy, bézecké, lyzatské, slalomové
a sjezdové aredly, Setfi pfirodu. Vybavenost dopliuji lyzaiské vleky, lanovky, lyzaiské
bézecké trati, termdlni lazné. Vznikaji tak zatizeni, kterd umoziuji spojovat letni nebo
zimni pobyt v pfirodé s ¢innosti pro rozvoj télesné zdatnosti, zlepSovani kondice, fyzické
zdokonalovani a aktivni zdbavu. Na komerc¢nim zaklad¢ vznikaji komplexy a jsou
kultivovana horskd a dalsi pfirodni prostfedi. Potiebam nejmladsich navstévnikl se také
vénuje pozornost prostiednictvim lyzatfskych Skol a vyukovych lyzatfskych areald pro
zacateCniky. Vznikaji také vlastivédna zafizeni (skanzen zimnich sporti, turistiky
a femesel dané oblasti) a pfesouvaji se do piirody hromadné zabavy (vecerni lyzovani).
Vysece nebo ndpodoby piirodniho prostiedi se staly trvalou soucasti prostfedi mést.
Clovéka tak priblizuji k piirodé na &ast jeho volného Gasu prostiednictvim turistickych,
sportovnich, péstitelskych a kulturnich aktivit. Mezi né patii lezecké stény umist'ované do
mestského centra, prechodna instalace kluzist nebo bazénli na naméstich, pisecné plaze
a trvald lanové centra. Koncipuji se také parky, kde jsou vysazeny stromy a je ziizena
cyklisticka stezka, pési cesta, vodni plocha a détské htisté. Soucasti tohoto trendu je
chovatelstvi zivocichli a péstovani rostlin, které se uplatituje ve skolach, rodinach a ve
volnocasovych zafizenich ve formé akvarii, koutkll pfirody nebo pokusnych policek.
V autentické podobé se jedna o delfinaria, botanické a zoologické zahrady ¢i dalsi

s 1 . w7 7
specializovand zatizeni. 3

" HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 17-18.
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Ve vyzkumu jsme se zamétili na tyto sportovni aktivity v prirode:
Zemédélstvi a souvisejici technologie: myslivost, lov a rybatent,
Turistika: geocaching;
Pobyt v ptirodé¢;
Prochazky ve volném cCase: prochazky v piirode¢;
Sport, hry a zdbava: sporty vSeobecng;
Kolektivni sporty: fotbal, nohejbal, basketbal, hazena, volejbal, baseball;
Dalsi sporty: béh, nordic walking;
Micové sporty: badminton, golf;
Vodni a vzdusné sporty: plavani a potapéni; surfovani, windsurfing a jachtateni; veslovani,
padlovani, rafting;
Zimni sporty: brusleni, lyZovani a snowboarding;
Sporty zamétené na piesnost: stielba a lukostfelba, petang;
Ostatni sporty: jezdectvi, zdvody a trénink zvitat, cyklistika, jizda na kole¢kovych bruslich,

, 74
horolezectvi.

Myslivost, lov a rybafeni jsou volnocasové aktivity, pfi kterych jedinec vyjadiuje sviyj
vztah Kptirod¢ za pomoci nejriznéjSich cinnosti. Myslivost zahrnuje Cinnost
v mysliveckém spolku, lov zvéfe, chov zvérfe a ochranu zivotniho prostfedi. Lov muze byt
vykondvan za nejriznéjSim Ucelem v souladu se zdkony, napf. lov pro sportovni
a rekreacni ucely, lov jako forma odchytu zvéte a loveni pro potravu. V oblasti rybateni se
setkdvame s muskafenim ¢i plavanou. VySe uvedené aktivity vyzaduji jistou davku
zruénosti.”

Turistika patéi do oblasti cestovani, geografie, turismu a osobnich aktivit. Hlavnim
cilem je cestovani a poznavani ptirody, pamatek, krajiny a lidi s jejich zvyky. Vyznacuje
se poznavanim zajimavych mist a aktivnim pohybem. Existuje napt. cykloturistika, pési
turistika, vodni turistika, lyZatska turistika a vysokohorska turistika. Geocaching je aktivita
na pomezi sportu a turistiky. Hlavnim cilem je hledat ukryté objekty pomoci zemépisnych
soufadnic. Geocacher je oznaceni ¢lovéka, ktery se zabyva touto aktivitou. Jedinec ukryje

objekt na urcité misto a publikuje informace o poloze, aby mohla byt nalezena.’®

™ pOSPISIL, J., POSPISILOVA, H., TROCHTOVA, L. Katalog volnocasovych aktivit verze 4.0.0: ndstroj
pro vyzkum zpusobii prozZivani volného casu [online]. 2020 [cit. 2020-02-04]. Dostupné z:
https://www.leisureresearch.eu/cs/catalogue/list

> Tamtéz.

"® Tamtéz.
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Pobyt v piirodé je specificka aktivita, kterou provozuji déti, dosp€li i seniofi ve svém
volném case. Jedna se predevsim o volny pohyb v pfirodnim prostredi. Lze ji uskute¢iiovat
v piirodnim okoli domova, v parcich, v p¥irodnich rezervacich a narodnich parcich.”’

Volnocasova aktivita prochazky v pfirod¢ je sladéni nenaroné pohybové aktivity
a ptirodniho prosttedi. Mohou byt spojené s pozorovanim zvifat a rostlin. Tato aktivita ma
své pravidla, ktera zajistuji bezpenost &lovéka a ochranu ptirody.’

Abychom mohli pracovat se vSemi daty, byla vytvofena vSeobecna aktivita ,,sporty
vSeobecné®, protoze néktefi respondenti pii vyjadieni svych volnocasovych aktivit shodné
uvadéli struéné vyjadieni ,,sport“.79

Do kolektivnich sporti patii fotbal, nohejbal, basketbal, hazend, volejbal a baseball.
Fotbal se tadi k nejpopularnéjSim kolektivnim sportiim, pii kterém proti sobé soupeii dva
celky, z nichz se kazdy snazi vstielit co nejvice goli soupeti a soucasné obdrzet co
nejméné goli. Cilem nohejbalu je dostat mi¢ pfes sit’ na stranu soupefe povolenym
zpusobem tak, aby jej nemohl zpracovat a vratit. Dynamickym mi¢ovym sportem
s dlouholetou tradici je basketbal, kde se snazi hrac¢i vhazovat co nejvice mici do
soupefova koSe. Hazend je sportovni aktivita, kterd si Zad4d vysokou miru taktickych
a pohybovych dovednosti. Cilem volejbalu je dostat dotyky mi¢ pfes sit’ do pole soupete
a zabranit soupettim totéz. Kolektivnim palkovacim sportem je baseball, pii némz se palkat
snazi zasahnout mitek, ob&hnout &tyfi mety a ziskat tak bod.*°

Mezi dalsi sporty fadime lehké sporty, u kterych nejde o extrémni sportovni vykon
jako spiSe o estetickou stranku pohybu, techniku sportovniho projevu a zklidnéni téla.
Jejich cilem je zpevnéni postavy, posileni fyzickych sil a budovani kondice. Vykonavaji se
individualné nebo se realizuji v ramci uréitych zajmovych skupin a seminaid. Patii sem
napf. b¢h a nordic walking. B¢h se rozliSuje rychlosti béhu a délkou traté. Lze rozlisit béh
vysokou rychlosti tzv. sprinty a béhy vytrvalostni. Specidlnim typem bchu je tzv.
orientacni b¢h, prespolni béh ¢i béh do schodi. Nordic walking je nenaro¢né aktivita,
pii spravné technice zatéZuji rovnomérné rizné skupiny svalil a tim se z4téz rozdeli mezi

L oxp. 81
celé télo.

" POSPISIL, I., POSPISILOVA, H., TROCHTOVA, L. Katalog volnocasovych aktivit verze 4.0.0: ndstroj
pro vyzkum zpusobii prozZivani volného casu [online]. 2020 [cit. 2020-02-04]. Dostupné z:
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Micové sporty se obecné tési veliké oblibé muzli 1 zen naptic¢ v€kovymi kategoriemi.
Dilezitou sou¢asti hry je mi¢ riznych barev, tvart a velikosti. Radime sem napi.
badminton a golf. Badminton vyzaduje diky své rychlosti jistou miru fyzické pripravenosti.
Hraci se snazi odpalit opefeny micek na druhou stranu kurtu k soupeti. Cilem golfu je
odehrani mi¢ku z odpalisté do jamky. Byva vyhledavan diky moZnosti pobytu v pfirodé.82

Vodni a vzdusné sporty jsou provozované na vode a nckteré¢ vyzaduji vitr. Patii sem
napft. plavani a potapéni; surfovani, windsurfing a jachtafeni; veslovani, padlovani, rafting.
Plavani je individualni sport, ktery se vyznacuje opakujicim se pohybem ve vodé. Mezi
ctyti zakladni plavecké zplisoby patii prsa, znak, kraul a motylek. Potapéni je aktivita pod
vodni hladinou. RozliSujeme tii druhy: potapéni s pfistrojem, volné potdpéni na jeden
nadech a sportovni $norchlovani. Surfovani je vodni sport, béhem kterého surfat jezdi na
surfech na mofiskych vlnach pohdnénych vétrem. Windsurfing je sport, pii kterém
windsurfer jezdi na prkné s plachtou po vodni hlading. Diky vétru se windsurf dostava do
pohybu. Jachting je vodni sport, ktery se provozuje na lodich s plachtami pohanény silou
vétru. Veslovani je vodni sport, pii kterém veslafi ve specialni lodi piekonavaji danou
vzdalenost, v co nejkrat§im case. Veslati pluji zady ke sméru jizdy a vesla jsou upevnéna
k lodi. Padlovani je vodni sport, pfi kterém osoby jezdi ¢elem ke sméru jizdy a padlo neni
pripevnéno k lodi. Rafting je venkovni vodni sport, ktery se provozuje na nafukovacim
raftu. Jedna se o adrenalinovy sport, pii kterém se sjizdi vodni toky s riznym stupném
obtiznosti.®®

Spoleénym znakem pro zimni sporty je povrch — led nebo snih, po kterém se pohybuji
sportovci. S rozvojem chladicich technik Ize tyto sporty provozovat v kterémkoli ro¢nim
obdobi. Jednd se o tymové ¢i individudlni sporty. Patii sem brusleni, lyZovani
a snowboarding. Brusleni je sport, ktery miZzeme vykonavat v zimnim i letnim obdobi.
Potfebujeme brusle na led nebo inline brusle. Diky pfendSeni vahy z jedné nohy na druhou
je té€lo uvadéno do pohybu. Lyzovani je sportovni disciplina, kterou rozliSujeme na
bézecké a sjezdove lyzovani. U béZzeckého lyZovani se jedna o pohyb v riiznorodém terénu

a da se pfirovnat k turistice. Sjezdové lyZovani vyZaduje sjezdovku a potiebné zazemi.®

8 pOSPISIL, J., POSPISILOVA, H., TROCHTOVA, L. Katalog volnocasovych aktivit verze 4.0.0: ndstroj
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Hlavnim cilem sportii zaméfenych na pfesnost je co nejpiesnéjsi stfelba do predem
daného bodu. U jednotlivych typt her se lisi technika, cil 1 zptisob. Patii sem napft. stielba
a lukostrelba a petang. Stielba je zamétend na piesnost a cilem je trefit dany cil pomoci
sttelné zbrané. Je potieba mit opravnéni nebo jej provozovat pod dohledem osoby
s opravnénim. Radime sem napf. stielbu zpraku, kuSe, palnych a stielnych zbrani.
Lukostielba je zaméfena na piesnost a cilem je pomoci luku stiilet do terée z riznych
vzdalenosti. Petang se hraje s kovovymi koulemi, které se snazime dohodit co nejblize
k malé dfevéné kulicce.®®

Ostatni sporty jsou pohybové aktivity na hranici sportu a jinych odvétvi. Pro jejich
realizaci je potfeba specialni prostfedky a vybaveni, které je finan¢né nakladné. S témito
sporty je spojeno vyssi riziko zranéni, proto fadu z nich fadime mezi tzv. adrenalinové
sporty. Je potfebné mit mnozstvi zkuSenosti a v tadé piipadii je nutné mit licenci
k vykonavani daného sportu. Patii sem jezdectvi, zavody a trénink zvitat; cyklistika; jizda
na koleCkovych bruslich a horolezectvi. Jezdectvi je sport, ve kterém se ke sportovnim
aktivitam vyuziva zvife a zahrnuje dostihové zavody, drezuru, ptekazkové discipliny,
westernové jezdectvi a vytrvalostni zavody. V cyklistice rozliSujeme rychlostni cyklistiku,
terénni cyklistiku a tzv. sélovou cyklistiku, kde fadime krasojizdu a kolovou.
Nejrozsitenéjsim typem jizdy na koleckovych bruslich je tzv. fitness brusleni. Dale
rozliSujeme hokejové brusleni, freestylové brusleni a rychlobrusleni. Horolezectvi zahrnuje
pohybové a sportovni aktivity provozované na svislych sténach. Je potfebné mit specialni
vybaveni, zajiStujici bezpecnost a chranici pfed zranénim. Jedna se napf. o sedaky, skoby,
prilby, lana, cepiny a macky. VétSinou se jednd o venkovni aktivitu, ale mizeme ji

provozovat i na umé&lych sténach v halach. Horolezci zdolavaji horské svahy a skaly.®
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4. 3 Aktivity probouzejici zajem o ochranu prirody

Stale castéji vznikaji pravidelné a piilezitostné aktivity probouzejici zajem o ochranu lesa
arozvoj jeho funkci prostfednictvim programu. Uskuteciiuje se budovani novych lesnich
vyhledu, turistickych rozhleden, obnova pésin, cyklostezek a lyzafskych bézeckych tras,
ochrana pamatnych staveb a objektl, pamétnich desek v lesich, udrzba rozcestniki,
informacnich poutact a naucnych stezek a budovani lesnich tabofist. Aktivity vychazejici
Z ptirody nebo k ni zpétn€ sméfujici maji vyznam zvlasté pro déti a mladez. Pfispivaji
k zakladnimu poznavani, jak se k ptirodé a v pfirodé chovat, jak ji chranit a jak se této
ochrany aktivné ucastnit. Ptikladem z bohatého rostouciho spektra takovych aktivit je
vyroba ptacich budek, ,,Den Zemé&“, ,,Zelena stezka — Zlaty list“, ,,Zachranme studanky*
a ,,Pohledy do ptirody*. ,,Den Zemé* se kazdoroéné piipravuje ve spolupraci podniku Lesy
Ceské republiky, mladych ochranct p¥irody a kol dne 24. dubna. Souéasti jsou znalostni
soutéze o zivocCiSich, rostlindch a dievinach, sbér odpadki Vv lese, vyroba ptacich budek
a soutéze v brannych disciplinach v ptirodé€. Nejvetsi ekologicka a ptirodovédna postupova
soutéz déti do 15 let ,,Zelena stezka — Zlaty list se kona kazdym rokem s ucastniky ze
Skolnich tfid, zajmovych krouzkti a obcanskych sdruzeni. ,,Zachraiime studanky“ je
celostatni kampan, ktera aktualizuje celorocni péc¢i o zdroje vody v pfirodé a vytvareni
pozitivniho vztahu k pfirodé€. ,,Pohledy do pfirody*“ je fotografickd soutéz na témata
vypisovana pro rizné vékové kategorie.87

Dobrovolnicka tuklidova akce ,,Uklidme Cesko* probihd na tUzemi celé Ceské
republiky. Jejim cilem je uklidit nepofddek a nelegaln€ vzniklé Cerné skladky. NejveEtsi
podil na celé akci maji dobrovolnici, naptiklad Skoléci, skauti, Gfednici, ekologové, turisti,
lékati atd. Dobrovolni organizatofi mistnich uklidd se chopi zodpové&dnosti, zorganizuji

klid v ur¢itém mists a staraji se o hladky priib&h.®®

8 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 19-20.

8 O akci. Uklidme Cesko [onling]. 2014-2019 [cit.  2019-05-15]. Dostupné  z:
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5 Vyzkum hodnot u mladeze

V paté¢ kapitole se zabyvame vyzkumem hodnot u mladeze, kde stanovujeme cile
vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy, volime metodologii, popisujeme metody sbéru dat
a vyzkumny vzorek, analyzujeme a interpretujeme data a zminujeme etické otazky

vyzkumu. Na konci kapitoly pfedstavime vysledky a shrnuti vyzkumu.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu je zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci
hodnot, mezi pohlavim a sportovnimi aktivitami v pfirod¢, mezi stupném studované skoly

a preferenci hodnot, mezi stupném studované skoly a sportovnimi aktivitami v pfirod¢.

Dildi cile:

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty ¢estnost a pravdivost.
Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty ctizadostivost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty dodrzovani zavazku.
Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty nezavislost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty odpovédnost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty odvaha zastavat své
nazory.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty odvaha, vyhledavani
dobrodruZstvi.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty optimismus.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty pevna viile.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty pochopit odlisné
stanovisko.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty ochrana zivotniho
prostiedi.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty sebeovladani.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty ochota.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty trpélivost.
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Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty vychovanost, dobré
zpusoby.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty pokora, podiizeni se
zivotnim okolnostem, mirnost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty poslusnost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty moralni Cistota.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty opétovani sluzeb.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci hodnoty oddanost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty ¢estnost
a pravdivost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
ctizadostivost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
dodrzovani zavazkd.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
nezavislost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
odpovédnost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty odvaha
zastavat své nazory.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty odvaha,
vyhledavani dobrodruZstvi.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
optimismus.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty pevna
vile.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
pochopit odlisné stanovisko.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty ochrana
zivotniho prosttedi.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
sebeovladani.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty ochota.
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Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
trpélivost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
vychovanost, dobré zptisoby.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty pokora,
podiizeni se zivotnim okolnostem, mirnost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
poslusnost.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty moralni
Cistota.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty
opétovani sluzeb.

Zjistit, zda existuje souvislost mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty

oddanost.
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5. 2 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Z uvedenych cili vyzkumu vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy:

Vyzkumna otazka €. 1:

Existuje souvislost mezi pohlavim (muz, Zena) a preferenci hodnot?

H1a,: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty ¢estnost a pravdivost neni statisticky vyznamny
vztah.

Hlaa: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty Cestnost a pravdivost je statisticky vyznamny
vztah.

H1bo: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty ctizadostivost neni statisticky vyznamny vztah.
H1ba: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty ctizadostivost je statisticky vyznamny vztah.
H1co: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty dodrzovani zavazkl neni statisticky vyznamny
vztah.

H1lca: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty dodrzovani zavazki je statisticky vyznamny
vztah.

H1do: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty nezavislost neni statisticky vyznamny vztah.
H1da: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty nezavislost je statisticky vyznamny vztah.
H1ep: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty odpovédnost neni statisticky vyznamny vztah.
Hlea: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty odpovédnost je statisticky vyznamny vztah.
H1fy: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty odvaha zastavat své nazory neni statisticky
vyznamny vztah.

H1fa: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty odvaha zastdvat své nazory je statisticky
vyznamny vztah.

H1go: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi neni
statisticky vyznamny vztah.

H1ga: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi je
statisticky vyznamny vztah.

H1ho: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty optimismus neni statisticky vyznamny vztah.
H1ha: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty optimismus je statisticky vyznamny vztah.
H1chy: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty pevna ville neni statisticky vyznamny vztah.

H1cha: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty pevna vile je statisticky vyznamny vztah.
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H1ip: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty pochopit odlisné stanovisko neni statisticky
vyznamny vztah.

Hlia: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty pochopit odlisné stanovisko je statisticky
vyznamny vztah.

H1jo: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty ochrana Zivotniho prostfedi neni statisticky
vyznamny vztah.

H1ja: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty ochrana zivotniho prostiedi je statisticky
vyznamny vztah.

H1ko: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty sebeovladani neni statisticky vyznamny vztah.
H1ka: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty sebeovladani je statisticky vyznamny vztah.
H1lp: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty ochota neni statisticky vyznamny vztah.

H1la: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty ochota je statisticky vyznamny vztah.

H1m,: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty trpélivost neni statisticky vyznamny vztah.
H1ma: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty trpélivost je statisticky vyznamny vztah.

H1ng: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty vychovanost, dobré zpiisoby neni statisticky
vyznamny vztah.

H1lna: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty vychovanost, dobré zpusoby je statisticky
vyznamny vztah.

H1oo: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty pokora, podfizeni se zivotnim okolnostem,
mirnost neni statisticky vyznamny vztah.

Hloa: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty pokora, podfizeni se Zivotnim okolnostem,
mirnost je statisticky vyznamny vztah.

H1po: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty poslusnost neni statisticky vyznamny vztah.
H1pa: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty poslusnost je statisticky vyznamny vztah.

H1qgo: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty moralni Cistota neni statisticky vyznamny
vztah.

H1ga: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty moralni €istota je statisticky vyznamny vztah.
H1re: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty opé&tovani sluZzeb neni statisticky vyznamny
vztah.

H1ra: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty opétovani sluzeb je statisticky vyznamny vztah.
H1so: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty oddanost neni statisticky vyznamny vztah.

H1sa: Mezi pohlavim a preferenci hodnoty oddanost je statisticky vyznamny vztah.
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Vyzkumna otézka €. 2:
Existuje souvislost mezi pohlavim (muz, Zena) a sportovnimi aktivitami v prirode?
H2,: Mezi pohlavim a sportovnimi aktivitami v pfirod¢ neni statisticky vyznamny vztah.

H2a: Mezi pohlavim a sportovnimi aktivitami v ptirod¢ je statisticky vyznamny vztah.

Vyzkumna otézka €. 3:

Existuje souvislost mezi stupném studované skoly (Zak/yné zdakladni Skoly a student/ka
stredni Skoly) a preferenci hodnot?

H3a,: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty Cestnost a pravdivost neni
statisticky vyznamny vztah.

H3aa: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty Cestnost a pravdivost je
statisticky vyznamny vztah.

H3bo: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty ctizadostivost neni statisticky
vyznamny vztah.

H3ba: Mezi stupném studované $koly a preferenci hodnoty ctizadostivost je statisticky
vyznamny vztah.

H3co: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty dodrzovani zavazkt neni
statisticky vyznamny vztah.

H3ca: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty dodrzovani zavazka je
statisticky vyznamny vztah.

H3do: Mezi stupném studované $koly a preferenci hodnoty nezavislost neni statisticky
vyznamny vztah.

H3da: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty nezavislost je statisticky
vyznamny vztah.

H3eo: Mezi stupném studované $koly a preferenci hodnoty odpovédnost neni statisticky
vyznamny vztah.

H3ea: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty odpovédnost je statisticky
vyznamny vztah.

H3fy: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty odvaha zastavat své nazory neni
statisticky vyznamny vztah.

H3fa: Mezi stupném studované $koly a preferenci hodnoty odvaha zastavat své nazory je

statisticky vyznamny vztah.
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H3go: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty odvaha, vyhledavani
dobrodruZzstvi neni statisticky vyznamny vztah.

H3ga: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty odvaha, vyhledavani
dobrodruzstvi je statisticky vyznamny vztah.

H3ho: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty optimismus neni statisticky
vyznamny vztah.

H3ha: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty optimismus je statisticky
vyznamny vztah.

H3cho: Mezi stupném studované $koly a preferenci hodnoty pevna viile neni statisticky
vyznamny vztah.

H3cha: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty pevna vile je statisticky
vyznamny vztah.

H3io: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty pochopit odlisné stanovisko
neni statisticky vyznamny vztah.

H3ia: Mezi stupném studované $koly a preferenci hodnoty pochopit odlisné stanovisko je
statisticky vyznamny vztah.

H3jo: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty ochrana Zivotniho prostfedi neni
statisticky vyznamny vztah.

H3ja: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty ochrana Zivotniho prostiedi je
statisticky vyznamny vztah.

H3ko: Mezi stupném studované $koly a preferenci hodnoty sebeovladani neni statisticky
vyznamny vztah.

H3ka: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty sebeovladani je statisticky
vyznamny vztah.

H3lp: Mezi stupném studované $koly a preferenci hodnoty ochota neni statisticky
vyznamny vztah.

H3la: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty ochota je statisticky vyznamny
vztah.

H3mo: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty trpélivost neni statisticky
vyznamny vztah.

H3ma: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty trpélivost je statisticky

vyznamny vztah.
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H3no: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty vychovanost, dobré zptsoby
neni statisticky vyznamny vztah.

H3na: Mezi stupném studované $koly a preferenci hodnoty vychovanost, dobré zptisoby je
statisticky vyznamny vztah.

H300: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty pokora, podiizeni se zivotnim
okolnostem, mirnost neni statisticky vyznamny vztah.

H30a: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty pokora, podtizeni se zivotnim
okolnostem, mirnost je statisticky vyznamny vztah.

H3po: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty poslu$nost neni statisticky
vyznamny vztah.

H3pa: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty poslusnost je statisticky
vyznamny vztah.

H3qo: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty moralni ¢istota neni statisticky
vyznamny vztah.

H3qa: Mezi stupném studované $koly a preferenci hodnoty moralni Cistota je statisticky
vyznamny vztah.

H3ro: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty opétovani sluzeb neni
statisticky vyznamny vztah.

H3ra: Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty opétovani sluzeb je statisticky
vyznamny vztah.

H3sp: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty oddanost neni statisticky
vyznamny vztah.

H3sa: Mezi stupném studované Skoly a preferenci hodnoty oddanost je statisticky

vyznamny vztah.

Vyzkumna otézka €. 4:

Existuje souvislost mezi stupném studované skoly (Zdk/yné zdakladni Skoly, studentlka
stredni skoly) a sportovnimi aktivitami v prirode?

H4y: Mezi stupném studované skoly a sportovnimi aktivitami v pfirodé neni statisticky
vyznamny vztah.

H4a: Mezi stupném studované Skoly a sportovnimi aktivitami v pfirodé je statisticky

vyznamny vztah.
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5. 3 Volba metodologie

Zvolili jsme kvantitativni pfistup, jehoz vzorem k vyzkumu v socialnich védach jsou
metody pfirodnich véd. Kvantitativni vyzkum vyuzivd experimenty, ndhodné vybéry
a siln¢ strukturovany sbér dat pomoci dotazniki, testi nebo pozorovani. Byva spojovan
s hypoteticko — deduktivnim modelem védy, ktery sestava zteorie, hypotézy,
operacionalizované definice, méteni, testovani hypotézy a verifikace.®

Pti vyzkumu bylo pouZzito metody dotaznikového Setieni. Jednd se o soustavu predem
pfipravenych a formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které
respondent odpovida pisemné. Umoznuje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani
dat od velkého poctu respondentﬁ.90

Dotaznik je metodicky néstroj vyzkumu zjistovani informaci o postojich k aktualni
skute¢nosti, osobnich znalostech a hodnotovych preferencich.®

Jako kazda dals$i vyzkumnd metoda ma své vyhody a nevyhody. Vyhodou je snadna
a rychld administrace, osloveni vétSiho poctu respondentii a ziskani znacného mnoZzstvi
udajii, anonymita respondenti a mozné ziskani informaci, které nejsme schopni ziskat
jinou technikou. Naopak musime pocitat se subjektivitou vypovédi, respondentovi nemusi
vyhovovat dana forma dotazovani a je mozné zkresleni odpovédi Zadoucim smérem nebo

se respondent otazce Vyhne.92

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 1. vydani, Praha: Portal, 2005. s. 46.

% CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zéiklady kvantitativniho vyzkumu. 1. vydéani, Praha:
Grada Publishing, a.s., 2007. s. 163-164.

. MANAK, J., SVEC, S., SVEC, V. Slovnik pedagogické metodologie. 1. vydani, Brno: Paido, 2005. s. 20.
% SKUTIL, M. a kol. Ziklady pedagogicko — psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. 1. vydani,
Praha: Portal, 2011, s. 80-81.
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5. 4 Metody sbéru dat

Sbér dat probéhlo prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Jednalo se o dotaznik pro
vyzkum hodnot, zdkladnich svétondzorovych otazek, volného Casu, ekonomické situace
a zbchlosti v uzivani informacnich technologii. Byl zamétfeny na vyzkum prozivani
volného  ¢asu  vS&irSim  kontextu. Na  konci  byly =zikladni  udaje
0 respondentovi/respondentce. Dotaznik obsahoval 75 otdzek a jeho vyplnéni zabralo
maximaln¢ 40 minut. Zvolili jsme anonymni dotaznik pro ziskani pravdivéjSich udaju.
Respondentim byl dotaznik pfedan osobné nebo prostfednictvim internetového odkazu.
Nejvyhodnéjsi bylo osobni pfedavani dotaznikli ve Skolach, po kterém nasledovalo jeho
vyplnéni respondenty a vybrani dotaznikl zpét. Vyhodou tohoto zplsobu zadavani byla
stoprocentni navratnost. S pomérné mensi ndvratnosti jsme museli pocitat u dotaznik,
které byly pfedany prostfednictvim internetového odkazu. Bylo tfeba rozesilat alespon
dvojnésobek ve srovnani s pozadovanym rozsahem vybéru. V naprosté vétsin€ otdzek byla
vyzadovana pouze jedna odpovéd’. Tyto otdzky mély u jednotlivych odpovédi krouzky,
které staCilo zfeteln¢ oznacit. Tam, kde bylo mozno uvést vice odpovédi, byly
u jednotlivych odpovédi étverecky. Autofi tohoto dotazniku jsou PhDr. Jiti Pospisil; Ph.
D., Mgr. Helena Pospisilova, Ph. D.; PhDr. Ing. Ludmila Trochtov4; PhDr. Nadézda
Spatenkové, Ph. D., MBA a Bc. Hana Kokosinska.

5. 5 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem je 240 muzd a 255 Zen (z toho 141 zakl/zékyn zakladnich kol
a 354 studentt/studentek stfednich kol). Jednalo se tedy 0 495 respondentt z celé CR.
Analyzovali jsme vybér na zakladé¢ filtrii: pohlavi (muz, Zena), vékové skupiny (15 — 24
let), stupné studované Skoly (Zak/zakyné zakladni Skoly, student/ka stfedni Skoly),
preference hodnot (Cestnost a pravdivost; ctizddostivost; dodrzovani zavazki; nezavislost;
odpovédnost; odvaha zastdvat své ndzory; odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi;
optimismus; pevna vile; pochopit odliSné stanovisko; ochrana Zivotniho prostiedi;
sebeovladani; ochota; trpélivost; vychovanost, dobré zpusoby; pokora, podiizeni se
zivotnim okolnostem, mirnost; poslusnost; moralni ¢istota; opétovani sluzeb; oddanost),
aktivit ve volném case — subkategorie (zemédé€lstvi a souvisejici technologie; turistika;
pobyt v pfirodé; prochazky ve volném case; sport, hry a zabava; kolektivni sporty; dalsi
sporty; micové sporty; vodni a vzdusné sporty; zimni sporty; sporty zameiené na piesnost
a ostatni sporty).
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5. 6 Analyza a interpretace dat

Pouzili jsme test nezavislosti chi — kvadrat pro kontingencni tabulku. Tento test
vyznamnosti vyuzivame v piipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost mezi
dvéma pedagogickymi jevy, které byly zachyceny pomoci nomindlniho ¢i ordinalniho
méfeni. Zacina formulovanim nulové a alternativni hypotézy. Nulova hypotéza (Hp) je
predpoklad, 7e mezi sledovanymi jevy neni statisticky vyznamny vztah (souvislost).
Alternativni hypotéza (Ha) je predpoklad, ze mezi sledovanymi jevy je statisticky
vyznamny vztah (souvislost). Testovani vyznamnosti provedeme na hladiné vyznamnosti
o= 0,05 (5%). Vypo&itana hodnota y* je ukazatelem velikosti rozdilu mezi skutetnosti
a Ho. Pfi rozhodovani o platnosti Hy postupujeme tak, Ze vypocitanou hodnotu testového
kritéria srovnavame s tzv. kritickou hodnotou, kterou najdeme ve statistickych tabulkach.
Kritickou hodnotu hledame vzdy pro ur€itou hladinu vyznamnosti (o) a pocet stupili
volnosti. Pokud je vypocitana hodnota testového kritéria mensi nez kriticka hodnota,
pfijimame Hy. Pokud je vypocitand hodnota testového kritéria vétsi nez hodnota kriticka,
odmitame Hg a pfijimame HA.Q3

Z dotazniku jsme se zaméfili na 2. ¢ast — Prozivani volného Casu, 3. ¢ast — Preference

hodnot a 6. ¢ast — Zakladni udaje u respondentovi/respondentce.

% CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zéiklady kvantitativniho vyzkumu. 1. vydéani, Praha:
Grada Publishing, a.s., 2007. s. 76-78.

51



5. 6. 1 Prozivani volného ¢asu

Ve druhé c¢asti dotazniku (viz Pfiloha 1: Dotaznik pro vyzkum hodnot, zékladnich
svétonazorovych otdzek, volného casu, ekonomické situace a zbchlosti v uzivani
informacnich technologii) méli respondenti za kol vybrat vSechny jejich volnocasové
aktivity. Mohli zadat neomezené mnozstvi aktivit, ke kterym pfipojili informace, jak ¢asto

se jim vénuji a kolik ¢asu jim obvykle vénuji.

Ve vyzkumu jsme se zaméfili na nize uvedené sportovni aktivity v pfirod¢ (aktivity ve
volném case — subkategorie):
Zemédelstvi a souvisejici technologie: myslivost, lov a rybatent;
Turistika: geocaching;
Pobyt v ptirodg¢;
Prochazky ve volném case: prochazky v ptirode¢;
Sport, hry a zabava: sporty vSeobecng;
Kolektivni sporty: fotbal, nohejbal, basketbal, hazena, volejbal, baseball,
Dalsi sporty: béh, nordic walking;
Micové sporty: badminton, golf;
Vodni a vzdusné sporty: plavani a potapeni; surfovani, windsurfing a jachtateni; veslovani,
padlovani, rafting;
Zimni sporty: brusleni, lyZovani a snowboarding;
Sporty zamétené na piesnost: stfelba a lukostielba, petang;

Ostatni sporty: jezdectvi, zadvody a trénink zvitat, cyklistika, jizda na koleCkovych bruslich,
horolezectvi.
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5. 6. 2 Preference hodnot

Ve tfeti casti dotazniku (viz Pfiloha 1: Dotaznik pro vyzkum hodnot, zikladnich
svétonazorovych otdzek, volného Ccasu, ekonomické situace a zbéhlosti v uzivani
informacnich technologii) respondenti vyjadiovali sviij postoj k jednotlivym hodnotam

vyznacenim polohy na usecce (nizky, nizsi, vyssi, vysoky vyznam).

Zaméfili jsme se na hodnotu ochrany zivotniho prostfedi a na nasledujici
instrumentalni hodnoty:
Cestnost a pravdivost;
Ctizadostivost;
DodrZovani zavazku;
Nezavislost;
Odpovédnost;
Odvaha zastavat své nazory;,
Odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi,
Optimismus;
Pevna vile;
Pochopit odlisné stanovisko;
Sebeovladani;
Ochota;
Trpélivost;
Vychovanost, dobré zptisoby;
Pokora, podfizeni se Zivotnim okolnostem, mirnost;
Poslusnost;
Moralni ¢istota;
Opcétovani sluzeb;

Oddanost.
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5. 6. 3 Zakladni udaje o respondentovi/respondentce

V Sest¢ casti dotazniku (viz Pfiloha 1: Dotaznik pro vyzkum hodnot, zakladnich
svétonazorovych otdzek, volného casu, ekonomické situace a zbchlosti v uzivani
informacnich technologii) jsme se zeptali na zékladni informace
0 respondentovi/respondentce. Jednalo se o vek, pohlavi, kraj, velikost obce a stupeii

studované skoly.

5. 7 Etické otazky vyzkumu

Mezi dualezité zasady etického jednani patii potieba ziskat informovany souhlas (tzn., ze
osoba se zucastni vyzkumu, pouze pokud s tim souhlasi), pfistup k nezletilym (nezletili
nemohou dét informovany souhlas), zatajeni informaci ucastniklim (Ucastnici musi byt
uplné obeznameni s okolnostmi vyzkumu), svoboda odmitnuti (ucastnici mohou kdykoli
ukoncit svoji ucCast v projektu) a anonymita (identita ucastniki neni vyzkumnikiim
znélma).94

Na zacatku dotazniku byli respondenti informovani, Ze poskytnutd data jsou zcela
anonymni. Nikdy se nebudou vyhodnocovat samostatné, ale vzdy jako soucast odpovéedi

od vsSech ucastnikii vyzkumu.

5. 8 Vysledky vyzkumu

Ve vyzkumu jsme se zamé&fili na to, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci
hodnot, mezi pohlavim a sportovnimi aktivitami v pfirod€, mezi stupném studované Skoly
a preferenci hodnot, mezi stupném studované Skoly a sportovnimi aktivitami v pfirod¢.
Pomoci testu dobré shody chi — kvadrat jsme urcili, zda mezi sledovanymi jevy je
statisticky vyznamny vztah ¢i neni. Uvedli jsme, zda hodnota pro respondenta ma nizky,
niz$i, vyssi nebo vysoky vyznam. Pro piehlednost jsme vytvofili tabulky, pod které jsme
vlozili grafy. V Zadném dotazniku se nevyskytla jind a zadna odpoveéd. Celkova cetnost
nje 495 (z toho 240 muzt a 255 Zen; 141 zakl/zdkyn zékladni Skoly a 354
studentd/studentek stfedni skoly ve vékové skupiné 15 — 24 let).

% HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. 1. vydani, Praha: Portal, 2005. s. 155.

54



5. 8. 1 Zpracovani vyzkumné otazky ¢. 1

Tabulka ¢. 1: Pohlavi (muz) — Preference hodnot

HODNOTY x<pn-o R-6<x<p p<x<p+o Xx>p+o
Cestnost 40 59 46 95
a pravdivost

Ctizadostivost | 31 99 81 29
Dodrzovani 64 57 52 67
zavazki

Nezavislost 26 58 79 77
Odpovédnost | 58 63 54 65
Odvaha 30 30 86 94
zastavat

své nazory

Odvaha, 17 50 83 90
vyhledavani

dobrodruzstvi

Optimismus | 51 36 61 92
Pevna viile 18 53 100 69
Pochopit 24 113 60 43
odliSné

stanovisko

Ochrana 34 75 75 56
Zivotniho

prostiedi

Sebeovladani | 23 53 85 79
Ochota 64 39 61 76
Trpélivost 31 56 98 55
Vychovanost, | 46 39 72 83
dobré

zpusoby
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HODNOTY x<p-o R-6<x<p p<x<pt+o x>pt+o

Pokora, 40 103 56 41
podrizeni

Se Zivotnim

okolnostem,

mirnost

Poslusnost 18 68 98 56
Moralni 36 66 87 51
Cistota

Opétovani 25 85 85 45
sluZeb

Oddanost 21 51 80 88

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Nejvice muzi ve vékové skupiné 15 — 24 let preferuje hodnoty Cestnost a pravdivost;
odvaha zastavat své nazory; optimismus; odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi; oddanost
a vychovanost, dobré zpusoby, které pro né¢ maji vysoky vyznam. Hodnoty pevna vule;
trpélivost; posluSnost; mordlni Cistota; sebeovladani; opétovani sluzeb; nezavislost
a ochrana zivotniho prostiedi maji pro né¢ vys$i vyznam. Niz8§i vyznam maji hodnoty
pochopit odlisné stanovisko; pokora, podiizeni se Zzivotnim okolnostem, mirnost
a ctizadostivost. 64 muzi ve v€kové skupiné 15 — 24 let se vyjadfilo, ze hodnoty

dodrZovani zavazkl a ochota maji pro né nizky vyznam.
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Tabulka ¢. 2: Pohlavi (Zzena) — Preference hodnot

HODNOTY x<p-o p-6<x<p p<x<pto x>p+o
Cestnost 27 86 39 103
a pravdivost

Ctizadostivost | 59 99 74 23
Dodrzovani 68 69 65 53
zavazku

Nezavislost 42 84 82 47
Odpovédnost | 55 78 52 70
Odvaha 54 59 68 74
zastavat

své nazory

Odvaha, 16 59 124 56
vyhledavani

dobrodruzstvi

Optimismus | 57 67 70 61
Pevna viile 29 73 99 54
Pochopit 47 92 72 44
odlisné

stanovisko

Ochrana 40 85 70 60
Zivotniho

prostiedi

Sebeovladani | 39 66 94 56
Ochota 36 63 98 58
Trpélivost 34 65 88 68
Vychovanost, | 33 82 80 60
dobré

zpusoby
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HODNOTY x<p-o p-6<x<p p<x<pto Xx>pt+o
Pokora, 40 98 85 32
podrizeni

se Zivotnim

okolnostem,

mirnost

Poslusnost 34 67 91 63
Moralni 41 82 81 ol
Cistota

Opétovani 23 82 99 51
sluzeb

Oddanost 25 99 92 39

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Nejvice zen ve vékové skupiné 15 — 24 let preferuje hodnoty Cestnost a pravdivost;

odvaha zastavat své nazory, které pro né maji vysoky vyznam. Hodnoty odvaha,

vyhledévani dobrodruzstvi; pevna vile; opétovani sluzeb; ochota; sebeovladani; poslusnost

a trpelivost maji pro né vyssi vyznam. Niz§i vyznam maji hodnoty ctizadostivost;

oddanost; pokora, podfizeni se zivotnim okolnostem, mirnost; pochopit odlisné stanovisko;

ochrana zZivotniho prostiedi; nezéavislost; vychovanost, dobré zptsoby; moralni Cistota

a odpovédnost. 68 zen se vyjadfilo, Ze hodnota dodrzovani zdvazkli ma pro né nizky

vyznam.
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Tabulka ¢. 3: Pohlavi (muz, zena) — Preference hodnot

HODNOTY x<p-o R-6<x<p p<x<pt+o x>p+o
Cestnost 67 145 85 198
a pravdivost

Ctizadostivost | 90 198 155 52
Dodrzovani 132 126 117 120
zavazki

Nezavislost 68 142 161 124
Odpovédnost | 113 141 106 135
Odvaha 84 89 154 168
zastavat

své nazory

Odvaha, 33 109 207 146
vyhledavani

dobrodruzstvi

Optimismus 108 103 131 153
Pevna viile 47 126 199 123
Pochopit 71 205 132 87
odliSné

stanovisko

Ochrana 74 160 145 116
Zivotniho

prostiedi

Sebeovladani | 62 119 179 135
Ochota 100 102 159 134
Trpélivost 65 121 186 123
Vychovanost, | 79 121 152 143
dobré

zpusoby
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HODNOTY x<p-o p-6<x<p p<x<pto Xx>pt+o
Pokora, 80 201 141 73
podrizeni

se Zivotnim

okolnostem,

mirnost

PoslusSnost 52 135 189 119
Moralni 77 148 168 102
Cistota

Opétovani 48 167 184 96
sluZeb

Oddanost 46 150 172 127

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Nejvice muzii a zen ve v€kové skupiné 15 — 24 let preferuje hodnoty Cestnost

a pravdivost; odvaha zastavat své ndzory a optimismus, které pro né¢ maji vysoky vyznam.

Hodnoty odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi; pevna ville; poslusnost; trpélivost; opétovani

sluzeb; sebeovladani; oddanost; moralni Cistota; nezavislost; ochota a vychovanost, dobré

zpusoby maji pro né¢ vys$i vyznam. Niz§i vyznam maji hodnoty pochopit odlisné

stanovisko; pokora, podfizeni se Zivotnim okolnostem, mirnost; ctizddostivost; ochrana

zivotniho prostfedi a odpovédnost. 132 muzi a zen se vyjadfilo, ze hodnota dodrZovani

zavazkil ma pro né nizky vyznam.
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Tabulka ¢. 4: Vysledky testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingen¢ni tabulku: Pohlavi

(muz, Zena) — Preference hodnot

HODNOTY *(df=3) p
Cestnost a pravdivost 8,0025 0,045960
Ctizadostivost 9,2736 0,025866
DodrZovani zavazki 3,8909 0,273489
Nezavislost 15,3989 0,001506
Odpovédnost 1,4451 0,695002
Odvaha 20,3556 0,000143
zastavat své nazory

Odvaha, 16,3724 0,000951
vyhledavani dobrodruZzstvi

Optimismus 16,1231 0,001070
Pevna viile 7,1354 0,067706
Pochopit 10,2592 0,016487
odlisné stanovisko

Ochrana 0,9682 0,808948
Zivotniho prostiedi

Sebeovladani 90,4744 0,023605
Ochota 24,0826 0,000024
Trpélivost 2,2671 0,518860
Vychovanost, 21,1055 0,000100
dobré zpusoby

Pokora, 6,7502 0,080302
podiizeni Se Zivotnim

okolnostem, mirnost

Poslu$nost 5,1517 0,161022
Moralni ¢istota 1,8158 0,611496
Opétovani sluzeb 1,1239 0,771299
Oddanost 35,0281 0,000000

Zdroj: Vlastni zpracovani.
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Ve statistickych tabulkach zjistujeme, Ze kritickd hodnota chi kvadrat pro hladinu

vyznamnosti o = 0,05 a 3 stupn¢ volnosti je Xz(df =3 = 7,815.

Vysledky: Pohlavi (muz, Zena) — Preference hodnot

Dodrzovani zavazki: Vypocitana hodnota testového kritéria Xz = 3,8909 je mensi nez
kritickd hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto pfijimame nulovou hypotézu (Hlco). Mezi
pohlavim a preferenci hodnoty dodrzovani zavazk neni statisticky vyznamny vztah.
Odpovédnost: Vypocitana hodnota testového kritéria xz = 1,4451 je mensi nez kriticka
hodnota Xz(df - 3 = 7,815, a proto pfijimame nulovou hypotézu (Hleg). Mezi pohlavim
a preferenci hodnoty odpovédnost neni statisticky vyznamny vztah.

Pevna ville: Vypoéitana hodnota testového kritéria ¥* = 7,1354 je mensi neZ kriticka
hodnota Xz(df -3 = 7,815, a proto pfijimame nulovou hypotézu (H1cho). Mezi pohlavim
a preferenci hodnoty pevna vile neni statisticky vyznamny vztah.

Ochrana Zivotniho prostiedi: Vypo&itand hodnota testového kritéria x* = 0,9682 je mensi
nez kriticka hodnota Xz(df =3) = 7,815, a proto pfijimadme nulovou hypotézu (H1jo). Mezi
pohlavim a preferenci hodnoty ochrana Zivotniho prostfedi neni statisticky vyznamny
vztah.

Trpélivost: Vypoditand hodnota testového kritéria ¥° = 2,2671 je mensi neZ kriticka
hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto piijimdme nulovou hypotézu (H1mg). Mezi pohlavim
a preferenci hodnoty trpé€livost neni statisticky vyznamny vztah.

Pokora, podfizeni se Zivotnim okolnostem, mirnost: Vypocitana hodnota testového kritéria
x2 = 6,7502 je mensi nez kriticka hodnota Xz(df =3 = 7,815, a proto pfijimame nulovou
hypotézu (Hp). Mezi pohlavim a preferenci hodnoty pokora, podfizeni se zivotnim
okolnostem, mirnost neni statisticky vyznamny vztah.

Poslusnost: Vypocitana hodnota testového kritéria XZ = 5,1517 je menSi nez kriticka
hodnota Xz(df - 3 = 7,815, a proto pfijimame nulovou hypotézu (H1og). Mezi pohlavim
a preferenci hodnoty poslusnost neni statisticky vyznamny vztah.

Moralni ¢istota: Vypocitand hodnota testového kritéria XZ = 1,8158 je mensi nez kriticka
hodnota Xz(df - 3 = 7,815, a proto piijimame nulovou hypotézu (H1qo). Mezi pohlavim
a preferenci hodnoty moralni Cistota neni statisticky vyznamny vztah.

Opétovani sluzeb: Vypo&itana hodnota testového kritéria x> = 1,1239 je mensi neZ kriticka
hodnota Xz(df - 3y = 7,815, a proto piijimdme nulovou hypotézu (H1rp). Mezi pohlavim

a preferenci hodnoty opétovani sluzeb neni statisticky vyznamny vztah.
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Ve statistickych tabulkach zjistujeme, Ze kritickd hodnota chi kvadrat pro hladinu

vyznamnosti o = 0,05 a 3 stupn¢ volnosti je Xz(df =3 = 7,815.

Vysledky: Pohlavi (muz, Zena) — Preference hodnot

Cestnost a pravdivost: Vypocitana hodnota testového kritéria xz = 8,0025 je vetsi nez
kriticka hodnota Xz(df = 3) = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (Hlaa). Mezi
pohlavim a preferenci hodnoty Cestnost a pravdivost je statisticky vyznamny vztah.
Ctizadostivost: Vypocitand hodnota testového kritéria xz = 9,2736 je veétsi nez kriticka
hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H1ba). Mezi pohlavim
a preferenci hodnoty ctizadostivost je statisticky vyznamny vztah.

Nezavislost: Vypoéitana hodnota testového kritéria x> = 15,3989 je v&tsi nez kriticka
hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H1da). Mezi pohlavim
a preferenci hodnoty nezavislost je statisticky vyznamny vztah.

Odvaha zastavat své nazory: Vypo&itana hodnota testového kritéria x> = 20,3556 je vetsi
nez kritickd hodnota Xz(df =3) = 7,815, a proto piijimame alternativni hypotézu (H1fa). Mezi
pohlavim a preferenci hodnoty odvaha zastavat své nazory je statisticky vyznamny vztah.
Odvaha, vyhledani dobrodruZstvi: Vypogitana hodnota testového kritéria y* = 16,3724 je
vetsi nez kritickd hodnota Xz(df =3) = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H1ga).
Mezi pohlavim a preferenci hodnoty odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi je statisticky
vyznamny Vztah.

Optimismus: Vypogitana hodnota testového kritéria y* = 16,1231 je v&tsi neZ kriticka
hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H1lha). Mezi pohlavim
a preferenci hodnoty optimismus je statisticky vyznamny vztah.

Pochopit odliSné stanovisko: Vypocitand hodnota testového kritéria XZ = 10,2592 je vétsi
nez kriticka hodnota ygs=3) = 7,815, a proto piijimame alternativni hypotézu (H1ia). Mezi
pohlavim a preferenci hodnoty pochopit odlisné stanovisko je statisticky vyznamny vztah.
Sebeovladani: Vypocitand hodnota testového kritéria xz = 9,4744 je v¢étsi nez kriticka
hodnota 3’ = 3 = 7,815, a proto pfijimdme alternativni hypotézu (H1ka). Mezi pohlavim
a preferenci hodnoty sebeovladani je statisticky vyznamny vztah.

Ochota: Vypocitana hodnota testového kritéria XZ = 24,0826 je v¢tsi nez kritickd hodnota
Xz(df - 3 = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H1la). Mezi pohlavim

a preferenci hodnoty ochota je statisticky vyznamny vztah.
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Vychovanost, dobré zplisoby: Vypocitand hodnota testového kritéria XZ = 21,1055 je veétsi
nez kritickd hodnota Xz(df -3) = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H1na). Mezi
pohlavim a preferenci hodnoty vychovanost, dobré zpisoby je statisticky vyznamny vztah.

Oddanost: Vypog¢itana hodnota testového kritéria y* = 35,0281 je vétsi neZ kriticka hodnota
Xz(df - 3 = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H1Sa). Mezi pohlavim

a preferenci hodnoty oddanost je statisticky vyznamny vztah.

5. 8. 2 Zpracovani vyzkumné otazky ¢. 2

Tabulka €. 5: Pohlavi (muz, Zena) — Sportovni aktivity v pfirod¢

Sportovni aktivity | Po¢et muzi Pocet Zen Pocet muZzi a Zen

v piirodé

Zemédelstvi 5 11 16
a souvisejict

technologie

Turistika 0 0 0
Pobyt v ptirodé 0 0 0
Prochéazky 0 0 0
ve volném cCase

Sport, hry a zdbava | 50 44 94
Kolektivni sporty 66 15 81
Dalsi sporty 16 33 49
Micové sporty 9 15 24
Vodni 13 19 32
a vzdu$né sporty

Zimni sporty 37 51 88
Sporty zamétené na | 9 9 18
piesnost

Ostatni sporty 35 58 93
Celkem 240 255 495

Zdroj: Vlastni zpracovani.
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Graf ¢. 2: Pohlavi (muz, Zena) — Sportovni aktivity v pfirodé
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souvisejic piitodé. volném a vedusné na
technologie case zdbava sporty presnost

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze se muZzi ve vékové skupiné 15 — 24 let nejvice vénuji
kolektivnim sportiim. Poté si nejvice voli sport, hry a zabavu; nasleduji zimni sporty;
ostatni sporty; dalsi sporty; vodni a vzdusné sporty; miCové sporty; sporty zamétené na
presnost; zemédé€lstvi a souvisejici technologie. Naopak Zadny muz se ve v€kové skupiné
15 — 24 let nevénuje turistice, pobytu v pfirod€ a prochdzkdm ve volném case.

Zeny ve vékové skuping 15 — 24 let se nejvice vénuji ostatnim sportim. Poté si nejvice
voli zimni sporty; nasleduji sport, hry a zabava; dal$i sporty; vodni a vzdusné sporty;
kolektivni sporty; mi¢ové sporty; zemédélstvi a souvisejici technologie; sporty zamétené
na presnost. Stejné jako u muzi se Zadna Zena ve vékové skuping 15 — 24 let nevénuje
turistice, pobytu v pfirodé a prochazkam ve volném case.

Muzi a zeny ve vékové skupiné 15 — 24 let se nejvice vénuji sportu, hie a zabave. Poté
nejvice voli ostatni sporty; nasleduji zimni sporty; kolektivni sporty; dalsi sporty; vodni
a vzdu$né sporty; miCové sporty; sporty zamétené na piesnost; zemédelstvi a souvisejici
technologie. Zadny muZ ani Zena se ve vékové skupiné 15 — 24 let nevénuji turistice,

pobytu v piirodé a prochazce ve volném case.
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Tabulka ¢. 6: Vysledky testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku: Pohlavi

(muz, zena) — Sportovni aktivity v ptirodé

Sportovni aktivity

V prirodé

Xz(df = 011l

Zemédélstvi a souvisejici
technologie

Turistika

Pobyt v piirodé
Prochazky ve volném case
Sport, hry a zabava
Kolektivni sporty

Dalsi sporty

Micové sporty

Vodni a vzdu$né sporty
Zimni sporty

Sporty zaméfené na
presnost

Ostatni sporty

50,7748

0,000000

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Ve statistickych tabulkach zjistujeme, Ze kritickd hodnota chi kvadrat pro hladinu

vyznamnosti o = 0,05 a 11 stupiii volnosti je Xz(df = 11) = 19,675. Vypocitanad hodnota

testového kritéria x> = 50,7748 je v&tsi nez kriticka hodnota ¥ = 1y = 19,675, a proto

pfijimame alternativni hypotézu (H2a).

Mezi pohlavim (muz, Zena) a sportovnimi aktivitami v ptirod¢ je statisticky vyznamny

vztah.
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5. 8. 3 Zpracovani vyzkumné otazky ¢. 3

Tabulka ¢. 7: Stupen studované Skoly (zak/yn¢ zakladni Skoly) — Preference hodnot

HODNOTY x<pn-o R-6<x<p p<x<p+o Xx>p+o
Cestnost 19 44 15 63
a pravdivost

Ctizadostivost | 17 74 32 18
Dodrzovani 43 32 27 39
zavazki

Nezavislost 15 46 37 43
Odpovédnost | 42 31 20 48
Odvaha 12 19 41 69
zastavat

své nazory

Odvaha, 4 36 62 39
vyhledavani

dobrodruzstvi

Optimismus | 39 20 44 38
Pevna viile 10 39 42 50
Pochopit 23 52 38 28
odliSné

stanovisko

Ochrana 20 41 35 45
Zivotniho

prostiedi

Sebeovladani | 9 34 59 39
Ochota 29 27 33 52
Trpélivost 13 27 56 45
Vychovanost, | 24 28 20 69
dobré

zpusoby
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HODNOTY x<p-o p-6<x<p p<x<pto Xx>pt+o
Pokora, 26 52 24 39
podrizeni

se Zivotnim

okolnostem,

mirnost

PoslusSnost 10 35 47 49
Moralni 17 47 35 42
Cistota

Opétovani 19 53 44 25
sluZeb

Oddanost 11 54 35 41

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Nejvice zaka/zékyn zakladni Skoly preferuje hodnoty odvaha zastdvat své nazory;

vychovanost, dobré zplsoby; Cestnost a pravdivost; ochota; pevnad vile; poslusnost;

odpovédnost a ochrana zivotniho prostiedi, které pro né maji vysoky vyznam. Hodnoty

odvaha, vyhledani dobrodruzstvi; sebeovladani; trpélivost a optimismus maji pro né vyssi

vyznam. NiZ§i vyznam maji hodnoty ctizadostivost; oddanost; opétovani sluzeb; pochopit

odlisné stanovisko; pokora, podfizeni se Zivotnim okolnostem, mirnost; moralni Cistota

a nezavislost. 43 zaki/zakyn zékladni skoly se vyjadiilo, Ze hodnota dodrZovani zavazki

ma pro né nizky vyznam.
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Tabulka ¢. 8: Stupen studované Skoly (student/ka stiedni Skoly) — Preference hodnot

HODNOTY x<p-o p-6<x<p p<x<pto x>p+o
Cestnost 48 101 70 135
a pravdivost

Ctizadostivost | 73 124 123 34
Dodrzovani 89 94 90 81
zavazku

Nezavislost 53 96 124 81
Odpovédnost | 71 110 86 87
Odvaha 72 70 113 99
zastavat

své nazory

Odvaha, 29 73 145 107
vyhledavani

dobrodruzstvi

Optimismus 69 83 87 115
Pevna viile 37 87 157 73
Pochopit 48 153 94 59
odlisné

stanovisko

Ochrana 54 119 110 71
Zivotniho

prostiedi

Sebeovladani | 53 85 120 96
Ochota 71 75 126 82
Trpélivost 52 94 130 78
Vychovanost, | 55 93 132 74
dobré

zpusoby
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HODNOTY x<p-o p-6<x<p p<x<pto Xx>pt+o
Pokora, 54 149 117 34
podrizeni

se Zivotnim

okolnostem,

mirnost

Poslusnost 42 100 142 70
Moralni 60 101 133 60
Cistota

Opétovani 29 114 140 71
sluzeb

Oddanost 35 96 137 86

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Nejvice studentl/studentek stfedni Skoly preferuje hodnoty cestnost a pravdivost;

optimismus, které pro né¢ maji vysoky vyznam. Hodnoty pevna viile; odvaha, vyhledavani

dobrodruzstvi; poslusnost; opétovani sluzeb; oddanost; moralni ¢istota; vychovanost, dobré

zpusoby; trpélivost; ochota; nezavislost; sebeovladani a odvaha zastdvat své ndzory maji

pro né vyssi vyznam. Niz§i vyznam maji hodnoty pochopit odlisné stanovisko; pokora,

podfizeni se Zivotnim okolnostem, mirnost; ctizddostivost; ochrana zivotniho prosttedi

a odpovédnost. 89 studentl/studentek stfedni Skoly se vyjadtilo, Ze hodnota dodrzovani

zavazkil ma pro né nizky vyznam.

70




Tabulka ¢. 9: Stupent studované Skoly (zak/yné zakladni Skoly, student/ka stiedni Skoly) —
Preference hodnot

HODNOTY x<p-o R-6<x<p p<x<pt+o x>p+o
Cestnost 67 145 85 198

a pravdivost

Ctizadostivost | 90 198 155 52
Dodrzovani 132 126 117 120
zavazki

Nezavislost 68 142 161 124
Odpovédnost | 113 141 106 135
Odvaha 84 89 154 168
zastavat

své nazory

Odvaha, 33 109 207 146
vyhledavani

dobrodruzstvi

Optimismus 108 103 131 153
Pevna viile 47 126 199 123
Pochopit 71 205 132 87
odlisné

stanovisko

Ochrana 74 160 145 116
Zivotniho

prostiedi

Sebeovladani | 62 119 179 135
Ochota 100 102 159 134
Trpélivost 65 121 186 123
Vychovanost, | 79 121 152 143
dobré

zpusoby
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HODNOTY x<p-o R-6<x<p p<x<pt+o x>pt+o

Pokora, 80 201 141 73
podrizeni

Se Zivotnim

okolnostem,

mirnost

Poslusnost 52 135 189 119
Moralni 77 148 168 102
Cistota

Opétovani 48 167 184 96
sluZeb

Oddanost 46 150 172 127

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Nejvice zaka/zakyn zakladni Skoly a studenti/studentek stiedni Skoly preferuje
hodnoty Cestnost a pravdivost; odvaha zastavat své nazory a optimismus, které pro n¢ maji
vysoky vyznam. Hodnoty odvaha, vyhledani dobrodruzstvi; pevna vile; posluSnost;
trpélivost; opétovani sluzeb; sebeovladani; oddanost; moralni Cistota; nezdvislost; ochota
a vychovanost, dobré zplisoby maji pro n¢ vyssi vyznam. Niz8§i vyznam maji hodnoty
pochopit odlisn¢ stanovisko; pokora, podfizeni se zivotnim okolnostem, mirnost;
ctizadostivost; ochrana Zivotniho prostiedi a odpovédnost. 132 zakl/Zdkyn zakladni Skoly
a studentil/studentek stfedni Skoly se vyjadfilo, ze hodnota dodrZzovéani zavazki ma pro né

nizky vyznam.
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Tabulka €. 10: Vysledky testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku: Stupen

studované Skoly (zak/yn¢ zakladni Skoly a student/ka stfedni Skoly) — Preference hodnot

HODNOTY ¥t =3) P
Cestnost a pravdivost 6,2278 0,101040
Ctizadostivost 17,3839 0,000589
DodrZovani zavazki 4,3037 0,230487
Nezavislost 7,1719 0,066615
Odpovédnost 15,2316 0,001629
Odvaha 23,8659 0,000027
zastavat své nazory

Odvaha, 5,8857 0,117305
vyhledavani dobrodruZzstvi

Optimismus 9,9147 0,019305
Pevna viile 15,8312 0,001228
Pochopit 2,1020 0,551504
odlisné stanovisko

Ochrana 8,1155 0,043685
Zivotniho prostiedi

Sebeovladani 17,7104 0,052391
Ochota 11,8874 0,007779
Trpélivost 8,7614 0,032637
Vychovanost, 46,7928 0,000000
dobré zpusoby

Pokora, 32,6928 0,000000
podiizeni Se Zivotnim

okolnostem, mirnost

Poslu$nost 13,2434 0,004139
Moralni ¢istota 15,2230 0,001636
Opétovani sluzeb 5,9384 0,114644
Oddanost 11,1192 0,011098

Zdroj: Vlastni zpracovani.
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Ve statistickych tabulkach zjistujeme, Ze kritickd hodnota chi kvadrat pro hladinu

vyznamnosti a = 0,05 a 3 stupné volnosti je Xz(dfz 3 =7,815.

Vysledky: Stupen studované Skoly (Zak/yné zakladni Skoly a student/ka stiedni Skoly)
— Preference hodnot

Cestnost a pravdivost: Vypoéitana hodnota testového kritéria x> = 6,2278 je mensi ne
kriticka hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto piijimame nulovou hypotézu (H3ag). Mezi
stupném studované Skoly a preferenci hodnoty Cestnost a pravdivost neni statisticky
vyznamny Vztah.

Dodrzovéni zévazkii: Vypoéitana hodnota testového kritéria ¥° = 4,3037 je mensi ne
kriticka hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto piijimame nulovou hypotézu (H3co). Mezi
stupném studované Skoly a preferenci hodnoty dodrzovani zavazki neni statisticky
vyznamny Vztah.

Nezavislost: Vypoditana hodnota testového kritéria x> = 7,1719 je mensi nez kriticka
hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto pfijimame nulovou hypotézu (H3do). Mezi stupném
studované $koly a preferenci hodnoty nezavislost neni statisticky vyznamny vztah.

Odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi: Vypocitand hodnota testového kritéria XZ = 5,8857 je
mensi nez kriticka hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto piijimdme nulovou hypotézu (H3go).
Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi
neni statisticky vyznamny vztah.

Pochopit odlisné stanovisko: Vypocitana hodnota testového kritéria XZ = 2,1020 je mensi
nez kriticka hodnota Xz(df = 3) = 7,815, a proto pfijimadme nulovou hypotézu (H3ip). Mezi
stupném studované Skoly a preferenci hodnoty pochopit odlisné stanovisko neni statisticky
vyznamny Vztah.

Sebeovladani: Vypocitana hodnota testového kritéria XZ = 7,7104 je mensi nez kriticka
hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto pfijimame nulovou hypotézu (H3ko). Mezi stupném
studované Skoly a preferenci hodnoty sebeovladani neni statisticky vyznamny vztah.
Opé&tovani sluzeb: Vypocitana hodnota testového kritéria XZ = 5,9384 je mensi nez kriticka
hodnota Xz(df - 3 = 7,815, a proto pfijimame nulovou hypotézu (H3rg). Mezi stupném

studované skoly a preferenci hodnoty opétovani sluzeb neni statisticky vyznamny vztah.
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Vysledky: Stupen studované Skoly (Zak/yné zakladni Skoly a student/ka stFedni Skoly)
— Preference hodnot

Ctizadostivost: Vypogitana hodnota testového kritéria y° = 17,3839 je v&tsi nez kriticka
hodnota xz(df - 3y = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H3ba). Mezi stupném
studované Skoly a preferenci hodnoty ctizadostivost je statisticky vyznamny vztah.
Odpovédnost: Vypogitana hodnota testového kritéria y° = 15,2316 je vé&tsi nez kriticka
hodnota Xz(df =3) = 7,815, a proto pfijimadme alternativni hypotézu (H3ea). Mezi stupném
studované $koly a preferenci hodnoty odpovédnost je statisticky vyznamny vztah.

Odvaha zastavat své ndzory: Vypocitana hodnota testového kritéria xz = 23,8659 je vetsi
nez kritickd hodnota Xz(df =3) = 7,815, a proto piijimame alternativni hypotézu (H3fa). Mezi
stupném studované Skoly a preferenci hodnoty odvaha zastavat své nazory je statisticky
vyznamny Vztah.

Optimismus: Vypo¢itana hodnota testového kritéria y° = 9,9147 je v&tdi nez kriticka
hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H3ha). Mezi stupném
studované Skoly a preferenci hodnoty optimismus je statisticky vyznamny vztah.

Pevna viile: Vypocitand hodnota testového kritéria xz = 15,8312 je vétsi nez kriticka
hodnota Xz(df -3 = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H3chp). Mezi stupném
studované skoly a preferenci hodnoty pevna viile je statisticky vyznamny vztah.

Ochrana Zivotniho prostiedi: Vypo&itana hodnota testového kritéria x> = 8,1155 je vétsi
nez kriticka hodnota y*s=3) = 7,815, a proto piijimame alternativni hypotézu (H3ja). Mezi
stupném studované $koly a preferenci hodnoty ochrana Zivotniho prostiedi je statisticky
vyznamny Vvztah.

Ochota: Vypo&itana hodnota testového kritéria x> = 11,8874 je vétsi nez kriticka hodnota
2t =3 = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H3la). Mezi stupném studované
Skoly a preferenci hodnoty ochota je statisticky vyznamny vztah.

Trpélivost: Vypocitana hodnota testového kritéria XZ = 8,7614 je vetsi nez kritickd hodnota
Xz(df -3) = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H3ma). Mezi stupném studované
Skoly a preferenci hodnoty trpélivost je statisticky vyznamny vztah.

Vychovanost, dobré zplisoby: Vypocitana hodnota testového kritéria xz = 46,7928 je vétsi
nez kritick4 hodnota Xz(df -3) = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H3na). Mezi
stupném studované Skoly a preferenci hodnoty vychovanost, dobré zptisoby je statisticky

vyznamny Vvztah.

75



Pokora, podfizeni se zivotnim okolnostem, mirnost: Vypocitana hodnota testového kritéria
v* = 32,6928 je v&tsi nez kritickd hodnota Xz(df =3) = 7,815, a proto pfijimdme alternativni
hypotézu (H304). Mezi stupném studované skoly a preferenci hodnoty pokora, podiizeni se
zivotnim okolnostem je statisticky vyznamny vztah.

Poslusnost: Vypocitand hodnota testového kritéria xz = 13,2434 je vétsi nez kriticka
hodnota Xz(df - 3) = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H3pa). Mezi stupném
studované skoly a preferenci hodnoty poslusnost je statisticky vyznamny vztah.

Moralni Cistota: Vypocitana hodnota testového kritéria xz = 15,2230 je vétsi nez kriticka
hodnota xz(df - 3y = 7,815, a proto pfijimame alternativni hypotézu (H3ga). Mezi stupném
studované skoly a preferenci hodnoty moralni Cistota je statisticky vyznamny vztah.
Oddanost: Vypo¢itana hodnota testového kritéria y* = 11,1192 je vétsi neZ kriticka hodnota
Xz(df -3 = 7,815, a proto piijimame alternativni hypotézu (H3sa). Mezi stupném studované

Skoly a preferenci hodnoty oddanost je statisticky vyznamny vztah.

76



5. 8. 4 Zpracovani vyzkumné otazky ¢. 4

Tabulka €. 11: Stupen studované skoly (zadk/yné zakladni skoly, student/ka sttedni skoly) —

Sportovni aktivity v ptirodé¢

Sportovni aktivity | Pocet Zaki/Zakyn | Pocet Pocet
v prirodé zakladni Skoly studentii/studentek | Zaki/zakyn zakladni
stiedni Skoly Skoly

a studenti/studentek
stiedni Skoly

Zemedelstvi 2 14 16

a souvisejici

technologie

Turistika 0 0 0

Pobyt v ptirodé 0 0 0

Prochazky 0 0 0

ve volném case

Sport, hry a zdbava | 11 83 94

Kolektivni sporty 30 51 81

Dalsi sporty 19 30 49

Micovée sporty 5 19 24

Vodni 9 23 32

a vzdusné sporty

Zimni sporty 27 61 88

Sporty zamétené na | 2 16 18

piesnost

Ostatni sporty 36 57 93

Celkem 141 354 495

Zdroj: Vlastni zpracovani.
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Graf ¢. 3: Stupen studované skoly (zak/yné zakladni Skoly, student/ka stfedni Skoly) —

Sportovni aktivity v ptirodé

I 1 Z3kAmé zikladn( Skoly [ 2 studentka stfedni Skoly

I
S

=

| I I|
0 -I | l I | II - | .I I -I
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Zem@dalsivi Turistika Pobyt Prochazky Sport, Kolekivni Dalsi Micové Vodni Zimni Sporly Ostatni
a v ve hry sporty sporty sporty a sporly zaméiend sporty
souvisejicl pfirodé voiném a vzdugné na
technologie case zdbava sporty presnost

Z tabulky a grafu vyplyva, ze se zaci/zakyné zakladni Skoly nejvice vénuji ostatnim
sportim. Nasleduji kolektivni sporty; zimni sporty; dalsi sporty; sport, hry a zdbava; vodni
a vzdu$né sporty; mi¢ové sporty; zemedélstvi a souvisejici technologie; sporty zamétené
na piesnost. Zadny zak ani zakyné zakladni $koly si jako aktivitu ve volném &ase nevoli
turistiku, pobyt v ptirodé a prochazky ve volném case.

U studentii/studentek stfedni Skoly je nejvice vykonavanou aktivitou sport, hry
a zébava. Dale pak zimni sporty; ostatni sporty; kolektivni sporty; dalsi sporty; vodni
a vzdu$né sporty; miCové sporty; sporty zamétené na piesnost; zeméde€lstvi a souvisejici
technologie. Zadny student ani studentka stfedni $koly se nevénuje turistice, pobytu
Vv pfirodé a prochazkdm ve volném case.

Zaci/zakyné zakladni $koly a studenti/studentky stfedni $koly si nejvice voli sport, hru
a zabavu. Nasleduji ostatni sporty; zimni sporty; kolektivni sporty; dalsi sporty; vodni
a vzdusné sporty; micové sporty; sporty zaméfené na presnost; zemeéde€lstvi a souvisejici
technologie. Zadny zak/yné zakladni $koly ani student/ka stfedni $koly si jako aktivitu ve

volném Case nevoli turistiku, pobyt v pfirod¢ a prochazky ve volném case.
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Tabulka €. 12: Vysledky testu nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku: Stupen

studované Skoly (zak/yné¢ zakladni Skoly, student/ka stfedni Skoly) — Sportovni aktivity

V ptirodé

Sportovni aktivity

V prirodé

Xz(df = 0111

Zemédélstvi a souvisejici
technologie

Turistika

Pobyt v prirodé
Prochazky ve volném case
Sport, hry a zabava
Kolektivni sporty

Dalsi sporty

Micové sporty

Vodni a vzdus$né sporty
Zimni sporty

Sporty zaméiené na
presnost

Ostatni sporty

28,7998

0,002438

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Ve statistickych tabulkach zjistujeme, Ze kritickd hodnota chi kvadrat pro hladinu

vyznamnosti o = 0,05 a 11 stupnta volnosti je Xz(df = 11) = 19,675. Vypocitanad hodnota

testového kritéria x° = 28,7998 je v&tii nez kriticka hodnota ¥’ = 11y = 19,675, a proto

pfijimame alternativni hypotézu (H4,).

Mezi stupném studované Skoly (zak/yné zakladni Skoly, student/ka stiedni Skoly)

a sportovnimi aktivitami v pfirod¢ je statisticky vyznamny vztah.
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5. 9 Shrnuti

Zjistili jsme, Ze mezi pohlavim (muz, Zena) a preferenci hodnot (dodrZzovani zavazku,
odpovédnost; pevna vile; ochrana zivotniho prostiedi; trpélivost; pokora, podfizeni se
zivotnim okolnostem, mirnost; poslusnost; moralni Cistota; opétovani sluzeb) neni
statisticky vyznamny vztah (H1lp). Na druhou stranu mezi pohlavim (muz, Zena)
a preferenci hodnot (Cestnost a pravdivost; ctizadostivost; nezavislost; odvaha zastavat své
nazory; odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi; optimismus; pochopit odlisné stanovisko;
sebeovladani; ochota; vychovanost, dobré zpiisoby; oddanost) je statisticky vyznamny
vztah (H1a). Nejvice muzu ve vékové skupiné 15 — 24 let preferuje hodnoty Cestnost
a pravdivost; odvaha zastdvat své nazory; optimismus; odvaha, vyhledavani dobrodruZzstvi;
oddanost a vychovanost, dobré zptisoby, které pro n¢ maji vysoky vyznam. 64 muzi ve
veékové skupiné 15 — 24 let se vyjadrilo, ze hodnoty dodrzovani zavazkil a ochota maji
nizky vyznam. Nejvice zen ve vékové skupiné 15 — 24 let preferuje hodnoty Cestnost
a pravdivost; odvaha zastdvat své ndzory, které pro n€ maji vysoky vyznam. 68 Zen se
vyjadtilo, ze hodnota dodrzovani zdvazkii ma nizky vyznam. Z toho vyplyva, Ze nejvice
muzu a zen ve veékové skupiné 15 — 24 let preferuje hodnoty Cestnost a pravdivost; odvaha
zastavat své nazory a optimismus, které pro n¢ maji vysoky vyznam. Naopak 132 muzi
a zen se vyjadfilo, ze hodnota dodrzovani zavazkii ma pro n€ nizky vyznam. Zde mizeme
vidét, Ze hodnota Cestnost a pravdivost ma vysoky vyznam a na druhou stranu hodnota
dodrZzovani zavazka nizky vyznam. Tento postoj k hodnotam se vSak nemusi projevit
V chovani mladeze. Miize se jednat o jejich ptfedstavu, jaci by chtéli byt. V tomto véku se
Casto sami hledaji, snazi se vyniknout, upozornit na sebe. Dochazi také ke zméné
a utvareni si vlastnich nazord. Dale je dlleZité se zamyslet nad tim, co si mladez predstavi
pod hodnotou dodrzovani zavazkl. Naptiklad muaze jit o dodrZeni slibu, $kolni povinnosti,
pracovni povinnosti apod. Tato hodnota ma pro n¢ nizky vyznam, protoze v tomto véku

preferuji jiné hodnoty.
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Obijevili jsme, Ze mezi pohlavim (muZz, Zena) a sportovnimi aktivitami v ptirodé je
statisticky vyznamny vztah (H2,). Muzi se ve vékové skupiné 15 — 24 let nejvice vénuji
kolektivnim sportiim (fotbalu, nohejbalu, basketbalu, hazené, volejbalu, baseballu), zatimco
zeny ostatnim sportim (jezdectvi, zdvodim a tréninku zvifat, cyklistice, jizdé¢ na kole¢kovych
bruslich, horolezectvi). Pouze 15 Zen se Vv této vekové skupiné vyjadiilo, Ze preferuje
kolektivni sporty, protoze napiiklad fotbal, nohejbal, basketbal, hazena a baseball jsou
typické spiSe pro muze. Muzi a zeny ve vekové skupiné 15 — 24 let se nejvice vénuji
sportu, hie a zabavé (sportim vicobecns). Zadny muz ani Zena se ve vékové skuping 15 — 24
let nevénuji turistice, pobytu v pfirodé a prochazce ve volném cCase. Nevime, zda se jim
opravdu nevénuji, nebo je zapomnéli uvést. Nejméne si také voli zeméd€lstvi a souvisejici
technologie (myslivost, lov arybafeni) a sporty zaméfené na piesnost (stielba
a lukostielba, petang), protoze nepatii mezi oblibené aktivity pro tuto vékovou skupinu.

Prozkoumali jsme, Ze mezi stupném studované Skoly (zak/yn€ zakladni Skoly
a student/ka stfedni Skoly) a preferenci hodnot (Eestnost a pravdivost; dodrzovani zavazkd;
nezavislost; odvaha, vyhleddvani dobrodruzstvi; pochopit odlisné stanovisko;
sebeovladani; opétovani sluzeb) neni statisticky vyznamny vztah (H3p). Na druhou stranu
mezi stupném studované Skoly (zak/yné zakladni Skoly a student/ka stiedni Skoly)
a preferenci hodnot (ctizadostivost; odpovédnost; odvaha zastavat své ndzory; optimismus;
pevna vile; ochrana zivotniho prostfedi; ochota; trpélivost; vychovanost, dobré zpiisoby;
pokora, podfizeni se zivotnim okolnostem, mirnost; posluSnost; moralni ¢istota; oddanost)
je statisticky vyznamny vztah (H3a). Nejvice zakt/zakyn zakladni Skoly preferuje hodnoty
odvaha zastavat své nazory; vychovanost, dobré zpiisoby; Cestnost a pravdivost; ochota;
pevna vile; poslusnost; odpovédnost a ochrana zivotniho prostiedi, které pro né maji
vysoky vyznam. 43 Zzakl/zakyn zakladni Skoly se vyjadfilo, Ze hodnota dodrzovani
zavazkli ma pro né nizky vyznam. Nejvice studentl/studentek stfedni Skoly preferuje
hodnoty Cestnost a pravdivost; optimismus, které pro né maji vysoky vyznam. 89
studentli/studentek stiedni Skoly se vyjadfilo, Ze hodnota dodrzovani zavazki ma nizky
vyznam. Z toho vyplyv4, ze nejvice zaku, zakyn zakladni Skoly a studentii/studentek
sttedni Skoly preferuje hodnoty cestnost a pravdivost; odvaha zastdvat své nazory
a optimismus, které¢ pro n¢ maji vysoky vyznam. Naopak 132 zaki/zakyn zakladni Skoly
a studentii/studentek stiedni Skoly se vyjadfilo, Ze hodnota dodrzovani zdvazki mé nizky
vyznam. Hodnota cestnost a pravdivost ma pro né vysoky vyznam, zatimco hodnota

dodrzovani zavazkli ma nizky vyznam.
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Zjistili jsme, Ze mezi stupném studované Skoly (zak/yné zakladni Skoly, student/ka
stfedni skoly) a sportovnimi aktivitami v pfirod¢ je statisticky vyznamny vztah (H4a).
Zaci/zakyné zakladni $koly se nejvice vénuji ostatnim sportim (jezdectvi, zavodim
a tréninku zvifat, cyklistice, jizdé na kole¢kovych bruslich, horolezectvi). U studentii/studentek
sttedni Skoly je nejvice vykonavanou aktivitou sport, hry a zabava (sporty vSeobecng).
Z vyzkumu vyplyva, ze zéaci/zékyné zékladni Skoly a studenti/studentky stfedni Skoly si
nejvice voli sport, hru a zabavu. Zadny zak/yné zakladni $koly ani student/ka stéedni $koly
si jako aktivitu ve volném c¢ase nevoli turistiku, pobyt v piirodé a prochazky ve volném
Case. Netusi, jaké zazitky jim pfiroda mize poskytnout. Nejméné se také vénuji
zemédé€lstvi a souvisejicim technologiim (myslivost, lov a rybateni) a sportim zamétenym
na presnost (stfelba a lukostielba, petang), protoze si voli spiSe oblibené a 1épe dostupné
aktivity.

V naSem vyzkumu jsme dale zjistili, Ze muzi ve v€kové skupiné 15 — 24 let se nejvice
vénuji kolektivnim sportim a zaroven preferuji hodnoty Cestnost a pravdivost; odvaha
zastavat své nazory; optimismus; odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi; oddanost
a vychovanost, dobré zpisoby, které pro n¢ maji vysoky vyznam. Naopak se nejvice muzil
vyjadtilo, Ze hodnoty dodrzovani zavazki a ochota maji pro né nizky vyznam. Zeny ve
veékové skupin€ 15 — 24 let se nejvice vénuji ostatnim sportim a zaroven preferuji hodnoty
Cestnost a pravdivost; odvaha zastdvat své nazory, které pro né¢ maji vysoky vyznam.
Naopak se nejvice Zen vyjadiilo, Ze hodnota dodrzovani zavazkii ma pro né€ nizky vyznam.

Dozvédéli jsme se, ze zaci/zakyné zékladni Skoly se nejvice vénuji ostatnim sportim
a zaroven preferuji hodnoty odvaha zastavat své nazory; vychovanost, dobré zplsoby;
Cestnost a pravdivost; ochota; pevnd ville; posluSnost; odpovédnost a ochrana Zivotniho
prostredi, které pro né maji vysoky vyznam. Studenti/studentky stfedni $koly se nejvice
vénuji sportu, hie a zabavé a zaroven preferuji hodnoty Cestnost a pravdivost; optimismus,
kter¢ pro né maji vysoky vyznam. Nejvice ze zaklG/zakyn zékladni Skoly
a studentii/studentek stfedni Skoly se vyjadrtilo, Ze hodnota dodrzovani zdvazki ma pro né
nizky vyznam.

Objevili jsme, ze muzi a zeny ve vékové skupiné 15 — 24 let (zaci/zakyné zakladni
Skoly a studenti/studentky stfedni Skoly) se nevénuji turistice, pobytu v pfirodé¢ a prochazce
ve volném case a zaroven preferuji hodnoty Cestnost a pravdivost; odvaha zastdvat své

nazory a optimismus, které pro né maji vysoky vyznam.
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Lze souhlasit s Hajkem, Hofbaurem a Pavkovou, kteti tvrdi, Ze mladez ma vétSinou
vice volného Casu nez dospéli. Existuji vSak jedinci, ktefi maji volného ¢asu nadbytek, ale
neumi jej vhodné vyplnit. Aktivity mladeze jsou vétSinou pestiejsi nez u dospélych. Mira
samostatnosti zavisi na veéku ditéte, jeho fyzické 1 psychické vyspélosti, na nabidce
volného Casu v regionu a rodinném prostfedi.g5 Rodice by méli vice Casu travit se svymi
détmi v lese nebo v parku. Mladez mize také vyuzivat lesni kluby ¢i krouzky v piirodé.

Pobyt v pfirodé byl podle vyzkumu Saka: Promény volného Casu a zaostavani
pedagogiky, nejméné provozovanou volnocasovou aktivitou od roku 1982 do roku 2005.
Respondenti se ve véku 15 — 18 let vyjadiili, Ze tuto aktivitu provozovali V}'Ijimeéné.96
Zjistili jsme vsak, ze této aktivité se muzi a zeny ve vekové skupiné 15 — 24 let
(zaci/zakyné zékladni Skoly a studenti/studentky stiedni Skoly) nevénuji vitbec. Nevime,
zda se ji opravdu nevénuji, nebo ji zapomnéli uvést. Netusi, jaké zazitky jim ptiroda mize
poskytnout. Pfirodu vsak ke spravnému vyvoji potiebuji, protoze ma vyznamny vliv na
fyzické a psychické zdravi. Bohuzel se mladez odtrhuje od ptirody, protoze v ni nenachazi
tolik poznani a dobrodruzstvi, co jim nabizi internet a televize. Tohle traveni volného Casu

muze vést k nadvaze, obezité, depresim, porucham pozornosti apod.

% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. 2. vydani, Praha:
Portal, 2011. s. 66.
% SAK, P. Promény volného Gasu a zaostavani pedagogiky. In Vychova a volny cas: Shornik prispévkii 2.

mezindrodni konference o vychové a volném case. 1. vydani, Brno: Masarykova Univerzita, 2006.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim a preferenci
hodnot, mezi pohlavim a sportovnimi aktivitami v piirod¢, mezi stupném studované skoly
a preferenci hodnot, mezi stupném studované Skoly a sportovnimi aktivitami v piirod¢.
Dil¢im cilem bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi pohlavim/stupném studované Skoly
a preferenci hodnot (Cestnost a pravdivost; ctizddostivost; dodrzovani zavazkil; nezavislost;
odpovédnost; odvaha zastavat své nazory, odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi;
optimismus; pevna vile; pochopit odlisné stanovisko; ochrana zivotniho prostiedi;
sebeovladani; ochota; trpélivost; vychovanost, dobré zplsoby; pokora, podiizeni se
zivotnim okolnostem, mirnost; poslusnost; moralni Cistota; opétovani sluzeb; oddanost).

Pti testovani hypotéz se potvrdil statisticky vyznamny vztah mezi: pohlavim (muz,
zena) a preferenci hodnot (Cestnost a pravdivost; ctizadostivost; nezavislost; odvaha
zastavat své nazory, odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi; optimismus; pochopit odlisné
stanovisko; sebeovladani; ochota; vychovanost, dobré zpisoby; oddanost); pohlavim (muz,
Zena) a sportovnimi aktivitami v pfirod¢; stupném studované skoly (zak/yné zékladni Skoly
a student/ka stfedni Skoly) a preferenci hodnot (ctizadostivost; odpoveédnost; odvaha
zastavat své ndzory; optimismus; pevna vule; ochrana zivotniho prostfedi; ochota;
trpélivost; vychovanost, dobré zplsoby; pokora, podfizeni se zivotnim okolnostem,
mirnost; poslusnost; morélni Ccistota; oddanost); stupném studované Skoly (zék/yné
zakladni Skoly, student/ka stfedni Skoly) a sportovnimi aktivitami v pfirod¢.

Na druhou stranu se statisticky vyznamny vztah nepotvrdil mezi: pohlavim (muz,
zena) a preferenci hodnot (dodrzovani zavazkd; odpovédnost; pevnd vule; ochrana
zivotniho prostfedi; trpélivost; pokora, podfizeni se zivotnim okolnostem, mirnost;
poslusnost; moralni Cistota; opétovani sluzeb); stupném studované Skoly (zak/yné€ zakladni
Skoly a student/ka stfedni Skoly) a preferenci hodnot (Cestnost a pravdivost; dodrzovani
zéavazkl; nezavislost; odvaha, vyhleddvani dobrodruzstvi; pochopit odlisné stanovisko;

sebeovladani; opétovani sluzeb).
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Dozvédéli jsme se, ze se muzi ve vékové skupiné 15 — 24 let nejvice veénuji
kolektivnim sportiim a zaroven preferuji hodnoty Cestnost a pravdivost; odvaha zastavat
své nazory; optimismus; odvaha, vyhledavani dobrodruzstvi; oddanost a vychovanost,
dobré zpilisoby, které pro n¢ maji vysoky vyznam. Naopak se nejvice muzu vyjadrilo, ze
hodnoty dodrZovani zavazki a ochota maji pro né nizky vyznam. Zeny ve vékové skupiné
15 — 24 let se nejvice vénuji ostatnim sportim a zaroven preferuji hodnoty cestnost
a pravdivost; odvaha zastavat své nazory, které pro n¢ maji vysoky vyznam. Naopak se
nejvice zen vyjadiilo, ze hodnota dodrzovéani zavazkli ma pro né nizky vyznam.
Zaci/zakyné zakladni $koly se nejvice vénuji ostatnim sportim a zaroveti preferuji hodnoty
odvaha zastavat své nazory; vychovanost, dobré zpusoby; Cestnost a pravdivost; ochota;
pevna vile; poslusnost; odpovédnost a ochrana zivotniho prostiedi, které pro né maji
vysoky vyznam. Studenti/studentky stfedni Skoly se nejvice vénuji sportu, hie a zabavé
a zaroven preferuji hodnoty Cestnost a pravdivost; optimismus, které pro né maji vysoky
vyznam. Nejvice ze zakl/zakyn zakladni Skoly a studentl/studentek stiedni Skoly se
vyjadrtilo, ze hodnota dodrzovani zavazkti ma pro né nizky vyznam. Muzi a zeny ve
vékové skupiné 15 — 24 let (zaci/zakyné zakladni $koly a studenti/studentky stfedni $koly)
se neveénuji turistice, pobytu v pfirodé a prochézce ve volném case a zaroven preferuji
hodnoty Cestnost a pravdivost; odvaha zastavat své ndzory a optimismus, které pro né¢ maji
vysoky vyznam.

V prvni kapitole jsme charakterizovali volny ¢as, jeho funkce, vyvoj volnocasovych
aktivit déti a mladeze, volnocasové chovani soucasné mladeze, jejich volnocasové aktivity
Vv Evropé a zdjmové cinnosti. Dozveédéli jsme se, ze od roku 1982 do roku 2005 byla
nejcastéji provozovanou volnoCasovou aktivitou mladeze televize. Naopak nejméné
provozovanou volnocasovou aktivitou mladeze byl pobyt v pfirodé. V roce 2005 byla
televize a pocitac nejfrekventovangjsi volnocasovou aktivitou mladeze.

V dalsi kapitole jsme se zabyvali mladezi, jeji charakteristikou, télesnym, dusevnim
a socidlnim vyvojem. DuSevni vyvoj jsme rozdé€lili na rozumovy vyvoj, citovou a volni
oblast. Zamétili jsme se na obdobi adolescence, které trva piiblizné¢ od 15 do 20 let
surcitou individualni variabilitou, zejména v oblasti socialni a psychické. Na pocatku
tohoto obdobi doznivaji projevy pubescence, tj. rychly télesny rist a vyvoj. Na konci
obdobi byva dokoncena osifikace kosti a tim je vétSinou rist ukoncen. Zminili jsme takeé,
7ze zajmy mladeZe se ustaluji a vyhranuji. Mnozi si zvoli jeden ¢i vice zdmu, které

odpovidaji jejich schopnostem a pottebam.
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Ve tieti kapitole jsme piedstavili hodnoty, jejich definice, typologie, funkce, systém
a orientaci, kde jsme zminili také zebti¢ek hodnot. Popsali jsme hodnoty jako vysledek
a zdroj dalSich hodnoceni a zminili jejich rozliSeni na cilové a instrumentalni. Ve vyzkumu
jsme se zaméfili na instrumentalni hodnoty, které se tykaji ptresvédceni o zadoucich
zpusobech chovani na cesté k dosazeni ocekavanych vysledkl a chténych cili. Dozveédéli
jsme se, Ze zdravi je nejvetsi hodnotou ve vSech vékovych skupinach.

Ve ctvrté kapitole jsme charakterizovali ptirodu, sportovni aktivity v pfirod€ a aktivity
probouzejici zdjem o ochranu piirody. Zminili jsme, ze se pfiroda stala podnétnym,
vSestrann¢ vyuzitelnym a vyuzivanym zdrojem a cilem zivelnych podnéti i cilevédome
zaméfenych volnoCasovych aktivit. Popsali jsme sportovni aktivity v pfirod¢, na které jsme
se zam¢fili ve vyzkumu. Na konci kapitoly jsme vyjmenovali aktivity, které probouzeji
zdjem o ochranu pfirody a zminili dobrovolnickou tiklidovou akci ,,Uklid'me Cesko*.

V paté kapitole jsme se zabyvali vyzkumem hodnot u mladeze, kde jsme stanovili cile
vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy, zvolili metodologii, popsali metody sbéru dat
a vyzkumny vzorek, analyzovali a interpretovali data a zminili etické otdzky vyzkumu. Na
konci kapitoly jsme piedstavili vysledky a shrnuti vyzkumu. Pro pfehlednost jsme vytvofili
tabulky, pod které jsme vlozili grafy. Zjistili jsme, Ze hodnota Cestnost a pravdivost ma pro
n¢ vysoky vyznam a na druhou stranu hodnota dodrzovani zévazkti ma nizky vyznam.
Dale jsme zjistili, ze muzi a Zeny ve vékové skupiné 15 — 24 let (zaci/zékyné zékladni
Skoly a studenti/studentky stfedni Skoly) se nevénuji turistice, pobytu v pfirodé a prochazce
ve volném case. Pfirodu vSak ke spravnému vyvoji potiebuji, protoZze ma vyznamny vliv
na fyzické a psychické zdravi. Traveni volného Casu na internetu a u televize miize vést

k nadvaze, obezité, depresim, porucham pozornosti apod.
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Uvadime pouze otazky druhé, tieti a Sesté ¢asti dotazniku, na které jsme se zaméfili ve

vyzkumu. Odkaz na cely dotaznik jsme uvedli v online — zdroji.

Dotaznik pro vyzkum hodnot, zikladnich svétonazorovych otazek, volného casu,
ekonomické situace a zbéhlosti v uzivani informacnich technologii

© 2018 Univerzita Palackého v Olomouci

Popis provadéného Setieni

Véazeni pratelé,

dovolujeme si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku zaméfeného na vyzkum prozivani
volného casu v SirSim kontextu. Budeme zkoumat rovnéZz Vase postoje k vybranym
svétonazorovym otazkdm, hodnotam a také Vasi zbehlost v oblasti ekonomické a finan¢ni.
Uplné na zavér se Vas dovolime zeptat na zakladni informace o Vasi osobé. Cely dotaznik
vsak zacneme otdzkami o VaSich zkuSenostech s pouzivanim informacnich technologii.
Vyplnéni dotazniku Vam zabere maximalné 40 minut. Vami poskytnuta data jsou zcela
anonymni. Nikdy je nebudeme vyhodnocovat samostatné, ale vzdy jako soucéast odpovéedi
od vsech ucastnikli vyzkumu. Za vyplnéni dotazniku Vam velmi dékujeme a miizeme se
Vam zarucit, ze Vase Usili nepfijde nazmar. Bude slouzit k hlubsi reflexi prozivani volného

Casu a ke sledovani jeho promén.

Informace pro respondenty

Dotaznik obsahuje 75 otdzek. V naprosté¢ vétSiné otazek je vyzadovdna pouze jedna
odpovéd’. Tyto otazky maji u jednotlivych odpovédi krouzky, které staci vybarvit nebo
jinak zfetelné¢ oznacit. Tam, kde je mozno uvést vice odpovédi, jsou u jednotlivych
odpovédi ctvereCky. Muzete je vybarvit nebo zaSkrtnout. Opravy provadéjte tak, aby bylo
zcela zieymé, kterd odpovéd je platnd. Chybnou odpovéd vyrazné preskrtnéte. Prosim
vénujte zvySenou pozornost zadavani Vasich aktivit ve volném case a nezapomeiite ani na

¢innosti, které délate v ur¢itém obdobi roku nebo jen velmi ziidka.
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B02 - Prozivani volného ¢asu

12. Vas volny ¢as

Vyberte vSechny Vase volnocasové aktivity

Miizete zadat neomezené mnozstvi aktivit, radky budou pribyvat. K vybranym aktivitam
prosim pripojte informace, jak casto se jim vénujete a kolik casu jim obvykle vénujete. K
zaddni aktivity dojde tim, Ze vyberete viechny Ctyri jeji cdsti. Napiste prosim VSECHNY
aktivity, kterymi vyplitujete Vas volny ¢as v PRUBEHU CELEHO ROKU. Nezapomerite
ani na aktivity sezonni (napr. lyzovani, turistika apod.). U sezonnich aktivit uvddéjte, jak

Casto je délate v jejich sezoné.
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Prosim

uved’te VasSe

Jak

Casto se aktivité

Kolik

¢asu se aktivité

Jedna

Se 0 organizovanou

volnocasové vénujete? primérné aktivitu?
aktivity vénujete?
Pokud Vam nestaci | Do kolonky staci | U aktivit | Vyberte z nabidky,
radky, pridejte je. | uvést  cislo  podle | vvkonavanych zda je aktivita nekym
ciselniku. vicekrat denné se | formalné
jedna 0 délku | organizovana.
jednoho  casového | Do kolonky stact
useku, po ktery se | uvést cislo podle
ucelenée venujete | ciselniku.
aktivite. Do kolonky
staci  uvést  Cislo
podle ciselniku.
Uved’te vSechny | 1 Velmi ztidka, 1 Velmi kratce, 1 Aktivita neni
volnoc¢asové 2 Zridka, 2 Kratce, organizovana,
aktivity 3 Neékolikrat do | 3 Souvisle 15 — 30| 2 Aktivita je
roka, minut, organizovana

4 Neprilis Casto,
5 Obg¢as,

6 Tydné,

7 O vikendech,

8 Vicekrat tydné,
9 Denng,

10 Vicekrat denné

4 Souvisle 30 — 60
minut,

5 Souvisle 1 - 2
hodiny,

6 Souvisle
hodiny,

7 Souvisle 4 — 6
hodiny,

8 Souvisle 1 cely
den,

9 Souvisle 2 — 5 dnu,

10 Souvisle vice nez

5 dnt

(krouzek, zajm. klub
apod.)
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13. Zkuste prosim odhadnout, kolik mate béZné volného ¢asu ve vSedni den?

o zadny volny cas

o méné nez | hodinu

o 1-2hodiny

o 3-4hodin

o 5 avice hodin
14. Zkuste prosim odhadnout, kolik mate béZné volného ¢asu ve dnech vikendu
(sobota, nedéle)?
Udaj se uvadi za jeden den vikendu. Tedy kolik volného casu mdte v obvykle zvlast
Vv sobotu a kolik obvykle zvlast v nedeéli. Ne za oba dny dohromady. Pokud se dny vyrazné
lisi, uvadejte primer za oba dny.

o Zadny volny ¢as

o méné nez 1 hodinu

o 1-2hodiny
o 3—4hodin
o 5—7hodin

o vice nez 7 hodin

97



B0O3 - Preference hodnot

Takto oznacte hodnotu, kterd je pro Vis vyznamnd.

Takto oznacte hodnotu, ktera pro Vas nema Zadny vyznam, je Vam cizi.

Vyznacenim polohy na iisecce prosim vyjadrete Vas postoj k jednotlivym hodnotam. Staci carka na misté, které povazujete za Vasi pozici mezi
uplnym odmitanim hodnoty a upinym souladem s ni. Nebojte se zvolit i nizkou preferenci, jestlize je pravdiva. Nikdo nebude posuzovat, cemu
davate prednost. Zde jde o to, abyste si pravdivé odpovédéli, jaké je Vase skutecné presvédceni, co je pro Vas diilezité.

Takto oznacte hodnotu, ktera pro Vas ma stiedné velky vyznam.

Takto oznacte hodnotu, kterd je pro Vis velice dilefitd, se kterou se

piné ztotoitujete.

15. Jaky je Vas postoj k niZe uvedenym hodnotam

Hodnota blaho naroda

Hodnota citlivost

Hodnota autorita

Hodnota kamardadstvi, pidtelstvi
Hodnota céestnost a pravdivost

Hodnota ctiZadostivost

Hodnota zrald liska (ne pouze zamilovanost)

Hodnota dodriovani zavazki
Hodnota vlivnost

Hodnota mir ve svété

Hodnota nesmifitelnost s nedostatky (svymi nebo/i druhych)

Hodnota socidlni moc (viidcovstvi, ovladani, ovliviiovani)

Hodnota moudrost

Hodnota nezavislost

Hodnota inteligence

Hodnota péce o milované osoby

Hodnota odpovédnost

Hodnota zabava, uZivini Zivota, nestiidmost
Hodnota pocit osobni jistoty

Hodnota odvaha zastdvat své ndazory
Hodnota odvaha, vyhleddvani dobrodruZstvi
Hodnota potéseni, Zivot plny radosti
Hodnota optimismus

Hodnota zvidavost

Hodnota prospésny Zivot

Hodnota pevnd viile
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Hodnota tvoFivost

Hodnota rovnost piileZitosti

Hodnota pochopit odlisné stanovisko
Hodnota citovd a duchovni intimnost
Hodnota sebeiicta

Hodnota presnost, i'dd v ¢innosti
Hodnota ochrana Zivotniho prostiedi
Hodnota spolecenské uzndni

Hodnota raciondlnost, schopnost logicky myslet
Hodnota socidlni spravedinost, rovnost
Hodnota svét krdsy — piiroda, uméni
Hodnota sebeovlddaini

Hodnota ochota

Hodnota svoboda

Hodnota trpélivost

Hodnota (mit, zndt) smysl Zivota
Hodnota $tésti

Hodnota #spéSnost v jedndni

Hodnota scta k tradicim

Hodnota véény Zivot (Zivot po smrti)
Hodnota vira

Hodnota duchovnost

Hodnota vuitini harmonie, soulad
Hodnota vychovanost, dobré zpiisoby
Hodnota odpoutdni od svétskych zdajmii
Hodnota vzrusujici Zivot

Hodnota vysoké ndaroky, poZadavky viiéi Zivotu
Hodnota pokora, podiizeni se Zivotnim okolnostem, mirnost
Hodnota Zivet v dostatku

Hodnota vzdélanost

Hodnota poslusnost

Hodnota mordlni Cistota

Hodnota #cta k rodi¢im a starSim lidem

Hodnota ndrodni bezpecnost




Hodnota bezpecnost rodiny

Hodnota socidlni poiadek

Hodnota opétovani sluZeb

Hodnota pocit soundleZitosti

Hodnota zdravi

Hodnota oddanost

B06 - Zakladni udaje o respondentovi / respondentce

59. Vék respondenta

Vek uvadeéjte jako celé cislo.

60. Pohlavi

o

o

o

Muz
Zena
Jiné

Specifikujte:

61. Kraj, ve kterém Zijete?

o

o

o

Praha
Stfedocesky
JihocCesky
Plzensky
Karlovarsky
Ustecky
Liberecky
Kralovéhradecky
Pardubicky
Vysocina
Jihomoravsky
Olomoucky
Moravskoslezsky

Zlinsky
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62. Jaka je velikost obce (pocet obyvatel) odkud pochazite?
o do 2000 obyvatel
o 2001-5000 obyvatel
o 5001 - 15000 obyvatel
o 15001 - 60 000 obyvatel
o 60001 - 150 0000 obyvatel
o nad 150 000 obyvatel
63. V soucasné dobé jsem
o zak/yn¢ zakladni Skoly
o student/ka stfedni Skoly
o student/ka vysoké (vyssi odborné) Skoly
o v zaméstnani
o osoba samostatné vydélecné ¢innd (zivn. list)
o na mateiské / rodicovské dovolené
o ve starobnim dichodu
o v invalidnim dichodu
o nezaméstnany/a
o jind alternativa

V piipadé¢ jiné alternativy uved'te:

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.

Uspésné jste dokonéil/a dotaznik. Za jeho vyplnéni Vam velmi dékujeme. Vase soudinnost
je nezbytnd pro realizaci naSeho vyzkumného Setfeni. Data, které jste nam poskytl/a jsou
pln€ anonymni a bude s nimi nakladano pouze za ¢elem zpracovani statistickych vystup.
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