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UvVoD

Existuje fada lidovych pisni, rikadel, her, pohadek, tanci, zvykil, artefaktd
a dalsich prvki folkloru, které vytvorily generace pred nami. Tyto prvky tradi¢ni lidové
kultury prosly sloZitym procesem tradovani a osvédcily se natolik, Ze se dochovaly az
dodnes. To, Ze se jednotlivé prvky folkloru a tradi¢ni lidové kultury dochovaly, svédci
o jejich kvalité. Jelikoz lid jim byl nejlepSim kritikem a to, co se neosvédcilo, zaniklo
anebo bylo transformovano do jinych podob. Dnes vSak byva tato kvalita opomijena

a postupné upousténa do pozadi, o to vice ta kvalita regionalni a mistni.

Predpokladame, Ze v rozlicné mire jsou nékteré folklorni Zanry v materskych
Skolach vyuZzivany (vice na vesnicich, nez ve méstech), ale domnivame se, Ze neni plné
vyuzit potencial, ktery tradi¢ni lidova kultura nabizi. I pres to, Ze doba jde kupredu
a neméli bychom se jen utapét v minulosti, je dobré znat, na ¢em je nasSe spolecnost
postavena. Bylo by vhodné Cerpat naméty z pivodnich zdroji a zamérit se na region,
ve kterém dité vyrista, jelikoZ informace o ném ho povedou k utvareni vztahu k mistu,
vnémzZ Zije. MliZeme timto spoluvytvaret identitu osobnosti ditéte. Tradi¢ni lidova

kultura je nase kulturni dédictvi.

Tato diplomova prace se v teoretické c¢asti zabyva vymezenim zakladnich pojmi
a teoretickych vychodisek prace, ¢lenénim folkloru a ve vyznamné mire konkrétnimu
regionu, ze kterého vychazime, regionu Opavského Slezska. Zde se sezndmime se
zdkladni charakteristikou regionu, lidovym krojem i vyznamnymi sbérateli, z jejichZ
zapisi nasledné cerpame. V neposledni fadé projdeme celym zvykoslovnym rokem

s akcentaci na mistni region a moZnost uplatnéni v matetské skole.

Praktickd cast nabizi konkrétni cinnosti vychazejici ztradic lidové kultury
Opavského Slezska a jejich moznost uplatnéni ve vzdélavani ditéte v mateiské sSkole.
Nasim cilem bylo sezndmit déti s mistnim dialektem, slovesnosti, tanci, hrami a zvyky
ve vybrané vékové heterogenni tridé matefské Skoly a to bez nutnosti zdsahi

do vzdélavacich programi skoly ¢i jejiho Sirstho zapojeni.



1 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Tato kapitola se zabyva vymezenim hlavnich vychodisek této prace. V ivodni
casti je pozornost zameéfena na autor¢inu bakalarskou praci, zjejich nékterych
teoretickych hledisek budeme vychazet. Dale jsou zde rozvedeny klicové prameny

a literatura, z nichz bylo cerpano.

1.1 Charakteristika vychozi prace v dalSich souvislostech

Bakalai'ska prace Lidovy tanec v hudebnich ¢innostech v MS! vznikla v roce 2012
na Ostravské univerzité v Ostravé. Cilem této prace bylo poukazat na Siroké moZnosti
lidového tance a regionalni kultury viibec. Dliraz byl kladeny na vybér vhodné literatury
pro naméty ke zpracovani v matetrské Skole. Existuje dnes jiZ totiZ fada publikaci, které
se zabyvaji zaclenénim lidové kultury do mateiské Skoly, avSsak mnohdy se jedna
o pseudofolklorni populdrni literaturu, ze které se vytratil regionalni raz, mistni dialekt
je nahrazovan obecnou ¢i spisovnou ¢estinou a nejsou uvedeny zdroje ani ptivod lidové
slovesnosti.

Prace byla rozdélena do tfech oddilii: Tanecni a détsky folklor jako atribut lidové
kultury, Lidovy tanec v hudebnich &innostech MS a Aplika¢ni ¢ast - Tancujeme pro
radost. V aplikac¢ni casti se jednalo o pedagogicky kratkodoby projekt zaméreny na
lidovy tanec regionu a jeho vyuZiti v materské skole, jehoZ vystupem bylo mimo jiné
tanecni vystoupeni pro rodice.

S ohledem na skutec¢nost, Ze tradi¢ni lidova kultura nabizi mnohem vice ¢innosti
pouzitelnych v eduka¢nim procesu v matei'ské skole nez jen lidovy tanec, bychom nyni
chtéli v ramci rozsahu predkladané diplomové prace moznosti jejiho vyuziti rozsirit i do
dalSich oblasti.

StéZejni z hlediska teorie je pro nas prvni oddil nasi bakalarské prace, ve kterém
jsou vymezeny zakladni pojmy oboru pomoci literatury, o niZ piSeme v dalsi
podkapitole. JelikoZ je termin folklor c¢asto vyuzivdn jako nepfesné a neudplné
synonymum k pojmu tradi¢ni lidova kultura, definovali jsme tradi¢ni lidovou kulturu

na zakladé jednotlivych pojmi tohoto slovniho spojeni a to kultura, tradice, lid.

1 PARMOVA, Silvie. Lidovy tanec v hudebnich ¢innostech MS. Ostrava, 2012. bakalaiska prace (Bc.).
OSTRAVSKA UNIVERZITA V OSTRAVE. Vedouci prace Jifi Kusak. Pedagogicka fakulta.



Nezbytnym bylo také srovnani téchto dvou termini, z néhoz vyplynulo, Ze lidova
kultura v sobé nese projevy hmotného (architektura, artefakty), duchovniho (pisné,
tance, pravidla, chovani...) a socidlniho Zivota lidu. Zatimco termin folklor zahrnuje
»2pouze“ projevy hudebni, slovesné, tanecni a dramatické kultury. Tedy projevy duchovni

tradicni lidové kultury.?

JelikoZ je i pojem folklor velmi Siroky, nelze ho podle LeS¢aka a Sirovatky3
staticky definovat. Je Uzce vazany na realizaci v konkrétni situaci, ktera predstavuje
jednotu mista, ¢asu, interpretace i kritiky.

Jak slozité je definovat a charakterizovat tyto stéZejni pojmy poukazuji

také nasledujici radky, které nam jeSté vice rozsiri teoretickou zakladnu, ze které

vychazime.

Samotny termin folklor vychazi z anglického folklore, kde folk je lid a lore
znamena véda ¢i védomosti. Obsah pojmu se vyvijel. V minulosti jim byl oznacovan
souhrn starobylych jevli (obycejl, tradic, obiradli, narativnich projevi, lidovych pisni
a tanctl, prislovi, naboZenskych a filosofickych predstav) vytvarenych zpravidla
nevzdélanym lidem. Aspekty studia folkloru se v priibéhu let proménovaly podle toho,
jak vystupoval do popiedi zietel historicky, sociologicky, etnograficky a dalsi. Tak se
stalo, Ze tento pojem nékdy zahrnoval také i riizné druhy materidlni kultury, ¢i Ze
naopak byl v nejuzs$im pojeti omezen pouze na slovesna dila. K vyhranéni tohoto pojmu
nakonec prispély zejména védy literarni (slovesnd folkloristika), hudebni
(etnomuzikologie), teatrologie, choreologie (etnochoreologie), které z folkloru ucinily
predmét svého zajmu. Folklor vSak predstavuje tak celistvou a specifickou oblast
kultury, Ze pro jeho poznani neni moZné pouze mechanicky aplikovat metodologii téchto

veéd.*

2 BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a
Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-
204-1450-2.

3 LESCAK, Milan; SIROVATKA, Oldtich. Folklor a folkloristika: O ludovej slovesnosti. Bratislava: Smena,
1982.

4 BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a
Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-
204-1450-2. S. 219.



Podle P. Coiraulta ,[...] vSechno, co je folklorni, je lidové; avsak lidové nutné neni
folklorni.“> ,Folklor je soucdsti kulturniho univerza lidstva, neni pouze pokleslou formou
kultury umeélecké nebo jejim prikrym protikladem.“® Lisi se od ni tim, Ze na néj nelze

aplikovat obvyklou kulturné historickou periodizaci, nebot ve folkloru mnohé preziva

z hluboké minulosti a misi se s novym.”

Vneposleni tadé Kke stézejnim teoretickym vychodiskim patfi termin
folklorismus, ktery zahrnuje projevy folkloru v novych souvislostech, novém prostredi,
kde folklor a lidova kultura jiz nespliiuje svou ptvodni funkci, ale plni funkci novou.
0d doby, kdy se zacaly setkavat spontanni projevy tradi¢ni lidové kultury se snahami
o jejich vyuziti v neplivodnim prostiedi, nastoluje se ve védé novy problém: vztah
autentického a stylizovaného folkloru. Podstata autentického folkloru spociva
predevSim vjeho Uzkém sepéti s pilvodnim lidovym prostiedim, plni tak funkce
v meziosobni komunikaci malych, lokalnich skupin, je spjat s kulturnim védomim
a uspokojuje vnitini, spontanni potreby. Je anonymni, neprofesionalni, pisemné
nefixovany, bez umélych zasahi a dilezitym Ccinitelem pro spolecenskou integraci
obyvatel venkova. VyuZiti folkloru v jeho neplivodnim prostfedi znamena vidy zménu

funkce i poruseni jeho podstaty.8

Hodnoceni tradic lidové kultury pro soucasnost velmi Uzce souvisi s otazkou
kulturniho dédictvi. Folklor jako jeho soucast je nutno povazovat za Zivé dédictvi, které
sice lid ptevzal z minulosti, ale které pro své hodnoty (estetické, historické aj.) muize
slouzit jako Ziva tkan spojujici soucasnou spolecnost s minulymi generacemi. Ne vSechny
tradi¢ni jevy jsou Zivym dédictvim schopnym transformace pro kulturni poZadavky
a potieby soucasné doby, je vSak nesporné, Ze v tradicich lidové kultury lze nalézt
mnoho hodnot, které dodnes neztraceji na svém vyznamu a tak se stavaji soucasti tvorici

se nové tradice.®

V jedné z podkapitol jsme se vénovali také Sirsi charakteristice détského folkloru

s konkrétnimi ukdzkami u jednotlivych Zanri zregionu Opavského Slezska. Zabyvali

5 BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a
Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-
204-1450-2. S. 219.

6 Tamtéz.

7 Tamtéz.

8 FROLEC, Vaclav. Prostd krdsa. Praha: VySehrad, 1984. S. 70.

9 Tamtéz, s. 262-278.



jsme se fikadly i jejich zvlaStnimi formami (Skadlivky a posmésky, rozpocitadla
i nonsensova rikadla), pisnémi a popévky v riiznych funkcich (v obradech, k détskym
hram, ukolébavky, halekacky interpretované pri paseni, koledy aj.). Bohatost détského
folkloru je vidét také ve hrach, které lze délit podle raznych kritérii (napi. podle
pohlavi). Specidlni kategorii jsou hry tane¢ni a hudebné tanecni projevy, kde se

propojuje hra se zpévem pisné.

1.2 Klicova literatura a prameny teoretickych vychodisek

prace

Pri vymezovani vySe zminénych pojmi jsme vychazeli zfady autorl. Jednou
z nejvyznamnéjsich publikaci je Lidovd kultura - ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy
a Slezskal0. Tato encyklopedie predstavuje koncentrovany souhrn soucasnych
védomosti v oboru ceské lidové kultury. VSechna hesla zahrnuji rfadu dobovych
souvislosti, odrazi soucasny stav poznani, ale vychazeji z vyzkumt piedchozich generaci.
Na vytvoreni tohoto dila spolupracovala fada autorq, ktefi dohromady vytvoftili na 2800
hesel. ,Hesla nejsou pouhymi definicemi jevi, ale jejich rozvinutym vykladem, ktery md
nékdy rozmér samostatné studie. [...] Prvni svazek obsahuje Zivotopisné a badatelské
medailony prednich osobnosti naseho ndrodopisu, dva svazky vécné cdsti zahrnuji jak
Siroké tematické komplexy z oboru teorie, metodologie a déjin oboru, tak hesla vénovand
samotnym jeviim, artefaktiim, skladbdm atd.“!!

Vyznamna je téZ publikace LeScaka a Sirovatky Folklor a folkloristika’?, kde se
autofri zabyvaji predmétem folkloristiky, tradovanim folkloru, jeho Zanry a dalsim. Cilem
autori zde bylo vypovédét o postaveni folkloru vtehdejsi socialistické kultuie

a upozornit na jeho funkci v procesu tvorby kultury a spole¢enského védomi. Usilovali,

10 BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedle Cech, Moravy a
Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-
204-1450-2.

11 Lidova kultura - Narodopisna encyklopedie Cech, Moravy a Slezska je na svété. In: Www.ceskatelevize.cz
[online]. 2007 [cit. 2014-12-26]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/140-lidova-
kultura-narodopisna-encyklopedie-cech-moravy-a-slezska-je-na-svete/

2 LESCAK, Milan; SIROVATKA, Old¥ich. Folklor a folkloristika: O ludovej slovesnosti. Bratislava: Smena,
1982.
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aby kniha nebyla priliS teoreticka, a tak soucasné ilustrovali jevy na ustni slovesnosti
Cechti a Slovak.!3

Frolcova Prostd krdsa’* obsahuje 10 kapitol zabyvajicich se tradi¢ni lidovou
kulturou. Jsou to kapitoly o hodnotach lidové kultury, o smyslu obradu, koledovani,
o velikonoc¢nich svatcich, o vyznamu daru a také o milovani, o jizdé kralt a ¢asu zivota.
Je Sirokym popisem lidové kultury na mnoha ukazkach. V prvnich kapitolach je psano
o hodnotach lidové kultury, proc ji uchovavat a udrZovat.

Pfi definovani folklorismu jsme se velkou mérou opirali téZ o publikaci
0d folkloru k folklorismu?5> s podtitulem Slovnik folklorniho hnuti na Morave a ve Slezsku
od Pavlicové a Uhlikové. Autorky zde podavaji informace vénujici se otdzkdm
folklorismu, napf. o osobnostech, souborech institucich, casopisech, festivalech
a muzikach, které s nim souvisi.

Opomenout nesmime ani Jan¢arovu Lidovou kulturu na Moravél®, ktera podava
prehled o zplsobu zivota zemédélskych vesnic v 19. stoleti. Shrnuje poznatky
o zaméstnani, obZivé obyvatel, odivani, bydleni, krojich, tane¢nim a hudebnim folkloru
i o folklornich projevech.

Pro vybér konkrétnich ukazek détského folkloru byla vyuzita také regionalni
literatura a zpévniky (napt. Tam v Opavé na rynecku?” od Stuchlého) a archiv a repertoar
Slezského souboru Heleny Salichové. V archivu, 1épe feCeno majetku souboru, jsou
uloZeny pisné, fikadla a hry sesbirdny Milanem Salichem a dalsi prezentacni materialy
souboru. V této praci jsou vyuzity Lidové pisné a rikadla pro déti z Klimkovska (61 listi1)
a Détské hry a rikadla z Klimkovska (26 listi). Obé sbirky jsou sesbirany Milanem
Salichem v letech 1956 - 1957. U kazdé zapsané pisné, fikadla nebo hry je vidy uveden
zpévak Ci vypravéc s rokem jeho narozeni a mistem sbéru. Lidové pisné a rikadla pro déti
z Klimkovska zahrnuji sbéry z vesnic Martinov, Krasné Pole, Viesina, Svinov, Polanka
a Klimkovice. Détské hry a rikadla z Klimkovska jsou sesbirany ve vesnicich Klimkovice,

Polanka a Martinov.

13 LESCAK, Milan; SIROVATKA, Old¥ich. Folklor a folkloristika: O ludovej slovesnosti. Bratislava: Smena,
1982.S. 6.

14 FROLEC, Vaclav. Prostd krdsa. Praha: Vysehrad, 1984.

15 PAVLICOVA, Martina a Lucie UHLIKOVA. 0d folkloru k folklorismu: slovnik folklorniho hnuti na Moravé a
ve Slezsku. Straznice: Ustav lidové kultury, 1997, 238 s. ISBN 80-861-5606-0.

16 ]ANCAR, Josef. Lidovd kultura na Moravé. Straznice: Ustav lidové kultury, 2000. 373 s. ISBN 80-86156-
31-1. ISBN 80-86156-31-1.

17 STUCHLY, Vaclav. Tam v Opavé na rynecku. Opava: Okresni kulturni sttedisko, 1984.
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2 CLENENi FOLKLORU

Folklor je velmi obsahly a zahrnuje radu oblasti, ve kterych lze déti rozvijet.

Lubomir Tyllner uvadi vnitini ¢lenéni folkloru na:

» slovesny, zde radime lidové pisné (z hlediska slovesného), pohadky, legendy,
povésti, vypravéni ze Zivota, humorky, povidky, anekdoty, prislovi, porekadla,
pranostiky a nékteré drobné projevy slovesného folkloru (jako jsou mistni nazvy

poli, lest, luk);

» hudebni, jenz zahrnuje lidovou pisen (z hlediska hudebniho), nastroje lidové

hudby a lidovou instrumentalni hudbu;

» tanecni, kde patii vS§echny zakladni druhy lidového tance, jako jsou kola, skoky,
chorovody, tocivé a virivé tance, tance spevnou vnitini vazbou na hudebni

doprovod (figuralni), umélé tanecni svity aj.;

» dramaticky, jehoZ soucasti jsou obradni hry, obchlizky, sousedské, selské hry,

lidové zpévohry, loutkové divadlo. 18

Vsechny folklorni Zanry ,[...] maji na jednu stranu hranice mezi sebou ostré a na
stranu druhou spolu tizce souvisi, prolinaji se a ovliviiuji. Do jisté miry se v§emi splyvd také
détsky folklor. Ten byl etnografy zkoumdn pouze okrajové a spise ndhodné. Vymezenim
folkloru détského (prijemci a nositeli jsou déti) jako zvldstni kategorie, se zacali

etnografové zabyvat aZv 60. letech 20. stoleti."1°

18Lubomir Tyllner In: BROUCEK, Stanislav aJERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd
encyklopedie Cech, Moravy a Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v
Praze a Ustav evropské etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta,
2007. 3 sv. ISBN 978-80-204-1450-2. s. 219.

19 PARMOVA, Silvie. Lidovy tanec v hudebnich ¢innostech MS. Ostrava, 2012. bakalaiska prace (Bc.).
OSTRAVSKA UNIVERZITA V OSTRAVE. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Jif{ Kusak. s. 14
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2.1 Charakteristika vybranych atvarua jednotlivych folklornich

zanru

V nasledujici kapitole blize charakterizujeme nékteré prvky jednotlivych
folklornich zanr, které se nam objevi také v konkrétnich ¢innostech s détmi v materské

Skole, které dale zpracovavame.

Peterka uvadi: ,Folklorni slovesnost jako Zdnrové vyhranény komunikacni okruh
kontrastuje sumélou literaturou.”?® Mizeme ji vnitiné rozdélit na: mensi slovesné
utvary, lidovou proézu, drama a texty pisni. Lidova préza zahrnuje hlavné pohadky
a poveésti. Malé slovesné formy se vymykaji zramce lidové prozy nedostatkem

vypravnosti a nékdy také smérovanim k verSovanému clenéni.21

Povésti jsou neobycejné, fantasticky zabarvené pribéhy, které vSak maji realné
jadro. Vypravény byvaji jako nevymySlené a pamétniky doloZené pribéhy. Oproti
pohadce jsou ¢asoprostorové konkrétnéjsi (maji vztah k urc¢itému ¢asu a mistu). Povésti
jsou détem blizké tim, Ze zdlUvérnuji a polidStuji krajinu i historii. Podle Encyklopedie
literdrnich Zdnrii?? je pro poveést ,[...] zejména v autenticky folklornim poddni priznacnd
jednoduchost i narace. Pribéh ¢i spiSe drobnd prihoda se odehrdvd na jednom misté,
v krdtkém casovém tuseku md jednoduchou zdpletku a jen mdlo postav [..] Déj md

zpravidla prekvapivé a poucné rozuzleni.“?3

Pohadka je zdbavné vypraveéni s fantastickym pribéhem, ve kterém ma prevahu
dobro nad zlem, a které neskryva svou vymyslenost. Lidové pohadky nebyly plivodné
urceny détem, ale dospélym. Mély ¢lovéka seznamit se situacemi, které jej v Zivoté cekaji

(iniciace, smrt apod.).2*

20 PETERKA, Josef. Teorie literatury pro ucitele. 3. vyd. Jilovisté: Mercury Music, 2007, 346 s. ISBN 978-80-
239-9284-7.S. 269.

21 BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a
Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-
204-1450-2.

22 MOCNA, Dagmar. Encyklopedie literdrnich Zdnri. 1. vyd. Praha: Paseka, 2004, 699 s. ISBN 80-718-5669-
X.

23 Tamtéz, s. 509.

24 PETERKA, Josef. Teorie literatury pro ucitele. 3. vyd. Jilovisté: Mercury Music, 2007, 346 s. ISBN 978-80-
239-9284-7.
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Michal Cernousek ve své knize Déti a svét pohddek?> uvadi, zZe zakladni funkci
pohadek je vnést smysl a fad do détem nesrozumitelného, skoro chaotického svéta,
do svéta, kterému hlavné predSkolni déti nemohou plné porozumét. Takovy pro déti
nesrozumitelny svét potiebuje smysluplnou interpretaci, vyklad, ktery nebude
mnohoznacny. Ktomu predevSim slouzi pohadka cCerpajici svou vécnou existenci
z folkloru. Klasické lidové pohadky predstavuji pro déti diilezité psychické podnéty,
garantujici jejich dusevni vyvoj. Jednim z nejdtlezitéjSich podnétt je optimistické vidéni
svéta, bez néhoZz by pro déti svét, kterému se snazi rozumét, byl velmi smutny. Tlumoci
svét ve srozumitelnych konkrétnich obrazech a jasnych symbolech, princip dobra a zla je
jasné vykreslen ve srozumitelnych cinech a nejen to, je aZ personifikovan
do jednotlivych postav. Uméle vymyslené pohadky moderni doby se od nich podstatné
lisi a mohou se svym zplisobem zdat az a-mordlni, jelikoZ neobsahuji v takové
naléhavosti a v takové univerzalité ony podstatné konfrontace s vyznamnymi Zivotnimi
problémy psychického vyvoje. Jen malokdy se vnich objevuji klasické pohadkové
transformace, nehovoii se vnich tak jasné o nehynouci nadéji nebo nastrahach,
které cekaji hrdinu na jeho Zivotni pouti. Jako by vtéchto novych pohadkach

neexistovalo dobro a zlo v evidentnich pozicich.2¢

Prislovi je ustalend zobecnujici pripovéd, ktera ma vyjadirovat mravni zasadu
nebo zkusenost lidu. Casto jsou v$ak obraznd, coZ nam a hlavné détem ztéZuje
porozuméni. Jsou to vSak pouceni etického razu a maji casto mravoucny obsah -
specifikuji rtizné varianty dobra a zla (Lind huba holé nestésti), plni funkci postulativni,
navodnou, Gté$nou (Rdno moudrej$i vecera) nebo naopak varovnou, kritickou (Cas na
nikoho necekd). Nékteré také reprezentuji lidskou zkuSenost (Jak se do lesa vold, tak se

z lesa ozyvd).?”

Lidova pisen je ,[...] hudebné-slovesny, formdlné uzavieny ttvar, jehoZ hlavnim
nositelem a zpravidla i tviircem byl zemédélsky lid.“?® Podoba je urCena souborem

po staleti vytvarenych norem. Ustni predavani spoleéné s kolektivnosti podmitiuji

25 CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek. 1. vyd. Praha: Albatros, 1990, 187 s. ISBN 80-000-0060-1.

26 Tamtéz.

27 MOCNA, Dagmar. Encyklopedie literdrnich Zdnri. 1. vyd. Praha: Paseka, 2004, 699 s. ISBN 80-718-5669-
X.

28 BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a
Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-
204-1450-2. S. 485.
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stylovou a obsahovou jednotu, ktera se projevuje v napévné i textové normativnosti
a typizaci, ktera je povédomé respektovana jak prisluSnou komunitou, tak samotnym
autorem. Ten stoji v anonymité, jelikoZ jeho produkt je okamzité prebiran, osvojovan,
hodnocen a obménovan. Pisné jsou tematicky nejCastéji spojeny se zaméstnanim
(femesly, zemédélskou praci), dotykaji se socidlnich otazek, prirody, povahovych
vlastnosti, vojny, lasky, manZelstvi, spole¢enského Zivota, rodiny, nemoci, stari i smrti.
Podle miry déjovosti je miizeme rozdélit na lyrické, lyrickoepické a epické,
které prevazuji. Tematicky v nich dominuje vztah divky a chlapce, nenaplnéna laska

a vojna. Epické pisné se nejcastéji vyskytuji v podobé balad a zpivanych legend.2°

Tanecni folklor se zabyva vSemi druhy lidovych tanct. ,Lidovy tanec je jednim
z nejbezprostrednéjsich projevil tvorivosti lidu. Je v ném vyjddrena povaha lidu, zpitisob
jeho zaméstndni a Zivotni podminky v té dobé, kdy tanec vznikl.“3° Probiha v prostoru
a Case, pohyby celého téla (jenZ se na ném podili) jsou vdzané na hudebni, rytmicky
doprovod. , Tanecni projev je ovlivnény zkusenostmi tanecnika, jeho fyzickymi moZnostmi
a duSevnimi schopnostmi, ale také jeho odévem a obutim (zdleZi, co dany odév Ci obuv
dovoli, ktery pohyb je v ném pripustny - od tohoto je také odvisly tanecni repertodr
v jednotlivych regionech). 1

Obchuizky radici se do dramatického folkloru jsou pravidelné se opakujici
privody vétsi ¢i mensi skupiny lidi nebo jednotlivci. Jejich jednotlivé formy byvaly
vyznamnymi prvky vyrocniho obycejového cyklu. MiZeme zde zaradit obchtlizky
koledni, prosté. U prostych obchtlizek na rozdil od kolednich nebyli jejich vykonavatelé

obdarovani budto viibec anebo dostavali dary nekoledniho typu (pripitek, malé

pohosténi).32

29 BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a
Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-
204-1450-2.

30 HA]KOVA, Tana. Lidové hry a tance pro mlddeZ. Praha: Mlada fronta, 1951. 244 s.

31 PARMOVA, Silvie. Lidovy tanec v hudebnich ¢innostech MS. Ostrava, 2012. bakalafska prace (Bc.).
OSTRAVSKA UNIVERZITA V OSTRAVE. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Jifi Kusak. S. 14.

32 BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a
Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-
204-1450-2.
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2.1.1 DétsKky folklor

Vyznamnym, vzhledem ke skupiné, na kterou se v této praci zamérujeme, je pro
nas folklor détsky. Do pojmu détsky folklor se zahrnuji vSechny vyse zminéné folklorni
zanry (slovesné, hudebni, tanecni, dramatické), respektive ta jejich cast, ktera je
tradovana mezi détmi a mladezi. Také sem miiZzeme zaradit i nékteré projevy fyzické

a sportovni. Détsky folklor mizeme rozdélit na dvé sféry:

» ,Tvorba dospélych pro déti - folklor pro déti, tj. poetickd, pisriovd, tanecni tvorba
dospélych, kterd je adresovand détem, nebo se stala soucdsti détského Zivota. UZ od
raného véku byly déti prijemci a posluchaci. Patrily jim ukolébavky, rikanky, pozdéji
také pohddky.

» Folklor déti pro viastni zdbavu - vlastni folklor déti, zde patii nejrozlicnéjsi projevy
déti od rikanek, ,Skddlivek” aZz po pisné a hry, které vznikly primo v détském
prostiedi. MiiZzeme rici, Ze vlastni folklor déti je détsky folklor v uZzsim slova

smyslu.“33

Obé tyto sféry svym obsahem odpovidaji moZnostem vnimani déti a svou

narocnosti jejich feCovym a pohybovym schopnostem a dovednostem.34

33 PARMOVA, Silvie. Lidovy tanec v hudebnich ¢innostech MS. Ostrava, 2012. bakalafska prace (Bc.).
OSTRAVSKA UNIVERZITA V OSTRAVE. Pedagogicka fakulta. Vedouci préce Jifi Kusak. S. 16.

3¢ Vbakalafské praci Lidovy tanec v hudebnich ¢innostech v MS jsme se jiz podrobné zabyvali
charakteristikou détského folkloru a jeho jednotlivych specifickych forem: rikadla, skadlivky, posmésky,
rozpocitadla, nonsensova fikadla, posmévacné pohadky, cviceni vyrecnosti (jazykolamy), hadanky,
imitace reci ptakd, zvont, pisné a popévky, hry, tanecni hry.
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3 ETNOGRAFICKY REGION OPAVSKE SLEZSKO

Inspirovani projektem, Tady jsme doma - Regiondlini folklor do skol35, jsme se
rozhodli celou praci zamérit na region, ve kterém zijeme. Jak potvrdily vyzkumy
k projektu: ,[...] orientace v oblasti lidové kultury hraje velmi dileZitou roli v rozvoji
identity ditéte i v budovdni jeho pozitivniho a zodpovédného vztahu k obci, kraji, kde Zije.
Jednim z cilii projektu je proto pomoci détem prostrednictvim folkloru kulturné zakotvit

v misté, které znaji a kde Ziji."3°

Budeme se nyni zabyvat podrobnéji etnografickym regionem Opavské Slezsko,

tedy regionem, odkud pochazi nase cilova skupina.

3.1 Charakteristika regionu

Slezsko za celou svou tisiciletou historii proslo sloZitym vyvojem. V 6. stoleti je
osidleno slovanskymi kmeny a od doby vlady Jana Lucemburského (1. pol. 14. stol.) patii
do svazku zemi Koruny ceské. Po tzv. slezskych valkach za panovani Marie Terezie
zlistalo z plivodniho velkého Slezska Ceskému kralovstvi jen kniZectvi tésSinské,
podstatnd cast kniZectvi opavského a krnovského a mens$i ¢ast kniZectvi niského
a ratiborského. Toto Uzemi se poté stavalo soucasti riiznych statnich utvart a ménily se
i jeho hranice. Po roce 1918 se stalo soudasti Ceskoslovenské republiky. ,Tato stdtni
hranice stanovena versailleskym mirem, svyjimkou vdlecné doby 1939-1945, plati

dodnes. 37

Svlij nazev toto Uzemi dostalo ,[..] podle Slezani, kteri v obdobi kmenové

organizace obyvali od konce 10. stoleti na tizemi Polska."¢
Dnes region na severu a vychodé od Moravy miZeme rozdélit na dvé vyrazné
podoblasti vychazejici z jinych hospodarskych i kulturnich poméri. Délitkem mezi nimi

je feka Odra. Na zdpadé pod Jeseniky lezi Slezsko Opavské, na vychodé pak hornaté

35 Vice o projektu na: http://www.tady-jsem-doma.cz/ a http://www.nulk.cz/tadyjsmedoma/

36 Ndrodni ustav lidové kultury: Tady jsme doma [online]. 2009 [cit. 2014-12-28]. Dostupné z:
http://www.nulk.cz/tadyjsmedoma/?str=oprojektu

37 ]ELfNKOVA, Zdena; BURONOVA, Anna. Lidové tance z Cech, Moravy a Slezska. Dil X. Slezsko. Straznice:
Ustav lidové kultury, 1997. ISBN 80-86156-00-1. s. 3.

38 1j [Richard Jerabek]: heslo Slezsko tésinské a opavské, In: BROUCEK, Stanislav a]ERABEK, Richard,
(eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav
Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské etnologie Filozofické fakulty Masarykovy
univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-204-1450-2. s. 916.
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Slezsko Tésinské. Uprostied regionu lezi dneSni velkomésto Ostrava. ,Diky priimyslové
expanzi Ostravska se zde jiZ v 19. stoleti vytvdarel mohutny klin mezi obéma castmi Slezska
a postupné dal celé okolni krajiné jiny, silné nivelizacni charakter.“3° Obé jmenované ¢asti
Slezska se z hlediska tradi¢ni lidové kultury ocitly na okraji celku a v dal$im vyvoji Sly

rozdilnou cestou, kterou se jesté umocnily historické vklady.

Pro Opavské Slezsko se od roku 1945 uZziva také pojem Opavsko.*® Predpoklada
se, ze koreny opavské lidové kultury tkvi v kmenové kultuie Holasicti, na jejichZ azemi
Opavsko vzniklo. Podstatny vliv na utvareni kulturni pospolitosti vSak patrné mélo az
pozdéjsi stredoveéké spravni ¢lenéni, tedy kniZectvi Opavské. ,Podstatny vliv na etnické
(ndrodnostni) sloZeni obyvatelstva Opavska méla némeckad kolonizace, jejiZ nejsilnéjsi vina
oviddla velkou cdst Slezska viibec ve 13. stoleti.“41 Tyto tendence byly v historii nékolikrat
zastaveny a opét obnoveny. A to naposledy za 2. svétové valky, kdy vitézstvim
tehdejstho Sovétského svazu bylo celé Slezsko osvobozeno od némecké nadvlady.
Némecké obyvatelstvo bylo vystéhovano a celé tUzemi Slezska znovu osidleno.
Rlznorodost obyvatelstva a nedostatek informaci o lidové kulture tehdejSiho
némeckého obyvatelstva zplsobily, Ze nelze presné vymezit zapadni etnografickou

hranici Opavského Slezska.

Z etnografického hlediska lze tedy soucasné Opavské Slezsko (s vyhradou vyse
zminéného) vymezit statni hranici mezi obcemi AntoSovice a Holasovice, hranici nového
osidleni v iseku mezi Holasovicemi a Polankou nad Odrou a fekou Odrou v tseku mezi
Polankou nad Odrou a AntoSovicemi. Lidovou kulturu Opavska mimo toto vymezeni maji

jesté obce Studénka a Pustéjov na levém biehu Odry.

Opavské Slezsko sousedi s etnografickymi oblastmi Hana, LaSsko a TéSinsko
na uzemi nasi republiky. Na hranici s Polskem sousedi s Hlubocickem a Ratiboiskem.
Na severozapadé se nachazi etnograficky neidentifikovatelnd oblast byvalych okresi

Krnov a Vitkov. 42

39 LANGHAMMEROVA, Jitina. Lidové kroje z Ceské republiky. Praha: Lidové noviny, 2001, ISBN 80-710-
6293-6.S.178.

40 PODESVOVA, Hana. Lidové tance na Opavsku I. Opava: Okresni kulturni stfedisko, 1979.

41 Tamtéz, s. 2.

42 Tamtéz.
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Vnitiné 1ze Opavské Slezsko povaZovat za neobycejné jednotnou oblast. Rozdily
se projevuji hlavné v kroji a zejména podle néj délime Opavské Slezsko dale na tri
podoblasti:

A4

» vlastni (uz8i) Opavsko, které se nachazi v opavské kotliné na soutoku fek Opavice,

Hvozdnice a Moravice;
» Hlucinsko, na levém bichu feky Opavice;

» Klimkovsko, na vychodnich vybéZzcich Nizkého Jeseniku, tedy mezi pravymi biehy fek

Opavice a Moravice a levym bifehem feky Odry.43

3.2 Lidovy kroj

Tradi¢ni kroje se na Opavském Slezsku nosily zhruba jen do poloviny 19. stoleti
a tak témér vyhynuly a je proto velmi tézké jej zcela presné rekonstruovat. Nejvétsi
zasluhu na uchovani informaci o kroji z Opavského Slezska méla Helena Salichovj,
ktera o svych sbérech piSe napt. v knize Starencina loktuse#4, ze které budeme vychazet.

Také Jan Vyhlidal v knize Nase Slezsko* vénoval celou kapitolu slezskému kroji.

V Opavském Slezsku se vyvinuly kroje charakteristické pro rovinné oblasti leZici
v okoli velkych mést a tak v 2. poloviné 19. stoleti slezsky kroj silné ovlivnila soudoba
méstska moda (opavsky a hlu¢insky kroj). Kroj v oblasti Klimkovska byl vice ovlivnén

délnictvem primyslového Ostravska.46

Hlavnim znakem kroje Opavského Slezska je jednoduchost a to predevsim
ve srovnani s kroji hanackymi a slovackymi. Kromé jednoduchosti miiZeme pozorovat

i pestrost barev, ta v§ak nezachazi v divokost.4”

Kroje vSech tiech podoblasti Opavského Slezska maji zakladni barokni linii a lisi

se prevazné pouZzitym materidlem a bohatosti vyzdoby. V podstaté se da rici, ze ,[...]

43 PODESVOVA, Hana. Lidové tance na Opavsku I. Opava: Okresni kulturni stfedisko, 1979.

44 SALICHOVA, Helena. Stafencina loktuse. Ostrava: Profil, 1975.

45 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 179.

46 Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a Slezska.
Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské etnologie
Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-204-1450-
2.S.916.

47 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 179.
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klimkovsky kroj je jen chudsim a hlucinsky kroj mladsim bratrem opavského.“4® Toto
tvrzeni miizeme demonstrovat napriklad na Zenském cepci, kdy bohats$i opavsky
a hlucinsky kroj mély vdané Zeny zdobeny Sirokou hedvabnou tkanou stuhu pres
nacelek az k tylu, kde byla uvazana ve velkou masli. Navic mél stejné stuhy privésené
po obou stranach vpredu. Chudsi klimkovsky ma stuhu uvazanou jen v tyle, nacelek je
nekryt a je proto lehce zdobeny vysSivkou. Bila vySivana zastéra byla na Klimkovsku
nahrazena zastérou jednobarevnou hedvabnou a podstaté uzsi, na Hluc¢insku uplatnili
mladsi hedvabny brokat. Bohats$i opavsky a hlucinsky kroj mél jako nutnou soucast
velky kasmirovy Satek pres ramena. Na Klimkovsku se zachovaly ptivodni bile vySivané
satky (loktuse), kde jej vSak neméli v rodiné zachovan, tam se od jeho noSeni upustilo.
Této zméné se prizplisobil bruslek (vesticka), ktery je na Klimkovsku ozdobné lemovan

i kolem vystiihu.#?

Zensky kroj obsahoval spodni kosili v délce ke koleniim. Na ni oblékaly Slezanky
halenku s Sirokymi pukanymi rukavy délky po loket zakoncené krajkou nebo bilou
vysivkou, ktera taktéz byla u krku. Brusleky (vesticky) sahaly do pasu a byly na zadech
vétsinou bohaté zdobené — vysité zlatem, ozdobené sklenénymi koralky ¢i patdcky. Na konci
zadniho dilu mély pfiSité valecky vyplnéné seckou, tzv. klobasy, které slouzily k lepSimu
prichyceni sukni. Idealem slezské divky bylo byt do pasu co nejuzsi a od pasu mit sukné
mezi dévuchami o ni¢em jiném rec, neZ o tom, Ze je tieba vymdchat vsecky bilé spodni
leknice, v syrovém Skrobu oskrobit a pékné vybiglovat (vyZehlit). [...] KaZdd jsme byla
v pase tenkd jako proutek, nohy jako strunky a naskrobené Siroké leknice se pri kazdém
kroku houpaly kolem kycli, jako by nds nadndsely.“?

-----

Skrobenych spodnic. Vrchni spodnice byla nejdelsi, nejsirsi a dole ozdobena krajkou anebo
vysita do zoubeckii (malych obloucki, zdobenych dirkami a kvétinovou vysivkou). Spodni
leknice byly dobte naskrobené, aby udrzely tvar a svrchni sukni s délkou ke kotnikiim. Sukné
byly z riznych materiali i barev, nékde také s potiskem. Na sukni se uvazovaly fortuchy
(zéstéry) zpocatku z bilého bavIinéného platna s bilou vySivkou, pozdéji také z hedvabi

¢i brokatu. Na nohou nosily puncochy a stfevice, bohatsi i vy$si $nérovaci boty — brynelky.

48 PODESVOVA, Hana. Lidové tance na Opavsku I. Opava: Okresni kulturni stiedisko, 1979.S. 4.
49 PODESVOVA, Hana. Lidové tance na Opavsku I. Opava: Okresni kulturni stfedisko, 1979.
50 SALICHOVA, Helena. Ze starych casii: Kronika slezského kraje. Ostrava: Cicero, 2002. S. 178.
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Svobodna zena nosila vlasy hladce upravené, vprostied rozdélené na putec (pésinku) a vzadu
spletené v cop, ptip. dva copy vzadu spojené dohromady, a zavdzané stuhou. Vdana zena

musela od svatby vlasy skryt pod ¢epec.

Muzsky kroj je zvlasté prosty. Muzska platéna koSile méla Siroce fasené rukavy
nabirané do manzety a byla bez jakékoliv vySivky. U krku zavazovali na ozdobu $atek. Muzi
prejimali velmi brzy dobové ustrojeni s dlouhymi kalhotami, obvykle zasunutymi do holinek
(vysokych kozenych bot). U kalhot pievladala tmavsi barva a byly bud’ soukenné anebo
pozdéji mansestroveé. Na koSili se nosila vesta, délky do pasu a ozdobena tfadou zlatych
knoflikti. Na vestu se mohl oblékat kratky kabatec, tzv. grytka. Na hlavé pak muzi nosili

baranice ¢i dobové klobouky, na Klimkovsku jim fikali stechaté.

Ve vSedni dny se nosil jednodussi odév jak u muzl, tak 1 u Zen. Muzi méli Inéné
kalhoty a kosili s rovnymi rukavy, nékdy u krku stahovanou $iirkou. Zeny mély jednoduchou
koSilku bez rukavu ¢i halenu s uz§imi rukavy a jednoduchou sukni pod kolena se spodnici

a obyc¢ejnym fértochem.

3.2.1 Odivani déti

Popisu odivani déti nebylo vénovano prili§ pozornosti a neni tedy priliS popsan.
Okrajové se odivanim déti ve Slezsku zabyval Jan Vyhlidal ve ¢lanku Ze Zivota slezskych

détis! v Easopise Cesky lid.

Narozené dité bylo oblecené do kosulky a jaklicky (kabatku), briSko ovinuté
povijankem, Sateckou byl zavinuty krk a na hlavu se nasazovala capecka“(v 1été jedna,
v zimé dveé). Takto pristrojené se oblozi dvéma plenkami a uloZi do perinky, jeZ se pevné

stahne povijanem. Ke kitu ditéti oblékli ki'estni kapturek>2.

Z pocatku déti nosily kaftan (odév vcelku) bez rozdilu pohlavi. Tyto jednoduché
hrubé kosile, dosahujici aZ po zem, nosily déti skoro do Sesti let. JestliZe je chtéli rodice
vzit do kostela (obvykle na velikono¢ni svatky), kosile vyprali a velkou Satkou zahalili

krk a ramena.53

51 VYHLIDAL, Jan. Ze zivota slezskych déti. éesky lid: Sbornik vénovany lidu ceskému v Cechdch, na Moravé,
ve Slezsku a na Slovensku. 1897, V1.

52 Neni blize popsan.

53 Cesk)? lid: Sbornik vénovany lidu ceského v Cechdch, na Moravé, ve Slezsku a na Slovensku. Praha: F.
Simacek, 1897, VI. S. 39-41.
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Pozdéji nosili chlapci galaty (kalhoty) a kosili. Dévcata nosila Zupdnky (vrchni dil

je sesit se spodnim a je ze stejného materialu - Satovky).

Déti dédily obleCeni po starSich sourozencich nebo jim matky usSily kroj z jiz
obnoSenych soucastek kroje dospélého. U odrostlejSich déti se kroj podobal kroji

dospélych.

3.3 Sbératelé

Industrializace Opavského Slezska v 19. stoleti a s ni pfiliv novych pracovnich
prilezitosti prinesly mnoho novych prvka a zptisobily tak, Ze se Cistota a bohatstvi
korent lidové tradice zacalo poznenahlu vytracet. Bylo proto pro etnografy nesmirné
naro¢né na konci 19. a ve 20. stoleti zapsat, analyzovat a oZivit tradice, které tomuto
kraji nalezi.>*

Bezpochyby nejvétsi zasluhu na sesbirani a zapsani mistnich lidovych tradic méla
Helena Salichova. Slezsku se vénoval také Jan Vyhlidal a v oblasti lidového tance méla

nejvyssi podil na jeho zapsani Hana Podesvova.

3.3.1 Helena Salichova

»Proc piil stoleti chodila od dédiny k dédiné, sbirala piseri a lidovou tstni slovesnost,
ac¢ védéla, Ze sotva kdy dojde k tomu, aby jeji obrovskd sbirka vysla tiskem? ProtoZe ji
potrebovala lidem zachrdnit, protoZe musela jit svou viastni cestou jako Jandcek a Bezruc,
protoZze musela lidové uméni neobycejné diikladné zndt, nechtéla-li ve svych obrdzcich

pouze opakovat to, co jiZ rekli velci mistri. ">

Helena Salichova je vyjimecnou osobnosti uméleckého Zivota ve Slezsku. Nékdy
se o ni hovoii téZ jako o slezském fenoménu |...]. Spojila sviij Zivot ,[...]s Zivotem lidu
svého rodného kraje a vénovala vsechny své sily ditkladnému pozndni jeho ddvné minulosti,
jeho zvykii a pisni, jeho charakteristické mluvy v pohddkdch a bajkdch, aby vse
v uméleckém poddni zachovala soucasnikiim ve své bohaté sbératelské, literdrni a vytvarné

¢innost,“6

54 Detsky soubor Heleny Salichové [online]. 2014 [cit. 2014-12-28]. Dostupné z: http://www.dshs.cz/
55 PRIKRYL, Emil. Helena Salichovd: Zivot a dilo. Novy Ji¢in: Vlastivédny dstav, 1970. S. 9.
56 Tamtéz.
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Tato umélkyné byla obdarovana mnohostrannym talentem a ten také vyuzivala.
Jeji zabér byl velmi Siroky, sbirala lidové povésti a pohadky, zapisovala lidové pisné, byla
literarné Cinnd a samoziejmé vytvarné tvirci. Tim, Ze byla v uméleckém kontaktu
s vyznamnymi osobnostmi, jako byl napiiklad Leos$ Janacek a Petr Bezrud, stal se jeji
tvlrci zabér také verejné znamy. ,Velmi presné vymezil a zhodnotil tuto skutecnost Petr
Holy: ona postavila celou svoji tviirci ¢innost na velmi tizkém zdkladu, ale diitm na ném

vybudovany md velmi rozsdhlé podlazi.”>”

CeloZivotnim souborem svého dila vytvorila hodnoty, které vyznamnym
zplsobem obohatily dokumentarni fond lidové kultury Slezska, jako cenny zdroj

poznavani zivota, zvyki a obycejii tohoto regionu.>8

Helena Salichova se narodila 25. dubna 1895 v Kyjovicich, jako druhé dité Josefa
a BoZeny Salichovych a zemfela 2. ¢ervence 1975 v Ostraveé. Jeji otec byl velmi vaZenym
fidicim ucitelem, vlastencem a prikladnym c¢eskym venkovskym buditelem, ktery své
dcefi od raného détstvi vstépoval lasku ke kulturnim hodnotdm. Nejvyraznéjsi
a neopomenutelny vliv vS§ak na ni méla jeji chliva Hana Proska.>® V pozdéjsich letech
Salichova vzpominala na vSe, co ji chliva dala, kolik pohadek, pisnicek a lasky. Milan
Salich®, syn Heleny, rika: ,Po nasem dédeckovi zdédila maminka pevnost charakteru,
jemnost a vnimavost. Po nasi babic¢ce odolnost, houZevnatost a nesmirnou pracovitost. Ale

tu korennou viini, zdravi, jadrnost - to md od Hany.“?? Jeji chliva tedy méla rozhodujici

vliv na utvarenti jeji Zivotni cesty. U ni prvné poznala bohatou studnici lidové tvorby.

Po ukonceni némecké méstanské Skoly v Opavé a ucitelském vzdélani v klastere
dominikanek v Klimkovicich, nastoupila jako ucitelka rucnich praci v Kyjovicich.
V obdobi prvni svétové valky, kdy se projevil znacny nedostatek uciteldi, ptisobila také
jako ucitelka literatury. Vtomto obdobi se zacala Helena Salichova hloubéji vénovat
vlastni sbératelské cinnosti, hlubsimu poznani zdejsiho lidu. Nacez vydala svou prvni

pisniovou sbirku Slezské lidové pisné svatebni a jiné z Kyjovic a okoli®2.

57 PAVLINAK, Petr. Helena Salichovd. Ostrava: Vytvarné centrum Chagall, 2009. ISBN 978-80-86171-34-0.
S.7.

58 Tamtéz.

59 Hana Proska, narozena 1846 v Kyjovicich, lidova zpévacka, vypravécka, vysivacka a tanecnice, chtiva
Heleny Salichové.

® Milan Salich zil v letech 1927 - 1993,

61 PRIKRYL, Emil. Helena Salichovd: Zivot a dilo. 1. vyd. Ostrava: Profil, 1974. S. 9.

62 SALICHOVA, Helena. Slezské lidové pisné svatebni a jiné z Kyjovic a okoli. Zabteh: vlastni naklad, 1917.

23



Protoze ucitelstvi neuspokojovalo jeji tuzby, odeSla do Prahy studovat
na Akademii vytvarného umeni, jako prvni Zena ze Slezska. Potkala se zde s Antoninem
Halou, ktery se stal pozdéji jejim manZelem a s nimz méla syna Milana Salicha.®3 Po
ukonceni studii se vratila zpét do rodného kraje, kterému jiz zlistala vérna a pokracovala

ve své sbératelské ¢innosti.
Sbératelsky zajem Heleny Salichové se soustredil do trech zdkladnich oblasti:

» lidova pisen, ktera ji okouzlovala;

» rluzné projevy lidové slovesnosti shloubkou utajené moudrosti starych
a zkuSenych lidi;

» lidovy kroj, ktery nenavratné mizel u mladsi generace vlivem primyslového

rozvoje.t4

v

Vysledkem jejiho sbéru byla rada literarnich dél, z nichZ to nejvyznamnéjsi
piredlozila verejnosti v roce 1947. Ze starych casti s podtitulem Kronika slezského kraje®®
je pozoruhodnd kniha, historickd saga a Siroky obraz o Zivoté tii generaci v rodnych
Kyjovicich - babi¢ky, matky a dcery. Snad v Zadné knize neni tak vérné a podrobné
zachycen Zivot prostych lidi na slezském venkové jako v této.

ZkusSenosti, které ziskala pri praci na vyse zminéné knize, vyuzila ve Slezskych
bajkdch®s, kde prevypravéla ze svych sbérii pohadek radu bajek a zaroven zachovala styl
prostého vypravécstvi, slovni humornosti a jadrnosti.

K davno zapomenutym osudliim slezskych Zen ptivadi kniha Starencina loktuse®?,
jiZ je moZné oznacit jako volné pokracovani kroniky Ze starych casii. Kniha ma dva
zakladni zaméry: zachovat posledni zbytky mistnich kroji a zaroven vysvétlit jejich
funkci. Vavodu Helena Salichova piSe, Ze podnétem k sepsani této knihy ji byly staifim
zazloutlé kousky tkaniny, které ma po své chilivé - vSedni Cepec a ptilka bilé musSelinové
Satky s rohem zdobenym vysivanou kytici Sipkovych kvéti.68

Na to, jak vyznamna a obsahla byla jeji sbératelska cinnost, poukazuji také pocty,

které se ji dostaly posmrtné: ¢estné obcanstvi a pamétni deska v Kyjovicich, ulice Heleny

63 Milan Salich, 1927 - 1993, syn Heleny Salichové, hudebni skladatel, pokracoval ve sbérech pisni,
komponovani.

64 PRIKRYL, Emil. Helena Salichovd: Zivot a dilo. 1. vyd. Ostrava: Profil, 1974.

65 SALICHOVA, Helena. Ze starych Casti: Kronika slezského kraje. Ostrava: Cicero, 2002.

66 SALICHOVA, Helena. Slezské bajky. Ostrava: Krajské nakladatelstvi v Ostravé, 1958.

67 SALICHOVA, Helena. Stafencina loktuse. Ostrava; Profil, 1975.

68 Tamtéz.
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Salichové v Polance nad Odrou, kde stoji jeji diim, Zakladni Skola Heleny Salichové
v Polance, pamatnik a pamétni sin Heleny Salichové v Klimkovicich a v neposledni radé
se k jejimu jménu prihlasil také folklorni soubor Slezsky soubor Heleny Salichové, ktery

ve svém pisfiovém repertodru Cerpa pirevazné z jejich zapisa.6?

3.3.2 Milan Salich

Milan Hala se narodil vroce 1927 rodicim Helené Salichové a Antoninu Halovi
a po jejich rozvodu pfijal matéino divéi pifjmeni. Studoval na Ceském gymnaziu
v Ostravé, ustavu hudby a zpévu v Ostraveé a poté na Akademii muzickych uméni v Praze,

kterou ukoncil v roce 1956.

Helena Salichova byla ke svému synovi poutana silnou mateiskou laskou a od
utlého détstvi mu vstépovala lasku klidovym tradicim i uméni. Predavala mu své
zkuSenosti, vedla ho k literarni praci, rozvijela jeho zajem o vytvarné uméni. Nakonec se
Milan Salich v nejvétsi mire zacal vénovat uméni hudebnimu a stal se hudebnim
skladatelem. Po vzoru matky pokracoval ve sbératelské Cinnosti slezskych lidovych

pisni. A stal se také hudebnim reZisérem Ceskoslovenské hudebni televize.

V roce 1963 vydal sbirku Slezskych lidovych pisni z Bilovecka a okoli’%. Dalsi jeho
sbéry ztstaly nevydané, uloZené v archivu Slezského souboru Heleny Salichové. Jsou to
napriklad: Lidové pisné a rikadla pro déti z Klimkovska (61 listli), Détské hry a rikadla
z Klimkovska (26 listii) sesbirané v letech 1956 - 1957.

Vroce 1963 se také oZenil s Marii Malkovou a méli spolu dceru Helenu.
Manzelstvi se vSak zahy rozpadlo, mala Helena zlistala s matkou a s otcem i babickou
Helenou Salichovou se stykala pouze sporadicky. Milan Salich se jiZ znovu neoZenil

avroce 1993 zemfrel.

69 PAVLINAK, Petr. Helena Salichovd. Ostrava: Vytvarné centrum Chagall, 2009. ISBN 978-80-86171-34-0.
S.70-72.

70SALICH, Milan a Jaromir RICHTER. Slezské lidové pisné z Bilovecka a okoli. Ostrava: Krajské
nakladatelstvi, 1963.
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3.3.3 Jan Vyhlidal

Jan Vyhlidal je mezi slezskymi historiky a etnografy znam jako vlastenecky knéz
a slezsky buditel. Narodil se vroce 1861 v Hluchové u Prostéjova, po studiich
v Olomouci a vysvéceni na knéze ptisobil vfadé obci mezi nimi také v Jaktaii u Opavy.

Zemfel v roce 1937 ve VysSkoveé.

,Vyhlidaliiv prichod do Slezska je vyznamnou a neopomenutelnou uddlosti
vdéjindch slezského ndrodopisu. Nejen jeho mnohostrannd prdce kulturni, osvétovd
a ndrodné uvédomovaci, ale téZ jeho cinnost na useku ndrodopisné prdce byla Slezsku

velmi uziteénd. !

Vyhlidal byl jako knéz do Slezska pieloZen v dobé, kdy se postupné neodvratné
ztracely zbytky lidového svérazu. A tak se s neobycejnou horlivosti a elanem pustil
do vlastni sbératelské cinnosti. Ve své narodopisné praci spatroval ucinny nastroj
k buditelskému usili, pozvednuti sebedlivéry a narodni uvédomélosti Slezanti. Nezabyval
se pouze slovesnosti (lidovymi pisnémi), ale kladl dliraz také na lidové kroje, vysivky,

lidové stavby a rtizné projevy ruc¢ni, fremeslné a vytvarné umeélecké prace.

,Ve svém mimorddné rozsdhlém literdrnim dile osciloval mezi odbornym pristupem
k ndrodopisné problematice a beletristickym zpracovdnim ldtek z prostiedi slezské

a handcké vesnice."7?

Vyzkumy ze Slezska zavrsil publikaci Nase Slezsko’3. Této praci predchazely
a poté ji také nasledovaly jesté dil¢i studie vydané napiiklad v periodiku Cesky lid’4 nebo
Véstnik Matice opavské”s.

Ackoliv byl Vyhlidal ,[...] trvale usidlen ve Slezsku pouze osm let, presto se jeho

slezsky pobyt vyznacuje snad nejbohatsi a nejvsestrannéjsi cinnosti.“’¢ Jeho vyznam

71 Casopis Slezského muzea. Acta Musei Silesiae. Série B, Védy historické. Opava: Slezské zemské muzeum,
2003.ISSN 0323-0678.S.103.

72 BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedle Cech, Moravy a
Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-
204-1450-2. S. 255.

73 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903.

74 Cv’esky lid: Sbornik vénovany lidu ceského v Cechdch, na Moravé, ve Slezsku a na Slovensku. Praha: F.
Simécek, 1891 - 1931.

75 Vestnik matice opavské. Opava: Matice opavska, 1892-1935.

76 Jan Vyhlidal. Casopis Slezského muzea. Acta Musei Silesiae. Série B, Védy historické. 2003, ro¢. 52, 1-3. ISSN
0323-0678.S.121.

26



v

spociva hlavné v tom, Ze zde jako prvni publikoval narodopisné prace, které cerpaly
material témér zcelého Slezska. Shromazdil narodopisny materidl novy, zamérné
nepublikoval zapisy jiZ jinde uverejnéné. Mistrné jsou také Vyhlidalovy charakteristiky

vesnickych postav z hlediska jejich osobni psychologie.

3.3.4 Hana Podesvova

Hana podeSvova, za svobodna Dymerova, je znama jako etnografka
a choreografka. Narodila se vroce 1927 v Pasekach u Unicova a zemfrela v roce 1989
v Ostravé. Po maturité na redlném gymnaziu v Praze pokracovala ve studiu narodopisu
a estetiky na Univerzité Karlové v Praze.”” Zabyvala se vyvojem a typologii lidovych

tancu Slezska.

,Sbératelskd cinnost Dr. H. Podesvové na pocdtku padesdtych let byla vlastné
Cinnosti zdchrannou [...]“78, jelikoZ v pozdéjsSich letech uZz by pamétniky kdokoliv jen
obtizné hledal. Soustavné studium a zapisy lidovych tanci Hany PodeSvové prinesly
mnoho novych poznatki o stavu lidového tance na Opavském Slezsku. Zabyvala se jeho
vyvojem a typologii a vytvorila prvni katalog lidovych tanct. Jeji studie vychazely jak
v Casopise Radostnd zemé”, jehoz byla redaktorkou®), ale také jako samostatné

publikace: Lidové tance na Opavsku I-11161, Lidové tance na Tésinsku®2,

Z vysledki jeji sbératelské prace v oblasti lidového tance a z primé spoluprace
sni tézila rada folklornich souborli. Diky tomu se podarila zachovat spousta pisni
i konkrétnich tanci nejen zapsanych ve sbirkach, ale také aktivni mezi tanec¢niky

ve folklornich souborech.

77 Filozoficka fakulta UK 1947 - 1952, PhDr. 1952, disertacni prace: Slezské lidové tance z Opavska a
Bilovecka.

78 PODESVOVA, Hana. Lidové tance na Opavsku I. Opava: Okresni kulturni stfedisko, 1979.S. 1.

79 Radostnd zemé 1 - 12. Opava, Slezsky studijni tstav 1951 - 1962.

80 Ctvrtletnik Radostnd zemé s podtitulem Ctvrtletnik Slezského studijniho tistavu a jeho lidovych budovatelii
byl vydavany v letech 1951 - 1962 Slezskym studijnim tstavem v Opavé, pozdéji Slezskym tstavem CSAV.
Zpocatku byl koncipovan obsirn€ji, postupné se vsak zaméril na ryze narodopisny obsah zaméreny na
studium hmotné a duchovni kultury Slezska. Hana Podesvova byla jeho redaktorkou v letech 1952 - 1957
a 1959 - 1962. H. Podesvova uverejnovala jak studie lidového tance (které patii k nejhodnotnéjSim
studiim casopisu), tak srovnani mezi slezskymi a ceskymi tanci. O néco méné také studie hmotné kultury
ve Slezsku.

81 PODESVOVA, Hana. Lidové tance na Opavsku I-III. Opava: Okresni kulturni stiedisko v Opavé, 1979-82.

82 PODESVOVA, Hana. Lidové tance na Téinsku. Ostrava: Krajské kulturni stiedisko, 1988.
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4 ZVYKOSLOVNY ROK NA OPAVSKEM SLEZSKU

Zivot nasich predk® urcoval rytmus piirody a tak se charakter jejich dnti
vSednich i svatec¢nich odvijel od jednotlivych ro¢nich obdobi. ,Zdvislost na prirodé se
odrazila v jejich vztahu k zemi, vodé a slunci a projevila se i v celém komplexu vyrocnich
obradii a zvykii.“63 Clovék s mocnosti pfirody nebojoval, ale snazil se si ji naklonit
a ziskat jeji prizen. A tak, kdyZz se zacalo $irit kifestanstvi, musela cirkev souperit
s hluboko zakotrenénymi kulty a pro jeho upevnéni bylo potreba tyto predkiestanské,
,pohanské”, slavnosti prekryt svatky krestanskymi. Ackoliv se podarilo pohanské
tradice prekryt, viadé zkrestanskych obiadd lze stale rozpoznat stopy pitivodnich
ritual, nebot ,[...] lidové zboZnosti se nepricilo propojit cirkevni svdtek s bujarym veselim,
povérou, zvykem (¢i magickym tkonem dédénym zgenerace na generaci, a cirkevni

kalendar se jmény svétcti se stal casovou oporou hospoddrského roku.“5*

Vyznamnym terminem je pro nas zvykoslovi. Zvykoslovi predstavuje soubor
zvykl, které provazely lidovy rok. Ty se vztahovaly bud’ k rodiné (ki'est, ivod, svatba,
pohieb) anebo ke spolecnosti (tj. sled zvyki, které provazely cely zemédélsky rok).
V Lidové kultute, ndrodopisné encyklopedii Cech, Moravy a Slezska je uvedeno, Ze ,|[...]
zvyky jsou nejcastéji spojovdny sobrady a obradnimi situacemi, s reprezentacnim
chovdnim a s tzv. slavnostnimi chvilemi v Zivoté jedince i skupiny. Podle obradi, v nichZ
jsou zakotveny, Ize zvyky délit na vyrocni, rodinné (Zivotni), hospoddrské, ndboZenské

a prileZitostné, u kterych jiz vymizelo povédomi o ptivodnim smyslu. “8>

V ptirozené chronologii hospodarského roku bychom v této kapitole chtéli
poukazat s ohledem k zacileni prace na déti predskolniho véku na nejvyznamnéjsi lidové

tradice a zvyKky v Zivoté nasich predki na Opavském Slezsku.

83 MOTLOVA, Milada. Cesky rok od jara do zimy. Vyd. 1. Ilustrace Toma$ Rizek. Praha: Fortuna Libri, 2010,
323s.ISBN 978-807-3215-224.S. 7.

84 Tamtéz, s. 7.

85 BROUCEK, Stanislav a JERABEK, Richard, (eds.) Lidovd kultura: ndrodopisnd encyklopedie Cech, Moravy a
Slezska. Vyd. 1. Praha: Etnologicky tstav Akademie véd Ceské republiky v Praze a Ustav evropské
etnologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné v nakl. Mlada fronta, 2007. 3 sv. ISBN 978-80-
204-1450-2. S.1232.
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4.1 Jaro

Ke konci zimy, kdy se zacaly lidem uZit zasoby a tryznily je nemoci, tésili se na

jaro - novou nadéji a Zivot. Proto prichod jara radné oslavili.

4.1.1 Svatky jara

NejvétSim svatkem jara jsou Velikonoce - na jednu stranu oslavy jara jako
obnoveného Zivota a pfirody a na stranu druhou jsou spojeny s umucenim a tajemnym
vzkriSenim JeZiSe Krista. Velikonoce tedy byly oslavou slunovratu, zaniku zimy, viry

v obnoven{ sil a zdravi ¢lovéka po dlouhé zimé, ktera kraj souZzila.

Nejen ve Slezsku jim predchazela Sestitydenni postni doba a kazda nedéle mivala
sviij nazev i vyznam. Prvni byla nedéle Cernd, kterd ma sviij nazev podle tmavého
obleceni, které si Zeny v postni dobé oblékaly. Druha nedéle je PraZnd a nazyva se podle
postniho jidla prazma, které se zhotovovalo praZzenim nedozralého obili. Tteti nedéle se
nazyva Kychavd podle pranostiky, Ze kdo v tento den trikrat kychne, bude cely rok zdrav.

Ctvrtad nedéle byla dnem ndmluv a nazyva se DruZebnd.8¢

Pata, Smrtnd, nedéle (na Slezsku zvana téz nékdy Cernd) je z dvojiho divodu
pamatna: v prvé fadé proto, Ze v tento den se zde vynasi Matena a v druhé, Ze dévcata
chodi po krasné. Marena, jinde téZ Morena, Smrtka, je ndzev pro bohyni smrti a zimy.
Marena byla zhotovena ze slamy, pristrojena do $atii, na hlavé cepec anebo Ssatek,
aby méla podobu ¢lovéka, a na vysoké tyci v ¢ele priivodu vynesena za vesnici, kde byla
bud’ spdlena, nebo vhozena do vody. To podle toho, zda kolem vsi tekla feka nebo ne.
V nékterych castech Slezska vynaseli chlapci také Marocha, Smrtocha, ktery piredstavuje

krale zimy. ,,KdyZ Smrtoch s Marenou se potkaji, pokloni se. 87
V priivodu se po celou dobu zpivalo a skandovalo, aby se kone¢né zimy zbavili
a prislo jaro. Za vSechny uved'me napftiklad tuto piseri®s:

Mareno, zla Zeno, uz té vynasamy,
Mareno, zla Zeno, uzZ nébudés s nami.
Vesna se vratila, nas osvobodila, vSecky od Mareny.

86 BELASTOVA, Sarka. Zvykoslovny rok na Opavsku. Opava: ZS Opava-Kyleovice, 2005.
87 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 37.
88 Viz prilohu ¢. 1.
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Aj, ohriu plameny, tej velikej noci,
Ujmi se Mareny, spal vSecky némoci,
Slunko se vratilo a tebe zabilo, némas nas uz v moci.%?

KdyZ byla Marena vynesena, prinasel se zpatky do vsi tzv. Majicek neboli Krasna,
symbol Zivota a jara. Majicek je urezana a ozdobena Spicka jehlicnanu, vétSinou smrku.
Zdobil se vétSinou stuhami a vejci. Dévcata s Krasnou obchazeji dim od domu a zpivaji:
Krasna, krasna,
kaj si husy pasla?

A ja sem jich pasla,

pod kopeckem jaloveckem,
aZ sa zemja trasla.®?

Posledni nedéli postni doby byla Kvétnd. Ta dostala sviij nazev podle kvétt, které
se v tento den svétily. Na Opavském Slezsku se svéti kocanky (tj. ratolesti z jivy, kocicky)
a lidé si je zasunuji za obrazky nebo kriZe, aby uchranily staveni pred bleskem
a prinasely Stésti.

Po Kvétné nedéli nasleduje pasijovy tyden. Helena Salichova v kronice Ze starych
Casii®! pise: ,Na zeleny ¢tvrtek se odstéhovaly zvony do Rima a stryk Bzunek nezvonili
v kapli aZ v sobotu. Zato u kriZe bylo Zivo. Kdejaky synek z dédiny béZel tam s rehotkou |...]
Nejdrive vsichni poklekli kolem kriZe, pomodlili se Andél Pdné, potom se seradili a sli
dédinou.”? Na Velky patek byl nejpiisnéjsi plist, jedla se pouze vodinka (voda
s nakrajenym chlebem). Na Bilou sobotu bylo jiz veseleji, od rdana se délal poradek

a chystalo se velikonoc¢ni jidlo.

Na Opavském Slezsku se dochoval zvyk, ktery se jinde nevyskytuje. Na
velikono¢ni nedéli?3 odpoledne chodili rodice s nejmensimi do poli ,,Na skrobdnka“ (za
skrivankem). Déti Sly napied a zastrkavaly kiiZky do plidy pro ochranu drody a za nimi
rodice u krizk(i nechavali nendpadné pro své déti vsSelijaké dobroty. Déti volaly na

$krobdnka ,Skrobdnku, shazuj ndm.“ Poté se Sly podivat, zda jim néco shodil.

89 STUCHLY, Vaclav. Tam v Opavé na rynecku. Opava: Okresni kulturni stfedisko, 1984. S. 14.

9 STUCHLY, Vaclav. 0, majicku zeleny: Shornik folkloru z Opavska pro détské soubory. Opava: Okresni
kulturni stredisko v Opavé, 1986. S. 12.

91 SALICHOVA, Helena. Ze starych casti: Kronika slezského kraje. Ostrava: Cicero, 2002.

92 Tamtéz, s. 89.

93 Salichova v kronice Ze starych Casti piSe o tomto zvyku v nedéli velikono¢ni, Vyhlidal v Nase Slezsko jej
prirazuje k pondéli velikono¢nimu, ale zarovern pise, Ze se v pondéli po msi a nékde az odpoledne chodilo
na Smigrust, coz by znamenalo, Ze se tyto zvyKy piekryvaj.
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V pondéli velikono¢ni chodi chlapci jako jinde kyckovat, nebo na Smigrust
a polevat. Chlapci upletli si ky¢ku (pomlazku) ze 4 - 12 prut a spolecné obchazeli ves.
Jeden vZdy nesl dZban nebo védro s vodou na polévani dévcat. V Krasném poli kolednici
rikali napriklad:
Maticko, dité na huru,
udélajté do buchty duru,

dajté nam pul lebo celu,
aZ do roka vydaté ceru.”*

V Jaktari vSichni chlapci spole¢né odrikavali: Vinsujemy vam 3cesti, vesele svatecky, Krista

Pana vzkriseni. Aleluja, aleluja, amen.®>

4.1.2 Pastva

Jaro je také obdobim, kdy se zacinaji opét vyhanét domaci zvifata na pastvu.
K nejveselejsim dnlim Zivota déti patrily ty, které stravily na pastvé. Détem zde nemohlo
byt teskno, jelikoZ se jich vZdy seSlo nékolik. Zabava pastevcii zac¢ina v nejutlejSim mladi.
JiZ nejmladsim détem byla ukladana povinnost past husy. Ty starsi pak chodily past kozy
a kravy. Pastyfi méli na pastvé od jara do podzimu volné chvile k rliznym zabavam:

zpévu, hram, na jare k otloukani pistalek.
V breznu, kdyZ puci jiva, otloukaji chlapci pistalky a pri tom rikaji:

Kuju, kuju, pistalenku,
jak ja ju teZ neukuju,
hodim ja ju pod plot,
zeZere ju stara baba

i ten masny kokot.%¢

Kpobytu na louce béhem pastvy neodmyslitelné patii rada détskych her.
Nékteré hry jsou jen pro malické, jiné pro vétsi. Také se rozdéluji détské zabavy podle
pohlavi: chlapci si hraji sami a dévcata téz, anebo si hraji obé pohlavi spole¢né. Stejné

jako jinde se na Opavském Slezsku hralo Na Elisku ¢i Na Herlicku®’, Na kocura a mys,

94 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 48.

95 Tamtéz, s. 49.

96 Kokot = kohout; Z archivu Slezského souboru Heleny Salichové, rikadlo zapsal Milan Salich (1956).
97 Viz prilohu ¢. 2.
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Zlatu branu, ale také méné znamé jako Na Spaka®¥, Na skrobdnka®®, Kopyst'%°, Na zlatu

kulu9® a mnoho dal$ich02. Hra Na zlatu kulu%3 se hraje podobné jako na zlaty prsten.

Pired kazdou hrou bylo samoziejmosti urcit role hraci. K tomu se pouzivala
rozpocCitadla. A stejné jako u jinych ftikadel, i mezi rozpocitadly nachazime ta
nonsensoval®, jako napriklad nasledujici z Polanky nad Odrou:

Am, bum, tatarum,
zefla skufarum,

tyky, piky, rafa, fiky,
ten polomsky zvun.105

Déti si zpivaly veselé popévky a pisnic¢ky jako napriklad: Zpivala bych, zpivala%,
Roztrhana chalupal?’, Vseci ludé povédajul?® a dalsi. Na né se tocily, poskakovaly
a tancovaly. Byl zde prostor také pro cviceni vyrecnosti:

Poslali mé nasi k vasim,
aby prisli vasi k nasim.
Jak neprijdu vasi k nasim,
tak népujdu nasi k vasim.10?
Svou bystrost pak navzajem zkousSeli rozli¢nymi hadankami.
Oblibenou zdbavou dévcat bylo na jare i trhani kvétin a viti véneckl. Témi pak

zdobila kriZe, obrazy, sebe a taky dobytek. S vénecky se tocila v kole, proplétala se mezi

sebou a zpivala pisen Pletla sem110,

98 7 archivu Slezského souboru Heleny Salichové, zapsano v Martinové v roce 1956.

99 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 244.

100 STUCHLY, Vaclav. 0, majicku zeleny: Shornik folkloru z Opavska pro détské soubory. Opava: Okresni
kulturni stredisko v Opavé, 1986. S. 23.

101 7 archivu Slezského souboru Heleny Salichové, zapsano M. Salichem v Martinoveé v roce 1956.

102 Viz; VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903, s. 243 - 252; STUCHLY, Vaclav. O, majicku zeleny:
Sbornik folkloru z Opavska pro détské soubory. Opava: Okresni kulturni stfedisko v Opavé, 1986. s. 19 - 23,
30.

103 Viz ptilohu €. 3.

104 Nonsens = nesmysl. V nonsensovych rikadlech se objevuji deformovana slova (vétSinou némecka -
z diivodu kontaktu s Némci a latinska z nabozenskych text(i) a nesmyslné slabiky.

105 7 archivu Slezského souboru Heleny Salichové. Détské rozpocitadlo po Hané Proské, zapsal Milan
Salich (1956).

106 STUCHLY, Vaclav. 0, majicku zeleny: Shornik folkloru z Opavska pro détské soubory. Opava: Okresni
kulturni stredisko v Opavé, 1986. S. 14.

107 SALICH, Milan a Jaromir RICHTER. Slezské lidové pisné z Bilovecka a okoli. Ostrava: Krajské
nakladatelstvi, 1963. S. 71.

108 7 archivu Slezského souboru Heleny Salichové, zapsano M. Salichem v Polance nad Odrou v roce 1956.
109 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 240.

110Viz prilohu ¢. 4.

32



Vedle prirody poskytuje hodné naméti - rikadel a popévkid - také samotna
spole¢nost jak déti mezi sebou, tak i lidi dospélych. Vyhlidal piSe, Ze jsou to vétSinou
plody hravé détské obrazivosti, kde se obcas objevi i trocha rizné satyry i rozpustilého
humoru.11l Mezi takové patii détské posmésky, posmésné rymovacky na kirestni jména
¢i dévcat a chlapcli mezi sebou. Snazi se tak jeden druhého rozzlobiti nebo se druhému
pomstiti. Napriklad na Katetinu volali:

Sedi Kaca na lavici
rozcuchanu ma palici.

Hej, Kaca s vrkocem,
vseci na nu drkocem.112

Na Karla:

Karel do pekla zajel
na bilem konicku.
Vitam té, Karlicku. 113

Nejen jména byvaly predmétem satirického verSovani, nybrz i Prusové, Némci, Zidé,

Sevci a jini Femeslnici. Dobirali si je tieba takto: ,Némec urvalec md nos jak palec.“11#

4.1.3 Filipojakubska noc

Jmény apostoli Filipa a Jakuba se nazyva lidovy zvyk Filipojakubska noc. S jejich
osobami vsSak tato tradice nema nic spole¢ného. Koreny tohoto zvyku pochazeji
ze stredovéku, kdy se vérilo, Ze zlé a necisté sily byvaji mocnéjsi praveé v noci z 30. dubna
na 1. kvétna. Ty pry Skodily lidem pomoci svych pomocnikii - ¢arodéjnic a ¢arodéji.
Zvlast staré Zeny byly liceny jako ohyzdné stareny a nastroj d'ablovy moci. BohuZel
za Carodéjnice byly povazovany také Zeny, které mély védomosti v oblasti 1éc¢eni lidi

a dobytka.11>

Také na Opavském Slezsku se dochovala tradice, které se tika Pdleni ¢arodéjnic.
Dilezitou roli hral ohen a vira lidi v jeho oc¢istnou a ochrannou moc. Symbolické paleni
figurin Carodéjnic, které byly symbolem zla a necisté moci, charakterizovalo ocistu

prirody, lidi a zvifat. JiZ dlouho ptred timto zvykem se na navrsich zapalovaly ohné.

111 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 252-253.

112 Tamtéz, s. 257-258.

113 STUCHLY, Vaclav. Tam v Opavé na rynecku. Opava: Okresni kulturni stfedisko, 1984. S. 17.
114 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 260.

115 §OTTNEROVA, Dagmar. Jaro. Olomouc: Rubico, 2007. ISBN 978-80-7346-074-7.
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Vyhazovala se do vzduchu horici dreva €i koStata, pry proto, aby bylo v povétri vidét

letét ¢arodéjnici na kostéti nebo ji pripadné timto srazit k zemi.

Ve Slezsku se nékde vecer, jinde az 1. kvétna rano do oken pribytkd umistuji ,[...]
krizky z dreva kocdnkového a klokocového s jednou kocdnkoul!16], zastrcené do trdvnickij,

aby zly neskodil a ¢arodéjnice nemély pristupu.“117

JelikoZ byla tato noc opredena kouzlem, trasly divky vecer plotem, aby se

dozvédély, za koho se vdaji.118

4.1.4 Maje

Tak jako jinde, i ve Slezsku stavély se maje. Vyhlidal piSe, Ze ,jdou v noci hosi
spolecné do lesa nasekat majkiiv, aby je mohli rano za priivodu hudby dévuse pred domem
zatlouci.“1? Zdola az po korunu stromek oklestili, Ze zlstal jen vrsek, ktery ozdobili

vénci, kvitim i pestrymi stuzkami.

Stavély se majky také doprostied navsi. V nékterych vesnicich bylo zvykem, Ze ji
mladenci kaZzdou noc strezili, protoZe chlapci ze sousedni vesnice se ji mohli pokusit

podrezat, coZ by prineslo hanbu celé obci.

K 1. mdji se vaze také rada pranostik, jako naptiklad: Jak na prvseho maja prsi,

nastané rok néurodny.120

4.2 Léto

Jaro se pieklenulo v teplé 1éto, zacaly dozravat plody a déti stale vyhanély husy
i dobytek na pastvu a spolec¢né se tam vénovaly zabavam. Jen musely dosti hlidat, aby se
jim nezabéhla hlidana zvirata do skody - nezacala se past v poli ¢i zdhoné nékterého
souseda a nepiisobila mu skodu.
Nédaj, nédaj nédala,

aby se teZ Skoda néstala.
Bo jak se stane,

116 Kocanka = kocicka rostouci na ozdobné jive.

117 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 50.
118 Podobné tak divky Cinily také vecer na sv. Ondreje.

119 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 50.
120 Tamtéz, s. 50.
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Jarek dostané.
A ty hybaj, Ofilu,
bo pases kravy v obilu!1?

Starsi déti a dospéli méli spoustu prace s obdélavanim poli a zahont ¢i seCenim

luk.

4.2.1 Sv.]Jan Kititel (24. Cervna)

Na Opavském Slezsku se az do pocatku 19. stoleti udrZoval zvyk pdleni
Skrtacek??. Vecer pred sv. Janem Krtitelem (23. 6.) nesli Skolaci trisky na pole na
hranice, nebo na kopec. Za nimi $li mladenci a svobodna dévcata se Skrtackami. Po
rozdélani ohné se skrtacky zapaluji a vyhazuji se do vzduchu. Ohotelé zbytky metel se
zapichovaly do zahont se zelim, aby je nenapadly housenky. Poté jesté trikrat po sobé

preskocili ohen, aby byli po cely rok chranéni od nemoci a bolavych nohou.

Podle povéry stava se také v tento den, Ze prestanou ptaci zpivat. To od doby, kdy

sv. Jan kazal na pousti a aby mu bylo 1épe rozumeét, porucil ptaklim, aby nezpivali.

4.2.2 7Zné

Konec léta s sebou ptinasi sklizer obili. Détska piseti Zadny nevi, jak sedlacek!?3
deklamuje v jednotlivych slokdch praci s obilim. Jeji schéma je obdobné jako ve znamé
pisni CiZe¢ku, ¢izecku, kde se jedni nejprve ptaji, jak se urcita ¢innost vykonava, a druzi
poté odpovidaji. Podle ni se nejprve na poli seje, poté vali, vlaci’?4, sklidza, kozelecek?>
stavi a nakonec mele. Nékteré Cinnosti se objevuji také v détskych rikadlech:

Vdlel Janek, vdlel Zito,
splet si pole, odnes si to.

Tata si ho chyt,
kyjak bacil rit.

121 STUCHLY, Vaclav. Tam v Opavé na rynecku. Opava: Okresni kulturni stfedisko, 1984. S. 13.

122 Skrtacky = ometena pometla.

123 Viz prilohu €. 5. Z repertoaru Détského souboru Heleny Salichové.

124 Vl]aceni je zemédélska operace, jejimz cilem je bud prokypteni mélké vrstvy pldy a rozbiti hrud,
vyvlaceni plevele nebo zavlaceni pravé zasetého obili a tim jej ochranit.

125 Obili se vazalo do mensich snopkd, které se stavély do Sopek, kozelkii. Stavély se zhruba z8 - 12
snopkd.
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Hyjo koné na zahoné vlacim svoju roli,
potahnéte esté trochu uz ho zada boli.’2°

Zajimavé je odlisSné pojmenovani nékterych obilnin. PSenice se zde nazyvala Zito
a Zito se nazyvalo rez.

Na konci Zni v celém Slezsku Zenculel27 pletly vénec z obilnych klasi vSeho druhu,
aby mél podobu koruny, a ozdobily jej kvitim a pentlemi. Ten se prinasi hospodari
spole¢né s vinSovanim - pranim, aby ve zdravi dockali dalSiho roku i aby hodné z obili
vymlatili. ,Prvd z délnic drZic vénec v ruce, predndsi hospoddrovi vinsovdni: Znivo smy
skludili, tak smy vam vénéc uvili. A vinsujem vam, abysté moc namlatili, a teho ve zdravi

sezili.“128

KdyzZ bylo vSechno obili pod stiechou, v nedéli na to se chystal Znivy obid’??, jinde
téz Znivuvka. Hospodyné napekla kolace, uvarila polévku a podavaly se téZ dva druhy

masa. Zavolal se muzikant a veseli byl plny statek.

4.3 Podzim

Léto se prekuli v podzim, pokracuje sklizen urody a déti na pastvé drobnéjsich
domacich zvirat uZ nemuseji tolik hlidat, aby se jim zvér nezabéhla do skody, jelikoZ jiz
bylo vétSinou poseceno a sklizeno, a maji tak dost ¢asu na spole¢né hry. Pri hrach si déti
cvitily nejen svou télesnou zdatnost, ale také bystrily rozum a pamét rikankami,
hadankami, rozpocitadly, pisnémi, i dlivtipnymi pocetnimi lohami, které se piredavaly
z generace na generaci. A své dovednosti pak pozdéji prevadély v kolednich obchtizkach.

Jednou z détskych hadanek je: Place starec nad hlubinum. (Kbel nad studni. )13°
Naopak se vsak ochlazuje a tak si pasacci pro zahrati rozdélavaji ohynky a pti tom
rikaji:

Hor, plaménku hor!
Prijde na té tchor.

126 Detsky  soubor  Heleny  Salichové [online]. 2015 [cit. 2015-01-10]. Dostupné z:
http://www.dshs.cz/choreografie/sedlacek/

127 Zeny ¢astnici se Zn.

128 YYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 324.

129 Obéd pri Znich.

130 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 252.
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Nébudés-li horeti,

povimy to kureti;

kure ti da kamenéem,
budes horet plameném.131

Oblibenou zabavou se tak stalo opékani jablek a peceni brambor ve Zhavych

uhlicich.

Obili jiZz bylo sklizeno a byla ho potreba vymlatit. Obili se mlatilo cepem v rytmu
rikadel. To proto, aby jim mlaceni nekulhalo a nebily se cepy mezi sebou. Pro udrzeni
pracovniho rytmu se vyuzivala riiznd rytmizovana rikadla, ktera se lisila od poctu

mlatct, kterych bylo vétSinou 2 - 8.

4.3.1 Krmas (hody)

Vrcholem zemédélského zvykoslovného roku byly hody - na Slezsku zvané
krmas, karmas, kirmas ¢i odpust. Byl to obrad, pii kterém rolnici dékovali za Grodu
a radovali se nad vysledkem svého celoro¢niho snazeni. Slavnost se nazyvala odpust,

jelikoZ ti, kteri se podrobili predepsanym podminkam, ziskavaly odpustky.

Krmas se neslavil jako vétSina ostatnich zvykd jednotné v jeden den ve vSech
obcich. Slavnost byla totiZ minimalné od 16. stoleti svdzana s cirkevnim obiadem. Ten se
konal kazdoroc¢né na pocest patrona, kterému byl zasvécen kostel. V okolnich ptilehlych
obcich se pak konal o tyden pozdéji. Za vlady cisare Josefa II. byl vSak vydan patent,
ktery rusil vSechny dosavadni terminy hodd a stanovoval jednotny na tfeti fijnovou
nedéli, tedy na sv. Havla. Po Josefové smrti prevazna ¢ast obci prestala slavit cisarské

hody a vratila se k piivodnimu terminu konani krmase.
Jak si Slezané pochvaluji krmas je vidét napiiklad v nasledujicim rikani:
Aj, svaty kirmas,
jest hrubé dobry cas.132
Krmas byl také spojen se shanénim stad do staveni z posledni pastvy, které bylo
spojeno sjasotem, zpévem a muzikou. Doma hospodyné ustrojila dobrou vecefi

a pastyie obdarovala. Vecer byla v krémé muzika. A¢ méli lidé krmas radi, protoze byl

spojen se zabavou, veselim a tancem, prece si povzdechuji:

131 STUCHLY, Vaclav. 0, majicku zeleny. Opava: Okresni kulturni stredisko, 1986. S. 25.
132 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 54.

37



Krmasku, krmasku, Pambu té stvoril,
dybys véc do kapse penéz vioZil;

v utery rano, penéz je malo,

kdyby té krmasku sto d'asu vzalo.133

4.4 Zima

Barvy podzimu se vytraceji a nastava dlouhé obdobi zimy. Na rozdil od jarnich
zvyKu, jejichZ data konani jsou zavisla na prvnim jarnim upliiku a jsou tedy pohybliva,
jsou zvyky v zimnim obdobi vazany na konkrétni data. Vyjimkou je obdobi adventu,

jehoZ pocatek je zavisly na tom, na ktery den v tydnu pripadne 24. prosinec.

4.4.1 Advent

»Predvdnocni obdobi neboli advent byl v minulosti obdobim klidu. Obdobim, kdy po
ukonceni zemédélskych praci, oslavdch urody a posviceni prosty lid proZival ve zvildstni
atmosfére ocekdvdni prichodu JeZise Krista.“13# Trvani adventu se ustalilo na dobu Ctyr
tydnu, ktera zacina vZdy nejbliZsi nedéli kolem 30. listopadu. Jednalo se o dobu postni.
DodrZovala se stiidmost v jidle a piti, byly zakazany zabavy, tanec i zpév. Byla to doba
drani peri, prastev a domacich praci, pti nichZ se vypravély nejrozmanitéjsi pribéhy.

Cely advent a Vanoce protkavala rada tradic i magie.

Jiz svatek sv. Ondreje (30. listopadu) byl dnem véstebnym. Dévcata vérila,
Ze v tento den muZe se jim odhalit budoucnost, za koho se vdaji. Napriklad tiasla plotem
nebo bezem a u toho fikala:
Svaty Ondreju, ja plotem chvéju;
a poviz mi teZ ty kereho dostanu.

Chot’ by o jednym oku,
ene az se vydam teho roku.13>

Pak poslouchala, odkud zastéka pes, odtud bude jeji mily. Obdobné téZ mladenci tiasli
stromem. Véstilo se také s hrnky, pod kterymi byly ukryty rtizné ptredméty (chléb, hlina,

zelené, peniz). Hazi se téZ v tento den papuci obdobné jako na Stédry den a dalsi.

133 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 57.
134 BELASTOVA, Sarka. Zvykoslovny rok na Opavsku. Opava: ZS Opava-KyleSovice, 2005. S. 2.
135 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 3.
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Pridky zacinaly po ukoncCeni polnich praci, schazeli se sousedé - dévcata i matky
sdétmi - a predly len. Aby divky zahnaly drimotu, postavily se do kruhu a ve drepu
podle taktu skakaly, tleskaly a odrikavaly: Cib - cib - cibulenky, néni doma mamulenky?3¢,
Ci zpivaly a tancily na pisent Tuc se mile vi‘eteno?3’.

Tuc¢ se mile vreteno,
tuc se kolovratku,

eZ napradzes pradzeno,
sporeho potacku.138

Oblibena byla tato sezeni téZ pro vypraveéni rtiznych pribéht, bachorek a bajek3°.
Chtély-li déti, aby se jim bajalo, také je nékdy odbyli:
Bajam, bajam bajku
o zelenym hajku,

bajam, bajam bajku dluhu,
zitra budu tu druhu.140

V predvecer svatku sv. Barbory chodily po slezskych obcich Barborky oblecené
celé v bilém. Obvykle byly dvé - jedna méla na hlavé vénec a druha karkuli (Cepec).
Nékde si téZ sCesavaly vlasy pres oblicej, aby je déti nepoznaly. V ruce nosily metlicku,
se kterou klepaly na okna, tim oznamovaly svilij pifichod. Po vstupu do domu kladly
détem otazky a vyzyvaly je k modlitbé. Hodné déti dostavaly suSené ovoce a sladkosti

a ty nehodné byly vysSlehany metlou.

Nejvice se o adventu déti tési na sv. Mikulase a maticky. Zpravidla v nékteré
z domdacnosti, kde neméli déti, nastrojili se za Mikuldse, andéla a certa. Spoletné
obchazeli dédinu, a kde méli déti a chtéli jim nadélit, zvali jej dovniti. Nejprve se Mikulas
ptal, zda déti byly hodné, poslouchaly, modlily se a chodily pilné do Skoly. Hodné déti

obdaroval a na nezbedné zavolal Certa, ten vétSinou ¢ekal opodal.

V nékterych vesnicich na Opavském Slezsku chodily vedle Mikulase nebo misto
ného tzv. maticky, dvé zeny oblecené v bilém a s korunou na hlavé jako biskupské cepice

a pocinajici si podobné jako Mikulas.141

136 VYYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 6.

37 Pro notaci i popis tance viz piflohu & 12.

138 STUCHLY, Vaclav. Tam v Opavé na rynecku. Opava: Okresni kulturni stfedisko, 1984. S. 19.
139 Na Slezsku tika se pohadkam bajky. Bajati znamena vypravét pohadky.

140 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 293.

141 VYYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903.
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Od sv. Lucie az do BoZiho narozeni odkladalo se kazdy den jedno polinko. Na Bozi
narozeni se jimi zatopilo, aby c¢arodéjnice statku neskodily. Misty chodily tento den
sv. Lucie na obchtizky. Tvaire mély moukou zabilené a na hlavach bilé plachetky. Nékdy
mély také z papiru vyrobeny jakysi bily zobak. Kontrolovaly, zda maji hospodyné jiz vse
pripraveno na Bozi narozeni. Vtento den se nesmélo prist a vietena musela byt

schovana. Také ony po zasluze odménovaly hodné i zlé déti.

4.4.2 Stédry den

Vanoc¢ni svatky jsou pevné zakotveny v déjinach i vsoucasnosti. Ve Slezsku
nazyval se Stédry den téZ Vilija. Vtento den byl p¥isny ptist — v nékterych rodinach
nesnidali, ani neobédvali. Aby i déti privykaly zdrZenlivosti a 4jmé v jidle, slibovali jim,
Ze vecer uvidi zlate téla Ci zlate prosotko.142

KdyZ se na nebi objevila prvni hvézda, sesla se cela rodina i s ¢eledi ke slavnostni
zamozZnosti. VétSinou vSichni, chtéli mit k veceri ryby. Zacinalo se hrachovou polévkou,
krupice, macka rybovd, bobdky1%3 s medem, ofechy, jablka atd. Nezapominalo se také na
zvirata, kterd kromé obycejného krmiva dostavala také krajic chleba nebo zbytky od

vecere (koné, kravy, pes, kocka) a drobky od stolu (drtibez).
Se Stédrym dnem se poji mnoho zvyki a povér. Véstilo se riizné:

» 7 které strany po vecefi uslysi se stielba, odtud prijde novy myslivec nebo hajny.

» Skupinka dévcat nabizi psim kolace. Za kterym dévcCetem a jejim kolaCem se pes
jako prvni vyda, ta se pry vda.

» Po veceri se také chasa bavila litim olova a vosku.

» Déti poustély svicky v ofechovych skorapkach na vodu. KdyZ napriklad skotrapka
odplula dale od kraje, radovaly se, Ze se dostanou daleko do svéta.

» Divky hazely papuci pres hlavu a pti tom oditikavaly:

142 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 11.
143 Bobdky Ci papucky jsou malé kolacky plnéné makem, upecené a pomazané medem.
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HaZu ja papucem, haZu
a tobé papucu kazu,
obrat'ty se mi v tu stranu,

ze kere ja chlopa dostanu.1#4
> Dévéata klepala na Stédry vecer o pilnoci na kurnik. Kdyz se jim ozval kohout,

znamenalo to, Ze se budou pristi rok vdavat, kdyz slepice, musi se vdavkami jesté

pockat.

Teprve v 70. letech 19. stoleti zacal se na Opavském Slezsku strojit také vanocni

stromecek a déti dostavaly darky.

4.4.3 Koledovani

S obdobim od Stédrého dne po Tii krale byly spjaty také koledni obchtizky.
Chodilo se koledovat na Stédry den, sv. Stépana, Novy rok a Tti kréle. Nejvyraznéjsi véak

byla obchtlizka Stépanska a pak také trikralova.

Stépanské koledovani se k postavé sv. Stépana nijak nevztahuje. Na koledni
obchtlizku vyrazeji ve Slezsku déti. U dveri domi zpivaly se rozli¢né pisné od kostelnich,
jako Narodil se Kristus Pdn, az po koledy mistni - Deri boZiho narozeni, A cuz vy teZ
darujete, Svaty Stépan po koledé pochodil a dal§i'45, V jizbé se také vinsovalo: Vinsujem
vdm $Cesti, zdravi na tento novy rok, abysté dockali Krista Pana napresrok.14¢ Silvestra
nasi predkové neslavili. Novy rok pro né zac¢inal Bozim narozenim 25. prosince. Tradice

Nového roku 1. ledna k ndm pftisla az pozdéji v 19. stoleti.

Svatkem Ti{ krald koncilo celé vano¢ni obdobi a tak i trikrdlova obchtiizka byla
poslednim koledovanim z celého vanocniho cyklu. Kralové maji na sobé kosili aZ po
kolena splyvajici, prepasanou paskem a vysoké cepice nebo koruny na hlavach.
Obchazeji staveni a predvadéji svou zpévohru o zvéstovani narozeni JeziSe a putovani
kralli. Za koledu prijimali penézitou odménu. Také ve Slezsku existuje varianta znamé

pisnél47:

144 BELASTOVA, Sarka. Zvykoslovny rok na Opavsku. Opava: ZS Opava-KyleSovice, 2005. S. 8.
145 Viz prilohu . 6.

146 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 16.

147 Vyhlidal neuvadi notaci. PiSe, Ze kralové toto odtikavali.
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Tri krdlové jedem k vam,
stésti zdravi prejem vdm,
stésti, zdravi, dlouhd léta,
prichdzime z Nazareta.

Co ty Cerny stojis vzadu,
Ukazujes ¢ernou bradu?
Slunce jest toho pricina,
Ze md tvdr opdlena.
Kdybys na slunce nechodil,
svou tvdr bys neopdlil.
Slunce jest drahé kameni
pro Kristovo narozent.
Chcete-li nam néco ddti,
budem vam ddle zpivati. 148

4.4.4 Masopust

Obdobi masopustu zacind hned po Trech kralich, tedy 7. ledna. Jeho ukonceni
vSak zaleZi na datu Velikonoc, které jsou pohyblivé a ridi se prvnim jarnim dplikem.
»Masopust konci vzdy o masopustnim utery, které predchdzi Popelecni stredé, jak se
nazyvd prvni den ctyricetidenniho predvelikonocniho piistu.“1*° Konec masopustu tedy

spada do rozmezi 3. inora az 9. birezna.

Obvyklé pojmenovani masopust je ponékud zavadéjici, jelikoZ to neni obdobi
plstu, ale naopak hodovani, veseli a také cas zabijacek. Nasi predci tak pravdépodobné

spojili slovo maso a pustit jakozto dovolit, nikoliv opustit.

Zabava a veseli vrcholilo posledni tfi dny masopustu, kterym se ve Slezsku rika
konéc masopusta anebo ostatni masopust. Dévce z Podvihova popisuje konec masopustu
takto: ,Na konéc masopusta v nedélu byva u nas bal. Balovnice oblecu kartunove saty, teZ
opentlene idu, teZ néktere po bilu. [...] V pondéli maju odpocinek a v utery, esli dobra shoda,

to ma svoboda vének,“150

Za zpévu, tancovani a Sprymovani obchazel na masopustni dtery priivod vesnici

a pred kazdym stavenim maskary predvadély rozpustilé vystupy, kazda podle své ulohy.

148 YYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 29.

1499 MOTLOVA, Milada. Cesky rok od jara do zimy. Vyd. 1. Ilustrace Toma$ Rizek. Praha: Fortuna Libri, 2010,
323 s.ISBN 978-807-3215-224. S. 311.

150 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 3.
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Cinnosti mély symbolizovat podporu tdrody, plodnosti, také zdravi. Stavalo se také,

Ze maskary rozhazely sousedovi drevo, aby ho pozlobily.

Typickym masopustnim jidlem chystanym v tomto obdobi jsou koblihy, ale také
maso ¢i slanina.

Aby tane¢nici u muziky rychleji tancovali, povzbuzuji se znamymi versi:
Enem, Janku, enem zhusta,
dy je konéc masopusta!’>1

Vecer se sesli vSichni v hospodé k tanci, smélo se vSak tancovat jen do ptlnoci,
pak nastaval plist. Koncila tak doba bujarych zabav, tance a hodovani. Mohla se uz jen
,pochovat basa“, jako symbol ukonceni muzik, zpévu a tance. Pochovavani basy bylo

spojeno se smute¢nim privodem, nékdy i s placem a hlasitym lamentovanim.

Masopustnimi oslavami koncilo zimni obdobi zemédélského roku. PriSlo predjari
a snim i zacatek nového zemédeélského roku a prvni prace na poli. Lidé opét s dctou
a starostlivé sklanéli se kzemi v obavach ztoho, jakd bude droda. Pritom se vSak

nezapomneéli tésit a radovat se ze vSech svatecnich chvil Zivota.

151 YYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 4.
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5 VYCHOVA K TRADICIM V KURIKULU

Vyznam tradi¢ni lidové kultury ve vychové a vzdélavani vymezuje Alena
Schauerova a zdiraziuje silu folkloru a jeho vyznam ve vychové ditéte. ,Jednotlivé Zdnry
détského folkloru zahrnujici uméni slovesné, dramatické, hudebni a tanecni znamenaji
sirokou Skdlu podnétii a plné odpovidaji psychofyziologickym potrebdm ditéte. UmoZnuji
radostny a hluboky citovy proZitek, rozvijeji jeho pohybové, pévecké a hudebni schopnosti,
citové volni a mravni vlastnosti. Kolektivnosti svého charakteru umoZriuje détsky folklor,

s

aby se uplatnily vsechny déti, aniZ by byly potlacovdny ty zvldsté nadané a talentované. “1%2

Podle Véry MiSurcové ,[..] détsky folklor predstavuje v estetické vychové
nejmensich zdkladni kdmen, na némz je budovdno dalsi systematické piisobeni vychovy
uménim a k uméni. Lidovd tvorivost pro déti je velkou hodnotou uméleckou i vychovnou.
[...] Nejcennéjsi hodnota lidové poezie tkvi v tom, Ze je prostoupena ldskou k ditéti a Ze

svou radostnosti pomdhd vytvdret ovzdusi pohody, vyrovnanosti a harmonie. 153

Libuse Volbrachtova pise, Ze ,[...] folklorni tradice, kterd vyrostla z potieby lidi
jako vyraz duchovni tvorby, kterou si lidé osvojovali skutecnost, je diileZitym momentem

v Zivoté ditéte a v utvdreni osobnosti. MiiZe napomoci seberealizaci jedince.“15%

O dileZitosti ochrany tradi¢ni lidové kultury svédci také vydani Doporuceni
25. Generdlni konference UNESCO o ochrané tradicni a lidové kultury>5. V navaznosti na
toto doporuéeni vyslo také usneseni Vlady CR Koncepce ticinnéjsi péce o tradicni lidovou
kulturu v Ceské republice, kde mezi stanovenymi tikoly je naptiklad také ,[...] podporovat
vyuzivani vybranych prvki tradi¢ni lidové kultury do vychovné vzdeéldvaciho procesu

na skoldch. 156

Na skutec¢nost, jak velky vliv mizZe mit zaclenéni tradice regionu do vzdélavani,
poukazuje projekt Tady jsme doma - regiondlni folklor do $kol, jehoZ zdmérem je zaclenit

regionalni lidovou kulturu zpét do vyucovani. , Tim se prohlubuje i rozsifuje pozndni déti

viss

152 SCHAUEROVA, Alena: Tradi¢ni kultura v pripravé budoucich ucitelli, Pedagogickad orientace 5, 1995, C.
18/19,ISSN 1211-4669.S.117-120.

153 Véra Misurcova In: FROLEC, Vaclav. Dité a tradice lidové kultury. Brno: Blok, 1980. S. 33.

154 LibusSe Volbrachtova In: FROLEC, Vaclav. Dité a tradice lidové kultury. Brno: Blok, 1980. S. 31.

155 Doporuceni 25. generdini konference UNESCO o ochrané tradicni a lidové kultury, Pariz, 1989;
http://www.nulk.cz/files/kestazeni/dop_unesco.pdf, s. 5 [pristup ke zdroji 21. 11. 2011].

156 Koncepce ucinnéjsi péce o tradicni lidovou kulturu, vcetné usneseni vilddy ¢. 571/2003, Praha, 2003;
http://www.mKkcr.cz/scripts/detail.php?id=337 [pristup ke zdroji 10. 1. 2015].
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s folklorem, ktery je souldsti naseho kulturniho dédictvi, mda kromé jiného tri vyznamné
dusledky: pomdhd budovat kulturni identitu ditéte, navdzat pevny a odpovédny vztah

k mistu jeho bydlisté a je vychodiskem pozndni celondrodni kultury i kultur cizich.“157

5.1 RVP PV a tradice lidové kultury

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je
zavazny kurikularni dokument statni tirovné, ktery stanovuje obecné ramce pro danou
etapu vzdélavani a také pro tvorbu kurikularnich dokumentt na $kolni irovni - skolniho
vzdélavaciho programu. Podle néj se uskutecniuje edukacni proces v jednotlivych

Skolach.

Jeden zhlavnich principi formulovany v RVP PV je, aby ,[..JumoZrioval
materskym skoldm vyuZzivat riiznych forem i metod vzdeldavani a prizptisobovat vzdéldavdani
konkrétnim regiondlnim a mistnim podminkdm, moZnostem a poti'ebdm. 156 Mzeme tedy
rici, Ze hlavni principy RVP PV umoziuji i podporuji seznamovani déti s tradi¢ni lidovou

kulturou.

Podle RVP PV je doporucovan integrovany pristup a provazanost jednotlivych
¢innosti. Tomu vyhovuje také synteticnost folkloru, jelikoZ se vném témér nikdy
nejednd o izolovanou ¢innost. Folklor je zaroven velmi univerzalni a lze jim doplnit
témér jakykoliv integrovany blok. Tim jej nejen obohatime, ale také propojime, coz je

velmi Zadouci.

Klicové kompetence v RVP PV reprezentuji cilovou kategorii, kterou predstavuji
soubory cCinnostné zamérenych a prakticky vyuzitelnych vystupi. Pro etapu
predskolniho vzdélavani jsou rozdéleny do péti skupin: kompetence k uceni, reSeni
problémt, komunikativni, socidlni a persondlni, cinnostni a obcanské. I mezi
kompetencemi miizeme nalézt oddily, které podporuji vyuzivani tradi¢ni lidové kultury
ve vzdélavani. Napriklad vystup kompetence k uceni je, Ze dité ukoncujici predSkolni

obdobi ma ,[...] elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, prirody i techniky, ktery dité

Y7 Ndrodni tstav lidové kultury: Tady jsme doma [online]. 2009 [cit. 2015-1-19]. Dostupné z:
http://www.nulk.cz/tadyjsmedoma/?str=oprojektu

18 SMOLIKOVA, Katefina et al.. Rdmcovy vzdéldvaci program. Vyzkumny tstav pedagogicky. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2004, ISBN 978-80-87000-33-5. S. 4.
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obklopuje, o jeho rozmanitostech a proméndch.“1°° A pravé regionalni lidova kultura toto
umoznuje. UmoZnuje ditéti 1épe poznat prostredi, tradice a misto, ve kterém Zije.
Cykli¢nost roku, z néhoz vychazi mnohé tradice, je také soucasti kompetence k uceni
(veSkeré pisné, rikadla, zvyky, tance atp.). JelikoZ je lidova kultura nositelem moralnich
hodnot, 1ze zde hovorit také o rozvijeni kompetence socialni a personalni. A v neposledni
radé také zajem o prostiredi, kde Zijeme, je soucasti kompetence Cinnostni a obCanské.
,Tradi¢ni lidovd kultura neni jedinou moZnosti, kterak tyto kompetence naplnit, ale je

jednou z eventualit a jeji vyhodou je, Ze je vliastné détem prirozend. 160

Vzdélavaci obsah RVP PV je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, z nichZ kaZdou

1ze napliiovat také folklorem.

Oblast Dité a jeho télo poskytuje prostor pro pohybové, hudebné-pohybové
a tanecni hry, také pro zpév lidovych pisni. V oblasti Dité a jeho psychika lze rozvijet fec
na détskych lidovych ftikadlech, pohadkach, hadankach. Déti se mohou ,[..] naucit
zpaméti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisnicky, pohddky, zviddnout jednoduchou
dramatickou tlohu apod.)“%l, Nabidka détského folkloru (lidové hry) ma ve velké mire
kolektivni charakter. Déti se tak uc¢i navazovat kontakty, spolupracovat s ostatnimi,
dodrzovat dohodnutd pravidla atp., coZ je obsaZeno v oblasti Dité a ten druhy. Dité
a spolecnost je stézejni oblasti pro poznavani regiondlniho folkloru. Zakladem je
poznavani a respektovani pravidel daného sociokulturniho prostredi, které stoji praveé
na pravidlech naseho narodniho duchovniho vlastnictvi. ,Folklorem tedy miiZeme
podporit vytvdreni kulturné spolecenskych postojii ditéte, znalosti viastni lidové kultury
rovnéz podnécuji cestu k pozndvdni jinych kultur, pomdhaji zavrsit predskolniho
vzdéldvdni ditéte elementdrnimi informacemi o prostiedi, v némZ Zije. Zdroveri se tim
u déti rozviji pozitivni vztah ke kulture a uméni.“162 1 v oblasti Dité a svét nachazime

prostor pro uplatnéni lidové kultury. Dité si ma osvojit ,[...] elementdrni poznatky

159 SMOLIKOVA, Katefina et al.. Rdmcovy vzdéldvaci program. Vyzkumny ustav pedagogicky. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2004, ISBN 978-80-87000-33-5. S. 10.

160 SCHREIBEROVA, Katefina. Lidova slovesnost v pied$kolni vychové. Praha, 2011. diplomova prace
(Mgr.). UNIVERZITA KARLOVA. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Ondrej Hnik.

161 SMOLIKOVA, Katefina et al.. Rdmcovy vzdéldvaci program. Vyzkumny ustav pedagogicky. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2004, ISBN 978-80-87000-33-5. S. 17.

162 SCHREIBEROVA, Katefina. Lidova slovesnost v predskolni vychové. Praha, 2011. Diplomova prace
(Mgr.). UNIVERZITA KARLOVA. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Ondiej Hnik. S. 39.
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o okolnim prostredi; [..] mit povédomi o S$irsim spolecenském, vécném, prirodnim,

kulturnim i technickém prostredi“163,

163 SMOLIKOVA, Katefina et al.: Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. Vyzkumny tstav
pedagogicky. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2004, ISBN 978-80-87000-33-5. S. 27.
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6 PRAKTICKA CAST - ,JAK SE KDYSI ZILO ANEB ZIVOT
NASICH PRABABICEK BEZ TELEVIZi A BEZ LEDNICEK*

Pro praktickou cast této diplomové prace jsme sestavili a realizovali projekt
zaméreny na zaclenéni tradic lidové kultury regionu Opavského Slezska do béZné tridy
méstské materské Skoly, aniZ by bylo nutné zasahovat do Skolniho vzdélavaciho
programu. Pedagogicky projekt je tvoreny s ohledem na konkrétni materskou skolu
(Matefskou Skolu Ludvika Podésté v Ostravé-Porubé), jeji okoli i moZnosti
a prizptisobeny také détem dané tridy, v niz je uskutecniovan. Tato prakticka ¢ast bude
tedy popisovat konkrétni Cinnosti, které jsme s détmi realizovali od jara roku 2014

po konec zimy v roce 2015.

Nejprve se budeme zabyvat popisem a pribliZzenim konkrétniho prostiedi,
do néhoZ je projekt zasazen, dale popiSeme hlavni zamér projektu, definujeme jeho cile
a poté popiSeme strukturu a jednotlivé jeho ¢asti. V zavéru pak bude nezbytna evaluace

celého projektu.

6.1 Materska Skola Ludvika Podésté a jeji podminky

Materska Skola Ludvika Podésté v Ostravé-Porubé, na niz byl projekt aplikovan,
je typickou sidlistni matefskou Skolou na okraji méstské zastavby. Budova mateiské
Skoly je dvoupodlazni a ma 4 vékové heterogenni tridy, které jsou napliiovany do poctu
27 - 28 déti. VSechny tridy jsou vhodné vybaveny pro praci s détmi, nékteré navic také
interaktivni tabuli. Budova prosla celkovou revitalizaci a je obklopena Skolni zahradou

vybavenou hernimi prvky pro déti. Nedaleko materské skoly se nachazi mensi les.

V predskolnim vzdélavani tato materska skola vyuziva prvky programu Zacit
spolu®64, Skolni vzdélavaci program ma nazev Objevujeme svét a vychazi ze ¢ty¥ ro¢nich
obdobi, jejichZ nazev je obsazen také v jednotlivych integrovanych blocich65. Ty ma dale

kazdd tifida rozpracované ve svém tiidnim vzdélavacim programu. Nad ramec

164 Alternativni vzdélavaci program, ktery klade diiraz na partnerstvi skoly, rodiny a komunity v oblasti
vychovy a vzdélavani. Mezi prednosti programu patfi: PROSTREDI, které je pestré, tiida je rozdélena do
center aktivit (napf. ateliér, kostkovisté, knihy a pismena, dilna ad.), PRISTUP K DETEM, ktery ma byt
respektujici a ma rozvijet dité na zakladé jeho ptednosti, ZPUSOB PRACE S DETMI, kdy se upiednostiiuje
¢innost skupinova, vedouci k samostatnosti, tvorivosti, spolupraci, SPOLUPRACE S RODINOU.

165 Integrované bloky: Pestry podzim nastava, Bila zima déti 1aka, Jarni probuzeni, TéSime se na léto.
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vzdélavaciho programu matei'ska $kola poskytuje fadu akci potadanych v MS (divadla,

karneval, mikula$ska nadilka, saunovani, rozlouceni se Skoldky ad.) i nadstandartnich

aktivit (krouzki) pro déti — barevné tvoreni, keramika, flétna, moderni tance, anglictina,

feCova vychova a lidové tancel°.

6.2 Hlavni zamér projektu

Hlavnim zamérem tohoto projektu je sezndmit déti z méstského prostiedi

s tradi¢ni lidovou kulturou, jakoZto kulturnim dédictvim naseho naroda. Vzbudit u nich

zajem o tuto oblast a to s dirazem na tradi¢ni lidovou kulturu regionu, ve kterém Ziji.

Dale je také seznamit s nedavnou historii a vést k uvédomeént, Ze véci, se kterymi se dnes

denné setkavame, nebyly vZdy béZnou soucasti Zivota, ale Ze se podminky jiZ zna¢né

zménily. Motivovat déti k osvojeni si nékterych rikadel, pisnicek, her, tanci, poslechu

pohadek a vyzkouseni si rozlicnych ¢innosti spojenych s touto oblasti.

6.3 Hlavni cile projektu

Pro komplexnost si hlavni cile eduka¢niho projektu rozdélime do tiech

zakladnich dimenzi:

KOGNITIVN{

>

PribliZit détem Zivot predki (napt. jaké méli ¢innosti béhem roku i pies den,

jak si déti hraly, jak se lidé oblékali).

» Seznamit a vést déti kuvédomeéni si existence narec¢i (pomoci pohadek, pisni
a rikadel).

» Poucit déti o nékterych remeslech.

PSYCHOMOTORICKE

» Motivovat a dovést déti kosvojeni si vybranych hudebné pohybovych
a rytmickych Cinnosti.

» Motivovat a dovést déti k osvojeni si vybranych tikadel, pisni.

» Umoznit détem vyzkousSet si zvyky a ¢innosti z oblasti tradi¢ni lidové kultury.

166 Tento krouZek je v MS pravé diky nasim zkusenostem z folklorniho souboru a je takté% zaméten na
region Opavské Slezsko.
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AFEKTIVN{

» Dovést déti k uvédoménti si promén v historii s navaznosti na soucasnost.
» Motivovat a dovést déti kziskani pozitivniho vztahu k osvojenym rikadlim,

pisnim, hram i dal$im ¢innostem.

6.4 Popis a struktura

Pfi zamysleni se nad tim, jak zaclenit nékteré prvky tradi¢ni lidové kultury do
konkrétnich cinnosti tridy mateiské Skoly v pribéhu roku, vznikla nasledujici

mySlenkova mapa.
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Pri planovani projektu jsme vychazeli nejen z priibéhu lidového roku, ale také ze
Skolniho a tridniho vzdélavaciho programu. UrCujici pro nas byly také mozZnosti

a pozadavky instituce (materské Skoly) a individualni moZnosti jednotlivych déti.

Jednotlivé bloky projektu jsme se snazili, pokud to Slo, zaclenit do vzdélavaciho
programu tak, aby souvisely s jednotlivymi tématy a tematickymi celky, které jsou

strukturovany v ramci jednotlivych integrovanych blokd.

Projekt jsme rozdélili do zakladnich ctyt blokli podle roc¢nich obdobi, které
koresponduji jak spribéhem lidového roku, tak sintegrovanymi bloky S$kolniho
vzdélavaciho programu. Pri tvorbé jednotlivych blokl jsme museli také piihlédnout

k tomu, Ze ro¢ni obdobi 1éto je diky letnich prazdnin zna¢né zkracené.

JelikoZ nase mateiska skola vychazi z programu Zacit spolu, jak jiz bylo zminéno
vySe, nékteré dny projektu jsou zpracovany do center aktivitl¢?, které jsou tomuto

programu priznacné.

6.5 Motivace

Pro uvodni motivaci déti do projektu jsme zvolili vystoupeni folklorniho souboru
Détského souboru Heleny Salichové. Tanec¢ni vystoupeni bude zprostiredkovano pro celou
matei'skou Skolu. Po vystoupeni détem ukadzZeme zjakych soucasti je kroj sloZen
a budeme vést ivodni rozhovor, ve kterém déti uvedeme do tématu, jak to vypadalo
v minulosti - kdyzZ Zily naSe praprababicky, neexistovala auta, lednicky, pocitace, lidé se
jinak oblékali a vénovali se jinym ¢innostem.

Pribézné v kazdém dnu vénovaném nasSemu projektu se budeme k tomuto tivodu

vracet a dale rozsifovat védomosti déti v oblasti tradi¢ni lidové kultury. Pro lepsi

nazornost a predstavu déti budeme vyuZzivat obrazovy material i redlné predméty.

167 Prostredi tridy je rozdélené do tematickych pracovnich koutki, které maji dité vice stimulovat
a umoznuji praci vmalych skupinkach, spliiuji podminky pro integrované, celostni uceni. Pomicky
a material je ve tridé rozdélen podle jeho funkci do jednotlivych center, mezi néz pattri: domacnost, ateliér,
kostky, manipulacni a stolni hry, knihy a pismena, hudba, pokusy a objevy, dilna.
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6.6 Organizacni formy a vzdélavaci metody

V pribéhu cinnosti budou vyuzity vSechny zadkladni organizatni formy.
Hromadna organizacni forma bude vyuzita béhem rannich kruht, pohybovych aktivit
a nékterych vybranych cinnosti jako napriklad pii zkouSeni zvykl jako Vynaseni
Mareny, koledovani, masopustni zabavy apod. Ve velké mire je vyuzita také skupinova
organizacni forma, jelikoZ pracujeme v centrech aktivit. V centrech aktivit pracuje vzdy
skupina déti, ktera bud’ plni Ukol v centru spolecné a je tedy nebytna zvysSend mira
komunikace ve skupiné, anebo pracuje v centru na ukolu kazdy sdm, ale maji spolecné
pomtcky, tudiZ je opét potieba umét se dohodnout a domluvit. V ramci skupinek
vyuzivame také formu individualni, tedy, Ze znovu v ptipadé potieby, détem c¢innost
dovysvétlime ¢i jim pri Cinnosti pomlZeme. Formu individualizovanou vyuzivame

v hromadnych ¢innostech, kdy je potieba vénovat nékterym détem zvysenou pozornost.
Z vyucovacich metod podle Manakovy klasifikacel®® vyuZijeme nasledujici:
Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki

» Metody slovnich vyuZijeme jak metody monologické (pii vysvétlovani
a popisovani toho jak vybrané udalosti vypadali drive v historii), dialogické
(vedeni rozhovori na jednotlivd témata, dramatizace nékterych cinnosti),
tak i praci s knihou (prohliZeni obrazki, cteni pohadky, bajky).

» Metody nazorné demonstracni vyuzZijeme pii pozorovani realnych predméti
(napf. cepu), predvadéni Ccinnosti, pfi demonstraci statickych obrazl
(obrazového materidlu kjednotlivym tématim) i pii projekci statické
(promitnuti obrazovych materialt na interaktivni tabuli).

» Metody praktické vyuzijeme pri nacviku pohybovych (pohybové hry a tance)
a pracovnich dovednosti, pracovnich c¢innostech (napi. tkani, zapichovani,

sestavovani ad.) a pti grafickych a vytvarnych ¢innostech (napf. malba louky).
Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaka (déti)

» Déti mohou sdélovat své poznatky a mySlenky a samostatné pracuji

v jednotlivych centrech aktivit.

168 CERVENKOVA, Iva. Vyukové metody a organizace vyucovdni [online]. Ostrava, 2013 [cit. 2015-03-15].
ISBN 978-80-7464-238-8. Dostupné z: http://projekty.osu.cz/svp/opory/pdf-cervenkova-vyukove-
metody-a-organizace-vyucovani.pdf
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6.7 Etapy projektu

Cely projekt jsme rozdélili do ¢tyt zakladnich etap podle ro¢nich obdobi, v ramci

nichZ budeme uskutecnovat nasledujici konkrétni ¢innosti.

6.7.1 Jaro
VITANI JARA
Integrovany blok:  Jarni probuzeni
Téma: Jaro tuka
Tematicky celek:  Poslové jara
Dil¢i cile: Naucit se vybrané pisné a zazit si tradi¢ni zvyk Vyndseni Mareny.
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:

» Rozhovor o smyslu a drivéjsi funkci vynaseni Mareny, z Ceho je vyroben3,

co symbolizuje.

» Osvojenti si pisni Nésemy Marenu a Krasna, krasna.

Krasna, Krasna

Z Domoradovic
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Nésemy Marenu
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Hej nam, hej. he; nam, hej.

A kdo ju piistrojil. Porubske dévecky.
Hej nam...

Nésemy Mafenu v oleju smaZenu
¢ernu babu zimnu pryé s fiu za dédinu.
Hej nam ...

Nésemy Mafenu v oleju smaZenu,
kaj ju postavime? Za fojtove vrata.
Hej nam ...

Fojtka budé rada, Ze¢ ma kamarada
a fojt edce raddi. Ze ma derne oéi.
Hej nam ...

Nésemy majicek, ut'al ho synecek,
ut'al ho v haji¢ku, na samym krajicku.
Hej nam ...

Pohybova aktivita:

» Nacvik dvoj posko¢ného kroku.
» Pohybova hra Jarni brdna: 2 déti vytvori branu a ostatni ji v zastupu za sebou
(v tzv. hadu se drzi za ruce) prochazi vrytmu pisné Krasna, krasna. Poté se
vystiidaji.
Pobyt venku:

(V tento den nebudeme pracovat v centrech aktivit, ale prfesuneme ¢innost rovnou ven.)

» Vychazka do blizkého lesa, chilize se zpévem v privodu za Mafenou a vhozeni
Mareny do potoka.
» UtrZeni vétvicky symbolizujici majicek, zazpivani pisni¢ky Krasna, krasna

a doneseni vétvicky zpét do MS.
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VELIKONOCE
Integrovany blok:  Jarni probuzeni
Téma: Jaro tuka
Tematicky celek: Velikonoce, svdtky jara

Dil¢i cile: Poznat specifika zivota predkli v obdobi plistu a Velikonoc, seznamit se
s vybranymi fikadly a vyzkousSet si ¢innosti spojeny s Velikonocemi.
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:
» Rozhovory o postnich nedélich, jejich nazvech, o nazvech dnti v pasijovém tydnu

o zvycich.16°

» Rytmizace (vytleskavani) rikadla kolednikd, ktefi na velikonoce obchazi domy.

Maticko, dité na huru,
udélajté do buchty duru,
dajté nam pul lebo celu,
aZ do roka vydaté ceru.17?

Pohybova aktivita:

» Hudebné pohybova hra Zlata brana.

Zlata brana

Z Krasného Pole
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169 Tyto rozhovory budou probihat postupné béhem celého tématu Velikonoc.
170 VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 48.
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Centra aktivit:
Ateliér
» Zdobeni vajicek - obalovani v ovesnych vlockach.
Dilna
» Pleteni karabace z plySovych dratki (ze dvou nebo trech).
Manipulace a stolni hry

» Skladani mozaiky - velikono¢niho vajicka - na podloZku z drobnych barevnych

kaminka.
Kostky

» Sestavovani a zdobeni vajicek z pet vicek na velké podloZzky podle predkreslené

predlohy.
Pobyt venku

> Hra Na Skrobdnka - schovame na $kolni zahradé v travé bonbény; vysvétlime
détem tento zvyk a jeho priibéh, vyjdeme na zahradu a déti zak¥iéi ,Skrobdnku,

shazuj ndm*a vydaji se hledat, co jim skrobdnek nachystal.

6.7.2 Léto

PASENI HUS
Integrovany blok:  Tésime se na Iéto
Téma: Déti a Zemé
Tematicky celek:  Letni louka

Dilci cile: Poznat ¢innost déti pred lety (rozdilnost mezi détskym Zivotem v minulosti

vvvvvv

které déti mohly délat na louce (rozpocitadla, hry tance), svou predstavu (obraz louky,

pastvy) prenést a znazornit v jednotlivych centrech aktivit.

56



Popis Cinnosti:
Ranni kruh:

» Rozhovor nad ¢innosti déti drive a nyni. Vysvétleni ¢innosti déti diive, kdy nebyla
mateiska Skola ani televize ¢i pocitac apod.
» Nacvik rozpocitadla Husa se nam rozsedéla'”l, rytmizace (vytleskavani)
a vysvétleni funkce rozpocitadla.
Husa se nam rozsedéla v rakosovem listi,

sedum vajec vysedéla, jedno bylo Cisty,
huky buky mezi luky jeden pujde ven.72

Pohybova aktivita:

» Napodoba hus, ndpodoba pohybu pasacek pti nahanéni hus.
» Zjednoduseni tance Levd noZka (déti ,zapomenou” hlidat husy a ty jim mezi tim

utecou do Skody - musi je odtud poté zase vyhnat)

Leva nozka
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Déti napodobuji slova pisni¢cky - prednozi levou nohu, pravou, poskoci, otoci se; pfii
slovech poskuc se ty ucitelka na nékoho ukaZe a ten to dale predvadi sam. Pti dalSim
opakovani celé sloky vytvori vybrané déti branu a ostatni ji v zastupu za sebou

dvoj posko¢nym krokem prochéazeji.

171 7 repertoaru Détského souboru Heleny Salichové: Détsky soubor Heleny Salichové [online]. 2015 [cit.
2015-03-08]. Dostupné z: http://www.dshs.cz/choreografie/husopasky/

172 Detsky  soubor  Heleny  Salichové [online]. 2015 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z:
http://www.dshs.cz/choreografie/husopasky/
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Centra aktivit:
Manipulace a stolni hry

» Vytvoreni obrazu louky z barevnych kostek, zviratek (vybrat ze vSech ta spravna,
ktera tam mohou byt, seskupit je k sobé - husy, kozy, kravy) a panacka (déti,

které hlidaji pasouci se zvirata a hraji si).
Ateliér

» Malba ve skupiné na velky format - louka s pasoucimi se zviraty (obrazky

vyhledavaji a vystrihuji v Casopisech).
Hudba a divadlo
» Nameétova hra Na déti pasouci husy a hrajici si na louce.
Kostky

» Tridéni barev ze stavebnice Block - ze zelenych ¢asti sestaveni louky.

PASENI HUS - vénecky a hry
Integrovany blok:  Tésime se na léto
Téma: Déti a Zemé
Tematicky celek:  Letni louka

Dilci cile: Naucit se ndzvy nékterych kvétin, naucit se pisen o pleteni véncli a napodobit

¢innost pleteni vénecku. Vyzkouset si vybranou détskou lidovou hru (Na hastrmana).
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:

» Rozhovor - jaké dalsi ¢innosti déti na pastvé mohly délat?
» Urcovani prvni a posledni hlasky u ndzvi kvétin, které miizou riist na louce.

» Nacvik pisné AZ se louka zazelend a napodoba pleteni vénecka.
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Pohybova aktivita:

> Hra Na hastrmanal”3

Z lana utvorime pomyslny potok, ve kterém je hastrman. Ostatni déti stoji okolo a tikaji:
,Hastrmanku, hastrmanku, moZem se tu luntky machat?“ Hastrman odpovida: ,MoZete,
enem mi ryby a raky népohuiité.“ Potom déti preskakuji pomyslny potok a u toho
zpivaji:

Skuc, panenko, do vody

pro Cervene jahody.

Proc bych ja tam skdkala,

suknicky se machala?

Kde bych jich susila?

Nas pan néni doma,
jel do Beruna

pro Ctyry ovce,
pro pateho skopce

pro Sestého barana,
snédli smy ho do rana.l7+

Koho hastrman chytne, ten se stava hastrmanem.
Centra aktivit:
Ateliér

» Vytvoreni vénecku z papiru. Obkreslovani a vystrihovani kvétin z barevného
papiru, lepeni na pasek z tvrdého papiru, aby vznikla celenka kolem celé hlavy.

» Modelovani malého vénecku z kvétin z plasteliny.

173 VYYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903. S. 19.
174 Tamtéz.
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Knihy a pismena

» Opis nazvi lucnich kvétin podle predlohy.
Dilna

» Vytvareni kvétin z plySovych dratka.
Manipulace a stolni hry

» Zapichovani barevnych hribka do tvara kvétin.

» Sestavovani kvétin z mozaiky (vceli plastve).

6.7.3 Podzim

SKLIZEN OBIL['75
Integrovany blok:  Pestry podzim nastdvd
Téma: Sklizen ze zahrad a poli
Tematicky celek:  Sklizeri ovoce a zeleniny
Diléi cile: Poznat ¢innosti pii praci s obilim, seznamit se s pisni Zadny nevi jak sedlacek,
poznat méné znamé naradi - cep.
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:
» Rozhovor: Co vse se s obilim dél, nez vyroste a musi se sklidit, a co se z néj
vyrabi potom?
> Seznameni s pisnickou Zadny nevi jak sedlacek.

» Ukazka cepu a manipulace s nim. Tleskani rytmu (jako pti bouchani cepem).

175 Sklizen obili se sice vice dotyka konce léta, jenze v prazdninovém provozu se v materské skole stridaji
déti z vice instituci, neni to mozné v této dobé plné uskutecnit. Zari je zase obdobim adaptace a tak jsme
toto téma museli zatadit az do podzimu.
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V dalsich slokach se vidy méni jen vykondvana ¢innost v poradi: seje, vali, viaci, sklidza,

kozelecek stavi, mele.176

Pohybova aktivita:

» Preskakovani pres cep (v kruhu jako pres roztocené lano).

> Napodoba ¢innosti pii praci s obilim a podle slov pisné Zadny nevi jak sedlacek
(seti - rozhazujeme seminka, valeni - valime sudy, sklizeni kosou - ndpodoba
pohybu, stavba kozelecku - seskupi se vSichni k sobé, mleti - vzdy c¢tyri déti
vytvori mlynek tak, Ze daji stejnou ruku doprostred kruhu, chyti se a pohybuiji se

po kruhu; poté také procvi¢ime ruce - sepneme dlané a meleme palci).
Centra aktivit:
Ateliér

» Vytvoreni pole s obilim - na papir malujeme stébla a k nim prilepujeme zrnka
obili a suchym pastelem domalujeme pozadi.

» Modelovani zrnicek obili z plasteliny.
Pokusy a objevy

» Pozorovani riznych druht obili (zrnek) okem i pres lupu.

176 Viz piilohu &. 5.
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Knihy a pismena

» Prirazovani spravného poctu zrnek k Cislici - opis Cislice na papir a prilepeni

zrnek k ni.
Manipulace a stolni hry

» Stavéni magnetickych hiibkd do tvaru cepu (tfidit barvy - vybrat si jen jednu,

sestavovat je presné podél linie).

0 KVASIGROSKOVI
Integrovany blok:  Pestry podzim nastdva
Téma: Sklizen ze zahrad a poli
Tematicky celek:  Sklizeri ovoce a zeleniny

Dil¢i cile: Poslechnout si pohadku O Kvasigroskovi, a zamyslet se nad chudobou lidi
nejen z pohadky. Pohybové ztvarnit pisenn Pytal sa mé jeden chlapec. Zapojit se do

¢innosti v centrech aktivit.
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:

» Poslech a rozbor pohadky O Kvasigroskovil’’.
» Poslech pisnicky Pytal sa mé jeden chlapec.

177 Viz prilohu €. 7.
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Pytal se mé jeden chlapec
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ve stiedu kvas zarobila, zarobila
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A v patek ho povalala, povalala
a v sobotu posazala
v nedélu, dvz ze méi piisel, ze m#i piisel
tak chlebi¢ek z peca vysel.
Siroky byl jako deska, jako deska
a tenky byl jako Sestka
z jedne kurky voda tekla, voda tekla
a z te druhe mys$ utekla.
Pohybova aktivita:

» Tanec¢ni ztvarnéni a ndpodoba ¢innosti v pisni Pytal sa mé jeden chlapec.

Centra aktivit:

Ateliér

» Modelovani postavicky Kvasigroska ze slaného tésta.

Manipulace a stolni hry

» Sestavovani postavic¢ky Kvasigroska z geometrickych tvar.

Domacnost

» Namétova hra Na pekare a ,peceni” chleba.

Kostky

» Stavba pece z velké molitanové stavebnice.




Dilna

» Zapichovani barevnych Spendlikovych hiibecki do tvaru panacka podle
predkreslené predlohy.

KRMAS
Integrovany blok:  Pestry podzim nastdva
Téma: Sklizen ze zahrad a poli
Tematicky celek:  Sklizeri ovoce a zeleniny

Dil¢i cile: Poznat, co je to krmas, co vSe se béhem ného délo (jidlo, zdbava). Seznamit se

slavnostnim odévem lidi k muzice.
Popis ¢innosti:
Ranni kruh:

» Rozhovor s détmi: Co je to krmas a jak to na vesnici o krmasi vypadalo? Co méli

lidé na sobé obleceno, kdyZ sli na zabavu k muzice?
Pohybova aktivita:

» JelikoZ je krma$ spojen s veselim, muzikou a tancem, vyzkousSime si vSeobecné
rozS$irenou tanecni hru s metlou. Déti na hudbu tanci ve dvojicich, jedno tancuje
s metlickou. KdyZ hudba prestane hrat, musi si dvojici vyménit - i dité

s metli¢ckou. Kdo zistane sam, bere si metlicku.
Centra aktivit:
Domécnost

» Namétova hra v détské kuchynce - vareni a peceni bohatého obcerstveni jako

o krmasi.
Kostky

» Postaveni z velké stavebnice, jak to vypadalo na tanec¢ni zabavé u muziky (tanecni

parket, misto pro muzikanty, stoly a Zidle apod. podle fantazie déti).
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Pokusy a objevy

» 7 ceho jsou kolace, které se na krmas pecou? Pozorovani rozdilu mezi hladkou,
polohrubou a hrubou moukou. Rozmichani ve vodé, pozorovani hmoty. Kresleni

obrazki v jemné vrstvé mouky na papire.
Ateliér

» Vybarveni omalovanky krojového parul’s.

REMESLA - feznik, kovar, dratenik
Integrovany blok:  Pestry podzim nastdva
Téma: Sklizen ze zahrad a poli
Tematicky celek:  Sklizeri ovoce a zeleniny
Dil¢i cile: Poznat vybrana femesla (zaméstnani) nasich predki - reznik, kovar, dratenik.
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:

» Rozhovor: Kromé zahradniceni a prace na poli méli lidé i jinda zaméstnani. Jaka by
to mohla byt?

» Spoletné povidani s vétsim zaméfenim na tfi vybrana femesla - reznik, kovar,
dratenik - co je naplni jejich prace.

> Nacvik pisné Reznik, poslech pisné Ja sem maly drutarecek.

178 Viz piilohu ¢&. 8.
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Pohybova aktivita:

> Nacvik zjednodusené varianty!7 tance Reznik.
Centra aktivit:
Dilna
» Pomoci plySovych dratkii se pokusit zjednoduSené zadratovat misku z détské
kuchynky (s dopomoci ucitelky).
Manipulace a stolni hry

» Pomoci mozaiky vyplnit tvar podkovy nakresleny na podloZce.

» Zdrevénych domecki a zviratek postavit statek s domacimi zviraty, ktera muze

reznik kupovat od sedlaka.

Kostky

» Stavba kovarské pece z velké pénové stavebnice.

6.7.4 Zima

Zima zahrnuje tfi hlavni obdobi lidového roku, advent, Vanoce a masopust.
Advent a priprava na Vanoce byva v mateiskych Skolach vétSinou hojné zastoupena
a probirana z hlediska historie, smyslu i funkce. Co se tedy adventu tyce, popiSeme zde
pouze témata, ktera byvaji zminovany méné (nékteré adventni obchlizky, pridky
a koledovani vobdobi Vanoc), a to sjejich regionalnimi specifiky. Toto zapojime
prevazné do ranniho kruhu, pohybovych aktivit, pfipadné zminime zajimavou aktivitu

vyuzitou v nabidce v centrech aktivit.

178 Vigz piilohu &. 9.
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ADVENTNi OBCHUZKY
Integrovany blok:  Bild zima déti laka
Téma: 0d adventu do Vdnoc
Tematicky celek: Mikulasska nadilka, Kouzelné Vianoce

Dil¢i cile: Seznamit se s vybranymi adventnimi obchtizkami (Barborky, Lucky, Mikulas)

a jejich podobou pred lety.
Popis ¢innosti:
Ranni kruh:

» Vkonkrétni dny, dny s typickymi obchtizkami (4. 12. - Barborky, 5. /6. 12. -
Mikulas, 13. 12. - Lucky), povedeme s détmi rozhovor a budeme jim vypravét,
co se Cinilo vtyto dny kdysi. PodloZime to obrazovymi materidly i cvi¢enimi

na interaktivni tabuli.
Pohybova aktivita:
» Pohybova hra Na Barborku. Jedno dité ma metlicku a rika:

Jd svatd Barbora

prisla jsem k vam do dvora.
Kdepak jsou ty hodné déti?
(ostatni déti se k ni priblizi)
Ty ja pékné pohladim!
(hladi déti)

A kde jsou ty neposluchy,

ty jd metlou vyplatim.180

Na posledni vers déti zacnou utikat pry¢ a Barbora je honi a vyplaci metlickou. Koho

placne, vypadava ze hry.

» Pekelné carovani na pisnicku Peklo, peklo.

180 SOTTNEROVA, Dagmar. Lidové tradice: ptivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, fikadla a hry. 1.
vyd. Olomouc: Rubico, 2009, 253 s. ISBN 978-80-7346-096-9. S. 230.
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Peklo, peklo, peklicko
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Ztvarnéni:

Peklo, peklo, peklicko,

je v ném teplo teplicko. (Jdeme po kruhu a rukama ¢arujeme.)

Zddné &dry, Zddné zlosti, (Stojime ¢elem do kruhu a ¢arujeme - velké kruhy celych pazi.)
papanicka do sytosti.’8? (Stojime celem do kruhu a hladime bficho.)

Centra aktivit:
Cinnosti tykajici se obchtizkovych aktivit, vyuZité v dané dny.

Ve vztahu k obchiizce sv. Lucie provedeme ,velky uklid“ hracek a pomiticek v centrech
aktivit rozdéleni do skupin. Poté jako Lucky budeme mista prochazet a kontrolovat,

zda je opravdu vse dobre uklizeno.

Ateliér
> Ke dni sv. Barbory: Pracovni list - rozdélovani dobrot hodnym détem82, Ukolem
je rozlisit detaily v obrazku a podle zadani vybarvit spravnymi barvami a ¢arou
spojit spravné dité se spravnou dobrotou (v pracovnim listu symbolizovano
bonbony).

Knihy a pismena

» Vdané dny si precteme legendy o sv. Barbore, sv. Mikulasi a sv. Lucii.

181 7 repertoaru Détského souboru Heleny Salichové.
182 Viz prilohu ¢. 10.
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PRIDKY A DRACKY
Integrovany blok:  Bild zima déti laka
Téma: 0d adventu do Vdnoc
Tematicky celek:  Kouzelné Vdnoce

Dil¢i cile: Seznamit se s Cinnosti predeni a drani pefi a vyzkouset si aktivity, které je

doprovazely.
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:

» Rozhovor nad tématy, co to jsou pridky, co dracky, proc se tak cCinilo. Jaka u toho
byla atmosféra.

» Precteni kratkych bajek, kterymi se u ¢innosti lidé bavili, které si vypraveéli.183
Pohybova aktivita:

» KdyZ na dévcata Sla u prace dfimota, zabavila se nasledujicimi se ¢innostmi - Cib,

cib, cibulenky a Tuc ce mile vieteno.

Postavime se na kruh, diepneme si na Spi¢cky a poskakujeme ve diepu do rytmu.

Ptridame tleskani rukama pred a za télem. Cib - cib - cibulenky, néni doma mamulenky.

Tanec Hulan84 na pisen Tuc se mile vireteno.

Tuc se mile vireteno
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ez na - pfa-dzes pfa- dze- no spo- re -ho po - ta¢ - ku.

183 Viz prilohu €. 11.
184 Viz prilohu €. 12.
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Centra aktivit:
Ateliér

» Napodoba drani peri: trhani papiru na drobné kousky. Vytvoreni pérového
polStare: z krepového papiru vytvorime povlak na polstar a dovniti vloZime

drobné kousky papiru - peri.
Dilna

» Napodoba namotavani prize na kolovratku: omotavani viny kolem rolicky

(snaZime se peclivé a rovhomérné misto vedle mista).
Knihy a pismena

» Procvi¢ovani grafomotorického prvku v piskovni¢ce - krouZeni (jak se toci

kolovratek).

VANOCE NA OPAVSKEM SLEZKU
Integrovany blok:  Bild zima déti ldkd
Téma: 0d adventu do Vdnoc
Tematicky celek:  Kouzelné Vdnoce
Dilci cile: Poznat rozdilnost mezi slavenim Vanoc diive a dnes.
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:

» Rozhovor na téma, jak si déti mysli, Ze se travily Vanoce diive, jaké darky déti
dostavaly. Srovnani Vanoc kdysi a dnes. Popsani rozdili.

» Nacvik vanocni pisné Maria panna.
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Maria Panna krmi difatko

Klimkovice
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. Svaty Josefe, kolib dit'atko,
hulu, hulu, hulu, Jezulatko.

3. Zabeé beranku, v tom novem zamku,
bebe, bebe, bebe, Jezulatko.

4, Zastekni psicku, v tem novem snicku,
hafi, hafi, hafi, Jezulatko.

5. Babrfi kocurku, tomu ditatku,
briiu, britu, briiu, Jezulatko.

6. A ty kuficko, snés nam vajicko,
koko, koko, koko, Jezulatko.

Pohybova aktivita:

» Hra Kam se schoval zvonecek. Na mobilnim telefonu nastavime budik se zvukem

cinkani zvonecku. Ukryjeme jej ve tiidé a nechame déti hledat, odkud zvuk
vychazi.
Centra aktivit:

Nebudeme pracovat v centrech aktivit, ale vSichni spolecné si vyzkouSime vanocni
zvyky. Vysvétlujeme si, co které znamenaji a fikdme u nich slezska tikadla (napft. u

hazeni papuci, ndpodoba klepan na kurnik, pousténi skoiapek orechii).

72



KOLEDOVANI

Integrovany blok:  Bild zima déti laka

Téma: 0d adventu do Vdnoc

Tematicky celek: Mikulasska nadilka, Kouzelné Vianoce
Dil¢i cile: Vyzkouset si zvyk svatostépanského koledovani.
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:

» Vysvétleni, co to je koledovani. Pro¢, kdo, a kdy se tak ¢ini.

» Nacvik pisnicky na koledni obchtizku Nénéchté nas dluho stati.

Nénéchée nas dluho staci
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Kera je dobra maéicka, da nam ona makovmicka,
makovni¢ka makoveho tvarohem posypaneho.

Centra aktivit:

Nebudeme pracovat v centrech aktivit, ale postavime si ve tridé z riznych
stavebnic domecky a chaloupky a poté budeme spoletné obchazet jednotlivé domy
a zpivat pisnicky - koledovat. Ucitelka se proméni v hospodyniku, ktera détem podékuje
za koledu a symbolicky je odméni.

Doplnujici aktivita pro starsi déti: pracovni list - pocitani vykoledovanych dobrot

(ofechy, kolace, jablka)185.

185 Viz prilohu €. 13.
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MASOPUST - masky a prubéh
Integrovany blok:  Bild zima déti laka
Téma: Co déldme cely den
Tematicky celek:  Cas pohddek a karnevalu

Dil¢i cile: Seznamit se s priibéhem Masopustu, hlavné pak Maskarniho (Masopustniho)

utery. Poznat zvyky, lidové masky a tradi¢ni pecivo.
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:
» Rozhovor: Co je to Masopust, jak dlouho trva, jaky ma pribéh? Jaké jsou
nejznaméjsi masky? A také jaké je typické jidlo.
Pohybova aktivita:

» Pohybova hra Masopust (reakce na signal - pti zvolani ,maso“ déti tanci a raduji

se, pri zvolani ,plist” zlistanou nehnuté stat.)
Centra aktivit:
Ateliér
» Tvorba oblicejovych masek a Skrabosek (napt. medvéd).
Dilna
» Ohybani plySovych dratki - koruna krale, ¢epice slamaka apod.
Domaécnost

» ,Priprava pohosténi“ pro masopustni obchlizku (,vafeni, peCeni“ v détské
kuchymce).
Kostky
» Stavba domi (vesnice) z riznych stavebnic (velka pénova stavebnice, molitanova

apod.)
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MASOPUST - muziky a zabava
Integrovany blok:  Bild zima déti laka
Téma: Co déldme cely den
Tematicky celek:  Cas pohddek a karnevalu

Dil¢i cile: Seznamit se stradi¢nimi lidovymi nastroji. Poznat a vyzkouSet si pribéh

lidové tanec¢ni zabavy.
Popis ¢innosti:
Ranni kruh:

» Rozhovor: Jak vypadala masopustni zdbava? Jaké nastroje mohly byt v muzice,
ktera lidem hrala k tanci a zabavé?

» Nacvik pisné Zpivala bych, zpivala.

Zpivala bych zpivala
Z Dvoiiska
n i 1
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Q T — T [——— I T T I T
& ====—=—=c=———=—-—cc—-
vza- I mi- ju Sev - &1 - ol u-%-hzmh bu - ty
Zpivala bych zpivala, ale némam hlasu,
vzal mi ho na¥ basista, zrobil z n&ho basu.
Pohybova aktivita:

» Ndapodoba hry na zminéné hudebni nastroje.

» Nacvik tance DyZ sem chodil do skoly?8s.

186 Viz pilohu &. 14 — popis tance.
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Dyz sem chodil do skoly

Tiebovice
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Centra aktivit:

Néchtél sem se uéiti, dostal sem baj po fiti
od pana rechtora, az mé dupka bolela.

Nebudeme pracovat v centrech aktivit, ale vytvotfime si masopustni zabavu ve

tridé. Skupinka déti predstavuje muzikanty a hraje na nastroje, dalsi déti jsou tanecnici.

Podle zajmu déti je mliZeme prostridat. U této aktivity zopakujeme i jiz diive nacvi¢ené

tance (Reznik, Drutarecek, Leva nozka, Skolak) a zahrajeme si oblibené hry

(hra s kostétem a Mél Adam sedm synii) z tanecnich zabav nejen ve Slezsku.

» Tanecni pohybova hra s koStétem: déti utvori dvojice, ale jedno musi zlistat liché

- to bude tancovat s kosStétem.

Jakmile hraje hudba, déti tanc¢i ve dvojicich,

kdyZz hrat prestane, musi rychle vyménit svého tanec¢nika. Ten, kdo tancoval

s kostétem, ho upusti na zem a hleda rovnéz dvojici. Na koho nikdo nezbyde,

tancuje s kosStétem.

» Meél Adam sedm synii. Déti chodi ve dvojicich po kruhu, zpivaji pisnicku a plni

ukoly, které jsou zadany a jsou prizpisobeny détem (napt. pékné se obijali,

na sebe se usmali, za ruce se zatocili, navzajem se pohladili apod.)
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Adam
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REMESLA - tkadlec, $vec
Integrovany blok:  Bild zima déti ldkd
Téma: Co déldme cely den
Tematicky celek: Kdo, co, ¢im
Dilci cile: Poznat vybrana remesla (zaméstnani) nasSich predka - tkadlec, Svec.
Popis Cinnosti:
Ranni kruh:

» Seznameni s praci vybranych femeslnikd, jejich diivéjSim vyznamem.
» Nacvik pisnicky o tkani - SluZila sem u tkaca.

» Seznamenti s pisnickou o Sevci - Sije, Sije Svec.
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Sluzila sem u tkaca

Svinov
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2. Jednu nohu natahné, druhu nohu skréi
osnova se vytahné, ¢lunek do ni stréi.
3. A vieci se diviju, co to za femeslo,
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Pohybova aktivita:

» Nacvik tance na pisnic¢ku SluZila sem u tkaca - tancuje se jako mazurka.
Centra aktivit:

Dilna

» Napodoba tkani - na korkové podloZce natdhneme osnovu z viny. Déti poté

zkousi proplétat dalsi vinu, jako kdyz se tka.
Manipulace a stolni hry

» Nacvik zavazovani tkanicek u bot.
» Vykladavani obrazku boty na podloZce z riiznych prirodnin (skordpky, Zaludy,

drevéna kolecka).
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6.8 Evaluace

Realizovany pedagogicky projekt budeme reflektovat a evaluovat podle

nasledujicich kritérif a otazek.
Splnily ¢innosti stanovené cile?

V ramci kognitivnich cili se nam podarilo piiblizit Zivot predkii zejména v oblasti
vybranych zvyk, ¢innosti déti i praci na poli. Déti poznaly, jak probihal zvyk vynaseni
Mareny, krmas, zvyky v dobé adventu i Masopustu. Zahraly si nékteré détské hry,
které hravaly uz déti v minulosti a byly prekvapené ze skutecnosti, Ze i déti mély drive
povinnosti jako starost o zvirata (husy). V ramci motiva¢niho vystoupeni vidély odév
nasich predki, ke kterému jsme se okrajoveé vraceli i v ramci nékterych cinnosti. BEhem
vSech Cinnosti, kde se pracovalo s lidovym textem (pohadka, pisnicky, rikadla i nazvy
véci a zvykl) jsme neustale vysvétlovali vyznam slov, které déti neznaly, i drobné
odchylky v mluvé a vyslovnosti. V ramci dvou blokd jsme se vénovali také nékterym

femesliim a seznamili jsme déti s praci reznika, dratenika, kovare, tkalce, Sevce.

Psychomotorické cile jsme napliovali v rozli¢nych ¢innostech. Déti se naucily hry,
tance, hudebné-pohybové Cinnosti, rtizné pisnicky a tikadla. Ve tfidé jsme napodobovali

a zkouseli riizné zvyky a dokonce jsme na jate vynesli Marenu za zpévu pisnicky.

Béhem vsSech ¢innosti se ndm darilo déti dobie motivovat a ty se zajmem plnily
vSechny cinnosti. To, Ze détil8’, které se v pribéhu roku ucastnily projektu, tedy déti
dané tridy v mateiské Skoly L. Podésté, opravdu pochopily promény v historii, ndm
dokazaly zajimavymi otazkami a také, kdyz ve volné hie samy postavily velky hrad
i okoli a popisovaly, Ze tam jesté neni elektfina a auta, Ze vedle hradu je pole, kde pracuji

lidé apod.
Co déti motivovalo, zaujalo?

Prekvapilo nas zaujeti déti pri motivacnim vystoupenim détského folklorniho
souboru. Do matefské Skoly dochazi spousta malych divadelnich spole¢nosti, a kdyz

program dostatecné déti neoslovi anebo je nezapoji do déje, daji to dost najevo. Pri

187 V tomto sdéleni hovorime zejména o détech starsich - zhruba od 4,5 let. Mladsi cast tfidy reagovala
minimalné.
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vystoupeni souboru vSak byly vSechny déti zcela potichu a zaujaté sledovaly cely

program.

Svelkym prekvapenim a zaujetim déti poslouchaly, jak Zily déti v minulosti,
Ze lidé neméli takovy komfort a tolik véci jako dnes, Ze déti nedostavaly Zadné velké
darky a byly rady za kaZdou malickost. Z pocatku bylo znat, Ze jim to prisSlo zcela
neskutec¢né, ale postupné zacaly chapat, Ze to tak prosté diive bylo. Pomohlo prirovnani
k pohadkam, kdy sice zili kralové na hradé, ale bylo tam spousta prostych lidi, kteri zili

v malych chaloupkach.

S nejvétsim nadSenim se déti zapojovaly do pohybovych aktivit, tancovaly a hraly
détské lidové hry. Nejmladsi déti rady pracovaly s barvou (pfi tvoreni louky) a moukou
(v ramci krmasSe, poznavaly a experimentovaly s hmotou). Starsi déti maji v oblibé taktéz
vytvarné cinnosti, ale také zapichovani Spendlikli (postava panacka) a rizné rozsahlé

stavby z velkych stavebnic.
Co bylo pro déti obtizné?

Pomérné obtiZné bylo pro déti osvojit si texty v nareci. Problémy necinila slova,
ktera jsou uplné jind neZ spisovng, ale ta, ktera zni podobné. Takova slova neustale
“

vyslovovaly podle spisovné nebo obecné cestiny. Napiiklad ,jsem“ misto ,sem®,

,slouzila“ misto ,sluzila“, ,dejte“ misto , dajté“ apod.

[ pres to, Ze déti pochopily, Ze podminky Zivota kdysi byly jiné, nedovedou si

predstavit, Ze by, napriklad k Vanoctiim, nedostaly darky, které si pteji.

Pro starsi déti bylo obtiZzné také zavazovani tkani¢ek i nékteré cinnosti

s plySovymi dratky, které pak vyZadovaly vétsi dopomoc ucitelky.
Pracovali jsme v souladu s RVP PV? Rozvijeli jsme klicové kompetence?

NasSe cCinnosti sledovaly ramcové cile, rozvijely klicové kompetence i obsahly
vSechny vzdélavaci oblasti. V danych ¢innostech jsme rozvijeli dité, jeho uceni a poznani,
vyznamnou meérou jsme je vedli k osvojeni zakladli hodnot, na nichZ je zaloZena nase
spolecnost (kulturni dédictvi tradi¢ni lidové kultury). V ¢innostech déti ziskavaly osobni

samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna osobnost ptisobici na své okoli.

Rozvijeli jsme kompetence kuCeni - déti pozorovaly, zkoumaly

i experimentovaly, ziskaly elementarni poznatky o svété lidi a kultury, jejich proménach,
kladly otazky, uCily se spontanné i védomé, soustredily se na cinnost; kompetence
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k FreSeni problémi - déti se snaZi situaci reSit samostatné, naro¢néjsi s dopomoci, resi
problémy bezprostredni zkuSenosti, experimentuje a zkous$i, uZivd matematickych
pojmi; komunikativni kompetence - déti nad tématy hovotily, odpovidaly na otazky
i je samy kladly, rozsirily si slovni zasobu, vi, Ze lidé mluvi raznymi jazyky a Ze v ramci
jednoho jazyka existuji rliznd nareci, poznaly néktera slova z mistniho nareci; socialni
a personalni kompetence - déti si vytvorily svlij ndzor a vyjadrily jej, ve skupiné
se dokazi prosadit i se podridit spoletnym c¢innostem, domlouvaji se a spolupracuji;
¢innostni a ob¢anské kompetence - déti maji smysl pro povinnost ve hte, praci i uceni

ad.
Zavéry a poznamky.

Jak jsme ocekavali, méstské déti se stradic¢ni lidovou kulturou diive nesetkaly
a tak bylo obtiZné v nich vybudovat predstavu lidové vesnice a toho, jak to drive
vypadalo. VSe pro né bylo neskute¢né a nové. Po roce protkaném obcasnymi ¢innostmi
zaméfenymi na toto téma lze rici, Ze ziskaly alespon elementarni predstavu. Urcité by
se lépe pracovalo, kdyby byl na toto téma zaméren cely skolni vzdélavaci program a déti
se mohly jet podivat i mimo matefskou Skolu na néjakou expozici, setkat se s realnymi
ukazkami Femesel, Cinnosti a predmétl - napriklad do Skanzenu lidovych tradic
a remesel v Bolaticich nebo v RoZnové pod Radhostém apod. Uvédomujeme si vSak také,

Ze déti zajimaji také jina témata a nebylo by vhodné je o né pripravit.
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ZAVER

Tato diplomova prace zpracovava problematiku regionalni tradi¢ni lidové
kultury, konkrétné regionu Opavského Slezska a mozZnosti jejtho vyuziti v edukacnim

procesu v mateiské Skole pravé v daném regionu.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do péti kapitol. V ivodni kapitole se vénuji
charakteristice vychodisek prace. Pozornost je zde zamérena na autorcinu bakalarskou
praci Lidovy tanec v hudebnich ¢innostech v MS - Opavské Slezsko, z jejichZ nékterych
teoretickych hledisek vychazim. V druhé kapitole shrnuji ¢lenéni folkloru, bliZe popisuji
vybrané folklorni Zanry, které budeme v matefské Skole vyuZivat a v neposledni radé
také détsky folklor, ktery je pro tuto praci stéZejni. Treti kapitola je charakteristikou
etnografického regionu Opavského Slezska, na ktery se v celé praci zaméfujeme.
Zabyvam se zde mistnim i historickym vymezenim regionu, popisem kroje, vCetné
odivani déti a také vyznamnymi sbérateli tohoto regionu, bez nichZ bychom neméli na
¢em stavét. Ctvrta kapitola je nejobsahlejsi a popisuje pribéh zvykoslovného roku na
Opavském Slezsku od jara do zimy. V priibéhu ctyt roc¢nich obdobi se zastavujeme
u vybranych tradic, zvykd, charakteristickych ¢innosti a svatk{. Nebylo cilem této prace
obsahnout vse, co se béhem roku déje, ale to, co vyuZijeme v nasledné praci s détmi
v predskolnim zarizeni. Posledni, pata kapitola upozornuje na fakt, Ze i pomoci tradic
lidové kultury se daji naplnovat cile i klicCové kompetence uvedené v Ramcovém

vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.

V praktické c¢asti jsem sestavila pedagogicky projekt postaveny na konkrétnich
¢innostech v materské Skole s vyuzitim tradic lidové kultury v priibéhu jednoho roku
od jara do zimy. Projekt jsme nazvali Jak se kdysi Zilo aneb Cinnost naSich prababicek bez
televizi a bez lednicek a seznamovala jsme v ném déti stim, jaké podminky méli lidé
k zivotu kdysi, jak se mély déti, jaké byly tradice i zajimavé cCinnosti béhem roku.
Pomohli jsme si pisnémi, rikadly, hrami, pohddkami i tanci z Opavského Slezska.
V priibéhu realizace se potvrdil zajem déti o lidové tradice - o to az pohadkové, ,jak to
bylo kdysi“. Nejvice problematické pro déti bylo zvladnuti nareci. Neustale nespisovné

dialektismy pievadély do obecné CeStiny, ktera je jejich mluvé prirozena.

Smyslem této diplomové prace bylo mimo jiné také poukazat na fakt, Ze folklor

a lidova kultura détem maji stale co nabidnout, Ze je pro né zajimavy a miize budit jejich
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zvidavost. Zajemci mohou v této praci nalézt inspiraci a naméty do své praxe a predavat
tak détem naSe narodni kulturni dédictvi, stavét jejich hodnotovou orientaci na tradici

naseho naroda a zasadit se tim o jeji uchovani.
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Priloha €. 1 - Notovy zaznam pisné Mareno, zla Zeno

Mafeno, zla zeno

£ Opavska
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viec - ky od Ma - fe - ny

Aj. ohfiu plameny tej Velikej noci,
ujmi se Mafeny, spal viecky némoci.
Slunko se vratilo a tebe zabilo,

némas uZ nas v moci.

Aj. vodo, vodico. tobé ju nésemy,
oéistna studnico ujmi se Mafeny.
Vesna se vratila nas osvobodila
viecky od Mateny.



Priloha €. 2 - Notovy zaznam pisné ke hie Na Herlicku

12. NA HERLICKU

L irng ) Z Krds. Pole
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Na pa- nu Her- 1lid&-ku, er-ve-nu ru- - Zidé-ku.
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Jarni divé{i hra

Déviata utvor{ kruh, drZi se za ruce a jdou krokem do
taktu podle zp&vu. Herlilka uprostied kruhu se otad{ na mis-
t& a naznaluje, o fem se zpivd; dvakrdt si povyskodl a vyvo-
11 si z kruhu drufku. Kruh se zastavi, ob& divky v kruhu se
uchopi za ruce a n&kolikrdt se zatodi. Ostatni jim k tomu za-
tleskaji.

Hra se s novou Herlidkou opakuje.

Zpivala K. Pélovd /nar.1905/, zapsal V. Stuchly 1985,

STUCHLY, Vaclav. O, majicku zeleny: Shornik folkloru z Opavska pro détské soubory.
Opava: Okresni kulturni stredisko v Opavé, 1986. S. 20.



Priloha ¢. 3 - Hra Na zlatu kulu

AnezZka Volnd, ner, 1887
Martinov

Hra Na zlatu kulu

e

Hraje se podobné jako na zlaty prsten, D&ti sedi v Ffadd,
sepnou na kolenou ruce jako k modlitb&, PF¥ed nimi stoji jedno,
které rozddvd ziatu kulu, stranou v koutku je odvréceno druhé,
kterd se nesmi ohlédnout., To bude hledat zie_tu kulu, To, které
rozdévd mad v sepnutych rudkach kulu, Chodi od jednoho k druhému
a ddléd, Ze kaZdému ji vkléds mezi sepjaté ruce, Nékomu ji skutel-
né pfedd, AZ obejde fadu, zvold: UZ! Nyni z koutka piib&hne to,
které ma hiedat a #ikd:

Hadu, hadu, hadulena,
kaj je moja ziata kula?
Hadu sen,

pod pasenm

& ty Francku,

daj ju senm!

PFL zvoldni jmcéna ukdZe na jednoho z Fady, Uhddlo-li, Ze md
kulidku, jde hédat to, u ndhoZ byle nalezena, to, které hledalo,
nyni roz:ddva, to, které rozddvalo, jde si sednout do fady mezi
ostatni, Neuhddlo-li, hra se cpakuje s nusi hadat znovu,

Zapséno 7,9,1956 M, Salich



Priloha €. 4 - Notovy zaznam pisné Pletla sem

Pletla sem
Z Krasneho Pole
ﬂﬂ 1 T 1 T 1 T T |
Ple - tla sem, ple - tla sem, opro - ple-ta - la sem
f]
e == —
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ger - ve-nym, ze - le-nym, mod - rym a - tla - sem.

Es¢e mi zostalo klubeéko niéi,
muéim se, muiim se kanatek §1¢1.

Utila kabatek, uvila vénéc,
dala ho myslivel za jeden tanéc.



Priloha ¢ 5 - Notovy zaznam pisné Zadny nevi jak sedlacek

Sedlacek
fl & .
| T3 ) — T I T — T 1 —E— " ]
o B S S— S— — — — | I
\-'j’ = 3 + I .—ﬁ I - - r E— I— = r 2 F 1
Zad-ny ne-wvi  jak se-dla-éek, Zad-ny ne- wi jak se - dla- ¢ek,
fl &
‘. — | - L . |
R —— ! = T — ! !
[ - L4 = d il = - ] ] - - -
zad- ny ne- wi jak se - dla-cek 0 - bt - li¢ - ko se - je.
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Tak - to, tak - to 0 - bi -l - ko se - Je.

Zadny nevi jak sedladek, zadny nevi jak sedlagek,
zadny nevi jak sedlacek obilicko vali.
Takto, takto, obilitko val.

Zadny nevi jak sedlaéek, zadny nevi jak sedladek,
Zadny newvi jak sedlacek obilicko vlaéi.
Takto, takto, obilitko viagi.

Zadny nevi jak sedladek, Zadny nevi jak sedladek,
zadny newvi jak sedlac¢ek obilicko skhidza.
Takto, takto, obilidko sklidza.

Zadny nevi jak sedladek, Zadny nevi jak sedlagek,
zadny nevi jak sedlaéek kozeleéek stavi.
Takto, takto, kozeleéek stawi.

Zadny nevi jak sedlaéek, Zadny nevi jak sedlacek,
Zadny newvi jak sedlaéek obilicko mele.
Takto, takto. obiliéko mele.



Priloha €. 6 - Slezské koledy vanoc¢ni

[9. Jozef, muj kochany

Raubof - Petfkovice
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osC ma Je - H§ na- ro- dif, mup ko-cha - uy.,
* Vel T slnljfi oba takty vymechat,
1. Jozef. muj kochany Jouzcf! 4. Do ¢cho ho povinéme,
Ju? hodina, juZ nastala, dy povijadka ndmame.
Ze sc ma JeZ¥ narodil, Sti€na panno !
muj kochany.
2. Panno moja, slifna panno, 3. To do mojich, do fErtugku,
do ¢eho ho poloZime, a do tvaiich, do pasecku.
dy kolibefky némame? Sli¢éna panno !
Sli¥ra panno !
3. PoloZime ho do Zloba, 6. CoZ se fo tam v polu béli,
bo to jest slidna oscba. néjsu to z n&ba and&ji?
Sli¢na panno ! Slifna panno !

7. Kla$terne to panny idu,
co difatko vitaf buduv.
Slidna panno !

VI



Maria Panna krmi difatko

Klimkovice
ﬂ ﬁn | T T T T — T |
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e —
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pa - pu, pa - pu. pa-pu, Je -zu- l4 - ko.
2. Svaty Josefe, kolib dit'atko,
hulu, hulu, hulu, Jezulatko.
3. Zabeé beranku, v tom novem zamku,
bebe, bebe, bebe, Jezulatko.
4, Zastekni psicku, v tem novem snicku,
hafi, hafi, hafi, Jezulatko.
5. Babrfi kocurku, tomu ditatku,
briiu, britu, briiu, Jezulatko.
6. A ty kuficko, snés nam vajicko,
koko, koko, koko, Jezulatko.
Neénéchée nas dluho staci
fl . . —_— A B _—
e e === ==
[ E =
Né-néch - ¢ée nas dlu-ho sta-¢1, daj-t¢ nam co ma-Ce da - &1,
fl 2 2 2 2 2 2 2
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Kera je dobra maéicka, da nam ona makovmicka,
makovni¢ka makoveho tvarohem posypaneho.
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Priloha €. 7 - Slezska bajka O Kvasigroskovi

0O Kvasigroskovi

Kdysi v kazdém statku i chalupé pekla chléb sama hospodyné. Kazda starenka i
babicka, ktera si to jesté pamatuje, by vam, déti, rekla, ze lepsi lahtidky neni. Tak dobry
byl domaci chléb upeceny z obili vlastnima rukama zasetého, poseceného i vymlaceného
a rozemletého na hrubou mouku. A co prace dalo samotné peceni chleba! To nebyla jen
tak ledajaka prace, to byl obiad. Dnes uz nemusi lidé tak slozité dobyvat sviij chléb,
stroje jsou velkymi pomocniky. Ale byvalo jinak, babic¢ky ucily své déti k tcté ke chlebu.
Upustilo-li dité chleba na zem, muselo jej oCistit a polibit jako odproSeni za nepozornost.
Po drobeccich se nesmélo Slapat, ty patrily driibezi nebo ohni.

Povim vam starou bajku o Kvasigroskovi, ktery se rodil z kvasku.

Jedna chuda matka, jmenovala se VavrosSova, se chystala péct chléb. Nejdrive
nasypala mouku do slamének, to byly misy upletené ze slamy, a postavila je ke kamniim,
aby se mouka ohtala. Pak prinesla stary hrnec, ve kterém schovavala natéstek, zbytek
tésta od posledniho peceni. Natéstek rozdélala teplou vodou v ridky kvasek, ten vylila do
chlebové dize, to byla velka hluboka difevéna nadoba. Prisypala mouku, kmin a stl a
prikryla velkym slaménym vikem. Celou noc to v diZi bublalo a kvasilo, rano tésto
dodélala, povalela a davala do slamének. V chlebné peci uz hotelo a tak uz stacilo chleba
sazet do pece. Poradna pec zabirala i pilku kuchyné!

KdyZ v tom nékdo zaklepal na dvete: ,prosim vas o kousek chleba, jsem poloslepa
stafena...“ Pani VavroSova se podivala na ubohou Zebracku a rika: ,starenko, zrovna
budu chleba sazet do pece. AZ obejdete dédinu, vratte se k ndm a ja vam dam kousek
cerstvého chleba. PecCu sice z posledni mouky a krkili je u nas na Ziveni také dost, ale
kousek vam piece dam.“

Zebratka se rozhlédla po chudé jizbé, vidéla klubko déti a zamumlala:
,Potiebovali byste tu Kvasigroska, mmm,“ a odchazela.

Détem se to neslychané jméno libilo a stale si ho opakovaly. KdyZ matka zacala
vysSkrabovat diZi, déti zacaly zlobit, Ze chcou kousek tésta. Matka jim vSak nic nedala, Ze
potirebuji kazdy kousek na chleba. KdyZ uz byla diZe prazdna, zacaly déti nehtiky
vyskrabovat v mezirkach zbytky tésta a z téch vyskrabkd udélaly malou kulicku. K ni
pripojily jesté jednu, pak uvalely dva mensi a dva delsi sloupky, prilepily je ke kuli¢ce a
mély malinkého panacka. Do hlavicky mu zasadily dva pepie jako o¢i a nehtikem
oznacily ryhu ust. Pak ho zabalily do hadrikl, poloZili do kolébky a zpivaly mu
ukolébavku:

Hulaj, hulaj, hululu,
Pesek sezral Hanulu,
A Hanula vika

A pes na psa mrka,
Hulaj, hulaj, hululu.

Kdyz se détem zdalo, Ze panacek spi, jedno po druhém se vytratilo ven a za chvili si na
ného ani nevzpomnély. Do chalupy se vratily, az kdyZ byl chleba hotovy. A tu vidi po
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okraji poskakovat malého chlapecka. Mél hlavicku kulatou, ocka bystra jako dvé zrnka
pepie. Usta se mu $iroce otevirala od ucha k uchu a na ramena mu padaly vlasy hnédé
jako chlebova kuirka. BriSko mél nakynuté jako bochanek chleba a rucicky a noZzicky
kratké a baculaté. Barva celého télicka pripominala chlebovou stifidku. Chlapecek si
prozpévoval:

Jd jsem maly Kvasigrosek

Z kvdsku narozeny,

Vykynuty, zamiseny,

Ale nevyvdleny a nevypeceny;
Kde jd se usadim,

Tam bude chleba dost.”

KdyZ ho vSichni obdivovali, v tom vstoupila do dveri Zebracka. ,Jen se, stafenko,
podivejte je nas jako maku a jesté nam jeden pribyl,“ a podavala ji krajic chleba. ,Bud'te
radi, tenhle vas vSecky uZzivi.

Déti se také hlasily o krajic chleba, ale i kdyZ matka podélila vSechny déti, slepice,
psa i koc¢ku, chleba neubylo. Ukrojila kazdému jesté jeden krajic — a opravdu - at’ krjjela,
kolik chtéla, sotva oddélila krajic od pecnu, ihned na ném ptibylo zrovna tolik, kolik
ubylo. VSichni se do sytosti najedli a méli radost, Ze Kvasigrosek vyhnal bidu a Ze u nich
uz nebude hlad. A Kvsigrosek si poskakoval po peci a zpival si svou pisni¢ku:

Jd jsem maly Kvasigrosek

Z kvdsku narozeny,

Vykynuty, zamiseny,

Ale nevyvdleny a nevypeceny;
Kde ja se usadim,

Tam bude chleba dost.”

Pro déti zkracena a upravena verze z Knihy:

SALICHOVA, Helena. Slezské bajky. Ostrava: Krajské nakladatelstvi v Ostravé, 1958.



ého paru

8 - Omalovanka Krojov

Priloha ¢.




Priloha ¢. 9 - Figuralni tanec Reznik (zjednodu$ena varianta)

Origindlni zdpis tance:

Tanf{ smiSend pAry po krubu nebo v rozptylu,

Vichozi postaveni: dvojlce naproti sobs, # éelém, D z4dy po smdru
tance

Drienf: kolové zaviené, pozddji H levou rukou D pfavou rukou,
dohra bez drZeni

A 1, - 8, takt - polka dokola doprava po smdru tance /8 krokd/

B 9, takt - H velky rozmach pravou rukou pfes TapaZfeni strenou a vipa~

Yen{ strancu 6o pPedpafeni kFifem vlevo

10, takt « H tleskioc D do JeJi pravéd dland, kterou dri{ svou levou

rukou /J+vydrZ/
11, takt - D provede totéZ, co d%1lal H v 9, taktu
12, takt - it ‘ - 20, taktu
/9. - 12, takt = nepodobovdni pldcmt{ si p¥l koupi/

¢ 13, = 20.takt = 16 obySejnych krokd /mohou bft mirnsd houpavé aZ
skoZné/ H dopFedu, D dozadu po smdru tance,
soufasné tleskat st¥{dasvd 4o vlastnich dlani
a do dleni partnera /vzorec:
tv tp tv tp tv tp tv tp tv tp tv ip tv tp
2/ 4kmmekimen [ nkeon fhmankuan [kevokasn /heankeon [Kenakena [ Keaokees/
/tv = tleskmuti do vliastnich dlani,
tp » tleskmut{ do dlenf partnera/

Schema plldorysu:

‘a"’" m QK{ 00— b0

‘. ln - aoto B 9. - 1ooto 110 - lzoto c 13.-2oot0/q€%§%~;‘é/

Zjednodusend varianta:

Tancime na kruhu, drZime se za ruce. Jedno dité ¢elem jedno zady po kruhu.
1. - 8. takt - chtize po kruhu, jeden couvj, jeden jde popredu

9. - 12. takt - shodny s originalem

13. - 20. takt - stojime na misté a tleskdme jako v origindlni varianté.
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Priloha €. 10 - Pracovni list - rozdélovani dobrot hodnym détem

Vybarvi vSechny bonbony s jednou ¢arou tmavé modrou a bonbdny s tfemi ¢arami
Zlutou barvou.

Hol¢ickam vybarvi tricka cervenou a klukiim svétle zelenou barvou.

Spoj ¢arou kazdou hol¢ic¢ku s jednim Zlutym bonbénem a kazdého chlapce s jednim
modrym bonbénem.

STANCLOVA, Eva. Simonovy pracovn( listy. Vyd. 1. llustrace Renata Franéikova. Praha:
Portal, 2014, [64] s. ISBN 978-802-6206-040.
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Priloha ¢. 11 - Bajky

»Byl jeden sedlak a ten se kupil na jarmaku sovu. Pfiscl
dodom a posadil se sovu na rafiku. Sova se divala na scdlaka
a sedlak na sovu. '
Sedlak vzal sovu a posadil ju na loZo. Sova se divala na
sedlaka a sedlak na sovu.
Scdlak vzal sovu a posadil ju na obraz. Sova se divala na
sedlaka a sedlak na sovu.
Sedlak vzal sovu a posadil ju na kositu.* Sova se divala na
sedlaka a sedlak na sovu.
Sedlak vzal sovu a posadil ju na pec. Sova se divala na
sedlaka a sedlak na sovu.
Sedlak vzal sovu a posadil ju na okno. Sova zrobila frrr, a
uz nébylo sovy - ale bajce je konéc.«
kosnu=pradelnik
SALICHOVA, Helena. Ze starych casii: Kronika slezského kraje. Ostrava: Cicero, 2002.

O lakomym masaru.

Byla chudobna vdova a néméla co jes$t. Robila, ale zarobek
byl maly. Jeden raz dopadla ju taka bida, Ze néméla co do huby
strdit, a tuZ prajela sama sobé, Ze pujdé do masara a rekné, Ze
ma ji daf masa za »zaplat Pambue.

Sla. Kdyz tam priSla, tak ho prosila za »zaplat Pambu«
0 maso.

Masar predy se rozmys$ial a pak vzal papir a napisal: »za-
plat Pambu« a poloZil na misku vahy a na druhu kusek masa.

Ale papir byl hrubé tézky, tak Ze roba dostala kus masa,
ze meéla dlouho co jeéf. Z Kravafova.

VYHLIDAL, Jan. Nase Slezsko. Praha: Vlast, 1903.
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Priloha ¢. 12 - Tanec Hulan

Tuc¢ se mile viteteno

£ Dolni Lhoty
72.—_##@:! —— I I ! I
T T — & r 3 T |
\.'jr L= 3 - - - = 1 r 2 i =+ 1 = = I r 2 = ]
Tué se mi- le vie - ¢e - no, tué¢ se ko-lo - wrat ku,
g_ uf T — T — T
5 i r — i = L r 3 i : ﬂ
3] [ J W - - W - - [ J
€Z na - pfa-dze$ pia- dze- no spo- re - ho po tag ku.

Tancuje se ve dvojicich.
1. - 2. takt - zatoci se dvojice za ruce

3. - 4. takt - kazdy obejde sdm kolecko (cely pohyb vytvari, osmicku“)

5. - 8. takt - tanci se stejné jako 1. - 4. takt

XV



Priloha ¢. 13 - Pracovni list - sv. Stépan

Na svatého Sté&pana chodily déti koledovat a dostavaly ovoce, ofechy, kola¢ky. Mnohdy
se stalo, Ze neopatrny kolednik nedaval pozor a uklouzl na zledovatélé cesté. Pak se mu
vSechny dobroty ze dZbanu vysypaly.

Spocitej vSechna jablka a do ramecku k jablku zapi$ teckami (i ¢islici) jejich pocet. Totéz
udélej s ofechy a kolacky. Poznas, jaké naplné kolacky maji?

o

STANCLOVA, Eva. Simonovy pracovn( listy. Vyd. 1. llustrace Renata Franéikova. Praha:
Portal, 2014, [64] s. ISBN 978-802-6206-040.
XV



Priloha ¢. 14 - Figuralni tanec Skolak (verze pro déti)

Litery

#n 1‘) Y ].\ 111 4 5 ?’ "
I ra ry T ! i 1 rd ‘l ‘r > 1--’- ? i__k,_H
ISU‘ 31 jn = — 1! y A - ;' } l’ ¥ !r |

w “ .
LDy semehod] ab Sho-ly, - o semse //1’!7 ;

s
H———p—p—F R T amnt g
i —— e e s e e e e L L
u ¥ T r 4

/cdna' dw’ fﬁ" e‘auj , Fo su /)a'lne ﬁ'.-4¢-7.

2. Néchtél sem se ugditi,
tak sem dostal po fiti,

I od taty, od taty,
vyprasil mi galaty. 4

Tanci dvojice v fadé &elem proti sobé BT  Ruce pravé

podane kfizem.

1. - 2. takt - 4 pfisunné kroky, podle CH vievo stranou (posledni
D pidup)

3. - 4. takt - 4 piisunné zpét (pfidup), CH vpravo
5. takt - 1 pfisunny + 1 pfidup (podie CH - vl)
6. takt - 1 pfisunny + 1 pfidup - zpét

7. - 8. takt - kaZzdy sam se na misté 4 oby&ejnymi kroky otodi
jednou dokola + 3 podupy (8. takt)

#Ftandime stejnd
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Priloha ¢. 15 - Souhlas s fotografovanim 2013/14

STVRZUJI SVYMPODPISEM, ZE JSEM SE SEZNAMILA SE
_ SKOLNiM RADEM MATERSKE SKOLY,

OSTRAVA - PORUBA, O. SYNKA 1834

( ODL.PRAC. L. PODE§TE 1873)

SOUHLASIM S FO‘I‘OGRAFOVANIM SVEHO DIiTETE P! Pﬁl AKCICH
V MATERSKE SKOLE. FOTOGRAFIE JSOU POUZITY
_KPREZENTACI MATERSKE S_KOLY.

II. TRIDA
JIméno ditite Datum | L0dpis zdkon zdstupce
i
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SFRCEOH | k4201 INA 29 013} o/
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CAB  HED% 298| BulrmZna
DRAHOS HAREZ, 2.9 N | A —
CASPARIN FILIP b.a13 )
aELACHY. HARTIN 292075 | (oK T7
42 FETR. 2.7 113
o’ saR4 2.0 w1t B mwp)
| LOZAR. FILIP 29 Joiz | e
KEN IAROSIAY | 19. 9065 e | _
LANGoVs T LEA 2.9 20t L7
LUZAR - TOHAE REFAN R
NOVAZ — OMNDPES J. a8l A
ONDERLOK ‘N1KOM, 192018 | Gdenlelhe
BUDINSEL “ ERVAEETH 8. T2ets | ff >
SEOFALOYL © 202404 IR == /
SKORUTA  MATE) 7a. 2007 " Wor 2~ /
STRALEOVA ™ pAROLI N B A SHrau by,
SYEEGIH ~ rikTORIE |QLogsos|  peidns
JUsAkova " FE)STINA (¢ @ |V fudbifpa”
TOMHAKES DEN IS 7.9 2o .
Hcvrrkors” £rid 227000 | VeeuUipel
VONDRAELovA ~ ylx70RIE| 7.9 201% JM/’J;' f/‘,wq
JAK R 7 2.2043
EUDINSIA” AZ16AIL .2 D% /V
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Priloha €. 16 - Souhlas s fotografovanim 2014/15

STVRZUJI SVYM PODPISEM, ZE JSEM SE SEZNAMILA SE
SKOLNIM RADEM MATERSKE SKOLY,
OSTRAVA - PORUBA, O. SYNKA 1834
( ODL.PRAC. L. PODESTE 1873 )
SOUHLASIM S FOTOGRAFOVANIM SVEHO DITETE PRI AKCiCH
V MATERSKE SKOLE. FOTOGRAFIE JSOU POUZITY
'K PREZENTACI MATERSKE SKOLY.

TRIDA
T, puBzTis
Jméno ditéte Datum | F 0dPis zdkon.zéstupce
28R AROUNA Jad A/
JiALEovs 27 A9 1 P
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Priloha ¢. 17 - Fotograficka dokumentace

V ramci motiva¢niho vystoupeni folklorniho souboru zatancovaly také déti z krouzku

Lidovych tancti v MS vedeny pani u¢itelkou (v kroji)

VynaSeni Mareny Hazeni Mareny z mostu do potoka

XIX



Nejmladsi déti pti tvoreni louky - malba molitanovymi valecky, houbickami a otiskovani

kvétin pomoci kreativnich otiskovatek.

Napodoba pleteni véneckil na pisen AZ se louka zazelend, zatoceni se s nim a poloZeni na hlavu

XX



Modelovani Kvasigroska z plasteliny Pec na peceni chleba (chléb je zrovna

uvniti ©)

Pozorovani rozdilu mezi moukou hladkou, Kresleni obrazkt do mouky

polohrubou, hrubou nejmladsSimi détmi

Experimentovani s materidlem - smichani mouky a vody v riznych pomérech

XXI



Tanec Reznik Tanec Reznik - tleskani

Tkani pomoci viny nataZené do osnovy na korkové podloZce

XX
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