UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Diplomova prace

Bc. Tomas Kubicéek

Zavislost na Internetu u zaki druhého stupné zakladni Skoly

Olomouc 2020 vedouci prace: doc. PhDr. Miroslav Chraska, Ph.D.



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci na téma Zavislost na Internetu u zakt druhého
stupné zakladni $koly vypracoval samostatné a pouzil vyhradné uvedené a citované

prameny, které jsou K nalezeni v seznamu bibliografickych citaci.

V Olomouci dne 14. prosince 2020



De¢kuji autorim vSech pouZitych prament, diky jejichZ znalostem mohla tato diplomova
préace vzniknout. Nejveétsi podékovani vSak patii doc. PhDr. Miroslavu Chraskovi, Ph.D.
za jeho odborné vedeni prace, poskytovani podkladd a cennych rad, konstruktivni kritiku,
a také velmi vstiicny pfistup po celou dobu tvorby prace. Rovnéz dékuji autoram PhDr.
Martinu Dolejsovi, Ph.D. a Mgr. Jaroslave Suché, Ph.D. za poskytnuti nepublikovanych
informaci o svém vyzkumném Setfeni. V neposledni fadé bych chtél také podékovat viem
svym koleglim z praxe, kteti mi pomohli s realizaci vyzkumného Setfeni, a rovnéz viem

respondenttim, ktefi se tohoto vyzkumného Setfeni zucastnili, za jejich ¢as a ochotu.



UVOU. e 6
1 TeOTEHICKA CAST ..viiiiiiiiiiicic s 8
L1 INerNet .o 8
111 DefiNiCe POJMU .vreiiieieie ettt e nre s 8
1.1.2  SIuZby INtEINETU .....vviiiiiie ittt 9

1.2 SOCIAINT STEE ..ot 12
1.2.1  DEfiNICE POJMU ..ovoiiiiiiiiiieiieiiet ettt 13
1.2.2  Nejvyuzivangj$i soCialni SIt€ ........cocvveiiiiiiiiiiiiiee e 14

1.3 ZAVISIOST ..ottt 18
1.3.1  DEfiNICE POJMU ..evoiiiiiiiiiiitieieie ettt 18
1.3.2  Z&vislost na INtErNEtU.......cceiviiiiiiiiiiiee e 20

1.4  Charakteristika zZaka druhého stupné zakladni Skoly .........cccooeviiiiiiiiinnnn, 31

2 Praktickd CASt.....c.ooiviiiiiiiici s 33
2.1  Vyzkumné cile, vyzkumné problémy a formulace hypotéz..............cccvrnrnne. 33
2.1.1  VyzKumny Cil 1...ooooiiiiiiicce e 33
2.1.2  VYzKumny Cil 2....cocoiiiiiiiiiiiiiici 34
2.1.3  VyzKumny Cil 3. 34
2.1.4  VYzZKUMNY CIl 4..ooeiiiiiiiiceee s 35
2.1.5  VYzZKUMNY CIl 5o 35
2.1.6  VYzZKUMNY Cll O..ovveiiiiiiiiiic 36

2.2 VYzKumna metoda ........cccoieiiiiiiiiiiiici e 36
2.2.1  Test zavislosti na Internetu (IAT) .....c.oooveiiiiiiienieee e 37
2.2.2  Dotaznik aktivity na socialnich sitich...........ccoccovviviiiiiiiiiic s 38
2.2.3  Sbér zékladnich 1dajii 0 respondentovi .........cccevveiiiiiiiniiiiei 39

2.24  Verze dOtAZniKu c.o..eee oottt e e e ettt e aaaaeaaia 39



2.3 PIedVYZKUML....coiiiiiiiiiii e 39

2.3.1  Predvyzkum v $estém roCniku ..........cccooeriiiiiiiiiniii 40
2.3.2  Predvyzkum v devatém roCniku ..........cccooveiiiiiiiniiiicec e 41
2.3.3  Shrnuti zavert predvVyZKUMU ........cccviiiiieiiiie e 42
2.3.4  Revize dotazniku.........cocoiiiiiiiiiiiice s 43

2.4 Charakteristika vyzkumného souboru..........cccovviiiiiiiiiii 44
2.5 Pouzity software, postupy a metody ke zpracovani vysledkt vyzkumu.......... 48
2.6  Vysledky a vyhodnoceni vyzKumu ..........cccovvviriiiiiiiiieiiee e 50
2.6.1  Ovéfeni reliability testu zavislosti na Internetu IAT ... 50
2.6.2  Ovéieni platnosti hypotez ........ocoveiiiiiiiiiiiiiiese e 51

3 DHSKUSE. ...t 64
ZLAVET ettt R e Re e b e e R et bt e Re e b e e nneeareearee s 70
Seznam bibliografickych citaci........cccoviiiiiiiii 72
Seznam pouzitych ZKIatek ..........ccveiieiiiiiiiiiie e 78
SEZNAM TADUIEK ... 79
Seznam Grafll .......cccvoiiiiiiiii i 80
Seznam PIION ......ooviiiii 81
PEILORY .ttt a e I
Ptiloha 1: Navrh dotazniku..........ccooiiiiiiii e |

Ptiloha 2: Revidovany dotaznik............ccccvviiiiiiiiiiiii e Xl



Uvod

Je obecné zndmou a vnimanou skutecnosti, ze v prubéhu poslednich nékolika desitek let
vzrusta dualezitost Internetu a informacnich technologii ve spolecnosti. Kazdy ¢lovék
ptichazi denné do kontaktu s nejriiznéj§imi formami informacnich technologii, nejCastéji
S pocitaci a pracuje s nepfebernym mnozstvim informaci, at’ uz ve skole, v zaméstnani,
¢i ve svém volném cCase. A pravé v souvislosti s informacemi je Internet klicovym
a oceflovanym pomocnikem, bez kterého si dnes jiz vétSina lidi nedovede svij zivot
predstavit. V roce 2020 lze pozorovat pomérné znacnou akceleraci zminéného ristu
dilezitosti Internetu, a to nejen v Ceské republice, z diivodu epidemie Covid-19. V ramci
protiepidemickych opatfeni jsou omezovany fyzické socidlni aktivity a pohyb obcanti

Ceské republiky, coZ ma za nasledek zvySenou potiebu ob&anii vyuzivat sluzeb Internetu.

Internet viak nema pouze kladné stranky. Casto byvd  zneuZivan
K nejruznéj$im podvodnym ¢innostem, kybersikané, ale zejména si na ném lze snadno
vybudovat zavislost. Domnivame se, ze jednou z vyznamnych rizikovych skupin
zavislosti na Internetu jsou zéaci druhého stupné zékladni Skoly, kteti mnohdy travi
na Internetu nepfiméifené mnozstvi ¢asu. K tomu jsou v soucasné dobé nuceni i tim,
ze v dusledku protiepidemickych opatfeni neprobihd jejich vzdélavani pouze prezencni
formou, tak jak tomu bylo dfive, ale rovnéz formou distan¢ni. Také jsou omezovani pfi
osobnim kontaktu se svymi vrstevniky, ktefi jsou pro zaky v tomto v€ku velmi dileziti,
a proto mnohdy nemaji jinou moznost, nez za ucelem komunikace s nimi vyuZit nékteré

z dostupnych online platforem.

Zavislost na Internetu u Zakt druhého stupné zakladni Skoly je tedy tématem, kterym
se tato diplomova prace bude zabyvat. Timto tématem se jiZ v rizném rozsahu zabyvalo
mnoho autorii. NaSe prace je vSak, v ¢emZ véfime, Ze ndm po jejim precteni date

za pravdu, unikatni z ditvodu jeji aktudlnosti.

Prvnim z cilt diplomové prace je zjistit, jak velky je vliv protiepidemickych opatieni
v roce 2020 na zvySeni zavislost na Internetu u Zak druhého stupné zakladni Skoly,
pfipadné tento vliv negovat. DalSim cilem je rovnéZ nalezeni faktorti, které maji dle
odbornikll vliv na prevalenci této zavislosti a ovéfit, zda je jejich vliv v roce 2020, ktery
je zhlediska vyuzivani Internetu rokem specifickym, stejny, jak odbornici zjistili
¢i predpokladali v minulych letech. Prace rovnéZ cili na nalezeni moznych zplisobl

vyuZzivani socidlnich siti, které by mohly mit vliv na prevalenci zdvislosti na Internetu,
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a rovnéz na ovéfeni miry jejich vlivu. Poslednim z cilti prace je o zjisténych vysledcich

Vv ptipadé, Ze je budeme povazovat za piinosné, informovat odbornou vetejnost.

V teoretické Casti prace je poskytnut teoreticky zaklad, nutny k dosazeni zminénych cila
préce. Jsou zde uvedeny a charakterizovany zékladni pojmy, mimo jiné Internet, socidlni
sit’, zdk druhého stupné zdkladni Skoly a zéavislost. Nejpodrobnéji se vSak vénujeme
zavislosti na Internetu, kterd je zde charakterizovdna a zasazena do kontextu zavislosti.
Z hlediska cili prace povazujeme za dulezité¢ zminit, ze jsou zde rozebrany pti¢iny jejiho
vzniku, mozné projevy a disledky, rizikové skupiny, a faktory, majici dle odbornikt
na tuto zavislost vliv. Rovnéz jsou zde uvedeny metody pro jeji diagnostiku a méfeni,
a je zvolena diagnosticka metoda a nastroj k vyuziti vramci vyzkumného Setfeni

Vv praktické ¢asti prace.

Prakticka ¢ast popisuje prubéh a vysledky vyzkumného Setieni, jehoz ucelem bylo zjistit
aktudlni hodnoty prevalence riznych tirovni zavislosti na Internetu u zakt druhého stupné
vybranych zakladnich kol a porovnat tyto hodnoty s hodnotami, zjisténymi jinymi autory
pred epidemii Covid-19. Dale zde ovéifujeme vliv vybranych faktorti na miru zavislosti
na Internetu vroce 2020 a rovnéz zjistujeme, zda existuje vliv nékterych specifik

vyuzivani socialnich siti na miru této zavislosti.

V diskusi jsou poté vysledky, ziskané v ramci praktické ¢asti prace, rozebrany z pohledu
soucasného poznani, tedy informaci, uvedenych v teoretické Casti prace, a rovnéz

z pohledu aktudlni situace v nasi spole¢nosti, souvisejici s protiepidemickymi opatfenimi.



1 Teoreticka Cast

1.1 Internet

1.1.1 Definice pojmu

Tématem této prace je zavislost na Internetu u zakt druhého stupné zékladni Skoly.
Domnivame se vSak, ze nez ptejdeme k této zavislosti, je nejprve vhodné charakterizovat
pojem Internet a pochopit tak obsah tohoto pojmu. Za timto t¢ele uvadime jeho moznou
definici.

LInternet je volné organizovana mezinarodni spoluprace propojenych autonomnich siti,
ktera umoznuje komunikaci pripojenych pocitacii diky dobrovolnému prijeti a dodrzovani
standardnich protokolii a procedur (Internet Standards).” (Nondek, Rencova, 2000,
s. 10)

Dal$i moznou definici, kterou pokladame za vice technicky orientovanou, uvadéji

Sklendk et al., kteti definuji Internet jako ,.globdlni informacni systém, ktery:

- je logicky propojen do jednoho celku prostrednictvim globdlniho adresniho
prostoru zalozeného na protokolu IP (Internet Protocol) nebo jeho naslednych

rozsirenich/nastupcich,

- je schopen podporovat komunikaci prostiednictvim rodiny protokolii TCP
(Transmission Control Protocol) nebo jeho naslednych rozsirenich/ndstupcich

a/nebo jinych protokolii kompatibilnich s protokolem IP,

- nabizi verejné nebo privatné dostupné sluzby vyssi urovne, které jsou zalozeny

na komunikacni a dalsi infrastrukture* (Sklenak et al., 2001, s. 183).

Zde povazujeme za dllezité zdlraznit, ze uvedené definice se tykaji pojmu Internet
s velkym pocate¢nim pismenem. Je totiZ potieba rozliSovat tento pojem od pojmu
internet s malym pocateénim pismenem, ktery je mozné definovat jako ,,oznaceni
libovolné site zalozeni na protokolech TCP/IP nebo sité, ktera se sklada z nékolika
Mmensich siti* (Sklenak et al., 2001, s. 479). Pojem internet je tedy pojmem S§irSim, ktery

zahrnuje pojem Internet.

Uvedené definice lze pro naSe potieby shrnou tak, ze Internet je globalni systém

propojenych siti, ve kterém probiha komunikace podle ur¢itych pravidel



— protokoli a ktera poskytuje svym uZivatelim urcité sluzby. Pro Uplnost pouze
doplnime, Ze zatizeni v Internetu jsou standardn¢ rozd€leny na klienty a servery, pficemz

servery sluzby poskytuji a klienti téchto sluzeb vyuzivaji.

Povazujeme za dilezité zminit, Ze ve srovndni s jinymi médii. napfiklad s televizi
¢i s rozhlasem, Internet neni jednosmérnym médiem, ale uzivatel mize byt zaroven
zdrojem informaci i jejich konzumentem, jak uvadi také Huitema (1996, s. 152). Tim
je mySleno, Zze uzivatel mize obsah jak ziskavat, tak i sam $ifit — pifijimani a posilani

emaild, sdileni soubord, a podobn¢.

Moznostmi Internetu se zabyva také Grigoleit, ktery ve své publikaci Internet pfirovnava
k Zeleznici a uvadi, ze existuji rizné moznosti piipojeni k Internetu a také riizné moznosti,
jak transportovat data od adresata k ptijemci (1997, s. 286). Existence vice moznych cest
pro pienos dat je dana tim, Ze Internet je decentralizovany systém, do kterého je zapojeno
velké mnozstvi smérovacich zafizeni, tzv. routerti, umisténych po celém svété, které tento
transport dat zprostiedkovavaji. Pravé ona decentralizovana struktura Internetu, spole¢né
s moznosti uzivatelu Sifrovat komunikaci, jsou vlastnostmi, které poskytuji uzivatelim
zna¢nou svobodu, protoze prakticky znemoznuji kontrolu obsahu, jak zmifuje také

Huitema (1996, s. 152).

Domnivame se, Zze jsme v tuto chvili dostate¢n¢ prozkoumali obsah pojmu Internet
a Ze neni nutné se jim, vzhledem k tématu prace, vice zabyvat jak v obecné roving, tak
napiiklad v roving jeho technickych principti. Z vyse uvedeného vyvozujeme, Ze je dale
vhodné podrobnéji prozkoumat konkrétni sluzby Internetu, protoZe jsme toho néazoru,

7e praveé ty maji souvislost s vytvofenim zavislosti na Internetu.

1.1.2 Sluzby Internetu

Jak bylo zminéno v podkapitole 1. 1. 1, Internet poskytuje svym uzivatelim urcité sluzby.
To pokladame z hlediska tématu prace za dileZzité, protoZe zavislost na Internetu neni
zavislosti na sitové infrastruktufe a technickych principech Internetu, ale pravé
na sluzbach, jak také vyplyva z odborného ¢lanku Chrasky (Drabkova a Berki, 2020,

s. 88), ktery v ném uvadi vycet moznych forem zavislosti na Internetu.

Sluzeb, které Internet svym uzivatelim nabizi, je velké mnoZzstvi a nepokladame

vzhledem k tématu za nutné uvadét vSechny z nich. Abychom se vSsak mohli zabyvat

vvvvv



Hladka a Fousek (2013) ve vy¢tu hlavnich sluzeb Internetu uvadéji sedm sluzeb, z nichz
dvé pokladame za pro nase potieby dulezité, protoze se domnivame, ze je vV dnesni dobé
denné vyuziva naprosta vétSina uzivatel. Jsou jimi Word Wide Web a Email. Tyto dvé
sluzby rozsitime o dalsi dve, které sice viSe zminéna dvojice autorii neuvadi, nicméné
které jsou rovnéz velmi vyuzivané a jsou uzce spjaty s tématem prace, a to Instant

Messaging a socidlni sité.
1.1.2.1 Word Wide Web

Sluzba Word Wide Web (dale jen WWW) je sluzbou, kterd je do znacné miry zodpovédna
za rozmach Internetu jako takového, coz uvadi také Huitema (1996, s. 41). Jedna
se 0 ,,celosvetoveé rozsireny multimedidlni informacni system* (Grigoleit, 1997, s. 183).
Pomoci této sluzby ma uzivatel moznost prochazet webové stranky, které poskytuji
tzv. webové servery umisténé po celém svété, a snadno tak vyhledavat potiebné

informace, ¢i vyuzivat nékterou z forem zabavy, kterou webové stranky nabizeji.

Uzivatelé k webovym strankdm zpravidla pfistupuji pomoci aplikaci k tomu urcenych,
které nazyvame webovymi prohlize¢i (Hladka a Fousek, 2013). Mezi nejpopularnéjsi
webové prohlizeCe soucasnosti patii Google Chrome, Safari, Microsoft Edge a Mozilla
Firefox (Statista, 2020a).

Z uvedenych informaci se domnivame, ze sluzba WWW je sluzbou stézejni, protoze bez
webovych stranek a moznosti jejich prochazeni by Internet nenabizel ani zdaleka tolik
moznosti, jako v soucasnosti a nenabizel by tedy tolik podnétti k vzniku zavislosti. Dalsi

dulezitou sluzbou, kterou se nyni budeme zabyvat, je sluzba Email.

1.1.2.2 Email

Email je sluZbou Internetu, uré¢enou ke komunikaci. Pomoci této sluzby mohou uZivatelé
Internetu zasilat zpravy, a to jak jednomu uzivateli, tak vice uZzivatelim najednou.
Pivodné bylo mozné zasilat pouze textové zpravy (Sklendak et al., 2001, s. 474), v dne$ni

dobé je vSak mozné zasilat i multimedialni soubory, jako naptiklad obrazky a zvukové

stopy.

Rada autort, jako napiiklad Grigoleit (1997, s. 33) a Sklenék et al. (2001, s. 474) uvadi,
ze sluzba Email je ze sluzeb, urcenych ke komunikaci, sluzbou nejvyuzivanéjsi.
Domnivame se vsak, ze tyto informace jiZ nejsou aktudlni. Toto tvrzeni lze podloZit

aktualnim vyzkumem, podle kterého je v soucasné dobé nejvyuzivanéjsi sluzbou pro
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online komunikaci ve Spojenych statech americkych Instant Messaging a Email je v této
souvislosti na druhém misté (Statista, 2020b).

Ke komunikaci prostiednictvim sluzby Email se pouzivaji poStovni schranky, umisténé
na nékterém z tzv. emailovych servert. PoStovni schranky jsou identifikovany pomoci
emailovych adres, které tedy jednoznacné specifikuji jak piijemce zpravy, tak

1 odesilatele.

Z vyse uvedeného lze konstatovat, ze Email je dilezitou sluzbou Internetu. Jsme toho
nazoru, ze emailova komunikace miize byt uzitecna, ale také jde o jednu z moznych pficin
zavislosti na Internetu. Emailova komunikace ma pteci jen oproti komunikaci osobni sva

specifika a domnivame se, ze mize byt pro fadu lidi atraktivnéjsi.

Protoze jsme si védomi toho, Ze vedle sluzby Email je ke komunikaci hojné vyuzivana

také sluzba Instant Messaging, budeme se ji nyni v€novat.

1.1.2.3 Instant Messaging

Dalsi ze sluzeb, kterou V teoretické Casti prace uvedeme, je sluzba Instant Messaging
(dale jen IM). SluZzbu IM je moZné definovat jako ,.ndstroj pro komunikaci v realném
case (IT-slovnik.cz, 2020a). Jinou, ale dle naseho nazoru rovnéz piinosnou, definici
nabizi zajmovy web Zivé.cz, kde je IM definovan jako ,.chat prostiednictvim textové
komunikace* (Zivé.cz, 2020). Tuto definici je vsak nutné rozifit o fakt, e pomoci

dnednich IM nastrojli je mozné odesilat a pfijimat také multimedialni obsah.

V této chvili povazujeme za vhodné osvétlit rozdily mezi sluzbami IM a Email, které
nemuseji byt zvySe uvedenych definic zcela zfejmé. Zéakladni rozdily, které lze
povazovat za vyhody IM oproti sluzb¢ Email, jsou vyssi rychlost doru€eni zpravy a také
to, ze uzivatel ma zpravidla moznost vidét status dalSich uzivateld, tedy zda jsou zrovna

dostupni (online), ¢i nikoliv (oft-line) (IT-slovnik.cz, 2020a).

Dalsi vyznamny rozdil mezi sluzbami Email a IM je ve zpusobu jejich vyuziti. Email
je obecné vhodné vyuzivat v piipadé formalni komunikace, jak uvadi také Williams
(2018). Emailovou postu je zpravidla jednoduché ttidit a archivovat. Oproti tomu IM
je vhodné vyuzivat pro neformalni komunikaci, kterou neni potieba tfidit a archivovat.
Jde také o vhodnou volbu v ptipadech, kdy je potifeba rychla odpovéd ze strany

komunikac¢niho partnera.
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Sluzby Email a IM jsou do jisté miry provazané, protoze pro piistup k IM platformam

Casto potfebujeme emailovou adresu, jak uvadi také Baldikov (2020).

Za ucelem dosazeni co nejhlubsiho porozuméni pojmu IM nize uvadime graf, zobrazujici
IM platformy, které uzivatelé dle vyzkumu spolecnosti Statista (2020C) nejcastéji

pravidelné pouzivaji ve Velké Britanii.

WhatsApp Bl%
Facebook Messenger
Snapchat

Skype

Discord

Google Hangouts
Viber

Telegram

Kik

LINE

Graf 1: Nejcasteji pravidelné pouzivané IM platformy ve Velké Britanii (Statista,
2020c)

Posledni sluzbou Internetu, které se v teoretické ¢asti prace budeme vénovat, jsou socialni
sit€. Tuto sluzbu povazujeme, vzhledem k cilim prace, za sluzbu stézejni, a proto jsme

se ji rozhodli vénovat samostatnou podkapitolu 1.2.

1.2 Socialni sité

Sociélni site jsou bezesporu fenoménem dnesni doby a velmi diilezitou sluzbou Internetu.
Toto tvrzeni Ize podlozit faktem, Ze nejpouzivané;si socialni sit’ Facebook v dnesni dobé
pouziva 2,7 miliardy aktivnich uzivatelt (Statista, 2020d). Jsme toho nazoru, Ze socialni
sit€ maji vyznamny vliv na jednani mnoha lidi. Pfikladem z ¢eského prostfedi miize byt
mobilizace proti Jifimu Paroubkovi na jate roku 2009, kdy na Facebooku vznikla skupina
Vejce pro Paroubka v kazdém mésté, ktera brzy piekonala hranici 50 tisic ¢lend a ziejmé
se podilela na zvyseni po&tu vrhadt na mitincich Ceské strany socialné demokratické, jak
uvadi Mackova (2017, s. 9). V této podkapitole definujeme pojem socialni sit’ a nasledné

na zékladé vyzkumi sestavime seznam socidlnich siti, které povazujeme
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za pravdépodobné nejvyuzivané€j$i mezi zaky druhého stupné zakladni Skoly. Tento

seznam pozdé¢ji vyuzijeme v praktické ¢asti prace.

1.2.1 Definice pojmu

Za ucelem osvétleni pojmu socialni sit’ poskytujeme jeho moznou definici.

wocialni sit’ je internetova sluzba umoznujici svym clenum tvorit a sdilet s ostatnimi
osobni obsah, komunikovat s nimi, sdruzovat se a vzdjemné se bavit.“ (IT-slovnik.cz,

2020D)

Podobné¢ definuje socidlni sit’ také Mackova, ktera uvadi, Ze socidlni sit€¢ umoziuji svym
uzivatelim ,,vytvaret vzdajemné propojovatelné profily, skrze néz mohou jednak Sirit
sdeleni k dalsim propojenym aktérum a jednak dovoluji navazat jak skupinovou

komunikacni interakci, tak interakci interpersondlni‘ (Mackova, 2017, s. 8).

Dalsi, a obecn€ velmi uznavanou, definici poskytuji Boyd a Ellison, ktefi v ptekladu
z origindlu v anglickém jazyce definuji socialni sit’ jako ,,webovou sluzbu, kterda umoznuje

uzivatelum:
- Vytvorit verejny nebo polo verejny profil v ohraniceném systému.
- Vytvorit seznam dalsich uzivateli se kterymi sdili spojeni.

- Zobrazit a prochdzet sviij seznam spojeni a seznamy spojeni dalsich uZivatelii

systemu* (Boyd a Ellison, 2008, s. 2).

K uvedené definici je podle naseho nazoru potieba poznamenat, Ze ne vzdy ma uZivatel
moznost vidét seznam spojeni jiného uzivatele. Napiiklad Facebook umoZiiuje uZivateli

skryt svlij seznam spojeni dal§im uzivatelim.

Socialni sit€ maji nékolik spole¢nych znakil, mezi které patii profil, vytvareni komunit,
ainterakce (Nebojte se Internetu, 2020). Uzivatelsky profil je jakousi vizitkou uzivatele,
na které lze nalézt zvefejnéné osobni udaje uzivatele a ptipadné profilovou fotografii.
Vytvareni komunit znamena, ze se uzivatelé mohou ,,propojovat do riznych komunit
(spolecenstvi, skupin, pratelstvi) a vytvaret tak vztahovou sit' na zakladeé néjakého
spolecného zdajmu ¢i nazoru® (Nebojte se Internetu, 2020). V téchto komunitdch pak
uzivatelé mohou komunikovat, sdilet sviij obsah, nézory a diskutovat. Interakeci

je v prostiedi socialnich siti mysleno naptiklad sdileni svého obsahu (ptispévkd, ptibéhti)
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ve formé textu, obrazka ¢i videi, reakce na tento obsah formou komentafe ¢i oznaceni
ptispévku podle pocitti (naptiklad na Facebooku — $kala To se mi libi, Super, Péce, Haha,
Parada, To mé mrzi, To m¢ $tve; na YouTube — To se mi libi, To se mi nelibi), nebo
sdileni ciziho obsahu na vlastnim profilu. Do interakce lze v ptipadé velké ¢asti socialni

siti zahrnout rovnéz IM.

Z uvedenych definic a spole¢nych znaka je ziejmé, Ze pojem Socialni sit’ je pojmem
Sirokym a lze pod né&j zahrnout nepieberné mnozstvi platforem, véetné nékterych, které
uvadime jako nejcastéji pravidelné pouzivané IM platformy v grafu 1. My si pro potieby
préce toto Siroké pojeti pojmu osvojime, prestoze jsme si védomi toho, Ze fada autorti
na Clanku autora Kallase (2020), ktery ve svém piehledu patnacti nejpopularnéjSich
socialnich siti zamérné vynechava naptiklad WhatsApp a Snapchat. Ty nasledné uvadi
Vv samostatné kategorii, nazvané ,,Social Networking App* (Kallas, 2020). Také na ¢eské
Wikipedii, jejiz obsah tvofi komunita, v seznamu patnacti nejznaméjsich socidlnich siti
nenalezneme WhatsApp (Wikipedia, 2020), piestoze pokud budeme povazovat
WhatsApp za socialni sit, je podle soucasného vyzkumu (Statista, 2020d) treti

[ 4 W

nejpopularnéjsi svétovou socialni siti.

V této podkapitole jsme dle naSeho nazoru dostateéné¢ definovali pojem socidlni sit),
a proto mizeme prejit k dalsi podkapitole, kterd se bude zabyvat nejvyuzivanéjSimi

socialnimi sitémi.

1.2.2 Nejvyuzivanéjsi socialni sité

V praktické casti prace se budeme, mimo jiné, zabyvat tim, jakym zplsobem zici
vyuzivaji socidlnich siti, a tyto zplsoby budeme davat do souvislosti se zavislosti
na Internetu. Za timto uc¢elem pokladame za nezbytné odhadnout, které socialni sité jsou
vV soucasné¢ dobé mezi Zaky druhého stupné zakladni Skoly nejvyuzivanéjsi. K tomu
nejprve vyuzijeme vyzkumu, ktery byl na podobné téma realizovan v nedavné minulosti,
anasledné, s vyuzitim jinych vyzkumi, vysledky rozsifime o dalsi socidlni sité, u kterych
existuje urcita pravdépodobnost, ze jich zaci rovnéZz vyuzivaji. Takto ziskame seznam

rowr

socialnich siti, které¢ho vyuZzijeme v praktické ¢asti prace.
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1.2.2.1 Nejvyuzivanéjsi socidlni sité mezi Ziky v Ceské republice

Jako podklad pro tuto podkapitolu vyuzijeme aktualni dotaznikové Setieni autora Sychry
(2020) z ledna roku 2020, kterého se zacastnilo 201 respondentt z fad zaku 2. stupné
zakladni Skoly. Graf ziskanych vysledku pfikladame nize. Autor sice v grafu, ani v jeho
popisu, bohuzel neuvadi konkrétni procentualni ¢i jiné hodnoty, které by reprezentovaly
zastoupeni jednotlivych polozek, nicméné i piesto jsou jim zjisténé vysledky dle naseho

nazoru uzite¢né.

WhatsApp
Twitter
TikTok

Snapchat
YouTube
Instagram

Messenger

Facebook

Graf 2: Socialni site, pouzivané ziky 2. stupné zdkladni skoly (Sychra, 2020, s. 33)

Dale autor uvadi, ze mimo socialni sit¢, uvedené v grafu, pouzivaji nékteti zaci také

Twitch, Pinterest a Reddit (Sychra, 2020, s. 33).

Je ziejmé, ze ve vysledcich figuruji zejména socialni sité, které maji ¢eskou lokalizaci.
Vyjimkou jsou pouze Snapchat a Reddit. Autor vSak dle dotazniku (Sychra, 2020, s. 45)
respondentim nenabidl k volbé Zadnou z ceskych socidlnich siti, coz muiZe byt
omezujicim faktorem jeho vyzkumu. Tento ndzor potvrzuje jiny vyzkum, provedeny
na respondentech ve véku 11-17 let, jehoz vysledky byly publikovany v roce 2014. Podle
tohoto vyzkumu mél vyznamny pocet respondentti na nékterych ¢eskych socidlnich sitich
bud’to vytvoteny profil, nebo byly tyto sit¢ alesponi v jejich povédomi (Kopecky, 2014,
S. 13-14). Z konkrétnich socialnich siti, uvedenych ve vysledcich zminéného vyzkumu,
jsme se rozhodli do naseho seznamu zahrnout sité Lidé.cz, Libimseti.cz a Rajc¢e.net. Dale
seznam doplnime o zahrani¢ni socialni sit’ Badoo, kterou dle vyzkumu znalo pftes

24 % respondentii (Kopecky, 2014, s. 13).

Vysledny seznam by tedy Vtuto chvili vypadal nasledovné: YouTube, Instagram,
Messenger, Snapchat, TikTok, Facebook, Twitter, WhatsApp, Twitch, Penterest, Reddit,

Lidé.cz, Libimseti.cz, Raj¢e.net a Badoo.
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Nyni pokladame za vhodné seznam porovnat s vysledky aktualniho vyzkumu, ktery
se tyka celosvétoveé nejvyuzivangjSich socilnich siti, za ucelem zjistit, zda nam v tomto

seznamu nechybi n¢kterd z aktualn€ hojné vyuzivanych socidlnich siti.
1.2.2.2 Celosvetove nejvyuzivanéjsi socialni siteé

Nize piikladame graf, shrnujici vysledky vyzkumu spole¢nosti Statista (2020d) z fijna
roku 2020, ktery zobrazuje celosvétové nejpopularnéjsi socialni sité. Popularita je zde

vyjadiena poctem aktivnich uzivateld v milionech.

Facebook .
YouTube*

WhatsApp

Facebook Messenger*
Weixin / WeChat
Instagram**

TikTok

QaQ

Douyin

Sina Weibo

QZone

Snapchat**

Reddit

Kuaishou

Pinterest

Telegram

Twitter=*

Quora

Graf 3: Pocet aktivnich uzivateli socialnich siti v milionech (Statista, 2020d)

Z grafu je patrné, Ze v naSem seznamu socialnich siti mame v tuto chvili deset z osmnacti
celosvétové nejpopularnéjsich socidlnich siti. Sité, které jsou v grafu oproti nasemu
seznamu navic, tedy Weixin / WeChat, QQ, Douyin (¢inska verze TikTok), Sina Weibo,
Qzone, Kuaishou, Telegram a Quora, nemaji Ceskou lokalizaci. Jak jsme zjistili
v pfedchozi podkapitole 1.2.2.1, vétsina socialnich siti, vyuzivanych dle vyzkumu nasi

cilovou skupinou respondentd, ma ceskou lokalizaci. Proto jsme se rozhodli vyse
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zminéné socidlni sit¢, s vyjimkou sit¢ Weixin / WeChat do naseho seznamu nezahrnout.
Vyjimku v pfipadé sit¢ Weixin / WeChat jsme udélali z toho divodu, ze jde o patou
nejvyuzivanéjsi socidlni sit’ na svét€¢ a domnivame se tedy, ze existuje Sance, ze ji nékteti

Z respondentil naSeho vyzkumu vyuzivaji.
1.2.2.3 Seznam pravdépodobné nejvyuzivanéjsich socialnich siti

Z podkladd, uvedenych s podkapitolach 1.2.2.1 a 1.2.2.2, jsme sestavili seznam
socialnich siti, o kterych ptfedpokladame, Ze jsou mezi cilovou skupinou respondentti
naSeho vyzkumu pravdépodobné nejpouzivanéjsi. Z hlediska ptehlednosti zarazujeme
ceské socialni sité nakonec seznamu. Socialni sit’, ktera je v grafu 3 oznacena jako Weixin
/ WeChat, uvadime pouze jako WeChat, protoze nazev Weixin je ndzvem této sité,

vyuzivanym v asijskych zemich.
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Jsme toho nazoru, ze byly v podkapitolach 1.1 a 1.2 ziskany veskeré potfebné informace
o Internetu a socialnich sitich, tedy o dvou dulezitych pojmech, souvisejicich s tématem

a s cili prace. Nyni budeme pokracovat k dal§imu stézejnimu pojmu, kterym je zavislost.

1.3 Zavislost

1.3.1 Definice pojmu

Abychom pronikli do obsahu pojmu zavislost, uvadime oficidlni picklad definice
takzvaného syndromu zavislosti dle v souc¢asné dob¢ platné desaté revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (dale jen MKN-10), vydané Svétovou zdravotnickou organizaci
(World Health Organization, dale jen WHO). Pravé zminéna diagndéza syndromu
zavislosti je v soucasné dobé¢ jedinou diagnozou, uvedenou v MKN-10, se kterou

je pojem zavislost spojen, jak uvadi také Vacek a Vondrackova (2014, s. 327).

woubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se vyviji
po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené
ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky,
priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySend tolerance pro drogu
a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti miiZe byt pritomen pro specifickou
psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek
(napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich
substanci.* (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2019)

Z této oficialni a uznavané definice vyvozujeme, ze zavislost je tedy urcity stav ¢loveka,
ktery je pfimo spojen s opakovanym uzivanim urcité latky a ktery mize mit pro jedince

neblahé nasledky.

Povazujeme vSak za nutné uvést, Ze soucasné pojeti pojmu zavislost se zda byt pon¢kud
omezené. Ke vzniku zavislosti totiz nemusi vést pouze opakované uziti urcité latky,
ale také nékteré typy jednani, coz zmifiuje i Skafupova (Blinka et al., 2015, s. 21). Tohoto
faktu si je védoma fada odbornikii, a proto roste snaha o §ir$i konceptualizaci pojmu
zavislost, jak uvadeji také Vacek a Vondrackova (2014, s. 327), kteti ve svém odborném
¢lanku Vv souvislosti se zavislosti rozlisuji dva zakladni typy poruch, a to sice latkové
zavislosti a behavioralni zavislosti. Latkové zavislosti tedy oznacuji sou¢asné vnimani
pojmu zavislost dle definice syndromu zavislosti v MKN-10, uvedené vyse. Mezi

behavioralni zavislosti lze zatadit poruchy, kdy osoby ,,vykazuji prvky zavislostniho
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chovani ve vztahu k urcitym aktivitam* (Vacek a Vondrackova, 2014, s. 327). Jako
ptiklady behaviordlnich zavislosti, které zminuje také Skafupovd, 1ze mimo jiné uvést
patologické hracstvi, zavislost na Internetu a chorobné piejidani se (Blinka et al., 2015,
s. 22).

Zminéna snaha odbornikl o $irs$i konceptualizaci pojmu zavislost se dle naSeho ndzoru
znatelné projevuje v jedenacté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11), ktera
byla vydéna 18. Gervna 2018 a ktera vejde v Ceské republice v platnost v roce 2022
(WHO, 2020). V anglickém originadle najdeme novou kategorii ,,Disorders due
to addictive behaviours“ (WHO, 2018), coz lze prelozit jako poruchy zpisobené
navykovym jednanim. Véiime tedy, ze v blizké budoucnosti bude pojem zavislost
oficialné spojovan nejen vyhradné s opakovanym uzivanim ur€itych latek, ale také

s uréitymi typy jednani.

Prestoze soucasné oficidlni vnimani pojmu zavislost zahrnuje pouze latkové zavislosti,
fada autori ma svou vlastni, z pohledu vyse uvedenych informaci progresivng;jsi, definici
zavislosti. Jako ptiklad mizeme uvést definici Skatfupové, kterd uvadi, ze ,,0 zavislosti
hovorime obvykle v situacich, kdy jedinec neni opakované schopen kontrolovat urcity typ
jednani, jenz se vyzmnacuje znacnou mirou kompulzivity, a pokracuje v ném i pres
to, zZe si tim prokazatelné skodi.* (Blinka et al., 2015, s. 21). Podobné pokrokovou, avSak
obecngjsi definici uvadi rovnéz Rohr, ktery pojem definuje z pohledu pficiny a dle

kterého je zavislost ,,zizern po Naklonnosti, lasce, uznani a ocenéni (Rohr, 2015, s. 11).

Je tedy ziejmé, Ze obsah pojmu zavislost je vniman riznymi zpisoby a ze zde existuje
urcity rozpor mezi souc¢asnym oficidlnim vnimanim pojmu (pouze latkové zavislosti)
a tim, jak tento pojem vnima fada odbornikii, potaZmo Sirokd vefejnost (latkové
1 behavioralni zavislosti). PrestoZe jsme si védomi faktu, Ze soucasné oficialni pojeti
pojmu zavislost zahrnuje pouze latkové zavislosti, rozhodli jsme se pro potfeby prace

pojem pouzivat i v souvislosti s behavioralnimi zavislostmi.

V tuto chvili jsme dostatecné definovali obecny pojem zavislost a zvolili, jakym
zpusobem jej budeme v praci pouzivat. Mizeme proto piejit k vymezeni konkrétnéjsiho

pojmu, kterym je zavislost na Internetu.
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1.3.2 Zavislost na Internetu

1.3.2.1 Definice pojmu

Jak je zfejmé z informaci, které jsme ziskali v podkapitole 1.3.1 pii vymezeni pojmu
zavislost, zavislost na Internetu lze zafadit mezi takzvané behavioralni zavislosti, tedy
zavislosti, tykajici se urcitych aktivit. Zde zavislost na Internetu zafazuje mnoho autord,
jako naprtiklad Skatupova (Blinka et al., 2015, s. 22) a Rohr (2015, s. 131), ktery ovsem

pro oznaceni behavioralnich zavislosti vyuziva pojmu nelatkové zavislosti.

Pro bliz§i pochopeni pojmu zavislost na Internetu uvadime jeho moznou definici. Autor
Blinka v publikaci, ktera se zabyva online aktivitami déti a dospivajicich,

konceptualizoval pojem zavislost na Internetu jako:

“...Cinnost, kterd se stane dominantni v zZivoté ditéte, kterd je doprovazena zmeénami
nalad a pro niz musi mlady uzivatel internetu obétovavat stale vice — at' uz casu, aktivit,

nebo vztahii.* (Sevéikova et al., 2014, s. 44)

Jsme toho nazoru, ze je mozné do definice dosadit misto slov ,ditéte a ,,mlady uzivatel*
slova ,,cloveka* a ,uzivatel a povazovat tuto definici za platnou nezavisle na véku
uvazované osoby. Hlavnim divodem, pro¢ je Blinkova definice orientovana na mladé
jedince, je pravdépodobné jiz zminéné téma citované publikace. Autor dale dodava,
ze zavislost na Internetu ma negativni vliv na pohodu jedince a jeho okoli, a Ze 1 kdyz
se zavislosti vétSinou opakované snaZzi zbavit, ma tendenci se k ¢innosti vracet. Také
zminuje existenci abstinen¢nich piiznakli (zmény nalad), které se objevi v piipadé,
7e uzivatel nemtize byt online (Sevéikova et al., 2014, s. 44). Tématu moznych projevii
a disledkl zavislosti na Internetu se vSak budeme vénovat v samostatné podkapitole

1.3.2.3, a proto jej nyni opustime.

Pro potieby prace jesté rozliSime pojmy zavislost na Internetu a nadmérné uZivani
Internetu, a to proto, Ze obsah téchto pojmi neni totozny a Ze druhy ze zminénych
budeme v praci rovnéz pouzivat. Nadmérné uzivani Internetu je ,takové, které
zpiisobuje jedinci fyzické, psychické a socidlni problémy* (Sevéikova et al., 2014, s. 38).
Rozdil oproti zavislosti na Internetu spatfujeme, stejné jako autor Blinka, v tom,
ze v piipadé¢ zavislosti na Internetu jde o uzivani Internetu, které ,spliuje kritéria
patologie... a které je jiz mimo viili jedince tuto patologii zvladat* (Sevéikova et al., 2014,

s. 38). Doplnime, Ze zavislost na Internetu je problémem, ve ktery muze nadmérné uzivani
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Internetu vyustit. Da se tedy fici, Ze na nadmérné uzivani Internetu urcitym zptsobem

navazuje. (Sevéikova et al., 2014, s. 38).

Z vyse uvedeného vyvozujeme, Ze vedle zavislost na Internetu je tedy do jisté miry
problémem i1 nadmérné uzivani Internetu. V piipadé¢ nadmérného uzivani Internetu
ma vsak jedinec nad svym jednanim kontrolu a jedna se tedy o jeho védomé rozhodnuti.
Jedinec sdm vyhodnoti, Ze mu pfinosy takového jednani stoji za zminéné fyzické,
psychické a socidlni problémy. Zavislost na Internetu je vSak problémem vaznym,

protoze Vv tomto piipad¢ jiz jedinec onu kontrolu nema.

K dostate¢nému proniknuti do pojmu zéavislost na Internetu jesté povazujeme za dilezité
doplnit, Ze se tato zavislost netyka Internetu samotného, podle jeho definice v podkapitole
1.1.1 prace. Zavislost si ¢loveék vybuduje na sluzbach, které Internet poskytuje, coz uvadi

rovnéz Hybnerova (Krémarova et al., 2012, s. 33).

Na zaklad¢ informaci, uvedenych vyse, bychom tedy zavislost na Internetu definovali
jako behavioralni zavislost, kdy ¢lovék vykazuje prvky zavislostniho chovani ve vztahu
K vyuzivani sluzeb Internetu a kdy toto chovani pfinasi komplikace v riznych oblastech

jeho zivota.

Jsme toho nazoru, ze byl v této podkapitole pro potieby prace dostatecné osvétlen obsah
pojmu zavislost na Internetu. Proto budeme nyni pokraCovat k pfi¢indm vzniku této

behavioralni zavislosti.
1.3.2.2 Priciny vzniku

Obecné lze fici, ze zavislost na Internetu nevznika samovolné a ze v jejim zékladu je vzdy
hlubsi problém, coz uvadi také Rohr (2015, s.132). Stim souvisi také predikatory
nadmérného uzivani Internetu, potaZzmo zavislosti na Internetu. Blinka rozeznava dva
hlavni shrnujici modely téchto predikatori — SniZena schopnost soustiedit se (spojeno
se zazivanim nudy, rizikovou skupinou jsou napiiklad déti s poruchami pozornosti)
a psychosocialni potize (miva podobu nizkého sebehodnoceni a socialni wzkosti)
(Sevéikova et al., 2014, s. 39). Zavislost na Internetu je tedy podle naseho nazoru
disledkem bud’to charakteristickych vlastnosti jedince, nebo jeho psychickych problémui.
Relativni svoboda a nepfeberné moznosti, které Internet svym uZzivatelim nabizi, se pak

pro jedince stavaji jakousi kompenzaci. Dva piiklady téchto moznosti si nyni uvedeme.
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Mezi moznosti, nabizené Internetem jeho uzivatelim, které mohou byt pii¢inou
nadmérnému uzivani Internetu a nékdy az oné zavislosti, bezesporu patii moznost iniku
od reality, coz uvadéji rovnéz Rohr (2015, s. 131) a Eckertova a Doc¢ekal (2013, s. 124).
Dtivodt, pro¢ ¢loveék vyhledava moznost uniku od reality, mize byt celd fada, naptiklad
dlouhodobé psychické problémy (nizké sebevédomi, depresivita apod.), zazivani
zivotnich krizi (rozchody, umrti blizkého c¢lovéka, apod.) a socialni vyloucenost
(osamélost). Na Internetu miuze C¢loveék najit nejen kratkodobé rozptyleni. Internet,
z divodu svého virtualniho, neosobniho charakteru, do znacné miry odbourava socialni
bariéry a zabrany. Diky tomu mohou uZivatelé snadno budovat nové vztahy, nejcastéji
s vyuzitim socidlnich siti. Za timto G¢elem lze pouzit vlastni identitu, nebo si také vytvorit
identitu zcela novou, coz svobodny a do znacné miry anonymni charakter Internetu svym
uzivatelim umoziuje. Uzivatel ma tedy moznost vybudovat si sviyj vlastni virtualni obraz
(naptiklad profil na socialni siti, ¢i postavu v online hie), ktery miize mit naprosto odlisné

charakteristiky, nez jsou charakteristiky dané¢ho jedince v realnim zivote.

Dal$i z moZnosti, nabizenych Internetem, kterd muze vést k zdvislosti na Internetu,
je mozZnost realizace snadno ospravedinitelnych amysli. Eckertova a Doc¢ekal mezi
ptiklady takovychto umysli uvadéji, mimo jiné, ze workoholik ma diky Internetu prostor
k dalSimu pracovniho zapojeni, coz mize ospravedlnit tak, Ze to déla pro dobro rodiny

(2013, 5. 124).

Zde povazujeme za dilezité doplnit, Ze z hlediska vytvofeni zdvislosti na Internetu
odpada jedna z ptekazek, ktera mize vytvoreni zavislosti do jist¢ miry branit. Jedna
se 0 prekazku finan¢ni. Zavislost na Internetu vyZaduje, ve srovnani napiiklad
se zavislostmi na alkoholu, ¢i cigaretach, minimalni naklady (Eckertova a Docekal, 2013,

s. 124).

Zavislost na Internetu také souvisi s rozmachem online her. To Ize podlozit faktem,
ktery uvadi Blinka, Ze primérny hra¢ online her vénuje témto hram 25 hodin tydné
(Sevéikova et al., 2014, s. 38). Online hry jsou jednou z hojné vyuZivanych variant
zminéného uniku od reality, ¢ehoz jsou si védomi také jejich tvirci. Ti podnécuji
budovani zavislosti na téchto hrach, a v duasledku tedy zavislosti na Internetu,
aby generovali vlastni zisk (prostfednictvim plateb hracd, jejich klikani na reklamy
apod.), jak uvadgji také Eckertova a Docekal (2013, s. 124-125).
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Vétime, Ze jsme nyni uvedli dostatek informaci o moznych pficinach vzniku zavislosti
na Internetu, a proto pokracujeme k neméné dulezitému tématu, kterym jsou mozné

projev a disledky této behavioralni zavislosti.

1.3.2.3 Mozné projevy a diisledky

Existuje mnoho moznych projevi zavislosti na Internetu. Mezi ty nejcastéjsi patii
ztrata kontroly nad mnoZstvim ¢asu, stravenym na Internetu, a existence abstinen¢nich
priznaki Vv podobé psychické rozladénosti. Ztraty Kkontroly si jedinec nemusi byt
védom, avsak jeho okoli si zpravidla tohoto projevu zavislosti na Internetu v§ima a jeho
blizci, pti pokusu o konfrontaci se zavislym na toto téma, narazi na odpor, jak uvadi také
Eckertova a Docekal (2013, s. 123). Ztrata kontroly ma také vliv na spankovy vzorec,
kdy clovek nejen Ze méné spi, ale jeho spanek je také, z divodu aktivit, vyzadujicich
soustiedéni jedince t&sné pred ulehnutim, méné kvalitni (Sevéikova et al., 2014, s. 42).
Jako ptiklady abstinen¢nich pFiznaka miazeme uvést nervozitu, poruchy soustiedéni

a podrazdénost, které zminuje také Rohr (2015, s.131).

Disledky zavislosti na Internetu Ize pozorovat v oblastech psychiky, fyzického
zdravi a socialnich vztahu jedince. Mezi psychické problémy, které mize zavislost
na Internetu zpusobovat, lze uvést agresi. Z vaznéjsich duSevnich poruch muze dojit

k rozvoji schizofrenie (Eckertova a Docekal, 2013, s. 127).

V oblasti fyzického zdravi lze v pfipadé nadmémého uzivani Internetu, potazmo
zavislosti na Internetu, nezadouci disledky rozdélit na ty, vyvolané pfimym ucinkem
nadmérného uzivani Internetu a ty, vyvolané ic¢inkem neprimym, v ¢emz souhlasime

s Blinkou (Sev¢ikova et al., 2014, s. 41).

Mezi ty, vyvolané nepfimym tc¢inkem, bychom zatadili jiz zminény vliv nadmérného
uzivani Internetu na spankovy vzorec. Z fyziologického hlediska vede nekvalitni spanek
ke zvySené tirazovosti a snizené funkci imunitniho systému (Sevéikova et al., 2014,
s. 42). Kdruhému ze zminénych negativnich dasledkd muze teoreticky pfispét
I nedostatek vitaminu D, zplsobeny tim, Ze jedinec travi kvili nadmérnému uzivani
Internetu mnoho Casu u pocitate (ve vnitinich prostorech) a z tohoto duvodu neni

dostate¢né vystaven slune¢nimu zareni.

Dale zde patii vliv na zménu pohybovych a stravovacich navyki. Zde muizeme

teoreticky zatadit obezitu, zptisobenou nedostatkem pohybu pii sezeni u pocitace
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v disledku nadmérného uzivani Internetu, a také tim, ze jsou na Internetu casto
propagovany nezdravé potraviny, jako naptiklad slazené napoje ¢i kaloricka jidla, coz
muze uzivatele vést k tomu, aby tyto potraviny konzumovat ¢astéji nez pramérny jedinec.
Zména stravovacich navykd vSak nemusi vyustit pouze v obezitu. Muze dojit

I k opa¢nému efektu, tedy ke ztraté vahy (Eckertova a Docekal, 2013, s. 131).

Primé uacinky nadmérného wuzivani Internetu na fyzické zdravi zahrnuji fadu
muskoskeletalnich (svalovych a Kkosternich) problémi, zpisobenych zejména
dlouhodobou nadmérnou a jednostrannou zatézi (Sevéikova et al., 2014, s. 42). V této
souvislosti mizeme uvést napiiklad bolesti hlavy, zad, kloubli a svali (Eckertova
a Docekal, 2013, s. 131), ale také mravenceni a znecitlivéni zapésti, ¢i v krajnim piipadé

takzvany syndrom karpalniho tunelu (Sevéikova et al., 2014, s. 42).

V pfipad€ socidlnich vztaht jedince muize zavislost na Internetu vyustit v socialni
izolaci, ztratu osobnich zajmu a v rizné socialni vystielky, coz uvadi rovnéz Rohr,
ktery mezi piiklady mozZnych socialnich vystfelki zminuje to, ze je jedinec kvili
spankovému deficitu, zplisobenému zavislosti na Internetu, pfili§ unaveny k vykonavani
diive béznych ¢innosti, ¢i se dokonce nedostavi do zaméstnani ¢i do skoly (2015, s. 131).
Mezi ony socidlni vystfelky bychom zatadili i tragicky piipad z Colorada, ktery zminuji
Eckertovd a Docekal (2013, s. 126), kdy kvili nasledkiim stfetu s autem zemfel
dvacetimési¢ni hoch. V dobé¢ stietu jeho matka, misto dozoru nad ditétem, vénovala svou
pozornost socialni siti. Clovék zavisly na Internetu ma dale tendenci lhat sobé i ostatnim
(Eckertova a Docekal, 2013, s. 131), coZ podle naseho nazoru socidlnim vztahlim rovnéz

neprospiva.

Domnivame se, ze mezi mozné disledky zavislosti na Internetu, tykajici se socialnich
vztahli, miZzeme v piipadé¢ zakd a studentli zahrnout rovnéZz zhorSeni Skolniho
prospéchu. Zavislost na Internetu se totiz, dle vyzkum, jednoznaéné podili na zhorSeni
studijnich vysledkt (Sevéikova et al., 2014, s. 41). Nutno viak dodat, Ze pouze, pokud
se jedna o zavislost jako takovou. V piipadé, ze se jedna pouze o nadmérné uzivani

Internetu nejsou studijni vysledky dotéeny (Sevéikova et al., 2014, s. 41).

Jak je zfejmé z textu této podkapitoly, zavislost na Internetu ma tadu projevli a miize
s sebou prinést velké mnozstvi negativnich zmén v oblastech psychiky, fyzického zdravi

a socialnich vztahi jedince. Jedn4 se tedy o pomérné vazny problém.
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Dalsimi dulezitymi tématy, které je vzhledem k tématu prace potieba uvést, jsou skupiny
lidi, které jsou z pohledu zavislosti na Internetu vnimany jako rizikové, a také faktory,

majici vliv na riziko vzniku této behavioralni zavislosti.

1.3.2.4 Rizikové skupiny a faktory, ovliviiujici vzniK zavislost na Internetu

V této podkapitole se budeme zabyvat rizikovymi skupinami zavislosti na Internetu.
Cilem je zejména zjistit, nakolik je cilovd skupina naSeho vyzkumu, tedy Zzaci
v ontogenetické fazi starSiho Skolniho véku (11-15 let), ohroZena touto behavioralni
zavislosti. Déle se budeme zabyvat rizikovymi faktory, které mohou mit, dle
vyzkumnych Setfeni a nazortt odborniku, vliv na vznik (a tedy i prevalenci) zavislosti
na Internetu, a to zejména s ptihlédnutim k nasi cilové skupiné. Z téchto faktorti zvolime
ty, jejichZ vliv na prevalenci zavislosti na Internetu pozdéji ovétime v ramci vyzkumného

Setieni V praktické ¢asti prace.

Mezi rizikovymi skupinami byvaji uvadéni muzZi do osmnacti let véku a Zeny
v domacnosti, coz jsou skupiny lidi, které travi mnoho ¢asu online (R6hr, 2015, s. 131).
Informaci o tom, Ze muze do osmnacti let Ize povazovat za rizikovou skupinu, potvrzuje
i vyzkum, realizovany v roce 2009 v Ceské republice autory Smahelem et al. (2009), ktery
zminuje také Hybnerova (Krématrova et al., 2012, s. 46), dle kterého je prevalence
zavislostniho chovani v souvislosti s vyuzivanim Internetu (jinymi slovy zavislosti
na Internetu) u dospivajicich ve véku od dvanacti do patnacti let 23%, coz muzeme,
Vv porovnani s vysledkem celkové hodnoty prevalence zavislostniho chovani ve vztahu
K vyuzivani Internetu Vv ¢eské populaci, zjisténé v ramci zminéného vyzkumu, ktera
je 3,4%, hodnotit jako vysoké ¢islo. Dale autorka uvadi, Ze je obecné udavano, ze nejvice
zavislych jedinci nalezneme ve vékovém rozmezi 16 az 29 let (Kr¢mafova et al., 2012,

S. 46).

Z uvedenych informaci tedy vyvozujeme, Ze cilovou skupinu naseho vyzkumu, tedy zaky
v ontogenetické fazi starSiho Skolniho véku (11-15 let), lze, vedle dalSich skupin,
povazovat z pohledu zavislosti na Internetu za rizikovou. Jsme tedy toho nézoru,
ze je nas vyzkum cilen vhodné a Ze jeho vysledky mohou byt ptinosné. Déle se budeme
zabyvat faktory, které maji pravdépodobné vliv na riziko vzniku zavislosti na Internetu

a tedy faktory, které pravdépodobné ovliviiuji prevalenci této zavislosti.

Prvnim faktorem, ktery méa dle mnohych odbornikli vliv na prevalenci zavislosti

na Internetu, je pohlavi Zaka. Panuje vSak urcita neshoda v nazoru, které pohlavi
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je zavislosti na Internetu vice ohrozeno. Typicky je uvadéno, ze muzi jsou z hlediska
zavislosti na Internetu rizikovéjsi skupinou (Drabkova a Berki, 2020, s. 92). Tento nazor
sdili 1 Hybnerova, kterd uvadi, ze se muzi stavaji zavislymi na Internetu cCastéji, nez
je tomu u zen, coZ je mozné, podle jejiho nazoru, vysvétlit napiiklad vétSim zajmem
o online hry, pornografické stranky a obecné vétsi preferenci informacnich technologii
(Krémarova et al., 2012, s. 46-47). Toto tvrzeni je rovnéz v souladu s vysledky vyzkumu
Chrasky, ktery prob¢hl vroce 2019 na vzorku 226 studenti Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci (Drabkova a Berki, 2020, s. 89). V tomto vyzkumu
bylo zjisténo, Zze se vyssi zavislost na Internetu objevuje u muzi, nez je tomu u zen

(Drabkova a Berki, 2020, s. 92).

Proti tomuto tvrzeni vSak hovoii nékteré dalsi vyzkumy. Jako piiklad mizeme uvést
vyzkum Dolejse a Suché et al. zroku 2018, kterého se zucastnilo 3897 adolescent
ve véku 11-19 let (2019, s. 1) a z jehoz vysledku je patrné, ze 25,51 % divek trpi nékterou
z forem zévislosti na Internetu, kdeZto v ptipadé€ chlapcii je tato hodnota pouze 17,43 %

(2019, s. 4).

Pravé z divodu zminéné neshody nézori, tykajici se vlivu pohlavi na prevalenci
zavislosti na Internetu, jsme se rozhodli, Ze v ramci vyzkumu v praktické ¢asti prace tento
vliv ovéfime u zakl Vv ontogenetické fazi star§iho Skolniho véku a zjistime tak, které

pohlavi je v této cilové skupiné zavislosti na Internetu vice ohrozeno.

DalSim faktorem, ktery dle naseho nazoru miZe mit vliv na prevalenci zavislosti
na Internetu, je vék Zaka. Z informaci, uvedenych ve druhém odstavci této podkapitoly
1.3.2.4, vyvozujeme, ze lze ptfedpokladat urCity ristovy trend prevalence zavislosti
na Internetu v obdobi mezi dvanactym a Sestnactym rokem veéku. Opodstatnénost tohoto
ptedpokladu 1ze podlozit mezinarodnim vyzkumem EU Kids Online II, ktery zmifiuje
Blinka (Sev¢ikova et al., 2014, s. 45), dle kterého bylo oznageno jedno procento ¢eskych
déti za siln€ problematické z hlediska uZivani Internetu a toto Cislo rostlo se zvySujicim
se vékem, kdy dosahovalo pfiblizné dvou procent u respondenti ve véku Sestnacti let.
Pro uplnost uvadime, ze vyzkum EU Kids Online Il byl realizovan mezi lety 2009 a 2011
na respondentech ve véku devét aZ Sestnact let a na jejich rodi¢ich (Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky, 2020). Vliv véku zdka na prevalenci zavislosti na Internetu
je dalsi souvislosti, kterou jsme se rozhodli v ramci naseho vyzkumu v praktické casti

préace u zaku starSiho Skolniho véku ovéfit.
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Ttetim faktorem, ktery je podle naseho nazoru potieba zminit, je Sife online aktivit Zaki.
Jak uvadi Blinka, podle vyzkumii ma nadmérné uzivani Internetu (a tedy pravdépodobné
1 zavislost na Internetu) ptimou souvislost s §ifi online aktivit déti, kdy nadmérné uzivani
Internetu roste s mnozstvim online aktivit (gevéikové et al., 2014, s. 40). Vliv 8ite online
aktivit na prevalenci zavislosti na Internetu pokladame za pravdépodobny, avsak i ten

jsme se rozhodli, v ramci praktické ¢asti prace, ovéEfit.

Dal§im z faktord, ktery zde uvedeme a ktery podle naseho nazoru mize mit vliv
na prevalenci zavislosti na Internetu, je velikost obydli (mésta, méstyse ¢i vesnice), kde
respondent zije. Domnivame se, ze Zaci z velkych obydli jsou zavislosti na Internetu vice
ohroZeni nez zaci z obydli malych. To lze podlozit napiiklad vyzkumem, zkoumajicim
zavislost na hrani MMORPG her (massively multiplayer online role-playing games, lze
volné prelozit jako hry na hrdiny s obrovskym poc¢tem hraca) u zakt druhého stupné
zakladni Skoly, ve kterém bylo zjisténo, Ze nejveétsi zastoupeni hraca téchto her je prave
ve vétsich obydlich, konkrétné od 25 000 obyvatel (Zatiepalek, 2012, s. 35). Tabulku
s vysledky vyzkumu ptiklddame nize.

Tabulka 1: Cetnosti zakii, hrajicich a nehrajicich MMORPG hry dle mista bydlisté
(Zatrepalek, 2012, s. 35)

Neni hra¢ MMORPG Hra¢ MMORPG

Poéet obyvatel Pocet Pocet v % Poéet Pocet v %

vice nez 50 000 0 0.00 0 0.00
25000 - 50 000 162 35.70 29 41.40
10 000 - 25 000 7 1.50 0 0.00
5 000 - 10 000 41 9.00 6 8.60
1 000 -5 000 76 16.70 13 18.60
mené nez 1000 168 37.00 22 31.40

Jak jsme jiz zminili v podkapitole 1.3.2.2, hrani online her souvisi se zavislosti
na Internetu a ma tedy pravdépodobné vliv na jeji prevalenci. Doplnime, Zze konkrétné
Vv ptipadé hra¢it MMORPG her bylo riznymi studiemi zjisténo, ze 9 az 60 % z nich
se povazuje za na téchto hrach zavislé (Krémarova et al., 2012, s. 47). Fakt, Ze nejvetsi
zastoupeni hract MMORPG her je praveé ve vétsich obydlich, tedy mize byt voditkem
K tomu, ze zaci z velkych obydli jsou zavislosti na Internetu ohrozeni vice. V ramci
naSeho vyzkumu souvislost mezi velikosti obydli a prevalenci zavislosti na Internetu

oveéfime.
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V neposledni fadé mezi faktory, které udajné ovliviiuji vysi rizika nadmérného uzivani
Internetu (a tedy pravdépodobné i zavislosti na Internetu), patii vzdélani rodic¢a, kdy déti
vzdélanéjsich rodich jsou nadmérnym uzivanim Internetu udajné¢ méné ohrozeny, a také
to, zda dit¢ Zije v kompletni, nebo v rozvedené rodiné, kdy déti z rozvedenych rodin
jsou nadmérnym uzivanim Internetu ohroZzeny vice. (Sevéikova et al., 2014, s. 48-49).
Tyto faktory jsme se vSak rozhodli, vzhledem k pldnovanému rozsahu diplomové prace

a k preferencim autora, do naSeho vyzkumu v praktické ¢asti nezahrnout.

Poslednim faktorem, ktery uvedeme, a jehoz vliv na prevalenci zavislosti na Internetu
autor prace predpoklada na zakladé svého logického usudku, jsou protiepidemicka
opatieni v souvislosti s Sifenim Covid-19 v roce 2020, v ramci kterych jsou omezovany
socialni aktivity a pohyb obyvatel Ceské republiky. Timto je dotéeno také vzdélavani
cilové skupiny nasich respondentd, které v roce 2020 probiha nejen vyhradné v prezencni
formé, jako tomu bylo dfive, ale také mnohdy formou kombinovanou. Domnivame
se, ze se zminéné omezovani socialnich aktivit a pohybu obyvatel Ceské republiky
projevi ndrustem prevalence zavislosti na Internetu. Tento ptredpoklad v radmci praktické
¢asti prace rovnéz vyzkumné ovéiime a to tak, Ze srovname nami zjisténou hodnotu
prevalence zavislosti na Internetu mezi zéky starSiho Skolniho véku s udajem, zjisténym
v roce 2018 mezi respondenty stejné vékové skupiny pied zavedenim protiepidemickych
opatieni DolejSem a Suchou et al.. Prevalence zavislosti na Internetu tehdy ve zminéné

skuping respondentu ¢inila celkové 20,3% (Dolejs a Sucha et al., 2019, s. 4).

Na zdkladé informaci, uvedenych v podkapitole 1.3.2.4, jsme tedy doSli k zavéru,
ze cilova skupina naseho vyzkumu, tedy Zaci v ontogenetické fazi star§iho Skolniho véku,
jsou z pohledu zavislosti na Internetu skupinou rizikovou a tedy, Ze je na$ vyzkum cilen
vhodné. Dale jsme z faktori, které mohou mit vliv na prevalenci zavislosti na Internetu
vybrali ty, na které se zaméefime v rdmcei vyzkumu v praktické ¢asti prace, a to konkrétné
pohlavi, vEk, §ife online aktivit, velikost obydli a protiepidemické opatieni v roce 2020.
Jejich vliv v ramci nasi cilové skupiny tedy vyzkumné ovéfime. Mimo uvedené faktory
se ve vyzkumném Setfeni budeme rovnéz zabyvat souvislostmi mezi prevalenci zavislosti
na Internetu a zptsoby Vvyuzivani socidlnich siti. Tyto souvislosti vSak, podle naseho
nazoru, zatim nejsou pfili§ probadanou oblasti, a proto jsme se jim v této podkapitole

nevénovali.
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Abychom mohli zkoumat vliv zminénych faktorti na prevalenci zavislosti na Internetu,
je potieba nejprve nalézt vhodny zptisob diagnostiky a méteni této behavioralni zavislosti

pro ucely naseho vyzkumu. Timto se tedy budeme nyni zabyvat.

1.3.2.5 Diagnostika a meéreni

Jsme toho nézoru, Ze existuji dvé zdkladni metody pro diagnostiku a méfeni zavislosti
na Internetu, které uvadi také Skafupova (Blinka et al., 2015, s. 43-47), a kterymi jsou
diagnostika v ordinaci a populaéni screening. Témito metodami se tedy nyni budeme
zabyvat s cilem zvolit vhodnou metodu a diagnosticky nastroj pro potieby vyzkumu

v praktické ¢asti prace.

Diagnostika v ordinaci se provadi formou diagnostického rozhovoru. Tento rozhovor
by m¢l zohlednit aktudlni situaci osoby, kontext a prubéh zavislosti na Internetu,
a zahrnout jak oblasti psychologické a socialni, tak oblast zdravotniho stavu jedince
(Blinka et al., 2015, s. 46). Zde povazujeme za dulezité doplnit, Ze neni jisté, Ze odbornik,
vedouci diagnosticky rozhovor, zavislost na Internetu spravné diagnostikuje. Diivodem
je to, ze se jedna o pomérné novy fenomén, ktery nespada pod zadnou oficidlni poruchu
(neni zavislosti dle v soucasné dob¢ uznavané definice, viz podkapitola 1.3.1), a proto
se muze stat, ze n€ktetfi odbornici neznaji specifika tohoto problému, nebo jej mohou
zamérné prehlizet a zaméhovat za jiné, souvisejici psychosocialni problémy (Sevéikova

etal., 2014, s. 48).

Pro diagnostiku v ordinaci existuje standardizovany diagnosticky nastroj Assessment
of Internet and Computer Game Addiction — Checklist (AICA-C), jehoz pouziti vyZaduje
trénovaného klinického psychologa (Blinka et al., 2015, s. 44). Jedna se o strukturovany

diagnosticky rozhovor.

Z uvedenych informaci se domnivdme, zZe uvedend metoda miiZe byt, pokud je provadéna
zkuSenym klinickym psychologem, velmi spolehliva. Dle naseho nazoru je vSak takeé,
Z hlediska méfeni zavislosti na Internetu na vétsim vzorku respondentil, metodou ¢asove
neefektivni. Pravé nizkd casova efektivita metody a rovnéz nedostate¢na odborna
kvalifikace autora prace je divodem, pro¢ jsme se rozhodli této diagnostické metody

Vv praktické Casti prace nevyuzit.

Dalsi metodou, kterd je zhlediska pouziti na vétsSim vzorku lidi metodou casové

efektivnéjsi, je populacni screening. Nastrojem této metody je zpravidla dotaznik.
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Dostupné néstroje je mozné rozdélit do dvou kategorii, a to na nastroje mérici obecnou
zavislost na Internetu, a nastroje mérici specifické zavislosti, jako naptiklad zavislost
na hrani online her ¢i kybersexu (Blinka et al., 2015, s. 44). Vzhledem k zam¢feni prace

se zde budeme zabyvat pouze nastroji, méticimi obecnou zavislost na Internetu.

Nejstar§im a jednim z nejvyuzivanéjsich nastroji je Internet Addiction Test (dale
jen IAT) vyzkumnice Kimberly Young, ktery ve svych vyzkumnych Setfenich vyuzivaji
napiiklad Gorol (2018), Supik (2016) a Dolej$ a Sucha et al. (2019). Jedna se o dotaznik
o dvaceti otazkach, kdy respondent odpovida s vyuzitim Sesti stupniové Likertovy skaly.
Mira zavislosti je zde rozdélena do Ctyf urovni. Tento nastroj je v posledni dob¢ Casto
kritizovan, a to zejména za Z dneSniho pohledu zastaralé otazky (Blinka et al., 2015,
s. 47) (Sevéikova et al., 2014, s. 46) a piilis nizky délici skor (Sevéikova et al., 2014,
S. 46).

Vyuzivanym nastrojem je rovnéz The Chen Internet Addiction Scale (CIAS), vyvinuty
pro posuzovani zavislosti na Internetu v Asii, ktery vyuzil pro potieby svého vyzkumu
napiiklad Chraska (Drabkova a Berki, 2020). Dotaznik vSak neni, z hlediska
mezikulturniho prenosu s§kal, zcela idealni k pouziti v nasich podminkéch (Drabkova
a Berki, 2020, s. 94). Po konzultaci s vedoucim prace se jevila jakozto vhodna alternativa
jeho revidovana verze (CIAS-R), kterou se vSak autorovi v dobé psani diplomové prace

nepodafilo dohledat v ¢eském, ani v anglické znéni.

Mezi dal$i, avSak méné vyuzivané nastroje, Ize zaradit Compulsive Internet Use Scale
(CIUS), Problematic Internet Use Questionnaire (P1UQ) (Blinka et al., 2015, s. 48), nebo
také Gesky nastroj autorti Blinky a Smahela (Sevéikova et al., 2014, s. 46).

Je zfejmé, Ze existuje mnoho néstroji pro méfeni zavislosti na Internetu. VyuZivani této
Siroké palety metod je divodem, pro¢ lze vétSinu studii mezi sebou porovnavat jen

obtizné a s rezervou (Sevéikova et al., 2014, s. 46).

Na zaklad€ uvedenych informaci jsme se pro potfeby naSeho vyzkumu rozhodli zvolit
nastroj IAT. Davodem je jeho rozsifenost, a tedy moznost srovnani vysledka s velkym
mnozstvim vyzkumnych Setfeni, a také fakt, Ze v souasné dob€ neni k nalezeni ceska

ani anglicka verze nastroje CIAS-R.
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V této podkapitole jsme tedy zvolili dle naseho ndzoru vhodnou metodu diagnostiky
zavislosti na Internetu a také vhodny nastroj. Mizeme tedy pokracovat k poslednimu

tématu teoretické Casti prace.

1.4 Charakteristika zaka druhého stupné zakladni Skoly

Nyni povazujeme za dilezité strucné charakterizovat zaka druhého stupné zakladni skoly.
V této kapitole vSak neptjde o komplexni charakteristiku téchto zakt. Vzhledem
k tématu prace jsme se Zjejich charakteristickych vlastnosti, uvadénych odborniky,
rozhodli vybrat dvé, které maji, dle naseho nazoru, pfimou souvislost s rizikem vzniku
zavislosti na Internetu. V podkapitole 1.3.2.4 jsme na zakladé informaci, uvadénych
odborniky, vyvodili, ze lze zaky druhého stupné povazovat, z hlediska zavislosti
na Internetu, za rizikovou skupinu. Vé&fime, ze nam rozbor vybranych vlastnosti
z pohledu zavislosti na Internetu pomize objasnit, co je podstatou této rizikovosti,
a rovnéz lépe pochopit vysledky vyzkumného Setfeni, kterému se budeme vénovat

pozdéji, vV ramci praktické ¢asti prace.

Zéci druhého stupné zakladni $koly jsou zaky ve véku piiblizné 11 az 15 let. Toto obdobi
vyvoje ¢lovéka byva nazyvano rizné, napiiklad pubescence, dospivani, starsi skolni vek,
jak také uvadéji Thorova (2015, s. 312) a Pugnerova (2009, s. 33). Dale je pouzivan pojem
adolescence (Pugnerova, 2009, s. 33) a ncktefi autofi toto obdobi dé€li na prepubertu

a vlastni pubertu (Thorova, 2015, s. 312).

Starsi skolni vék je obdobim, které je soucasti obdobi separace mezi ditétem a rodicem,
jak vyvozujeme z informaci, které uvadi Thorova (2015, s. 312). Zak za&ina usilovat
0 budovani vlastni identity, coZ je charakteristické snahou odliSit se od svého okoli,
a nejschiidnéj$im prostiedkem k dosazeni této odliSnosti je zevnéjSek (Pugnerova, 2009,
s. 33). Zaci tedy voli nejriiznéjsi upravy vlast a typy oblegeni. U nékterych zaka se lze
setkat dokonce s tetovanim ¢i piercingem. Rodice pro tuto snahu odlisit se nemaji vzdy

pochopeni (Pugnerova, 2009, s. 33).

Kdyz zminénou snahu o budovani vlastni identity dame do kontextu
s vyuzivanim Internetu, domnivame se, Ze nejjednodussim zpiisobem, ktery mohou Zaci
pouzit k vybudovani vlastni identity dle svych piedstav, je vytvoreni profilu na nékteré
ze socialnich siti. Budovani vlastni virtualni identity jsme se vénovali v podkapitole
1.3.2.2, kde uvadime, 7¢ jde o formu uniku od reality. Unik od reality, jak

ve zminéné podkapitole rovnéz uvadime, je jedna z moznosti, poskytovanych Internetem,
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které byvaji pricinou vzniku zévislosti na Internetu. Vybudovani vlastni virtualni identity,
a to presné podle predstav zdka, je pomérn¢ jednoduchou zalezitosti a zak pfi tom nebyva

tolik omezovan rodici, jako tomu mnohdy byva pii budovani identity skutecné.

Dalsim dilezitym charakteristickym rysem zdka v obdobi starSiho $kolniho véku, ktery
je soucasti zminéného procesu separace mezi ditétem a rodi¢em, je ten, Ze pro n¢j roste
vyznam vztahi s vrstevniky (Pugnerova, 2009, s. 35). Zaci ¢asto upfednostiiuji nazory
vrstevnikil pfed nazory rodict, coz miize vést 1 ke konfliktiim s rodici. Toto je potvrzeno
faktem, Ze adolescenti jsou ,,...emotivni, impulzivni a ndachylnéjsi k rizikovému chovani

a psychopatologickym procesiim.”“ (Thorova, 2015, s. 312)

Tento charakteristicky rys nyni opét dame do kontextu s vyuzivanim Internetu.
Predstavme si situaci, kdy je zdk doma a ma potiebu komunikovat s vrstevniky.
Nejjednodussi moznosti je Vtakové chvili vyuziti nékteré z IM platforem, nebo
ze socidlnich siti. Vyznam téchto zplisobli komunikace je v souc¢asné dobé znacné posilen
situaci v souvislosti s epidemii Covid-19. V ramci protiepidemickych opatieni jsou totiz
zaci nuceni travit vice ¢asu doma, nez tomu bylo v obdobi pifed zminénou epidemii.
Dtivodem je nejen vzdélavani zaki, které je mnohdy realizovano distan¢ni formou (zak
se vzdélava z prostiedi svého domova), ale také riizna dalsi opatieni, v ramci kterych jsou
omezovéany socialni aktivity a pohyb obyvatel Ceské republiky. Mnohdy tak mize byt
Internet jedinou moznosti, jak mohou Zzéaci udrZzovat pro né tolik dulezité vztahy
s vrstevniky a jak s nimi komunikovat. To muze vést k tomu, Ze na Internetu travi velké

mnozstvi Casu, a disledkem toho muze u zaku dojit k vytvoreni zavislosti na Internetu.

V této podkapitole byl tedy strucné charakterizovan zédk druhého stupné zékladni skoly.
Z naSeho rozboru vybranych charakteristickych vlastnosti jsou zfejmé nékteré z moznych
divodli, pro¢ jsou tito Zaci povazovani za jednu Zzrizikovych skupin zavislosti

na Internetu. Podkapitolou 1.4 rovnéz uzavirame teoretickou ¢ast diplomové prace.
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2 Prakticka Cast

V praktické Casti prace budeme popisovat vyzkumné Setfeni, které bylo realizovano
na zaklad€ informaci, ziskanych v teoretické Casti prace. Jeho cilem bylo zjistit, jaka
je prevalence zavislosti na Internetu mezi zéky v ontogenetické fazi starsiho Skolniho
véku a ovéfit, zda maji na tuto prevalenci vliv faktory, uvedené v podkapitole 1.3.2.4
prace. Prevalenci zavislosti na Internetu budeme rovnéz davat do kontextu se zplisoby
vyuzivani socidlnich siti zaky a v rdmci vedlejSich vyzkumnych cili budeme rovnéz
zjistovat dalsi informace o vyuzivani socidlnich siti zaky, které autor prace poklada

za dilezité a piinosné z hlediska lidského poznani v dané problematice.

Za ucelem dosazeni vySe zminénych cili budou nejprve uvedeny vyzkumné cile,
vyzkumné problémy a formulovany hypotézy. Nasledné popiSeme zvolenou vyzkumnou
metodu a jeji formu, kterou je dotaznik, a rovnéz jednotlivé faze vyzkumného Setfeni
a jejich prubéh. Vyzkumné Setfeni se sklada ze dvou fazi, a to z predvyzkumu a nasledné
ze samotného vyzkumného Setfeni. Cilem piedvyzkumu bylo ovéfit vytvoieny vyzkumny
nastroj v praxi a odhalit jeho ptipadné nedostatky. Cilem vyzkumu samotného bylo pouZit
vytvofeny, a na zakladé¢ predvyzkumu revidovany, dotaznik k ziskani informace
o prevalenci zavislosti na Internetu mezi zaky Sestych a devatych ro¢nikt druhého stupné
zakladnich skol, k ziskani informaci, pottebnych pro ovétfeni vlivu zminénych faktort
a zpusobi vyuzivani socialnich siti na tuto hodnotu a rovnéz k ziskani dalSich informaci

o vyuzivani socialnich siti zZaky.

Po uvedeni potiebnych informaci o jednotlivych fazich vyzkumu dojde, na zakladé dat,
ziskanych vramci vyzkumu, kuvedeni vysledkli vyzkumu a k vyhodnoceni

formulovanych hypotéz.

2.1 Vyzkumné cile, vyzkumné problémy a formulace hypotéz

V této podkapitole uvedeme vyzkumné cile a problémy. K vyzkumnym problémtim také
formulujeme hypotézy, které pozdé¢ji, na zakladé dat, ziskanych v rdmci vyzkumu,

oveérime.

2.1.1 Vyzkumny cil 1

Zjistit, jaké je aktudlni prevalence zavislosti na Internetu i Zakt druhého stupné ceskych

zakladnich Skol (dale jen zaki) po realizaci distan¢ni vyuky béhem epidemie Covid-19.
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2.1.1.1 Vyzkumny problém

Je prevalence zavislosti na Internetu u zaki po realizaci distan¢ni vyuky béhem epidemie
Covid-19 vyssi nez pied epidemii? Dosahuje v roce 2020 vice zaka vySSich trovni

zavislosti nez v roce 2018?

2.1.1.2 Hypotéza 1

Mezi Cetnostmi vyskytu jednotlivych urovni zavislosti na Internetu u zaka v roce 2018
a 2020 jsou rozdily, respektive v roce 2020 vice zakti dosahuje vyssich urovni zavislosti,

nez v roce 2018.

2.1.2 Vvyzkumny cil 2

Zjistit, jaka je prevalence zavislosti na Internetu u zakl na zacatku starSiho skolniho véku

(6. ro¢nik) a na konci starsiho skolného véku (9. rocnik).

2.1.2.1 Vyzkumny problem

Maji zaci rozdilnou zavislost na Internetu na zacatku star$iho Skolniho veéku (6. roc¢nik)

a na konci zminéné ontogenetické faze (9. ro¢nik)?

2.1.2.2 Hypotéza 2

Zaci na konci starsiho Skolniho véku (9. ro€nik) maji vyssi zavislost na Internetu nez zaci

na zacatku starsiho Skolniho véku (6. ro¢nik).

2.1.3 Vvyzkumny cil 3

Zjistit, jaké jsou hodnoty prevalence zavislosti na Internetu u chlapct a divek starSiho

Skolniho véku (6. ro¢nik).
2.1.3.1 Vyzkumny problém

Je zavislost na Internetu u chlapci a u divek star§iho Skolniho véku rozdilnd? Lisi
se zavislost na Internetu u chlapcti a divek na pocatku starSiho Skolniho véku (6. ro€nik)

a na konci starsiho skolniho véku (9. ro¢nik)?

2.1.3.2 Hypotéza 3

Mezi zavislosti na Internetu u divek v obdobi starSiho Skolniho véku a u chlapct v tomto

vékovém obdobi neni rozdil.
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Dale predpokladame, Ze se tento rozdil neobjevuje ani na pocatku, ani na konci starSiho

Skolniho véku.

2.1.3.3 Hypotéza 4

Mezi zavislosti na Internetu u divek na zacatku starSiho Skolniho véku (6. rocnik)

a u chlapct na zac¢atku star§iho skolniho véku (6. ro¢nik) neni rozdil.

2.1.3.4 Hypotéza 5

Mezi zévislosti na Internetu u divek na konci starSiho Skolniho véku (9. ro¢nik)

a u chlapcti na konci star§iho skolniho véku (9. ro¢nik) neni rozdil.

2.1.4 Vyzkumny cil 4

cey

Zjistit, jaké jsou hodnoty prevalence zavislosti na Internetu u zak, zijicich ve velkych
obydlich (25 000 a vice obyvatel), sttedné velkych obydlich (7 000 — 24 999 obyvatel),
mensich obydlich (1 000 — 6 999 obyvatel) a nejmensich obydlich (méné nez 1 000
obyvatel).

2.1.4.1 Vyzkumny problem

Existuje rozdil v mife zavislosti na Internetu u zakt podle poc¢tu obyvatel mista, kde Zaci
Ziji?

2.1.4.2 Hypotéza 6

U zakt z mést, ve kterych zije 25 000 a vice obyvatel (velka a vétsi mésta) existuje vyssi

ey

mira zavislosti na Internetu nez u zak, zijicich v mensich sidlech.

2.1.5 Vvyzkumny cil 5

Zjistit, jaka je zavislost na Internetu u zaku, ktefi vyuZzivaji socialni sité k riznému poctu
¢innosti a zjistit, zda je mezi zavislosti na Internetu zakd a poctem cCinnosti zaka

na socialnich sitich vzajemny vztah.

2.15.1 Vyzkumny problém

Je zavislost na Internetu u zaka, ktefi vyuZzivaji socidlni sit€¢ k riiznému poctu ¢innosti
rozdilna? Existuje vzajemny vztah (korelace) mezi zavislosti na Internetu u zaki a poctem

¢innosti, ke kterym Zaci vyuzivaji socialni sit&?
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2.1.5.2 Hypotéza 7

Zavislost na Internetu je u zaku, ktefi vyuzivaji socidlni sité k riznému poctu ¢innosti,
rozdilna. Mezi zavislosti na Internetu u zakl a poctem ¢innosti, ke kterym zaci vyuzivaji

socialni sit¢ existuje pozitivni vztah (korelace).

2.1.6 Vyzkumny cil 6

Zjistit, jaka je zavislost na Internetu u zaku, kteti pouzivaji rizny pocet socialnich siti
a zjistit, zde je mezi zavislosti na Internetu u zakl a poc¢tem socidlnich siti, které zaci

pouzivaji, vzajemny vztah.
2.1.6.1 Vyzkumny problem
Je zavislost na Internetu u zakda, ktefi vyuzivaji rizny pocet socialnich siti, rozdilna?

Existuje vzajemny vztah (korelace) mezi zéavislosti na Internetu u Zzakd a poctem

socialnich siti, které zaci pouzivaji?
2.1.6.2 Hypotéza 8

Zavislost na Internetu je u zaku, ktefi pouzivaji rizny pocet socialnich siti, rozdilna. Mezi
zavislosti na Internetu u zakl a poctem socialnich siti, které zaci pouzivaji, existuje

pozitivni vztah (korelace).

2.2 Vyzkumna metoda

V této podkapitole popiSeme pouZzitou vyzkumnou metodu a rovnéz uvedeme, jakym
zpisobem byla vyuzita ke sbéru pottebnych dat. Pro ucely ziskani dat byl pouzit
kvantitativni vyzkum ve form¢é¢ anonymniho dotazniku. Divodem, pro¢ jsme
se rozhodli pro anonymni podobu dotazniku byl ten, aby respondenti neméli obavy
z ptipadnych dusledki svych odpovédi a odpovidali tak podle skute¢nosti. Dotaznik byl
vytvoren na online platformé Formulare Google a byl Zaktim distribuovan formou odkazu
k vyplnéni. Tento zpusob byl zvolen kvili tomu, ze v obdobi realizace piedvyzkumu
i vyzkumu byly respondenti, v disledku protiepidemickych opatfeni vlady Ceské
republiky, vzdélavani formou distanéniho vzdélavani, a distribuce tisténé formy
dotaznikd by tedy byla komplikovana. Dale je zvoleny zptsob vyhodny z hlediska

elektronického zpracovani ziskanych dat.
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Dotaznik obsahuje kratké wvodni informace, v ramci kterych je respondent pozadan
o vyplnéni dotazniku a také informovan o jeho tcelu a o tématu diplomové prace. Rovnéz
je mu sdéleno, ze jde o dotaznik anonymni a je pozadan, aby odpovidal podle skute¢nosti.
Nasledn¢ v dotazniku nalezneme tFi c¢asti, znichz prvni €asti je test zavislosti
na Internetu IAT, ktery jsme pro potfeby diagnostiky a méfeni zavislosti na Internetu
zvolili v podkapitole 1.3.2.5 prace. Druhou ¢ast tvoii nami vytvoieny dotaznik, ktery
V praci budeme nazyvat pracovnim ndzvem dotaznik aktivity na socialnich sitich. Ve treti
¢asti byly ziskavany zakladni tdaje o respondentovi. Zminéné tii ¢asti dotazniku zde nyni

popiSeme.

2.2.1 Test zavislosti na Internetu (1AT)

Prvni ¢asti pouzitého online dotazniku tedy tvoii test zavislosti na Internetu IAT autorky
Kimberly S. Young. Jak jsme jiz zminili v podkapitole 1.3.2.5, jedna se o dotaznik
0 20-ti otazkach a respondent odpovida s vyuzitim Sesti stupniové Likertovy Skaly.
Vysledkem je skore, urcujici iroven zéavislosti na Internetu. Vyzkumnice Young (2017,
p. 16) rozlisila ¢tyfi arovné vaznosti zavislosti na Internetu, které, spole¢n¢ s bodovymi
rozsahy pro zafazeni do téchto wrovni, a S jejich struénym popisem, pielozenym
z anglického originalu, uvadime v tabulce nize. Z popisu jsme oproti originalu vynechali
rady pro terapeuty, jak pfi jednotlivych Grovnich zji§téné vaznosti zavislosti na Internetu
postupovat, protoze je, S prihlédnutim k tematickému zaméfeni prace, nepovazujeme
za dilezité.

Tabulka 2: Urovné viznosti zavislosti na Internetu dle Kimberly S. Young (Young, 2017,
s. 16)

Bodovy | Uroveii vaZnosti Popis trovné vaznosti zavislosti na Internetu
rozsah | zavislosti na Internetu

0-30 Zadna zavislost Naznacuje, ze ptitomnost zavislosti na Internetu
je nepravdépodobna.

31-49 | Mirna Groven zavislosti | Dité je primérnym uzivatelem Internetu. Mozna
obcas surfuje na Internetu pfili§ dlouho, ale zda
se, ¢ ma kontrolu nad cCasem, stravenym
u obrazovky.

50-79 | Stiedni uroven zavislosti | Zda se, ze dit¢ zaziva obCasné az Casté problémy,
zpisobené¢ pouzivanim Internetu a casem,
strdvenym u obrazovky.

80-100 | Vysoka tiroven zavislosti | Pouzivani Internetu a cas, straveny u obrazovky,
zpisobuje vyznamné problémy v zivoté ditcte
a pravdépodobné¢ také v rodin€ a ve Skole.
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Cesky pieklad testu IAT provedlo nékolik autorti. My jsme se rozhodli vyuzit modifikaci
testu, kterou provedli v roce 2017 autofi Dolejs a Sucha (Dolej$ a Sucha et al., 2019,
s. 1), protoZe se jedna o odborniky z Katedry psychologie, a také proto, ze tito autofi svij
pieklad dotazniku uspésné pouzili, mimo jiné, na respondentech stejného veéku, jako
je cilova skupina naseho vyzkumného Setfeni. V ¢lanku (Dolej$ a Sucha et al., 2019),
v némz jsme znéni tohoto piekladu IAT dotazniku nalezli, vSak autofi neuvadéji sviyj
pieklad vSech polozek Likertovy skaly. V piekladu polozek jsme se proto ztotoznili
s autorem Supikem (2016, s. 54) a pouzili v dotazniku jejich stejné znéni, jako pouzil

ve svém vyzkumném Setfeni tento autor.

Pro tuplnost jesté doplnime, Ze autofi zminéného c¢lanku nepracuji s pojmem uroven
vaznosti zavislosti na Internetu, ktery uvadime v tabulce 2, ale vyuzivaji dle naSeho
nazoru praktictéj$i pojem uroven zavislosti na Internetu. Z divodi prakti¢nosti a také
z diivodu pozdéjsiho snadného srovnani vysledku jejich vyzkumu s vysledky toho naseho

jsme se rozhodli, Ze dale budeme vyuzivat jimi zvoleného pojmu.

2.2.2 Dotaznik aktivity na socialnich sitich

Druhd c¢ast dotazniku je zamétfena na sbér dat o tom, jakym zplsobem respondenti
vyuzivaji socidlnich siti. Dotaznik tvoii celkem 14 otazek, které po respondentech
vyzaduji riizné typy odpovédi. Nalezneme mezi nimi otazky s vybérem jedné moznosti,
S moznosti vybéru vice moZnosti, otazky, vyZadujici doplnéni casovych udajh
a u nékterych otdzek ma respondent rovnéz moznost, V piipadé potieby, doplnit vlastni

odpoved'.

Otazky samotné byly pro potieby prace vytvoieny na zidkladé informaci, ziskanych
v podkapitole 1.2 teoretické ¢asti prace, vénované socialnim sitim, a autorovych znalosti
dané problematiky. V piipadé¢ nekterych se autor, z divodu moznosti pozdé€j$iho srovnani
vysledki, inspiroval u jinych autori. Takto tomu je u otazek Ctvrté a paté, kde jsme, stejné
jako autorka Kubilkova (2017, s. 124), zjistovali, kolik ¢asu Zaci travi na socidlnich sitich
aktivn€ a pasivné, u otdzky osmé, kde byly nabizené varianty, aZ na jednu drobnou
zménu, prejaty od autora Sychry (2020, s. 45) a také u otazek 13. a 14., které byly,
S drobnymi zménami, piejaty od autorky Mikesové (2017, s. 94).
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2.2.3 Sbér zakladnich udaju o respondentovi

Posledni ¢ast dotazniku byla navrzena za tucelem ziskani zakladnich tdajt
0 respondentovi. Je zde Kk nalezeni Sest otazek, z nichz Ctyfi vyzaduji volbu z jedné
z preddefinovanych odpovédi a na dalsi dvé je potfeba odpoveédét s vyuzitim odpoveédi
oteviené. Hlavnim ucelem sbéru zakladnich udaji o respondentech byla moznost
pozdéjsiho vyhodnoceni vlivu faktorti, zvolenych Vv podkapitole 1.3.2.4 teoretické Casti
prace, na prevalenci zavislosti na Internetu. Dalsim divodem byl sbér podkladtu
pro vytvoreni charakteristiky vyzkumného souboru. Ve tieti ¢asti se, mimo jiné, ptame
na Skolu, kterou zéci navstévuji. Diivodem je ovéfeni miry protestovani kolektivii zaki,
potfebné pro zafazeni respondentil z dané Skoly do vysledkii vyzkumu. Ve tieti Casti

dotazniku mé také respondent moznost vyjadfit svilj nazor ¢i ptipominku.

2.2.4 Verze dotazniku

Autor prace pii tvorbé dotazniku zvolil postup, zahrnujici dvé verze dotazniku. Nejprve
byl vytvoien navrh dotazniku. Tento navrh se autor rozhodl ovéftit v ramcei predvyzkumu
a na zékladé¢ jeho vysledkli nasledné revidovat dotaznik do findlni podoby.

Pro planovanou findlni podobu dotazniku zvolil pracovni ndzev revidovany dotaznik.

V této podkapitole jsme popsali zvolenou vyzkumnou metodu a jednotlivé casti
dotazniku. Také jsme se zminili o jeho verzich. Uvedené informace povaZujeme tuto
chvili za dostate¢né, a proto miizeme pokracovat k dalsi podkapitole, vénované ovéfeni

navrhu dotazniku.

2.3 Predvyzkum

Cilem pfedvyzkumu, ktery prob&hl v listopadu 2020 na Zacich ZS Odry Komenského,
bylo ovéfit vytvofreny navrh dotazniku (pfiloha 1 prace) z hlediska srozumitelnosti
otazek, Uplnosti palety nabizenych variant a také jeho technické funkcnosti. Ovéteni
srozumitelnosti otazek a Gplnosti nabizenych variant se pfi tom tyké zejména druhé ¢asti
navrhu, vénované socidlnim sitim. V ptipad¢ prvni ¢asti predpokladame srozumitelnost
otazek ztoho diivodu, Ze byl tento pteklad IAT dotazniku jiz pouzit svymi autory
pro vyzkum na vyzkumném vzorku respondenti ve véku od 11 let (Dolej$ a Sucha et al.,
2019, s. 1). Otazky IAT dotazniku se tykaji nazoru na urcitou problematiku a byly
formulovéany na zéklad¢€ Likertovy Skaly. Mély by tedy obsahovat vSechny odpovédi.
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Pfedvyzkumu se zucastnilo celkem devét respondentil, z ¢ehoz Sest respondentii bylo
muzského a tii zenského pohlavi. Z ditvodu ovéfeni porozuméni jednotlivym otdzkdm
byli zdmérn¢ vybrani zaci, které Ize z hlediska studijnich vysledki zafadit mezi primérné
az podpramérné. Piedvyzkum byl, kviili proti pandemickym opatienim vlady, uskutecnén
online formou =za vyuziti elektronické formy navrhu dotazniku a online

videokonferen¢niho nastroje Google Meet.

2.3.1 Piedvyzkum v Sestém ro¢niku

Prvni faze predvyzkumu se zucCastnilo se pét respondentt z fad zaki Sest¢ho ro¢niku
ve véku 12 let. Tii respondenti byli muZského a dva Zenského pohlavi. Ctyfi respondenti
pfi vypliovani interagovali s autorem prace v realném case, s vyuzitim online
videokonferen¢ni platformy. Jeden respondent nepfijal pozvani na videokonferenci.

VSichni respondenti vSak vyplnény navrh dotazniku odevzdali.

V ramci predvyzkumu v Sestém rocniku nebyly zjiStény zadné vaznéjsi problémy
S porozuménim otazkam prvni ¢asti navrhu dotazniku. Pouze jeden respondent v prabéhu
vyplnovani uvedl, Ze mé problém s pochopenim tfeti otdzky. Vyznam otazky mu byl

dovysvétlen.

V druhé ¢asti navrhu byl zjistén jeden vaznéjsi problém s porozuménim otazkam. Jeden
zrespondenti u dvou otazek, umoznujicich volbu z pfeddefinovanych odpovédi
1 doplnéni vlastni odpovédi, uvedl do vlastni odpovédi vice variant, shodnych
s preddefinovanymi odpovéd’mi, piestoze znéni otdzek vyzaduje pouze jednu odpoved.
Respondent viak ve vlastni odpovédi doplnil pfeddefinovanou variantu ,,Sledovani filmu‘
0 ,,a serialii nékdy*‘. Moznosti doplnit vlastni odpovéd’ dale vyuzili dalsi dva respondenti,
kteti k 13. otazce ve znéni ,,Jak nejcastéji travis cas na pocitaci?* doplnili variantu,
tykajici se hrani her. Autor prace se rozhodl, Ze otazky a nabizené odpovédi na zakladé
téchto zkuSenosti upravi. V piipad¢ otazek s uzavienymi odpovéd’'mi respondenti sd€lili,

ze byli spokojeni se Skalou nabizenych variant, tedy Ze jim Zadné varianty nechybély.

Technické zpracovani navrhu dotazniku se ukazalo byt funk¢ni. Autor si vSak po realizaci
prvni faze pfedvyzkumu v§iml, Ze omylem nastavil posledni otazku tteti ¢asti navrhu
ve znéni ,,Pokud mas zdjem, zde miizes vyjadrit svij nazor (sdéleni, pripominka). jako
povinnou, coz vzhledem k charakteru otdzky nepovazujeme za vhodné. Tato otazka tedy

z technického hlediska vyzaduje upravu.
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Pro uplnost uvadime v autentickém znéni ndzory respondentii. Tyto nazory uvedli
v ramci odpovédi na posledni z otazek tieti ¢asti ndvrhu dotazniku ve znéni ,,Pokud mas
zdjem, zde muzZes vyjadrit sviij nazor (sdélent, pripominka).“. Parametr ¢islo respondenta

vyjadiuje poradi, ve kterém respondenti odevzdali vyplnény navrh dotazniku.

Tabulka 3: Ndzory respondentii z Sestého rocniku zdkladni Skoly

Cislo respondenta | Nazor
1. nic
2. otazky byly srozumitelné
3. Vsechno bylo vpohod¢
4. ne
5.

2.3.2 Piedvyzkum v devatém roc¢niku

Do druhé faze piredvyzkumu se zapojili ¢tyfi respondenti z fad zakt devatého ro¢niku
ve véku 14-15 let. Tti respondenti byli muzského pohlavi a jeden pohlavi Zzenského.
VSichni respondenti pfi vypliovani interagovali s autorem prace v realném case,
s vyuzitim online videokonferen¢ni platformy a vSichni vyplnény navrh dotazniku

odevzdali.

V prvni ¢asti navrhu nebyly zjistény zadné vaznéjsi problémy s porozuménim. Jeden
z respondentll vSak poZadal o dovysvétleni otazky sedmé ve znéni ,,Jak casto kontrolujes
sviij e-mail pred tim, nez jdes délat to, co mas?* kdy nejasnost tkvéla v tom, jaky email
je tim myslen (zda osobni ¢i §kolni). Bylo mu sdéleno, Ze jakykoliv. Jiny respondent

pozadal o dovysvétleni devaté otazky.

V druhé ¢asti nebyl u respondenttl zjistén zadny problém s porozuménim otdzkdm. Jeden
respondent pouze vznesl dotaz k tieti otazce a to, zda ma do ¢asu, traveného na socialnich
sitich, pocitat 1 hrani her. Bylo mu sdé€leno Ze ano, avSak pouze v ptipadech, kdy je hra
poskytovéna v ramci n€které ze socialnich siti. Tento dotaz byl autorem uznan jako

dilezity a byl tedy zohlednén pti pozdé&jsi revizi navrhu dotazniku.

Z otazek, umoznujicich volbu z preddefinovanych odpovédi 1 doplnéni vlastni odpovédi,
vyuzili dva respondenti moznosti doplnit vlastni odpovéd u otazky 13. ve znéni
w~Jak nejcasteji travis cas na pocitaci?*. Doplnili, stejné jako respondenti z Sestého
ro¢niku, variantu tykajici se hrani her. Jak jsme jiz uvedli vySe, tato zkuSenost byla

zohlednéna pfi pozdé€jsi revizi dotazniku.
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V piipad¢ otdzek suzavienymi odpovédmi respondenti sdélili, ze byli spokojeni
se Skdlou nabizenych variant. Dva respondenti by vSak doplnili varianty desaté otazky
ve znéni ,,Které zarizeni nejcastéji pouzivas pro pripojeni k socialnim sitim?* a jedenacté
otazky ,,Oznac vSechna zarizeni, ktera vlastnis.*“ o dalsi zafizeni. Krom¢ nabizenych
by uvedli herni konzole, chytrou televizi a chytrou lednici. Autora prace piekvapila
myslenka ptipojeni se k socidlni siti pomoci chytré lednice. Jak vSak pozdéji zjistil,
je to v ptipad¢ chytrych lednic mozné, protoze tyto lednice byvaji vybaveny webovym
prohlize¢em (Hoffman, 2016). Pfipominka tedy byla akceptovana a pfi revizi dotazniku

byla u desaté a jedenacté otazky vzdy ptidana varianta, zahrnujici dalsi zafizeni.

Technické zpracovani navrhu dotazniku se opét ukédzalo byt funkcni. Jeden z respondentii
vSak pronesl pfipominku, a to, Ze by doporucil u Sesté otdzky druhé ¢asti ve znéni
,,Od kolika let pouzivas pravidelné socialni site? (napis cislo, nebo "nepouzivam"), ktera
po respondentech pozaduje otevienou odpoveéd, vyuzit odpoveédi uzavienych. Tento
nazor se ukdzal byt, z hlediska kvality ziskdvanych dat, ndzorem opodstatnénym, protoze
se ukdzalo, ze néktefi respondenti ve svych odpovédich na Sestou otdzku uvadéji data
Vv jiném formatu, nez je od nich autorem pozadovano. Pfipominka tedy byla zohlednéna

pfi revizi navrhu dotazniku.

Pro uplnost opét uvadime v autentickém znéni nazory, poskytnuté respondenty

z devatého ro¢niku v ramci odpoveédi na posledni otazku tieti Casti navrhu dotazniku.

Tabulka 4: Nazory respondentii z devatého rocniku zakladni skoly

Cislo respondenta | Nazor
1.
2. Nemam
3. Nyni se dozvim jaky jsem zavislak. Diky moc \_(*V) /
4. nic

2.3.3 Shrnuti zavéru piredvyzkumu

Jsme toho nazoru, ze cil predvyzkumu, tedy ovéfeni navrhu dotazniku z hlediska
srozumitelnosti otazek, Uplnosti palety nabizenych variant a jeho technické funkcnosti

byl splnén a Ze pfedvyzkum ptinesl fadu podnétii k revizi tohoto navrhu.

Otazky prvni ¢asti navrhu dotazniku se ukazaly byt srozumitelné, coz 1ze podlozit faktem,

ze za ob¢ faze predvyzkumu bylo dohromady potieba dovysvétlit pouze tii z otazek této
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Casti, a také tim, ze vysvétleni nékteré z téchto otazek pozadoval vzdy pouze jeden

respondent.

Druhou c¢ast navrhu dotazniku lze, dle naseho nazoru, celkové povazovat za pomérné
srozumitelnou. V predvyzkumu vsak byly odhaleny jisté problémy s porozuménim znéni
nékterych otazek. Tyto otdzky tedy pozadovaly revizi (Gpravu znéni otazky
¢1 dovysvétleni v ramci informativniho obsahu dotazniku). Palety nabizenych varianty
povazujeme, na zaklad¢ ziskanych informaci, u vétSiny otazek za dostatecné. Avsak i zde

byly nalezeny vyjimky.

Navrh dotazniku se dale ukazal byt technicky funk¢éni. Respondenti neméli problémy
S jeho uspésnym vyplnénim a odevzdanim. Na zaklad¢ vysledki jsme vSak dosli k zavéru,
ze by bylo vhodné z technického hlediska upravit dvé otazky, a to za ti¢elem dosazeni

vyssi kvality ziskanych dat.

Z vysledki ptedvyzkumu bylo ziejmé, ze navrh dotazniku neni dokonaly. Bylo tedy

nutné provést jeho revizi.

2.3.4 Revize dotazniku

Na zaklad¢ poznatkl, ziskanych v rdmci pfedvyzkumu, byl ndvrh dotazniku revidovan.
Revize se riznym zpisobem tykala celkem sedmi otazek. V ptipad¢ otazek tieti, tfinacté
a Ctrnacté, které jsou soucasti druhé c¢asti ndvrhu, Slo o Upravu znéni otazek,
¢1 dovysvétleni jejich znéni v ramei informativniho obsahu dotazniku, za i¢elem zlepSeni
jejich srozumitelnosti. U otazek desaté, jedenécté a tiinacté, které jsou soucasti druhé
¢asti nadvrhu dotazniku, doslo na zakladé€ vysledkl predvyzkumu, k Gpravam nabizenych
variant (doplnéni palety variant ¢i Gprava znéni nékteré varianty). Z technického hlediska
byly upraveny Sesté otazky druhé a tteti ¢asti navrhu. V piipadé Sesté otazky druhé ¢asti
Slo 0 zménu formy odpovédi (z oteviené na uzavienou) a v piipade Sesté otazky tieti ¢asti
0 zménu otdzky z povinné na nepovinnou. Revidovany dotaznik je k nalezeni jako ptiloha

2 prace.

Nyni tedy mame k dispozici findlni podobu dotazniku, pfipravenou k distribuci mezi
respondenty naseho vyzkumu. A praveé nasim respondentiim, tedy vyzkumnému souboru,

je vénovana nasledujici podkapitola.
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2.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Pivodnim zamérem autora bylo provést stratifikovany ndhodny vybér zékladnich skol
a tyto zékladni Skoly poté oslovit za uc¢elem zadosti o spolupréci na vyzkumném Setfeni.
S ptihlédnutim k situaci, spojené s epidemii Covid-19, tedy vzhledem k tomu, ze bylo
vyzkumné Setfeni tieba realizovat v obdobi distan¢niho vzdélavani zakt, vsak byla
zvolena jina metoda vybéru. Autorovym cilem bylo zejména to, aby z testovanych
kolektivi vzdy odpovedéli pokud mozno vSichni respondenti a tedy, aby byly vysledky
vyzkumu z tohoto pohledu co nejvice reprezentativnimi. Rozhodl se tedy oslovit skoly,
ve kterych pracuji jeho pratelé z praxe ¢i lidé, na které od svych pratel ziskal kontakty,
ktefi byli i v naroéné dob¢ distan¢niho vzdélavan ochotni vénovat sviij Cas zajisténi

oné maximalni mozné ucasti respondentd danych kolektivii ve vyzkumném Setfeni.

Zminénou metodou bylo vybrdano a osloveno celkem sedm zikladnich S$kol
z Moravskoslezského, Olomouckého a Stiedogeského kraje. Skoly byly kontaktovany
prostiednictvim emailové korespondence, skrze konkrétni vyucujici a byl ziskan oficialni
souhlas s realizaci vyzkumu na jejich skolach. Z téchto $kol realizaci vyzkumu umoznili

nasledujici Skoly:

a) ZS Odry Komenského,

b) ZS Odry Pohotska,

¢) ZS aMS Bélotin,

d) ZS aMS Spalov,

e) ZS Generala Piky Ostrava,

f) ZS a MS Olomouc Nedvédova.

Vyzkumné Setfeni, kterého se zlcastnilo celkem 306 respondenti ze zminénych
zakladnich Skol, bylo realizovani v listopadu 2020. Vyzkumny vzorek respondentt
je, zpohledu rozlozeni zhlediska pohlavi, ro¢niku ZS, véku a velikosti obydli

respondentl, a také z pohledu zminénych $kol, popsan niZe uvedenymi tabulkami a grafy.

Tabulka 5: Pocty respondentii dle jejich pohlavi

Pohlavi respondenta | Absolutni ¢etnost (pocet) Relativni Cetnost (procenta)

Divky 163 53,27
Chlapci 143 46,73
Celkem 306 100,00
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Relativni ¢etnost respondentti dle jejich pohlavi

46,73%

= Divky = Chlapci

53,27%

Graf 4: Relativni cetnost respondentii dle jejich pohlavi

Tabulka 6: Pocty respondentii dle rocnikii ZS

Ro¢nik ZS Absolutni Cetnost (pocet) Relativni Cetnost (procenta)

Sesty ro¢nik 183 59,80
Devaty ro¢nik 123 40,20
Celkem 306 100,00

Poéet respondentii dle roénikti ZS

40,20%

= Sesty roénik = Devaty roénik

Graf 5: Relativni cetnost respondentii dle rocnikii ZS
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Tabulka 7: Pocty respondentii dle jejich véku

VEk respondenta Absolutni ¢etnost (pocet) Relativni cetnost (procenta)

10 let 2 0,65
11 let 85 27,78
12 let 84 27,45
13 let 10 3,27
14 let 67 21,90
15 let 57 18,63
17 let 1 0,33
Celkem 306 100,00

Relativni cetnost respondentl dle jejich véku

0,33%

18,63%

21,90%

3,27T%

0,65%

27,78%

27,45%

10let =11let =12let =13 let =14 let =15let =17 let

Graf 6. Relativni cetnost respondentii dle jejich véku

Tabulka 8: Pocty respondentii dle velikosti obydli

Absolutni cetnost Relativni Cetnost
Pocet obyvatel | Oznaéeni obydli (pocet) (procenta)
0-999 Nejmensi obydli 102 33,33
1000-6999 Mensi obydli 37 12,09
7000-24999 | Stedné velké obydli 107 34,97
25000 a vice | Velké obydli 60 19,61
Celkem 306 100,00
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Relativni ¢etnost respondentt dle velikosti
obydli

19,61%

34,97%

33,33%

12,09%

= Nejmensi obydli = Mensi obydli = Stfedné velké obydli Velké obydli

Graf 7: Relativni cetnost respondentii dle velikosti obydli

Tabulka 9: Pocty respondentii dle jednotlivych skol

Zékladni Skola Absolutni ¢etnost (pocet) | Relativni ¢etnost (procenta)
ZS Odry Komenského 114 37,25
Z8S Odry Pohoiska 60 19,61
7S a MS Olomouc Nedvédova 59 19,28
ZS a MS Bélotin 32 10,46
7S a MS Spalov 25 8,17
ZS Generala Piky Ostrava 16 5,23
Celkem 306 100,00
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Relativni ¢etnost respondentti dle jednotlivych
Skol

5,23% = 7S Odry Komenského
8,17%

= ZS Odry Pohotska

10,46% 37,25%

= 7S a MS Olomouc
Nedvédova

7S a MS Bélotin
19,28% = 7S a MS Spalov

= 7§ Generala Piky Ostrava

19,61%

Graf 8: Relativni cetnosti respondentii dle jednotlivych Skol

Domnivame se, Ze jsme vySe dostatecné charakterizovali vyzkumny soubor naSeho
vyzkumu. Dfive nez vSak prejdeme k samotnym vysledkiim a k vyhodnoceni vyzkumu,
povazujeme za dulezité uvést software, postupy a metody, kterych bylo vyuzito

pfi zpracovani vysledkd.

2.5 Pouzity software, postupy a metody ke zpracovani vysledki

vyzkumu

Co se tyce software, platforma Formulafe Google, ve které byl vytvofen na§ dotaznik,
jak jsme zminili v podkapitole 2.2, nam vysledky vyzkumu pievedla do tabulky online
aplikace Tabulky Google. Z Tabulek Google jsme, za uc¢elem jejich dalsiho zpracovani,
ziskané data vyexportovali do souboru ve formatu *. XLSX. Zminény soubor jsme poté
otevieli v aplikaci Microsoft Excel a upravili pro potieby dalsiho vyhodnocovani.
Upravy, které byly z vétsi &asti feSeny hromadnym pouzitim nami vytvofenych vzorct,

zahrnovaly:

e pievod textovych fetézcli na Cislice a na zakladé téchto cislic vypocet skoré

zavislosti na Internetu respondentii pomoci funkce SUMA,
e ziskani po&tu polozek z textovych fetdzcti s pouzitim funkce DELKA,

e pievod vSech ¢asovych udajii na pocet minut (absolutni hodnoty) ve dvou krocich

(zaokrouhleni casu ve formatu HH:MM:SS na minuty pomoci funkce
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ZAOKROUHLIT a nasledny pievod na pocet minut pomoci funkci HODINA
a MINUTA),

e rozfazeni obydli respondentii do kategorii dle poctu obyvatel s pouzitim vétvené

podminky (funkce KDYZ).

Tabulka s daty byla také designové upravena, S pouzitim ruznych barev, za Gcelem

zvyseni jeji prehlednosti.

Dalsim krokem bylo vytvoreni nékterych tabulek a grafi, a to rovnéz v prosttedi aplikace
Microsoft Excel. K tomuto Géelu jsme vyuzili vlastnich vzorcu a funkce SUMA. Jako
typy grafti jsme, vzhledem k uceliim jejich pouziti a k ptrehlednosti, zvolili vyseCovy

a skupinovy sloupcovy graf.

K ovéfeni reliability testu zavislosti na Internetu IAT a vétSiny vyzkumnych hypotéz jsme
nasledné vyuzili aplikaci STATISTICA ve verzi 12. K ovéfeni reliability IAT testu byla
pouzita statisticka metoda Cronbachova alfa. K vyhodnoceni pravdivosti hypotéz byly
vyuzity statistické metody Studentlv t-test, test nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingen¢ni tabulku, jednofaktorova analyza rozptylu (ANOVA) a Pearsoniv korelacni

koeficient. Zminéné metody si nize stru¢né popiseme.

Statisticka metoda Cronbachova alfa je nejcastéji vyuzivanym koeficientem pro
zjiStovani vnitini konzistence nastrojii, vyuzivajicich Likertovych $kal (Chytry
a Kroufek, 2017, s. 7). Zjistujeme pomoci ni reliabilitu (spolehlivost) dotazniku. Mize
nabyvat hodnot od nuly do jedné, pficemZ vyss$i hodnota znamend vyssi reliabilitu

dotazniku. V ramci jedné z konzultaci s vedoucim prace bylo autorovi prace sd€leno,

cvwr

Studentiiv t-test je statistickym testem vyznamnosti pro metricka data. Lze pomoci
néj ,,...rozhodnout, zda dva soubory dat, ziskané merenim ve dvou ruznych skupinach
objektii (napriklad zZdkii), maji stejny aritmeticky prumer® (Chraska, 2016, s. 114).
Dulezitym udajem, ktery zjistujeme, je hladina vyznamnosti zavislosti p, ktera znaci
chybovost. Pokud je jeji hodnota niz§i nez zvolena hladina vyznamnosti, je vliv jedné
proménné na druhou statisticky vyznamny (odmitdme nulovou hypotézu a piijimame
hypotézu alternativni). My pro ucely nasi prace volime hladinu vyznamnosti 0,05
(coz znali, Ze budeme piijimat alternativni hypotézy Vv ptipadé¢ chybovosti do péti

procent).
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Statisticka metoda test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku je testem
vyznamnosti vyuzitelnym v situacich, kdy potfebujeme rozhodnout o existenci zavislosti
mezi dvéma proménnymi, zachycenymi pomoci nomindlniho, popiipadé ordinalniho,
méieni (Chraska, 2016, s. 69). V piipadé, Ze je vypocitana signifikance vyssi, nez zvolena
hladina vyznamnosti, odmitdme nulovou hypotézu (Chraska, 2016, s. 71), tedy lze fici,

Ze existuje zavislost mezi dvéma posuzovanymi proménnymi.

Jednofaktorova analyza rozptylu (ANOVA) .,...pfedstavuje nejjednodussi piipad
analyzy rozptylu, kdy analyzujeme uc¢inek jednoho faktoru na zkoumanou zavislou
proménnou.” (Hol¢ik, Komenda et al., 2015) Lze ji pouzit pro porovnani prumérnych

hodnot v jednotlivych skupinach.

Pearsontiv koeficient korelace je statisticka metoda, pouzivana k uréeni statistické
zavislosti ¢i nezavislosti dvou proménnych. Tento koeficient nabyva hodnot od -1 do 1,
kdy O znamend statistickou nezavislost proménnych, a hodnota 1 (¢i -1) znamena
naprostou funkéni zdvislost proménnych (Chraska, 2016, s. 108). Kladnd hodnota
znamena kladny vztah proménnych (tedy ze vy$$im hodnotam jedné proménné
odpovidaji také spiSe vyssi hodnoty proménné druhé; stejné pravidlo plati u zapornych
hodnot) a zéporna hodnota znamena opacny vztah proménnych (tedy Ze vysokym
hodnotdm jedné proménné odpovidaji spiSe niz$i hodnoty druhé proménné a naopak)

(Chraska, 2016, s. 108).

V tuto chvili jsme uvedli software, postupy a metody, které byly vyuZity pfi zpracovani
vysledki naSeho vyzkumného Setfeni. MiZeme tedy prejit k samotnym vysledkiim

a k vyhodnoceni vyzkumu.

2.6 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu

2.6.1 Ovéreni reliability testu zavislosti na Internetu IAT

Prvnim krokem, ktery byl v rdmci vyhodnoceni vyzkumu ucinén, bylo urceni reliability
pouzit¢ modifikace testu zavislosti na Internetu IAT pomoci statistické metody
Cronbachova alfa. Celkové reliabilita dosahla hodnoty 0,88, coz mtzeme, na zakladé
informaci, zminénych v podkapitole 2.5, povazovat za vysokou hodnotu reliability
méfeni a test 1ze tedy povazovat za spolehlivy. Celkova reliabilita zadné z otazek ptitom
nebyla, po zaokrouhleni na dvé desetinna mista, niz$i nez 0,86. Test se ukazal byt

spolehlivy nezavisle na pohlavi a ro¢niku respondentli, coz bylo zjiS§téno vypoctem
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pomoci zminéné statistické metody pro jednotlivé skupiny respondentli. Reliabilita

se, v zavislosti na skupin€, pohybovala mezi hodnotami 0,86 az 0,89.

V podkapitole 2.6.1 jsme zjistili, Ze pouzitou modifikaci testu zavislosti na Internetu IAT
lze povazovat za spolehlivou a tedy, ze ddle miizeme vychazet z vysledkt, které byly

pomoci ni ziskany. Muzeme tedy pokracovat k ovéfeni platnosti hypotéz.

2.6.2 Oveéieni platnosti hypotéz

V této podkapitole ovéfime platnost hypotéz (H), formulovanych v podkapitole 2.1. Jako
podklad k tomuto ucelu vyuzijeme data, ziskana od respondentti pomoci anonymniho
online dotazniku, popsané¢ho v podkapitole 2.2 vjeho revidované verzi, ktera
je k nalezeni jako piiloha 2 prace. V piipadé ovéieni platnosti kazdé z hypotéz uvedeme
otazky, které byly pouzity za ucelem ziskani potfebnych dat. Uvedeme rovnéz pouZité

statistické metody, jejichZ popis je k nalezeni v podkapitole 2.5.
2.6.2.1 Oveéreni platnosti hypotézy 1

H1: Mezi ¢etnostmi vyskytu jednotlivych Grovni zavislosti na Internetu u zaka v roce
2018 a 2020 jsou rozdily, respektive v roce 2020 vice zakd dosahuje vySSich trovni

zavislosti, nez v roce 2018.

Domnivame se, ze v roce 2020 dosahuje, ve srovnani s rokem 2018, vice zaka vyssich
urovni zavislosti, nez v roce 2018. K zjiSténi ¢etnosti respondentil dle jednotlivych urovni
zavislosti na Internetu bylo vyuZito vSech dvacet otazek prvni Casti dotazniku (test
zavislosti na Internetu IAT), kdy byly odpovédi respondentti prevedeny z textové podoby
na Ciselné hodnoty, ze kterych bylo nésledné spocitano skore zéavislosti na Internetu
pro kazdého z respondentli. Nésledné byly ziskané hodnoty skore seskupeny dle tirovni
zavislosti na Internetu, zminénych v podkapitole 2.2.1, za ucelem ziskani poctu

respondentli v jednotlivych trovnich.

Ziskané hodnoty byly porovnany s hodnotami, které v ramci svého vyzkumu ziskali
Dolejs a Sucha et al. v roce 2018, Nize pro srovnani ptikladame tabulku pozorovanych

cetnosti.

1 Cetnosti byly ziskany na zakladé emailové komunikace s Mgr. Jaroslavou Suchou, Ph.D., ktera je jednim
z autord vyzkumného Setfeni.
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Tabulka 10: Pozorované cetnosti zaki dle vurovni zavislosti na Internetu

Urovei zavislosti na Sucha a Dole;js et al.

Internetu (2018) Kubicek (2020) Celkem
Bézné uzivani 695 189 884
Mirné roven zavislosti 131 81 212
Stfedni uroven zavislosti 42 36 78
Vysokd roven zavislosti 4 0 4
Celkem 872 306 1178

K ovéfteni rozdilu v ¢etnostech jednotlivych trovni zavislosti na Internetu u zaka v letech
2018 a 2020 byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku v prostiedi
webové kalkulacky ,,Test chi-kvadrat nezavislosti v kontingen¢ni tabulce (Kabrt, 2011).
Ke splnéni podminky pro pouziti zminéné statistické metody, tedy ze nejvice 20 %
oc¢ekavanych cetnosti mize byt mensich, nez 5, bylo potieba sloucit irovné zavislosti
na Internetu stfedni uroven zavislosti a vysoka uroven zavislosti do jedné.

Tabulka 11: Pozorované cetnosti zakit dle urovni zavislosti na Internetu po slouceni
urovni

Sucha a Dolejs et
Urovei zavislosti na Internetu al. (2018) Kubicek (2020) | Celkem
Bézné uzivani 695 189 884
Mirné troven zavislosti 131 81 212
Stedni a vysoka uroven zavislosti 46 36 82
Celkem 872 306 1178

Tabulka 12: Ocekavané cetnosti zakii dle uirovni zavislosti na Internetu po slouceni tirovni

Sucha a Dolejs et al.
Uroveti zavislosti na Internetu (2018) Kubicek (2020) [Celkem
Bézné uzivani 654,37 229,63 884
Mirna troven zavislosti 156,93 55,07 212
Stfedni a vysoka uroven zavislosti 60,7 21,30 82
Celkem 872 306 1178

Testové kritérium:

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium:

G =39.91
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Kriticka hodnota:
Y(1-0); af = 7.378

Na zékladé vyznamnosti 2,5 % nulovou hypotézu o nezavislosti jednotlivych znaki

zamitame a piijimame hypotézu, ktera nam tika, ze zde urcita zavislost existuje.

V roce 2020 je statisticky vyznamné odlis§né zastoupeni jednotlivych urovni zavislosti
na Internetu nez v roce 2018. V roce 2020 vice zaki vykazuje vyssi urovné zavaznosti

zavislosti ha Internetu.

Tabulka 13: Relativni zastoupeni urovni zavislosti na Internetu

Relativni zastoupeni

Sucha a Dolejs et al. Relativni zastoupeni
Uroven zavislosti na Internetu (2018) Kubicek (2020)
Bézné uzivani 79,70 61,76
Mirna uroven zavislosti 15,02 26,47
Stfedni a vysoka uroven zavislosti 5,28 11,76
Celkem 100,00 100,00

H1 byla, na zdklad€ uvedenych vysledki, potvrzena.

2.6.2.2 Oveéreni platnosti hypotézy 2

H2: Zaci na konci star§iho $kolniho v&ku (9. ro¢nik) maji vyssi zavislost na Internetu

nez zaci na zacatku star§iho Skolniho véku (6. ro¢nik).

Podkladem k ovéfeni platnosti hypotézy bylo pouzito skoére zavislosti na Internetu
jednotlivych respondentli, ziskané na zéklad¢ jejich odpovédi na otazky prvni ¢asti
dotazniku, a rovnéz odpovédi respondentli na druhou otazku treti Casti dotazniku,
zjistujici ro¢nik zékladni Skoly, ktery Zaci navstévuji.

K ovéteni platnosti hypotézy byla pouzita statisticka metoda Studenttiv t-test, aplikovana

Vv prostiedi programu STATISTICA 12. Vysledky testu ve form¢ tabulky a krabicového

grafu pfikladame niZe.

Tabulka 14: Studentiiv t-test — hypotéza 2

T+ests; Grouping: 2. Roénik Z5: (DATA)
Group 1: a) 6. rocnik
Group 2: b) 9. roénik

Mean Mean twvalue | df p Valid N Valid N Std.Dev. | Std.Dev. F-ratio p
Variable a) 6. rocnik |b) 9. roénik a) 6. rocnik | b) 9. ro€nik | a) 6. ro€nik|b) 9. rotnik| Variances |Variances
Skdre zavislosti na Internetu 28,34973 2714634 0,651751 304 0.5615054 183 123 1691959 1406465 1.447177 0.028782
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Box & Whisker Plot: Skére zavislosti na Internetu
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Graf 9: Krabicovy graf — Srovnani skore zavislosti na Internetu u Zdakit v 6. a 9. rocniku
Ze ziskanych vysledkid je ziejmé, ze zaci 6. rocniku maji vyS$i zdvislost, nez Zaci
9. ro¢niku. Usuzujeme tak z primérné hodnoty skére pro obé skupiny respondentt.
Zjisténd hladina vyznamnosti, tedy 0,52, je vSak vyrazné vys$si, nez zvolend hladina
vyznamnosti 0,05, a proto lze konstatovat, ze vliv ro¢niku Zédka na jeho zavislost

na Internetu neni statisticky vyznamny. Nemtzeme tedy odmitnout nulovou hypotézu.
H2 tedy nebyla potvrzena.

2.6.2.3 Overeni platnosti hypotéz 3, 4a 5

H3: Mezi zavislosti na Internetu u divek v obdobi starsiho $kolniho véku a u chlapci

V tomto vékovém obdobi neni rozdil.

Déle ptedpokladame, Ze se tento rozdil neobjevuje ani na poc¢atku, ani na konci star§iho

Skolniho véku.

H4: Mezi zéavislosti na Internetu u divek na zacatku starSiho Skolniho veéku (6. ro€nik)

a u chlapcti na zac¢atku star§iho Skolniho véku (6. ro¢nik) neni rozdil.

H5: Mezi zavislosti na Internetu u divek na konci star§iho Skolniho véku (9. rocnik)

a u chlapcti na konci star§iho skolniho véku (9. ro¢nik) neni rozdil.

Overeni platnosti hypotéz H3, H4 a H5 bylo provedeno s pouzitim skore zavislosti
na Internetu jednotlivych respondenttl, ziskaného na zaklad¢ jejich odpovédi na otazky

prvni ¢asti dotazniku, a rovné€z informaci, které respondenti uvedli ve svych odpovédich
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na prvni otazku tteti ¢asti dotazniku, zjist'ujici jejich pohlavi. V ptipadé€ ovéieni platnosti
hypotéz H4 a HS bylo vyuzito rovnéz odpovédi na druhou otézku treti ¢asti dotazniku,

zjistujici rocnik zékladni Skoly, ktery respondenti navstévuji.

Nize tedy ovéfime platnost uvedenych hypotézy. K ovéteni platnosti hypotéz byla
pouzita, stejné jako v pfipadé H2, statistickd metoda Studentliv t-test, aplikovana
v prosttedi programu STATISTICA 12. Vysledky testii ve formé tabulek a krabicovych

grafti ptikladame nize.

Tabulka 15: Studentiv t-test — hypotéza 3

T-tests; Grouping: 1. Pohlavi: (DATA)
Group 1: b) chlapec
Group 2: a) divka

Mean Mean | talue | df p Valid N | Valid N | StdDev. |5td.Dev.| F-ratio p
Variable b) chlapec | a) divka b) chlapec | a) divka | b) chlapec | a) divka | Variances |Varances
Skdre zavislosti na Internetu|  28,37063 27,42331 0,521972 304 0,602070 143 163 1596180 15.71423  1,034345 0,832880

Box & Whisker Plot: Skdre zdvislosti na Internetu
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Graf 10: Krabicovy graf — Srovnani skore zavislosti na Internetu u chlapcii a u divek

Jak vidime v tabulce 15, chlapci maji, dle ziskanych dat, na zakladé pramérného skore
zavislosti na Internetu, vys$$i zavislost na Internetu, nez divky. Stejné jako v ptipadé
overovani platnosti H2 musime konstatovat, ze zjisténa (vypocitana) hladina vyznamnosti
je vyssi, nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05, a proto usuzujeme, ze vliv pohlavi zaka
na jeho zéavislost na Internetu neni statisticky vyznamny. Opét tedy nemizeme odmitnout

nulovou hypotézu.

H3 tedy byla potvrzena.
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Tabulka 16: Studentitv t-test — hypotéza 4

2. Roénik Z5:=a) 6. rocnik

T-tests: Grouping: 1. Pohlavi: (DATA)
Group 1: b) chlapec

Group 2: a) divka

Mean Mean | t-value | df p Valid N |Valid N | Std.Dev. |Std.Dev.| F-ratio p
Variable b) chlapec | a) divka b) chlapec | a) divka | b) chlapec | a) divka |Variances|Variances
Skdre zdvislosti na Internetu|  29.9764726,93878 1,212865 181 0,226762 85 98 17.01888 16,79213 1,027189 0,894974
2. Roénik Z8:=a) 6. roénik
Box & Whisker Plot: Skdre zavislosti na Internetu
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Graf 11: Krabicovy graf — Srovnani skore zavislosti na Internetu u chlapcii a u divek

6. rocniku

Vysledky Studentova t-testu Ize v piipadé H4 interpretovat stejnym zpisobem, jako

Vv piipad€ hypotézy H3. Je tedy ziejmé, ze chlapci maji opét vyssi zavislost na Internetu,

nez divky, a Ze zjisténa hladina vyznamnosti urcuje, ze vliv pohlavi zdka v 6. ro¢niku

zakladni Skoly na jeho zavislost na Internetu neni statisticky vyznamny. Nemuzeme tedy

odmitnout nulovou hypotézu.
H4 tedy byla potvrzena.

Tabulka 17: Studentiiv t-test — hypotéza 5

2. Roénik Z5:=b) 9. roénik

T-tests; Grouping: 1. Pohlavi: (DATA)
Group 1: b) chlapec

Group 2: a) divka

Mean Mean tvalue | df p Valid N | Valid N | Std.Dev. |Std.Dev.| F-ratio p
Variable b) chlapec | a) divka b) chlapec | a) divka | b) chlapec | a) divka | Variances | Variances
Skdre zavislosti na Internetu|  26,01724 2815385 -0,840018 121 0,402555 58 65 14,14150/14,02813 1,016229 0946395
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2. Roénik Z5:=b) 9. roénik
Box & Whisker Plot: Skdre zdvislosti na Internetu
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Graf 12: Krabicovy graf — Srovnani skore zavislosti na Internetu u chlapcii a u divek
9. rocniku

Z tabulky 17 je ziejmé, Ze v piipadé respondentli z 9. roéniku je situace odli$na, nez
Vv ptipadé respondentli Z 6. ro¢niku. Dle primérné hodnoty skore zévislosti na Internetu
jsou divky v 9. ro¢niku zakladni Skoly zéavislejsi na Internetu, nez chlapci. Zjisténa
hladina vyznamnosti je vSak i tentokrat vyssi, nez zvolena hladina vyznamnosti (0,05),
a proto ani v piipad¢ 9. ro¢niku neni vliv pohlavi zZaka na jeho zavislost na Internetu

statisticky vyznamny. Opét tedy nemtizeme odmitnout nulovou hypotézu.
H5 tedy byla potvrzena.

2.6.2.4 Overeni platnosti hypotézy 6

H6: U zakh z mést, ve kterych zije 25 000 a vice obyvatel (velka a vétsi mésta) existuje

vy$$i mira zavislosti na Internetu nez u zak, Zijicich v mensich sidlech.

K ovéteni platnosti hypotézy jsme opét vyuzili skore zavislosti na Internetu jednotlivych
respondentll, ziskané pomoci otazek prvni ¢asti dotazniku. Dale byly pouzity odpovédi
na Ctvrtou otdzku tfeti ¢asti dotazniku, kde bylo zjiStovéano, kolik obyvatel méa obydli,
kde dany respondent zije. Odpovédi respondentd na Ctvrtou otazku byly nejprve
seskupeny do ¢ty kategorii, dle respondentem uvadénych pocth obyvatel obydli,
viz tabulka 8. Pro porovnani primérnych hodnot zavislosti na Internetu Vv jednotlivych
kategoriich jsme ndsledné pouzili jednofaktorovou analyzu rozptylu (ANOVA)
a prostfedi programu STATISTICA 12. Vysledky jsou k nahlédnuti nize.
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Tabulka 18: ANOVA — hypotéza 6

Velikost obydli: Priméry MNC (DATAZ2)
Soucasny efekt: F(3, 302)=2,9666, p=,03228
Dekompozice efektivni hypotézy

Velikost obydli || Skdre zavislosti | Skdre zavislosti | Skare zavislosti | Skdre zavislosti|| N
na Internetu na Internetu na Internetu na Internetu
i Pramér Sm_Ch. -95,00% +85 00%
C. buriky
1 nejmenii obydli 28,23529 1,551565 2518205 31,28854) 102
2 mensi obydli 3081081 2 576139 25 74136 3588027 37
3 stfedné velkeé obydli 2939252 1.514880 26 41147 32 37358| 107
4 velké obydli 22 70000 2022993 18,71905 2668095 &0
Velikost obydli; Priméry MNG
Soucasny efekt: F{2, 302)=2 9858, p=03228
Dexompozice efgdtivni hypotézy
Vertikdlni soupce cznaéuji 0.95 intervaly spolehlivosti
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Graf 13: Srovnani skore zavislosti na Internetu u zZakii dle velikosti obydli

Jak vidime z vysledkd, uvedenych v tabulce 18, nejvy$si primérné skore zavislosti

na Internetu nalezneme u respondentl, zijicich v mensSich obydlich (1 000—6 999

obyvatel). V potadi od obydli s nejvy$sim primérnym skore k obydlim s tim nejniz$im
dale vidime stfedné velkd obydli (7 000 — 24 999 obyvatel), nejmensi obydli (0-999

cvwr

ve velkych obydlich (25 000 a vice obyvatel). Z vy$e uvedeného vyvozujeme, Ze nase

hypotéza, ze zaci z velkych mést dosahuji vyssi miry zavislosti na Internetu nez zaci,

ey

zijici v mensich sidlech, nebyla potvrzena. Sice se mezi skupinami objevuji statisticky

vyznamné rozdily ve skore zavislosti na Internetu, avSak tyto rozdily jsou pravé opacné,

nez jsme predpokladali.

H6 tedy nebyla potvrzena.
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2.6.2.5 Overeni platnosti hypotézy 7

H7: Zavislost na Internetu je u zakd, ktefi vyuzivaji socialni sité¢ k riznému poctu
¢innosti, rozdilna. Mezi zavislosti na Internetu u zakt a po¢tem Cinnosti, ke kterym zaci

vyuzivaji socialni sité existuje pozitivni vztah (korelace).

K ovéteni platnosti hypotézy byly vyuzity hodnoty skore zavislosti na Internetu
u jednotlivych respondentt, ziskané pomoci otazek v prvni ¢asti dotazniku, a také data,
které jsme ziskali v ramci odpovédi respondentll na osmou otazku druhé ¢asti dotazniku.
Tato otazka zjistovala, k jakym ¢innostem respondenti pouzivaji socidlni sit€¢. Odpovédi,
které byly ziskdny ve formé textovych fetézcti oddélenych carkou, bylo nejprve potieba
pfevést na pocet zminénych Cinnosti. Nasledné byla pouzita, stejné jako v ptipadé H6,
jednofaktorova analyza rozptylu (ANOVA) v prostfedi programu STATISTICA 12
za ucelem porovnani primérnych hodnot skére zavislosti na internetu u respondentt

V jednotlivych skupinach.

Tabulka 19: ANOVA — hypotéza 7

Potet Einnosti, ke kterym Zaci wuzivaji socidlnich siti; Praméry MNC (DATA1)

Sougasny efekt: F(5, 300)=2,6572, p=,02273

Dekompozice efektivni hypotézy

Pocet Zinnosti, ke kterym | Skdre zavislosti na| Skare zavislosti | Skare zavislosti | Skdre zavislosti|| M

Zaci wyuZivaji socidlnich siti Internetu na Internetu na Internetu na Internetu
C. bufiky Primér Sm.Ch. -95.00% +95.00%
1 0 13.50000 6,37286 0.,95884 26.04116) 6
2 1 26.14063 1,95123 2230069 2998056 B4
3 2 26,44528 1,67359 2315481 2974175 &7
4 3 28,41000 1,56102 25,33806 31,48194( 100
5 4 33.02083 2,26314 28.58686 37 45480( 48
6 5 46,00000 15,61024 15,28055 76,71945] 1
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Potet Einnosti, ke kterym Zci wuZivaji sodalnich sti; Prim éry MNE
Soutamyefekt: F(5, 30026572, p=02278
Dekompozice efekivii hypotézy
VertikdIni doupce oznaduji 0,95 intervaly spolehlivogi
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Graf 14: Srovndni skore zavislosti na Internetu u zdkii dle poctu cinnosti, ke kterym
vyuzivaji socidlni sité
Na zaklad¢ vysledkd, uvedenych v tabulce 19, usuzujeme, ze zavislost na Internetu
je u zéaka, ktefi vyuzivaji socialni sité k riznému poctu Cinnosti, rozdilna. Za ucelem
ovéfeni pozitivniho vztahu (korelace) mezi zavislosti na Internetu u zakli a poctem
¢innosti, ke kterym zaci socidlni sité vyuzivaji, byla, rovnéz v programu STATISTICA

12, vypocitana hodnota Pearsonova koeficientu korelace.

Tabulka 20: Hodnota korelace — hypotéza 7

Korelace (DATA1)
Oznagé. korelace jsou vyznamné na hlad. p < ,05000
N=306 (Celé pfipady vynechany u ChD)

Pocet Einnosti, ke kterym Zaci
Proménna vyuZivaji socialnich siti
Skore zavislosti na Internetu 0,174113

Ziskana hodnota korela¢niho koeficientu naznacuje, Ze spolu proménné skore zavislosti
zakl na Internetu a pocet ¢innosti, ke kterym tito Zaci socialnich siti vyuZivaji, souvisi.
Vzijemny vztah mezi proménnymi tedy existuje a korelacni koeficient je statisticky
vyznamny. Jeho hodnota 0,17 je v§ak pomérné nizka a lze ji tedy interpretovat tak, ze jde

o souvislost pomérné slabou.

H7 byla, na zakladé uvedenych vysledku, potvrzena.
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2.6.2.6 Overeni platnosti hypotézy 8

H8: Zavislost na Internetu je u zaku, kteti pouzivaji rizny pocet socidlnich siti, rozdilna.
Mezi zavislosti na Internetu u zakia a po¢tem socialnich siti, které zaci pouzivaji, existuje

pozitivni vztah (korelace).

Za ucelem ovéteni platnosti hypotézy jsme vyuzili hodnoty skore zavislosti na Internetu
u jednotlivych respondentli, ziskané pomoci otazek v prvni casti dotazniku, a také
odpovédi respondentti na prvni otdzku druhé ¢asti dotazniku, zjist'ujici, které konkrétni
socialni sité respondenti pouzivaji. Odpovédi, které byly z platformy Formulare Google
ziskany ve formé textovych fetézcl, byly nejprve pirevedeny na pocet socialnich siti,
kterych jednotlivy respondenti vyuzivaji. Nasledné byla pouzita jednofaktorova analyza
rozptylu (ANOVA) v prostiedi programu STATISTICA 12 za tGelem porovnani
prumérnych hodnot skére zavislosti na Internetu u respondentt v jednotlivych skupinach,

vytvorenych na zéklad¢ ziskaného poctu socidlnich siti, které respondenti pouzivaji.

Tabulka 21: ANOVA — hypotéza 8

Potet pouZivanych socidlnich siti; Priméry MNC (DATA1)

Soutasny efekt: F(10, 295)=4,1215, p=,00002

Dekompozice efektivni hypotézy

Pocet Skoére zavislosti | Skore zavislosti | Skore zavislosti | Skére zavislosti | N
pouZivanych na Internetu na Internetu na Internetu na Internetu

socialnich siti Primér Sm.Ch. -95,00% +95,00%
C. burky
1 0 16,66667 8,699842 -0,45495 33,78829 3
2 1 21,08696 3,142014 14,90335 27,27056| 23
3 2 20,19048 3,288231 13,7191 26,66184| 21
4 3 20,88889 2,246290 16,46811 25,30967| 45
5 4 26,63158 2,444445 21,82082 31,44234| 38
6 5 28,51020 2,152653 24,27370 32,74671| 49
7 6 30,46000 2,131017 26,26608 34,65392 50
8 7 35,82051 2,412902 31,07183 40,56920| 39
9 8 33,31579 3,456967 26,51235 40,11923| 19
10 9 34,06667 3,890688 26,40965 41,72369| 15
11 10 38,75000 7,534284 23,92224 53,57776 4
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Poiet pouZivanych socialnich siti; Praméry MNG
Soutasny efeki: F(10, 205)=4,1215, p=,00002
Dekom pozice efektivni hypotézy
Verikalni sloupce oznatuji 0,95 intervaly spolehlivos
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Graf 15: Srovndni skore zavislosti na Internetu u Zdaku dle poctu socidlnich siti, které
pouzivaji

Z vysledku v tabulce 21 vyvozujeme, ze lze potvrdit existenci rozdil mezi zavislosti
na Internetu u zaka, ktefi vyuzivaji rizny pocet socidlnich siti na hladin€ vyznamnosti
p=0,00002. Za ucelem ovéieni pozitivniho vztahu (korelace) mezi zavislosti na Internetu
u zakt a poctem socidlnich siti, které zaci pouzivaji, byla, stejn€ jako v ptipadé hypotézy

7, v programu STATISTICA 12, vypocitana hodnota koeficientu korelace.

Tabulka 22: Hodnota korelace — hypotéza 8

Korelace (DATAT)
Oznat. korelace jsou vwwznamné na hlad. p = ,05000
MW=306 (Celé pfipady vynechany u ChD})

Pocet pouZivanych socialnich siti

Proménna
Skadre zavislosti na Internetu 0.328573

Ziskana hodnota korelace naznacuje, Ze spolu proménné skore zavislosti zakl
na Internetu a pocet socialnich siti, které Zaci pouzivaji, souvisi. Vzajemny vztah mezi
proménnymi tedy existuje a korelacni koeficient je statisticky vyznamny. Hodnota
korelace 0,33 je vy$si nez hodnota, ziskand v ptipadé H7 a lze tedy konstatovat,
Ze je souvislost mezi zavislosti zakll na Internetu a poctem socialnich siti, které pouzivaji,
vétsi, neZ souvislost mezi zavislosti zakl na Internetu a poctem cinnosti, ke kterym tito

zaci socialnich siti vyuzZivaji.
H8 tedy byla, na zdklad€ uvedenych vysledki, potvrzena.
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Ovéfenim platnosti H8 jsme se dostali do faze, kdy mame ovéfenu platnost vsech
formulovanych hypotéz. Ziskané vysledky nyni, Svyuzitim informaci, uvedenych
V teoretické Casti a také v kontextu aktualni situace ve spole¢nosti, rozebereme v ramci

diskuse.
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3 Diskuse

Dale vramci diskuse zasadime vysledky, ziskané ovéfenim platnosti hypotéz
v podkapitole 2.6.2, do kontextu souc¢asného poznéni, S vyuzitim informaci, uvedenych
Vv teoretické Casti prace, a rovnéz do kontextu aktudlni situace v nasi spolecnosti. Také
se zde budeme zabyvat tim, v ¢em spatiujeme piinosy nasSich zjisténi z hlediska lidského
poznani a uplatnéni v praxi, a rovnéz, které zjisténi by bylo vhodné déle ovéfit a jakymi

sméry by bylo mozné nas$ vyzkum rozsifit.

Hypotéza H1 (Mezi ¢etnostmi vyskytu jednotlivych urovni zévislosti na Internetu u zakt
v roce 2018 a 2020 jsou rozdily, respektive v roce 2020 vice zakti dosahuje vyssich tirovni

zavislosti, nez v roce 2018.) byla potvrzena.

Tuto hypotézu jsme formulovali na zakladé predpokladu, uvedeného v podkapitole
1.3.2.4, ze protiepidemicka opatfeni v souvislosti s sitenim Covid-19 budou pfi¢inou
zvyseni prevalence zavislosti na Internetu u zaka druhého stupné zakladni skoly. Velikost
rozdild, ziskanych srovnanim vysledkt vyzkumu Dolejse a Suché et al. (Sucha a Dolejs,
2018), realizovaného v roce 2018, tedy v obdobi pied epidemii Covid-19 a pted
zavedenim zminénych opatieni, s vysledky naseho vyzkumného Setfeni, nas vSak
ptekvapila. Pokud budeme hovoftit z pohledu relativniho zastoupeni, které¢ uvadime
Vv tabulce 13, byl zjiStén celkovy narGst zastoupeni Zzakl, zéavislych na Internetu

017,93 %.

Tento nartst je podle naSeho ndzoru zplisoben zejména tim, Ze v ramci protiepidemickych
opatfeni v roce 2020 jsou omezovany fyzické socialni aktivity a pohyb obyvatel Ceské
republiky, v ramci ¢ehoz rovnéz v tomto roce probihd vzdélavani zakd z velké casti
distan¢nim formou. Zici jsou tak nuceni vice vyuzivat Internet. Ten V soudasné dobé
mnohem vice nez kdy dfive, vyuZivaji za G€elem vzdélavani, komunikace s vrstevniky,
a také jako nadhradu za celou fadu volno€asovych aktivit, které v soucasné dobé neni

mozné realizovat.

Hypotéza H2 (Zaci na konci star§tho $kolniho véku (9. roénik) maji vys$si zavislost

na Internetu nez zaci na zacatku star$iho Skolniho véku (6. ro¢nik).) nebyla potvrzena.

Predpokladali jsme v pribé&hu obdobi starSiho Skolniho véku u zakid ristovy trend
zavislosti na Internetu. Podkladem pro tento pfedpoklad byl vyzkum EU Kids Online I,

ktery zminujeme v podkapitole 1.3.2.4, vramci kterého byl zjistén rastovy trend
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V procentudlnim zastoupeni zakl siln¢ problematickych z hlediska uzivani Internetu
Vv zdvislosti na vé€ku respondenta. Dalsim podkladem naseho pfedpokladu bylo tvrzeni
Hybnerové (Krémarova et al., 2012, s. 46), Ze je obecné udavano, ze nejvice zavislych
jedinct nalezneme ve vékovém rozmezi 16 az 29 let. Ocekavali jsme, ze zaci 9. roCniku,
kteti se svym vékem uvedenému vékovému rozmezi blizi, budou vykazovat vyssi

zavislost na Internetu.

Moznych pfic¢in, pro¢ nebyla zminénd hypotéza potvrzena, existuje jist¢ nékolik.
My uvedeme dvé, které povazujeme za pravdépodobné. Diivodem mohou byt jiz zminéna
protiepidemickd opatfeni vroce 2020, kdy zvySend nutnost vyuZzivani Internetu
(ke vzdélavacim uceltim, jakozto hlavni platformy pro komunikaci s vrstevniky, jakozto
nahrady volnoc¢asovych aktivit, ...) do znaéné miry vyrovnava rozdily mezi uvazovanymi
skupinami Zzakd, protoze jsou, z tohoto pohledu, vSichni zaci ve stejné situaci a maji

do zna¢né miry stejné podminky.

Dalsi moznou pficinou je Cetnost a sloZzeni vyzkumného vzorku (vyzkumny vzorek zakt
jen ze dvou krajii). Pokud bychom zvysili poet zapojenych skol, a tedy pocet
respondentt, je mozné, ze bychom dospéli K jinému zavéru, nez je tomu na zakladé nami

ziskanych dat.

Hypotézy H3 (Mezi zavislosti na Internetu u divek v obdobi star§iho $kolniho véku
a u chlapci vtomto v€kovém obdobi neni rozdil.), H4 (Mezi zavislosti na Internetu
u divek na zacatku starSiho Skolniho véku (6. ro¢nik) a u chlapcl na zacatku star$iho
Skolniho ve&ku (6. roénik) neni rozdil.) a H5 (Mezi zavislosti na Internetu u divek na konci
star§iho Skolniho véku (9. ro€nik) a u chlapct na konci star§iho Skolniho véku (9. ro¢nik)

neni rozdil.) byly potvrzeny.

Ptredpokladali jsme, Ze neexistuje souvislost mezi zavislosti na Internetu a pohlavim Zaka,
a to ani na zac¢atku, ani na konci star$iho Skolniho véku. Pfi formulaci téchto hypotéz jsme

vychazeli ze dvou argumentd.

Prvnim znich je fakt, ktery uvadime v podkapitole 1.3.2.4 teoretické casti prace,
a to Ze panuje urcitd neshoda v nazoru, které pohlavi je zavislosti na Internetu vice
ohrozeno. Zatimco Drabkova a Berki (2020, s. 92) a Chraska (Kréméarova et al., 2012,
s. 2012) zminuji, Ze muZzi jsou castéji zavisli na Internetu nez Zeny, coz lze podlozit
vyzkumem Chrasky (Drabkové a Berki, 2020, s. 92), existuji vyzkumy, jako napiiklad
vyzkum Dolejse a Suché et al. (2019, s. 4), které dokazuji opak.
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Druhym argumentem je vliv jiz zminénych protiepidemickych opatfeni v roce 2020,
ktery, dle naseho nazoru, do zna¢né miry vyrovnava rozdily mezi pohlavimi z hlediska
vyuzivani Internetu. Jak jsme jiz zminili v podkapitole 1.3.2.4, Hybnerova uvadi
(Krémarova et al., 2012, s. 46-47), ze lze to, Ze jsou muzi Z pohledu zévislosti
na Internetu rizikovéj$i skupinou, vysvétlit jejich vétSim zdjmem o online hry,
pornografické stranky a obecné vétsi preferenci informacnich technologii. Divky jsou,
stejné jako chlapci, Vsoucasné dobé viadé ohledi nuceny preferovat Internet
a informacni technologie, a proto se domnivame, ze je v jejich pfipad¢ Sance, ze u nich

vznikne zavislost na Internetu nyni podobnad, jako je tomu u chlapcti.

Nas predpoklad se tedy potvrzenim hypotéz H3, H4 a HS ukazal byt spravnym.
Zajimavym zjiSténim, které nam poskytuji vysledky, ziskané pti ovéfovani platnosti
hypotéz H4 a HS je, Ze na zacatku star§iho Skolniho véku (6. ro¢nik) jsou chlapci o néco
vice zavisli na Internetu, nez je tomu u divek, kdezto na konci zminéné ontogenetické
faze (9. ro¢nik) je tomu obraceng. Toto zjiSténi moznd do jisté miry vysvétluje zminéné
vysledky Dolejse a Suché et al. (2019, s. 4), ktefi na vyzkumném vzorku od 11 do 19 let
(2019, s. 1) zjistili, ze jsou zeny vice zavislé na Internetu, nez muzi. Pokud by u zaka
od 15-ti do 19-ti let véku existoval podobny trend, jako pozorujeme u nasich respondentt
(z nichz, az na jednoho respondenta, neni zadny star$i 15-ti let), znamenalo by to,
7e se statisticky vyznamny vliv pohlavi zaka na zavislost na Internetu objevuje
az vpozdéjsim veéku. K potvrzeni nebo K vyvraceni této domnénky bychom vSak
potiebovali mit k dispozici data, které byly v ramci vyzkumného Setfeni zminénych

autor ziskany.

Hypotéza H6 (U zaki z mést, ve kterych zije 25 000 a vice obyvatel (velka a vétsi mésta)
existuje vyssi mira zavislosti na Internetu nez u zaku, zijicich v mensich sidlech.) nebyla

potvrzena.

Hypotéza byla formulovana na zakladé dvou podnétd. Prvnim z nich je vyzkum autora
Zattepalka, ktery v ramci svého vyzkumného Setfeni dospél K zjisténi, ze v obydlich
nad 25 000 obyvatel je nejvétsi zastoupeni hra¢t MMO RPG her (2012, s. 35). Existenci
souvislosti mezi hranim online her a z&vislosti na Internetu se vénujeme v podkapitolach

1.3.2.2 a 1.3.2.4 teoretické Casti prace.

Druhym z nich je uvaha autora prace, ktery byl toho nazoru, ze zaci, zijici ve vesnicich,

travi vice svého Casu venkovnimi aktivitami, a to 1 v dob€ protiepidemickych opatieni,
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protoze nejen Ze maji zpravidla blize k pfirodé, ale také ve vesnicich neni tak velka
hustota obyvatelstva, a tudiz nejsou tolik hlidani a je pro né jednodussi porusovat

zavedena opatieni.

Zjisténé vysledky, ze kterych je ziejmé, ze se mezi skupinami zaki objevuji statisticky
vyznamné rozdily, avSak opacné, nez jsme piedpokladali, nas piekvapily. Dle naSich
vysledki jsou to pravé zZaci, zijici v obydlich s poctem obyvatel 25 000 a vice, u kterych

je mira zavislosti na Internetu nejnizsi, jak je ziejmé z tabulky 18.

Prvni mozny divod toho, pro¢ nebyla hypotéza H6 potvrzena, spatiujeme, stejné¢ jako
Vv ptipad¢ hypotézy H2, v Cetnosti a slozeni vyzkumného vzorku. V piipadé rozsahlejsiho
vyzkumného vzorku respondentd je mozné, ze by byl vysledek ovéteni hypotézy

H6 opacny.

Dalsi mozny ditvod nepotvrzeni hypotézy H6 vidime v mozném vlivu rozdilné hustoty
obyvatel v mensich a ve vétsich obydlich. Napada nas, ze je to mozna pravé ona nizka
hustota obyvatelstva v mensich obydlich, ktera je pfic¢inou izolace zakd od vétsiny jejich
ptatel z fad vrstevnikid. Jak uvaddime v podkapitole 1.4, pro zdky druhého stupné zakladni
skoly jsou vztahy s vrstevniky velmi dulezité. O to vétsi pak maji Zaci z mensich obydli
potfebu vyuzivat Internetu jakozto komunikacni platformy, nez je tomu u jejich
vrstevnikd, zijicich ve vétSich obydlich, kteti maji zpravidla velkou ¢ast svych pratel

Vv pomérné dostupné vzdalenosti.

Hypotézy H7 (Zavislost na Internetu je u zaki, kteti vyuzivaji socidlni sit€ k riznému
poctu ¢innosti, rozdilna. Mezi zévislosti na Internetu u zaka a poc¢tem Cinnosti, ke kterym
zaci vyuzivaji socialni sit€¢ existuje pozitivni vztah (korelace).) a H8 (Zavislost
na Internetu je u zaku, ktefi pouzivaji rizny pocet socialnich siti, rozdilna. Mezi zavislosti
na Internetu u zakt a poctem socidlnich siti, které zaci pouzivaji, existuje pozitivni vztah

(korelace).) byly potvrzeny.

Pii formulaci téchto hypotéz jsme vychazeli z faktu, ktery uvadi Blinka, a to Ze dle
vyzkumi mé nadmérné uzivani Internetu ptimou souvislost s $ifi online aktivit déti, kdy
nadmérné uzivani Internetu roste s mnozstvim online aktivit déti (Sevéikové et al., 2014,
s. 40). Jak jsme uvedli v podkapitole 1.3.2.1 prace, nadmérné uzivani Internetu mize
vyustit v zavislost na Internetu a da se tedy fici, ze zavislost na Internetu na nadmérné
uzivani Internetu urcitym zplsobem navazuje. Z tohoto divodu jsme ptedpokladali,

ze existuji pozitivni vztahy (korelace) mezi po¢tem Cinnosti, ke kterym Zaci vyuzivaji
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socialni sit¢ a jejich zavislosti na Internetu a také mezi poétem socialnich siti, které zaci

pouzivaji a zminénou behavioralni zavislosti.

Pti porovnani vysledktli ovétreni platnosti hypotéz H7 a H8 (hodnot korelace) je ziejmé,
ze souvislost mezi zavislosti zakid na Internetu a poctem socidlnich siti, které¢ pouzivaji,
je vetsi, nez souvislost mezi zavislosti Zakli na Internetu a poétem ¢innosti, ke kterym tito
zaci socialnich siti vyuzivaji. Tento vysledek miize souviset se zaméienim hypotézy
H7 pouze na socidlni sité, a ne na vSechny dostupné online aktivity. Paleta ¢innosti,
ke kterym lze vyuzivat socialni sité, je v porovnani s §ifi online aktivit obecn¢, omezenou
mnozinou. Pokud bychom hypotézu H7 preformulovali tak, aby zahrnovala Sifi online
aktivit celkove, a ziskali od respondentl potfebna data, je mozné, Ze by toto porovnani

dopadlo rozdilng.

V tuto chvili jsme zasadili vysledky, ziskané ovétenim platnosti hypotéz v podkapitole
2.6.2, do kontextu soucasného poznani a rovnéz do kontextu aktualni situace v nasi
spole¢nosti. Poslednimi tématy, kterym se budeme v diskusi vénovat, jSou piinosy nasich
zjisténi z hlediska lidského poznani a mozného uplatnéni v praxi a rovnéz moznosti,
jakym smérem by bylo dle naseho nazoru vhodné, aby se vyzkum zvolené problematiky,

tedy zavislosti na Internetu u zaka druhého stupné zakladni skoly, dale ubiral.

Zanejvice prinosné pokladame zjisténi, ze protiepidemicka opatfeni maji pravdépodobné
za nasledek pomérné vyznamny narist zévislosti na Internetu u zakl druhého stupné
zakladni Skoly. V souCasné dobé jsme nenalezli zZadné jiné vyzkumné Setfeni, které
by se touto problematikou, v kontextu Ceské republiky, zabyvalo. Domnivame
se, ze by bylo pfinosné ndmi ziskané vysledky ovéfit v rdmci rozsahlejSiho vyzkumného
Setfeni, a pokud by byly potvrzeny, bylo by dle naseho ndzoru vhodné provést potifebné
zmény vV nafizenych protiepidemickych opatfenich za Ucelem sniZeni prevalence
zavislosti na Internetu u zakt druhého stupné zakladni skoly. Jak uvadime v podkapitole
1.3.2.3, zavislost na Internetu mize mit pro zdky mnoho negativnich disledka
a povazujeme tedy za dulezité riziko vzniku zavislosti na Internetu co nejvice snizit,
napiiklad formou vétSi snahy politiki o zachovani prezencni formy vzdélavani

na zakladnich Skolach i v dobé $ifeni Covid-19.

Dal8im pfinosem je objeveni mozného vlivu protiepidemickych opatfeni na efekt obecné
uznavanych rizikovych faktoru, ovliviiujicich vznik zavislosti na Internetu. Z vysledki

naseho vyzkumu je ziejmé, ze byl vliv nékterych faktord eliminovan (pohlavi, vék),
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v nékterych ptipadech je tento vliv opacny, nez lze ocekavat (velikost obydli)
a z ovétrovanych faktorti pouze vliv §ife online aktivit zlstal takovy, jak se pfedpokladalo.
Opét bychom zde doporucili realizaci rozsahlejsiho vyzkumného Setfeni za ucelem

ovéteni nami ziskanych vysledk.

Rovnéz poklddame za ptinosné, ze jsme potvrdili vliv Sife online aktivit na zavislost
na Internetu u zaka druhého stupné zakladni Skoly v uzSim kontextu, tedy v kontextu
specifik vyuzivani socialnich siti. Z tohoto zjisténi je ziejmé, nakolik jsou v dne$ni dobé
socialni sité pro zaky dualezité. V ramci naSeho vyzkumného Setieni jsme z pohledu této
problematiky ziskali velké mnozstvi nevyhodnocenych dat, k jejichz nevyhodnoceni
doslo z toho divodu, Ze nam to nedovoluji ¢asové moznosti a také omezeny rozsah
diplomové prace. Myslime si, ze by bylo vhodné rozsitit lidské poznani v oblasti
souvislosti mezi vyuzivanim socialnich siti a zavislosti na Internetu u zaka druhého
stupné¢ zékladni Skoly dal$im, rozsdhlej§im a podrobnéjSim vyzkumnym Setienim,

zaméfenym na danou problematiku.

V ramci diskuse jsme se tedy zabyvali zjisténymi vysledky vyzkumu v kontextu
soucasného poznani a rovnéz z hlediska aktualni situace nasi spolecnosti, s ptihlédnutim
Kk protiepidemickym opatienim v roce 2020. Rovnéz jsme uvedli, v ¢em spatfujeme
ptinosy naSich vysledkt z hlediska lidského poznani a mozného uplatnéni v praxi. Dale
jsme nastinili, jakym zptisobem by bylo mozné (a zcela jisté i vhodné) nase vyzkumné

Setfeni rozsifit, ¢i na n&j navazat. VEéfime tedy, Ze jsme uvedli vSe potiebné a miizeme

tedy pokracovat k zavéru diplomové prace.
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Zavér

V tvodu jsme stanovili ¢tyfi cile diplomové prace. Prvnim z nich bylo zjistit, jak velky
je vliv protiepidemickych opatfeni v roce 2020 na zavislost na Internetu u zaka druhého
stupné zakladni skoly, piipadné tento vliv negovat. V ramci vyzkumného Setfeni byly
V nasem vyzkumném vzorku zjistény Cetnosti zakt dle jednotlivych urovni zavislosti
na Internetu a zjiSténé Cetnosti byly porovnany s vysledky vyzkumu, realizovaného
u zaka druhého stupné zakladni skoly v obdobi pied epidemii Covid-19. Srovnadnim jsme
zjistili, mimo jiné, procentudlni hodnotu nartistu zastoupeni zaki, zavislych na Internetu,

a proto byl tento cil diplomové prace splnén.

Druhym cilem bylo nalezeni faktord, které maji dle odborniki vliv na prevalenci
zavislosti na Internetu a ovéfit, zda je jejich vliv v roce 2020 stejny, jak odbornici zjistili
¢1 predpokladali v minulych letech. V teoretické casti prace jsme reSer$i odbornych
zdrojl nalezli sedm téchto faktorti, z nichz jsme k ovéteni zvolili pét. Vliv pétice faktort
na zavislost na Internetu jsme poté, v ramci vyzkumného Seteni, ovérili. Jsme tedy toho
nazoru ze byl i tento cil splnén. Ovéfeni vlivu zbyvajicich dvou faktort by vsak jisté bylo

vhodnym pfedmétem dalSich vyzkumnych Setteni.

Ttetim z uvedenych cilti bylo také nalézt mozné zptisoby vyuzivani socidlnich siti, které
by mohly mit vliv na prevalenci zavislosti na Internetu, a rovnéz jejich vliv ovéfit.
V teoretické ¢asti prace jsme zjistili, Ze jednim z faktort, které pravdépodobné maji vliv
na zavislost na Internetu, je Sife online aktivit déti. Na zaklad¢ predpokladaného vlivu
tohoto faktoru jsme formulovali a nasledné ovéfili dvé hypotézy, tykajici se zptsobu
vyuzivani socidlnich siti. Timto 1 tfeti ze stanovenych cilli pokladddme za splnény. Jsme
v§ak toho nazoru, ze by oblast vlivu zplsobl vyuZzivani socidlnich siti na zavislost
na Internetu zasluhovala detailn¢j$i analyzu a i zde tedy spatfujeme vhodny podmét

k dal$im vyzkumnym Setfenim v budoucnosti.

Poslednim ze stanovenych cili bylo o zjisténych vysledcich v pfipadé, Ze je budeme
povazovat za prinosné, informovat odbornou vetejnost. Vysledky naseho vyzkumného
Setfeni hodnotime jakozto pifinosné, a proto jsme o nich prostfednictvim emailové
korespondence informovali odborniky z Katedry psychologie filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi jsou autory vyzkumného Setfeni z roku 2018,
Z jehoz vysledky v praci porovnavame vysledky naseho vyzkumného Setfeni za ucelem

splnéni prvniho z cili prace, stanovenych v tvodu. Jsme toho nézoru, Ze by pro autory
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mohly byt nami zjisténé vysledky vhodnym podnétem k dal§im vyzkumnym Setfenim,
napiiklad s cilem potvrdit ¢i negovat zjistény nariist zastoupeni zak druhého stupné
zakladni skoly, zavislych na Internetu, v disledku protiepidemickych opatieni. VE&fime
také, Ze i samotnym zvefejnénim diplomové prace piispéjeme k informovanosti odborné
vefejnosti o nami ziskanych vysledcich. Posledni z cilt prace tak opét hodnotime jako

splnény.

Domnivame se tedy, ze jsme splnili vSechny z cilti, stanovenych v ivodu prace. Jak jsme
vSak zminili, existuje n¢kolik oblasti, ve kterych by bylo mozné nase vyzkumné Setfeni
rozsifit. Musime pfiznat, ze jsme sami planovali vétSi rozsah analyzy dat, ziskanych
vramci vyzkumného Setfeni, avSak z divodi naSich casovych moznosti a takeé
planovaného rozsahu prace, detailnéjsi analyza nebyla provedena. Celkové vsak mizeme
fici, ze jsme S vyslednou podobou diplomové prace spokojeni a ze ji pokladame
za ptinosnou, jak z hlediska lidského poznani zvolené problematiky, tak z hlediska

zkuSenosti, které jsme pfi jeji tvorb¢ ziskali.
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Prilohy
Priloha 1: Navrh dotazniku

Navrh dotazniku, vyexportovany z prostfedi Formulafe Google.

Dotaznik pro zaky 6. a 9. ro¢niku

Mila zakyné / Mily zéku,

prosim o vypInéni dotazniku, ktery potfebuji jako podklad k dokonceni své diplomové prace na téma Zavislost na Internetu u
7&kU0 2. stupné zakladni Skoly. Dotaznik je zcela anonymni - nikdo se nedozvi, jak jsi konkrétné ty odpovidal / odpovidala.
Odpovidej proto podle skutecnosti.

Dékuji za tv(j as.
Bc. Tomas Kubicek
*Povinné pole

Tato #ast se vénuje tvému vztahu k Internetu a tomu, jakym zpisobem jej vyuZivas.
Pfetti si prosim dikladné otdzku a nasledné na ni odpovéz vibérem vhodné moZnosti za pouZiti této Skaly:

a) nikdy b) zfidka c) pfilezitostné d) opakované e) casto f)vidy

U kaZzdé otazky vyber odpovéd, ktera té nejvice vystihuje.

1. Jak casto zjistujes, Ze jsi online déle, nez jsi chtél/a? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) a) nikdy
) b) zfidka
) c) pilezitostné
) d) opakované
( Je)casto
) fvady
2. Jak casto zanedbavas domaci prace proto, abys mohl/a stravit vice casu online? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) a) nikdy
) b) ziidka
) c) prilezitostné
) d) opakované
[ Je)éasto

() f)vady



3. Jak casto davas prednost vzruseni na Internetu pred casem stravenym s kamarady nebo
partnerem/partnerkou? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) a) nikdy
) b) zfidka
) ¢) pfilezitostné
() d) opakované
) &) éasto

) f) vzdy
4. Jak casto uzavirds nova pratelstvi s dalsimi uzivateli online? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() a) nikdy
) b) zfidka
) c) prilezitostné
) d) opakované
) e) éasto

) fyvidy

5. Jak casto si tvoji blizci stézuji na mnozstvi Casu, ktery travis na Internetu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) a) nikdy
) b) zfidka
) c) pfilezitostné
() d) opakované
e) casto

f) vidy

6. Jak Casto trpi tvoje znamky nebo skolni vysledky kvali mnozstvi casu, ktery stravis online? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) a) nikdy
) b) zfidka

) c) prilezitostné
) d) opakované
) g) casto

O f)vidy

7. Jak casto kontrolujes svij e-mail predtim, nez jdes délat to, co mas? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) a) nikdy

() b) ziidka

() c) prilezitostné
7 d) opakované
) e) casto

O f)vady



8. Jak casto je omezovan tvij pracovni/studijni vykon kvali dobé, kterou travis na Internetu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) a) nikdy
) b) ziidka
) ¢) pfilezitostné
) d) opakované
[ Je)casto

O f) vzdy

9. Jak Easto zaujimas obranné nebo tajniistkaiské postoje, kdyz se té nékdo ptd, co délas na Internetu? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) a) nikdy
_ ) b) ziidka
) c) piilezitostné
() d) opakované
e casto

) f) vidy

10. Jak casto zakryvas zneklidnujici myslenky tykajici se tvého zivota uklidnujicimi myslenkami na Internet? *
Oznacte jen jednu elipsu.
) a) nikdy
) b) ziidka
| ¢) pfilezitostné
) d) opakované
) e) tasto
0 ) vzdy
1. Jak casto se pristihnes, ze se tésis, az zase budes online? *
0Oznacte jen jednu elipsu.
) a) nikdy
) b) ziidka
) ¢) prilezitostné
) d) opakované

) €) tasto
) ) vady
12. Jak casto mas strach, Ze zivot bez Internetu by byl nudny, prazdny a smutny? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() a) nikdy
) b) ziidka
) ¢) piilezitostné
1 d) opakované
) e) casto

) f) vady



13. Jak ¢asto ztracis nervy, kricig nebo jsi otraveny/a, kdyz t& nékdo obtézuje, zatimco jsi online? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() &) nikdy
) b) ziidka
) c) piilezitostné
) d) opakované
) €) tasto

) f) vady

14. Jak casto chodis spat pozdé, protoze jsi dlouho do noci na Internetu? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() a) nikdy
_ ) b) zfidka
) ©) prilezitostné
1 d) opakované
) e) casto

) f) vidy

15. Jak ¢asto premyslis o Internetu, kdyz nejsi online, nebo snis o tom, ze jsi online? *
Oznacte jen jednu elipsu.
) a) nikdy
() b)zfidka
) c) pilezitostn&
) d) opakované
) e) Easto

0 9) vady

16. Jak Casto se pristihnes, Ze rikas ,jesté par minut®, kdyz jsi online? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() a) nikdy
) b) ziidka
) ) prilezitostné
) d) opakované
) ) tasto

) f) vidy

17. Jak Casto se neUspésné snazis zkratit dobu, kterou travis online? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) a) nikdy
) b) zfidka
) c) prilezitostné
d) opakované
) e) Easto

) f) vzdy



18. Jak casto se snazis skryt, kolik casu jsi online? *
Oznacte jen jednu elipsu.
~ ) a) nikdy
) b) zfidka
_) c) prileZitostng
| d) opakované
) &) casto
) f) vady
19. Jak casto si vyberes moznost byt déle online nez jit ven s prateli? *
0znacte jen jednu elipsu.
) @) nikdy
) b) zfidka
) c) prilezitostné
) d) opakované
) e) casto

O 1) vdy

20. Jak casto se citis v depresi, jsi ndladovy/a nebo nervézni, kdyz jsi off-line, a tyto pocity zmizi ve chvili,
jakmile se zase prihlasis online? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) a) nikdy

) b) zidka

) c) prilezitostné
') d) opakované
) ) éasto

O ) vzdy

Tato tast se vénuje tomu, jaké socialni sité vyuZivas a také jakym zplisobem. Pietti si prosim vidy dikladné otazku a
poté vyber pravdivou odpovéd.

—

Které z téchto socialnich siti pouzivas? (mizes vybrat vice moznosti, nebo také zadnou)

[ | YouTube
[ |nstagram
[ | Messenger
[ | snapchat
[ | TikTok

| | Facebook
[ ] Twitter

[ | whatsApp
[ ] Twitch

[ | Pinterest

[ | Reddit

[ |Badoo

[ | wechat

[ |Lidécz

| | Libimseti.cz
[ | Rajce.net



2. Na kterych socialnich sitich mas zalozeny profil? (mGzes vybrat vice moznosti, nebo také zadnou)

[ ] YouTube

[ |instagram
[ ] Messenger

[ | snapchat
[ | TikTok
| | Facebook
[ ] Twitter

[ ] whatsApp

[ | Twitch

[ ] Pinterest
[ ] Reddit

D Badoo

[ | wechat

[ ] Lidécz
[ | Libimseti.cz
| ] Rrajce.net

Traveni €asu na socialnich sitich

Pro odpovéd na nasledujici otazky je potfeba védét, jaky je rozdil mezi aktivnim a pasivnim travenim £asu na socidlnich sitich.

Aktivni:
Socialni siti vénuji pinou pozornost - &tu nowvé prispévky, prohlizim si fotky a videa, komentuji, chatuji s pfateli, a podobné.

Pasivni:
Jsem pfipojen k socidlni siti (jsem online), ale délam u toho jiné véci. Reaguji pouze na upozornéni.

3. Kolik casu denné celkovée travis na socialnich sitich? *
0Oznacte jen jednu elipsu.
) a) Zadny
() b) Méné nez hodinu
(_ Je)1-2hodiny
) d) 2 - 3 hodiny
) e) 3 - 4 hodiny
(")) 4-5hodin

') g) Vice nez 5 hodin

4. Kolik casu denné travis na socialnich sitich aktivné? (napis pocet hodin a minut - napriklad 1:10:00 znamena
jedna hodina a deset minut) *

5. Kolik ¢asu denné travis na socialnich sitich pasivné? (napis pocet hodin a minut) *

6. Od kolika let pouzivas pravidelné socialni sité? (napis cislo, nebo "nepouzivam®) *

7. Kolik ¢asu za den obvykle travis na téchto sitich? (napis pocet hodin a minut)
Pokud na nékteré ze socidlnich siti netravis Zadny tas, nechej pivodni hodnotu 00:00:00.

YouTube *

Vi



Instagram *

Messenger *

Snapchat *

TikTok *

Facebook *

Twitter *

WhatsApp *

Twitch *

Pinterest *

Reddit *

Badoo *

WeChat *

Lidé.cz*

Libimseti.cz *

Rajée.cz ™

Vil



8. K jakym c¢innostem pouzivas socialni sité? (muzes zvolit vice moznosti) *

[ | odreagovani

[ ] Komunikace

| | zabava

[ ] vzdélavani se

[ | Nepouzivam zadné socilni sité

Jiné: ]

9. Preferujes komunikaci s kamarady prostrednictvim socialnich siti pred osobnim setkanim s nimi? *

Oznacte jen jednu elipsu.
) a) Ano
C Jb)Ne
10. Které zarizeni nejcast&ji pouzivas pro pripojeni k socialnim sitim? *
Oznacte jen jednu elipsu.
') a) Mobilni telefon
) b) Tablet
() c) Potitad
") d) Chytré hodinky

11. Oznac viechna zarizeni, ktera vlastnis. *

[ ] Mobilni telefon

[ ] Tablet

[ ] potita¢
[ ] chytré hodinky

12. Jaky typ internetového pripojeni nejcastéji pouzivas pro pristup k socialnim sitim? *
0znacte jen jednu elipsu.

") a) Pfipojeni pomoci kabelu
() b) Bezdrétové pfipojeni (Wi-Fi)

) ¢) Mobilni data
13. Jak nejcastéji travis cas na pocitaci? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) a) Na socialnich sitich
) b) Sledovanim filmd
) ¢) Poslouchanim hudby

) d) Vyhledavanim informaci

) e) Vzdélavanim se

) Jiné:

VI



14. Jak nejcastéji travis svij volny cas? *
Oznacte jen jednu elipsu.

") a) Na socialnich sitich

') b) Volnoéasovymi aktivitami (krouzky)

) c) S prateli

) d) S rodinou

) ) Sportem

) f) vzdélavanim se

) Jiné:

Tato kratka zavéretna tast se vénuje sbéru zakladnich (daju o tobé. Opét s nimi bude nakladano vyhradné
anonymné.

1. Pohlavi: *

0Oznacte jen jednu elipsu.

() a)divka

e

) b) chlapec

2. Roénik Z5: *

Oznacte jen jednu elipsu.
) a) 6. roénik

(" b)9.roénik

3. Vek: *

Oznacte jen jednu elipsu.

) a)10let

by 11 let

Jc)12 let

Jd) 13 let

Je) 14 let

)15 let

) g) 16 let

Jh) 17 let

~ Jch)18let

4. Napis priblizny pocet obyvatel mésta, méstyse, nebo vesnice, kde zijes (Cislo). *

5. Vlyber, z jaké jsi skoly. *

Oznacte jen jednu elipsu.
) a) & odry Komenského
1 b) Z5 odry Pohoiska
() c)Z5 aMS Bélotin



6. Pokud mas zajem, zde mizes vyjadrit svlj nazor (sdéleni, pripominka). *




Ptiloha 2: Revidovany dotaznik

Revidovany dotazniku, vyexportovany z prostfedi Formulafe Google. Revize navrhu

dotazniku se netykala prvni ¢asti dotazniku, proto ji zde neuvadime.

Tato 2ast se vénuje tomu, jaké socialni sité vyuZivas a také jakym zplsobem. Pretti si prosim vidy dikladné otazku a
poté vyber pravdivou odpovéd.

1. Které z téchto socialnich siti pouzivas? (mdzes vybrat vice moznosti, nebo také zadnou)

[ ] YouTube
[ ]Instagram
[ ] Messenger
[ | snapchat
[ ] TikTok

| ] Facebook
[ ] Twitter

[ | whatsApp
[ ] Twitch

[ ] Pinterest
[ | Reddit

[ |Badoo

[ | wecChat

[ |Lidécz

[ | Libimseti.cz
[ ] Rajce.net

2. Na kterych socialnich sitich mas zalozeny profil? (mlzZes vybrat vice moznosti, nebo také zadnou)

[ ] youTube

[ | nstagram

[ | Messenger

[ | snapchat

[ ] TikTok

[ | Facebook

[ ] Twitter

| | whatsApp

[ ] Twitch

[ ] Pinterest

[ ] Reddit

[ | Badoo

[ | wechat

[ ]Lidécz

[ | Libimseti.cz

[ | Rajge.net

Traveni ¢asu na socialnich sitich

Pro odpovéd na ndsledujici otdzky je potfeba védét, jaky je rozdil mezi aktivnim a pasivnim travenim ¢asu na socidlnich sitich.
Aktivni:

Socialni siti vénuji plnou pozornost - ¢tu nové prispévky, prohlizim si fotky a videa, komentuji, chatuji s prateli, hraji hry (poskytované v ramci socidini

sité), a podobné.

Pasivni:
Jsem pfipojen k socidlni siti (jsem online), ale déldm u toho jiné véci. Reaguji pouze na upozornéni.

Xl



3. Kolik casu denné celkové travis na socialnich sitich? *
Oznacte jen jednu elipsu.
) a) Zadny

() b) Méné nez hodinu

1 ¢)1 - 2 hodiny
) d) 2 - 3 hodiny
) e) 3 — 4 hodiny

(__ )f)a-5hodin

) g) Vice nez 5 hodin

4. Kolik casu denné travis na socialnich sitich aktivné? (napis pocet hodin a minut - napriklad 1:10:00 znamena
jedna hodina a deset minut) *

5. Kolik ¢asu denné travis na socialnich sitich pasivné? (napis pocet hodin a minut) *

6. Od kolika let pouzivas pravidelné socialni sité? *
0Oznacte jen jednu elipsu.
) a) Dfive nez od péti let
) b)od pétilet
[ J)c)od sestilet
() d)od sedmilet
() e)od osmilet
) ) Od deviti let
) g) 0d deseti let
) h) 0d jedenécti let
) ch) Od dvanacti let
(i) od tfincti let
() od étrnacti let
) k) Od patnacti let
1) Od sestnacti let
' m) 0d sedmnacti let
~)n) 0d osmnécti let
() o) sociélni sité nepouzivam

7. Kolik ¢asu za den obvykle travis na téchto sitich? (napis pocet hodin a minut)
Pokud na nékteré ze socidlnich siti netravié Zadny tas, nechej plvodni hodnotu 00:00:00.

YouTube *

Instagram *

Messenger *

Snapchat *

Xl



TikTok *

Facebook *

Twitter *

WhatsApp *

Twitch *

Pinterest *

Reddit *

Badoo *

WeChat *

Lidé.cz*

Libimseti.cz *

Rajce.cz ™

8. K jakym ¢innostem pouzivas socialni sité? (mlzes zvolit vice moznosti) *

[ | odreagovani

[ ] kKomunikace

[ ] zabava

[ ] vzdélavani se

|:| Mepouzivam zadné socialni sité

Jiné: ]

9. Preferujes komunikaci s kamarady prostrednictvim socialnich siti pred osobnim setkanim s nimi? *

0Oznacte jen jednu elipsu.

~ Ja)Ano

) b) Ne

X1



10. Které zarizeni nejcastéji pouzivas pro pripojeni k socialnim sitim? *
0znacte jen jednu elipsu.
) a) Mobilni telefon
~ )b) Tablet
) c) Potitaé
') d) Chytré hodinky

| &) Jiné zafizeni (herni konzole, chytra televize, chytra lednice, apod )

1. Oznac vsechna zarizeni, ktera vlastnis. *

|| Mobilni telefon

[ ] Tablet

[ | Pocitac

[ ] chytré hodinky

|:| Jiné zafizeni, umoziujici pfistup k socidlnim sitim (herni konzole, chytra televize, apod.)

12. Jaky typ internetového pripojeni nejcastéji pouzivas pro pristup k socialnim sitim? *
Oznacte jen jednu elipsu.

) a) Pfipojeni pomoci kabelu
) b) Bezdratoveé pfipojeni (Wi-Fi)
() c) Mobilni data

13. Jak nejcastéji travis ¢as na pocitaci? (uved pouze jednu odpoved) *

Oznacte jen jednu elipsu.

) a) Na socialnich sitich
) b) Sledovanim filmé (véetné seriali)
") ¢) Paslouchanim hudby
 d) Vyhledavanim informaci
) €) Vzdélavanim se
) f) Hranim poéitacovych her

) Jiné:
14. Jak nejcastéji travis svij volny ¢as? (uved pouze jednu odpovéd) *

0Oznacte jen jednu elipsu.

) a) Na socialnich sitich

:_Z: b) Volno¢asovymi aktivitami (krouzky)
) ¢) S prateli

) d) S rodinou

) e) Sportem

) f) Vzdélavanim se

) Jiné:

XV



Tato kratka zavéretna tast se vénuje sbéru zakladnich ddajl o tob&. Opét 5 nimi bude nakladdano vyhradné
anonymné.

1. Pohlavi: *
0Oznacte jen jednu elipsu.

) a) divka

) b) chlapec

2. Roénik Z5: *
Oznacte jen jednu elipsu.

) a) 6. roénik
)b) 9. roénik
3. Vek: *
0znacte jen jednu elipsu.
a)10let
b)Y 11 let
)12 let
Jd)13let
Je) 14 let
)15 let
1g)16let
T h)17 let

I ch) 18 let

4. Napis priblizny pocet obyvatel mésta, méstyse, nebo vesnice, kde zijes (cislo). *

5. Vyber, z jaké jsi skoly. *
0Oznacte jen jednu elipsu.

) a) Z$ 0dry Komenského

) b) Z$ Odry Pohoiska

) ) Z§ a M Bélotin

1 d) Z§ a MS Spalov

) e) Z5 Generala Piky Ostrava

) f) Z8 a MS olomouc Nedvédova

6. Pokud mas zdjem, zde muzes$ vyjadrit svij nazor (sdéleni, pfipominka).

XV
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Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva zavislosti na Internetu u zaka
druhého stupné zékladni §koly v roce 2020, tedy v obdobi
epidemie Covid-19. V ramci teoretické ¢asti jsou
popisovany dllezité teoretické poznatky, tykajici
se zvolené problematiky. Praktickd cast je vénovana
popisu a vysledkim vyzkumnému Setfeni. Jako
vyzkumna metoda byl pouzit standardizovany dotaznik
IAT a vlastni dotaznik, pficemz byla ovétena i dostate¢na
reliabilita vyzkumného néstroje. V ramci vyzkumného
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zakladni Skoly na Internetu dle riznych trovni zavislosti
a tyto hodnoty byly porovndny s vysledky jiného
vyzkumného Seteni, realizovaného v obdobi pted
epidemii Covid-19. Byl zjistén celkovy nartst Zakd,
zavislych na Internetu, o 17,93 %. Dale byly ovéfovany
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na Internetu u zdkd v roce 2020, tedy po zavedeni
protiepidemickych opatfeni a rovné€z vlivy nékterych
specifik vyuzivani socialnich siti. Vliv rozsahu online
aktivit Zakl na zavislost na Internetu byl potvrzen, vliv
pohlavi a véku Zéka potvrzen nebyl. Vliv velikosti obydli
zakli na zavislost na Internetu byl opacny, nez
se predpokladalo. Bylo zjiSténo, Ze Zaci z velkych mést
(25 000 a vice obyvatel) jsou méné zavisli na Internetu,
neZ zaci, zijici v mensich obydlich.
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Anotace v angli¢tiné:

The diploma thesis deals with Internet addiction among
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