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UVvOD

Jako téma pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila ,,Dramaterapie a jeji vyuziti

u deti v azylovem dome*.

Dité je nedilnou soucasti kazdé rodiny a pravé rodina své dité ptipravuje na jeho
samostatny zivot ve spole¢nosti. Tento proces piipravy neni vzdy jednoduchy
a bezproblémovy. Casto se stavd, zejména v dne$ni hektické a naroéné dobg, Ze téméet
polovina manzelstvi se rozpada. Dité se pak ocita ve stavu plném nejistoty, napéti a ti,
ktefi mu maji zajistit laskyplné prosttedi, ho uvadéji do rozporuplného stavu. Navadeji
ho proti sob&, musi poslouchat hadky, urdzky svych rodi¢t a mnohdy je také svédkem
riznych forem nésili, které je n€kdy mitfeno i proti nému samotnému. Neni pak pochyb,
ze dité je témito negativnimi zazitky malo ¢i vice poznamenano. Dalsi situaci, kdy dité
nemuiZze vyrustat v harmonické rodiné je stav, kdy je matka samozivitelkou a zlstala
s ditétem bez partnera. Resi tak bezpochyby spoustu problémil, které mohou souviset
s finan¢ni situaci, ztratou bydleni apod. A pravé Zeny s détmi, které maji za sebou tuto
naro¢nou minulost, pfichazeji do azylovych domu, kde hledaji pomoc, podporu
a pochopeni. Tato problematika je mi velmi blizka, protoze od roku 2007 jsem
pracovnici Azylového domu pro matky s détmi v tisni v Uherském Brod¢€. BEhem mého
pusobeni v tomto zafizeni jsem méla moZnost setkat se s nékolika matkami a jejich
détmi, které se dostaly do tizivé Zivotni situace. Tim, Zze jsou azylové domy sluzbou
pobytovou, ziskala jsem mozZnost sledovat vyvoj rodiny po dobu jejich pobytu

Vv zafizeni, reakce déti na tyto zmény a omezeni.

V azylovém domé se Zenam vénuje mnoho pozornosti a podpory, ale jejich déti
zUstavaji v pozadi. Jsou brany jako soucast Zivota matky. Ale také ony si s sebou pfinasi

z prostiedi, ve kterém doposud Zily, spoustu trapeni a smutnych vzpominek.

Béhem mé praxe v azylovém domé a na zédkladé rozhovori s matkami a dalSimi
pracovnicemi jsem zjistila, Ze décti, které k ndm pfichazi, maji problémy se svym
chovanim, napftiklad pozdni ptichody do azylového domu, zéaskolactvi, koufeni,
pouzivani vulgarismi aj. Dal§im projevem miize byt nizkd sebediivéra, problémy

s komunikaci, neschopnost zapadnout do kolektivu vrstevnikili, problém s vyjadiovanim
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emoci aspousta dalSich. S témito vySe uvedenymi projevy jsem se pii své praci

nejednou setkala.

Na zaklad¢ ptfipominek matek, ale také personalu je jiz po dobu dvou let
v azylovém domé v Uherském Brod¢ nabizena i realizovdna volnocasova aktivita
dramaterapie, kde se za pomoci ruznych technik uéi déti rozvijet své socialni
dovednosti. V obdobi od listopadu 2009 do tnora 2010 jsem méla moznost se tcastnit
dramaterapeutickych lekci, které se zde uskutecnily. Tyto lekce probihaly vzdy
jedenkrat tydné v prostorach herny, jez jsou témto aktivitam ptizpisobeny. Lekce byly
pod vedenim Mgr. Zdenky Gurecké, kterd je absolventkou Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Specialni pedagogika a dramaterapie, pod
vedenim Valenty. Jelikoz dramaterapeutické lekce zlstdvaly vzdy na té Grovni, aby pro
déti byly nejenom piinosné, zajimavé, ale predevsim bezpecné, zistavalo vzdy jen
u technik, které jsou pro déti zvladnutelné a nezasahuji do moznych vnitinich zranéni,
které si s sebou mohly do azylového domu pfinést. Tyto techniky se proto tykaly
béznych, zakladnich socidlnich dovednosti, jejichz naruSeni ¢ini détem problémy
vV bézném zivoté (napf. problémy s vrstevniky, s autoritou atd.) Pokud v$ak béhem lekce
vyvstal néjaky problém ze strany ditéte ¢i skupiny, byl vzdy tadné oSetfen, bud’
individuélni formou ¢i v rdmci skupiny. Z tohoto diivodu, kdy strukturované lekce nesly
nikdy do hloubky problémi déti, nebylo tedy potieba pfitomnosti dramaterapeuta
S psychoterapeutickym vycvikem. Ten je rovnéz pro zafizeni takového typu
ekonomicky naro¢ny, a jelikoz se jedna pouze o doplnujici aktivitu, neni zde nezbytné

nutny.

Hlavnim cilem mé prace je popsat techniky dramaterapie, které lze vyuzit pfi
rozvoji socidlnich dovednosti u déti v azylovém domé. Pii realizaci byly pouzity
konkrétn¢ dramaterapeutické techniky zamétené na posilovani sebedivéry, budovani
skupiny, verbalni a neverbalni komunikaci 1 rozvoj emoci. Soucasti tohoto cile
je na zavér vSech lekci dramaterapie, na kterych jsem se podilela, zrealizovat spole¢né

s détmi divadelni ptedstaveni.

Pti vypracovani prace vychazim z odborné literatury, vyuzivdim metody komparace
a kompilace. Pti zpracovavani kapitoly o dramaterapii jsem vyuzila nejvice publikace

od Valenty, z psychologické tématiky jsem nejvice Cerpala od Vagnerové a Matéjcka.
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1 Vymezeni zakladnich pojmiu

Zcela na zacatku této prace je potreba si definovat nékolik zadkladnich pojmd,
které prolinaji celym textem, a proto je jejich vymezeni nezbytné. Patii mezi mé popis
socialni sluzby typu azylovy dim pro matky s détmi, nepfiznivé socialni situace, popis
rodiny a postaveni ditéte v ni, typologie funkci rodiny, socialni znevyhodnéni a nakonec

definovani pojmu socidlni dovednosti.
1.1 Azylovy dim pro matky s détmi

Zakon o socialnich sluzbach zcela jasn€¢ vymezuje, co musi azylovy dim
zajiStovat svym uzivatelim. Jednou ze zédkladnich Cinnosti je poskytnuti stravy nebo
pomoc pii jejim zajiSténi, poskytnuti ubytovani. Dal§i neméné dulezitou cinnosti
azylového domu je pomoc pii uplathovani prav a opravnénych zajmu. (Zakon
¢. 108/2006 Sb., § 57) Coz piesné znamena podporovat uzivatele pii vyfizovani
zalezitosti, které vyplyvaji z individudlniho pldnu, byt mu ndpomocni v urovnavani
a zkvalitiovani vztahti srodinou a Vv socialnim zaélefiovani do spole¢nosti. Vyse
uvedené zakladni informace dale rozvadi vyhlaska 505/2006 Sb., § 22 - délka pobytu
V zafizeni nesmi zpravidla piesahnout jeden rok, ubytovani musi poskytnout uzivateli
moznost celkové hygieny téla, podminky pro uklid, prani a Zehleni pradla, vyménu
loZzniho préadla, uZzivatel hradi za celodenni stravu (aspont 3 hlavni jidla), pokud tuto
stravu odebird, maximalné¢ 150 K& a 75 K& za obéd. Ve vysi této uhrady jsou jiz
zapocitany provozni naklady spojené s pfipravou stravy, ubytovani je zpoplatnéno
Castkou maximalné¢ 100 K¢ denné za uzivatele. V ptipadé, Ze se jedna o rodinu

s nezletilymi détmi, castka za dospelou osobu je 70 K¢ a za dité 40 K¢.

Mimo vySe uvedené skutecnosti, se azylovy dim fidi svymi vnitinimi pravidly,
kterd jsou zpracovana V Metodice fizeni provozu. V tomto dokumentu ma zatizeni
uvedené sva specifika, kterd je odliSuji od ostatnich azylovych domi. Jednim z téchto
specifik je napiiklad cilova skupina pro zatizeni. Konkrétné v pfipadé Azylového domu
pro matky s détmi v tisni Uhersky Brod jsou cilovou skupinou téhotné Zeny nebo matky
s détmi do 18-ti let nebo do 26 let v pripad¢ studia. Cilem tohoto zafizeni je vést matky

a t¢hotné zeny k co nejvétsi samostatnosti, pomoci jim se zaclenovanim do spolecnosti
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a zajisténi bezpecného prostiedi. Azylovy dim je pobytova sluzba socidlni prevence,

a tudiz funguje v nepietrzitém provozu. (Tomancova, 2007)

Té&hotné Zzeny a matky piichazeji do tohoto zatizeni vétSinou v obdobi nepiiznivé
socialni situace. Nepfiznivou socidlni situaci se dle zakona o socidlnich sluzbach
rozumi: ,,0slabeni nebo ztrata schopnosti z divodu véku, nepiiznivého zdravotniho
stavu, pro krizovou socidlni situaci, zivotni navyky a zplsob Zzivota vedouci
ke konfliktu se spole¢nosti, socialné znevyhodnujici prostiedi, ohroZeni prav a zajmu
trestnou Cinnosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zdvaznych divodi fesit vzniklou
situaci tak, aby toto feseni podporovalo socialni zaclenéni a ochranu pfed socialnim
vylouenim.” (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 3, pismeno b) V nasledujici podkapitole
se podrobnéji zminuji o dysfunkéni roding, ale jiz zde je nutné si povSimnout shodnych
znakl s nepfiznivou socialni situaci, a to napiiklad ztrata bydleni (krizova socidlni
situace), neshody s partnerem nebo rodinou i z divodu domaciho nasili (ohrozeni prav
a zajmu trestnou Cinnosti jiné fyzické osoby). Pro ukazku piikladam dva grafy, které
znazoriuji divody piichodu matek do azylovych doma v Uherském Brodé¢ a Kojetiné

za rok 2009.

Graf ¢. 1 Duvod ptichodu do azylového zatizeni v Uherském Brodé.
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Graf ¢. 2 Divod prichodu do azylového zatizeni Kojetin.
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1.2 Dité a rodina

Vzhledem K tématu prace nelze dité brat bez kontextu celé rodiny. Pravé vlivem
rodiny je dit¢ takové, jaké je a je nutné s rodinou spolupracovat nebo byt alespon

v kontaktu.

Snad skoro kazdy rodi¢ tikd, ze jeho dit€¢ pro n¢j ziistane ditétem az do jeho
dosp€lého veku. Vlastné cely zivot budeme pro rodice jejich mald hol¢icka nebo
chlapecek, vzdy se nam budou ptat, jestli nemame hlad a radit ndm, co si obléci.
V tomto obdobi je dit¢ velmi zranitelné a rodi¢ nad nim drzi svou ochranitelskou ruku
a prorazi mu cestu zivotem, a to az do dospélosti. Na tu se t€si snad kazdy, protoze

pro ngj znamena volnost v rozhodovani a ztratu povinnosti poslouchat své rodice, coz

Vv détstvi musely.

Z hlediska zdkona ma vSak dit¢ urenou zcela jasnou vékovou hranici.
V Umluvé o pravech ditéte (1989,¢ast 1.,¢1.1) se jasné iikd, Ze: ,,Ditétem se rozumi
lidska bytost mladsi 18-ti let.” V praxi to znamena, ze do dosazeni zletilosti, je za dité
zodpovédny rodi¢, ktery je jeho zakonnym zastupcem. Rodi¢ své dité zastupuje
pii vSech pravnich ukonech, jako je podepisovani smluv apod. Dité také nemuiize vlastnit
fidi¢sky prikaz, nesmi se UCastnit voleb a nesmi uzaviit manzelstvi
apod. Pro vyvojovou psychologii v§ak neni tato vékova hranice dospivani zcela ziejma.
»V zékladnim, biologickém smyslu lze obdobi dospivani vymezit Siroce jako
zivotni usek ohraniceny na jedné strané prvnimi zndmkami pohlavniho zrani (zejména
objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich znakil) a znatelnou akceleraci ristu,

na druhé strané¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti)
a dokonc¢enim télesného rustu.*(Langmaeier, Krejéifova, 1998, s. 138)

Jak je z predeslého textu zfejmé, pro dité zlstane rodina nedilnou soucasti

po cely jeho Zivot. Jedince ovliviiuje a jeji vyznam je znacny.

V socidlni praci chapeme rodinu v uZ§im slova smyslu jako skupinu lidi
spojenou pokrevnim piibuzenstvim nebo pravnim svazkem, jako je snatek nebo
osvojeni. V Sir§im pojeti, které se rozSifuje hlavné ve Spojenych Statech Americkych
a Vv nekterych statech Evropské unie, se za znak rodiny nepovazuje pravni svazek nebo

pokrevni ptibuzenstvi, ale stac¢i pouha naklonnost mezi lidmi ve skupiné. (Matousek,
2003)
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, Praveé rodina je pro Clovéka jeho prvni skupina, citi se s ni byt emocionalné
spjaty, také byva oznaCovana jako primarni skupina, ve které probihd prvni, zakladni
proces socializace.“(Hern,1999, s.229) Tak tedy na zacatku bézné rodiny stoji
manzelstvi dvou lidi, kdy se predpoklada, ze své manzelstvi uzavieli za uc¢elem zalozeni
rodiny, tudiz narozeni dé¢ti. Jiz vtomto obdobi jakési pfipravy na ptichod ditéte
je potiecba si uvédomit, ze dité je na rodifich velmi dlouho zavislé a rodi¢e maji

zodpovédnost za dité nejméné do jeho plnoletosti.

Rodina by ale méla plnit daleko vic funkci, nez jenom vytvaret svou atmosféru.
Mezi ty nejzékladnéjsi patii biologickd, ekonomickd, socidlni i psychologicka, také
ditéti zprostiedkovava zkuSenosti, které nemuze jinde ziskat. To se od rodiny uéi stylu

komunikace a chovani.(Vagnerova, 2008)

Co si mlUzeme predstavit pod biologickou funkci rodiny? Neni to nic jiného,
nez ze jsou manzelé schopni zplodit potomky. Ekonomické funkce je schopnosti rodiny
postarat se o své Cleny, zpravidla je tato starost na bedrech rodic¢t, alesponn po dobu,
kdy se jejich déti pripravuji na své budouci povolani. (Matéjéek, Langmeier, 1986)
Sami dokazeme vytusit, co se touto funkei mysli. Pro udrzeni rodiny je velmi dilezité,
aby méla rodina spole¢né kde bydlet. Bydleni znamena pravidelné mési¢ni vydaje, které
musi rodi¢ zajistit. U uzivatelek azylového domu byva nejcastéji porusSovédna tato
funkce. Azylovy dim je urcen jen pro matky s détmi, tudiz tam nemize rodina bydlet
pohromadég. Otec déti ke své rodin€ miize dochézet, ale jenom v urcené dob¢ navstév,
cely den vSak s nimi travit nemize. Otec tedy vétSinou chybi u koupani déti a jejich
uspavani, stoji jakoby na okraji rodiny. Také velmi finan¢né naro¢né je studium déti,
kdy déti potiebuji do Skoly stale vice pomicek. Samoziejmé toto je jen maly vycet
vSech vydaju, které rodiny maji. K funkci socialné-psychologické fadime schopnost

rodict uspokojovat zakladnich psychologické potieby ditéte.

Potfeba smysluplného svéta je charakterizovana potiebou urcitého fadu
ve vécech a vztazich. Toto je podminka toho, aby se dit¢ smélo né€emu naucit. Zacina
to klasickou scénou napiiklad u kocarku, kdy se dit€¢ zasméje a dosp€ly s radosti ihned
ditéti usmev vraci. Tento princip pak dit€¢ doprovazi zbytek zivota. Nemén¢ dulezita
je potieba zivotni jistoty, kterou ditéti opét davaji rodice. Rozvoj této potieby

je nezbytny pro poznavaci aktivity ditéte. Ctvrta je potieba pozitivni identity — védomi
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vlastniho ,;ja*. Kdyz dit¢ pozna, ze je pro své rodice dualezité¢, buduje
si tim své sebevédomi a sebeduvéru. Pii ztraté nebo chybéni této jistoty je sebedtivéra
slabsi. Posledni patou je potfeba oteviené budoucnosti, ktera znamena pfislib nadéje,
je to vlastné tahoun naseho zivota. Tato potieba je jen lidskou potiebou, protoze

jen ¢loveék si je schopny uvédomit plynuti ¢asu. (Matéjcek, 2005)

Uspokojovani téchto potieb v dostaCujici mife nam umoziuje zdravé

se vyvijet.(Mat&jcek, Langmeier, 1986)

Burianek (2001) jesté uvadi také funkci socializa¢ni, ktera zajistuje vychovu
déti, predavani kulturnich hodnot a formovani zivotniho stylu, a funkci emocionalni,

ktera ptredevs§im uspokojuje citové potieby, uznani a vzajemné podpory.

Rodinu také vice ¢i méné ovliviyji jeji hodnoty. D. Reiss (In Matousek, 2003)
pojmenoval soubor téchto moralnich norem jako rodinny kodex. Tento kodex v rodiné
urcuje, jak se jeji Clenové chovaji, nabizi jim vlastn€ jakysi ndvod k chovani, fika,
co je zadouci a kdy je to zadouci. V pfipadé, kdy jsou tyto hodnoty vyrazné rozdilné,
nez hodnoty spole¢nosti, ve které rodina Zije, dochazi ke konfliktu. Podobny piipad
jeikulturni orientace rodiny. Matousek (2003) uvadi, ze v Ceské republice jsou
typickym piikladem rozporu kulturni orientace rodiny a spolecnosti rémské rodiny.
spolecenskych podminkach. Rozdily jsou znatelné naptiklad v postaveni muZské
a zenské role, ve zpiusobech fteSeni konfliktu, ve vyjadfovani ndklonnosti nebo
projevovani zlosti. V jejich Zivoté je odliSna hranice v chovani, které je jesté

akceptovano, a které je jiz trestnym ¢inem.

KdyzZ se vratime k funkcim rodiny, nabizi se dal$i z mnoha déleni - a to déleni
z pozice plnéni téchto funkci. Za jakysi idedl miizeme povaZovat rodinu stabilizované
funk¢ni, ta zajistuje svym détem spravny vyvoj, nebot’ plni potfebné funkce. Nejvetsi
podet rodin je s pfechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy. Clenové této rodiny jsou
schopni se aktualnimu problému postavit ¢elem, aktivizuji své obranné mechanizmy
avyvstaly problém jsou schopni a také ochotni feSit. Tato rodina nepotiebuje
pii odstraiiovani problému pomoc ¢i podporu odbornika. Nejcastéji se ty problémy
tykaji feSeni bytové situace, partnerské ¢i mezigeneracni spory apod. Ale takto zvladat

vzniklé problémy neumi bohuzel kazda rodina. U rodiny dysfunkéni je jiz potieba
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pomoci odbornika. Plnéni funkci je zde dlouhodobé naruseno. Rodina vSak problém
nevidi na své strané, nechape, pro¢ se o n¢ zajima napiiklad odbor socidln¢ pravni

ochrany déti, kdyz dité nechodi do skoly. Vinu dava svému okoli. (Helus,2007)

Lacinova a Skrdlikova (2008) popisuji dysfunkéni rodinu jako takovou, ve které
jeji Clenové soupefi o moc a postaveni. Odpoveédnost krodin€ je rozdélena
nerovnomérné. Jakékoliv pfani nebo individualita jedince je brana jako nepiijatelna.
Clenové rodiny mezi sebou neumi komunikovat a nediivétuji si. Humor v této rodiné

neni laskavy, nybrz se objevuje ironie a sarkasmus.

Naptiiklad dochdzi k poruse ekonomické funkce, kdy matka je na rodi¢ovské
dovolené a otec ztrati zaméstnani a nejsou schopni samy platit ndklady na bydleni
aptijdou o byt. Pfi¢inou nemusi byt jen ztrita zaméstnani, otec rodiny mulze
byt zaméstnany a zajistovat finance, ale naptiklad diky jiné kulturni orientaci nebo
socialnimu znevyhodnéni rodiny, neni schopna s témito finan¢nimi prostfedky ucelné
hospodaftit. Velkou tlohu zde také hraji zavislosti rodici, at’ uz na navykovych latkach
nebo hracich automatech, ob¢ tyto moznosti znané€ zatézuji rodinny rozpocet. Musim
fict, Ze s rodinou dysfunkéni mam velmi bohaté zkuSenosti, protoze vétSina uzivatelek
azylovych domil zila v tomto typu rodiny. Pravé z tohoto diivodu se ocitaji v neptiznivé
socialni situaci, o které jsem se zminovala v podkapitole o azylovém domé. Zakon
0 socialnich sluzbach zde popisuje pti¢iny vedouci k neptiznivé socidlni situaci, jako
napiiklad zpisob Zivota a navyky vedouci ke konfliktu se spole¢nosti. Tyto navyky
vSak pfichodem do azylového domu nemizi, uZivatelka se snazi od svych dlouhodobych
problémi odpoutat pozornost nevhodnych zpisobem, vétSinou poukazuje na problémy
jiné matky — uZivatelky azylového domu, Ze naptiklad spravné neuklizi, nedodrzuje
dané pravidla — domovni fad, nepecuje fadn€ o své déti apod. Rady od personalu
azylového domu, které by mohly byt ndpomocny k feSeni jejich situace, berou jako utok

na svou osobu a jejich déti.

Dle Heluse (2007.s152-153) se jevi jako nejzavaznéjsi typ rodiny rodina afunk¢ni:

Ve

neplni vibec svijj Ucel a tedy se neda napravit. Je na snad¢ hledat jiné feSeni,
nez rodinu zachovat, protoze vétSinou se vyznacuje patologickymi procesy,
az nevrazivosti vaci ditéti.*
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Vzhledem k tématu prace povazuji za nutné uvést jesté dal$i pojem, ktery
se vztahuje k problematice azylovych domi a déti z azylovych domd, a to je socialni
znevyhodnéni. Tento termin je spojovan s problémy jako nizky socialni a ekonomicky
status rodiny v disledku nezaméstnanosti rodiny nebo nizkym vzdélanim. Divodem
muze byt také socialn¢ patologické prostfedi rodiny, narodnostni a rasova odliSnost
aj. Rodiny, které mohou byt timto zpusobem znevyhodnéné, ¢asto podléhaji socidlni
izolaci a maji pfirozenou tendenci se setkdvat jen mezi sebou. Timto vymizi socidlni
deprivace, ale také se prohlubuji bariéry s béznou spolecnosti.(Slowik, 2007) Takto
se da popsat chovani matek v azylovém domé¢, které po piichodu do zafizeni témét
neustale pobyvaji v azylovém domé a rusi svllj kontakt s okolnim svétem. Ziejmé si
ale neuvédomuji, ze tomuto chovani uci také své déti a tim jim ztézuji jejich zapojeni
do bézné spolecnosti. Dalsi definici socialniho znevyhodnéni muizeme také najit
ve skolském zdkoné (§16,0dst.4) ktery tikd, Ze se jedné o ,,rodinné prostfedi s nizkym
socialné€ kulturnim postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy; natizena Ustavni
vychova nebo ulozena ochrannd vychova nebo postaveni azylanta, osoby pozivajici
doplitkové ochrany a ucastnika fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na tuzemi Ceské

republiky podle zvlastniho pravniho ptedpisu.*

Vlivem socidlniho znevyhodnéni nemusi byt rozvijeny socidlni dovednosti.

1.3 Socialni dovednosti

Na pocatku prvni kapitoly zmifluji socidlni sluzbu Azylovy dim pro matky
s détmi v tisni Uhersky Brod, kterou podrobnéji popisuji v ptiloze P1. Ta ma ve svém
poslani uvedeno, ze poskytuje ubytovani matkam nebo t¢hotnym Zenam v nepiiznivé
socidlni situaci. (Tomancova, 2007) Také jsem jiz dfive uvedla, ze k divodim
nepiiznivé socidlni situace patii napiiklad Zivotni navyky a zplsob Zivota vedouci
ke konfliktu se spole¢nosti. Lze fici, ze troven socialnich dovednosti je pro nas zivot
nezbytnd, nebot” podle Komarkové, Slaménika a Vyrosta (2001) jsou socidlni
dovednosti ,,uCenim ziskané¢ piedpoklady pro adekvatni socidlni interakce
a komunikaci* (Komarkova et al., 2001, s. 23). Lze vyvodit, ze socialni dovednosti uzce
souvisi s nepfiznivou socidlni situaci v tom smyslu, Ze nedostate¢né rozvijeni socialnich

dovednosti vede k neptiznivé socidlni situaci.
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Pro déti z azylovych domi muze znamenat rozvoj socidlnich dovednosti
to, Ze se stavaji oblibengjsi, vyhledavanéjsi, to mize vést k podpote jejich sebevédomi,
celkoveé lepSimu uplatnéni ve spolecnosti, pfindsi jim to pocity spokojenosti, uvolnéni
a zakotvenosti, a také prispiva k jejich autonomii a kompetenci a slouzi také jako

prevence pozd¢jsich problému. (Bednarova, 2007)

Dale bych se zabyvala socialnimi dovednostmi, které jsou dulezité k osvojeni
u déti. Je mnoho socialnich dovednosti, které by si mél jedinec béhem détského obdobi
osvojit, a také je poté postupné rozvijet. Tyto stéZejni dovednosti uvadi Bednarova
a Smardova (2010), do nichZ patii: porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladani,
piiméfena komunikace, pfiméifené sebevédomi a sebedlvéra, porozuméni emocim
achovani druhych lidi, adaptovani se na nové prostiedi, objektivni sebepojeti
a sebehodnoceni, predpoklady ke kooperativnimu chovani a piiméfené reagovani

na nové situace.

K socidlni interakci a tim k vytvoreni socidlnich vztahti dochéazi také v malych
skupinach. V azylovém domé se déti setkavaji v socidlnich skupinach, které napomahaji
k rozvoji celkové socialni interakci. Dité potfebuje, aby ho skupina akceptovala (piijala)

jako €lena a zarovei se v této skupiné realizuji vztahy rizného charakteru. (Kollarikova,

Pupala, 2001).

Mezi tyto malé skupiny déti mizeme fadit setkavani déti u prilezitosti konani
lekci dramaterapeutickych technik. Dité zde dochazi do tak potiebného kontaktu
se svymi vrstevniky a za pfitomnosti lektorky se ucastni her zamétenych na rozvoj

socialnich dovednosti.

Domnivam se, zZe pro déti které pochéazi z dysfunkénich rodin, je pravdépodobné
velice prospé$né pofadat zamérné Cinnosti rozvijejici a upeviujici socidlni dovednosti.
Jak uz jsem zminila v Givodu této kapitoly, zaméfim se na rozvoj emoci, komunikace,

spoluprace ve skupin€ a posilovani sebedtivéry u déti v azylovém domé.

V souvislosti se socialnimi dovednostmi je tieba zminit také socialni uceni
neboli osvojovani obecnych socialnich dovednosti. Podle Heluse (2004) socialni uceni,

resp. osvojovani si zakladnich socialnich dovednosti, zavisi na velkém mnoZstvi

- 15 -



faktort. Ptistup k ditéti v tomto obdobi by mél byt uvédomély a citlivy. Autor dale

zduraziuje u déti individualni piistup.

Jak je z predeslého textu patrné, pro dité a jeho zdarny vyvoj je nejlepsi stabilni
rodinné prostedi, které mu zajisti naptiklad rozvoj socialnich dovednosti. Ne vzdy
ma dité¢ pro tento proces idealni podminky a muize dojit k nejrizn&jsim problémlm,
at’ v oblasti komunikace, zvladani emoci apod. A pravé na posileni a rozvoj téchto
dovednosti ma své prostfedky dramaterapie, ktera diky urcitym technikdm dramaterapie
muze byt napomocna k rozvoji a upeviiovani socidlniho styku. O samotné dramaterapii,

jeji charakteristice, cilech pojednava kapitola nésledujici.
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2 Dramaterapie

V nasledujici kapitole se vénuji teoretickému vymezeni dramaterapie, jejimu
zakladnimu déleni, cilim dramaterapie, vysvétlenim zakladnich pojma tohoto oboru
a struktufe dramaterapeutického procesu. V Ceské republice se v sou¢asné dobé tomuto
tématu nejvice vénuje Doc. Paeddr. Milan Valenta, Dr. a je autorem téméi vSech
Ceskych publikaci s tématem dramaterapie. Z tohoto diivodu nejvice odkazi v této
kapitole patii pravé panu Valentovi. Dopliiuyjici informace zde ptichdzeji od ptibuzného
odvétvi, a to dramatické vychovy. Ve své praci chci podat ucelené¢ informace

0 dramaterapii, proto ji vénuji celou jednu kapitolu a zarovenn zmifuji i historii oboru.
2.1 Vyvoj dramaterapie

V divadle si vétSinou herci jiz tradicné navlékaji dvé masky a to smutnou
pro tragédii a veselou pro komedii. Ale drama ma masek-tvaii daleko vice a nejen

ty, které se ,,nosi“ v divadle.

oy e

letopoctem. V té dobé doporucoval Imenhotep 1é€ebné Gcinky tance, hudby a divadla
nemocnym staroegyptaniim. K historii divadla miizeme také =zatfadit Terentiovy
komedie, které se Cetly pii vyuce latiny. Tato ¢etba byla doprovazena pantominou. Dale
ve Skolach TovarySstva JeziSova bylo ve vyuce zafazeno divadelni cvi¢eni zamétené
hlavné na zplsob mluveného projevu (gestikulace, nenucenost vystupovani).
Nas nejvetsi a nejznaméjsi pedagog J. A. Komensky se zajimal o divadelni hru jako
didaktickou metodu. Praveé on poprvé teoreticky odlisil divadlo jako uméni od divadla

jako pedagogického prostiedku. (Valenta, 2007)
2.1.1 Paradivadelni systémy

Vsechny tyto ukdzky svéd¢i o Cisté praktickém vyuziti divadla a nazyvadme
ho paradivadelni systémy. Nejde tedy v prvni fad¢ o esteticky a umélecky vyznam,
ale hlavni zajem spociva v prakti¢nosti divadla. Ztohoto pohledu délime drama

na paradivadelni systémy edukacni a terapeutické povahy.
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Do prvni skupiny edukaénich prostiedkd patii dramaticka vychova. Tento obor
je jednou z oblasti vychovy a jeji zkoumani patii do pedagogiky, ale i tak uzce souvisi
Suménim, a to uménim dramatickym.(Kot'dkova 1998) V dnesnim pojeti ji chapeme
jako vyucovaci predmét na trovni zakladnich Skol. Dalsi z moznosti, jak se d4 chapat,
je dramatickd vychova vyuzivana jako metoda v riznych predmeétech (d€jepis, vyuka
matefského nebo ciziho jazyka), dramaticka vychova jako styl prace a v neposledni fadé
dramaticka vychova jako metoda prace sosobami S mentilnim ¢i zdravotnim
postizenim. V Ceské republice se s timto pojetim dramatické vychovy setkdvame velmi
ziidka. Dochazi k vyuzivani prvka dramatické vychovy zvlasté v oblasti resocializace

0s0b s postizenim a zde je jiz velmi tenka hranice s dramaterapii.(Mackova, 2004)

Dalsi skupinou paradivadelnich systému eduka¢ni povahy je divadlo ve vychové
nebo také Theatre in Education (TIE). Jednd se o divadelni pfedstaveni odehrané
profesiondlnimi herci a orientuje se na vzdélavaci a vychovné cile. Nékdy je mozné,
ze Clenové souboru TIE dovoli zdkiim vstoupit do piedstaveni a tak ovlivnit jeho

d&j i obsah. Nasleduje reflexe zaki i herci. (Valenta, 2007)

Mezi paradivadelni systémy terapeutické povahy patii psychodrama. Jeho
pocatek je spojovan se zakladatelem psychodramatické Skoly J.L. Morenem. Podle
n¢j je psychodrama ,,dramatickd improvizace zaméfend k terapeutickym uceltiim, kdy
klient dramatizuje svoje zazitky, pfani, postoje a fantazii.“(Valenta, 2001, s.12)
Psychodrama vyuziva pét elementarnich prostredkd: jevisté, protagonistu, terapeuta,
pomocné herce a publikum. K hlavnim postuptim je fazeno hrani vlastni role, monolog,

alter ego — jiny herec ztélesiiuje vnitini hlas aktéra, vymeéna roli a zrcadlo.

Sociodrama je jen nepatrné odlisné od psychodramatu. Ve své dramatické
improvizaci se zajima o témata jako odliSné spolecenské normy a hodnoty, kdezto

psychodrama se vice orientuje na osobni problémy klienta. (Valenta, 2001)
V Psychogymnastice jde pfedevsim o neverbalni popisovani situaci a vztaht.

,Klasickym tématem psychogymnastiky je napiiklad zakdzané ovoce,
k némuz klienti vyjadiuji svij vztah pantomimickym piehranim konfliktu:
najednom polu je touha po dosazeni urCit¢ hodnoty, na druhém polu stoji
moralni, spoleCenské duvody, které klientovi v dosazeni této hodnoty
brani.“(Kratochvil in Valenta, 1987, 5.13)
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Valenta (2001) tvrdi, Ze vznik teatroterapie se datuje ke konci 70. a zacatku 80.
let 20. stoleti. V kulturni Evropé zacina vznikat nové divadlo, které je hrané takika vzdy
postizenymi herci (mentaln€, sluchové, télesn€). Autorky Renotiérova a Ludikova
(2004, 5.65) popsuji teatroterapii takto:

,»leatroterapie dosahuje terapeutickych cilti prostfednictvim piipravy

(vCetn¢ pripravy kulis, kostymu, technického zazemi) a vefejné realizace

divadelniho tvaru. Jedna se tedy o formu prace jakési specifické divadelni

spolecnosti (socioterapeutické skupiny — viz napiiklad terapeuticka komunita),

ktera vnasi fadu pozitivnich prvka do nejistého svéta jakkoli znevyhodnénych
jedinct.*

2.1.2 Definice dramaterapie

Valenta (In Miiller, 2005, s.101) definuje pojem dramaterapite nasledovné:

,dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina,
V niz pievazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice
divadelnich a dramatickych prostfedkll k dosazeni stavu symptomatické ulevy,
ke zmirnéni dasledkd psychickych poruch i socialnich problémt a k dosazeni
personalné socialniho ristu a integrace osobnosti‘

2.1.3 Cile dramaterapie

Mezi zakladni cile dramaterapie patii redukce tenze, rozvoj empatie, fantazie
a kreativity, odblokovani komunika¢niho kandlu, integrace osobnosti, rozvijeni

sebedlivéry, vytvareni pocitu zodpoveédnosti a tprava redlné aspirace.(Miiller, 2005)

Jak jsem uvedla v prvni kapitole, nedostate¢ny rozvoj socialnich dovednosti mtize
ve svych dusledcich. Miiller (2005) zdlraziuje individualni ptistup ke klientovi, to jaky
cil si pfi praci sklienty ur¢ime, zalezi Cist¢ na jejich individudlnich potiebach
a na oblasti, kterou je tfeba rozvijet. Z vySe uvedenych cilli dramaterapie se v azylovém
domé nejcastéji vyuziva odblokovani komunikacniho kandlu, rozvijeni sebediivéry

a rozvoj empatie.
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2.2 Struktura dramaterapeutického procesu

Popsat jednoduchy soubor pravidel pro tvorbu dramaterapeutickych sezeni
Vv l1écebnych skupinach ¢i komunitach neni tak zcela jednoduché. Existuje nékolik
faktort, které tyto pravidla ovliviluji a jsou to naptiklad klienti, terapeutické cile, Casové
moznosti. Dramaterapeut tedy pifi sestavovani sezeni musi respektovat nejen
jiz zminénou individualitu déti a cile, ale i terapeutické pozadavky a vlastni terapeuticky

styl.
Pozdrav terapeuta se skupinou

VZzdy je nutné, aby terapeut pfed zapocetim sezeni seznamil zucastnéné
0 nasledujicim programu. Také zjiStuje stupen rezistence, kterd je typicka pii prvnich
sezenich a projevuje se tak, Ze si klient hraje na né€koho jiného nebo hrani si na néco.
Prestoze ukolem terapeuta je ziskat si pro Cinnost celou skupinu, nelze rezistenci
odbouravat autoritou vedouciho sezeni. Zahdjeni sezeni by mélo probihat v kruhu, ktery
symbolizuje i buduje jednotnost skupiny (Valenta, 2001) Musim konstatovat, Ze i pro
mne byla tato ¢ast dramaterapie do jist¢ miry obtizna, citila jsem pocateCni napéti
a trochu obavy, jak navazeme kontakt pfed zapocetim sezeni, na druhou stranu jsem
vSak s radosti a nadéji ocekavala pozitivné naladénou skupinu. Tuto ¢ast dramaterapie
povazuji za velmi dulezitou, ne — 1i stéZejni. Teprve pak mohou pfijit na fadu aktivity

zamétené nejen na pohyb a prvky herniho procesu, které uvadim nize.
Rozcvi€ka, zahtivaci cviceni (warm up)

Rozcvicka ma za kol nastolit rovnovahu mezi ptiliSnou a malou distanci a tfidi
se na n¢kolik typt, podle oblasti zaméteni. Nejcastéji vyuzivana je fyzicka rozcvicka,
ktera je zaméfena na uvolnéni tenze, véetné hlubokého dychani, poptipade relaxacniho
cvi¢eni. Druhd je rozcvicka zalozend na imaginaci. Klienti dostavaji podnéty v podobé
hlasu terapeuta, hudby, anebo nejriznéjSich zvuki a na jejich zakladé se zavienyma
o¢ima volné¢ asociuji predstavy. Obsahem tfettho druhu rozcvicky je verbalizace,
kdy klienti zprostiedkovavaji své pocity nebo vypravi krat§i ptibéhy svého Zivota.

(Valenta, 2001)
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Otevieni hraciho prostoru

Pro tuto cast je velmi vhodné mit pfipraveny ritual, ktery se bude opakovat
pii kazdém sezeni, takovy, ktery zaujme a strhne na sebe pozornost zacastnénych. Muze
to byt naptiklad zazpivani pisnicky, kterou znaji vSechny déti. Tato skutecnost me velmi
mile prekvapila pfi dramaterapeutickych lekcich v azylovém domé, kdy déti opravdu

vzdy po zazpivani ritudlni pisnicky ztichly a oekavaly dalsi prabéh lekce.
sNastartovani® hry

Terapeut musi v této fazi dbat na budovani improvizace a byt citlivy na vSechny
podnéty od klientt a tyto podnéty by se mély v improvizaci odrazet. V této etapé€ se také
nejvice objevuje rezistence ze strany zucastnénych. Klienti se vétSinou boji vlastni
aktivity a iniciativy, a proto je vtomto okamziku velmi dilezitd podpora ze strany
terapeuta a snaha vtahnout klienty co nejvice do hry. (Valenta, 2001) Tato c&ast
dramaterapie neni nikterak snadna, obdobné jako u prvni ¢asti — pozdrav terapeuta
se skupinou je velmi dualezitd osobnost terapeuta, jeho pftistup, ladéni, zplsob

komunikace a taktéz naladéni druh¢ strany.
Hlavni ¢ast sezeni
Tuto ¢ast 1ze rozdélit na:
1. Vstup do role — personifikace
2. Strukturovanou hru v roli — pro skupinu je spole¢né jedno téma i jedna situace

3. Nestrukturovanou hru v roli — né€kolik situaci soucasné se stejnou emocionalni

tematickou podobou

Nejprve zac¢iname pracovat s dvojici pak s vice skupinami a kone¢na je prace

celé skupiny najednou.

Uzavieni sezeni

A nyni se dostivame do zavéreCné faze samotné dramaterapie,
kde i zde se pracuje se skupinou v kruhu. Zavér je urcen pro zklidnéni, zpétnou vazbu
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0 prub¢hu lekce, a také nabizi misto pro bezpecné opusténi role. Rekapitulace nemusi

probihat jen mluvenou formou, nabizi se i vytvarné ¢i pohybové ztvarnéni. (Valenta,

2001)
2.3 Nejcastéji pouzivané techniky dramaterapie

Samotna podkapitola se vénuje jednotlivym technikdm dramaterapie. Existuje fada
technik dramaterapie, ja jsem si vSak zvolila pro svou praci ty, které v azylovém domée

s détmi nejastdji vyuzivame. Razeni technik je pfedkladano chronologicky.
Vyména roli

,Klienti si v priabéhu hry vyméni jak svij prostor, tak i postoje a gestiku,
coz znamena zmeénu role ve vsech jejich atributech. Tato vyména pfinasi na scénu vétsi
dynamiku a piekonava hlucha mista.“(Valenta, 2001) Také diky této vyméné napiiklad
velmi plaché dit¢ zazije roli dominantniho jedince a naopak. Posiluje tim svou
schopnost empatie vic¢i ostatnim v kolektivu a také ziskava nové, zcela nepoznané

pocity a zkuSenosti.
»Alter ego

Podstatou je schopnost dvojnika vyjadfit protagonistovy pocity, prozZitky
a myslenky. (Valenta, 2001) Na zakladé své ucasti na dramaterapeutickych lekcich
povazuji tuto techniku za obzvlasté dilezitou. Diky ni se détem ve skupiné otvira cesta
SirSi komunikace o svych pocitech. Samy maji moznost ziskat reflexi o svém chovani

a vystupovani vii¢i ostatnim v kolektivu a samoziejmé i1 naopak.
Hra s ¢asem

Tato technika umoziuje klientovi cestu do minulosti a tim ziskani vhledu

a porozuméni a projekce budoucnosti davaji moznost prehrat to, co se miize stat.
Piidavani a ubirani postav

Dtivodem pro ptidavani postav je vznik novych pohledii na danou problematiku,

odebirani postav vystup prohlubuje.
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Prebirani roli

Klient hraje svoji roli a po ¢ase ho na zdklad¢ vyzvy vyméni nékdo jiny. Timto
se klienti uci vice ztvarnéni jedné role. Terapeut také dava klientovi Sanci prozit ,,svou*

roli jako divak, a také zajiStuje vEtsi zainteresovanost na procesu ostatnimi.

Také diky této vyméne napiiklad velmi plaché dité zazije roli dominantniho

jedince a naopak. Posiluje tim svou schopnost empatie vii¢i ostatnim v kolektivu.
Opakovani vystupu

Tato moznost se vyuziva v momenté, kdy se v dramaterapeutickém procesu

objevilo néco terapeuticky zavazného.“ (Valenta, 2001)

Jelikoz je dramaterapie rozsahld oblast, zaméfuji nasledujici kapitolu

na dramaterapii ve vztahu k uzivateltim, resp. détem v azylovém domé.
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3 Dramaterapie ve vztahu k détem v azylovém domé

V prvni Jak uz jsem zminila v kapitole 1.1 Azylovy dim, kritériem pro pfijeti déti
do zafizeni je vékové rozmezi od 0 do 18-ti, popi. 26 let. V kapitole Rodina a dité
zmitiuji definici dit¢ dle Umluvy o pravech ditéte (1989), ktera za dité povazuje osobu
mladsi 18-ti let. OvSem tato hranice se v piipadé azylového domu posouva k hranici
26 let, kdyz dité studuje. Dalo by se tedy piedpokladat, ze se dramaterapeutickych lekci
v azylovém domé budou Ucastnit déti od narozeni az do véku 26 let. Avsak na zakladé
mych zji$téni, kdy jsem mohla byt pfitomna téchto lekci a sama se na nich aktivné
podilet, jsem dospéla k zavéru, ze lekce nejvice navstévuji déti predSkolniho a starSiho
Skolniho véku. Dé&ti mladsi Ctyf let nebyly jesté schopné ve skupiné setrvat po celou
dobu a tim nespliiovaly kritéria vhodna pro celkovou realizaci dramaterapie. DéEti starsi
¢trnacti let nemély o lekce zajem, radéji davaly prednost spoleénosti svych vrstevnikt
mimo prostory azylového domu. Jednim zddvodi pro¢ se déti tohoto veku
nezucastiiovaly, byly obavy zprezentace vlastni osobnosti, coZz je pro tento

vek charakteristické.

V nasledujicih kapitolach se vénuji pravé t€ém skupindm déti, které dramaterapii

skute¢né v azylovém domé vyuZzivaji.
3.1 Mladsi Skolni vék

Casové vymezeni tohoto obdobi se poji se vstupem ditdte do $koly (6-7 let)
a zaCatkem pohlavniho dospivani (11-12 let). Psychoanalyza tuto etapu lidského Zivota
oznacuje jako latentni, coz znamend, Ze je ukoncen psychosexualni vyvoj a naopak
pudova a emocni slozka osobnosti na svilj rozvoj teprve ¢ekd. Mlzeme tedy nabyt
dojmu, Ze se jedna o nezajimavé a klidné obdobi a vyvoj ditéte stagnuje. Neni tomu
ale tak, k tomu také slouzi hojné psychologické studie, které dokazuji, ze dit¢ dosahuje
vyraznych pokroki velmi dtlezitych pro jeho budoucnost. Psychologicky lze toto
obdobi charakterizovat jako v&k stfizlivého realismu, kdy je dit€¢ plné zaméfeno
nato, co je a jak to je a chce své okoli pochopit ,,doopravdy*.(Langmeier, Krej¢itova,
1998)
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Rada bych se vratila na zacatek tohoto obdobi, kdy ma dité tésné pred nastupem
do zakladni Skoly, avSak stale navstévuje Skolu matetskou. Jak uvadi vyznamny détsky
psycholog Matéjcek (2005), mateiska Skola je pro dité, které pochazi z dysfunkcni
rodiny, velmi prospé&$né. Prospésné je z toho diivodu, ze dité opusti nefunkcni prostiedi
své rodiny a alespont na chvili zapomene na Spatnou situaci v rodiné a ma moznost
Caste¢ného ozdraveni. Zde ma rodi¢ moznost porovnat své vychovné praktiky
u pracovniki specialné vzdélanych a zkusenych. Vzhledem Kk prostiedi, které popisuji —
stava se Casto, ze matka, ktera se spolu se svym ditétem ocitla v azylovém domé¢, nema
prostiedky nato, aby dit¢ mohlo v matefské Skole pobyvat. Byva casto faktem,
ze se setkame s rodic¢i, ktefi brdni svym détem pravidelnému dochazeni do zatizeni
matefskych Skol. Neni vyjimkou, ze bychom se v dramaterapeutickych lekcich
s takovymito détmi nesetkali. Déti maji zde alesponn na né&jakou dobu moznost prijit
do citové piijatelného prostiedi. Byva to ziidkakdy, kdy se rodi¢ muze podivat,
jak zkuSeny pracovnik jedna sjeho ditétem. Ma moznost porovnat své vychovné

metody, popf. naucit se novym, vhodng&jsim.

Jednim z dusledkt vySe popsaného jevu, kdy ptredskolni dit€ nenavstévuje
matefskou Skolu a pochdzi zrodiny socidln¢ znevyhodnéné, kdy rodi¢e doséhli
jen zakladniho vzdélani je, Ze dit€¢ ma v tomto obdobi problémy s komunikaci. V praxi
jsem se stémito détmi setkala vicekrat. Matka vétSinou neposkytuje svému ditéti
dostatek podnéti ke komunikaci. V dasledku toho se vyskytuji zdsadni problémy
Vv komunikaci mezi matkou a ditétem. V tomto piipad€¢ dité potiebuje vice Casu
na psychické zklidnéni a celkovou adaptaci. Pfi dramaterapeutickych lekcich se dité
zapojuje napiiklad az na konci sezeni, ale po uré¢ité dobé¢ se situace zméni a je schopno

komunikace i s ostatnimi détmi i dospélymi.

Dalsi zatézi ditéte v predSkolnim veéku dle Matéjcka a Langmeiera (1986) miize
byt fakt, Ze jeho rodiCe jsou velmi mladi, na rodiCovstvi nezrali a dit¢ se jim narodilo
Vv kratce prozitém vztahu. Mladi lidé nemaji moznost tuto situaci ovlivnit, protoze
je zde starost o dité, které vyzaduje jejich plnou pozornost. Nejednou jsem se setkala
s mladou Zenou, kterd preferovala svého partnera, protoZe nechce zlistat sama s ditétem.
Veskerou svou energii tak vénuje urovnavani vztahu s partnerem. Na dité uz ji nezbyva
tolik pozornosti, dité se muze citit na okraji zajmu, Ze k rodi¢im nepatii. Tim dochazi

k neuspokojeni potieby pozitivni identity a dité mize trpét nedostatecnou sebedivérou.
-5 .-



Pravé dramaterapeutické lekce v azylovém domé mohou odstranit nedostatky v oblasti
sebedivery ditéte. Po té zalezi na piistupu terapeuta a jeho schopnosti, zkuSenosti
aumeéni s touto situaci pracovat. Soucdsti dramaterapie je mj. odhaleni plivodu

negativnich emoci.

Jak jsem jiz vySe uvedla, nastup do Skoly mize pro dité predstavovat stres
Z nového prosttedi, pocity osaméni, pramenici z odlouceni od rodict. Pravé rodina
je nyni velmi dilezita pro jeho roli, aby jeho vstup do nového — Skolniho zivota byl

uspesny.

Do azylového domu piichazi ¢asto déti, které byly pied prichodem do zafizeni
svédkem domaciho nasili nebo se dokonce staly obéti domaciho nasili. Jednou z forem
domaciho nésili mize byt neustale ponizovani ditéte, které v tomto disledku mize trpét
pocitem ménécennosti a nizkou sebedivérou. Toto chovani mize ditéti mladsiho
Skolniho véku velmi ztizit ndstup do Skoly a naslednou integraci v ném. A pravé
zde je mozno vyuzit dramaterapii, kdy se terapeut v dramaterapeutickém sezeni zaméii
pravé na rozvoj sebedivéry, aby si dit¢ uvédomilo svou cenu, Zze je jedinecné
a ma své nesporné kvality. Timto v§im bude ditéti ndApomocen tuto nelehkou situaci 1épe
zvladat. Opa¢nou moznou reakci na domaci nasili je, déje se tak vétSinou u chlapct,
ze se s chovanim otce agresora ztotozni. Zpocatku je tato agrese u chlapce namifena
na vrstevniky a pozdé¢ji 1 na matku. Takové chovani ditéti velmi ztéZuje navazovani
vztahll s détmi stejného véku. (Vagnerova, 2008) Opét je zde mozné vyuZzit prvki
dramaterapie Kk optimalizaci chovani ditéte a nasledné tUpravé vztahl s vrstevniky.
Pokud se vratime k cilim dramaterapie, nabizi se, ze samotné sezeni by bylo zaméetené
narozvoj zvladani kontroly emoci, na rozsifovani repertoaru roli pro zivot, aby dité

zazilo 1 jiné role, které mu v domacim prostredi nebyly ukazany.

Pro déti v tomto obdobi jsou velmi duleziti jejich kamaradi, ktefi jim pomahaji
Vv jejich nelehké situaci, a to zvIast’ pfi opousténi svého domova. Nové prostiedi, které
pfedstavuje zafizeni azylového domu, nabizi pobyt na urcitou dobu. I kamaradstvi, ktera
zde vznikaji, jsou na pfechodnou dobu. Dité¢ miize v rdmci dramaterapeutickych lekci
zkusit mluvit o svych emocich, umét je pojmenovat a piijmout je. Kazdé dité
v azylovém domé pochazi z rodiny, ktera ma jiné hodnoty a odlisnou kulturni orientaci.

Pii stfetu téchto odliSnosti dochédzi k naruSeni vztahu mezi détmi — kamarady.
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Zde je poticba se zaméfit na komunikaci o téchto odliSnostech a vysvétlovani.

Dramaterapie zde mize pomoci vyuzitim technik na budovani a posilovani skupiny.

3.2 Pubescence

vvvvvv

nastava zhruba mezi 11 rokem zivota a konéi okolo 15. roku. Je spojeno s dobou,
kdy se u ditéte objevuji prvni zndmky dospivani, u divek je to prvni menstruace
a chlapcii no¢ni poluce. Dochazi k velkym pokrokiim v rozumovém vyvoji, dit¢ vice
nez kdy jindy chape svoji individualitu a d& se fict, ze hledd sam sebe. Hranice
jedenactého roku ma své opodstatnéni jak jsem jiz zminila v té€lesném vyvoji a také
ve zméné Skolni vyuky, ve Skolnim rozvrhu se objevuji odborné piedméty a tim padem
se vyuka rozsifuje na vice nez jednoho ucitele. Velké zmény zaznamenava také citovy
vyvoj, protoze dochazi k prvnimu zamilovéani. V patnacti letech se dité rozhoduje
0 svém dal$im vzdélavani, také je to obdobi, kdy zacind byt pravné zodpovédny

za své &iny a ziskava ob&ansky prikaz.(Rican, 2004)

Pubescence je také obdobi velkych zmén zevnéjsku, divky zacinaji ziskéavat

vewr

zenské tvary a chlapci se stavaji muznéjSimi. V této etapé vyvoje je velmi dilezité
sebepiijeti. O tom, jak si ¢lovék sam sebe vazi, jaké ma sebevédomi se rozhoduje
uz mnohem diive a to jiz od velmi utlého détstvi, kdy ma dité ziskat neochvéjnou
jistotu, Ze si ho rodi¢e ceni a obdivuji ho. Problém nastava tehdy, kdy rodice nejsou
schopni ditéti tuto jistotu poskytnout, coZ byva velmi Casto piipad déti z azylového
domu. Dité o sobé pochybuje a chybi mu sebevédomi. Pravé zde miZe nastoupit
dramaterapie a pomoci sebeduvéru posilit a také podporovat integraci osobnosti.
Ptestoze v tomto obdobi kles4 zavislost na rodi¢ich, pfece jenom pubescent potiebuje
vychovné vedeni, které ale nesmi byt autoritativni, spi§ opatrné a nendsilné. Dité
ma své rodice rado, ale prevlada kritika namifena proti nim, nékdy i vzpoura. MiiZe
se objevit pubescentni negativismus, ktery lze vysvétlit jako utok proti autoritdm

(rodiée, ucitelé).(Ri¢an 2004)

K dalSim charakteristickym znakiim tohoto obdobi patii velkd emocni labilita.
Projevuje se cCastymi a ndpadnymi zménami nalad, impulzivnim jednanim

a nepredvidatelnosti reakci a postoji dospivajiciho. Pfevladaji zdporné emoce jako
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nepokoj, rozmrzelost, neklid.(Ri¢an, 2004) V této situaci chce byt ¢lovék vizdy
sam a potiebuje se uklidnit, toto si myslim neni v azylovém domé¢ az tak mozné. Matka
zde bydli v jednom pokoji se vS§emi détmi a absence soukromi je zde zna¢na. Dité samo

témto zménam nerozumi, je z nich zmatené a zaziva nejistotu.

Neékdy se stava, ze se tyto pocity projevi vybuchem destruktivniho chovéni jako
je naptiklad vytrznictvi indsilnosti. Tato situace se muze jeSté zhorSit nepfiznivou
situaci Vrodin€, jako je napiiklad rozchod rodi¢h a zména pavodniho bydliste,
napiiklad kdyz se dit¢ spolu s matkou piest¢huji do azylového domu. Zde muze
dramaterapie uplatnit své cile jako napiiklad redukce tenze nebo zvladnuti kontroly
emoci.(Ri¢an, 2004) K neméné dilezitym charakteristickym znakiim pubescentniho
obdobi se fadi vztah ditéte k vrstevnikiim. Skupina vrstevnikli ma na dité stile vétsi
vliv, jedna se vétSinou o skupinu déti ve skolni tfidé nebo skupinu déti, ktera se setkava
u mimoskolnich aktivit. To, co si o ditéti mysli jeho vrstevnici, je pro ného Zivotné
dulezité, a proto, aby predesel odsouzeni z jejich strany, je schopen udé¢lat téméf
vSe. Dité v této etapé svého Zivota touzi po vérném kamaradovi, ktery by mél pro né¢ho
porozuméni. Osobni zélezitosti, které spolu probiraji, nechtéji dospélym fici a vétSinou
by to ani nedokazaly. Takového pratelstvi je podle Ri¢ana (2004) dlouhodobou
zalezitosti, nékdy i na cely zivot. Kdyz takového kamarada najde, stava se pravidlem,
ze spolu travi vétSinu svého volného Casu a stale si maji co povidat. I zde je problém
V tom, Ze pobyt v azylovém domé je na omezenou dobu a dit€ si bud’ takové pratelstvi

nestihne najit a v ptipad¢€, ze ho najde, odchod z azylového domu jej nasiln¢ pietrhne.
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4 Techniky dramaterapie  posilujici socialni

dovednosti

Na zéakladé mé zkusenosti pfi praci s détmi v azylovém domé, jsem zvolila techniky
dramaterapie, které se zaméiuji na emoce, komunikaci, posilovani sebedivéry
a budovani skupiny. Po dobu své praxe v tomto zafizeni jsem odhalila, Ze déti mohou
mit problémy pravé s témito zadkladnimi dovednostmi. Tyto dovednosti uvadi jako
stéZejni Bednafova a Smardova (2010), povazuji za dileZité je rozvijet. Kapitola
je ¢lenéna na jednotlivé podkapitoly, které obsahuji vzdy nejprve obecny popis
dovednosti a nasledné vzdy dvé praktické lekce, zamétené na posileni dané dovednosti.
Kazda lekce je rozdé€lena na ¢asti popsané ve druhé kapitole. Warm up, hlavni ¢ast

a zaver.
4.1 Technika zamérené na emoce

Emoce nas provazi celym nasim zivotem, at’ uz jsou to slzy radosti pfi narozeni
ditéte nebo slzy smutku pii ztrat€¢ milované osoby. Kazdy je vnimame a prozivana svym

zpusobem. V psychologickém slovniku nalezneme tuto definici.

»Emoce jsou psychologické procesy, zahrnujici subjektivni zazitky libosti
a nelibosti, provazené fyziologickymi zménami (zména srdecniho tepu, zména rychlosti
dychani), motorickymi projevy (mimika, gestikulace), zménami pohotovosti

a zamétenosti.*“(Hartl, Hartlova 2000, s. 84)

Déti v azylovych domech pochazi prevazné z dysfunkénich rodin, kde zazivaji
vétSinou smutek z rozpadajici se rodiny. V piipadé¢ doméciho nésili ze strany otce, citi
dité strach o zdravi své i své matky. Haberlova (2006) mluvi v ¢asopise Socidlni prace
0 vysledcich vyzkumu o domécim nasili, ktery tika, Ze az 70% déti jsou svédky nasili
mezi rodi¢i. Nekdy se stava, Ze dité pii pobytu v azylovém domé piebird vzorce chovani
po svém otci. To se projevuje nezvladanim svych emoci pfi konfliktu s matkou nebo
s ostatnimi détmi. Dité pak reaguje neadekvatné, pouziva vulgarismy, je hrubé
avzavéru mize dojit az k fyzickému napadeni. Toto chovani je mozné mirnit

dramaterapeutickymi lekcemi, které jsou zamétené na jiz zminéné zvladani emoci. Dité
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je tak schopné své emoce udrzet pod kontrolou, a pii dalsim nedorozuméni s vrstevniky
umi problém vyfesit bez hadek a biti. Dokaze se s kamarddy domluvit na feSeni
problému. Nemusi se vzdy jednat o strach, smutek nebo hnév. K emocim patii také
radost, radostné ocekavani nebo piekvapeni. Stava se, ze déti, které radost malokdy
zazivaly, nebo u nich byla potlacovana, neumi tuto emoci projevit, ani ji prozivat.
Pti dramaterapeutickych lekcich mtize dit¢ zazit radost z uspéchu pii hie s détmi
z pochvaly od lektorky. U¢i se zde o svych emocich mluvit, jak na ného pusobi,

co sam kdy pocituje.
Lekce & 1°
Warm up

Kontakt — déti chodi po mistnosti v uritém rytmu (napt. lektor hraje na bubinek)
a divaji se do zemé¢. Kdyz hra pfestane, navazou s nékym oc¢ni kontakt. Pfi opétovném
bubnovani chodi znovu se sklopenyma oc¢ima. Pii dalSi pauze navazou znovu ocni
kontakt a ptidaji ismév. V dalsi fazi si podaji ruku a naposled si feknou néco pékného

(napf. rad t€ vidim, dnes ti to slusi apod.).

Na vidce — déti stoji v kruhu, jeden zacne predvadét urCity pohyb, ostatni
to po ném opakuji. Po chvili zaéne soused po levé strané predvadét pohyb jiny, skupina

opakuje. VSechny déti se v roli viidce vystiidaji.
Hlavni ¢ast

Povidani — lektor sedi s détmi v kruhu a povidajici si o emocich, naladach. Déti pak

maji za kol ve skupiné napsat na velky papir, jaké vSechny emoce znaji.

Autobus — za sebe se daji zidle stejné tak, jako jsou sedadla v autobuse. Jedno z déti
jetidi¢, lektor pfistupujici a ostatni déti cestujici. Lektor vzdy vejde do autobusu
snéjakou naladou. Tou nakazi fidice a fidi¢ smérem dozadu ostatni cestujici.
AZ mé cely autobus stejnou naladu a prozije si ji, posledni dit€ si vymeéni misto

s lektorem a jde délat ptistupujiciho.

! Tyto praktické lekce mi piedala Mgr. Zdeitka Gureckd b&hem lekci v Azylovém domé pro matky
s détmi v tisni Uhersky Brod. Pani Gurecka je ziskala béhem svého studia na vysoké Skole v ramci
vycvikl od svych vyucujicich.
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Chiize podle emoce — déti chodi po celé mistnosti a lektor fekne n¢jakou emoci. Déti

pak chodi ve stylu této emoce, napi. smutné, vesele, naStvane.
Zavér

Déti si spolu s lektorem sednou a povidaji si, jak se momentalné citi a pro¢. Povidaji

si o emocich, o tom, co se jim dnes libilo a co ne.
Lekce ¢. 2
Warm up

Slepi¢i honéna — ten kdo honi ostatni, musi mavat kiidli jako slepice a volat ,.kokodak*.

Kdyz n€¢koho chytne, piestane byt slepici a tou se stava ten, co honi.

Pisni¢ka — déti zpivaji vS§em znamou pisnicku. Potom ji zazpivaji v riznych emocnich

rovinach, napf. nastvan¢, zamilovang, stydlivé...

Proména véci — déti sedi v kruhu a posilaji si néjaky predmét, napt. tuzku. Tato
véc se V rukou kazdého ditéte proméni v zastupny piredmét. Z tuzky se tak miize stat

jehla, 1zice, dalekohled...

v r

Hlavni ¢ast

Kresleni hudby — lektor pousti détem urcitou hudbu. Kazdé dité si vybere své misto,
kde ma soukromi, dostane pastelky a papir a maluje to, co v ném hudba vyvolava. Poté
lektor jednotlivé obrazky ukazuje a s détmi si povidaji o tom, co v nich dany obrazek

vyvolava. Nakonec se vyjadii sam autor.

Sochy — déti se rozdéli do dvojic. Jeden z nich je kamen, druhy sochaf. Sochat
si vymysli urcitou naladu a modeluje kamen do této podoby. Potom jdou vSichni sochati
na vystavu a bavi se o tom, co podle nich konkrétni socha vyjadiuje. Role
se pak vymeéni.

Zavér

Relaxace — déti si lehnou na zem do piijemné polohy, lektor jim pusti klidnou relaxacni

hudbu. Na zavér si povidaji o tom, jaké to pro déti bylo.
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Shrnuti dnesni lekce — déti si povidaji o tom, co je jim dnes libilo a co ne.
4.2 Techniky zaméi'ené na spolupraci ve skupiné

Jen malokdy se stava, ze ¢loveék zije naprosto sam bez néjakych lidi ve svém
okoli, se kterymi pfichazi do styku. Snad jen, kdyZ si to sim vybere a zije v naprosté
izolaci. Uz jako plod jsme neustale v kontaktu se svou matkou a v dalSich etapach
naSeho Zivota tomu neni jinak a jsme Clenem urcité skupiny. Proto je dobré védét,
jak se ve skupin¢ lidi chovat, co fici, jaké dodrzovat hranice, jinak nam hrozi,

ze S ostatnimi lidmi dojdeme ke stietu.
Spole¢enskou skupinu lze definovat jako:

,celek dvou nebo vice osob, které jsou ve vzajemnych, vice ¢i méng
vymezenych a soudrznych, formalnich nebo neformalnich vztazich
a interakcich, ma vlastni systém pojitek, hodnot, cili a norem, regulujicich
chovani jednotlivych ¢lent.“(Kohoutek, 2004, s. 26)

V azylovém domé se muze dité setkat hned s n¢kolika typy skupin. Je ¢lenem
své rodiny, dochazi do styku se skupinou ostatnich uzivatel azylového domu a nakonec
ptijde do kontaktu s kolektivem personalu. Déti maji vétSinou problém se do skupiny
svych kamaradi zapojit, prestoze by chtély. V ramci dramaterapeutickych lekei se dité
uci oslovit ostatni, umét s nim navazat kontakt a v ném vytrvat. Jiné déti se zapoji velmi
lehce, ale neumi respektovat normy skupiny, naruSuji jeji program, proto byvaji
kolektivem vyc¢lenovany. V tomto ptipadé se lektorka snazi o to, aby si dité uvédomilo,
ze kdyz chce v kolektivu zistat, musi respektovat jeji pravidla. Déti
se v dramaterapeutickych lekcich uci spolupracovat mezi sebou, uci se ustoupit nazoru
druhému, vyslechnout a tolerovat kamarada. Také se uci divéfovat a spolehnout

se na druhého a naopak kamarada nezklamat.
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Lekce & 1°
Warm up

Bum c¢iky bum — déti sedi naproti lektora. Ten vytleskava do kolem rytmu a Septa:
,»Bum ¢iky bum.“ Déti to po ném uplné stejné zopakuji. Druha cast fikanky je: ,,Bum
Ciky raka Ciky raka ¢iky bum.* Déti to opét zopakuji. Lektor postupné a pomalu piidava
na intenzit&, déti to vzdy stejné zopakuji. Rikanka graduje aZ do nejvétsiho kiiku, poté

op¢t pomalu slabne.

Ukradni pfedmét — Jedno dité sedi uprostied skupiny a ma zavdzané oci. Pfed sebou
ma predmét, ktery musi hlidat, Ostatni déti sedi kolem néj a jejich cilem je, aby doty¢ny
pfedmét ukradly. Hlida¢ pozorné poslouchd, a kdyz zaslechne néjaky pohyb, ukdze

tim smérem. Ukaze-1i na toho, kdo se pohnut smérem k nému, musi se vratit.
Hlavni ¢ast

Kamardd — povidani o kamaradech, jaky by mél byt naS kamarad, jaké

by mél mit vlastnosti.

Kresleni kamarada — déti nakresli na velky papir postavu, namaluji si spole¢ného

kamarada a nalepi si ho na zed'.

Narozeniny — papirovy kamarad ma narozeniny. Dé&ti maji za ukol pfipravit
mu za pomoci starych novin rizné darky a pochutiny na oslavu. Na zavér mu spolecné

zazpivaji.
Zavér

Pizza — Déti sedi v kruhu, kazdy ma pied sebou zada druhého. Lektor zacind vypravét,
jak chysta pizzu a vSe predvadi na zadech ditéte pfed sebou. Vali tésto, kraji salam,

strouhd syr...Cilem je pfijemna spolecnd masaz.

2 Tyto praktické lekce mi piedala Mgr. Zdefika Gureckd béhem lekci v Azylovém domé pro matky
s détmi v tisni Uhersky Brod. Pani Gurecka je ziskala béhem svého studia na vysoké Skole v ramci
vycvikl od svych vyucujicich.
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Lekce ¢. 2
Warm up

Jsem rad, ze jsi vedle mne — ukolem déti sedicich v kruhu je fici néco hezkého svému
kamaradovi sedicimu vedle néj. Napt. Jsem rad, Jirko, Ze sediS vedle mne, protoze

jsi potad vesely a rad se sméjes. Jirka podékuje a oslovi dal$iho kamarada.

Bomba, voda, mraz — déti chodi po mistnosti, a kdyz lektor zakfici jedno z téchto slov,

musi se zachovat ur¢itym zptisobem.
Bomba — dité si diepne a schova si hlavu do dlani.
Voda — dité vyleze na vyvySenou ¢ast mistnosti

Mraz — déti se sbehnou dohromady a obejmou se.

Hlavni ¢ast

Vodéni slepého — déti se rozdéli do dvojic, jeden ma zavazané oé¢i a druhy ho vede
prostorem, ktery vytvofil lektor. Ten co vede, se nesmi slepého nijak dotykat, vede
ho za pomoci zvuku, ktery vydava, nebo za pomoci hudebniho nastroje. Cilem

je bezpecné ho provést mistnosti.

Pohybova souhra skupiny — déti stoji v kruhu a kazdy si doptedu zvoli sviyj rytmicky
pohyb. Na znameni ho za¢nou piedvadét a spolecnym tkolem je, aniz se budou jakkoliv

domlouvat, sjednotit se v jednom stejném pohybu.

Balonek — déti stoji v kruhu i s lektorem, jeden dobrovolnik je uprostied a ztvariuje

baldonek, se kterym si skupina jemné hazi.
Zavér

Spolecna kresba — déti dostanou velky papir, na ktery maji zndzornit skupinové pocity

Z dnesni lekce. Kdo bude chtit, mlize se pak k tomu verbalné vyjadfit.
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4.3 Techniky zamérené na komunikaci

Pro tuto podkapitolu mi byl inspiraci komunika¢ni axiom od Waclavika, ktery
uvadi, ze nelze nekomunikovat. Neznamend to, ze kdyz clov€k nepouziva prvky

verbalni komunikace, nekomunikuje s vlastnim okolim.

Nyni bych se soustfedila obecné na pojem socialni komunikace. Podle Kohoutka
(2004) lze socidlni komunikaci vymezit jako vyménu — tj. sdélovani a piijimani
vyznamu v socidlnim chovani a také v socidlnich vztazich lidi. Komunikace je podle
autora slozity, komplexni socidlni jev, jez je mozno vidét v SirSich souvislostech
socidlni interakce. Clovék dosahne socialni komunikace jiz v prenatilnim obdobi
vyvoje. Pokud s nékym komunikujeme, autor uvadi, ze se snazime s nékym navazat
tzv. spolecenstvi, snazime se mu sdélit své myslenky nebo postoje a to verbalné nebo

neverbalné.

Obecné lze tici, ze pti ptichodu do azylového zafizeni témét vétSina vsech déti
neni schopna navazat prvotni kontakt s dospélou osobou nebo persondlem. Musime
siale uvédomit, ze prvotni ostych pii komunikaci je zcela normalni projev déti
adaptujicich se na nové prostiedi. Po dostatecném sziti se s timto prostiedim
by mél tento ostych opadnout. Ukazatelem problému v détské komunikaci muze
byt naptiklad Castd mlcenlivost pii komunikaci. Vzpomnéla jsem si na svou zkuSenost,
kdy v azylovém domé bydlela uZzivatelka se svou malou dcerou a ta na ni byla zpocatku
silné fixovand. Dcera nebyla schopnd komunikovat se svymi vrstevniky
aani s dospélymi. Neodpovidala na otazky, nebyla schopna udrzet ocni kontakt
a pozornost pii komunikaci. Zpocatku chtéla dochazet na dramaterapeutické lekce
pouze v doprovodu své matky, protoZe citila ostych a nervozitu z neznamych aktivit.
V lekcich byla postupem ¢asu schopnd drobné komunikace s nékterymi kamarady.
Pozdg¢ji v pribéhu lekci nastala zména a divka mé osobné zacala povidat své zazitky
z vyletu srodinou. Také se ji podafilo formulovat své pfani a to sdélit lektorce.
V lekcich ji byl poskytnut prostor, aby mohla sama navrhnout naptiklad pokracovani
her. Naopak se setkdvdme v zafizeni s détmi, které maji zcela opacné projevy
v komunikaci. Nedéla jim problém navazat kontakt s kymkoliv, v komunikaci jsou

dominantni a v jejich blizkosti je pro druhé déti velmi obtizné se prosadit. Proto
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se lektorka v dramaterapeutickych lekcich snazi, aby si déti naptiklad své role vyménily
a dominantni dit¢ zazilo roli opacnou. Osobn¢ jsem se setkala s chlapcem, ktery
byl v nasem zatizeni ubytovan se svou matkou z divodu domaciho nasili. Syn piebral
roli svého otce a v komunikaci viici matce, ale i1 k ostatnim se choval obdobné¢ jako jeho

rodic¢.

Nesmim zapomenout zduraznit, ze zmény v téchto oblastech nenastanou béhem

jedné lekce dramaterapie, ale tento proces je zalezitosti dlouhodobou.
Lekce & 1°
Warm up

Kolecko — déti sedi v kruhu, jeden se pfedstavi jménem a tekne, jaké je jeho
nejoblibengjsi zvife. Az se vyjadii vSechny déti, kolecko se oto¢i a kazdy predstavi

svého souseda po pravé strané a fekne, co ma rad za jidlo.

Vsichni lidé v tomto mésté — déti chodi po mistnosti az do t¢ doby neZ lektor

fekne vétu: ,,VSichni lidé v tomto mésté.... Muze ktomu dodat — Septaji, kfici,

nemluvi, tleskaji, pisti.... Déti pak d€laji to, co jim zrovna lektor fekl.

v r

Hlavni ¢ast

Hra na télo — déti sedi v kruhu a povidaji si, jak se mize hrat bez hudebnich
nastrojii. Vyzkousi si, jak rizné€ se dd hrat na své vlastni télo, napt. dupdani, tleskani,

bouchani do stehen, hra s pusou apod.

Koncert — az si déti vyzkousi, jak se dd hrat na télo, zkusi dat dohromady
skupinu. Cilem je, vytvofit ur¢ity rytmus za pomoci jejich tél tak, aby to znélo
melodicky. Mohou zac¢it hrat vSichni nardz nebo jeden uda rytmu a ostatni,

az se chytnou, se postupné piidaji.

Stoji, stoji bedla — déti sedi v kruhu a fikaji basnicku* Stoji, stoji bedla, rada
by si sedla. A vzala si pleteni, noha uz ji dfevéni.“ Poté si jeden stoupne pred skupinu

a fika basniCku jako zastupny text pro urcité vyjadreni, napf. jako prosbu, zamilované

% Tyto praktické lekce mi piedala Mgr. Zdefika Gureckd béhem lekci v Azylovém domé pro matky
s détmi v tisni Uhersky Brod. Pani Gurecka je ziskala béhem svého studia na vysoké Skole v ramci
vycvikl od svych vyucujicich.
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vyjadieni, zlost na n¢koho. Ostatni se snazi podle intonace poznat pravou podstatu

projevu.
Zavér

Povidani o tom, jakymi zpGsoby muzeme komunikovat, rozdéleni verbalni

a neverbalni komunikace na zakladé technik z dne$ni lekce.
Lekce €. 2
Warm up

Motivovand chiize — jedna se o pohyb v imaginarnim prostoru, ktery vyvolava
stejnou pohybovou a svalovou reakci. Lektor udava urcity realny prostor, ktery kazdé
dit¢ zna, a déti se pak pohybuji, jako by tam opravdu byly. Napft. chiize po mekkém

mechu, chlize ve vod¢, ve vysoké trave, v uspéchaném meéste. ...

Carovéani — jedno dité stoji v kruhu a ,,rozdmychava oheti slovy: ,,Hot ohynku
hot, ptfijde na t&€ tchoi.” Ostatni déti opakuji slova ve stejném rytmu i se stejnym
pohybem. Postupné text ptebiraji dals§i déti po kruhu, vyraz graduje (ohent
se ¢im dal vic rozhotiva), pak opét postupny pokles v temporytmu az do uplného

zklidnéni.
Hlavni ¢éast

Babylonska te¢ — vysvétleni, co to babylonska fe€¢ znamena, déti si ji vyzkousi
(fe€ bez obsahu, dilezita je intonace, modulace hlasu). Jedno dité jde za dvete a ostatni
se domluvi, Ze budou touto feci predvadét urcité prostredi, napt. trzisté, Skolu. Cilem

ditéte je poznat, o jaké prostiedi se vlastné jedna.

Sefad’te se podle rukou — déti maji za ukol sefadit se bez mluveni podle velikosti

jejich rukou. Poté mizeme vystiidat podle vysky, velikosti chodidla atd.

Slozité interview — kazdé dit¢ je novinaf a ma za tikol zjistit o svém kamaradovi
co nejvic informaci. Sam je ale také dotazovany, tzn., Ze kazdé dit€ ma dvée role. Cilem

této techniky je, aby se déti dokazaly dat vzajemny prostor a zaroven naplnily své cile.
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Zavér

Pohadka — déti si lehnou pohodlné na zem a lektor jim pied¢ita oblibenou

pohadku.
4.4 Techniky zamérené na posileni sebedavéry

Jak bylo zminéno v uvodu této kapitoly, dalsi oblasti na kterou se zamétim, bude

problematika posilovani sebedtvéry u déti pobyvajicich v azylovém domé.

Svou definici pojmu sebedtivéra piinasi Hartl, Hartlova (2000,s.523) a uvadi:

,sebeduivéra je kladny postoj ¢loveka k sobé samému, svym moznostem a vykonnosti.*

Nyni bych reagovala na vySe zminénou definici. Pfi vykonavani svého
zaméstnani jsem se nejednou setkala s détmi, které trpély snizenou sebeduvéerou. Jako
dnes si vzpomindm na divku, jez vybocovala ze své rodiny svym odlisnym chovanim.
VSsichni ¢lenové rodiny se projevovali dominantnim zptsobem, piesto nejmladsi dcera
byla vzdy oznaCovana za tzv. ,,obétniho beranka®“. Toto se projevovalo prevazné
Vv oblasti asertivity, kdy divka nebyla schopna vyjadfit své pani nebo pozadavek. Témét
vzdy divka ,,az slepé” vykonavala pokyny od svych rodinnych piislusnikd. Rodina
velmi dobte véde€la, Ze tato divka je posluSna, ochotna a pracovitd a téchto vlastnosti
vyuzivali. Velmi zardZejici bylo chovani vlastni matky ke své dcefi. Oznacovala

ji slovy: dité Certa, mrcha, chciplina a osklivka.

Diky témto dramaterapeutickym lekcim divka méla moznost zkusit a zazit pocit
pochvaly, uznani i od svych sourozencii, ktetfi se také tcastnili téchto lekci. Divka
neslySela jen samé urdzky na svou osobu, na své nedostatky a chyby, ale méla moZnost
si vyzkouset, jaké to je byt ocenéna, pochvélena a uzndna. Tim se mize zménit jeji
nahled na svou osobu. Pfi nékterych ¢innostech v ramci téchto lekci lektorka poukazuje
na div€in uspéch, Ze naptiklad v nekterych aktivitdch vynika vice nez jeji sourozenci.
| v oblasti komunikace nastaly u divky patficné zmény, nebot’ neméla ostych vyjadfit

svlj nazor a byla schopna formulovat své prani.
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Lekce & 17
Warm up

Vsechny déti — déti chodi po mistnosti, a kdyz lektor zadd instrukce, musi
je splnit. Napi. VSechny déti co maji modré triko, si lehnou na zem, vSechny déti co umi

zpivat, vyskodi...

Tohle jsem ja — déti sedi v kruhu, postupné vyskoci jedno po druhém a zakiici
»tohle jsem ja“ a ud€la néjaké gesto nebo pohyb, ve kterém chvili zistane. Vystiidaji

se vSechny déti.
Hlavni ¢ast

Vcem jsem dobry — dit¢ jde pred skupinu a pantomimou ztvariuje,

v ¢em je dobré, co mu jde. Ostatni hadaji, o jakou ¢innost se jedna.

Dirigent — déti si rozdé€li rytmické nastroje, jedno si pred skupinu stoupne jako
dirigent a zacne ji dirigovat. Ostatni musi hrat dle jeho instrukci, musi ho poslouchat.

Role se pak u vSech prostiidaji

Chvéleni — jedno dit€ si sedne pied skupinu a jen sedi a poslouchd, nesmi viibec
promluvit. Ostatni maji za tkol pfemyslet, v ¢em je doty¢ny dobry, za co ho maji radi,
nebo co se jim na ném libi. Vzdy to musi byt néco pozitivniho. Potom jeden po druhém
sdéluji kamaradovi chvalu, dalezité je, aby to fikaly pfimo jemu, udrzely pfitom ocni

kontakt.
Zavér

My¢ka — déti si sednou naproti sobé, vytvoii tak dvé fady — mycku. Kazdy plni
néjakou funkci, napt. umyva kola, voskuje, lakuje, €isti kapotu apod. Jedno dité pak
ptredstavuje auto, po Ctyfech vjede do mycky a necha se opeCovavat. Kazdé dité se pak

Vv roli auta vystiida.

Lekce ¢. 2

* Tyto praktické lekce mi piedala Mgr. Zdeitka Gureckd b&hem lekci v Azylovém domé& pro matky
s détmi v tisni Uhersky Brod. Pani Gurecka je ziskala béhem svého studia na vysoké skole v ramci
vycvikl od svych vyucujicich.
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Warm up

Co je jinak — déti si prohlidnou mistnost, poté na chvili odejdou a lektor zméni

nebo odstrani nékolik véci. DéEti pak maji za tikol zjistit, co je jinak.

Ja jsem — déti jsou v kruhu, jedno z nich vystoupi a fekne: ,,Ja jsem Jana, a kdyz
jsem Stastnd, délam tohle* a pfedvede urcitou ¢innost. Ostatni to po ni zopakuji, véetné

veéty:“ Ty jsi Jana, a kdyz jsi $t'astnd, délas tohle.” Kazdé dité si vymysli svou reakci.
Hlavni ¢ast

Nakresli erb — déti dostanou obrys erbu, ktery je rozdélen na 4 casti. Do kazdé
znich si namaluji, co je pro jejich osobu charakteristické. Potom se obrazky daji

na zem a déti zkousi urcit, kdo ktery erb malovat a podle ¢eho to poznaly.

Imaginarni krabice — lektor pfinese odnékud imaginarni krabici, kterd je hrozné
velké a tézkd, proto mu déti pomiizou. Sednou si kolem ni a jedno po druhém tam déva
svlj oblibeny pfedmét. Az tak ucini vSechny déti, zacinaji se pfedméty opét vyndavat
stim, ze kazdé dit¢ vytdhne imaginarni predmét svého souseda, popieje mu néco

pekného a predd mu je;j.

Ukolébavka — déti vytvoii z dek ¢i jinych materiald ,,postylku®, do které si jedno
dit¢ lehne. Ostatni dostanou tiché hudebni nastroje a maji za pomoci téchto néstrojli

a svych hlasu ,,miminko* uspat. V roli miminka se pak v$ichni prostiidaji.
Zavér

Povidani si o tom, jaci jsme, co nas dnes na lekci ptekvapilo, potésilo, jaké

to bylo vypravét o sobé.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se zaméfila na dramaterapii a jeji techniky, které jsou
vyuzitelné pii praci déti v azylovém dome¢. Divodem k vybéru tohoto tématu
byl mj osobni zajem, ktery je spojen s vykonem mého povolani. Jak uz jsem
ve své praci zminovala, tak pracuji v zafizeni tohoto typu jiz ¢tvrtym rokem a témef
kazdy den dochdzim do blizkého kontaktu s détmi, které pochéazi z dysfunkcnich rodin.
Co zptsobuje dysfunkci, jak prostfedi v takové rodin¢ pusobi na dit€. Jednotlivé
kapitoly jsem uvadéla tak, aby vzdy navazovaly na kapitolu dalsi. Vysvétlovala jsem
zde pojmy a uvadéla definice vztahujici se problematice daného tématu, dale se pak
zamétuji konkrétné na cilovou skupinu déti, které se zucastnovaly dramaterapeutickych
¢innosti. Dilezitym meznikem této bakalafské prace byla i charakteristika zadkonitosti
mladsiho Skolniho véku a pubescence, nebot’ znalost téchto charakteristik tvoii zakladni
kamen pfi praci s détmi pobyvajici v azylovém domé, dale zde uvadim rizika vyvoje
této cilové skupiny, a zaméfuji se 1 na to, jak déti mize ovlivnit jejich doméci prostiedi,

které neni prilis idealni.

Pii vypracovavani prvnich tiech kapitol jsem pouzila techniky komparace
a kompilace. Srovnavala jsem poznatky vice autori zabyvajicich se tématem dysfunkcni
rodiny, vyvoje ditéte a dramaterapie. Mezi nejvyznamnéj$i autory patii napiiklad
Matéjcek, MatouSek a Vagnerova. Pro psani kapitoly o dramaterapii bylo obtizné ziskat
literaturu od vice autord. K tématu dramaterapie v nasi republice publikuje odbornou
literaturu pouze Milan Valenta a Miiller. Ctvrta kapitola obsahuje konkrétni techniky
dramaterapie, které¢ lze vyuzit pro posileni socialnich dovednosti u déti v azylovém
domé. Mezi tyto techniky patii naptiklad rozvoj emoci, komunikace, budovani skupiny
a rozvoj sebedlvéry. Kapitola vzdy uvadi definici a konkrétni ptiklad her, které jsou

zamé&feny na rozvoj vyse zminéné oblasti.

Za nejvetsi uskali pfi psani mé bakalarské prace povazuji hledani literatury
0 dramaterapii, nebot v Ceské republice se tomuto oboru vénuje pievazné Milan
Valenta. Stejny problém nastal pii hledani informaci v odbornych periodikach.
V souvislosti s tématem mé prace jsem nasla v Casopise Socialni prace témata jako
rodina, doméci nasili nebo socidln€ pravni ochrana déti. Podle mého nazoru by méla

byt dramaterapie vice zminovana v téchto periodicich. Domnivam se, ze muze
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byt vhodna jako fakultativni ¢innost socidlnich sluzeb (azylovy dim, nizkoprahové

zafizeni, socialng aktivizacni sluzby).

Dramaterapeutické lekce uvedené v této praci nejsou v soucasné dobé¢ oficidlni
aktivitou Azylového domu pro matky s détmi v tisni Uhersky Brod. Domnivam
se ale, Ze je na misté uvazovat o moznosti, ze zafizeni rozsifi svou registraci o sluzbu
Socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Dramaterapeutické lekce by zde urcité

své misto nasly, jako jedna z forem aktiviza¢ni ¢innosti.

Domnivam se, ze cile, které jsem si stanovila v uvodu této prace, jsem spinila.
Veskeré informace uvedené v této praci mohou byt pouzity pfi dalsim studiu dané

problematiky, ale i jako studijni material.
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PRILOHA P1.:
Azylovy dim pro matky s détmi v tisni Uhersky Brod

Vzhledem k tomu, Ze svou praci zaméfuji na déti, které spolu se svou matkou
pobyvaji v azylovém zafizeni, konkrétné¢ v Azylovém domé pro matky s détmi v tisni
Uhersky Brod, povazuji za dulezité, nasledujici text vénovat popisu této sluzby. Zminim

také Oblastni Charitu Uhersky Brod, ktera je poskytovatelem tohoto zatizeni.

»Azylovy dim je jednim ze stfedisek Oblastni charity Uhersky Brod. Tato
charita byla zfizena v roce 1992 Arcidiecézni charitou Olomouc jako nestatni neziskova
organizace a je také souc¢asti Charity Ceska republika. Tato organizace se snazi reagovat
na socialni potfeby obyvatel Uherskobrodska, proto své sluzby smétuji starym lidem,
osobam s mentalni a zdravotnim postizenim, osobam bez piistfesi a matkam s détmi
V tisni. Zatizeni zahgjilo svou ¢innost na konci roku 2000, kdy za znacné podpory
nadace Civilia, byla zrekonstruovana budova byvalé ,,zvlastni“ Skoly v Uherském
Brodé.“(Tomancova, 2007) Pro kazdou socidlni sluzbu je velmi dulezité stanoveni
svého poslani, od kter¢ho se pak odviji jeji ¢innost. ,,Azylovy dim pro matky s détmi
v tisni Uhersky Brod poskytuje v nepfetrzitém provozu pobytovou sluzbu matkdm
snezaopatfenymi détmi a téhotnym Zendm, které se ocitly v krizové nebo nepftiznivé
Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni, kterou nezvladaji teSit vlastnimi silami.
Zatizeni spolupracuje se socialni-pravni ochranou déti, proto prvotni povinnosti matky

a zaroven 1 podminkou pobytu je fadna a vSestranna péce o dité.“(Tomancova, 2007)

S poslanim koresponduje také cil zafizeni, ktery udavd pracovnikim smér,

kterym se pii praci s uzivatelkami sluzby maji ubirat.

,Cilem zafizeni je poskytnout matkdm s détmi pfechodné ubytovani
a podporovat jejich samostatnost pii feSeni problému tak, aby se nestaly zavislymi

na socialni pomoci.“(Tomancova, 2007)

Ptijeti matky do azylového domu se odviji od jeji zadost, kterou mize podat
osobnég, pisemné nebo telefonicky. V ptipad€, ze neni mozné matku z kapacitnich
divodu piijmout je zafazena do poradniku a az do vyfizeni zadost je pravidelné
informovéna o situaci v azylovém domé. Pfed svym nastupem zajemkyné obdrzi

pisemné nebo v elektronické podobé smlouvu o azylovém ubytovani a domovni fad,
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aby si informace z nich vyplyvajici mohla s dostatenym piedstihem prostudovat

a pfi nastupu jiz védéla o podminkach pobytu.

Prace, ktera je vykonavana v tomto azylovém dom¢ se fidi nékolika zdsadami, mezi
nejdilezitéjsi patii respektovani duastojnosti, prav a soukromi cloveka, zasada
individualniho pfistupu, zdsada spoluucasti a spolurozhodovéani. Azylovy dim je urcen
matkam, jejichz déti jsou nezaopatfené a t€¢hotnym Zendm, které ztratily bydleni nebo
se nachazeji v nepfiznivé socidlni situaci. K zédkladnim ¢innostem, se kterymi pracovnice
azylového domu pomahaji matkdm, patii pomoc pii zajiSténi stravy. V ramci této pomoci
dochazi napiiklad pracovnice azylového domu spolu s matkou na nakupy nebo spolecné
stravu pripravuji. Stava se totiz, ze uzivatelka ptichazi z prostiedi, kde ji tyto zakladni
dovednosti nemél kdo naucit. Také se uc¢i planovat si své vydaje a tim efektivné vyuzivat
své financni prostiedky, které jsou mnohdy velmi omezené. Dalsi Cinnosti vykonavanou
v ramci sluzeb azylového domu je zajisténi ubytovani pro matku a jeji déti. Matka ma
k dispozici jeden pokoj se zakladnim vybavenim s moznosti vymény lizkovin. Neméné
dalezitd je pomoc pii uplatnovani oprdvnénych zajmi, prdv a pomoc pii vyfizovani
osobnich zaleZitosti. Zeny, které se ve svém dosavadnim Zivoté setkaly s domacim nasilim
arozhodnou se svou situaci fesit, jisté potiebuji na zacatku svého snazeni podporu
a potiebuji ukazat smér, kterym se maji vydat. I o toto se pracovnice azylového domu snazi,
aby své uzivatelce, kterda mnohdy 1 né€kolik let nepocitila ze strany svého partnera zadnou
podporu, ba naopak, poskytly potfebnou davku podpory a tim ji ulehCily jeji start
do ,,nového“ zivota. ,Konkrétné¢ se jedna o doprovod uzivatelky naptiklad na ufady,
k soudu v piipadé rozvodu nebo kdy se jedna o svéfeni ditéte do péce a také k 1ékafi.
Pracovnice azylového domu piistupuji ke kazdé matce individudlné a pracuji s ni podle
jejich potieb, které vychazi z individualniho planu. Matka ma také moznost podle své volby
vyuzivat volnocasovych aktivit, které se uskuteCiiuji v ramci azylového domu,
at’ uz se jedna o vytvarné techniky (malba, kresba, stfihani, lepeni, prace textilem, barvami
na sklo, aranzovani). Pracovnice se také snazi matce a jejim détem zprostiedkovavat
setkavani s okolim, jako akce potfaddané ve spolupraci s Dennim stacionafem Domovinkou,
Socidlné terapeutickou dilnou Sv. Justiny. Mohou také vyuzivat nabidek mésta Uhersky
Brod, jako Aquapark Delfin, centrum pro rodinu Luisa. Vyjimkou nejsou ani akce poradané
samotnym azylovym domem (den D¢ti, den Matek, sportovni odpoledne). (Tomancova,
2007)
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Popis zarizeni

Historie budovy saha do druhé poloviny devatenactého stoleti a tim patii
K nejstarSim budovam ve mésté. Oblastni charita Uhersky Brod ji ziskala pro svou sluzbu
pronajmem od mésta Uhersky Brod. Azylového domu je situovana v klidné ¢asti Uherského
Brodu, avSak s lehkou pfistupnosti jak k ufadim, skolam a sluzbam ve mésta, tak
i vlakovou a autobusovou dopravou. Soucasti objektu je velka zahrada, kterd prosla
rozsahlou upravou, kdy byl odstranén stavajici betonovy povrch, ktery byl jiz znacné
poskozeny, a nahradila jej zamkova dlazba. Poté byla upravena travnata ¢ast nadvofti, aby
vyhovovala chystané rekonstrukci détského hiisté, ktera se uskutecnila na konci roku
2009. Protoze budova nebyla ptivodné vystavéna pro potieby azylového domu, nebylo
mozné pii rekonstrukci vybudovat stejné velké pokoje, z tohoto ditvodu jsou jedny velké
ajiné prilis malé. Kapacita tohoto zafizeni ¢ita sedm bytovych jednotek, které jsou
dispozicné feseny jako jeden pokoj a kuchynsky kout. Kuchyné je vybavena zakladnimi
vécmi, jako je napfiklad lednicka, dvouplotynkovy vati¢ a mikrovinna trouba. Pocet posteli,
kapen a polstaia je zavisly na poctu déti, se kterymi se matka do azylového domu st¢huje.
Soucasti kazdé bytové jednotky je sprcha a WC. Pokoj je uzamykatelny a pti pobytu matky
v azylovém domé do né&j nikdo nevstupuje bez jejiho souhlasu. Dale matka spolu se svymi
détmi maze vyuzivat spolecnou kuchyn, kde jsou umistény elektrické trouby, které schazi
na pokojich, spolecnou pradelnu, hernu, kocarkarnu a spolecenskou mistnost, kde

je spole¢ny televizor a videopiehravac.

Prostory azylového domu jsou zatizeny tak, ze zde rodina najde zékladni vybaveni,

které by vyuzivala v béZném Zivoté€ a zajisti ji tak podminky pro jeji fungovani.

-48 -



PRILOHA P2:
Téma: Zviteci pohadka

Cil: redukce tenze, rozvoj empatie, fantazie a kreativity, odblokovani komunika¢niho
kandlu, integrace osobnosti, rozvijeni sebedivéry, vytvareni pocitu zodpovednosti,

posilovani a budovani skupiny, rozvoj komunikace a spoluprace
Motivace: vyuziti manaskové postavicky Kati

Prostiedky: manasek, text pohadky, pocitacova technika (videonahravka), temperové barvy,

sadra, Stétce, papirové kartony
Casové trvani akce: leden — tmor 2010
Misto akce: Azylovy diim pro matky s détmi v tisni Uhersky Brod, herna

Pribeh: Nacvik této pohadky trval necelé dva mésice, pro déti vsak byla velka motivace
fakt, Ze na konci svého snazeni, budou moci zahrat pro své maminky nacvi¢ené piedstaveni.
Setkavani a nacvik pohadky probihal vzdy alespoit dvakrat do tydne. DéEti se beéhem
ptipravy ucily znat sviyj text, kazdé dit€ si vyrobilo svou masku, podle toho, které zvite se
jim libilo. Celd pohadka byla zaméfena na techniku dramaterapie posilovani a budovani
skupiny. Reagovala totiz na aktualni situaci v azylovém domé, kdy jedna divka nezapadla

do kolektivu a ostatni déti ji z néj vytlacovaly.

Hodnoceni: Akce byla velmi zdafila, ¢astecné se podafilo dosahnout vytyc¢eného cile. Déti

mezi sebou béhem zkouSeni vystoupeni spolupracovaly.
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