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Uvob

Cilem diplomové prace je zjistit vramci adaptacniho procesu, které
problémy se vyskytuji jako nejcastéjSi v kontextu pripravenosti ditéte pri
zahajeni povinné skolni dochazky. Dale zjistit, zda rodinné prostredi ovliviiuje
adaptacni proces Zaka na Skolni prostfedi vramci rozvoje Kklicovych
kompetenci a ktera klicova kompetence se jevi jako nejvice problémova

z hlediska adaptace zaka na Skolni prostredi.

Téma jsem si zvolila na zakladé pedagogickych praxi, které jsem v ramci
studia ucitelstvi pro prvni stupen absolvovala a mohla vypozorovat. Témér
na kazdé praxi jsem se setkala se tridou, kde se nachazelo alespon jedno
dité s problémy. Na zakladé konverzace s uciteli prvniho stupné a jejich
nazoru, ze zakld s problémy neustdle pribyva, jsem se rozhodla bliZe vénovat
této problematice. A to uz u zakd prvnich tiid, ktefi nastupuji do zadkladniho
vzdélavani surcitou urovni znalosti voblasti primarnich kompetenci.
Uvédomuji si, Ze prvni ro¢nik zdkladni Skoly je velmi dlleZitym meznikem
pro zahdjeni vzdélavaci etapy. Problémy adaptace musi byt eliminované nebo
by se mohly negativné odrazit ve vyvoji jedince.

Diplomova prace se cleni na dvé casti a to cast teoretickou a cast
empirickou. Prvni c¢ast se vénuje teorii dané problematiky. Druha cast se
vénuje vyzkumnému Setifeni a jeho vyhodnoceni. Teoretickd c¢ast je dale
Clenéna do péti kapitol. Kapitola prvni vymezuje pojmy dané problematiky.
Druha kapitola se zaobira mladsSim S$kolnim vékem v oblasti télesného
i psychického vyvoje. Treti kapitola se vénuje Skolni zralosti ditéte v kontextu
adaptace ditéte na Skolni prostredi a zminuje urovné jednotlivych kompetenci,
kterych by mélo dité pred zahdjenim povinné Skolni dochazky dosahnout.
Ctvrta kapitola se zaobira ¢initeli, ktefi plisobi na Zaka a mohou ovlivnit jeho
adaptaci na Skolu. Pata kapitola se vénuje adaptaci jako takové. 0Od Sesté
kapitoly jiz zacind c¢ast empirickd. Kapitola Sest obsahuje cile a metody
vyzkumného Setfeni, charakteristiku vyzkumného vzorku a metodologii.
Kapitola sedm s nazvem Vyhodnoceni dat, uvadi a vyhodnocuje data ziskana

dotaznikovym Setfenim s vyuzitim statistickych vypocta.



O vysledcich prace budou dale informovany Skoly zregionu Olomouc,
které se prostiednictvim vyplnénim dotazniku podilely na vyzkumném

Setreni.
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I. TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmi

Role zaka

Vagnerova uvadi, Ze role Zaka prichazi se zarazenim ditéte do tridy. Dale
uvadi, Ze snovou roli Zadka musi také dité potlacit sebestredné jednani
a chovani a predevsSim se osamostatnit od rodiny. Chovani Zaka ve Skole je
dano predevsim Skolnim radem, na jehoz plnéni dohliZi pedagog dané tridy.
Pedagog nejen dohliZi na chovani Zaka, ale i na plnéni zadané prace, kterou
pak dle stanovenych kritérii hodnoti. S tim souvisi i socialni postaveni Zaka.
S kladnym hodnocenim roste socidlni uroven zaka, se zapornym hodnocenim
pak klesa. Role Zaka s sebou prinasi spoustu starosti, povinnosti a pravidel.
Dité travi ve Skolnim prostfedi spoustu casu, proto je diilezité, aby ke skole
i uciteli mélo dobry vztah. Obzvlasté u zakd mladsiho Skolniho véku velmi
zalezi na schopnosti pedagoga zaujmout Zaka a vhodné jej motivovat
k ¢innosti. Dité mladsiho Skolniho uciteli véri a prijima vSechny jeho nazory
a postoje.l Kusak dopliiuje, Ze primérenost k Zakovi a znalost Zdka pedagogovi

znacné usnadni pedagogickou komunikaci.?

z

Primarni vzdélavani
Primarnim vzdélavanim se v Ceské republice rozumi vzdélavani od 1. do 5.
ro¢niku na zakladni Skole.3
Pricha uvadi, Zze v komparaci s riznymi zemémi se naplii primarniho
vzdélavani vyrazné neodliSuje. Napln tvoii predevSim predméty matematika,
mateisky a cizi jazyk, zdklady prirodnich a spoleCenskych véd, vychovné

predméty a praktické ¢innosti.*

1 Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni $koly. s. 231-232

2 Srov. KUSAK, P., DARILEK, P. Pedagogickd psychologie. s. 15

3 Srov. PRUCHA, ], WALTEROVA, E., MARES, ]. Pedagogicky slovnik. 6. s. 219

4 Srov. PRUCHA, J. Vzdéldvdni a Skolstvi ve svéteé: zdklady mezindrodni komparace vzdeldvacich
systémii. s. 74-75



Skolni zralost

Skolni zralost podle Cacky ,predstavuje télesny, dusevni a socidlni vyvoj,
odpovidajici soucasnym ndrokiim $koly“S. Vagnerova dodava ,Uspésnost
ve Skolni prdci zdvisi na dosaZeni urcité tirovné mnoha riiznych kompetenci“®.
V pripadé, Ze dité nedosahne jisté urovné kompetenci dovrSenim Sesti let,
byva zadano o odklad $kolni dochazky. Skolsky zralé dité, by mélo byt schopno
dokoncit zapocatou praci, soustiedit se, prizplisobit se novému dennimu radu.
Musi mit do jisté miry rozvinutou hrubou i jemnou motoriku, dostate¢né

rozvinutou zrakovou a sluchovou percepci, re¢, také stranku emocionalni

i socialni.”

Adaptace

Kusak uvadi: ,Adaptace obecné predstavuje stupen prizpiisobeni organismu
poZadavkiim prostredi”s, Priicha, Walterova, Mares dodavaji:
,Ve vyvojovépsychologickém smyslu prizpiisobeni se jako vysledek dynamické
rovhovdhy mezi pasivnéjsimi pochody akomodace a aktivnéjsimi pochody

asimilace toho, co clovéka obklopuje.

5 CACKA, 0. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. s. 98
6 VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni skoly. s. 124

7 Srov. VAGNEROVA, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zdka zdkladni skoly. s. 126-127
8 KUSAK, P., DARILEK, P. Pedagogickd psychologie. s197

9 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 6. s. 11-12

9



2 Dité mladsiho $kolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku plynule navazuje na ptedchozi vyvojové
obdobi predskolniho véku. Podle Matéjicka je toto vyvojové obdobi
charakteristické pro vékovou skupinu od Sesti do deviti let, tedy prvni dva
az tii roky povinné Skolni dochazky. Vék od deviti do dvanacti oznacuje jako
sttedni Skolni vék.1® V obdobi mladsiho Skolniho véku se postupné tridi
a propojuji ziskané dovednosti, které dité bude dale vyuzivat a prohlubovat
a to predevsim diky stale rostoucim narokiim na jeho osobu. Naroky na dité se
budou postupné zvySovat v oblasti sebeobsluhy a samostatnosti - hygiena,
schopnost se samostatné obléct, zavazat tkanicky, najist se, vCas vstat
z postele a vypravit se do Skoly. Dale povinnosti spojené se zahajenim Skolni
dochazky - priprava na vyucovani, plnéni domacich ukoldq, ale i cesta do Skoly

bez doprovodu rodici.!!

2.1 Rist a vyvoj

Obdobi mladSiho Skolniho véku mutZeme v oblasti ristu povaZzovat
za celkem vyrovnané. Dité v priméru vyroste za rok o 5 az 7,5 cm. Divky
na zac¢atku tohoto obdobi méfi kolem 105 az 115 cm a vyska chlapct se
pohybuje primérné vrozmezi od 110 az 117,5 cm. Vaha se pohybuje
v pruméru kolem 17,5 az 22,5 kg. Rist vahy je prevazné spjat s narlstem
svalové hmoty. Pomérné rychle také rostou dlouhé kosti hornich a dolnich
koncetin, diky cemuz dité vypada vytahle. DalSim znakem tohoto vyvojového
obdobi je vyména mlé¢ného chrupu za staly, ktery zpravidla za¢ina u prednich
zubl. Problémy, které mohou souviset s ristem je napriklad dalekozrakost,
ktera je vtomto véku celkem béZna. MiZe byt zpilsobena jeSté zcela

nevyvinutym tvarem oc¢ni bulvy.12

10 Srov. MATE]iCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi, s. 123

11 Srov. ALLEN, K a Lynn R MAROTZ. Prehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let, s. 127
12 Srov. ALLEN, K a Lynn R MAROTZ. Prehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let, s. 129-
130
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2.2 Motoricky vyvoj
Motoricky vyvoj, na rozdil od predchoziho vyvojového obdobi, se pomalu
zaCina zklidnovat. AvSak nestagnuje. Motorika se vtomto obdobi rozviji

predevSim v oblasti rychlosti, presnosti, ucelnosti a koordinace.

Tento vyvoj je spjat stim, Ze dité vtomto obdobi byva velmi ,zZivé“,
projevuje zajem o pohybové aktivity a sport, coZ rozviji predevSim motoriku
hrubou.’3 Hrubda motorika je rozvijena aktivitami, jako je napiiklad chitize,

skakani, béh, hazeni nebo plavani.

Oproti tomu jemna motorika se tyka hlavné Sikovnosti rukou a mluvidel.
Vyvoj svalii rukou a mluvidel spolu velmi Uzce souvisi. Jemnou motoriku
rukou rozviji aktivity jako napriklad prace s papirem (lepeni, vystiihovani,
trhani), modelovani (plastelina, modurit, keramicka hlina) nebo manipulace
s drobnymi predméty (navlékani koralki, stavby z kostek). Pii nedostatecné
pohyblivosti ruky pak mohou nastat potiZe, predevsim pti nacvicovani psani.
Motorika mluvidel souvisi s pohyby jazyka, rtli a ¢innosti zubi. Proto je dobré
trénovat tyto pohyby s détmi jiZ od malicka formou riznych her. Pripadné
vady v této oblasti jemné motoriky mohou zptlisobit poruchy jako huhnavost,
Slapani si na jazyk, problémy s vyslovnosti nékterych hlasek, nejcastéji L, R

-

a R4

2.3 Kognitivni vyvoj

Také v této oblasti jsou zaznamenavany jisté pokroky ve vyvoji, coZ souvisi
srozvojem CNS. Dité je schopno udrZet mnohem déle svoji pozornost, nez
v predchozim vyvojovém obdobi, ale je nutné pamatovat na to, Ze obzvlasté
v nizsich rocnicich, roste potieba Zakli o zmény cinnosti béhem hodiny
a dtlezitou roli hraje volba vhodné motivace. Mira koncentrace neni vzdy

v

maximalni. Dité této vékové kategorie byva pomérné zvidavé, proto jej bavi

predevsim slovni hricky, aktivity spojené s pocitdnim a rozrazovanim

do riznych skupin, spojovani obrazku se slovem nebo hry stuzkou

13Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, . Prehled vyvojové psychologie, s. 94
14Srov. KUTALKOVA, D. Jak pripravit dité do 1. tridy: rozvoj obratnosti, smyslové vnimdni, rec, ndméty
na hry, kresba, skolni zralost, s. 16-33

11



a papirem.1> Vnimani ditéte jiZ neni pouze nahodilé. Stava se cilevédomym
procesem, kdy se dité snazZi pochopit zakonitosti a jevy, orientovat se
v prostoru a Case, tiidit a ukladat informace. Svého vrcholu dosahuje v tomto
obdobi oblast predstavivosti. Détskou fantazii do znacné miry ovliviiuje
chapani reality kolem sebe. Spontanni piedstavivost nahrazuje predstavivost
zamérnd, ktera je predevsim ovlivnéna Skolou a $kolnim prostfedim. Zménou
prochazi i pamét. Na =zacatku Skolni dochazky je spojena predevSim
s nazornosti - nazorné vyucovani, avSak dochazi k jejimu rychlému rozvoji.
Dité je brzy schopno uzivat logickou i mechanickou pamét. S nastupem

v

do Skoly souvisi nezbytné rozvoj mysSleni. Dité propojuje rtizné myslenkové
operace a postupy. Mladsi zak se potfebuje oprit o nazorné zobrazeni. Pozdéji,
pisobenim ucitele a zplsobem vyucovani, se mysleni stdvd nezavislym
procesem. S vyvojem mySleni se soucasné vyviji i reC. Dité se seznamuje s reci
Ctenou i psanou, coz miiZe byt pro néj z poc¢atku velmi narocné. Ale diky tomu,
dochazi k znatelnému rozvoji slovni zasoby, délce i skladbé vét a gramatiky.

V tomto ohledu mohou byt mezi zaky patrné rozdily, které z pravidla vychazi

z prostriedi, ve kterém ziji.16

2.4 Emocionalni vyvoj a socializace

Uroveri emocionalniho vyvoje je nezbytnou soucasti $§kolni adaptace. Dité
je vjisté mire schopno ovladat své chovani. Na udstupu je, pro predskolni
obdobi charakteristickda, impulzivita a labilita. Bere na védomi pozadavky
od okoli a zvySuje se emocni percepce. V emociondlnim vyvoji je mezi zaky
patrna nestejna uroven vyspélosti. Dlvodem mtze byt riizna droven citového
uspokojeni vraném détstvi. Emocionalita Zaka hraje vyznamnou roli v jeho
uspésSnosti i spokojenosti. Dale se vtomto obdobi rozviji oblast socialni,

intelektov3, eticka a esteticka.
Socidlni vnimani je z poc¢atku obdobi velmi nestalé, ale v priibéhu obdobi
dochazi k postupné stabilizaci.l” Typické jsou nenadalé zmény nalad

a chovani. Pomalu si zvétSuje okruh ptatel, ¢imZ se odpoutava ze zavislosti

15 Srov. ALLEN, K a Lynn R MAROTZ. Pi'ehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let, s. 131
16 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Pfehled vyvojové psychologie, s. 95-96
17 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie, s. 97
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na rodicich, avSak potrebuje mit stale pocit rodicovské péce. Vyznamnou roli
hraje také pochvala a pozornost okoli, v diisledku ptetrvavajici sebestiednosti.
Neuspéch potom bere jako porazku, tedy i prohru ve hre.

Etika pro néj neni jeSté zcela blizka, ¢astym jevem je brani cizich véci
i lhani. Pokud se dité nechova podle pravidel, je si toho vétSinou védomo.
Vychazi z pravidel stanovenymi rodi¢i a ucitelem. Proto je vhodné

na stanovenych pravidlech trvat.18

Slozka esteticka se u ditéte projevuje jiz v predSkolnim obdobi. Velky
vyznam na utvareni této slozky maji predevSim vlivy, které na dité ptlisobi.
Primarni podnéty pro rozvoj této slozky vychazi od rodiny a pozdéji Skoly.1°

Dité uz je schopno i sebehodnoceni, velmi vyznamnym pro kvalitni
osobnostni rozvoj. Na socializaci ditéte jiZ neplsobi pouze vnéjsi vlivy jako
rodicCe, ucitelé, kamaradi, ale pasobi i vlivy vnitini. Dité se socializuje samo
a vytvari si tak zaklady vlastni identity. S nastupem do Skoly se otvira nova
zkuSenost. Dité se sezndmi s pocitem uspéSnosti i neuUspéSnosti. Tato
zkuSenost se vSak nemusi shodovat s plivodnim sebepojetim ditéte a tato
skutecnost milize ohrozit jeho osobni hodnoty. Obzvlasté pii trvalém nebo
Castém neuspéchu. Pri vyrovnavani se s neprijemnou skutecnosti stoji ve hre
nékolik faktord. Patfi mezi né naptiklad povaha ditéte, jak se k netdspéchu
stavi jeho rodina a v neposledni radé pricina nedspéchu.2°Podle Heluse hrozi,
pri Castém nebo delSim neuspéchu, Ze dité propadne pocitu ménécennosti,
ktery miize mit za nasledek jeho rezignaci, nezdjem nebo vyhybani se ukolim
a tim se zméni i cela osobnost ditéte. Dité bude vice podeziravé a bude Cekat
nespravedlivost od okoli. Tyto nasledky pak v ditéti pretrvavaji a mohou

ovlivitovat i jeho budoucnost.?!

S nastupem do Skoly je Zak vystaven nové socialni roli. ZtotoZnuje se s roli

zaka a spoluzéaka. Je soucasti nového kolektivu. Zpocatku se dité zajima jen

18 Srov. ALLEN, K a Lynn R MAROTZ. Prehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let, s. 132-
133

19 Srov. KASIKOVA, H., VALISOVA, A. Pedagogické otdzky soucasnosti: (ucebni text pro studenty
ucitelstvi), s. 84

20 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie, s. 97-98

21 Srov. HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice. 2.,
preprac. a rozs. vyd. s. 245
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o sebe a své uspéchy, pozdéji premysli i vramci tridy.?22 Nové postaveni
zaujima dité také v ocich své rodiny. JiZ neni tim bezstarostnym ditétem bez
ukoli a povinnosti. Nyni je Skoldkem, pred kterym stoji rada ukoli
a problémi, kterym musi celit a vyporadat se s nimi. Tato nova Zivotni role
vSak miZe ptinaSet i jistd dskali. Ne vZdy je dité schopno se s novou roli bez
problémi vyporadat. Dité, které zvlada svoji novou roli bez vétSich obtiZi,
pisobi energicky, vyrovnané, neohrozené, rado se projevuje bez vétsSiho
ostychu. Oproti tomu dité s problémem zvladnuti nové socidlni role je spise
nevyrazné, nekomunikativni, neprojevujici se. Provazi ho stud a pocit, Ze
na Skolu nestac¢i a nic neumi. Je jisté, Ze zvladnuti Zakovské role ma jistou
souvislost se vztahem ditéte ke Skole, k uceni, ale i uciteli a spoluzakim.23
Dal8i zména, ktera dité pri nastupu do Skoly provazi a s kterou se musi dité
vyrovnat, je nastoleni nového Zivotniho rezimu a organizace casu. Ve Skole je
to presny rozvrh vyucovacich hodin, prestavek a prazdnin, ktery je nutno
dodrzovat. Doma pak organizace €asu pro pripravu na dal$i vyucovaci den,
psani domacich ukold, ¢as odpocinku, spanku a organizace volného casu.
Samoziejmé je nastupem ditéte do Skoly ovlivnén chod celé rodiny. Nékteré
déti vyuzivaji nemoci jako prostfedku, jak alesponl na chvili vyskocit
z koloto¢e béZného dne a moci se oprostit od kaZzdodennich povinnosti.
Nastoleni urcitého reZimu vZivoté ditéte predstavuje urcitou zménu.
Schopnost ditéte prijmout tuto skutecnost a pokus o samostatnou organizaci

vlastniho ¢asu, vyrazné ovliviiuje jeho osobnost.24

Hra a socializace

Hra v Zivoté ditéte hraje velmi vyznamnou roli a je jednim z dalezitych
prostiredkli socializace. S vékem a potiebami ditéte se vyviji i jeho hra. Ta je
charakteristicka pro jednotlivé vyvojové obdobi. Dité je diky hife schopno

experimentovat, prekondvat rtizné prekazky i vynalozit dsili k prekonani sebe

22 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Pehled vyvojové psychologie, s. 98

23 Srov. HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice. 2.,
preprac. arozs. vyd. s. 227

24 Srov. HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice. 2.,
preprac. arozs. vyd. s. 226-227
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samého.?5 Podoba her se riizni. Nékteré hry jsou vhodné k rozvoji motorickych
dovednosti, jiné vedou k rozvoji kognitivniho vnimani a fantazie. Na rozvoji
socializace se vsak podili nejvice hra rolova. Jak uz samotny nazev napovida,
jedna se o napodobovani riiznych zZivotnich roli, se kterymi se dité setkavj,
setkalo nebo o nich jen slyselo. Typickym prikladem jsou hry na maminku
a tatinka, prodavace, lékare Ci ucitele.?6 Hra se rozviji zcela nenucené. Je
jednou ze zakladnich potreb ditéte kaZdého véku a prispivd nejen ke
zdravému psychickému vyvoji.2” Hra je také vyznamnym prvkem pedagogické
diagnostiky. Hra miize odhalit nezralost ditéte, opozdény vyvoj, problém
ditéte pri praci ve skupiné i smyslovou vadu. Pri hre cilené, zadané ucitelkou,
se da vypozorovat mira soustfedénosti ditéte na praci a délka pozornosti,
schopnost dokoncit zapocatou praci, kreativita ditéte, reakce na nastalé
situace a zptlsob jejich reSeni. Dale vyuzivani vlastni praxe, prace s chybou
a pouceni se z ni. Pii hfe ve skupiné schopnost komunikace, zapojeni se do
kolektivu, vytvoreni si jisté pozice. Hra muZe odhalit i zvlastni schopnosti

jedince, které mu mohou byt napomocné pii skolnich ¢innostech.28

25 Srov. HOSKOVCOVA, S. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. s. 38
26 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. s. 101
27 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. s. 102
28 Srov. LEZALOVA, R. Diagnostika skolni zralosti: $kolni zralost. s. 4-5
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3 Skolni zralost v kontextu adaptace na $kolni
prostredi

Prechod ditéte mezi predSkolnim obdobim a obdobim mladsiho Skolniho
véku predstavuje pro dité vyrazné zmény v jeho Zivoté. Na dité jsou kladeny
stale vétSi naroky a pozadavky, které se musi, béhem kratké chvile, naucit
zvladat a to v pomérné rychlém tempu. Pravé z tohoto divodu je potieba, aby
dité zahajilo Skolni dochazku pripraveno a vyvarovalo se tak moZnym
problémtim s adaptaci na $kolu ¢i netspéch. Dité by mélo do $koly nastoupit

dostatecné pripravené, jinak bude ve Skole netispéSné a nestastné.2?

Skolni zralost obvykle nastava dosaZzenim uréitého stupné vyvoje mezi
predSkolnim a mladSim S$kolnim vékem. A to zpravidla tehdy, kdyz je
dostate¢né vyvinuta CNS a dité dosdhne urcitych predpokladil fyzickych,

psychickych a socialné-emocionalnich.30

3.1 Télesna zralost ditéte

Télesny stav ditéte neni rozhodujicim indikatorem Skolni zralosti, avSak by
nemél byt opomijeny. O télesné vyspélosti ditéte rozhoduje predevsim
prakticky lékar, ktery je informovan o vSech prodélanych i chronickych
nemocech, o ptipadnych problémech vyvoje motoriky c¢i reci, které by mohly
mit vliv pri adaptaci na Skolu. Télesnd stavba ditéte by mohla hrat také
vyznamnou roli. Dité méné télesné vyspélé miZe byt ndchylnéjsi k nemocem
a pripadné casté absenci. Hrozi pak neuUspéch ditéte ve Skole, pocit

podradnosti, slabosti nebo opovrzeni spoluzaky.31

29 Srov. KLEGROVA, ]J. Mdme doma prvridcka. s. 17

30 Srov. SULOVA, L. Diagnostika $kolni zralosti: $kolni zralost. s. 3

31 Srov. BEDNAROVA, ]., SMARDOVA, V. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do skoly.
s. 2
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Pohybova koordinace

Dité by mélo byt schopno zvladat i komplikovanéjsi pohyby jako
prekonavani prekazek, skoky i zakladni zachazeni s mifem. V pripadé
nedostatecnosti téchto pohybi je dobré détem tyto pohyby zprostiedkovavat.

o

Dostate¢na télesna vyzralost ma vliv i na utvareni socialnich vztahi
a na citovy rozvoj ditéte. V souvislosti se socidlnimi vztahy je to zapojovani
ditéte do kolektivu a kolektivnich her. Ve spojitosti s city pak odolnost vici

zatizeni, dité si vice véri.32

Grafomotorika

Grafomotorika je dalSi soucasti Skolni zralosti. Jednd se o soubor
dovednosti, které Zak potrebuje predevSim ke spravnému psani. Dité by se
mélo priibézné na tuto dovednost ptipravovat pomoci riiznych uvoliiovacich
cvikli pro prsty, zapésti, lokty a ramena. Je vhodné zvolit rytmické texty,
basnicky, pisnicky, které ditéti pomohou. Je nezbytné dbat na spravné drzeni
tuzky mezi ukazovackem a palcem a lehce podpirat tuzku prostiednikem.
Casto détem pomiZe pii spravném tuchopu tuzka trojhranna nebo réizné
nasadky, pro usnadnéni spravného drzeni. Pokud dité ziska Spatné navyky pri
psani, stoji ho to pak mnohem vice energie a usili, kvalitu pisemného projevu
i pripadné kiece v ruce.33

Pisemnému projevu by mélo predchazet kresleni. Pokud dité rado kresli,
nema pozdéji vétsi problémy s psanim. Kresleni ma ale i mnoho jinych funkci.
Jde o funkci pedagogickou, diagnostickou, psychologickou i terapeutickou.
Kresba ditéte je plna informaci, které se z ni daji vycist. Informuje o celkové
urovni ditéte, vyspélosti jemné motoriky, o vizualni a prostorové percepci,
souladu zraku s pohybem ruky, postojich a vztazich, citovosti i komunikaci.
Kresba hodnoti také vyvojovou uroven ditéte a individudlni rozdily.3* Kresba
a emocionalita spolu také souvisi. Kresbu lze vyuzit jako terapeuticky
prostiedek. Pokud ma dité trapeni, problém, ktery nechce nebo neumi popsat

slovy, ¢asto nejlépe vyjadii kresbou. Ta pak vypovida o jeho pocitech, vztazich,

32 Srov. LAZALOVA, R. Diagnostika Skolni zralosti: Skolni zralost. s. 7
33 Srov. KLEGROVA, J. Mdme doma prvridcka. s. 22
34 Srov. BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. s. 6
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nazorech, fantazii, pranich. DalSi je vyznam kresby jako rehabilitatniho
prostfedku. Rozviji se jemna motorika a vizuomotorika.35

Vyvoj kresby je spjat s vyvojem ditéte. Ovliviiuje ji rozumova vyspélost
ditéte, motorika, zrakova a sluchova percepce, lateralita, pamét, pozornost,
predstavivost a provedeni.3¢ Lateralitou se rozumi uprednostnéni jedné ruky
nad druhou. Pred zahdajenim ditéte Skolni dochazky by mélo byt zrejmé, jestli
dité preferuje pravou ¢i levou ruku. V pripadé, kdy to neni zrejmé, doporucuji
se rlizné testy laterality. Jako stavby zkostek, kterou ruku pouziva
pri jemnéjsich ¢innostech a kterou pfti silovych, porovnani kresby pravé a levé
ruky. U déti, které jesté nemaji vyhranénou levou ¢i pravou ruku, se
doporucuje navstéva pedagogicko-psychologické poradny. Pri celkovém
posuzovani se bere v ivahu i pfevladani dolnich konéetin a oka. Castym jevem,
v souvislosti s lateralitou, je problém pravolevé orientace ¢i posuzovani
obrazcli zrcadlové orientovanych. Je to zplsobeno, jak uvadi Klégrova,
zktiZenou lateralitou. Dité v tomto pripadé potrebuje vice ¢asu na uvédoméni

si polohy.37

7 z

Zrakové vnimani

7 ’

Zrakové vnimani, jako zdroj informaci, je nejen pro Skoldka velmi
vyznamné. Zrakové vnimdani ovlivituje vyvoj jazyka, prostorové orientace,
utvari primarni matematické predstavy. Jiz v predskolnim véku by mélo byt
dité schopno rozeznat barvy, orientovat se na obrazku. Pro rozvoj zrakové
percepce se uziva riznych pracovnich listd s porovnavanim a vyhledavanim
obrazki, dle barvy, velikosti ¢i polohy. Dale hry jako puzzle, pexeso, domino,
dotvorit ¢ast obrazku. VSechny tyto podméty a aktivity procvicuji zrakové

vnimani, které pripravuji dité na psani pismen, cislic, orientaci a praci

S textem.38

35 Srov. BEDNAROVA, ]., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psant. s. 9

36 Srov. BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. s. 10

37 Srov. KLEGROVA, J. Mdme doma prvridcka. s. 24

38 Srov. BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do $koly. s.
4
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3.2 Ret

Re¢ je vyznamnym komunikaénim prostfedkem. Ovladani a porozuméni
reci je pro dité ve Skole nezbytné. Souvisi s porozuménim a respektovanim
ucitele a zarazenim se do Kkolektivu spoluzak. Re¢ dit¢ vnima jiz
od novorozeneckého véku. Formuje a tvori jeho charakter. Na vyvoj rec¢i ma

vliv spousta faktort jako rodinné prostredi, stimulace, stupeni smyslového

vnimani, mluveny vzor, nervova soustava.3?

Skolska zafizen{ nav$tévuji déti s riznou trovni vyjadirovacich schopnosti.
Najdou se Zaci, ktefi maji dostatecnou slovni zasobu, dovedou sdélit své
mySlenky, nazory, postoje. Jejich feC je jasna, srozumitelna i logicky
usporadana, s dostatecnou slovni zasobou. Na druhé strané vsak stoji ti Zaci,
kteri maji sreCi vétSi Ci menSi obtiZe. Problém nemusi byt pouze v ditéti
samotném. Nejprve je tfeba pohliZet, z jak podmétného prostiedi dité pochazi.
Velmi dilezitou roli hraje Zakova rodina. Pokud zak pochazi z rodiny, kde jsou
rodice velmi pracovné vytiZzeni nebo zjiného divodu nemaji dostatek casu,
ktery by mohli vénovat rozvoji reCovym dovednostem svého ditéte, jako cas
na sdélovani zazitkd z prozitého dne, vyletu, navstévy nebo ¢as na spole¢nou
Cetbu, pak je mozné, Ze dité ztohoto divodu muize byt horsi v urcitych
oblastech teCové dovednosti. Dalsi faktor, ktery by mohl ovlivnit fecové
dovednosti a schopnosti, je navStéva materské Skoly. Dité se v materské Skole
u¢i komunikovat s ostatnimi prostfednictvim riznych her, u¢i se porozumét
vyznamUm urcitych slov, coz vede k rozvoji slovni zasoby. Dité, které nema
dostateCné rozvinutou slovni zasobu, ma Castokrat potize i s plynulym
vyjadrovanim. K nenasilnému rozvoji téchto dovednosti i jako pomocna ruka
pro dité, slouzi hry na rozvoj slovni zasoby a obrazky. Prikladem hry na rozvoj
slovni zadsoby miize byt hra typu: AZ pojedu na dovolenou k mori, sbalim si
do kufru. Ucitel miize tvorit obdobné véty a Zaci doplnuji vhodna slova. Tim si
tvori jakési vyznamové kategorie a jsou schopni lépe pochopit, co k sobé patfi.
U obrazki je to obdobné. Jestlize ma dité néco vypravét jen podle pameéti
anema se o co oprit, je to pro néj mnohdy velmi obtiZné. V ptipadé ze dité
vypravi pohadku podle obrazkové knizky, ma jiz nastinény déj a casovou linii.

Dité zapojuje nejen tec, ale i zrakovou percepci a to mu pomiZe pfti

39 Srov. PROKESOVA, J. Reé a sluch: $kolni zralost. s. 4
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vyjadrovani. Nejlépe se vSak ditéti hovori o tom, co samo prozilo a s ¢im ma
vlastni zkuSenost. Pokud problémy ditéte v oblasti reCovych dovednosti
nesouvisi s nedostate¢nou slovni zasobou, strachu komunikovat, plynulosti
mluveného projevu, ale s nespravnou vyslovnosti, je treba vyhledat odbornika.

Nejlépe z oblasti logopedie.*0

Necastéjsi poruchy verbalni komunikace:

Dyslalie

Dyslalie patii mezi nejrozsifenéjsi poruchu verbalni komunikace u déti.
Tato porucha reci zplisobuje vynechavani nékterych hlasek. Pred vyhledanim
odborné pomoci je vSak dililezité myslet i na prirozeny vyvoj ditéte. Jednotlivé
hlasky se vyviji postupné, avSak tento vyvoj by mél byt ukonc¢en do sedmého
roku. Do tohoto véku, dité mize vynechavat pismenka, nahrazovat je jinymi,
tvorit hlasky na jiném misté. Své misto zde maji i preventivni cviceni, ktera
mohou piedchazet budoucim potizim s vyslovnosti. Ctytleté dité¢ by mélo byt
schopno spravné artikulovat viechny hlasky s vyjimkou L, R, R a sykavek.
Pokud jiz pétileté dité ma potiZe s artikulaci hlasek, které by mél zvladnout
do Ctyr let, je nutné zacit s preventivnimi cvicenimi. Také je vhodné zacit
s preventivnimi cvicenimi v ptipadé, Ze dité od véku tii let tvori hlasky
na chybném misté nebo se vyjadifuje nesrozumitelné, obzvlasté pri vyslovnosti
delsich vyrazi.4! S hlaskovou dyslalii souvisi také dyslalie slabikova a slovni.
V tomto pripadé dité vyslovuje hlasku zpravidla spravné, ale hlaskové slabiky
prehazuje ¢i vynechava.*2

Mezi Cinitele, ktefi ovliviiuji dyslalii, fadime dédicnost, plisobeni okoli
na jedince, nedostatecny vzor pro mluveni, problémova téhotenstvi, vadu
smyslovych organi, nedostatecnou vnimavost pro mluveni a fe¢, neobratnost

pohybti mluvidel a jejich pripadnou odliSnost.*3

40 Srov. LAZALOVA, R. Diagnostika Skolni zralosti: skolnfi zralost. s.11-16

41 Srov. PROKESOVA, |. Re¢ a sluch: $kolnf zralost. s. 4-5

42 Srov. BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. s. 31
43 Srov. BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. s. 30
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K ditéti s dyslalii je nutné zaujmout jisty postoj a postup pri reSeni jeho
problému. Primarni roli, ze vSech ¢initeld, hraje fecovy vzor. Ten dité vnima
od samotného narozeni. Timto vzorem jsou rodice, ptibuzni, pratelé, ucitelé.
Dité se uc¢i napodobou a opakovanim, proto vSichni ti, kteri s ditétem
komunikuji, jej vice ¢i méné ovliviiuji. Proto pri komunikaci s ditétem neni
Zadouci Sislani, rozmazlovani ¢i jiné deformovani slov. Dale pokud osoba
komunikujici s ditétem, predevSim rodi¢, ma sama problémy s vyslovnosti
nékterych hlasek, musi si byt védoma toho, ze i tim mtze ovlivnit vyslovnost
jeho ditéte. Dalsi z preventivnich postoji k ditéti s dyslalii je rozvoj sluchové
percepce. Sluhova percepce se rozviji pomoci riznych rytmickych rikanek,
basnicek, sluchovych rébusti, zvukomalebnych slov, citoslovci ¢i rozliSovanim
zvukové podobnych slov. Dale je moZno kolem patého roku zaradit hry
s urcovanim pocatecni slabiky, posledni slabiky, pocatec¢na hlasky. Také rozvoj
motoriky mluvidel je vhodnou prevenci. S détmi se cvi¢i motorika rti nebo
pohyblivost jazyka. VSechny tyto cviky se aplikuji pomoci her, basnicek,
rikanek. Dité tato cviceni musi bavit a nesmi je chapat jako trest. I zde plati
réeni, Ze méné znamena nékdy vice. Radéji s ditétem trénovat castéji, ale
v kratSich intervalech. Vhodnou pomitickou pro rozvoj motoriky mluvidel je
zrcatko, kdy dité miize sledovat pohyby rtil a jazyka.**

Dité s dyslalif to nemusi mit ve tiidé a spoleCnosti zrovna jednoduché. Role
pedagoga je zde jasna. Nesmi dopustit posmivani se Zakovi, mél by byt
informovan o pribéhu a pokroku zaka v oblasti logopedie, musi byt oporou
pro dité a zabranit strachu komunikovat. Je Zadouci informovat Zaky

o problému jejich spoluzaka a zabranit tak posméchu ¢i Sikané.*>

OpoZdény vyvoj reci

O opozdéném vyvoji feci, mizeme hovotit po tietim roku ditéte. Do této
doby je znac¢né individualni, kdy dité zaCne samo mluvit. Zpravidla chlapci
zaCinaji o néco pozdéji nez divky, ale nepochybné pohlavi neni rozhodujici
faktor. To, kdy dité zacne mluvit, je ovlivnéno predevSim dédi¢nosti,

vyspélosti centralni nervové soustavy a v neposledni radé stimulaci ditéte.

44 Srov. PROKESOVA, J. Re¢ a sluch: $kolni zralost. s. 7-9
45 Srov. BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. s. 36
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Pokud dité neni po tretim roce schopno vytvorit kratkou vétu a ma napadné
malou slovni zasobu, je potieba vyhledat odbornou pomoc. Je dost mozné, Ze
na tento problém se navazZou dalsi problémy napft. dyslalie. Opozdény vyvoj

rec¢i vSak milize souviset i se zavaznéjSimi potiZemi jako poruchy centralni

nerovové soustavy, mentalni retardaci, autismem ¢i sluchovymi potiZemi.6

v

Pro predchazeni problémiim s opozZdénym vyvoje feci, je asi nejdllezitéjsi
stimulace rodici. V pripadé, Ze ktomu ma dité i dédicné predispozice, o to
dislednéjsi stimulace ze strany rodict k ditéti by méla byt. Dalsi prevenci by
mohla byt navstéva mateiské skoly nebo specializovanych zarizeni. Zde jsou
déti ovliviiované nejen ucitelem, ale i ostatnimi détmi. Tato zarizeni vyuzivaji
riznych her k rozvoji slovni zasoby, slovnich spojenti, tfidéni slov, porozuméni

vyznamu slov a navic prispivaji i k celkovému rozvoji jedince.*’

Dysfazie

S opozdénym vyvojem re¢i mnohdy souvisi porucha zvana dysfazie. Tato
vyvojova porucha tentokrat nesouvisi se stimulaci jedince, ale je ovlivnéna
posSkozenim mozku. PoSkozeni miZe nastat jiZ v prenatalnim obdobi az
do obdobi jednoho roku ditéte. Podle toho, co toto postiZeni zasahne, déli se
na motorickou, senzorickou a smiSenou.*8 Nékteré z problému ditéte s dysfazii
jsou dorozumivani se pouze pomoci samohlasek, slovni zdsoba neodpovidajici
vyvojovému stadiu, zaménovani slabik, nespravna gramatika, nerozliSovani
hlasek. Naprava dysfazie je velmi slozity, ale hlavné zdlouhavy proces. Kvili
své naroc¢nosti, vyZaduje zvoleni vhodné motivace a nenasilné formy vyuky.
Nezbytnou uUlohu zde ma predevSim prace logopeda. Vtomto pripadé se

nezakazuje ani komunikace neverbalni, avSak uprednostiuje se rec.#°

Mutismus

Mutismus znamenad, Ze dité ma schopnost reci, ale nemluvi. Tato porucha

se muZe objevit pii néjaké zméné, kterou dité proslo nebo prochazi, nastup

46 Srov. PROKESOVA, J. Re¢ a sluch: $kolni zralost. s. 10-11

47 Srov. PROKESOVA, J. Reé a sluch: $kolni zralost. s. 12-13

48 Srov. BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve Skole. s. 39
49 Srov. PROKESOVA, J. Reé a sluch: $kolni zralost. s. 15
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do materské Skoly, zahajeni Skolni dochazky, ztrata nékoho blizkého. Je to
tedy neurotickd porucha. Dité nekomunikuje vibec nebo jen s nékym
a v urcitych situacich. Pomocnikem v této situaci milize byt pravé ucitel, ktery
by mél rodice upozornit na ptripadné problémy komunikace ditéte. Pomoc
ditéti je v rukou logopeda, psychologa ¢i psychiatra. Ve Skole by nemélo byt
dité zbytecné stresovano. Ucitel by na dité nemél naléhat a nutit jej

ke komunikaci.>?

Huhnavost

Tato porucha souvisi predevSim se zvétSenou nosni mandli ditéte a to
po opakovanych onemocnénich dychaci soustavy. Proto by rodice mély vzdy
dbat na spravnou lécbu tohoto castého onemocnéni. Pfi nedokonalé 1écbé
¢i nedolécCeni potizi, pak mize dité ziskat Spatné dychaci navyky a nasledné
problémy pfi dychani. S tim souvisi Spatny prijem potravy, Spatnd poloha
jazyka a naslednd mezizubni artikulace. Vhodnym predchazenim témto

problémtl je otuzovani déti, pobyt na cerstvém vzduchu i hry na rozvoj

dychani - nadech tusty, vydech nosem.51

Koktavost (Balbuties)

Koktavost fadime mezi dalsi vady plynulosti reci. Ve véku tii aZ péti let se
mohou u ditéte objevit priznaky podobné koktavosti, souvisejici napiiklad
s rychlym rozvojem osobnosti ditéte Ci reci. Za téchto okolnosti se problémy
béhem nékolika mésicl ztrati. Pfi pretrvavajicich potizich je potreba vyhledat
odbornika. Existuje vSak hned nékolik typl této poruchy. Nékteré déti maji
zrychlené tempo feci, jiné zamérné vynechdavaji ¢i opravuji slova ztoho
divodu, aby se vyhly urcité hlasce ¢i slovu. Dalsi typ koktavosti je opakovani
slov, slabik, hlasky, prodlouZeni pocate¢ni hlasky ¢i uZivani v hovoru

dodatec¢nych slov jako hm, ehm a podobné. Naprava tohoto problémul opét

souvisi s vhodnym pristupen k ditéti ze strany Skoly i rodiny a vyhledani

50 Srov. BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve Skole. s. 44-46
51 Srov. PROKESOVA, J. Reé a sluch: $kolni zralost. s. 21 - 22
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odborné péce.>2 Mezi priciny koktavosti se Fadi mechanizmy v mozku
souvisejici s pravou a levou mozkovou hemisférou, vlivy okoli, vystaveni

stresovym situacim a v neposledni fadé s dédi¢nosti.>3

Dysfonie

Touto poruchou rozumime poruchu hlasu ditéte. Poruchu zplisobuje
dlouhodoby pobyt v hlu¢ném prostredi, kdy se dité snaZi tento hluk prekricet
a vysiluje hlasivky, ale také Casté a nedolécené zanéty hornich cest dychacich.
Prevenci a napravou je priméireny hluk ve tiridé i doma, cvi¢eni hlasu

a navstéva lékare foniatra ¢i ORL.54

3.3 Poznavaci funkce

Skolni zralost se tyka i této oblasti poznavaci funkce. Mezi poznavaci
neboli kognitivni funkce se radi mySleni, pamét a vnimani. VSechny tyto
funkce také ovliviiuji dspéch ¢i neuspéch ditéte ve Skolnim vzdélavacim

procesu.>>

Mysleni

Po nastupu do Skoly se zacina pomalu prechazet od symbolického mysleni
k abstraktnimu, avSak tento proces je celkem zdlouhavy, proto je na pocatku
Skolni dochazky dilezitd dokonald trovein konkrétnich logickych operaci,

které jsou predpokladem pro ty abstraktni.>¢

Dité zralé pro vstup do Skoly z hlediska mysleni, by mélo byt schopno se
orientovat v prostredi, ve kterém Zije, znat zakladni informace o sobé a své
rodiné, umét pojmenovat zakladni barvy, geometrické utvary. Orientovat se

v prostoru a ¢ase a mél by mit rozvinuté piredciselné i ¢iselné predstavy.>?

52 Srov. PROKESOVA, J. Re¢ a sluch: skolni zralost. s. 16- 18

53 Srov. LECHTA, V., KALIKOVA, B. KdyZ nase dité nemluvi plynule: koktavost a jiné neplynulosti reci.
s.28-32

54 Srov. PROKESOVA, J. Re¢ a sluch: skolni zralost. s. 22 - 23

55 Srov. PROKESOVA, J. Re¢ a sluch: $kolni zralost. s. 16

56 Srov. LAZALOVA, R. Diagnostika Skolni zralosti: Skolnf zralost. s. 16

57 Srov. BENISKOVA, T. Prvni tfidou bez pldce: vyber skoly, prvni skolni den, ucitelé a spoluZdci,
domdci priprava, mimoskolni ¢innost, kdyZ nastanou problémy.s. 17
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Pamét

V piedskolnim obdobi se klade predevsim dlraz na rozvoj paméti zrakové,
sluchové a motorické. S nastupem do Skoly se zapojuje i pamét logicka, ktera
zaCind nahrazovat pamét mechanickou. Problémy v oblasti paméti nejsou

VIV

vyjimkou. Pri¢innou mize byt nesoustiedénost, roztékanost ¢i vada
ve vnimani. Pokud ma Zak problémy se zrakovym vnimanim, mohou nastat
potiZze pri pamatovani si pismen. Pamét se da vSak velmi dobre trénovat.
Prostfednictvim riznych her si dité milZe snadno svoji pamét rozvijet

a zdokonalovat.s8

Pozornost

Ve Skole se prechazi od spontanni pozornosti k pozornosti zamérné.
Zamérna pozornost souvisi hned s nékolika faktory, jako jsou zajem ditéte,
vhodnd motivace, jak bylo dité vedeno v predskolnim obdobi, zda dité umi
dokoncit zapocatou Cinnost ¢i hru, houzevnatost ditéte a ovladani se. Ve Skole,
obzvlasté v prvni tridé, je vice neZ nutné stiidat co nejcastéji cinnosti
a aktivity, kompenzovat sezeni v lavicich pohybem a vhodné Zaky motivovat

a probudit zdjem Kk praci. VSechny tyto aspekty mohou udrZet a rozvijet

zakovu pozornost.>?

7 V4 e

3.4 Vnimani
Vnimanim nebo také percepci jsou rozumény poznavaci funkce. Uroven
percepce, at uZz zrakové, sluchové ¢i hmatové, ovliviiuje fe¢, mysleni

i motoriku.60

Zrak

V tomto obdobi zrakové vnimani prechazi z obecného ke konkrétnimu.
Dité pri nastupu do Skoly musi umét rozpoznat hned nékolik zrakovych vjem,

z diivodu zvladnuti rozliSovani pismen, ¢islic, znamének a symboli. Dité se

58 Srov. LAZALOVA, R. Diagnostika Skolni zralosti: Skolnf zralost. s. 19
59 Srov. LAZALOVA, R. Diagnostika Skolni zralosti: Skolni zralost. s. 21-22
60 Srov. LAZALOVA, R. Diagnostika skolni zralosti: Skolni zralost. s. 23
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musi orientovat, ktery prvek stoji v popredi, ktery v pozadi a musi umét
v téchto prvcich hledat. Pri potiZich v této oblasti mohou nastat pozdéji
problémy pfii ¢teni textu a problémy s vyhledanim prvku na plose. Dale dité
musi rozpoznat detail a umisténi objektu bez ohledu na ostatni vlastnosti.
S tim souvisi pravoleva orientace, orientace shora dolli a usporadani. Toto
souvisi se schopnosti spravné precist pismena a cislice a pfedchazi problému
s jejich zaménovanim. Dité by mélo mit vyzralou i zrakovou pamét, ktera
slouzi k pamatovani si pismen, cislic i latky. Chybné zrakové vnimani
zpusobuje zrcadlové psani pismen a ¢islic, nerozliSovani podobnych znakd,

zaménou pismen a Cislic, Spatné nebo chybné si pamatovani pismen a cislic,

preskakovani radki v textu ¢i pomalé ¢teni, problémy v matematice.t?

Sluch

Spravné sluchové vnimani je nutné pro dokonalé dorozumivani. Existuje
hned nékolik oblasti sluchového vnimani, které ovliviiuji lidské schopnosti.
Pri nedostatecnosti sluchového vnimani, nastdvaji potiZe, které ovliviiuji
zakovy vysledky. Sluch zachycuje spousty vjemi. Prvni z potizi, které pri
nedostatecném sluchovém vnimani mohou nastat, je neschopnost rozliSovat
od sebe jednotlivé zvuky. Neschopnost se zamérit na jeden zvuk a vybrat jej
zmnoha jinych zvuki. Jestlize zadk zvuky tézko od sebe rozeznava, miuZe
plsobit roztékané ¢i nesoustiedéné. Dalsi souvisejici potiZe jsou pti vnimani
ucitele a pochopeni zadani prace. Pochopeni vykladu ucitele také souvisi se

e

schopnosti umét naslouchat. Pri rozvoji schopnosti naslouchani

z

maji
nezastupitelnou roli rodice a jejich komunikace s ditétem. PredevSim cCteni
pohadek ditéti a schopnost ditéte poslouchat, mizZe v budoucnu ovlivnit
i schopnost naslouchat vykladu ucitele. Sluchem rozpoznat jednotliva slova c¢i
slozit ze zadanych slov vétu, mliZe byt pro nékteré dité velmi tézka aloha. Dité
pri Spatné sluchové analyze a syntéze se potyka nejen stémito potiZemi
pri ¢teni a psani, ale také pri spravné vyslovnosti. Podobné jako zrakova

pamét, funguje i ta sluchova. Ve Skolnim prostredi se dité setkava vedle

61 Srov. BEDNAROVA, ]., SMARDOVA, V. Skolnf zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do $koly. s.
37 -38
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psaného, predevsim s mluvenym projevem. Pri psani diktatli, nové latky se
pripadné nedostatky snaze projevi. Obecné sluchova percepce ovliviiuje také
celkovou troveii ¢teni a psani a miiZe byt ptic¢innou nedspéchu Zaka.62

Pri zjisténi potizi se sluchovym vnimanim rodici, pred zahajenim Skolni
dochazky, je dobré se ditéti vénovat predevsim pravé v této oblasti a hravou
formou problémova slova procvicovat. Jako vhodnou pomitickou slouZzi
obrazky, které jsou ditéti napomocné pri ujasnéni si vyznamu slov.
Nedostate¢na péce a rozvoj sluchové percepce mizZe ovliviiovat rozvoj poruch

uceni jako naptiklad dyslexii ¢i dysortografii.e3

3.5 Psychosocialni zralost

Do této zralosti spada predevsSim zralost emocni a socialni. Psychosocialni
zralost se neméné podili na utvareni vztahu dité Skola a odrazi se v jeho
uspéchu ¢i nedspéchu ve vzdélavacim procesu. Rovnéz tento druh zralosti je
ovlivnén nékolika Cciniteli, které ovliviiuji individualitu kaZdého ditéte.
K vyznamnym Cciniteldm patii rodina, jeji plivod, poméry, vztahy, hodnoty,
dale zdravotni stav ditéte, jeho osobnost a povahové rysy, uroven

schopnosti.64

Emoc¢ni zralost

Emoce doprovazi ¢lovéka po cely Zivot. Diky individualité kazdého jedince,
jsou vice ¢i méné patrné. Emoc¢ni stabilita je pri vstupu ditéte do Skoly velmi
dileZitd. Nejen pri navazovani socidlnich vztaht, ale i pri celkové adaptaci
na Skolni prostredi. Dité zahajujici Skolni dochazku je vystaveno velkym
zménam. Setkava se s novou skupinou lidi, s novym prostredim, je odlouceno
od své rodiny, prichazi povinnosti, osamostatnéni se. Néktefi emocionalné

slab$i jedinci se mohou projevovat zvySenou plactivosti, uzkosti, strachem

62 Srov. BEDNAROVA, ]., SMARDOVA, V. Skolnf zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do $koly. s.
31-33

63 Srov. BALHAROVA, K. Re¢ a sluch: $kolni zralost. s. 3

64 Srov. BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do $koly. s.
51
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i se objevuji psychosomatické potize.®> Nékteré projevy emocni lability jsou
na prvni pohled patrné, jiné je nutno vypozorovat. Pokud napriklad dité trpi

v

uzkosti a projevuje se pfti jistych situacich placem, neni tézké pric¢inu uzkosti
vypozorovat. Naopak pokud se snazi dité urcitym zplisobem tento stav
prekonat samo, miize se objevit chovani suverénni, které Ilze sndaze

prehlédnout.6¢

Pokud dité pred zahajenim Skolni dochazky navStévovalo materskou Skolu,
ma nesporné jistou vyhodu pred témi, ktefi se zahajenim Skolni dochazky
poprvé opousti na del$i ¢as rodinné zazemi. Vyvoj emocionality a schopnost
vyrovnat se s uspéchem ¢i nedspéchem ovliviiuji rtizné hry. Ty poskytuji
prvotni seznameni s pocitem vitézstvi, ale i prohry. U¢i se s témito pocity

vyrovnat.6’

Socialni zralost

Vedle emo¢ni zralosti stoji zralost socialni. Uzce spolu souviseji. Dité
socidlné zralé je komunikativni, umi se zaclenit do skupiny, snaze se
prizplisobi novému prostiedi, novym okolnostem, uzndva autority. Dité
socidlné nevyzralé pii nastupu do Skoly je ve zna¢né nevyhodé. Neumi se
prosadit v nové skupiné, utvorit si své misto ve tridé, neni komunikativni.
Diisledky jsou pro dité stresujici. Celi posméchu spoluzik®, chybi mu
kamaradi, patrné mohou byt kazenské problémy, kterymi se snazi branit.
Neumi se vyrovnat s neuspéchem, nerespektuje autority. Také neuspokojena
socidlni potreba vede k tizkostem, neklidu a psychosomatickym potiZim. Proto
ditéti socidlné nezralému je nutné pomoci, snazit se ho postupné zaclenovat

do skupin, ucit ho komunikovat prostrednictvim jednoduchych tkoli a aktivit.

Vhodné jej motivovat a podporovat.68

65 Srov. BEDNAROVA, ]., SMARDOVA, V. Skolnf zralost: co by mélo umét dité pied vstupem do $koly. s.
51-52

66 Srov. KLEGROVA, ]J. Mdme doma prvridcka. s. 96

67 Srov. LAZALOVA, R. Diagnostika Skolni zralosti: Skolni zralost. s. 33

68 Srov. BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do $koly. s.
51-52
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3.6 Odklad skolni dochazky

Odklad Skolni dochazky se ridi Skolskym zakonem § 37, 561/2004 sb.
Tento zdkon vymezuje kritéria pro odklad povinné Skolni dochazky. Pokud
dité neni po nékteré strance Skolsky zralé, Zadaji rodice u reditele Skoly, kde je
dité zapsano, o odklad Skolni dochazky. Jedna se o oblast zralosti télesné,
duSevni i o oblast socialni a emoc¢ni. O odkladu povinné Skolni dochazky
rozhoduje détsky 1ékat nebo pedagogicko-psychologicka poradna.®?

Dité po zahajeni Skolni dochazky je vystavovano zatézi, kterou by dité
Skolsky nezralé nemuselo zvladat. Pak pripadné Casté onemocnéni a nasledné
zamesSkani vyuky, mize mit mnohem horsi nasledky, nez ro¢ni odklad. Proto

by se mély brat v potaz vSechny faktory, které by mohly mit na svédomi

pripadny zakav skolni netspéch.”0

3.7 Elementarni kompetence v kontextu Skolni
pripravenosti

Zakladni vzdélavani plynule navazuje na vzdélavani predSkolni. Zakladni
vzdélavani se déli na dva stupné a to na stupen 1. a stupen 2. Kazdé dité musi

tyto dva, po sobé navazujicimi stupné vzdélani, absolvovat.

’

Cilem vzdélavani na prvnim stupni zdkladnich Skol je wuvést dité

do povinného, regulérniho a soustavného vzdélavani. Dba na individudlni
zvlaStnosti jedince, uzivd vhodné metody a formy vzdélavani. Motivuje
k dalSimu uceni, hledani a reSeni problémt. Rozviji zajmy a potreby zaka. Dale
rozviji klicové kompetence, které umoznuji dalsi vyvoj jedince a pripravuji ho
na Zivot.”1

Klicové kompetence vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, vychazi ze Skolského zakona 561/2004 Sb., o predsSkolnim,

zakladnim, stfrednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani.”2

69 Srov. LEZALOVA, R. Diagnostika skolni zralosti: $kolni zralost. s. 4-5

70 Srov. KLEGROVA, J. Mdme doma prviidcka. s. 31

71 Srov. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. [online]. Praha: Vyzkumny tstav
pedagogicky v Praze, 2007. 126 s. [cit. 2013-03-14]. Dostupné

z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.

72 Srov. LEZALOVA, R. Vstup do skoly: $kolni zralost. s. 4
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Vzdélavani se postupné snazi o komplexni a systematicky rozvoj klicovych
kompetenci. Jednotlivé stupné vzdélavani se snazi, aby jedinec v ramci daného
stupné, ziskal co nejvysSi urovenn kompetenci, které mu umozni dalsi
vzdélavani. Smysl klicovych kompetenci je v rozvoji jedince, schopnosti ucit se

a porozumét novym vécem, umét vyuzit svych znalosti a zkuSenosti v praxi,

samostatné fesit problémy, umét vyuZzivat riznych druhii komunikace.”3

z 7

Dité, které prechazi z predskolniho vzdélavani na vzdélavani zakladni, by
meélo byt Skolsky zralé a navic vybaveno jistou drovni klicovych kompetenci.
A to kompetencemi kuceni, feSeni problémi, komunikativnimi, socialnimi
a personalnimi, ¢innostnimi a pracovnimi.7+

Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je, aby kazdé dité dosahlo sobé co
nejvyssi urovné v oblasti kompetenci a bylo mu tak umozZnéno co nejlepsi
uplatnéni ve spoleCnosti a pripadné celoZivotni vzdélavani. Ziskat maximalni
urovenn dané kompetence neni moZné, z dlvodu nekonecnych moZnosti

vzdélavani.’s

Kompetence k uceni

Jiz v predSkolnim véku se péstuje v détech touha po poznavani, objevovani
a experimentovani. Déti tohoto véku jsou vsak prirozené zvidavé, proto neni
narocné je v této oblasti upoutat. PredSkolni obdobi nabizi rozmanité aktivity,

formy a metody, které snadno aktivizuji déti k ¢innosti.”6

V oblasti kompetenci kuceni, pifed zahajenim Skolni dochazky, se
predpoklad3, Ze dité pouziva zakladni symboly a pojmy, experimentuje, zajima
se o déni a prostredi kolem néj, poklddd otazky a vyzaduje odpovédi,

dokoncuje zapocatou praci, snazi se ucit novym vécem, cilené si pamatuje

73 Srov. LEZALOVA, R. Vstup do skoly: skolni zralost. s. 6
74 Srov. LEZALOVA, R. Vstup do skoly: skolni zralost. s. 18

75 Srov. SIKULOVA, Renata. Od kli¢ovych kompetenci ucitele ke klicovym kompetencim *dka: metodika
rozvijeni klicovych kompetenci, priirezovd témata, diagnostika. s. 10
76 Srov. LEZALOVA, R. Vstup do skoly: $kolni zralost. s. 18
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nové véci, umi ocenit praci druhych, kladné hodnoceni bere jako motivaci

k dalsi ¢innosti, ma radost z ispésSné dokonceného ukolu.””

Kompetence k ireSeni problému

Kompetence k feSeni problémi se také rozviji v predskolnim obdobi. Déti
pri riznych tkolech a aktivitach hledaji vztahy a souvislosti, at uz samostatné,
ve skupinach nebo spomoci dospélého. S détmi se zacina postupné,
od nejjednodussich ukolli, po ty sloZzitéjsi. Zacind se s pokyny, jako udélej,
sestav, vyrob, aZz se postupné dojde kreSeni urcitého problému.
Z jednodussich her sem patii hddanky. Ty dité nabadaji k reSeni, avSak nejsou
zpocatku pro dité jednoduché. Vybizi také k abstraktnim predstavam, kterych
dité tohoto véku neni zcela schopno. Posléze ptichazi ukoly, jako vymysli,
oprav, znas jesté jiny zptisob. Pti podobnych ¢innostech se déti uci vyhledavat
korektni reSeni, riizné zplisoby reSeni, hledaji souvislosti a vymysli strategie.
Déti pri objevovani néceho nového vyuzivaji pokusu, ktery bud’ vyjde, nebo ne.
Zde je dilezita podpora ze strany dospélého, ktery by mél i snahu ditéte
pokusit se 0 néco nového, podpofrit. 78

[ v této oblasti reSeni problémi se predpoklada, Ze dité, zahajujici skolni
dochazku, si v§ima a uvédomuje si problémy kolem sebe, aktivné tesi ukoly,
které odpovidaji jeho schopnostem, opakujici se problémy resi sdm a aplikuje
driv ziskané ¢i naucené postupy, experimentuje, snazi se prijit na nové
moznosti feSeni, zapojuje vlastni predstavivost, logiku, zkuSenost, aplikuje
matematické postupy a elementdrni pojmy, vnima vzdjemné vztahy,

rozpoznava reseni, které vede ¢i nevede k cili, nema strach z chyby.”®

77 Srov. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2013-03-14]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné
z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.

78 Srov. LEZALOVA, R. Vstup do $koly: skolni zralost. s. 20 - 22

79 Srov. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2013-03-14]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné
z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.
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Kompetence komunikativni

Jednotlivé kompetence na sebe navzdjem navazuji a propojuji se. Stejné je
tomu i vpripadé kompetence komunikativni. Rozvoj kompetence
komunikativni neslouzi pouze ke komunikaci. PIni také dal$i neméné dilezité
funkce. Prvotni funkce je umoznit spojeni s okolnim socialnim prostredim,
zajistuje transfer informaci, podili se na vyvoji mySleni. Celkova komunika¢ni

uroven plsobi na pribéh a kvalitu vzdélani.s0

Pro rozvoj této kompetence se jiZz v materské Skole uziva riaznych
mluvnich hti¢ek a her, které jsou zaloZeny na praci s pismeny, vyznamech
slov, tvoreni slov. Déti rady sdéluji své zazitky, cehoz se da vyuZit
pro prirozeny rozvoj komunikace, zbaveni se strachu nékomu néco frici,
podélit se o své zazitky a zkuSenosti a zaroven to rozviji schopnost naslouchat
druhym, respektovat nazor druhého, i kdyZ se s jeho nazorem nemusim
ztotoznovat. Dité se v matefské Skole uci také komunikacni dovednosti
zameéifené na pozadani si o pomoc, umét poprosit i podékovat, néco odrici
i vyridit. Pokud dité prichazejici do Skoly neni témito zakladnimi dovednostmi
vybaveno, mohou se objevit jisté potiZze, vychazejici z této neznalosti. Dité
miZe mit strach komunikovat se spoluzaky, s ucitelem nebo jinou dospélou
osobou, v pripadé potireby si nebude schopno pozadat o pomoc ¢i radu
a podobné. Vhodnou formou pro rozvoj komunikace je i uceni se basnicek,

rikadel, dramatizace pohadek a pribéhi.s!

Se zahdjenim Skolni dochazky dité vhodné formuluje véty, je schopno
vyjadrit své myslenky a podélit se o né s ostatnimi, vede smysluplny rozhovor
a vhodné reaguje, klade otazky, dava odpovédi, uziva gest, vlastni predpoklady
ke Cteni a psani, aktivné zapojuje a rozSifuje slovni zdsobu, ma povédomi
o jinych jazycich a zakladni predpoklady k jejich studiu, umi vyuzit riznych

komunikacnich prostiedkii.s2

80 Srov. BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. s. 11

81Srov. LEZALOVA, R. Vstup do skoly: skolni zralost. s. 24 - 28

82 Srov. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2013-03-14]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné
z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.
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Kompetence socialni a personalni

Rozvoj socidlni a persondlni kompetence je velmi aktudlni potiebou.
Dnesni doba je plna velmi uzite¢nych rtiznorodych informacnich a sdélovacich
prostiedkli, avSak rozviji se na ukor vzajemné lidské komunikace
a spoluprace. Od toho se vyviji i to, Ze nékteri jedinci neumi mezi sebou
komunikovat, spolupracovat, respektovat autority ¢i sebe navzajem. Pritom
jedinec srozvinutou socidlni a persondlni kompetenci, mize byt velmi
uspésny, nejen ve spolupraci a komunikaci s ostatnimi, ale i v navozovani
novych vztaht, reSeni problémi, v chapani a vnimani druhych.83

Jiz v predSkolnim véku je vhodné zacit srozvijenim této kompetence.
Rozvoj socidlni a persondlni kompetence pomdahd Kkriastu sebedlvéry,
prizplisobeni se a vclefiovani se do kolektivu. Zbavuje strachu sdélit sviij
nazor druhym, uci se spolupraci, respektovat nazor druhého, uvédomovat si
nasledky svého jednani ¢i prace, prijimat kladné i zaporné hodnoceni
avyrovnat se s nim. Také se uc¢i respektovani pravidel a uvédomovani si
nasledkt pri jejich nedodrZovani, dosahnout stanoveného cile, byt napomocen
potiebnym. [ zde je vyhoda materské Skoly, ktera ditéti poskytuje, soustavné
jej pripravuje a navozuje mu situace, které tuto kompetenci rozviji. Rozvoj
socidlnich a persondlnich kompetenci souvisi i s pfredchazenim nebezpeci, se
kterymi se muze dité setkat. UCi pak, jak se v danych situacich zachovat

a reagovat, jak nebezpeci rozpoznat.8*

Dité, pri vstupu do Skoly, by mélo byt schopno v jisté mife se samostatné
rozhodovat, vyjadrovat své nazory a postoje, uvédomovat si nasledky svého
jednani, chovat se ohleduplné, byt napomocny potfebnym, vnimat bezpravi,
kiivdu, agresivitu, umét se prosadit ve skupiné, ale také se podrobit vétsiné.
Dité by mélo mit osvojené zaklady sluSného chovani, jako podékovat
a poprosit, dale by mélo respektovat a dodrZovat nastavenad pravidla,

rozpoznat nebezpeci a vhodné reagovat.8>

83 Srov. LISA, Elena. Hry k rozvoji socidlnich kompetenci Zdkii 1. stupné ZS. s. 10

84 Srov. LEZALOVA, R. Vstup do skoly: skolnf zralost. s. 30 - 32

85 Srov. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2013-03-14]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné
z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.

33



Kompetence ¢innostni a obcanské

Rany rozvoj této kompetence usnadni ditéti adaptaci na Skolni prostredi.
Predevsim z toho divodu, Ze s nastupem do Skoly, si musi zvyknout na novy
rezim, nova pravidla, jisty rad. Pro dité, které nastupuje do Skoly z rodinného
prostredi, to mliZze znamenat velky problém. Dité vstupujici do Skoly ze Skoly
materské, je na urcity rad jiz zvyklé. Musi rano vstavat do Skolky, vénovat se
v dany €as danym Cinnostem, respektovat pravidla, spolupracovat s ostatnimi
détmi, byt vjistych vécech samostatné. Ucitelé matefskych Skol dohlizi
na dokonceni zapocaté prace ¢i hry a dlsledné plnéni si svych povinnosti.

Také se uci prijimat hodnoceni a hodnotit druhé. V neposledni radé

i zodpovédnosti za sebe a své zdravi.8¢

7

Z RVP pro predskolni vzdélavani vyplyva, Ze dité zahajujici Skolni
dochazku umi posoudit své silné a slabé vlastnosti a také své vlastnosti
vhodné vyuzit. Ma zkuSenost s planovanim a organizaci svého casu. Dité
dokaze jit za svym cilem, ale umi se také prizplsobit zménam a situacim, které
mohou necekané nastat. Rozumi tomu, Ze kazdy clovék miliZe jednat svobodné,
ale také si nese odpovédnost za své Ciny. Umi ocenit nejen svoji praci, ale
i druhych, ma smysl pro povinnost a dokonc¢eni zapocatého. Je zainteresovany
do déni kolem néj. Vnima, Ze aktivita, zapojeni se do cinnosti, spoluprace,
zodpovédnost na rozdil od nev§imavosti a nezdjmu, je ocenéna a predchazi tak
problémim. V jisté mife rozumi zdkladlim lidskych prav a povinnosti. Rozumi
vyznamu pravidel, jejich vytvareni a plnéni. Respektuje individualni
zvlasStnosti a lidské hodnoty. Neni lhostejny k prostiedi, ve kterém Zije, vnima
jeho dulezitost a vyznam. Chova se zodpovédné ke zdravi svému i ostatnich,

dba o své bezpeci i bezperi druhych.8”

Vyznam klicovych kompetenci

Stupenn dosaZeni Kklicovych kompetenci ditétem predskolniho véku,

vyrazné ovlivni jeho dalsi plsobeni ve vychovné vzdélavacim procesu.

86 Srov. LEZALOVA, R. Vstup do skoly: skolni zralost. s. 34 - 36

87 Srov. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. 48 s. [cit. 2013-03-14]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné
z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.
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Materska Skola bezesporu podporuje navyky, které dité béhem zahdajeni
povinné Skolni dochazky jisté oceni. Systematicky rozviji jeho fyzické
i psychické schopnosti. Dité z matefské skoly je prinejmensSim vybaveno jistou
davku samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy, dovednosti pracovat
a pohybovat se v kolektivu, odpoutat se na ¢as od své rodiny, plnit zadané
ukoly, reagovat na pokyny ucitele. Aktivitami a plisobenim v mateiské skole,
rozviji jednotlivé kompetence, na které bude postupné po zahdjeni Skolni

dochazky navazovano.88

Rozvoj klicovych kompetenci je celozZivotni proces. Kompetence samy
o0 sobé nenesou obsah, ale jejich vhodnym uZitim je obsah sdélen. Jsou
takovym zprostiedkovatelem. Kompetence se rozviji postupné s ohledem

na vék a individualni zvlastnosti zaku. 89

88 Srov. LEZALOVA, R. Vstup do skoly: skolni zralost. s. 36 - 39
89 Srov. BELZ, H. Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, metody, cviceni a hry.s. 27
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4 Cinitelé ovliviiujici adaptaci zaka

Zahdjeni povinné skolni dochazky je velmi vyznamnym meznikem v Zivoté
kazdého ditéte i rodic¢t. Pro dité konci bezstarostné obdobi a za¢ina obdobi
nové. Dité se vziva do zcela jiné spolecenské role. Role Skoldka. Jsou na ného
kladené vys$si ndroky a povinnosti. S tim souvisi i zvySené naroky i povinnosti
na rodice i celou rodinu. Pro dité je podpora jeho okoli velmi dtileZita. Nejen
rodina ovlivituje uspéch zaka v novém prostiedi. Velmi vyznamnou roli ma

hned vedle rodiny i ucitel a nepochybné i spoluzaci ¢i kamaradi. 20

4.1 Rodina

S rodinou bylo doposud dité nejvice v kontaktu, proto je ji velmi ovlivnéno
a ovlivitovano. V ditéti se odrazi postoje a nazory rodici. Tedy i nazor na skolu
a Skolni prostredi. Proto by rodice méli dité podporovat a zbytecné jej Skolou
nestrasit. Dité se prirozené do Skoly tési. Vychazi to z jeho biologickych potreb
se néCemu ucit, byt ocenéno za odvedenou praci a podobné. Pozitivni vztah
ke Skole je prvnim krokem k uspéchu. Pokud se dité do Skoly téSi, ma k ni
dobry vztah, pak snadnéji prekonda ptipadnou nechut k psani domacich ukold,
pripravé na dalSi den ¢i vstavani do Skoly.1

Rodina nese nékolik vyznamnych ukold. Jednim znich je priprava
vhodného prostredi. Vhodnym prostifedim se rozumi klid pro pripravu
na vyucovani, misto pro psani ukoldi, urcity denni rezim, rodinna atmosféra,
pocit lasky a podpory. DalSim Ukolem je byt dobrym vzorem. Dité mladsiho
Skolnfho véku se stale uci napodobou, proto by si méli rodice uvédomovat, Ze
dité stale napodobuje jejich chovani, postoje, nazory. Rodi¢i by nemélo byt
lhostejné, kdo jeho dité vyucuje. Spoluprace rodice a ucitele je jeden
ze zakladnich vztaht, ktery by mél byt podporovan. Obéma stranam zde jde
o vychovu a vzdélani ditéte, proto by méli navzajem komunikovat a pripadné

problémy konzultovat. V neposledni radé stoji motivace. Nejen ve Skole by

meélo byt dité motivovano. Motivace od rodicii ve formé pochvaly za péknou

90 Srov. KLEGROVA, ]J. Mdme doma prvridcka. s. 10-11
91 Srov. BENISKOVA, T. Prvni tfidou bez pldce: vyber skoly, prvni skolni den, ucitelé a spoluZdci,
domdci priprava, mimoskolni ¢innost, kdyZ nastanou problémy. s. 53 -54
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znamku, napsany ukol, pripravené véci do Skoly €i slibeni odmény za plnéni
povinnosti, je také pro dité velmi diilezita.%2

Tendence dnesnich rodin s sebou prinasi i riizna uskali. Je to dano dobou,
zivotnim stylem, ekonomickymi i socidlnimi poméry. Dnesni rodina se jevi
spiSe uzavrené. Brani si své soukromi, jednotlivi ¢lenové rodiny se vyviji zcela
samostatné bez ohledu na tradice. Pracovni vytiZenost rodi¢i a snaha
poskytnout ditéti co nejlepsi vzdélani se odrazi v chodu celé domacnosti. Déti
z rodiny netuplné Ci problémové nejsou ve Skole vyjimkou. Kazenské problémy
déti casto prameni primo zrodiny a rodinnych problémi. Dité mnohdy své
problémy feSi nevhodnym jedndnim, agresivitou nebo je naopak
nekomunikativni, vyhyba se kontaktu s druhymi, drzi se v istrani, objevuje se

uzkost, stres, psychosomatické potize.?3

4.2 Ucitel

Ucitel je dalSim cinitelem plisobici na zZaka. Obzvlasté ucitel prvni tridy,
ktery je pro déti jakymsi privodcem a vzorem. Seznamuje je s novym
prostiedim, novymi situacemi, c¢innostmi, reZimem. Fungujici vztah
a komunikace mezi ucitelem a zakem je nutny pro spravny pribéh vyucovani.
Aby ucitel byl Zakovi co nejvice napomocny, mél by o ném co nejvice védét.
A to ptinejmensim zdravotni stav a problémy které dité doprovazi. Casto tyto
cenné informace pomohou pri objasnéni a feSeni problémi ve Skole. S tim

souvisi i respektovani individualnich zvlastnosti ditéte.?*

Interakce mezi ucitelem a Zdkem musi mit nastavena urcitad pravidla, ktera

je nutno dodrZovat. Pokud by se tato pravidla nedodrZovala, nedochazelo by

~
7

k napliovani cild vzdélani. Zak musi mit jasné nastaveno, co se ve $kole smi
a co je zakazané. Samoziejmé musi védét i diivod. Zpravidla si Zaci s ucitelem
nastavuji i vnitini rad tridy, které vychazi zrespektovani jeden druhého
a k vytvoteni priznivé pracovni atmosféry. Vedle vnitinich pravidel tiridy stoji

Skolni rad, s kterym musi byt déti seznadmeni na zacatku Skolniho roku. Ucitel

92 Srov. BENISKOVA, T. Prvni t¥idou bez pldce: vybér skoly, prvni skolni den, ucitelé a spoluZdci,
domadci priprava, mimoskolni ¢innost, kdyZ nastanou problémy. s. 44 - 53

93 Srov. MICHALOVA, Z. Predskoldk s problémovym chovdnim: projevy, prevence a moznosti ovlivnént.
s.31-32

94 Srov. CABALOVA, D. Pedagogika: projevy, prevence a moznosti ovlivnéni. s. 146 - 147

37



po nastaveni vSech pravidel, musi dohliZet na jejich radné plnéni a predchazet
tak zmatku a neporadku.%s

Pozice ucitele neni jednoducha. NejenZe se musi postarat o kvalitni vyuku,
ale také zabezpecit chod celé tridy. Ucitel dité ovliviiuje kazdym gestem,
pohledem, dotekem, pohybem, emocemi, motivaci, pochvalou. Mél by byt
pozitivni, dvéryhodny, upfimny, komunikativni, davat zakim prostor
vyjadrit sviij nazor, nemél by svou Spatnou ndladou ovliviiovat zaky ¢i je
néjakym zptisobem zastraSovat.?¢ Pro praci ucitele je hlavni podminkou vztah
k détem, avsak je nezbytné zachovavat i profesionalitu. Do profesionality

v

se fadi i uCitelovi postoje viici Zaklim, prostredi, kolegiim.®”

4.3 Spoluzaci

S nastupem do Skoly budou spoluzaci pravé ti, se kterymi bude dité nové
travit spoustu casu. Vyznamnou roli zde hraje ucitel a jeho schopnost stmelit
novy kolektiv, dale pak to, zda dité navstévovalo ¢i nenavstévovalo mateiskou
Skolu a jestli ma zkuSenosti s navazovanim novych kontakti. Nékterym détem
déla seznameni znacné problémy. Mohou se seznamovat pomaleji, jsou
vystraSenéjsi nebo se boji novych véci. Ucitel i rodi¢ by mél navozeni novych
vztahl podporovat. Spoluzaci mohou do zna¢né miry ovlivnit, zda dité bude
do Skoly chodit rddo nebo ne. Dité, které ma dobré vztahy se spoluzaky ptijde
mnohem radéji do Skoly, neZ takové, které se s nikym nebavi. Dale by se mélo
predchazet tomu, aby dité napadalo nebo bylo napadano spoluzaky. Détem
musi byt vysvétleno, jak se k sobé chovat i v pripadé, Ze si navzajem nerozumi.
PrinejmenSim umét spolu spolupracovat. Rodi¢e by neméli do navozovani
vztahli mezi détmi moc zasahovat. Radéji své dité podporovat. Dopiat jim
navstévu krouzkil, které navstévuji spoluzaci, umoZnit navstévu kamarada

a podobné.

95 Srov. MESKOVA, M. Motivace Zdkii efektivni komunikaci. s. 24 - 25

96 Srov. KREISLOVA, Z. Krok za krokem 1. tfidou: $kolni zralost, spoluprdce s rodici, u¢ime se Cist a
psdt, ndpady pro cely rok.

97 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi: priruc¢ka pro ucitele. s. 364 - 366
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9 Adaptaéni proces na p&atek Skolni dochazky

Clovék se b&hem celého Zivota setkdva srlznymi situacemi, kterym se
musi prizplisobit a adaptovat se na né. Schopnost adaptovat se na ménici se
okolnosti se oznacuje jako adaptabilita. Tato schopnost se u lidi rtzni. Zalezi
na osobnosti jedince, véku, ale také na Zivotnich podminkach. Pokud se ¢lovék
neumi prizplisobit narokim prostiredi, pak se jedna o proces maladaptace.
Vopacéném pripadé, pri zvladnuti adaptace, se clovék citi spokojen

a naplnén.’8

5.1 Adaptacni problémy

Se zahajenim Skolni dochazky prichazi problémy, se kterymi se dité, ale
také rodi¢e musi vyporadat. Castymi problémy 74kl jsou prizplisobeni se
pozadavkiim, ndrokiim na kazen, dale problémy s prospéchem C¢i piiliSna
uzkost ditéte. Pri potizich se Skolnim prospéchem miize byt ptri¢inou nékolik
faktort. Prikladem mohou byt poruchy uceni jako napt. dyskalkulie, dyslexie,

v

dysortografie, ale také zavaznéjsi mentalni retardace.®

Poruchy uceni jsou razeny do skupiny pod nazvem lehkda mozkova
dysfunkce. Vedle poruch k uceni v této skupiné stoji i poruchy chovani. Pokud
zak trpi nékterou z poruch uceni, mize mit potize pti nacviku Cteni, psani ¢i
pocitani. Tyto potiZe vSak nemusi byt nutné zplsobeny lehkou mozkovou
dysfunkci. Také zde hraje vyznamnou roli Skolni zralost ditéte. PredevSim
oblast jemné motoriky, sluchové a zrakové zralosti. V pripadé cteni se
vyskytuji potiZe srozliSovanim hlasek, skladanim a rozkladanim slov
na slabiky, tvorenim vét, dvojim ¢tenim. V pripadé psani se objevuje kiecovité
drZeni tuzky, psani nespravnych tvard pismen. V pripadé pocitani to mohou
byt nedokonalé matematické piedstavy, problémy pocitani s pirechodem

pres desitku ¢i Spatnd orientace na Ciselné radé.100

e

Poruchy chovani také vyznamné ovliviiuji Zakovu adaptaci na Skolni

prostfedi. Tito Zaci mohou byt neklidni, Spatné se prizpiisobujici novym

% Srov. KUSAK, P., DARILEK, P. Pedagogickd psychologie. s. 197
99 Srov. MATE]ICEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi.s. 124-125
100 Srov. KLEGROVA, ]. Mdme doma prvrdcka. s. 64-83
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situacim, neschopni si udrzet vyZadovany poradek na lavici, mohou byt prilis
,Zivi“ nebo naopak pomali, vyZadujici pozornost okoli. Takovy Zak ve tridé

ovlivituje svym chovanim chod celé tiidy.101

Dalsim faktorem je rodina. Rodina mtize vyznamné ovlivnit Zaklv uspéch
¢i neduspéch. Rodic¢e by méli pamatovat na to, Ze jsou pro dité vzorem, méli by
dbat na fadny rezim ditéte, smysl pro povinnosti a plnéni tikol{.102

Uzkostné dité, je vprocesu adaptace na $kolni prostfedi, také velmi
znevyhodnéno. Uzkost znamena néco nepiijemného, co ovliviiuje proZivani
¢lovéka. Uzkost mlize byt spojena s né¢im uréitym nebo naopak nemusi byt
zfetelny jeji diivod. Uzkost ovliviiuje proZivani, reakce, vnimani skutec¢nosti.
Uzkostné dité byva stydlivé, ostychavé, nejisté & uplakané. Nékteré déti
mohou své problémy skryvat a chovaji se agresivné Ci priliS sebejisté. Neni
vyjimkou, Ze uzkostnost se u ditéte mulZe projevit azZ se zacatkem Skolni
dochazky. Je to zplisobeno novymi situacemi, kterym je dité vystaveno. Navic
je odlouceno od rodiny, od domova, od zndmého a zavedeného. Nékteré déti se
s timto hilife vyrovnavaji. Je nutné myslet na to, Ze Uzkost miZe byt v ditéti
vyvolana nejen Skolnimi naroky, ale i prehnanymi ambicemi rodic¢.103

Mezi mimoSkolni problémy, které také vyznamné ovliviiuji adaptaci, se
radi poruchy feci, spanku, neurdézy, psychosomatické potize.104
Psychosomatické potize ovliviiuje predevSim védomi clovéka. Pri téchto
potizich, mize mit dité casté bolesti bricha, hlavy nebo se v noci pomocovat,
mit ties v koncetinach ¢i kombinaci vice ptiznak.105

Problémy adaptace souvisi i s nepripravenosti ditéte pro zahajeni Skolni
dochazky a to v oblasti rozumové, socidlni, télesné i dusSevni. Je vSak potieba
pamatovat na to, Ze kazdy potfebuje vice ¢i méné Casu, aby se mohl nové

situaci prizptisobit.106

101 Srov. KLEGROVA, ]. Mdme doma prviidcka. s. 64-65

102 Srov. MATEJICEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. s. 124-125

103 Srov, KLEGROVA, ]J. Mdme doma prvridcka. s. 96-97

104 Srov. MATEJICEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. s. 124-125

105 Srov, KLEGROVA, J. Mdme doma prvridcka. s. 102

106 Srov. CACKA, 0. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. s. 186
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II. EMPIRICKA CAST

6 Vyzkumné Seti‘eni a jeho metodologie

Data pro vyzkumné Setfeni byla shromaZdovana pomoci tiSténych
nestandardizovanych dotaznikl, jeZ byly urceny pro ucitele prvnich trid
zakladnich skol. Respondenty byli zdmérné zvoleni pouze ucitelé, pro svoji

odbornost a schopnost hodnotit droven zaka v jednotlivych kompetencich.

6.1 Cile vyzkumu

Vyzkumny cil

Cilem diplomové prace je zjistit vramci adaptacniho procesu, které
problémy se vyskytuji jako nejcastéjsi v kontextu pripravenosti ditéte pri
zahajeni povinné Skolni dochazky.
Dil¢i cile

1. Vytvoreni vyzkumného nastroje pro vyzkumné Setieni.

2. Ovéreni funkc¢nosti dotazniku - pilotaz.

3. Provedeni sbéru dat pomoci dotaznikového Setfeni v regionu Olomouc.

4. Zpracovani, analyza, vyhodnoceni ziskanych dat a vyvozeni zavéru.
Problémové otazky

1. Ovliviiuje rodinné prostiedi adaptacni proces Zdka na Skolni prostredi
v ramci klicovych kompetenci, které ma dité dosahnout pred zahajenim
povinné Skolni dochazky?

2. Ktera klicovad kompetence se jevi jako nejvice problémova z hlediska

adaptace Zaka na Skolni prostiedi?
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Stanoveni pracovnich hypotéz

H1  Zaci Zijici v uplné rodiné maji mensi problémy s adaptaci na $kolni
prostiedi vramci kompetence k uceni nez ti Zaci, ktefi Ziji vrodiné
neuplné.

H2  Zaci Zijici v aplné rodiné maji mensi problémy s adaptaci na $kolni
prostfedi v ramci kompetence k feSeni problémi neZ ti Zaci, kteri Ziji
v rodiné neuplné.

H3  ZAci Zijici vdplné rodiné maji mensi problémy s adaptaci na $koln{
prostiedi vramci kompetence komunikativni nez ti Zzaci, ktefi Zziji
v rodiné neuplné.

H4  Zaci Zijici v uplné rodiné maji mensi problémy s adaptaci na $kolni
prostiedi v ramci kompetence socialni a personalni nez ti zaci, kteri Ziji
v rodiné neuplné.

H5  Zaci Zijici v uplné rodiné maji mensi problémy s adaptaci na $kolni
prostiedi v ramci kompetence ¢innostni a ob¢anské nez ti zZaci, kteri Ziji
v rodiné neuplné.

H6  Kompetence v oblasti socidlni patfi k nejcastéjSim problémiim, které se

projevuji v ramci adaptace, ve srovnani s jinymi.

Pilotaz
PilotaZ byla provedena na dvou zakladnich Skolach regionu Olomouc. Zde

byla ovérena funkcnost a spolehlivost dotazniku.

6.2 Pouzita metoda

Pro vyzkumné Setieni, tykajici se problémi adaptace zakid na prvni tiidu
povinné Skolni dochazky vregionu Olomouc, byla data shromaZdovana
pomoci nestandardizovaného dotazniku. Sbér dat pomoci dotazniku
umozinoval v pomérné kratkém case oslovit velké mnozstvi respondentd,
proto byl zvolen za nejvhodnéjSi vyzkumnou metodu daného vyzkumného

Setreni.
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Dotazniky byly smérovany ucitelim prvnich trid, ktefi se snazili co
nejpresnéji a nejpravdivéji odpovidat na otazky problematiky adaptace zaki
prvnich tfid na Skolni prostiredi. Kazdy dotaznik zkoumal problémy adaptace
jednoho konkrétniho Zaka. Z diivodu ¢asové narocnosti nevypliovali osloveni
ucitelé dotazniky na vSechny zaky své tridy, ale pouze na urcity vzorek tridy.
Zpravidla se jednalo o 5 az 10 zakd.

Vuvodu dotazniku byli respondenti informovani o ucelu dotazniku.
Z diivodu toho, Ze dotaznik byl zcela anonymni, byli respondenti poZadani
o presné a pravdivé odpovédi. Dale byly uvedeny kontakty na autora,
vedouciho diplomové prace a podékovani za cas straveny vyplnénim

dotazniku.

Prvnich pét nedislovanych poloZek dotazniku obsahovalo otazky
na demografické udaje. Dvacet tri cislovanych polozek dotazniku bylo
rozdéleno do péti oblasti kompetenci, vychazejicich z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Z dvaceti tifi poloZek bylo
osmnact uzavienych polynomickych svybérem odpovédi, jedna uzaviena
dichotomickd s dopliujici polouzavienou poloZkou a ctyri polouzaviené
polozky. Na zavér kazdé z péti oblasti kompetenci byla zamérné uvedena
oteviend necislovana polozka, jejimZz uUkolem bylo hloubéji proniknout

do problémi sledované kompetence. Vzor dotazniku je uveden v ptiloze 1.

6.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Do vyzkumu se celkem zapojilo trinact zdkladnich $kol z regionu Olomouc,
jmenovité ZS Stupkova Olomouc, ZS Olomouc Heyrovského, FZS dr. Milady
Horikové a Mateiska $kola Olomouc, FZS Tererova Olomouc, FZS Helsinska
Olomouc, ZS Komenium Olomouc, ZS Pettkova, ZS Bil4 Lhota, ZS Jungmannova
Litovel, ZS Vitézna Litovel, ZS Nasobiiky, ZS Senice na Hané a FZS Namést

na Hané. Zkoumany soubor byl tvofen sto Ctyticeti Zaky prvnich trid.
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Struktura souboru dle pohlavi Zaka

Tabulka 1: Zastoupeni pohlavi Zakd v zkoumaném souboru.

Pohlavi zaka Cetnost Relativni ¢etnost [%]
Chlapci 77 55
Divky 63 45
Celkem 140 100

Zkoumany soubor byl z hlediska pohlavi Zaka pomérné vyrovnany. Do

vyzkumu bylo zahrnuto 77 (55%) chlapcti a 63 (45%) divek.

Struktura souboru dle absolvovani predSkolniho vzdélavani

Tabulka 2: Zastoupeni Zakli zkoumaného souboru podle toho, zda absolvovali
predskolni vzdélani.

Chodil/a do MS Cetnost Relativni ¢etnost [%]
Ano 133 95,0
Ne 3 2,1
Nevim 4 2,9
Celkem 140 100,0
Vétsina (133) zakd zkoumaného souboru navstévovala predskolni

vzdélani. Pouze 3 Zaci zkoumaného souboru tato zarizeni nenavstévovali.

V ptipadé 4 zaku byla uciteli zvolena moznost nevim.

Struktura souboru dle véku pii nastupu do skoly

Tabulka 3: Vék zakl zkoumaného souboru pti nastupu do prvni tiidy

zakladni Skoly.
Vék p¥i nastupu do ZS Cetnost Relativni ¢etnost [%]
5 0 0,0
6 104 74,3
7 36 25,7
Celkem 140 100,0
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Ze zkoumaného souboru povinnou $kolni dochazku zahajilo ve véku Sesti
let 104 zaka (74,3%). Zbylych 36 (25,7%) zaki mélo ro¢ni odklad a zahdjilo
povinnou Skolni dochazku v sedmi letech. Dlivodem odkladu Skolni dochazky
byla ve vSech piripadech Skolni nezralost ditéte s vyjimkou jednoho zaka,
kterému byl doporucen odklad ze zdravotnich diivodi (dlouhodoby pobyt
v nemocnici). Nejcastéjsimi divody Skolni nezralosti byly vady reci,

nesamostatnost a nesoustiredénost.

Struktura souboru dle toho, zda ma Zak sourozence

Tabulka 4: Zastoupeni zakl ze zkoumaného souboru podle toho zda maji

sourozence.
74k ma sourozence Cetnost Relativni ¢etnost [%]
Ano 110 78,6
Ne 28 20,0
Nevim 2 1,4
Celkem 140 100,0

Sto deset zaki (78,6%) zkoumaného souboru mélo sourozence, 28 zakl

(20%) byli jedinacci. V pripadé dvou zaki ucitelé neméli potfebné informace.

Struktura souboru dle rodiny, ve které zZak zZije

Tabulka 5: Zastoupeni zakid ze zkoumaného souboru podle toho, v jaké rodiné

#j.

74Kk 7ije v rodiné Cetnost Relativni ¢etnost [%]
Uplné 100 71,43
Neuplné 37 26,43
Jiné 3 2,14
Celkem 140 100,00

Ze zkoumaného souboru Zije v uplné rodiné 100 (71,43%) Zak@. V netplné

rodiné Zije 37 (26,43%) zaki a v jiné 3 (2,14%). Jinou rodinou zde byl uveden

détsky domov.
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7 Vyhodnoceni dat

Data ziskana z tisténych dotazniki byla prepsana do elektronické podoby
a dale zpracovavana v programu Microsoft Office Excel 2007. Data dotazniku
jsou kdispozici na prilozeném CD kdiplomové praci (priloha 3). PoloZzky
dotazniku byly rozdéleny do péti kompetenci dle Ramcového vzdélavaciho
programu. Jednotlivé kompetence byly nejprve zpracovany zvlast a poté

vyhodnoceny komplexné.

7.1 Vyhodnoceni kompetence k uceni
Kapitola vyhodnocuje polozky dotazniku, které se zabyvaly drovni zakt

v oblasti kompetence k uceni.

Polozka 1 - Zak ve vyuce udrZi pozornost:

M 0-5min.
H 5-10min.
k4 10-15min.

M vice jak 15min.

Graf 1: Grafické vyjadreni vysledki polozky 1

Tabulka 6: Cetnost odpovédi k polozce 1

74k ve vyuce udrzi pozornost Cetnost Relativni ¢etnost [%]
0-5min. 19 13,6
5-10min. 42 30,0
10-15min. 34 24,3
vice jak 15min. 45 32,1
Celkem 140 100,0
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Komentar:

Pfi nastupu ditéte do Skoly mtiZe byt jeden z problémi adaptace na skolni
prostiedi schopnost udrzet svoji pozornost po delSi Casovy usek. Obzvlast
vprvni tridé je velmi dualezité stiidat cinnosti v hodiné a vhodné Zzaka

motivovat. Otazka méla zjistit, po jak dlouhou dobu, je dité schopno udrzet

ve vyuce svoji pozornost. Polozka nabizela ¢tytfi moznosti odpovédi.

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplyva, ze 19 zakl (13,6%) udrZi svoji
pozornost ve vyuce maximalné pét minut. Pét aZ deset minut udrzi svoji
pozornost 42 zakl (30,0%), deset aZ patnact minut 34 zakl (24,3%). Pouze
45 74kl (32,1%) udrzi svoji pozornost ve vyuce vice jak patnact minut. Tedy
67,9% zaki zkoumaného souboru neni schopno udrZet svoji pozornost déle

jak patnact minut. Setieni potvrdilo vyznam a dtleZitost vhodné motivace

zaka ze strany ucitele.

Polozka 2 - Zak je v hodinach aktivni, rad se u¢i novym vécem:

M Rozhodné ne
M SpiSe ne

i SpiSe ano

M Rozhodné ano

M Nevim

Graf 2: Grafické vyjadieni vysledki polozky 2

Tabulka 7: Cetnost odpovédi k poloZce 2

74k je v hodinach aktivni, rad

se ué{ novym vécem Cetnost Relativni cetnost [%]
Rozhodné ne 9 6,43
SpiSe ne 35 25,00
SpiSe ano 51 36,43
Rozhodné ano 45 32,14
Nevim 0 0,00
Celkem 140 100,00
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Komentar:

Tato polozka méla zjistit, zda dité projevuje prirozeny zdjem o védéni
azajem o probirané ucivo. Druha polozka obsahovala pét nabizenych

odpovédi.

Z vysledkd vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze 9 Zakl (6,43%) nejevilo
zajem o vyuku, u 35 zakl (25,00%) zvolili respondenti odpovéd ,spiSe ne“.
Odpovéd ,spise ano“ zvolili respondenti u 51 zaka (36,4%) a odpovéd
,rozhodné ano“ u 45 zakl (32,14%). Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pres
dvé tretiny zaka prvnich trid projevuje v hodinach aktivitu a zajem dozvédét
se néco nového. U zbylé Casti zakl je pozorovana mensi aktivita ¢i dokonce

nezajem o vyuku.

Polozka 3 - Zak je schopen samostatné prace a dokon¢ ji:

M Témér nikdy
H Malokdy

b4 Nékdy

i Casto

vy v

M Témér vidy

Graf 3: Grafické vyjadreni vysledki polozky 3

Tabulka 8: Cetnost odpovédi k poloZce 3

Zakje s'chopen samv(?s“tatné Cetnost Relativni ¢etnost [%]
prace a dokondi ji

Témér nikdy 10 7,1
Malokdy 13 9,3

Nékdy 23 16,4

Casto 41 29,3

Témeér vzdy 53 37,9

Celkem 140 100,0
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Komentar:

Dana polozka zjiStovala, zda jsou Zaci tohoto véku schopni samostatné
pracovat podle danych instrukci a pokynt. A zda jsou schopni zapocatou praci
dokoncit. Tato poloZka nabizela pét moZnosti odpovédi.

Z vysledkd vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze 10 zakl (7,1%) neni schopno
témér nikdy samostatné pracovat a dokoncit zapocatou praci. Malokdy
samostatné pracuje a praci dokon¢i 13 zaki (9,3%), nékdy samostatné pracuje
a praci dokon¢i 23 zaka (16,4%), casto 41 zakld (29,3%). Témér vzidy je
schopno pracovat samostatné a dokoncit zapocatou praci 53 zaki (37,9%).
Pouze 7,1% zaki neumi pracovat samostatné a vytrvat u zapocaté prace to je

sice celkem zanedbatelna Cast, avSak i tito Zaci nesmi byt opomijeni.

Polozka 4 - Zak na zaporné hodnoceni reaguje:

M Placem

H Hnévem

i Smutkem

M Neprojevuje se

M Jind mozZnost

Graf 4: Grafické vyjadreni vysledka polozky 4

Tabulka 9: Cetnost odpovédi k poloZzce 4

Z4kna zéporné.hodnoceni Cetnost Relativni cetnost [%]

reaguje

Placem 16 11,4

Hnévem 14 10,0

Smutkem 54 38,6

Neprojevuje se 51 36,4

Jind moZnost 5 3,6
Celkem 140 100,0
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Komentar:

Polozka ¢islo 4 méla zjistit, postoje a chovani Zaka pri zaporném
hodnoceni. Jeho smysl pro sebehodnoceni podaného vykonu. PoloZka se
skladala ze ¢tyf nabidnutych odpovédi a nabizela jednu odpovéd otevienou.

Vysledkem vyzkumného Setfeni je, Ze nejcastéjSi reakci na zaporné
hodnoceni je smutek. Tuto odpovéd zvolili respondenti u 54 Zaki (38,6%).
Odpovéd ,neprojevuje se“ vybrali respondenti u 51 zakd (36,4%). Poté
nasledovala reakce plac¢. Tuto odpovéd zvolili respondenti u 16 zaki (11,4%).
Hnévem se projevuje na zaporné hodnoceni 14 zakt (10,0%). U 5 zakl
respondenti zvolili odpovéd’ ,jinak". Do této odpovédi vyplnili reakce typu: po
zaporném hodnoceni se Zak uzavie a nepracuje dale, neprijme zaporné
hodnoceni (ja jsem to mél dobre), vzdoruje hodnoceni, v jednom ptipadé se

dokonce snazi chybu pochopit a poucit se z ni.

Hypotéza

H1  Zaci Zijici v uplné rodiné maji mensi problémy s adaptaci na $kolni
prostifedi vramci kompetence k uceni nez ti Zaci, ktefri Ziji vrodiné
neuplné.

H1lo V Cetnostech vyskytu problémi adaptace na Skolni prostiedi v ramci

.......

v neuplné rodiné neni statisticky vyznamny rozdil.

H1: V cetnostech vyskytu probléml adaptace na Skolni prostiredi v ramci

.......

v neuplné rodiné je statisticky vyznamny rozdil.

Vypocet stanovené hypotézy

K ovéreni vztahu mezi jevy byl vyuZit test nezavislosti chi-kvadrat pro

kontingenc¢ni tabulku.

Vysledky polozek 1, 2, 3 byly rozdéleny dle vyznamu do dvou kategorii

»,problém v adaptaci“a ,bez problému v adaptaci“ a zapsany do tabulky 10.
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Do kategorie ,problém v adaptaci® byly zarazeny odpovédi:

V poloZce 1: 0-5min., 5-10min.

V poloZce 2: spise ne, rozhodné ne

V poloZce 3: mdlokdy, témér nikdy
Do kategorie ,bez problému v adaptaci” byly zarazeny odpovédi:

V poloZce 1: 10-15min., vice jak 15 min.

V poloZce 2: spise ano, rozhodné ano

V polozZce 3: ¢asto, témér vZdy
Odpovéd nevim nebyla do tabulky zahrnuta, stejné tak jako odpovéd nékdy
v poloZce 3.

Cisla bez zavorek v tabulce 10 piedstavuji zji§ténou ¢etnost P ptislu$nych
odpovédi. Cisla v zadvorkidch potom predstavuji o¢ekavanou ¢etnost odpovédi
0, pti platnosti nulové hypotézy (viz vzorovy vypocet). Na okrajich tabulky

jsou uvedeny soucty prislusnych radki ¢i sloupci.

Vzor vypoctu ocekdvané Cetnosti odpovédi O

soucet Cetnosti prislusného rddku - soucet ¢etnosti prislusného sloupce

celkovd cetnost odpovédi

_125-285_916
- 389 77
Tabulka 10: Kontingen¢ni tabulka k hypotéze H1o
Adaptace v rdmci kompetence k | Zaci z iplné Z?CI ‘.
« s . neudplné >
uceni rodiny .
rodiny
Problém v adaptaci 72 (91,6) 53 (33,4) 125
Bez problému v adaptaci 213 (193,4) 51 (70,6) 264
3 285 104 389
Pro kazdou bunku tabulky byla spocitana hodnota @. Souctem téchto

hodnot bylo spocitano testové kritérium yZ2.

(P-0)* (72-916)? _
0 N 91,6 N

4,19
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(P—0) (213-193,4)>

0 193,4 =198
(P—-0)* (53-334)?

5= 332 = 11,47
P—0)% (51—70,6)2
( ) _ ( ) _ 543

0 70,6

(P — 0)?
¥2 = ZT =4,19 + 1,98 + 11,47 + 5,43 = 23,07

Testové kritérium y? ukazuje velikost rozdilu mezi skutecnosti a nulovou
hypotézou. Cim vét$f hodnota y2 tim je rozdil markantnéjsi. Dale byl spocitan
pocet stupnid volnosti f kontingencni tabulky a pro zvolenou hladinu
vyznamnosti 0,01 vyhleddna ve statistickych tabulkach (priloha 2) kriticka
hodnota testového kritéria.
f=(r-1)-s-1D=2-1)-2-1) =1
X801(1) = 6,635

Vypocitana hodnota x? je vétsi nez hodnota Kkriticka, proto byla odmitnuta
nulovd hypotéza a prijata hypotéza alternativni. Aby byla alternativni
hypotéza upiesnéna, bylo vypracovdno znaménkové schéma pro kontingenc¢ni
tabulku. Pri tvorbé tabulkového schématu bylo spocitano testové kritérium
z pro jednotlivé bunky tabulky. Pro ucel vypoctu kritéria zbyly absolutni

Cetnosti v kontingenc¢ni tabulce prevedeny na cetnosti relativni.

Tabulka 11: Kontingencni tabulka s relativnimi ¢etnostmi k hypotéze H1o

Adaptace v ramci Zaci z iplné Z4ci z netplné 5
kompetence k uceni rodiny rodiny
Problém v adaptaci 18,5% (23,5%) | 13,6% (8,6%) 32,1%
Bez problému v adaptaci 54,8% (49,7%) | 13,1% (18,1%) 67,9%
y 73,3% 26,7% 100%
P% — O% 18,5% — 23,5%
z= N - - -/389 = —2,34
V0% - (100 — 0%) V23,5% - (100% — 23,5%)
P% — 0% 54,8% — 49,7%
z= N - /389 = 1,99
JO% - (100 — 0%) V49,7% - (100% — 49,7%)
P% — 0% 13,6% — 8,6%
= -2 . - o .\/389 = 3,54

n=
0% - (100 — 0%) \/8,6% - (100% — 8,6%)
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P% — 0%
zZ= .
JO% - (100 — 0%)

13,1% — 18,1%
n=
J18,1% - (100% — 18,1%)

V389 = —2,58

Tabulka 12: Hodnoty testového kritéria z

Adaptace v ramci kompetence k uceni Zaciz _uplne Zaciz nfeuplne
rodiny rodiny
Problém v adaptaci -2,340 3,543
Bez problému v adaptaci 1,986 -2,576

Jednotlivym vypocitanym hodnotdm Kkritéria z byla ptifazena znaménka.
Hodnotam kritéria z: 0<|z|<1,96 bylo ptifazeno znaménko 0, které znamena,
Ze mezi pozorovanou Cetnosti a Cetnosti ocekdvanou neni statisticky
vyznamny rozdil. Hodnotdm z: 1,96<|z|<2,58 bylo prifazeno jedno znaménko
plus ¢i minus, podle toho zda vysledna hodnota kritéria z je zaporna ¢i kladna.
Jedno znaménko plus/minus znamenda, Ze pozorovana cetnost je vyznamné
vétSi/mensi neZ cetnost oCekavana na hladiné vyznamnosti 0,05. Hodnotam
kritéria z: 2,58<|z|<3,30 byla prifazena dvé znaménka plus €i minus, podle
toho zda vysledné kritérium z je kladné Ci zaporné. Dvé znaménka plus/minus
znamenaji, Ze pozorovana cetnost je vyznamné vétSi/menSi neZ cCetnost
oCekavana na hladiné vyznamnosti 0,01. Hodnotam Kkritéria z: 3,3<|z| byla
prifazena tfi znaménka plus ¢i minus, podle toho zda vysledné kritérium z je
kladné ¢i zaporné. Tii znaménka plus/minus znamenaji, Ze pozorovana
Cetnost je vyznamné vétSi/mensi neZ cetnost ocekavanad na hladiné

vyznamnosti 0,001.107

Tabulka 13: Znaménkové schéma

o . Zaci z Gplné Zaci z neuplné
Adaptace v ramci kompetence k uceni up eup
rodiny rodiny
Problém v adaptaci - 44
Bez problému v adaptaci + -

Z tabulky 13 lze konstatovat, Ze Zaci z neuplné rodiny maji mnohem vétsi

problém v adaptaci na Skolni prostiedi z hlediska kompetence k uceni nez zaci

107 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. s. 76-81
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z Uplné rodiny. Vyzkumné Setieni potvrdilo pracovni hypotézu H1, tedy velky

vyznam rodiny v adapta¢nim procesu zaka v dané kompetenci.

7.2 Vyhodnoceni kompetence k reSeni problémii
Kapitola vyhodnocuje polozky dotazniku, které se zabyvaly drovni zaku

v oblasti kompetence k feSeni problém.

Polozka 5 - Z4k se setka s tlohou, kterou jeSté neresil:

<.

& Snazi se ulohu vyresit
sam

y
£

.
A
k

- N
y
o N
R Bkl o ’
s & Resi sam s pomoci
-\ i
D —Y ucitele
i Ceka na Fegeni
spoluzaku

M Nejevi zajem o Ulohu

M Jind moznost

Graf 5: Grafické vyjadieni vysledki polozky 5
Tabulka 14: Cetnost odpovédi k poloZce 5

74Kk se setka s ulohou, kterou jesté nefesil Cetnost Relatlv[r;/loj: etnost
SnaZi se tlohu vyresSit sam 58 41,43
Re$i sdm s pomoci uéitele 37 26,43
Ceka na fe$eni spoluzaki 28 20,00
Nejevi zajem o dlohu 17 12,14
Jind moZnost 0 0,00
Celkem 140 100,0
Komentar:

PoloZzka méla zjistit, zda je Zak schopen samostatné vyreSit problémovy
ukol, experimentovat. V pripadé, kdy zak neni schopen samostatné
problémovy ukol vytesit, zda hledd pomoc u ucitele ¢i spoluzakli nebo
rezignuje. Tato polozka se skladala ze ctyr nabizenych moZnosti odpovédi

a dale obsahovala jednu odpovéd otevienou.
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Z vysledkd vyzkumného Setieni vyplyva, ze 58 zakid (41,43%) se snazi
ulohu vyreSit samo bez jakékoli pomoci. S pomoci ucitele, se snazi vyresit
ulohu 37 zaka (26,43%). Na tfeSeni spoluzakt ceka 28 zakt (20,00%). Zbylych
17 7zakd (12,14%) nejevi o tlohu %adny zajem. Zadny z respondentfi nezvolil

moznost odpovédi ,jind mozZnost“.

PoloZka 6 - Zak dostane problémovy tikol napt.: Porad’ hol¢i¢ce, co by méla
udélat, kdyby se mamince ztratila v nezndmém mésté. Je zak schopen vymyslet

reSeni k danému problému?

P 2 0O TN

& Rozhodné ne

pr TN 220 NN
p WER 20 N
yjgAr W 80000000 N
(IS, S

/N, I

AR T 0
M SpiSe ne
i SpiSe ano
M Rozhodné ano
M Nevim

Graf 6: Grafické vyjadieni vysledki polozky 6

Tabulka 15: Cetnost odpovédi k polozce 6

Schopno§t iék? ny‘eéit Cetnost Relativni ¢etnost [%]
problémovy ukol
Rozhodné ne 8 57
SpisSe ne 27 19,3
Spise ano 58 41,4
Rozhodné ano 36 25,7
Nevim 11 7,9
Celkem 140 100,0
Komentar:

PoloZzka Sest zjiStovala, zda je Zak schopen vymyslet feSeni k problému.

Tato poloZka obsahovala pét moznosti odpovédi.
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Vysledkem vyzkumného Setfeni je, Zze 8 zakd (5,7%) neni schopno fesit
problémovy tkol vibec. MoZnost ,spiSe ne“ zvolili respondenti u 27 zaki
(19,3%). Moznost ,spiSe ano“ zvolili u 58 zaka (41,4%). S problémovou tlohou

si poradi 36 zaktl (25,7%). U 11 zak (7,9%) respondenti neznali odpovéd.

Polozka 7 - Pri reSeni slozité matematické ulohy zak:

_ i —

e . i Hleda souvislosti
A

A

i Experimentuje

AR 020 N
/AR 00 "
/A 0 O
[ @ 200 )
Lo D
L
[ e —

i Projevuje aktivni zajem
| —_ " o ulohu
—_— 0=

i Ukol fesi spoleéné se

e ==z S )
U 4 7
Ul 4 J vz
spoluzaky
M Nezapojuje se do
vymysleni feseni

Graf 7: Grafické vyjadreni vysledkid polozky 7

Tabulka 16: Cetnost odpovédi k poloZce 7

Pri feSeni sloZité matematické ulohy Zak Cetnost é(?t?szlt‘,[r;/i)]

Hleda souvislosti 23 16,4

Experimentuje 12 8,6

Projevuje aktivni zajem o ulohu 29 20,7

Ukol fesi spole¢né se spoluzaky 35 25,0
Nezapojuje se do vymysleni reSeni 41 29,3

Jind moZnost 0 0,0
Celkem 140 100,0

Komentar:

PoloZka sedm zjiStovala, jak Zak postupuje pri reSeni matematické dlohy.
Zda zak aplikuje ziskané védomosti. Polozka nabizela respondentim pét

odpovédi a odpovéd typu ,jind moZnost“.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze 23 Zakl (16,4%) hleda souvislosti,

12 zaki (8,6) experimentuje, 29 zaki (20,7%) projevuje aktivni zdjem o dlohu,
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35 zaka (25,0%) ukol resi spolecné se spoluzaky a 41 (29,3%) zakd se
nezapojuje do vymysleni Fe$eni matematické dlohy. Zadny zrespondentf

nezvolil variantu odpovédi ,jind moZnost“.

Polozka 8 - Za predpokladu, Ze zak vytesi ulohu chybné:

& Nic si z chyby nedéla

H Chybu vnim3d jako
neuspéch ¢i prohru

&4 Chybu bere jako
motivaci k dalSimu
reseni

Graf 8: Grafické vyjadieni vysledki polozky 8

Tabulka 17: Cetnost odpovédi k poloZce 8

Reakce Zaka na chybné vyreSeny ukol Cetnost é(iilszltv[r;/i]
Nic si z chyby nedéla 53 37,9
Chybu vnima jako netuspéch ¢i prohru 45 32,1
Chybu bere jako motivaci k dalSimu reSeni 41 29,3
Jind mozZnost 1 0,7
Celkem 140 100,0

Komentar:

Polozka osm méla zjistit reakci Zaka na chybné reSeni ulohy. PoloZka se
skladala ze tfi moZnosti odpovédi a jedné oteviené odpoveédi.

Vyhodnocenim polozky sedm bylo zjisténo, Ze 53 zakl (37,9%) si nic
z chyby nedéla, 45 zakl (32,1%) chybu vnima jako neuspéch ¢i prohru. Jako
motivaci k dalsimu reseni bere chybnou tlohu 41 zakt (29,3%). Jinou moZnost
zvolil pouze jeden z respondentli. Ten uvedl, Ze Zak p¥i chybném feSeni tlohy

hleda vymluvy.
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Hypotéza

H2

H2¢

H21¢

Zaci Zijici v uplné rodiné maji mensi problémy s adaptaci na $kolni
prostiedi v ramci kompetence k feSeni problému nez ti Zaci, ktefi ziji
v rodiné neuplné.

V Cetnostech vyskytu problémi adaptace na Skolni prostfedi v ramci
kompetence kfeSeni problémi Zaka Zijictho v uplné rodiné a Zaka
Zijiciho v netiplné rodiné neni statisticky vyznamny rozdil.

V cetnostech vyskytu problémi adaptace na Skolni prostiredi v ramci
kompetence kieSeni probléml ZzZaka Zijictho v uplné rodiné a zaka

Zijiciho v netuplné rodiné je statisticky vyznamny rozdil.

Vypocet stanovené hypotézy

K ovéreni vztahu mezi jevy byl vyuzit test nezavislosti chi-kvadrat pro

kontingencni tabulku.

Vysledky polozek 5, 6, 7 byly rozdéleny dle vyznamu do dvou kategorii

»,problém v adaptaci“a ,bez problému v adaptaci“ a zapsany do tabulky 18.

Do kategorie ,problém v adaptaci” byly zarazeny odpovédi:

V polozce 5: ¢ekd na reseni spoluZzdkt, nejevi zdjem o ulohu
V poloZce 6: spise ne, rozhodné ne

V poloZce 7: nezapojuje se do vymysleni resent

Do kategorie ,bez problému v adaptaci” byly zafazeny odpovédi:

e z

V poloZce 5: snaZi se tilohu vyresit sdm, resi sdim s pomoci ucitele
V poloZce 6: spise ano, rozhodné ano

V poloZce 7: hledd souvislosti, experimentuje, projevuje aktivni zdjem o

ulohu, ukol resi spolecné se spoluzdky

Odpovéd nevim nebyla do tabulky zahrnuta.
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Tabulka 18: Kontingenc¢ni tabulka k hypotéze H2g

Adaptace v ramci kompetence Zaci z tiplné ZE}CI z
“ v, ;o . neuplné »
k reSeni problémi rodiny .
rodiny
Problém v adaptaci 70 (85,9) 46 (30,1) 116
Bez problému v adaptaci 227 (211,1) 58 (73,9) 285
> 297 104 401

(P —0)?
x?= ZT =295+ 1,20 + 8,42 + 3,43 = 16

Byl spocitan pocet stupiili volnosti f kontingenc¢ni tabulky a pro zvolenou
hladinu vyznamnosti 0,01 vyhledana ve statistickych tabulkach (priloha 2)
kriticka hodnota testového kritéria.
f=-1D-6-D=C-1)-2-D=1
X§01(1) = 6,635

Vypocitana hodnota x? je vétsi nez hodnota Kriticka, proto byla odmitnuta
nulovd hypotéza a prijata hypotéza alternativni. Aby byla alternativni
hypotéza upresnéna, bylo vypracovano znaménkové schéma pro kontingen¢ni
tabulku. Pri tvorbé tabulkového schématu bylo spocitdno testové kritérium
z pro jednotlivé bunky tabulky. Pro ucel vypoctu kritéria zbyly absolutni

Cetnosti v kontingenc¢ni tabulce prevedeny na cetnosti relativni.

Tabulka 19: Kontingencni tabulka s relativnimi ¢etnostmi k hypotéze H2

Adaptace v ramci S . S Vs
v v Zaci z Gplné Zaci z neuplné
kompetence k reseni . . >
[ o rodiny rodiny
problémi
Problém v adaptaci 17,5% (21,4%) | 11,5% (7,5%) 28,9%
Bez problému v adaptaci 56,6% (52,6%) | 14,5% (18,4%) 71,1%
> 74,1% 25,9% 100%
Tabulka 20: Hodnoty testového kritéria z
Adaptace v ramci kompetence k reSeni ZAci z tipIné ZAci z netiplné
problémi rodiny rodiny
Problém v adaptaci -1,937 3,017
Bez problému v adaptaci 1,592 -2,050
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Hodnotadm kritéria z byla prifazena znaménka dle jiZ popsaného postupu
v kapitole 7.1.

Tabulka 21: Znaménkové schéma

Adaptace v ramci kompetence k reSeni ZAci z iplné ZAci z netiplné
problémi rodiny rodiny
Problém v adaptaci 0 ++
Bez problému v adaptaci 0 -

Z tabulky 21 lze konstatovat, Ze Zaci z neldplné rodiny maji mnohem vétsi
problém v adaptaci na Skolni prostiedi z hlediska kompetence k resSeni
problémi neZ Zaci z dplné rodiny. Vyzkumné Setfeni potvrdilo pracovni
hypotézu H2, tedy velky vyznam rodiny v adaptacnim procesu Zaka v dané

kompetenci.

7.3 Vyhodnoceni komunikativni kompetence
Kapitola vyhodnocuje poloZzky dotazniku, které se zabyvaly drovni zakt

v oblasti kompetence komunikativni.

Polozka 9 - Z4k ma problémy s vyslovnosti:

M Ano
M Ne
Graf 9: Grafické vyjadreni vysledkid polozky 9
Tabulka 22: Cetnost odpovédi k poloZce 9
Z4ak ma problém s vyslovnosti Cetnost Relativni cetnost [%]
Ano 32 22,9
Ne 108 77,1
Celkem 140 100,0
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Komentar:

PoloZka zjiStovala, zda ma Zak problémy s vyslovnosti a pokud ano, které

hlasky délaji Zakiim potiZe. V ptipadé odpovédi ,ano“ respondent vybiral ze

Ctyf moznosti odpovédi.

Z vysledkl vyzkumného Setieni vyplyva, Ze 32 zZaka (22,9%) ma problémy

s vyslovnosti a 108 zakil (77,1%) Zadné problémy s vyslovnosti nema.

Tabulka 23: Problémové hlasky

Problémové hlasky Cetnost
R 29
R 28
C 9
Jind moZnost 10

Komentar:

Z vyzkumného $etfeni vyplyva, Ze nejvice problémi délaji Zak@im hlasky R,
R. V odpovédi ,jind moZnost“ se objevily problémy jako patlavost, nosovost,

sykavky. Nékolik zakd, kteti trpi potiZemi s vyslovnosti, nemaji problém pouze

s jednou hlaskou.

Polozka 10 - Z4Kk je v kolektivu déti komunikativni:

M Rozhodné ne
M Spise ne

M SpiSe ano

M Rozhodné ano

M Nevim

Graf 10: Grafické vyjadreni vysledki polozky 10
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Tabulka 24: Cetnost odpovédi k poloZce 10

Zéklie v kol.ekti.vu ,déti Cetnost Relativni ¢etnost [%]
omunikativni
Rozhodné ne 0 0,0
SpiSe ne 28 20,0
SpiSe ano 65 46,4
Rozhodné ano 47 33,6
Nevim 0 0,0
Celkem 140 100,0

Komentar:

Polozka zjistovala, zda se zak v kolektivu déti (spoluzakii) neboji
komunikovat. PoloZka nabizela pét moZnosti odpovédi.

Vysledkem zpracovani polozky deset je, Ze Zadny Zak neodmita
komunikovat se spoluzdky. U 28 Zakd (20,0%) zvolili respondenti odpovéd
,Spise ne“. Odpovéd ,spiSe ano“ zvolili respondenti u 65 zaka (46,4%). Bez
jakéhokoli problému komunikuje se spoluzaky 47 zaklt (33,6%). Nikdo

z respondentt nezvolil odpovéd ,nevim®“.

Polozka 11 - Z4Kk je v kolektivu dospélych komunikativni:

M Rozhodné ne
M SpiSe ne

M SpiSe ano

M Rozhodné ano

M Nevim

Graf 11: Grafické vyjadreni vysledki polozky 11
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Tabulka 25: Cetnost odpovédi k poloZce 11

Zakje \l/(kolek'givu .do§pél3?ch Cetnost Relativni ¢etnost [%]
omunikativni

Rozhodné ne 0 0,00

SpiSe ne 39 27,86

SpiSe ano 54 38,57
Rozhodné ano 35 25,00
Nevim 12 8,57

Celkem 140 100,0

Komentar:

PoloZka zjistovala, zda ma Zak problém v komunikaci s dospélou osobou.

Dana poloZzka nabizela pét variant odpovédi.

Vyhodnocenim poloZzky jedenact bylo zjisténo, Ze zZadny z zak{, se uplné

nevyhyba komunikaci s dospélym. Dale bylo zjiSténo, Ze 39 zakl (27,86%) je

v kolektivu dospélych spiSe nekomunikativni. U 54 zakd (38,57%) zvolili

respondenti odpovéd ,spiSe ano“ a u 35 zakd (25,00%) ,rozhodné ano*“.

U 12 zaki (8,57%) respondenti neznali odpoveéd.

Polozka 12 - 74k se umi podélit o své zazitky s ostatnimi.

M Rozhodné ne
M SpiSe ne

M SpiSe ano

M Rozhodné ano

M Nevim

Graf 12: Grafické vyjadreni vysledki polozky 12
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Tabulka 26: Cetnost odpovédi k poloZce 12

73k se umi podélit o své

Z%itky s ostatnimi Cetnost Relativni ¢etnost [%]
Rozhodné ne 0 0,0
SpiSe ne 30 21,4
SpiSe ano 57 40,7
Rozhodné ano 53 37,9
Nevim 0 0,0
Celkem 140 100,0

Komentar:

Polozka dvanact, se tykala také schopnosti komunikace Zaka. Tentokrat

toho, zda se zak umi podélit o své zazitky bez zndmek studu ¢i plachosti

s ostatnimi. Polozka nabizela respondentiim pét moznosti odpoveédi.

Z vysledki Setreni vyplyva, Ze Zadny z Zakl se rozhodné nevyhyba dané
komunikaci. U 30 zakid (21,4%) respondenti zvolili odpovéd’ ,spiSe ne“. Tito
zaci pravdépodobné nevyhledavaji situace, kdy predavaji osobni informace

(zazitky) nékomu jinému. U 53 zakl (37,9%) zvolili respondenti variantu

,rozhodné ano“. Zadny s respondenti nezvolil variantu ,nevim®“.

Polozka 13 - Zak ma povédomi o existenci jinych svétovych jazyka:

H Rozhodné ne
M SpiSe ne

M SpiSe ano

M Rozhodné ano

M Nevim

Graf 13: Grafické vyjadreni vysledki poloZzky 13
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Tabulka 27: Cetnost odpovédi k poloZzce 13

Zélf m,é povsvzdon[li © .exist(znci Cetnost Relativni ¢etnost [%]
jinych svétovych jazykt

Rozhodné ne 0 0,0
SpiSe ne 5 3,6

SpiSe ano 58 41,4
Rozhodné ano 56 40,0

Nevim 21 15,0

Celkem 140 100,0

Komentar:

Polozka zjistovala, zda ma zak povédomi o tom, Ze se lidé na celém svété
nedorozumivaji pouze jednim jazykem a Ze je mozZno se cizimu jazyku ucit.
PoloZka nabizela respondentovi pét variant odpovédi.

Z vysledki vyzkumného Setfend vyplyva, Ze vSichni Zaci maji alespon
néjaké povédomi o existenci jinych jazykl, tedy az na 21 zakd (15%),
u kterych respondenti neznali odpovéd'. U 56 zaka (40,0%) zvolili respondenti
moznost ,rozhodné ano“, u 58 zakid (41,4%) zvolili ,spiSe ano“ a pouze
u5zakd (3,6%) zvolili odpovéd ,spiSe ne“. Pomérné vysoké procento
odpovédi ,spiSe ano“ a ,rozhodné ano“ ma pravdépodobné za divod to, Ze se
stava béznou vyuka ciziho jazyka pravé od prvni tridy, pripadné se rozsiruje

moznost navstévy krouzki ciziho jazyka jiz od mateiskych skol.

Hypotéza
H3  ZAci Zijici vdplné rodiné maji mensi problémy s adaptaci na $kolni
v rodiné neuplné.

H3o V Cetnostech vyskytu problémia adaptace na Skolni prostredi v ramci

......

v neuplné rodiné nenfi statisticky vyznamny rozdil.

H3:1 V cetnostech vyskytu problémii adaptace na Skolni prostiedi v ramci

........

v neuplné rodiné je statisticky vyznamny rozdil.
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Vypocet stanovené hypotézy

K ovéreni vztahu mezi jevy byl vyuZit test nezavislosti chi-kvadrat pro

kontingenc¢ni tabulku.

Vysledky polozek 9, 10, 11, 12, 13 byly rozdéleny dle vyznamu do dvou
kategorii ,problém v adaptaci“ a ,bez problému v adaptaci“ a zapsany do

tabulky 28.

Do kategorie ,problém v adaptaci® byly zarazeny odpovédi:

V poloZce 9: ne

V poloZce 10: spise ne, rozhodné ne
V poloZce 11: spise ne, rozhodné ne
V poloZce 12: spise ne, rozhodné ne

V poloZce 13: spise ne, rozhodné ne

Do kategorie ,bez problému v adaptaci“ byly zatazeny odpovédi:

V poloZce 9: ano

V poloZce 10: spise ano, rozhodné ano

V poloZce 11: spise ano, rozhodné ano

V poloZce 12: spise ano, rozhodné ano

V poloZce 13: spise ano, rozhodné ano
Odpovéd nevim nebyla do tabulky zahrnuta.

Tabulka 28: Kontingencni tabulka k hypotéze H3¢

Adaptace v ramci kompetence ZAci z Gplné | ZAci z nedplné
komunikativni rodiny rodiny )
Problém v adaptaci 78 (96,0) 52 (34,0) 130
Bez problému v adaptaci 405 (387,0) 119 (137,0) 524
> 483 171 654

(P —0)?
x* = ZT = 3,38+ 0,84 + 9,54 + 2,37 = 16,13

Byl spocitan pocet stupiil volnosti f kontingen¢ni tabulky a pro zvolenou
hladinu vyznamnosti 0,01 vyhledana ve statistickych tabulkach (priloha 2)

kritickd hodnota testového kritéria.
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f=-1D--D=2-1)-2-1D=1
X601(1) = 6,635

Vypocitana hodnota x? je vétsi nezZ hodnota kriticka, proto byla odmitnuta
nulova hypotéza a prijata hypotéza alternativni. Aby byla alternativni
hypotéza upresnéna, bylo vypracovano znaménkové schéma pro kontingencni
tabulku. Pri tvorbé tabulkového schématu bylo spocitano testové kritérium
z pro jednotlivé bunky tabulky. Pro ucel vypoctu kritéria z byly absolutni

Cetnosti v kontingenc¢ni tabulce prevedeny na cetnosti relativni.

Tabulka 29: Kontingenc¢ni tabulka s relativnimi ¢etnostmi k hypotéze H3¢

Adaptace v ramci Zaciz Giplné | Zaciz nedplné

kompetence komunikativni rodiny rodiny )
Problém v adaptaci 11,9% (14,7%) 8,0% (5,2%) 19,9%
Bez problému v adaptaci 61,9% (59,2%) | 18,2% (20,9%) 80,1%
D 73,9% 26,1% 100%

Tabulka 30: Hodnoty testového Kritéria z
Adaptace v ramci kompetence Zaci z tipIné ZAci z netiplné

komunikativni rodiny rodiny

Problém v adaptaci -1,990 3,173

Bez problému v adaptaci 1,433 -1,730

Hodnotam kritéria z byla prifazena znaménka dle jiZ popsaného postupu
v kapitole 7.1.

Tabulka 31: Znaménkové schéma

Adaptace v ramci kompetence ZAci z tipIné ZAci z netiplné
komunikativni rodiny rodiny
Problém v adaptaci - ++
Bez problému v adaptaci 0 0

Z tabulky 31 lze konstatovat, Ze Zaci z netuplné rodiny maji mnohem vétsi
problém v adaptaci na Skolni prostiedi z hlediska kompetence komunikativni
nez zaci z uplné rodiny. Vyzkumné Setreni potvrdilo pracovni hypotézu H3,

tedy velky vyznam rodiny v adapta¢nim procesu Zaka v dané kompetenci.
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7.4 Vyhodnoceni kompetence socialni a personalni
Kapitola vyhodnocuje polozky dotazniku, které se zabyvaly drovni zaka

v oblasti kompetence socialni a personalni.

Polozka 14 - Jestli-Ze ma zak konflikt se svymi spoluzaky, nevi, jak se

v této situaci zachovat:

y—~ @020 N
yA/ W 2800 N
f— e —. 8 Rozhodné ne
A /) m Spize ne
\\‘ E & Rozhodné ano
\. P 4

' o

Graf 14: Grafické vyjadreni vysledkil polozky 14

Tabulka 32: Cetnost odpovédi k poloZce 14

74k ma konflikt se )
spoluzaky, nevi, jak se Cetnost Relativni ¢etnost [%]
zachovat
Rozhodné ne 10 71
SpiSe ne 59 42,1
Spise ano 46 32,9
Rozhodné ano 12 8,6
Nevim 13 9,3
Celkem 140 100,0
Komentar:

PoloZka zjiStovala chovani Zaka v konfliktni{ situaci se spoluzaky. Nabizela
respondentiim pét moznosti odpovédi.

Z vysledkl vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pouze 10 zakl (7,1%) vi, jak
vyreSit konflikt se spoluzaky. Odpovéd ,spiSe ne“ zvolili respondenti
u 59 zakl (42,1%). Odpovéd ,spiSe ano“ zvolili respondenti u 46 Zzakil
(32,9%). Na konflikt mezi spoluzaky neumi reagovat 12 zaki (8,6%).
U 13 zakl respondenti neznali odpovéd.
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Polozka 15 - Z4k ma problém navazovat kontakt s ostatnimi zaky:

H Rozhodné ne
H SpiSe ne

i SpiSe ano

H Rozhodné ano

i Nevim

Graf 15: Grafické vyjadreni vysledki polozky 15

Tabulka 33: Cetnost odpovédi k poloZce 15

Z4ak ma problém navazovat

kontakt s ostatnimi Zaky Cetnost Relativni cetnost [%)]
Rozhodné ne 32 22,9
SpiSe ne 80 57,1
Spise ano 25 17,9
Rozhodné ano 1 0,7
Nevim 2 1,4
Celkem 140 100,0

Komentar:

Polozka zjisStovala, zda se zak dokdaze prizpusobit skupiné spoluzakd,
uvédomuje si spolecenska pravidla, schopnost respektovat druhé. PoloZka se
skladala z péti moznosti odpovédi.

Vyhodnocenim polozky patnact bylo zjisténo, ze 32 zakl (22,9%) nema
problém v navazovani kontaktl s ostatnimi zaky. Odpovéd' ,spiSe ne“ zvolili
respondenti u 80 zakd (57,1%) a odpovéd ,spiSe ano“ zvolili u 25 zakl

(17,9%). Pouze 1 zak (0,7%) neumi navazat kontakt s ostatnimi zaky.

Odpovéd’ ,nevim* zvolili 2 respondenti.
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PoloZzka 16 - Pri setkani s cizimi lidmi se chova Zak obezretné.

e ——
P W

H Rozhodné ne
H SpiSe ne

i SpiSe ano

H Rozhodné ano

i Nevim

Graf 16: Grafické vyjadreni vysledki polozky 16

Tabulka 34: Cetnost odpovédi k polozce 16

Pri setkani s cizimi lidmi se

chova 74k obezretne Cetnost Relativni Cetnost [%]
Rozhodné ne 4 2,9
SpiSe ne 30 21,4
SpiSe ano 44 31,4
Rozhodné ano 13 9,3
Nevim 49 35,0
Celkem 140 100,0

Komentar:

Polozka zjiStovala, zda se Zak chova opatrné pri setkani ¢i konverzaci s cizi
osobou. PoloZka nabizela pét moZnosti odpovédi.

Vyhodnocenim poloZzky Sestnact bylo zjiSténo, Ze pti setkani s cizi osobou
se obezietné nechovaji 4 Zaci (2,9%). Odpovéd' , spise ne“ zvolili respondenti
u 30 zakl (21,4%). Obezietnéji se chova pri setkdni s cizimi lidmi 44 zaki
(31,4%). Odpovéd ,rozhodné ano“ zvolili respondentu u 13 zakt (9,3%).

Celkem vysoké procento respondentli (35%) nevédélo, jak by se zaci v dané

situaci zachovali.
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Polozka 17 - Z4k toleruje individualni zvla$tnosti jedincti ve svém oKkoli:

H Rozhodné ne
H SpiSe ne

i SpiSe ano

H Rozhodné ano

i Nevim

Graf 17: Grafické vyjadreni vysledkt polozky 17

Tabulka 35: Cetnost odpovédi k polozce 17

Zak toleruje individualn{ ]
zvlastnosti jedincli ve svém Cetnost Relativni ¢etnost [%]
okoli

Rozhodné ne 7 5,0

Spise ne 24 17,1

SpiSe ano 74 52,9

Rozhodné ano 23 16,4

Nevim 12 8,6
Celkem 140 100,0

Komentar:

PoloZka zjistovala, zda Zak vnima individudalni zvlastnosti lidi kolem sebe
aje k jejich odliSnostem tolerantni. Polozka nabizela respondentim pét
moznosti odpovédi.

Z vysledkii vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze Zaci jsou tolerantni
k individudlnim zvlastnostem jedinci. Odpovéd ,rozhodné ano“ zvolili
respondenti u 23 Zakl (16,4%) a odpovéd ,spiSe ano“, zvolili respondenti
u 74 zaki (52,9%). Kindividudlnim zvlastnostem ,spiSe neni“ tolerantnich

24 74kl (17,1%) a individualni zvlastnosti nerespektuje 8 zakl (5%).
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PoloZka 18 - Pii praci ve skupiné je zak:

& Vedouci ¢len skupiny

& Aktivni ¢len skupiny

ki Podfizeny ostatnim
¢lenim

i Pasivni ¢len

Graf 18: Grafické vyjadreni vysledkt polozky 18

Tabulka 36: Cetnost odpovédi k polozce 18

Pti praci ve skupiné je zak Cetnost Relatlv[r;/l ]C etnost
0
Vedouci Clen skupiny 22 15,7
Aktivni ¢len skupiny 51 36,4
Podiizeny ostatnim ¢lentim 39 27,9
Pasivni ¢len 28 20,0
Celkem 140 100,0
Komentar:

Polozka zjiStovala, zda je zak ve skupiné vedoucim c¢lenem nebo se umi
podridit ostatnim ¢lentim, zda umi naslouchat ostatnim ve skupiné a prijmout
jiny nazor nez ten svij. Polozka nabizela ¢tyfi moznosti odpovédi.

Vysledkem vyzkumného Setieni je, Ze pti praci ve skupiné je nejvice zaki
51 (36,4%) aktivnimi ¢leny. Dale 39 zaka (27,9%) je ve skupiné podiizenych
ostatnim. Pasivnimi cleny ve skupiné je 28 zakG (20%). Naopak misto

vedouciho ¢lena skupiny zaujima 22 zakt (15,7%).

Hypotéza
H4  Zaci Zijici vaplné rodiné maji mensi problémy s adaptaci na $kolni

vvvvvv

v rodiné neuplné.



H4o V cetnostech vyskytu problémii adaptace na Skolni prostiedi v ramci

Ty

kompetence socidlni a persondlni zaka zijiciho v Uplné rodiné a Zaka

Ty

Zijiciho v netplné rodiné neni statisticky vyznamny rozdil.

H41 V Cetnostech vyskytu problémi adaptace na Skolni prostiedi v ramci

Ty

kompetence socialni a personalni zaka Zijictho v uplné rodiné a Zaka

v

Zijiciho v netuplné rodiné je statisticky vyznamny rozdil.

Vypocet stanovené hypotézy

K ovéreni vztahu mezi jevy byl vyuZit test nezavislosti chi-kvadrat pro

kontingenc¢ni tabulku.

Vysledky polozek 14, 15, 16, 17 byly rozdéleny dle vyznamu do dvou
kategorii ,problém v adaptaci“ a ,bez problému v adaptaci“ a zapsany do

tabulky 37.

Do kategorie ,problém v adaptaci“ byly zarazeny odpovédi:

V poloZce 14: spise ano, rozhodné ano
V poloZce 15: spise ano, rozhodné ano
V poloZce 16: spise ne, rozhodné ne

V poloZce 17: spise ne, rozhodné ne

Do kategorie ,bez problému v adaptaci“ byly zafazeny odpovédi:

V poloZce 14: spise ne, rozhodné ne
V poloZce 15: spise ne, rozhodné ne
V poloZce 16: spise ano, rozhodné ano
V poloZce 17: spise ano, rozhodné ano

Odpovéd nevim nebyla do tabulky zahrnuta.
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Tabulka 37: Kontingenc¢ni tabulka k hypotéze H4¢

Adaptace v ramci kompetence Zaci z Gplné nggalrfé )
socialni a personalni rodiny p
rodiny
Problém v adaptaci 96(105,6) 49 (39,4) 145
Bez problému v adaptaci 250 (240,4) 80(89,6) 330
> 346 129 475

2 (P-0)?
x?=Y~——=088+039+2,35+1,03=4,65

Byl spocitan pocet stupiii volnosti f kontingen¢ni tabulky a pro zvolenou
hladinu vyznamnosti 0,01 vyhledana ve statistickych tabulkach (priloha 2)
kriticka hodnota testového kritéria.
f=0-1D)-(-D=2-1D)-2-D=1
X501(1) = 6,635

Vypocitana hodnota x? je mensi neZ hodnota kriticka, proto byla prijata
nulovd hypotéza a odmitnuta hypotéza alternativni. Timto byla pracovni
hypotéza H4 poptena. V této kompetenci nebyl shledan statisticky vyznamny

rozdil v adaptaci zaka z uplnych a nedplnych rodin.

7.5 Vyhodnoceni kompetence ¢innostni a obcanské
Kapitola vyhodnocuje polozky dotazniku, které se zabyvaly drovni zaku

v oblasti kompetence ¢innostni a ob¢anské.

Polozka 19 - Z4k pristupuje k zadanym tikol@im zodpovédné:

M Rozhodné ne
M SpiSe ne

M SpiSe ano

H Rozhodné ano

M Nevim

Graf 19: Grafické vyjadreni vysledkt polozky 19
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Tabulka 38: Cetnost odpovédi k poloZce 19

Zék, pf‘isotupuj ek zavdanvym Cetnost Relativni cetnost [%]
ukollim zodpovédné

Rozhodné ne 7 5,00

SpiSe ne 23 16,43

SpiSe ano 58 41,43
Rozhodné ano 51 36,43
Nevim 1 0,71

Celkem 140 100,00

Komentar:

PoloZzka devatenact zjistovala, jak dité dokaze vyuzit svych osobnostnich

stranek pti plnéni své prace. Polozka se skladala z péti odpovédi.

Vyhodnocenim polozky devatendct bylo zjisSténo, Ze nezodpovédné
k zadanym ukolim pristupuje 7 zakd (5%) a 23 zakd (16,43%) ,spiSe”
nezodpovédné. Své povinnosti si ,spise pIlni 58 zakid (41,43%) a ,rozhodné
ano“ 51 zakl (36,43%). Pouze jeden respondent nevédél na danou poloZku
odpovéd.

Polozka 20 - Zak vzdy vypracuje domaci ukol:

M Rozhodné ne
H SpiSe ne

M SpiSe ano

H Rozhodné ano

M Nevim

Graf 20: Grafické vyjadreni vysledki polozky 20
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Tabulka 39: Cetnost odpovédi k polozce 20

Zak vzdy vypracuje Cetnost Relativni ¢etnost [%]
domaci ukol
Rozhodné ne 2 1,4
SpiSe ne 15 10,7
SpiSe ano 55 39,3
Rozhodné ano 68 48,6
Nevim 0 0,0
Celkem 140 100,0
Komentar:

Polozka zjiStovala, zda se zak pripravuje doma na vyucovani a umi si
zorganizovat svij cas. Polozka nabizela respondentiim pét moznosti odpovédi.

Vyhodnocenim polozky dvacet bylo zjiSténo, Ze si ,rozhodné“ své domaci
ukoly plni 68 zakid (48,6%). ,SpiSe ano“ si své domaci ukoly plni 55 Zakl
(39,3%). DalSich 15 zaka (10,7%) pravdépodobné domaéci pripravé nevénuje
tolik Casu, protoze domaci dlohy ,spiSe“ nevypracovavaji. U 2 Zakl (1,4%) byla
zvolena odpovéd ,rozhodné ne“, coz svédc¢i o absolutnim nezajmu Zakl

a nezodpovédnosti pti plnénim svych povinnosti.

Polozka 21 - Z4ak ma vZdy vzorné pripraveny véci do vyuky:

H Rozhodné ne
M SpiSe ne

M SpiSe ano

M Rozhodné ano

M Nevim

Graf 21: Grafické vyjadreni vysledki poloZzky 21
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Tabulka 40: Cetnost odpovédi k poloZce 21

pfi?)il;\;reli;\i/gi’i‘g:f/;iky Cetnost Relativni ¢etnost [%]
Rozhodné ne 6 4,3
SpiSe ne 28 20,0
SpiSe ano 54 38,6
Rozhodné ano 52 37,1
Nevim 0 0,0
Celkem 140 100,0

Komentar:

PoloZka zjisStovala schopnost Zaka si organizovat své véci a ¢innosti. Tato
polozka nabizela respondentiim pét moznosti odpovédi.

Z vysledki vyzkumného Setieni vyplyva, Ze 52 zakid (37,1%) je schopno
mit vZdy své véci nachystané na vyuku, ,spiSe ano“ je schopno si véci pripravit
54 74kl (38,6%). ,Spise ne“ neni schopno si své véci na vyuku pripravit
28 7zakl (20%) a ,rozhodné ne“ neni schopno si véci pripravit 6 zakd (4,3%).

Nikdo z respondentii nezvolil odpovéd ,nevim*.

Polozka 22 - Pti skolni vychazce (exkurzi) zak vi, jak se ma chovat (neni

ucitelem napominan):

H Rozhodné ne
M SpiSe ne

M SpiSe ano

M Rozhodné ano

M Nevim

Graf 22: Grafické vyjadreni vysledki poloZzky 22
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Tabulka 41: Cetnost odpovédi k poloZce 22

74k vi, jak se ma chovat v 5
prostiredi mimo budovu Cetnost Relativni Cetnost [%]
Skoly
Rozhodné ne 10 7,14
SpiSe ne 30 21,43
SpiSe ano 58 41,43
Rozhodné ano 42 30,00
Nevim 0 0,00
Celkem 140 100,00
Komentar:

Polozka zjiStovala, zda se umi zak chovat, podle normy slusného chovni,
i mino budovu $koly a nemusi byt poucovan ¢i napominan ucitelem. Polozka
nabizela respondentovi pét moZnosti odpovédi.

Vyhodnocenim dané polozky bylo zjiSténo, Ze 42 Zzaki (30%) nema
problém s chovanim mimo budovu Skoly. Odpovéd ,spiSe ano“ zvolili
respondenti u 58 zakl (41,43%). Odpovéd ,spiSe ne“ zvolili respondenti
u 30 zakd (21,43%) a odpovéd ,rozhodné ne“ zvolili respondenti u 10 zaki
(7,14%).

Polozka 23 - Zak respektuje $kolni ad a vnitini pravidla tfidy:

H Rozhodné ne
M SpiSe ne

M SpiSe ano

M Rozhodné ano

M Nevim

Graf 23: Grafické vyjadreni vysledki polozky 23
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Tabulka 42: Cetnost odpovédi k polozce 23

Zak resp e,ktuj € .ékOhii, fad Cetnost Relativni ¢etnost [%]
a vnitrni pravidla tridy

Rozhodné ne 6 4,3

SpiSe ne 24 17,1

SpiSe ano 61 43,6
Rozhodné ano 49 35,0
Nevim 0 0,0

Celkem 140 100,0

Komentar:

Polozka zjistovala, zda Zak rozumi nastavenym pravidlim a je schopen je

dodrZovat. Polozka obsahovala pét odpovédi.

Vyhodnocenim polozky dvacet tfi bylo zjisténo, 6 zakt (4,3%) vibec

nerespektuje Skolni fad a vnitini pravidla tridy. Do dalsi skupiny ,spiSe ne“ se

radi 24 zaka (17,1%). ,SpiSe ano“ dodrzuje pravidla 61 zaka (43,6%)

a ,rozhodné ano“ respektuje Skolni rad a vnitini pravidla ttidy 49 zaki (35%).

Hypotéza

H5

H5¢

H51

Zaci Zijici vaplné rodiné maji mensi problémy s adaptaci na Skolni

//////

v rodiné neuplné.

V Cetnostech vyskytu problémi adaptace na Skolni prostfedi v ramci

Py

kompetence Cinnostni a ob¢anské zaka Zijiciho v uplné rodiné a zaka

sxz

Zijiciho v netplné rodiné neni statisticky vyznamny rozdil.

V cetnostech vyskytu problémi adaptace na Skolni prostiredi v ramci

Ty

kompetence C¢innostni a ob¢anské zaka Zijiciho v uplné rodiné a zaka

Iy

Zijictho v netplné rodiné je statisticky vyznamny rozdil.

Vypocet stanovené hypotézy

K ovéreni vztahu mezi jevy byl vyuzit test nezavislosti chi-kvadrat pro

kontingenc¢ni tabulku.
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Vysledky polozek 19, 20, 21, 22, 23 byly rozdéleny dle vyznamu do dvou
kategorii ,problém v adaptaci“ a ,bez problému v adaptaci“ a zapsany do

tabulky 43.

Do kategorie ,problém v adaptaci“ byly zarazeny odpoveédi:

V poloZce 19: spise ne, rozhodné ne
V poloZce 20: spise ne, rozhodné ne
V poloZce 21: spise ne, rozhodné ne
V poloZce 22: spise ne, rozhodné ne

V poloZce 23: spise ne, rozhodné ne

Do kategorie ,bez problému v adaptaci” byly zarazeny odpovédi:

V poloZce 19: spise ano, rozhodné ano

V poloZce 20: spise ano, rozhodné ano

V poloZce 21: spise ano, rozhodné ano

V poloZce 22: spise ano, rozhodné ano

V poloZce 23: spise ano, rozhodné ano
Odpovéd nevim nebyla do tabulky zahrnuta.

Tabulka 43: Kontingencni tabulka k hypotéze H5¢

Adaptace v rdmci kompetence | Zacizplné |Zaciz netiplné 5
¢innostni a obCanské rodiny rodiny
Problém v adaptaci 77 (107,5) 70 (39,5) 147
Bez problému v adaptaci 423 (392,5) 114 (144,5) 537
> 500 184 684

(P —0)?
¥? = ZT = 8,63 + 2,36 + 23,46 + 6,42 = 40,87

Byl spocitan pocet stupiil volnosti f kontingencni tabulky a pro zvolenou
hladinu vyznamnosti 0,01 vyhledana ve statistickych tabulkach (priloha 2)
kriticka hodnota testového kritéria.
f=0-1D--D=2-D-C-D=1
X801(1) = 6,635
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Vypocitana hodnota x? je vétsi neZ hodnota kriticka, proto byla odmitnuta
nulovd hypotéza a prijata hypotéza alternativni. Aby byla alternativni
hypotéza upresnéna, bylo vypracovano znaménkové schéma pro kontingen¢ni
tabulku. Pri tvorbé tabulkového schématu bylo spocitdno testové kritérium
z pro jednotlivé bunky tabulky. Pro ucel vypoctu kritéria zbyly absolutni

Cetnosti v kontingenc¢ni tabulce prevedeny na cetnosti relativni.

Tabulka 44: Kontingenc¢ni tabulka s relativnimi ¢etnostmi k hypotéze H5¢

Adaptace v ramci S -, s
v . Zaci z uplné Zaci z neuplné
kompetence ¢innostni a rodin rodin >
obcanské y y
Problém v adaptaci 11,3% (15,7%) | 10,2% (5,8%) 21,5%
Bez problému v adaptaci 61,8% (57,4%) | 16,7% (21,1%) 78,5%
D 73,1% 26,9% 100%

Tabulka 45: Hodnoty testového kritéria z

Adaptace v ramci kompetence ¢innostni Zaci z tipIné ZAci z netiplné
a obCanské rodiny rodiny
Problém v adaptaci -3,200 4,990
Bez problému v adaptaci 2,355 -2,853

Hodnotam kritéria z byla prifazena znaménka dle jiZ popsaného postupu
v kapitole 7.1.

Tabulka 46: Znaménkové schéma

Adaptace v ramci kompetence ¢innostni ZAci z tipIné ZAci z netiplné
a obcanské rodiny rodiny
Problém v adaptaci -- +++
Bez problému v adaptaci + --

Z tabulky 46 lze konstatovat, Ze Zaci z nelplné rodiny maji mnohem vétsi
problém v adaptaci na Skolni prostredi z hlediska kompetence c¢innostni a
obcanské nez Zaci z uplné rodiny. Vyzkumné Setreni potvrdilo pracovni
hypotézu H5, tedy velky vyznam rodiny v adaptacnim procesu Zaka v dané

kompetenci.
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7.6 Komplexni vyhodnoceni kompetenci

Hypotéza

H6  Kompetence v oblasti socidlni patii k nejcastéjSim problémiim, které se
projevuji v ramci adaptace, ve srovnani s jinymi.

H6o V Cetnostech vyskytu problémi adaptace na Skolni prostiedi v ramci
vSech kompetenci neni statisticky vyznamny rozdil.

H61 V Cetnostech vyskytu problémi adaptace na Skolni prostredi v ramci

vSech kompetenci je statisticky vyznamny rozdil.

K ovéreni vztahu mezi jevy byl vyuZzit test nezavislosti chi-kvadrat pro

kontingen¢ni tabulku.

Tabulka 47: Kontingenc¢ni tabulka k hypotéze H6¢

Problém v Bez
Kompetence . problému v >
adaptaci .
adaptaci
Kompetence k uceni 128 (102,09) 269 (294,91) 397
Kompetence k reseni problémii 121 (105,18) 288 (303,82) 409
Kompetence komunikativni 134 (171,52) 533 (495,48) 667

Kompetence socialni a personalni 149 (124,46) | 335 (359,54) 484
Kompetence ¢innostni a obcanské 151 (179,75) § 548 (519,25) 699
Y 683 1973 2656

P — 0)2
¥2 = Z %6,58 +2,38+821 + 4,84 + 4,60 + 2,28 + 0,82 + 2,84 + 1,67
+1,59 = 35,81

Byl spocitan pocet stupiili volnosti f kontingencni tabulky a pro zvolenou
hladinu vyznamnosti 0,01 vyhledana ve statistickych tabulkach (priloha 2)
kriticka hodnota testového kritéria.
f=-D(-D=06-1D-2-1 =4
X§01(4) = 13,277
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Vypocitana hodnota x? je vétsi neZ hodnota kriticka, proto byla odmitnuta
nulova hypotéza a prijata hypotéza alternativni. Aby byla alternativni
hypotéza upresnéna, bylo vypracovano znaménkové schéma pro kontingen¢ni
tabulku. Pri tvorbé tabulkového schématu bylo spocitdno testové kritérium
z pro jednotlivé bunky tabulky. Pro ucel vypoctu kritéria zbyly absolutni

Cetnosti v kontingenc¢ni tabulce prevedeny na cetnosti relativni.

Tabulka 48: Kontingenc¢ni tabulka s relativnimi ¢etnostmi k hypotéze H6¢

Kompetence Problémv | Bez problémuv 5
p adaptaci adaptaci

. 4,82% 10,13% 0

Kompetence k uceni (3.84%) (11.10%) 14,95%
“ v [ o 4,56% 10,84% o

Kompetence k reSeni problémt (3.96%) (11.44%) 15,40%
e 5,05% 20,07% 0

Kompetence komunikativni (6.46%) (18.66%) 25,11%
o o 5,61% 12,61% 0

Kompetence socialni a personalni (4.69%) (13.54%) 18,22%
“: . y . 5,69% 20,63% o

Kompetence Cinnostni a ob¢anské (6.77%) (19.55%) 26,32%
y 25,72% 74,28% 100%

Tabulka 49: Hodnoty testového kritéria z

Kompetence Problém v Bez problému \4
adaptaci adaptaci
Kompetence k uceni 2,615094 -1,60022
Kompetence k reseni problémt 1,574479 -0,96469
Kompetence komunikativni -2,96222 1,868969
Kompetence socialni a personalni 2,252868 -1,3917
Kompetence ¢innostni a obCanské -2,22088 1,406671

Hodnotdm Kkritéria z byla prifazena znaménka dle jiZ popsaného postupu

v kapitole 7.1.
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Tabulka 50: Znaménkové schéma

Problémv | Bez problémuv

Kompetence . .

adaptaci adaptaci
Kompetence k uceni ++ 0
Kompetence k reSeni problémt 0 0
Kompetence komunikativni -- 0
Kompetence socidlni a personalni + 0
Kompetence ¢innostni a ob¢anské - 0

Vyhodnocenim pracovni hypotézy 6 bylo zjisténo, Ze nejvice problémovou
kompetenci z hlediska adaptace zakt na Skolni prostiedi je kompetence
kuceni. Kompetence socidlni a personalni je hned druhou nejvice
problémovou kompetenci v ramci adaptace zaku, ¢imz se potvrdila i pracovni
hypotéza H6. Naopak komunikativni kompetence délala v porovnani

s ostatnimi kompetencemi nejmensi potize.

7.7 Shrnuti vysledki vyzkumného Setireni

Cilem diplomové prace bylo zjistit vramci adaptacniho procesu, které
problémy se vyskytuji jako nejcastéj$i v kontextu pripravenosti ditéte pri
zahajeni povinné Skolni dochazky.

Na zakladé vyzkumného Setreni bylo zjiSténo, Ze vramci adaptacniho
procesu zaka na skolni prostiedi z hlediska klicovych kompetenci, déla zakiim
nejvétsi potize oblast kompetence k uceni. NejcastéjSim problémem v ramci
této kompetence bylo udrzeni pozornosti zakd ve vyucovani. Na tuto oblast by
se meéli ucitelé pravdépodobné vice zamérit a snazit se Zaky lépe motivovat
a zaujmout, Castéji stiidat aktivity a tim vyvolat zdjem Zaka o ucivo. Dalsi
problémovou oblasti je kompetence socialni a personalni. Zaci neumi fesit
konfliktni situace mezi sebou. AC se na prvni pohled miize zdat, ze hlavnim
vinikem problému je rodinné prostredi, ve kterém zak Zije, neni tomu tak.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze vramci této kompetence neni prokazatelny rozdil
v Cetnosti vyskytu problémi mezi zaky z rodiny dplné ¢i netiplné. Proto by se

mél hledat jiny faktor, ktery tuto oblast ovliviiuje. V kompetenci socialni
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a personalni sice nebyl prokazan vliv rodinného prostredi na adaptaci zaka,
avSak ve vSech ostatnich klicovych kompetencich byl tento vliv zjistén.
Nejvétsi vliv rodinného prostredi byl zaznamenan v kompetenci c¢innostni
a ob¢anské. Zaci z netplnych rodin si ¢astéji zapominaji véci, neplni domaci
ukoly a nerespektuji nastavena pravidla. Obecné se vSak tato kompetence
prokdazala jako jedna z méné problematickych. V navaznosti na predchazejici
kompetenci o néco hire dopadla kompetence k reseni problémi. Problémy,
jak uvedli respondenti v dotaznikovém Setfeni, prameni predevSim z pasivity
zaka pri reSeni slozitéjSich ukoll. Jako nejméné problematickd v porovnani
sostatnimi se ukazala kompetence komunikativni. = Respondenti
v dotaznikovém Setfeni uvadéli, Ze zaci jsou velmi ¢asto upovidani, radi sdéluji
ostatnim své zazitky a nevyhybaji se ani konverzaci s dospélymi. Nejvétsi
uskali této kompetence byla vadna vyslovnost. PredevSim vyslovnost
souhlasek R a R. Ani tato skute¢nost vadné vyslovnosti v$ak Zaky neodrazuje

komunikovat.

’

Vysledky vyzkumného Setfeni by mély elementaristim pomoci k zaméreni

se na problémové oblasti a eliminovat tak adaptacni problémy.
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Z.AVER

Diplomova prace se zabyvala adaptaci Zaka 1. tfidy na Skolni prostredi.
V praci jsem se zamérila na problémy adaptace Zakil v jednotlivych klicovych
kompetencich a na vliv rodinného prostiedi v procesu adaptace.

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyvala vymezenim pojmi jako role
zaka, Skolni zralost, primarni vzdélavani a adaptace. Druha kapitola se
vénovala charakteristice Zaka mladSiho Skolniho véku z pohledu télesného
i duSevniho. Treti kapitola byla zaméfena na Skolni zralost v souvislosti
adaptace na Skolni prostfedi a dale na elementarni kompetence v kontextu
$kolni pripravenosti. Ctvrta kapitola byla orientovana na ¢initele ovliviiujici
adaptaci Zaka a pata na adaptaci jako takovou.

V empirické casti byly vyhodnoceny dotazniky, jez byly smérovany
ucitelim prvnich trid zakladnich Skol. VSech sto Ctyticet tiSténych dotazniki
bylo prevedeno do elektronické podoby a dale vyhodnoceno pomoci
statistickych vypoctid. Vypocty byla potvrzena platnost péti pracovnich
hypotéz a jedna pracovni hypotéza byla vyvracena. Vliv rodinného prostredi
byl prokdazan zejména v kompetenci ¢innostni a obcanské a v kompetenci
kuceni. Naopak vliv rodinného prostfedi vramci kompetence socidlni
a personalni nebyl prokazan. Obecné lze zvysledkG vyzkumného Setreni
konstatovat, Ze nejvice problémovou oblasti vramci vSech elementarnich
kompetenci je kompetence k uceni. Nejmensi ¢etnost problémi byla zjisSténa

v oblasti komunikativni kompetence.

Prace by méla byt prinosem zejména elementaristim a ukdazat jim
problémové oblasti adaptace, na které by se méli zamérit a napomoci tak

v adaptaci s minimalnimi problémy.
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Priloha 1: Dotaznik pro ucitele

Vazend pani ditelko/pane uitel,

jsem studentkou 5. ¢aiku oboru ditelstvi pro 1. stupeZS. Tento pedlozeny dotaznik
je sowasti mé diplomové prace na téma problémy adaptacepzvnich tid

v Olomouci a okoli. Cilem prace bude zjistit, v ktgr oblastech adaptace maji Zaci
prvnich tid negastji potize. Timto Vas prosim o V&as a spolupréacitpvyplnéni
dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni, proto V&4 o co nejesrjsi a pravdive
odpowdi.

Dékuji za vyplreni. Monika Glancova

Kontakty

Monika Glancova, e-maigglancovam@seznam.cz

Vedouci diplomové prace: Doc. PhDr. Eva SmelovaDPle-mail:
eva.smelova@upol.czgl.: 585 635 105

Dotaznik Datum: ...............

Prosim, zakrouzkujte:

Pohlavi Zéka: chlapec — divka

Chodil/a do mate‘ské Skoly:ANO — NE — NEVIM
Vék p¥i nastupu do Skoly:5 -6 -7

V pripadé odkladu Skolni dochazky

Zak ma sourozence ANO — NE — NEVIM
Zak zije v rodiné&: Gplné — nelplné — jiné

. Kompetence k &éeni

1. Zé&k ve vyuce udrzi pozornost:
a) 0-5 min b) 5-10 min  ¢) 10-15 min d) vice jakrhin



2. Zak je v hodinach aktivni, rad se & novym vécem.

a) rozhod® ano b) spiSe ano  ¢) nevim d) spiSe ne  e) roehusl

3. Z&k je schopen samostatné prace a dokénji.
a) téngi vzdy b)casto c) skdy d) malokdy e) tént
nikdy

4. Z&k na zaporné hodnoceni reaguje:
a) pl&em b) hdvem  c¢) smutkem d) neprojevuje se

€) jina mozZnost...............ccenenn.

Prosim o zhodnoceni probléraaka v ramci dané kompetence (par slovy):

II. Kompetence KeSeni problérin

5. Zak se setka s Ulohou, kterou jedtneresil:
a) snazi se ulohu ygsSit sdm
b) feSi sam s pomoctitele
c) ceka nareSeni spoluzak
d) nejevi zajem o Ulohu

e) jindA moznost .....................

6. Zak dostane problémovy tkol nag.:Porad’ holéiéce, co by illa udélat, kdyby
se mamince ztratila v neznaménésaté. Je schopen 2ak vymyslateSeni
k danému problému?

a) rozhodg ano b) spiSe ano  ¢) nevim d) spiSe ne  e) roehual

7. P¥ireSeni slozité matematické ulohy zak:
a) hleda souvislosti
b) experimentuje
c) projevuje aktivni zdjem o ulohu
d) ukoltesi spolén¢ se spoluzaky
€) nezapojuje se do vymyslgeBeni

) JINA MOZNOSt.......cvvii e



8. Za predpokladu, Ze Zak vyesi ulohu chybré:
a) nic si z chyby nedia
b) chybu vnima jako neusgh ¢i prohru
c¢) chybu bere jako motivaci k dalSirreseni

d) INA MOZNOSt ....ovvvvviiei i,

Prosim o zhodnoceni probléméka v ramci dané kompetence (par slovy):

I1l. Komunikativnhi kompetence

9. Zak ma problém s vyslovnosti:
a)ANO b) NE

Pokud ano, ktera hlaska (hlasky) mu dla potize:
a)R b)R ¢)C d)jinAmoznost ....................

10. Z&kK je v kolektivu déti komunikativni:

a) rozhodg ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spiSe ne e) rozhoeln

11. Zé&k je v kolektivu dospélych komunikativni:

a) rozhodd ano b) spiSe ano  c) nevim d) spiSe ne e) rozhwein
12. Z&k se umi podlit o své zazitky s ostatnimi:

a) rozhod® ano b) spiSe ano c¢) nevim d) spiSe ne  e) rozhwoeln

13. Z4k méa povédomi o existenci jinych sétovych jazykii:
a) rozhodg ano b) spiSe ano c¢) nevim d) spiSe ne e) rozhoeln

Prosim o zhodnoceni probléradka v ramci dané kompetence (par slovy):



V. Kompetence socialni a personalni

14. Jestli-ze ma zak konflikt se svymi spoluzaky, nevjak se v této situaci
zachovat.

a) rozhodg ano b) spiSe ano c¢) nevim d) spiSe ne e) rozhoeln

15. Zak mé problém navazovat kontakt s ostatnimi Zaky.

a) rozhodg ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spiSe ne e) rozhoeln

16. Pfi setkani s cizimi lidmi se zak chova obégztné.

a) rozhodg ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spiSe ne e) rozhoeln

17. Zé&k toleruje individuélni zvlastnosti jedinca ve svém okoli.

a) rozhod® ano b) spiSe ano c¢) nevim d) spiSe ne e) rozhweln

18. Pri praci ve skupiné je zak:
a) vedouctlen skupiny
b) aktivni¢len skupiny
C) podizeny ostatnindlenim

d) pasivniclen

Prosim o zhodnoceni probléradka v ramci dané kompetence (par slovy):

V. Kompetence&innostni a obanské

19. Z&k pristupuje k zadanym Gkokim zodpowdné.
a) rozhodg ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spiSe ne e) rozhoen

20. Zak vzdy vypracuje domaci tkol.

a) rozhod® ano b) spiSe ano c¢) nevim d) spiSe ne e) rozhoain

21. Zak méa vzdy vzorné piipraveny véci do vyuky.

a) rozhodg ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spiSe ne e) rozhwein



22. P¥i Skolni vychazce (exkurzi) Zak vi, jak se méa chovdéneni witelem
napominan).
a) rozhodg ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spiSe ne e) rozhoeln

23. Zak respektuje Skolni¥ad a vnitini pravidla t¥idy.

a) rozhod® ano b) spiSe ano c¢) nevim d) spiSe ne e) rozhoeln

Prosim o zhodnoceni probléraaka v ramci dané kompetence (par slovy):

V ptipact zajmu o vysledky vyzkumného Beni vyphte VAs e-mail: .....................

Dékuji za Vas¢as, ktery jste #novali vyplreni dotazniku.



Priloha 2: Statistické tabulky - kritické hodnoty testového kritéria
Chi-kvadrat

e i

] Stupnd voinoet |_ ™ Hiadina vyznamnostl i
1 3,841 6,635
2 5,991 9,210
3 7,816 11,341
& 9,488 13277
5 11,070 15,088
6 12.592 16,812
7 14,067 18,476
B 15,507 20,080
8 16,819 21,666

10 18,307 23209
11 18,675 24,726
12 21,026 26,217
13 22,362 27688
14 23,685 29,141
15 24,096 30,578
16 26,296 32,000
17 27 587 33,409
18 28,668 34,805
18 30,144 38,191
20 31,410 37,578
21 azemn 38,832
22 33924 40,289
23 35,172 41,638
24 36415 42,980
25 37,652 44314
26 38,885 45,642
27 40,113 46,963
28 41337 48278
29 42557 49 588
30 43,773 50,882
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