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Uvod

V souwtasné dob se pozornost pracovrikSkolstvi i Siroké viejnosti obraci nejen
na wdomosti a dovednosti, jimiZz jsou a maji byt zackladnich Skol vybaveni, ale také
k otdzkdm souvisejicim s klimatem Skoly a zan§tbezpenosti pro dti. Ténet vSichni lidé
prosli zakladni Skolou a Skola v nich¢iié zanechala nejen poznatky a znalosti, ale také
zazitky spojené s atmosférou ve Skole. Jde o tpfyb zazitky byly pro satasnou generaci
Skolaki pozitivni.

Ve sdtlovacich prosedcich se atas objevi zprava o tom, Ze vjaké Skole doslo
k takoveé Sika# ¢i agresivnimu utoku, Ze bylo poSkozeno zdraviuzaébo studerit To jsou
v3ak jen nejhorSiifpady Sikany, o kterych seiee hovai. O leltich projevech agresivniho
chovani nebo Sikany seiggnost vlastd ani nedovi. Nktefi z nas to zazili dokonce na vlastni
kuzi, ale neradi o tom hovb Agresivita a Sikana spolu velice Uzce souviiE ponErné dost
Skol, které si je$t nedokazaly ppustit, Ze se mito problémy také potykaji. Je vSak
zakladni povinnosti Skol zajistit bezp®st svych zak a proto se Skoly musi problematikou
agrese a Sikany zabyvat. Sikana na sebe sama menfjge to ¥c skryta a je pdaeba ji
odhalovat a fipadré reSit. NejlepSim néastrojem k pattavani Sikany je vSak preventivni
prace.

Tématem této bakaiské prace je pr&vagresivita a Sikana. V dnesni dgbou tyto
dva pojmy na dennim padku pedagag ale i ostatnich lidi. Tato bak#tka prace je
zamétena na agresivitu a Sikanu na vybrané zakladnieSkkera ma& dv samostatna
pracovisé. Objektivni strankou vysu tématu je aktualnost agresivity a Sikany v dhesn
moderni dob, kdy se Sikana stava nemoci kolektiSubjektivni strankou vyiou tématu je
moje Wast na ozdravnych pobytech kirpdé této Skoly. Pobyt jsem se zE€astnila opakovah
a setkala jsem se tam postamnditmi od 1. do 5.réniku. Méla jsem pocit, Zze je zde dobré
Skolni i ¥idni klima, proto jsem chla owfit, zda je to jen moje donénka, nebo zda je Skola
bez vaznych probléin

Cilem této bakalgké prace je zjistit, zda-li se agresivita a Sikabgvuje na této
z&kladni Skole a v jakéetnosti. Pedpokladem je, Ze vysledky sice ukazi vyskyt agitysi
a Sikany, nicméh patet Sikanovanych @i nebude velky. Ke zjighi situace bylo pouZzito
cileného empirického vyzkumu, a to formou sestaerbtazniku pro Zaky zakladnich skol.

Vyzkumu se ztastnili tén& vSichni Zaci Skoly, a to na obou pracovisticktSiha
responderit odpovdéla na vSechny otazky, coz samo o &ahedei o piznivém klimatu

Skoly i jednotlivych tid. VétSina Zak ma divéru ke svym ditelam. Drobnym problémem



tohoto vyzkumu bylo, Zed&kolik Zaki spolupracovalo jinym Zisobem, a to tim, Ze otazky
dotazniku vyptovali pomoci vulgarnich obraiknebo popisk. Takové odposdi byly
zarazeny do kategorie ,neodp@él na otazku“. Peéet takto zodposzenych otazek ale byl
nepatrny a na celkové vysledky ngmiliv. Zadné jiné problémy ip zpracovani dotaznik
nenastaly.

Bakal&ska prace je sestavena z teoretic¢kéti, kterd se zabyva pojmy agresivita
a Sikana, a z praktick&sti, kde se zabyvame p&NZz zminovanym empirickym vyzkumem,
ktery ndm ukaze vyskyt Sikany a agresivity. D&t prace tvid zawr, kde jsou popsany
a shrnuty vysledky vyzkumu.



|. TEORETICKA CAST



1. Agresivita a Sikana

Agrese, agresivita a Sikana jsou pojmy, které spadce souviseji. Pokud slySime
slovo agrese, vybavi se nam rany, vyprask, fyzidggadeni. Je vSak také vSeobecné znamo,
Ze agrese nemusi mit vzdy fyzickou formu, ale Zeteje i forma verbalni. Gbtyto formy
agrese se objevi, pokud se budeme zabyvat Sik&ikana je tedy iimym projevem agrese

a agresivniho chovani.

1.1 Pojem agresivita a jeji definice

Agresivita je sotiasti lidského Zivota jiz od narozeni, je to zakladrincip Zivota
a kazdodenh se sni setkavame. Agresivita je komplexni fengm@ad své negativni
I pozitivni stranky. Vedle negativnich projewagresivity, jako je zlo a &éni, je na druhé
straré nutno vnimat pozitivni &inky odvahy a Zivotni energie. Obécje agrese vnimana
jako krajre negijemny a zavrzenihodny jev, ale agresivita fggaenou vlastnosti kazdého
¢loveéka. Agresivita je zalezitosti nejen jedincale i tiznych spoléenskych skupin nebo
spolenosti jako celku. Ukolem kazdého z nas neni agitesicela zniit, pouze ji usnirnit,
abychom energii mohli vyuZzit pro pozitivni cile.

Slovo agrese pochazi z latiny, ,ad-gredio” znamea@adnout #&koho, gFistoupit
blizko. Je to chovani, kd§lovék zantrné nékomu ubliZuje, poSkozuje jej a omezuje jeho
osobni svobodu. Jako agresivitu oaujame sklon k Uttnému jednani. Projevem agresivity
je tedy agrese. Neexistuje pouze jedind uznavafiaide agresivity. Nafiklad vymezeni
pojmu agresivita dle Volavky je nasledujiciAgresivitou a nasilim se rozumi manifestni,
pozorovatelné chovani, vedené Umyslem poskoditojiggnizmus (zvé ¢i cloveka) nebo
predn¥t nezivotny*(Fischer, Skoda, 2009, s.46).

»Agresivni chovani z hlediska socialni patologieiz@me definovat jako poruseni
socialnich norem, jako chovéani omezujici prava aus$ajici integritu socialniho okoli*
(Fischer, Skoda, 2009, s.46).

K agresi dochazi &Sinou pomoci fyzického kontaktu, pouziti sily. WRravile
vyprovokovat fyzicky kontakt a snaha bojovat sijsau pro agresora typické. Existuji vSak
silné agresivni utoky, kdy k fyzickému kontaktuibec nedojde, aifpce jec¢lovéku velmi

ublizeno. Hovéime o agresi verbalni, kterd je mezi lidmi &marozStena. Zahrnujeme sem



napiklad vydirani, nadavky nebo ponizovani. Slovnikgtgsou zakeéné, nasilné a ve svém

dusledku vZdy niivé.Tato agrese zasahuje daleko vice psychikti.ob

1.1.1 Druhy agresivity

Agresivni chovani ma vzdy destruktivni charaktergrésivita niize mit 6zné
podrety, rozliSujeme agresivitu spojenou s obranou aesgitu spojenou s cilem ublizit
a zpisobit bolest. Nyni uvedemekolik zakladnich drut agresivity:

. ZlostnA agresivita — je to reaktivni agresivni dmdy vyznduje

se impulsivnosti. Ratem z&§ nenavist, cilené Zigobovani bolesti.

. Instrumentalni agresivita — jedna se vzdy o peatk k dosazeni cile.ekidy

nemusi byt hodnocena negati protoZe jako reakce ine jit napiklad
o ochranu vlastni osobymbbzkych.

. Spontanni agresivita — je to chovani, kdyisggbeni bolestiifinasi uspokojeni

agresorovi.

MuZeme rozeznévat také agresivitu predatorni, kdyesagrslouzi k obZ&/ nebo
k uspokojovani delikventnich geb. Pati sem nafiklad profesionalni vrazi a lufi nebo
psychiatréti pacienti. DalSim typem je agresivita ideologické@ti sem nafiklad radeni
fotbalovych fanouSk etnické cistky a vrazdni. Od predatorni agresivity se liSi svou

motivaci, protoZe u ideologické agresivity je matie spoléenska.

1.1.2 Ri¢iny agresivity

Kazdy ¢lovék ma k agresivit vrozené dispozice. tRiny agresivniho chovani
muzeme rozdlit na priciny vrozené (biologické) affginy ziskané (socialni). &Sina lidské
populace ma pgmérné pgedpoklady k agresivnimu chovani, k velmi silné netmopak
k velmi nizké agresivitma sklon jen maldast populace. Vrozené dispozice k agresivnimu
chovani jsou dlezité napiklad k obrag své osoby nebo Uzemi.

Vrozenych picin k agresivnimu chovani jekolik. Faktor, ktery souvisi se zvySenym
sklonem k agresivnimu jednani u ndufe hladina testosteronu. Vysoka hladina testoster

s sebou nes&asté protispokenské chovani miz neni ale zarukou U&phu. DalSim



biologickym faktorem jecinnost centralni nervové soustavy. ¥stedku Urazu rie dojit
ke zméng fungovani CN8 a ristu sklonu k agresi. Rowh nekteri lidé, ktei maji poruchy
psychického vyvoje, byvaji agresiyjgi. Vedci rovrez hovai o vlivu nekterych chemickych
latek obsazenych ¥¢le clovéka na jeho sklon k agresivnimu jednani. Jde rikbgul

o serotonin, ktery funguje v lidskértlé jako fenaseé nervovych vzructh a ma velky podil
na vzniku nalad.

Ziskané pedpoklady agresivniho jednani souviseji se socilaienim. Napiklad
déti mohou napodobovat vzorce chovani svych ddPokud dig vyrasta v rodig, kde je
agrese &r¢ pouzivana, détprijme toto chovani za své a prapddobré bude mit také velké
sklony k agresi. Podobny vliv iie mit naclovéka clenstvi v pag nebo pisluSnost
ke sportovnimu oddilu. Praklenstvi v par, ktera jako celek vykazuje protispéémske
chovani, vyraz#é ovliviiuje chovani svycllena. Dospivajici mladez a hlagrdéti starsiho
Skolniho ¥ku jsou vnitnimi normami party velmi ovlivnitelné. Aby si udiyeclenstvi
¢i postoupily v hierarchii party vySe, jsou ochotayé jednani stupvat. Pokud jde tedy
o partu agresivni, jefilenové budou mit sami k agresivnimu jednani sikiény.

Do kategorie ziskanychig@dpoklad k agresi pat i rozvoj slovniho projevu. Malé
déti, které maji dobry slovni projev, jsou nééagresivni, nez tydti, které se vyjatbvat jes¢

neumi a ke svému prosazeni pouzivaji payresivni chovani.

1.1.3 Tolerance agrese

Tolerance k agresi se liSi podle socialnich nor@wiesnosti. V naSi spolosti je
relativré nejvice tolerovanou agrese, ktera je reaktivndwvisi s obranou své osoby, osob
blizkych nebo teritoria. Zalezi santepr¢ na charakteru a @ agresivniho utoku.

Daleko mén spole&ensky tolerovana je agrese, ktera souvisi s pom&tdeobecs
spole&nost malo toleruje igdem planovanou agresi. Nejdéasow primou reakci, ale je zde
¢asova prodleva, nez k agresivnimu utoku dojde.

Spoleensky netolerovana agrese je ta, ktera uspokofieeré poteby. Jde najklad
o ziskani materialnich stditkprosazovani svych zajmseberealizace, vydirani.

Zvlastni postaveni v agresi ma agresivni chovardpatu. Brozena agresivita vede

k soupéeni, ke snaze dosahnout co nejlepSich vysledkykori. Zde je umiraina agresivita

Y Centrélni nervovy systém



spole&nosti plrg prijimana a tolerovana. Ve chvili, kdy sportovec vedgiklad zakeény atok
proti soupé, je vSak tato agrese odsuzovana. Ve sportu jg tetutné velmi péive

agresivitu usrérnovat a giliSnou negativni agresivitu potiavat.

1.1.4 Vandalismus

Velmi ¢astym projevem agresivniho chovani je vandalisniigo chovani rize
nabyt podstaty trestnéhginu. Vandalismus se da charakterizovat jako beadné
poSkozovani nebo &ni Wci a majetku. Tyka se to jak jednotlivctak i celé spokanosti.
Agresorovi jde ¥tSinou o své peéteni, o demonstraci vlastni sily, o snahu odredgesa
Prednttem vandalizmu rize byt:

. Sprejerstvi — jsou posSkozovany fasady dpautobusové a vlakoveé zastavky,

\iejné plochy, viejné dopravni prostdky

. Poskozovani telefonnich budekfizani park a ditskych Hist', poSkozovani

ibitovi, prevraceni a zapalovani popelnic

. Novou formou vandalismu jef&hi p&itatovych vini

Vandalismus je celospa@lensky jev, ktery je velmi¢kké potl&it nebo Uplg
vymytit. Velmi ¢asto je vandalismus pachan v pakidy seclenoveé i vySetovani navzajem
Kryji.

1.1.5 DalSi projevy agresivniho jednani

Krome¢ vySe zmidného vandalismu existuje cela Skala projegresivniho chovani.
Jiz malé dti se s agresi setkavaji v rodjirkdy dostanou vyprask, jsoucslky slovni agrese
rodict, nékdy i fyzické agrese. DalSim projevem agrese mob@umensi bitky a ruky
spoluzak ve Skole, slovni napadani ze strany ostatrittEni fotbalovych fanousk Sikana
ve Skole nebo na pracovisti, tyrandtidnebo zufat, v neposlednfad vrazdy, ozbrojené
konflikty a valky.
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1.1.6 Agrese jako trestnyin

Nekteré zavaZzné projevy agrese mohou ieydt podstatu trestnéhdinu. NasSe
spole&nost pohlizi na agresi jako na negativni jev a opoéa v Zakonw. 40/2009 Sb., trestni
zakonik. Nyni uvedeme¢kolik prikladi, kdy agresivni chovani vede ke spachani trestneho

éinu.

§ 158 Rvaka — pokud pachatel ve iee ublizi druhému, fize byt potrestan
odtim svobody v rozmezi 6 #aicl aZ 8 let podle zavaznosti ublizeni
na zdravi
. § 358 Vytrznictvi — pokud pachatel poSkodi histioic nebo kulturni pamatku
nebo néklad hroby, coz je vandalismusj#e byt potrestan odtim
svobody v rozmezi 2 az Byrpodle zavaznostinu
. § 175 Vydirani — pokud pachatel pod patkou nebo nasilim nuti druhého
dto cElat, mize byt potrestan odtim svobody od 6 gsial do 16 let podle
zavaznostnu
. 8 146 Ublizeni na zdravi — pokud pachatddamu umyslig ublizi, bude
potrestan adim svobody od 6 &sial do 10 let podle zavaznosinu
. § 140 Vrazda — pokud pachateéknho umyslg usmrti, bude potrestan
odtim svobody od 10 do 20 let podle zavaznastil, v odivodrenych
ifpadech od 20 let vySe nebo trest vyjimg- dozivotni
Uvedli jsme pouze &kolik prikladi agresivniho chovani napljiciho podstatu

trestnéhainu. Je spolgensky zadouci, aby tato agresivita byla co nejmensi

1.1.7 Prevence agresivity

Preventivni prace v této oblasti je Zn& slozitd a vysledky jsou nejisté. Jeejmé,
Ze pokud by se diga preventivni prace, ubylo by i trestny¢imia. Velkou ulohu zde mohou
sehrat sélovaci prostedky a véejné instituce. P&t sem Skoly, Eady, socialni centra,
zajmové a kulturni organizace a spolky. Nklad ve Skolach probihajiizné projekty,
kdy jsou Z&aci seznamovani gslledky agresivniho jednani. Ranse Zaci zapojuji veitdach
do aktivit, které vedou ke sniZovani agresivity.

11



DalSi moznosti prevence agresivniho jednéni jehmggcapie, zde je piaba vyuZzit
sluzeb odbornilk MaZze jit o socialni vycvik, poradenstvi nebo zas&hnizové situaci.

Pokusili jsme pblizit pojem a problematiku agrese, ktera je ugpejena s pojmem

a problematikou Sikany. Nyni se tedy zdifme pra¥ na Sikanu.

1.2 Pojem Sikana a jeji definice

Pojem $ikana je v séasné dob velmi dasto pouzivany. Sikana je problémem dnesni
doby, objevuje se té& ve vSech Skolach a vychovnych institucich. Je velntizné Sikanu
odhalit, protoZe jetasto ve skryté forgn Existuje celarada moznosti, jak tento pojem
definovat a vysgtlit. Oznaeni Sikana pochazi z francouzstiny, slovo ,chicameamena
obtzovani, tyrani, suzovani, pronasledovani a poélobni odbornici, kté se zabyvaji touto
problematikou, se neshodnou na jedné definici. ®levge jako strtnd definice Sikany
ze strany titeli uvadi, Ze Sikana je z&ma, opakované&innost s cilem ubliZit jiné oséb
¢i osobam. Takto vysileny pojem Sikana je pro Zaky delpochopitelny.

Dal$i vyjadeni, co je to Sikana, bychom mohli uvést od Miché&dére”. ,Fenomén
Sikanovani chapeme jako asymetrické, zpravidla opaké nasili mezi Z2aky. Konkréin
a srozumitelgji to vyjadiime prostednictvim nasledujici definiceleden nebo vice Zak
amysl, vetSinou opakova#) tyrd a zotr@uje spoluzakaci spoluzaky a pouziva k tomu
agresi” (Koléat, 2001, s.27). Je tedyggmé, Ze Sikana je spjata s agresi. Projevy agnet@®u
byt rizné, od lebich forem az po iimé ohrozeni lidského zdravi nebo dokonce Zivota.
DalSim aspektem této definice je to, &sto se na Sik&npodili vice osob. Odhaleni této
formy Sikany je znéné obtizné, protoze agrasspolupracuji a navzajem se Kryji.

Odbornici se shoduji v tom, Ze jako Sikanu lze oizrtakové chovani, které vykazuje
tyto znaky:

* jecilené, cilem je jedinec nebo skupina

» cilem je olsti ublizit, zastrasit ji, ponizit

» toto chovani je opakovanéasto dlouhodobé

» agresoiim toto chovani inasi uspokojeni nebo pragn

* obet’ se neumi nebo nerpe branit

2 Michal Kol&, PhDr., etoped a psychoterapeut, problematikcangikani se zabyva vice neZ 25 let,
spolupracuje s celdadou instituci, a to i na mezinarodni Grovni.

12



Z uvedenych charakteristik chovani vyplyva, Ze wygiut pojem Sikana je velmi
obtizné a nelze jej shrnout dékolika slov.

V neposlednitack je velice dlezité, jakym zpgsobem na tento pojem nahlizi
Ministerstvo Skolstvi, mladeze aldvychovy. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mldue
a €lovychovy k prevenci areSeni Sikanovani mezi Zzaky Skol a Skolskychizeai,
&.j. 24 246/2008-@lanek 1, odst. (1) definuje Sikanu takt&ikanovani je jakékoliv chovani,
jehoz zarrem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zZak#&pgdre skupinu Zék Spaiva
v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickydeich jedincem nebo skupinouicv
jedinci ¢i skupire Zaki, ktesi se neumi nebo z néprejSich divodi nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky v podebbiti, vydirani, loupeni, posSkozovanécy, tak i Utoky slovni
v podolz nadavek, pomluv, vyhroZzovadi ponizovani. Mze mit i formu sexualniho

obtsZzovani a zneuzivany:

1.2.1 Sikana a skadleni

Velmi casto je Sikana zafmovana za Skadleni. Za Skadleni Ize povaZovat takove
chovani, kdy jedinec nebo skupina osdébl@va, Ze jejich jednani bude zdbavné pro vSechny
Gcastniky Skadleni, Ze bude legrace. Kdyz druha strakové chovani népme, kdyz to neni
brano jako legrace nebo kdyz jekdo zrarny, v tu chvili Skadleni kafi. U Sikany je tomu
naopak. Pokud jeshomu ubliZzeno, Sikana poknge a stupuje se.

Jednorazovy konflikt nebo jinA néemna jednordzova situace nebyva tedy
povazovana za Sikanu. Skadleni nema zaskibmu ublizit, zes@snit jej nebo ponizit. Mezi
détmi byva mnoho takovych drobnych jednoradzovych kknf, které si mezi sebouét
obvykle vyesi rychle a bez zasahu ddigph osob. Skadleni je velntasté nafiklad mezi

sourozenci. Bti nevstupuji do konfliktu s cilem druhému soum@eaublizit.

1.2.2 Akt&i Sikany

Sikana mé vzdy dva zéakladni aktéry. Na jedné &tjano jedinec nebo skupina osob,
které Sikanuji, nebolagresor. Na strad druhé je to jedinec nebo skupina osob, kterym je
ublizovano, a ozriaje se jakoobét’ Sikany. OB tyto strany se idmo Sikany dastni, ale
jejich chovani je naprosto odlisné.

3 www.msmt.cz
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Nelze gesré urit, jaky ¢lovek by mohl byt agresorem igsto se objevujeékolik
spoleénych znak osob, které &koho Sikanovaly. Agresp dosti ¢asto pochazeji
Z problematickych rodin, z citévvyprahlého prosedi, kde jsouwtasto pouzivany nadavky,
biti a ponizovani. Existuji ale i agrégdteri pochazeji ze spadanych, materiatnvyborne
zabezpéenych rodin, kde ale také chybi citové zazemi. Nediy pravdou, Ze agra$o
pochazeji pouze ze socidlslabych rodin. Agreso maji potebu rgkoho ovladat, gkym
manipulovat. Bezohled@nse prosazuji a touzi po moci i obdivu ostatniwn,Ukor obti Si
posiluji své nezdravé sehl®lomi, jsou sob#i. V dosglosti mivaji agrest dosti ¢asto
problémy se zakonem. Jejich rodinny Zivot byvaspetadany, dti v téchto rodinach byvaji
také casto bité. Agresorem ime byt chlapec i divka. M. Kalduvadi, Ze agresojsou
moralre slepi, nemaji pocit viny, Ze&ckomu ublizili a zaslouzeny trest povazuji Zevétu.

Oketi Sikany se miZze stat osoba, ktera se jakymkolisgla i pozitivnim zfisobem lisi
od ostatnich. Mize se liSit nadanim¢lesnym handicapem, smyslovym postizeniniZzenbyt
piislusnik jiného naroda, iwie mit jinou barvu pleti. Lidé se navzajem od sébe ale
agresor bere tuto odliSnost jako zaminku pro stiojiost.

Oketi Sikany jsoucasto pasivni jedinci, kiejsou snadnou Kesti agresat. Neungji
skryvat strach, byvaji bojacni, zpravidla byvajziéky i psychicky mé#& zdatni nez agresor.
Obet’ se agresorovi nebrani, protoze je zastraSovadaagresora vzdy povzbuzuje k dalSimu
atoku. OlEt muze byt i provokatér, ktery sam dava p&yrk tomu, aby agresor épzaut@il.

Nekdy se niize stat, Zze alv, které se nedostalocasné a &nné pomoci, sama
v sebeobrah zaut@i a rekomu ublizi. Oznéujeme ji jako Gtoédici obét. Velmi casto se
pii feSeni Sikany ve Skole stane, ze za cely konflikhgrestana pravtato olét, protoze
vyvolala akci jako prvni v padi. Pokud tato situace opravdu nastanejgg@, Ze Sikana

nebyla dobe proSatena.

1.2.3 Rimé a negFimé znaky Sikany

Osoby, kterym je ublizovano, se&t$inou snazi, aby jejich problémistal utajen
pied okolim. Proto je vzdy piba si vSimat zndkv chovani a vystupovaniipadné obti,
protoZe jiz toto mze ukazat na Sikanu. Tyto znakyizeme rozdlit do dvou skupin a ozid
je jako znaky pimé a nefimé.

K nepiimym znakim Sikany pat nagiklad:

. Zak vyhledava spotmost witel &i jinych dosglych
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. Skolni prospch byva bez vysitleni nahle zhorsen

. Pt tymové praci astava Zdk osamocen

. Zak mivacasto rozhazenésui nebo udpitné obléeni

. Chodi pozd do Skoly, ndni trasu své cesty

. Precitlivélé reakce, sklon k ptd uzawenost

. Zak sva zrani ¢i poskozeni ¥ci nedovede racionarvyswtlit

Tyto neimé znaky jsou mnohdyghlizeny a nejsou povazovany za p&dasSeteni
Sikany. Proto jsou prévneimé znaky o tolik zakegjSi. Jsou malo vigt, nicmér jejich
trvani mize byt dlouhodobé.

Na druhou stranuipmé znaky poukazuji na Sikanu rychleji a viditgin

K ptimym znakm Sikany paf nagiklad:

. Fyzické ublizovani, ol’ ¢asto nasili neoplaci

. Zak mé hanlivou fezdivku, trpi posisky od ostatnich

. Zak kazdy den odevzda jiz dobrovélsvainu nebo penize agresorovi
. Z4ak je navadn ke kazaskym pgrestupkim, nikdy az k trestnyndinam

Obket’ nikdy nevykazuje pouzeimé nebo pouze nEmé znaky.

1.2.4 Typy Sikany

Sikanu niizeme podle Zisobu jejiho provathi rozalit do nékolika skupin, picemz
tyto skupiny se navzajem prolinaji, dopjli a ovliviiuji. Jeden typ Sikany setXe plynule
zmenit v jiny typ. V nasledujicim jighledu podle M.Kol& jsou uvedeny typy Sikany a také
strusné fiklady €chto typi. Sikana niZze byt:

. Fyzicka gima aktivni — jde o fimeé nasili, nafiklad biti, kopani, tahani

za vlasy, fackovani

. Fyzicka nepima aktivni — agresorigsouva nasili na jeho vykonavatele

prosgdnictvim pokyd

. Fyzicka gima pasivni — brami okéti v dosahovani jejich dil

. Fyzickd nepimd& pasivni — odmitnuti sgini poZzadavi

. Verbalni gima aktivni — nadavky, urdzeni, vysch

. Verbalni nepima aktivni — pomlouvani

. Verbalni gima pasivni — ignorovani, neodpovidani na pozdrav
. Verbalni nepim& pasivni — izolace &b, nezastani se ¢b
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1.2.5 KyberSikana

Krome vySe uvedenych typSikany se objevuje v sdasné moderni débelektronicka
Sikana, ktera se oz#ige jako kyberSikana. Cilem tohoto typu Sikany je ublizittkomu
pomoci elektronickych Z&eni. | zde plati pravidlo, Ze je to citedoma a opakovanannost.
Velmi problematické u tohoto typu Sikany je to,seeolét’ témei nemize (Einné branit a take
to, Ze kyberSikanu je velmi obtizné vyiet

Zahrnujeme sem néglad obtZovani prosednictvim SMS nebo MMS zprav,

e-maili, sociélnich siti a jiné.

1.2.6 Prevence Sikany

NejinngjSi zbrani v boji proti Sikah je disledna preventivni prace. Prevenci

muzeme rozdlit do t¥i zakladnich Urovni a to:

. Primarni — pouZziva se ve stadiu, kdy sejéstana v kolektivu neobjevila
. Sekundarni — pouZziva sé prvnich projevech Sikany v kolektivu
. Tercialni — pouZziva se nasledpo vyreSeni Sikany adglem tercialni prevence

je zabranit recidiv

Skoly, které tvrdi, Ze se u nich Sikana nevyskytujhou velmi brzy &ekavat
masivni projev tohoto negativniho jevu. Naopak gkkteré si dokédzalyifznat, Ze se u nich
Sikana objevila, se stimto problémem jiz tedy algtla budou s nim bojovat. Dle pokynu
MSMT* maji Skoly vypracovany Minimalni preventivni pragr, ktery zahrnuje preventivni
praci Skoly. Do preventivni prace lze zahrnout Hgséaki s odbornymi pracovniky,
preventivni programy ve specialnich centrech (Rroem), Skolni a mimosSkolni aktivity,
zajmové krouzky a takéuadlednou praci pedagogktei by meli byt metodicky podeni

v problematice Sikany.

) Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &dvychovy
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1.2.7 Reseni Sikany

Skola ma jako zékladni povinnost zaijistit pro Zékypei. Proto i zjisténi Sikany je
potrebné ji vySdit, obéti U¢inné pomoci a pijmout takova opdeni, aby se situace jiz
neopakovala. N&Seni Sikany musi byt pedagogdadre pripraveni.

Michal Kola uvadi postupeseni Sikany vdti krocich. Projekt Minimalizace Sikarly
uvadi tento postup podrofin V kazdém pipact je cilem pomoc olii a zabranit dalSim
atokaim. Pokud je o’ zraréna, je ji nutné poskytnout nejprve ageti, potom teprve fize
zait feSeni Sikany. PostdpSeni Sikany je nasledujici:

. Odhad zavaznosti onemagrn skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou

formu Sikanovani

. Rozhovor s informatory a étmi

. Nalezeni vhodnych gdka

. Individualni, gipadré konfront&ni rozhovory se sdky
. Ochrana oéti

. Rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi
. Vychovna komise

. Rozhovor s rodi obeéti

. Prace s celouidou

Je tedy vidt, Ze reSeni Sikany je&aso¥ pomegrné nar@né a pedevSim vyzaduje
peclivou piipravu.

Abychom mohli Sikanu objevit a naslediesit, je kron¢ prevence take udezité
peslivé pozorovat projevy vSech zakke zmapovani situace ve Skole je nejefekij§informa
dotazniku, ktera byla tedy pouZzita. Vyhodnoceniadoili ukdzalo danou situaci ve Skole

a pedagogové tedy maji podklady pro d&dSeni a prevenci Sikany.

% http://www.minimalizacesikany.cz

17



Il. PRAKTICKA CAST
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2. Zakladni informace o vyzkumu

Je vS8eobeenznamo, Ze &i se mohou stiznymi formami ubliZzovani a agrese setkavat
jiz od utlého ¥ku, a proto bylo &elem vyzkumu zmapovat situaci na zakladni Skoley ka
chodi Zaci ve &ové kategorii 6 az 15 let. Vyzkum zjife zkuSenosti a poznatky Zak
z&kladni Skoly v oblasti agrese a Sikany. Vramgzkumu bylo stanoveno ¢kolik
piedpoklad, které byly o¢rovany na skupinach zakl. a 2. stup¥ dvou pracovig Skoly
a skupinach chlaica divek.

2.1 Téma vyzkumu

Tématem tohoto vyzkumu je agresivita a Sikana ridadai Skole. Pokusili jsme se
Zjistit, zda se Zaci ve Skole &rito pojmy setkavaji, a to jak v rovinteoretické, tak
i praktické. Cast mého vyzkumu je zatiena také na zjighi informovanosti &i v této
oblasti, protoZe orientace v problematice nasililizovani je nedilnou s@asti prevence
téchto patologickych je. Obdobny vyzkum jako nyBi probihal na zakladni Skole jizeul
3 roky, kdy jeho vysledky byly podkladem pro zpre&oi Minimalniho preventivniho
programu a Krizového planu Skoly. Oba dokumenty jsodéasti prevence patologickych

jeva ve Skole.

2.2 Hedmeét vyzkumu

Predmétem tohoto popisného vyzkumu je vyskyt agresivitySikany mezi Zaky
Fakultni zakladni Skoly Olomouc, Tererovo ri#tn 1, a to, zda maji zaci praktické
zkuSenosti s émito patologickymi jevy, zda je rozdil ve vyskytuka@ny a agresivity

v zavislosti jednak na velikosti pracowikoly, jednak v zavislosti natku responderit

2.3 Cile a otazky vyzkumu

2.3.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda seétidna zakladni Skole setkavaji s nasilim
a ublizovanim a pokud ano, s jakou formou nasiBtnosti. RovéZ jsme se pokusili zjistit,
zda jim byla poskytnuta pomoc a zda tato pomoc loglana a kde tuto pomoc mohou

popipad vyhledat.
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2.3.2 Diki otazky vyzkumu

1. Kolik procent Zak se na Skole setkalo s agresivitou a Sikanou?

2. Kolika zakim se dostalo p&tbné pomoci?

3. Maji Zaci dostatmé znalosti z oblasti agresivity a Sikany, dok&Zpioznat
ob¢t’ a agresora?

4. Bude na pracovisti s menSim¢pam Zaki i menSi pdet diti, které se setkaly
se Sikanou a agresivitou?
Byva zakm ublizovano i jinde nezifmo ve Skole?

6. Jak se Zaci zachovali, pokud byléedkem Sikany nebo agresivity?

2.4 HFedpoklady vyzkumu

Stanovila jsem si tytoipdpoklady:

1. Pedpokladame, ze zakkteri se setkali s agresivitou a Sikanou na Skole, bude
25%.

2. Pedpokladame, Ze Zaci 2.stépbudou ve velkém pou znat rozdil mezi
agresorem a @i, u Zaki 1. stups jich bude menSi pet.

3. Fedpokladame, Ze na pracovisti s nizSinttpm zakh bude i mensi pet
procent Sikanovanychst.

4. PRedpokladame, Ze zah, kterym se dostalo pebné pomoci, je 50%.
Redpokladame, Ze Zak ktefi umi vystiz@ vyjadit, co pro ® agresivita
a Sikana pedstavuje, bude 90%.

6. Fedpokladame, Ze ménnez 50% zak se fizna, Ze i oni sami dkdy

Sikanovali druhéhslovéka.

2.5 Vyzkumné metody

« Kvantitativni, aplikovany vyzkum
* Popisny vyzkumny problém
» Dotaznikove Séeni

* Analyza dat
Dotaznik byl anonymni, Zaci pouze uvedikytiidu, pohlavi. Posledni charakteristika

vSak neni cilem mého vyzkumu.
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Dotaznik obsahoval 21 otazek z oblasti pbjagresivita a Sikana. Otazky zji&valy
jak teoretické poznatky z této oblasti, tak fipadné praktické zkuSenosti ZakOtazek
s moznosti vyéru z nabizené Skaly bylo 15, ofemych otazek bylo 6. V odpédich
na otazky s vytrem ze skaly (7 otadzek)&n Zaci vyznait vzdy 3 odpo¥di, které nejvice
odpovidaiji jejich nazoru. U otazek s moznosti oddoano — ne (8 otazek) byla mozna pouze
jedna odpovd’. U otewenych otazek nebyla moZnost odpdivomezena. Uzaené otazky
jsme podrobili statistické analyze v podobbsolutnich a relativnickietnosti. Otekenée
otazky byly vyhodnocovany a bodovany dlequti a v bakai&kée praci jsou uvamy pouze
tii nejcastjSi odpowdi. V otazcet. 16 jsme pouzili prvky kddovani a odgal jsme upravili
dle standardu.

2.5.1 VykEr vyzkumného vzorku
Zamerné byli vybrani Zaci ze z&kladni Skoly. Vyzkum byloghdn na prvnim
i druhém stupni. Blezité pro tento vyzkum bylo zjistit, zda se nayiSe uvedené zakladni
Skole agresivita a Sikana objevuje nebo ne, praozgracovani dat nebyl bran ohled
na to, zda dotaznik vyplnil chlapec nebo divka.
« Zakladni soubor: Zaci zakladni Skoly vedku 7 — 15 let
» Diléi soubory:
0 ZA&ci 1.stupth a Zaci 2.stuph
o Jednotliva pracovistskoly

* Rozsah vzorku:450 — 500 respondent

2.6 Podminky vyzkumu

Vyzkum pro bakal&skou praci byl proveden na Fakultni z&kladni Skolemouc,
Tererovo narssti 1. Skola méa dvsamostatna pracovistjedno gimo na Terero¥ namesti
a druhé je odlatené pracovistHelsinska 6.

Po dohod steditelem Skoly, ktery vyzkum na Skole povolil, jsmvgpracovali
dotaznik, ktery byl fedloZen ke konzultaci metoditn prevence rizikového chovani obou
pracovi§ Skoly (viz giloha¢.2). Stanovili jsme si, Ze dotaznik bude zadan.ve 2 r@&niku

s ohledem na to, Ze v dbkadani dotazniku Zaci 1.crdku jeSt neungji cist. Bylo vyuzito
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planovaného Skolniho terminu zadéni dotazniku, loglb na z&atku listopadu 2011.
Souasre jsme se dohodli geditelem Skoly, Ze Skole budou poskytnuty vysledggkumu.

K dotazniku byl vypracovan kratky metodicky listiz\ptiloha ¢.1), ktery obsahoval
jednak pokyny k vypléni dotazniku, jednak naity, o kterych byitidni witelé méli s détmi
jese€ pred vyphovanim dotazniku howit.

2.7 Realizace vyzkumu

Dotazniky byly pedany tidnim witelim v takovém pé&tu, kolik je Zaki ve tide.
Pred zadanim dotazniku jsme halics tiidnimi Witeli a pozadali jsme je o spoluprachem
vyzkumu. RoveZ jim bylo stréné za gitomnosti metodik prevence patologickych jév
vyswétleno, jaky je cil daného vyzkumu.

Zéaci jednotlivych tid msli moZnost nejprve howdt o dané problematice se svymi
tiidnimi witeli, ktefi vypracovani dotaznikuétdinou provedli vitidnickych hodinach. Celé
problematice bylo za stranyitelt i Zzaki vénovan dostatekasu, takZze kazdy zak se mohl
k tématu vyjadt slovné v ramci své iidy, potom teprve byl Z&@kn predloZzen dotaznik.
V uvodu prace s dotaznikem byly #ak witelem pedloZeny narty z jiz zmirtného
metodického listu, coZ slouZilo jako motiwve faktor. Zaci byli jast seznameni se aBpobem

vyplihovani dotazniku.

2.8 Plan zpracovani kvantitativnich dat

Béhem ti tydmi witelé vyplrené dotazniky vratili z§t s grehledem pé&tu zaka, ktei
dotaznik vyphovali. Déale sdlili pocet ®ch zaki, kteri z divodu nepitomnosti ve Skole
dotaznik vyplnit nemohli, tyto Zaky jsme do vyslédkzkumu nezahrnovali.

Vyzkumu se zdiastnilo 496 Zak, z toho z pracovist Tererovo narsti 297 Zak,

Z pracovist Helsinska ul. 199 zdk Na 1. stupi chodi celkem 300 zékna druhy 196 zak
Pro zpracovani vysledksvého vyzkumu byly vypracovany tabulky pro jedivétl tridy
a diki skupiny. Do tabulek byly zaznamenavany odjlbvzaki. Tyto tabulky slouzily
k vytvoreni databdze odpédi a zjiSéni jejich cetnosti. Na zaklad vysledki jednotlivych
tiéid byla vypracovana statistika odgo¥ za celou Skolu. Tabulky slouzily také jako paakt
pro grafické zpracovani vysletlk Vysledky byly dale zpracovany tak, aby bylo mozné

porovnat vysledky vyzkumu na jednotlivych pracowSt Skoly. Nekteré otazky byly jest
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navic rozdleny na vysledky za 1.stupe za 2.stupeskoly. Byly to zejména otazky, kde se
da gredpokladat rozdil v zkuSenosteaHids zavislosti na jejich &ku. V piilohache¢.3 a 4 jsou

ukazky vyplrgného dotazniku, jeden za 1.stipdruhy za 2.stugeskoly.

2.9 Zjisténa data

V prvni ¢ésti zpracovani vysledkse bude &novat jednotlivym otdzkam. Vifoze
jsou uvedeny ukazky vypinych dotaznik od zaki 1. a 2. stuptiskoly (viz. giloha 3 a 4).

Otazka ¢.1: Co ti nejvice piblizi pojem Sikana?

a) fyzické napadani

b) psychické napadani

c) tahani za vlasy

d) pomahani druhym

e) naslouchani druhym

f) posmivani se

g) poskozovanidci

h) nadavky

i) opakovan&innost s cilem ublizit
Touto otazkou bylo zjigho, zda Zaci vi, co je to Sikana.

Graf 1: Co ti nejviceifblizi pojem Sikana?

Otazka &.1: Co ti nejvice p FibliZzi pojem SIKANA?

Ofyzické napadani H psychické napadani Otahani za vlasy
O poméahani druhym M naslouchani druhym O posmivani se
B poskozovani véci Onadavky M opakovana ¢innost s cilem ublizit

22%

29%

9%

9%

0% 0% 3%
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Z vysledlka je zZejmé, Ze Zaci spojuji s pojmem Sikana nejvice R&inapadani,
a to ve 29%. Dale je to psychické napadani — 228fnestak 22% tvei odpowedi zaki, kdy
oznaili jako Sikanu opakovanodinnost s cilem ublizit jinému. V séw tyto ¥ uvedené
odpowdi zaujimaji 73%, coz dokazuje, Zétidmaji velmi dobrou pedstavu o tom, co
zahrnujeme do pojmu Sikana. To dokazuje i fakindlevé procentudlni zisky maji nabizené
odpowdi pomahani a naslouchani druhym. Je tedy malyeptoélni rozdil mezi nasSim
dil¢cim predpokladentislo 5. Ri zpracovani vysledkz jednotlivych pracoviSbylo zjiS€no,
Ze neni rozdil v procentualnim zastoupeni oddbwmezi pracovisti. V plozec¢. 5 uvadime

graf, ktery zachycuje strukturu odgal Zaki po jednotlivych tidach.

Otazka ¢.2: Zazil jsi rekdy Sikanu na vlastniii ve Skole?
a) Ano
b) Ne
Touto otazkou bylo zjigho, kolik procent zak ve Skole bylo jiz Sikanovano.

Graf 2: Zazil jsi gkdy Sikanu na vlastniiki ve Skole?

Otazka €.2: Zazil jsi n ékdy Sikanu na vliastni k GZzi ve Skole?

neodpovédél ano
2% 15%

83%

‘I:lano Hne Oneodpovédél ‘

Z vysledku je rejmé, Ze 15% Zdkna zakladni Skole zazilo Sikanu nebo agresivitu
na vlastni kzi. 83% Zak se nesetkalo se Sikanou ani agresivitou. Pouzel@¥zovanych
Zaka na tuto otazku nezodpékla. Jak ukazuji vysledky, situace na Skole je grmvhdobra,
coZ lze srovnavat s udaji uvymi v jinych vyzkumech, kdy se udava, Ze s Sikasseu
setkava az 40% zék

V dalSi ¢asti vysledk otazkyc¢.2 je uvedeno srovnani vyskytu agresivity a Sikany

na jednotlivych pracovistich Skoly. Zjidvali jsme, zda plati fiedpoklad, Ze na pracovisti
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s menSim pé&tem Zak bude také mensi procentsétid které se s Sikanou jiz setkaly, a zda
tento redpoklad plati i obraceén

Graf 3 a graf 4 srovnavaji situaci na pracoeisgkoly — na pracovisti Helsinska (graf 3)

a na pracovisti Terera (graf 4).

e

Graf 3: PracovistHelsinska: Zazil jsi &kdy Sikanu na vlastniti ve Skole?

Otéazka €.2 - pracovist & Helsinska: Zazil jsin ékdy Sikanu na vlastni k 0zi ve Skole?

neodpoveédél ano
4% 9%

87%

‘I:Iano Ene Oneodpovédeél ‘

Touto otazkou bylo zjigho, kolik procent Zakve Skole Terera bylo jiz Sikanovano.

Graf 4: Pracovi$tTerera: ZaZil jsi 8kdy Sikanu na vlastniii ve Skole?

Otazka €.2 - pracovist & Terera: Zazil jsi n ékdy Sikanu na vlastni k GZzi ve Skole?

neodpoveédél
1%

ano
19%

80%

Oano Ene Oneodpovédél
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Z vysledku je mozné vid, Ze na pracovisti, kde je m&wléti, Zaci zazili na vlastni
kazi Sikanu a agresivitu pouze v 9%. 87% #&e s ni nesetkalo, 4% Zakeodpo¥déla.
Ze srovnani obou graimizeme zjistit, Ze na pracovisti, kde je viegidzazilo na vlastniki
Sikanu a agresivitu 19% zak 80% zak se s ni nesetkalo. Pouze 1% akodpo¥délo.
Vysledky potvrzuji 3.ddli predpoklad vyzkumu, a to Ze na pracovisti s menSim
poétem Zzak, kde se &i navzajem vice znaji, je menSi vyskyt agrese kansi
nez na pracovisti s&t8im pa@tem zaki. To Ize vys¥étlit mensi anonymitoudi, coz je faktor

siln¢ ovlivaujici vyskyt agrese.

Otazka ¢.3: Vyber z moznosti Zjsob Sikanovani.
a) Slovni napadani
b) Fyzické napadani
c) Vysmech
d) Poskozovanidci

e) Ostatni

Touto otazkou bylo zjigho, jakym zfisobem bylo ve Skole Zak ubliZzovano.

Graf 5: Vyber z mozZnosti #gob Sikanovani

Otazka €.3: Vyber z moznosti zp tsob Sikanovani

ostatni

14% slovni napadani

26%

poskozovani véci
15%

fyzické napadani
vysméch 19%
26%

‘I:lslovnl' napadani Efyzické napadani Ovysméch O poSkozovani véci M ostatni ‘

Na tuto otazku odpovidali pouze ti Zaci, tktedpovdeli v otazce¢.2 kladrg, to
znamena, Ze se jiz setkali s ublizovanim. Stégntomu i v otazkack.4 — 9. Zéaci, kté
v otdzcec¢.2 odpoedéli zaporreé, odpovidali az na otdzka.10. Z vysledku tohoto grafu

vyplyva, ze nejasgjSi formou Sikany je slovni napadani spolu s wcmem.
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To Zaci uvedli v obou ifpadech stejné procento odgdi, a to 26%. Dale uvedli fyzické
napadani z 19% a poskozovagtivz 15%. Ve 14% Z&ci uvedli v odpmir ostatni zisob
Sikanovani.

Tuto otazku zodpasdéli Zaci podobg jak na 1.stupni, tak i na 2.stupni zakladni skoly,

to znamena, Ze skem se filiS zpisob ubliZzovani nesmi.

Otazka ¢.4: Kde se to stalo?
a) Trida
b) Chodba
c) Jidelna
d) Telocvicna
e) Jinde
Touto otazkou jsme zjidvali, kde se Sikana rigjsgji objevovala v ramci arealu Skoly.

Graf 6: Kde se to stalo?

Otazka €.4: Kde se to stalo?

jidelna chodba
3% 17%

Btfida Mchodba Ojideina Otslocvicna Mjinde |

Vysledky grafu ndm ukazaly, Ze vagtjSim mistem, kde jsou Zaci Sikanovani, je
chodba. Zaci takto odpesili ze 43%. Déale odpovidali, Ze s a agresivitouka$ou setkali
i jinych prostorach Skoly. Takto odp&klo 33% Zzak. Dale byli zZaci Sikanovani
Vv télocvicng, pouze ale ze 4%, a také v jidehjen ze 3%.

V dalSich dvou grafech 7 a 8 jsme srovnali situacha pracovisti Terera
a Helsinska.
Touto otazkou jsme zfidvali, kde se Sikana ngstji objevovala v ramci arealu Skoly

na pracovisti Terera.
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Graf 7: Pracovist Terera: Kde se to stalo?

Otazka €.4 - pracovist & Terera: Kde se to stalo?

jinde

0,
32% tFida
44%

télocviéna
5%

jidelna chodba
3% 16%

Btrida Mchodba Ojidelna Otglocviéna Mjinde |

V tomto porovnani rizeme vidt, Ze na pracovisti Terera se nejvice Sikana olpgevu
ve fide, a to ze 44%. Dale Zaci uvedli, Ze jsou Sikanoyemie, a to ze 33%. Na cho#lb
se Sikana objevuje ve 14%, ddcviéné z 5% a v jideldy ze 3%. MoZnymieSenim této
situace je posileni preventivni praceiteit a také zvysit dohled nad Zaky viddach

a na chodbach.

Touto otazkou jsme zjidvali, kde se Sikana ngstji objevovala v ramci arealu Skoly
na pracovisti Helsinska.

Graf 8: Pracovig Helsinska: Kde se to stalo?

Otazka €.4 - pracovist & Helsinska: Kde se to stalo?

tfida

jinde

télocvicna
0%

jidelna chodba
6% 22%

Otfida @ chodba Ojidelna Otélocvicna Mjinde
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Na pracovisti Helsinska se Sikana nejvice objevisiké ve tide, rovrez jako
na pracovisti Terera, a to ze 33%, dale byléastjjSi odpowdi jinde, a to ze 39%. Z&ci byli
také Sikanovani na choéba to ze 22%. Dale se Sikana objevuje v jiglek 6%. V &locvicne
se Sikana na pracovisti Helsinska neobjevuje. Stggko pracovist Terera by bylo dobré

i zde posilit dozory hlawhve #idé a také na chodb

Otazka ¢.5: Jakcasto se to ge?
a) Kazdaden
b) Jednou tyd#
c) Dvakrat tyds
d) Jednou za tsic
e) Dvakrat za isic
f) Ostatni
Touto otazkou jsme zjidvali, jakcasto je dtem ve Skole ublizovano.

Graf 9: Jaktasto se to ge?

Otazka €.5: Jak ¢asto se to d éje?

neodpovédél
8%

kazdy den
24%

jednou tydné
5%

dvakrat tydné
jednou za mésic 16%

dvakrat za mésic 4%
0%

Okazdy den Hjednou tydné Odvakrat tydné Ojednou za mésic M dvakrat za mésic Dostatni B neodpovédél

Z vysledku jast vyplyva, Ze kazdy den je Sikanovano 24% é&kde je nutné
piipomenout, Ze jde o 24% Zakkterym je nebo bylo ve Skole ublizovano, nikold%
vSech zak Skoly. Druhou nejastjSi odpowdi je dvakrat tyd& a to uvedlo 16% ZzZak
Jednou tyda je Sikanovano 5% zZék jednou za msic jsou Sikanovany 4%, dvakrat do tydne
16% zak a dvakrat do rsice nikdo. Na tuto otazku neodgd¥lo 8% zaki. OvSem

neiastjSi odpowdi bylo ostatni , to znamen4, Ze k ubliZovani nadeelo pravidek&
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Otéazka &.6: Rekl jsi to rekdy nékomu?
a) Ano
b) Ne
Tato otazka zjifuje, zda-li se Zaci nebafict ostatnim o ublizovani.

Graf 10:Rekl jsi to rekdy nekomu?

Otazka €.6: Rekl jsi to n ékdy n ékomu?

neodpoveédél
6%

73%

‘Iano Ene Oneodpovédeél ‘

Z grafu vidime, ze Zaci ze 73 Békli o Sikarg nékomu druhému. 21% Zéko neeklo
nikomu a 6% Z&k na tuto otazku neodpésklo. Déle se podivame, zda je rozdil

v odpowvdich mezi Zaky 1.stugra Zaky 2.stuph

Tato otdzka zjifuje, zda-li se Zaci 1. stupmebalifict ostatnim o ublizovani.

Graf 11: 1.stupie Rekl jsi to rekdy nskomu?

Otazka €.6 - 1.stupe i: Rekl jsi to n ékdy n ékomu?

neodpovédél
15%

7%

Oano Ene Oneodpovédél
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Tato otazka zjifuje, zda-li se Zaci 2. stupmebalirict ostatnim o ublizovani.
Graf 12: 2.stupie Rekl jsi to rekdy nskomu?

Otazka €.6 - 2.stupe ii: Rekl jsi to n ékdy n ékomu?

neodpoveédél
2%

‘ Oano Ene Oneodpovédél

Zvlastnosti je, Ze Zaci prvniho st@padpovdéli, Ze o Sikag nékomu fekli ze 77%
a Zaci druhého stuprodpowdéli z 71%. Na prvnim stupni odpeédelo 8% zaki, Ze mtelo
a na druhém stupni o tom nikomureldo 27% zak. Tento fakt Ize vysitlit tim, Ze s ¥kem
responderit klesa jejich patba s¢rovat se ostatnim se svymi prozitky a zkuSenostransn
déti naopak své zkuSenosti &udji ostatnim velmicasto. Na prvnim stupni 15% Zak
neodpo¥délo na tuto otazku a na druhém stupni neoddéha 2% respondeiit

Otazka ¢.7: Pomohl ti ten, komu jsi ttekl?
a) Ano
b) Ne

Tato otazka zjifuje, kolika procent Zakn se dostalo pomoci, pokud jim bylo ubliZzovano.
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Graf 13: Pomohl ti ten, komu jsi tekl?

Otazka €.7: Pomohl ti ten, komu jsito  Fekl?

neodpovédél
9%

‘I:Iano Ene Oneodpovédeél ‘

Z grafu nizeme vidt, Ze zakm se dostala pomoc v 69%. 22% &aka otazku
odpowdélo, Ze jim nikdo nepomohl, a 9% Zaka tuto otdzku neodpésklo.

Nas gedpoklad byl, Ze se Zék dostane pomoci z 50%. Tento zji$t vysledek je
tedy mile gekvapivy. Téndi tedy 70% zakm nékdo pomohl.

DalSi zajimavosti je vSak srovnani prvniho a drohé&tupr zakladni Skoly.
V nasledujicich dvou grafech jsme srovnali, jakInaa 2. stupni Zaci odpovidali na tuto

otazku.

Tato otazka zjifuje, kolika Zakm na 1.stupni se dostalo pomaoci.
Graf 14: 1.stupe Pomohl ti ten, komu jsi ttekl?

Otazka €.7 - 1.stupe i: Pomohl ti ten, komu jsito  Fekl?

neodpoveédél
20%

ano
56%

Oano Ene Oneodpovédeél
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Z tohoto gryfu vidime, Ze Zékn na 1.stupni se dostalo pomoci z 56%. Déle 24% 74k
odpowdélo, Ze se pomoci nedkali a 20% Zak na tuto otazku neodpéslo. Na druhém

stupni je to jinak. Pdjme se podivat na graf 15.

Tato otazka zjifuje, kolika Z&km na 2.stupni se dostalo pomaoci.
Graf 15: 2.stupe Pomohl ti ten, komu jsi ttekl?

Otazka €.7 - 2.stupe n: Pomohl ti ten, komu jsito  Fekl?

neodpovédél
ne 2%

7%

‘I:lano H ne Oneodpovédél ‘

Z tohoto grafu vidime, Ze na druhém stupni sealost7% Zakm pomoci, 21% Z4ak
odpowdélo, Ze jim nikdo nepomohl a 2% Aéka otazku neodpeédela. Na 2.stupni tedy nas

jiz zmirgny predpoklad dokonceipsahl hranici 70%, coz je velice uspokojivé.

Otazka ¢.8: Napis jak ti pomohl?
Z celého vytu odpowdi jsme vybrali 3 né€psgjSi odpowdi, které zZaci na tuto otazku
odpowdéli.

1) Zaci torekli rodicam - rodie to zaali fesit ve $kole

2) Z&ci torekli utitelam - witelé zapisovali poznamky a déaleitsili

3) Zaci toiekli kamaradm — kamaradi jim pomahali psychicky a spolu s pagkgm

agresora ignorovali
Z téchto odpovdi vidime, Ze Zaci nejvice spoléhaji na tedikitele a v neposledifad

své kamarady. OvSem bohuZel je znamo, Ze kamatadesim Sikanyjiidis nepomohou.
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Otazka ¢.9: Ten, kdo & Sikanoval byl 1 nebo vice lidi?
a) Jeden
b) Vice

Touto otazkou jsme zjidvali paet agresar.

Graf 16: Ten, kdoétSikanoval, byl jeden nebo vice lidi?

Otazka €.9: Ten, kdo t & Sikanoval, byl jeden nebo vice lidi?

neodpoveédél
13%

47%

‘I:ljeden Hvice Oneodpovedél

Z grafu vidime, Ze Zaci odpéskli ze 40%, Ze agresor byl jeden, 47% #ak
odpowdélo, Ze agresdrbylo vice, a 13% Zdkna tuto otdzku neodpésklo vibec.
Opit je ale dobré srovnat 1. a 2. staggkladni Skoly, protoze zde se odpdivdocela

liSi. Proto se podivejme na nasledujici grafy 1Ba

Touto otazkou jsme zjidvali patet agresar na 1. stupni zakladni Skoly.
Graf 17: 1.stupg Ten, kdo & Sikanoval, byl jeden nebo vice lidi?

Otazka €.9 - 1.stupe i: Ten, kdo t & Sikanoval, byl jeden nebo vice lidi?

jeden
neodpovédél 27%
33%

vice
40%

O jeden @ vice 0 neodpovédél
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Na 1l1.stupni celkem 27% zakodpowdeélo, Zze agresor byl jeden, 40% ¥%Hak
odpowdélo, Ze agresdrbylo vice a celych 33% Zaka tuto otdzku neodpésklo.

Touto otazkou jsme zjidvali patet agresar na 2. stupni zakladni Skoly.

Graf 18: 2.stupi& Ten, kdo & Sikanoval, byl jeden nebo vice lidi?

Otazka €.9 - 2.stupe i: Ten, kdo t & Sikanoval, byl jeden nebo vice lidi?

neodpoveédél
0%

jeden
48%

vice
52%

‘I:ljeden Hvice Oneodpovédél ‘

Na 2.stupni odpaidéli vSichni zaci. A to 48% Zzak Sikanoval jeden agresor a 52%
Z&ki Sikanovalo vice agredor Tato srovnani odpedi Zaki 1. a 2.stup& ukazuji na to,
Ze v mladSim Skolnimeku je pa@et agresar vétsi, zda se, Ze setdi v ublizovani vzajemé

podporuji. Na 2.stupni jiz Zaci jednaji samosiatnsou schopni jednat sami za sebe.

Otazka ¢.10: Ublizoval jsi TY rekdy nekomu?
a) Ano
b) Ne

Touto otadzkou zji&ujeme, kolik zak se gizna ktomu, Ze i oni sami,ékdy nekoho

Sikanovali.
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Graf 19: Ublizoval jsi ty skdy nekomu?

Otazka €.10: Ublizoval jsi TY n ékdy n ékomu?

neodpoveédél ano

4% 15%

81%

‘I:Iano Ene Oneodpovédeél ‘

Z grafu vidime, Ze Zaci sdipnali pouze z 15%, Ze¢komu rekdy ublizovali. 81%
Zakh na tuto otazku odp@délo negativié a 4% Zak na tuto otdzku neodpésla vibec.
Stejre tak Zaci odpovidali na 1. a 2. stupni. NaSintidilpredpokladent.6 bylo, Ze mé#
nez 50% zak se f#izna, coz se zde pra¥oodobr také ukazalo. OvSem fakt, Ze s&zpalo
pouze 15% 74k mazeme brat tak, Ze ne vSichni zaci jsou zdaleka ddkazni, aby

se k é¢emu takovému, zeckoho Sikanovali, doznali.

Na dalSi otazky odpovidali pouze ti Zaci,ikteotazce:.10 odpo¥déli kladné. Pokud

Zaci odpo¥deli zaporrg, odpovidali az na otazkul3.

Otazka ¢.11: PopiS, jak a komu?
Z celého vytu odpowdi jsme vybrali 3 né€psgjSi odpowdi, které zZaci na tuto otazku
odpowdéli.

1) ZAci brali ¥ci — spoluzakm

2) Fyzické napadani - spoluZak

3) Vysmech a pomluvy — spoluzakn
Dale zaci uvadli ve svych odpovdich také to, Ze se prali se sourozenci, Ze seaf@wz
urazeli a dlali si naschvaly. Nkteré z odpo¥di spiSe poukazuji na Skadleni v rdmci rodiny
neZ na skutsou Sikanu. Skadleni mezi sourozenci je velasity jev.
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Otazka ¢.12: Co € k tomu vedlo?
Z celého vytu odpowdi jsme vybrali 3 né€psgjSi odpowdi, které Zaci na tuto otazku
odpowdgli.
1) Odplata, msta
2) ,Chgl jsem, aby zazil to co ja&“
3) Provokace
Zaci také uvadi ve svych odpowdich tyto moznosti: Ublizoval jsem z nudy, protaié to

bavilo, nechil jsem, ale tahlo #hto, chgl, aby se ho bal.

Otéazka ¢.13: Kde se niZzeS dale népstji setkat se Sikanou a agresivitou?
a) Skola
b) Zajmové krouzky
c) Prace
d) Rodina
e) Hriste
Touto otazkou zjiGujeme, co si zaci mysli, kde se daledasgji mohou setkat se Sikanou
a agresivitou.
Graf 20: Kde se fize$ dale népstji setkat se SIKANOU A AGRESIVITOU?

Otazka &.13: Kde se m Gze$ dale nej éastéji setkat se SIKANOU a AGRESIVITOU?

neodpovédél
1%

hristé Skola
30% 31%

rodina
4%

prace z&jmové krouzky
10% 24%

‘I:lékola B zajmové krouzky Oprace Orodina Mhfisté Oneodpovedél ‘

Z grafu plyne Ze 31% zékodpowdélo, Ze nefastjSi setkani s agresivitou a Sikanou
probiha ve Skole, 30% 2za&ksi mysli Ze na i#isti, 24% Zak odpowvdélo v zajmovych

krouZzcich, 10% zakv praci. Pouze 4% zélkodpowdélo na tuto otazku, Ze setireme setkat
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s agresivitou a Sikanou v rodin1% Zak neodpo¥délo vibec. Na 1. a 2. stupni Z&ci
odpovidali na tuto otazku velice pod@bn

Otazka ¢.14: Stalo se ti, Ze ti bylo ublizeno mimo Skolu? PokiNdO, napis kde.
Z celého vytu odpowdi jsme vybrali 3 népsgjSi odpowdi, které Zaci na tuto otazku
odpowdéli.

1) Hriste

2) Cesta do Skoly a ze Skoly

3) Skolni vylet
Dale Z4ci uvéedli také tato mista: zajmové krouzky mimo Skolu, I8kalruzina, doma, letni
tabor - sousedni, v parku a na zastavce autobusu. Odgogwdci mimo jiné o tom, ze
volnocasove aktivity éti, kde jiz neni pedagogicky dozor, se mohou st&tem Sikany

a agresivnich utak

Otézka €.15: VI8, jaky je rozdil mezi SIKANOVANYM a tim, kdo SKNUJE?
a) Ano
b) Ne

Touto otazkou zjiujeme, zda-li Z4ci vi, jaky je rozdil mezi agresore olgti.

Graf 21: Vis, jaky je rozdil mezi Sikanovanym a,tkdo Sikanuje?

Otazka €.15: Vi§, jaky je rozdil mezi Sikanovanym a tim, kd o Sikanuje?

neodpovédél
7%

ano
47%

‘I:lano Hne Oneodpovédél ‘

Z grafu plyne, Ze 47% Zakvi jaky je rozdil mezi agresorem aéib 46% Zak neuvi,
jaky je mezi tim rozdil a 7% zakneodpo¥délo. Nyni ot srovname 1. a 2. stupeakladni

Skoly. Poi’'me se tedy podivat na grafy 22 a 23.
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Touto otazkou zjifujeme, zda-li zaci 1.stupnvi, jaky je rozdil mezi agresorem
a oleti.

Graf 22: 1.stupi ViS, jaky je rozdil mezi Sikanovanym a tim, kdke$iuje?

Otazka €.15 - 1.stupe n: Vi§, jaky je rozdil mezi Sikanovanym a tim, kdo §  ikanuje?

neodpovédél
7%

‘ Oano Ene Oneodpovédél

Zaci 1. stupt odpowddli, Ze vi, jaky je rozdil mezi agresorem agtibze 40%.
53% zak odpowdélo, Ze nevi, jaky je mezi tim rozdil, a 7% BAaka tuto otazku

neodpo¥délo.

Touto otazkou zjifujeme, zda-li Zaci 2.stupnvi, jaky je rozdil mezi agresorem
a oleti.

Graf 23: 2.stupi Vis, jaky je rozdil mezi Sikanovanym a tim, kdke$iuje?

Otazka €.15 - 2.stupe n: Vi§, jaky je rozdil mezi Sikanovanym a tim, kdo §  ikanuje?

neodpovédél
6%

ne
36%

ano
58%

Oano Ene Oneodpovédél
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Odpowdi Zaki 2. stup® jsou v této otazce zralejSi. 58% #addpowedélo, Ze vi, jaky
je rozdil mezi agresorem a &b 36% odpow¥délo na tuto otdzku zapokna 6% Zzak
neodpo¥délo.

Témito odpovd'mi se také potvrdil nasipdpoklad, Ze Zaci na 2. stupni budaaldt

o rozdilech vice nez Z4ci na 1. stupni.

Na dalSi otazku odpedeli pouze ti Zaci, ktd na otazku¢ 15. odpowdéli kladne.

Pokud Zaci odpadéli zaporre, preskaili az na otazku.17.

Otazka ¢.16: Popis.
Z celého vytu odpowdi jsme vybrali nejasgjSi odpowdi, které Zaci na tuto otazku
odpowdgli.
1) Sikanovany — ol&t, je zbity, je napadan, boji se, je mu ublizovéanpi, je uzaveny
do sebe, ne¢dstny, ma strach, chudak, boji seifct, kaist, boli ho to, nevinny,
bezbranny, urazeny, boji se chodit do Skoly, ngdiyt se narodit.
Dale zaci uvadi charakteristiku Sikanovanych osob: obvykkim zvlastni, tichy introvert,
je slaby, nize byt Upld bezproblémovy, uzadeny sam do sebe, ma psychické problémy, je
pod stresem, neoblibeny.

Z uvedenych odpadi vyplyva, Ze Zaci &di, jak je Sikanovanému ublizovano a jak
se Sikanovany projevuje.

2) Ten, kdo Sikanuje— agresor, ubliZuje, napada, nasilnik, uziva,sbti@vuje.

DalSimi odpad’'mi bylo: Chce se prat,éth pasti, kope, Skrabe, posmiva se, Skrti,
Spehuje, Zebra o penizegl@ machra, trapi dkoho, n&i véci, ma problémy, ma
nedostatek lasky, pozvedava si seewni.
Dale dcti hodnotily postaveni agresow kolektivu a zde uvady: muze byt oblibeny, citi
se natlazeny, mysli si, jaky je to borec, je popularniazije pocit moci nad druhym, ma
problém sam se sebou.
Z téchto odpovdi vyplyva, Ze wtSina zak vi, jak se projevuje agresor. Zaci, ikte
se jiz pravdpodobre se Sikanou setkali, uvedli, Z&lovek, ktery ublizuje ostatnim, fize byt
v kolektivu oblibeny. To ale $d¢i o nezdravém klimatu veitc a o pokrgilém stadiu

Sikany.
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Otéazka ¢.17: Myslis si, Ze mohou byt Sikanovani i déEp

a) Ano

b) Ne
Touto otazkou zji&ujeme, zda-li Zaci vi, Ze i dodpmohou byt Sikanovani.
Graf 24: Myslis si, Ze mohou byt Sikanovani i dbi§p

Otazka €.17: Myslis si, ze mohou byt Sikanovani i dosp  éli?

ne neodpovédél
6% 1%

ano
93%

‘I:lano Hne Oneodpovédél ‘

Zéaci dol¥e vi, ze i dosgli mohou byt Sikanovani. A vi to z 93%. Zapdma tuto
otazku odpovdélo 6% zaki a vibec neodpoddélo na tuto otazku pouze 1% Zak

Na 1.i 2. stupni Zaci odpeéuéli na tuto otdzku totozn

Otazka ¢.18: Branil jsi, zastal ses¢kdy nekoho, pokud jsi byl stcdkem Sikany?
a) Ano
b) Ne

Touto otazkou zjitujeme, zda-li se Zacikdy nékoho zastali nebo jej branili.
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Graf 25: Branil jsi, zastal seskdy ntkoho, pokud jsi byl ssdkem Sikany?

Otazka €.18: Branil jsi, zastal ses n ékdy n ékoho, pokud jsi byl sv édkem Sikany?

neodpoveédél
9% ano

67%

‘I:lano H ne Oneodpovédél ‘

Zajimavosti je, Zze z 67% se Zaci nezastali anh@ma nechranili. Pouze 24% #ak
odpovdélo kladrs. 9% zak na tuto otdzku neopeésélo vabec. Pokud bychom srovnali

1. a 2. stupig neni v tom az takovy rozdil. Grafy 26 a 27 namrézorni.

Touto otazkou zjiujeme, zda-li se zaci 1. stupnekdy nekoho zastali nebo jej branili.

Graf 26: 1.stupi Branil jsi, zastal ses¢kdy nekoho, pokud jsi byl ssdkem Sikany?

Otazka €.18 - 1.stupe i: Branil jsi, zastal ses n  ékdy n ékoho, pokud jsi byl sv édkem
Sikany?

neodpovédél ano
12% 18%

70%

‘ Oano Ene Oneodpovédél

Zde vidime, Ze 70% Zékse nikoho nezastalo, ani druhého nebrénili. Pa&2é Zak
se zastalo druhéhiboveka a 12% zak na tuto otazku neodpésklo.

Touto otazkou zjiujeme, zda-li se zaci 2. stupnekdy nekoho zastali nebo jej branili.
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Graf 27: 2.stupi Branil jsi, zastal ses¢hdy nékoho, pokud jsi byl stcdkem Sikany?

Otazka €.18 - 2.stupe ni: Branil jsi, zastal ses n  ékdy n ékoho, pokud jsi byl sv édkem
Sikany?

neodpoveédél
5%

61%

‘I:lano H ne Oneodpovédél ‘

Z&ci na 2. stupni odpovidali tak, Ze ze 34% drohéhanili nebo se ho zastali.
61% zak se tak nezachovalo a 5% #haka otazku neop@délo. Tyto grafy kraswé
znézotuji,
Ze frece jen starSi Zaci s€ékoho zastanou nebo jej brani. Prgpodobré je to zpisobeno

tim, Ze mensSi Zaci maji m&€ondvahy.

Na dalSi otazku odpedéli pouze ti Zaci, ktd na otazku¢ 18. odpowdéli kladné.

Pokud Zaci odpadéli zaporrg, preskaili az na otazku.20.

Otazka ¢.19: Jak?
Z celého vytu odpowdi jsme vybrali 3 n€pstjSi odpowdi, které Zaci na tuto otazku uvedli:
1) Z&ci to oznamili pedagogovi
2) Zaci agresora vyzvali k ukdeni¢innosti, jinak to oznami doglgmu
3) Zaci poskytli fyzickou pomoc.
Z téchto odpo¥di vidime, Ze mnozi Zaci nejsou Ihostejni k tomukolem sebe vidi a snazi
se situaceaesit. Je dobré, Ze si &gdomuji, Ze jim pedagogové a ostatni ddispe Skole

mohou pomoci nejvice.
Otazka ¢.20: Kdo ti maZe nejvice pomoci, bude-li ti ublizovano?

a) Skola
b) Rodte
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c) Linka divery

d) Kamaradi

e) Policie

f) Odborna pomoc (Iékapsycholog)

g) Nikdo, budu na to sam
Touto otazkou jsme zjidvali, zda Zaci &di, na koho se mohou obratit ¥pack, Ze jim bude
ublizovano.

Graf 28: Kdo ti nize nejvice pomoci, bude-li ti ublizovano?

Otazka €.20: Kdo ti m Gze nejvice pomoci, bude-li ti ublizovano?

nikdo, budu na to sam

206 neodpovédél

1%

odborna pomoc
6%

Skola

"o

(]

kamaradi

14%
rodice
Linka duvéry 28%
17%

‘I:lékola Erodice OLinka davéry Okamaradi M policie dodborn&d pomoc M nikdo, budu na to sdm O neodpovéedél ‘

Z grafu vidime, Ze Zdkn nejvice poméahaji rotk, a to z 28%. 20% Zakledd pomoc
ve Skole. Pouze 17 % 2zalby zavolalo na Linku dvéry, 14% Zak by se obratilo na své
kamarady. 12% Zzdk se giklani k policii, 6% zak k odborné pomocigili k lékairtm
a psychologm, 2% zak odpovdéla, Zze na takovy problém budou sami a pouze 1%
neodpo¥délo na tuto otdzkudbec. Zaci 1. a 2. stupma tuto otazkou odpovidali st&jn

Otazka ¢.21: Jak Ize pedejit agresivit a Sikag?
a) Linka bezp&
b) Hry ve Skole
c) Zabavné krouzky
d) Vychovny poradce
Touto otazkou jsme zjidvali, zda-li Zaci znaji §aké moznosti k tomu, aby agresévit

a Sikar predesili.
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Graf 29: Jak Izeimdejit agresivit a Sikag?

Otazka €.21: Jak Ize p fedejit agresivit & a Sikan é?

neodpovédél
3% Linka bezpedi
vychovny poradce 25%

27%

i i N hry ve Skole
zabavné krouzky 2204

23%

‘I:l Linka bezpeci Bhry ve Skole Ozabavné krouzky Ovychovny poradce B neodpovédél ‘

Z grafu vyplyva, Ze 27% Zzékse giklani k vychovnému poradci, 25% Zaky se
dovolalo k Lince bezpe, 23% Zak se giklani k zabavnym kroukm, 22% ke hram ve Skole
a pouze 3% zdkna tuto otazku sbec neodpoddéla. Stejr jako v gredeSlé otazce Zaci
1. a 2. stuptrodpovidali stejnym zsobem.

2.10 Zawkry

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda se zaci zakli Skoly jiz setkali s nasilim
a Sikanou a pokud ano, jaka byla forma nasili ia¢gtnost. RovéZ jsme se pokusili zjistit,
zda byla Sikanovanym Zain poskytnuta pomoc a zda tato pomoc byiama. Dale jsme
zjistovali, zda zaci &di, kde mohou vipadct potreby vyhledat pomoc.

Na zaétku vyzkumu panovala titd nejistota, kolik respondentbude ochotno
odpowdét na otazky, které se tykajiimo jejich osoby v souvislosti s ublizovanim a agre
Jsou to jist velmi citliva témata, ale ukazalo se, Ze naprogtdina Zak odpowvdéla
na vSechny otazky. To &kKi o atmosfée divéry mezi Zaky a jejich diteli.

Jako nejvice problematické na zpracovani se jewatyzky otevené, protoze
zde se vytviila nesmirg Sirok& Skala odpadi. U respondeiit mladSiho Skolniho &ku
se objevily roviz odpowdi, které byly neadekvatni poloZzené otazce. S unéto wkem
responderit se obsah a ipsnost odpasdi zwtSovala, coz je ikazem toho, Ze dané
problematice je ve Skoleémovana dostat®d pozornost. Jako optimalni se jevily otazky,

které nabizely Skalu moznosti.
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Prvni pedpoklad vyzkumu se nepotvrdil.idelpokladali jsme, Ze s agresivitou
a Sikanou i¢i své osob se ve Skole setkd 25% Zakzjistili jsme, Ze sdmito negativnimi
jevy se setkalo pouze 15% #aR oto procento je tedy vyragmizsi, nez uvasi vyzkumyP.

Druhy predpoklad vyzkumu se potvrdil, Zaci 2.stéprice znaji rozdil mezi agresorem
a oleti. U Zaki 2.stupr je to v 58%, u Zak 1.stupr pouze ve 40%. To Ize vystit tim,
Ze se starSimi Zaky se ve Skole prevestpracuje delSi dobu a jsou tak v dané problematice
vice poudeni.

Na pracovisti s menSim p@m Zak se objevil i menSi pget ti, které byly
Sikanovany. Tim se potvrdil na®ti p'edpoklad. Jeiejmé, Ze na&tSi Skole s #tSim pa@tem
Zaka vznika pocitéast&né anonymity a beztrestnosti. Réxrprostory velké Skoly maji vice
rizikovych mist, kde se fize Sikana odehravat. Je v kompetenci pedagaly tato mista
vytipovali a Sikag tak gredchazeli.

Zakam, ktei byli jiz Sikanovani, se dostalo ebné pomoci v 69%, coZ nepotvrzuje
nas 4.pedpoklad vyzkumu. ieédpokladali jsme totiz, Ze pomoci se dostane je¥b ZFAkK.
Vysoké procento zak kterym rfkdo pomohl, s¥d¢i o tom, Ze ve Skole se probléngsi
a Ze ditelé se ¥nuji této oblasti.

Vyzkum ukézal, Ze 100% respondE&nimi vyjadit, co pro & Sikana a agresivita
piedstavuje. Za velmi cenny |ze povazovat fakt, 2 2dtazovanych ozido za Sikanu jako
opakovanowinnost s cilem ublizit, coz je velmigsné a vystizné.rBdpokladéislo 5 se
potvrdil jen¢asté&né, protoZze jsmeigdpokladali, Ze vystihnout pojem Sikana budewL@9%
responderit. ZjiSttn& odchylka je ale velmi pozitivni.

Oweieni pedpokladucislo 6 bylo povaZzovano za problematické, protozezite, Zze
Zaci na otazku, zda sami jizkoho Sikanovali, ubec neodpovi. Odpeédelo vSak celkoé
96% zaki. K Sikanovani seijznalo pouze 15% respondénbstatni uvedli, Ze nikdy nikomu
neublizovali. Zdanli¥ je to vyborny vysledek, ale od vysladkozsahlych vyzkuri je hodré
rozdilny. Resto zde mizeme vyvodit ufity zawr. Jestlize 15% Zdkuvedlo, Ze jim bylo
ublizovano, a 15% Zdikuvedlo, Ze #koho Sikanovali, jevi se tatdisla jako ¥rohodna.

| nadale vSakistava otazkou, kolik Zdikse dokazalo k tomu, Z€koho Sikanovali, pznat.

® V minulych letech prothlo v ¢eskych Skolachakolik vyzkumi. Ukézaly, Ze fiblizng 40% 24k uvedlo,
Ze byli Sikanovani. Sdkem Sikany bylo asi 44% zé&k
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Zavér

Zawrem tohoto vyzkumu KZeme jednozramé potvrdit, Ze Sikana i agresivita
se objevuje na obou jiz zitavanych pracovistich Skoly. | kdyZ neni toto zjBtagresivity
a Sikany na Skolach procentuakielké, je pravépodobré naprosto nemozné tyto dva pojmy
ze Skol odstranit. Nicmé&€mas vyzkum ukéazal, Ze stav ralito Skolach jeifjatelny a Sikanu
zazilo pongrné malé procento&i.

Podle vysledk jsou Zaci dole seznameni s problematikou agresivity a Sikanyna u
tyto pojmy popsat. Z vySe uvedenych vyshkedk vime, Ze pokud Zaci byli Sikanovani,
dostalo se jim pomocitauz od witeld, rodict nebo i od kamardda dosplych. Zaci déale vi,
jaky je rozdil mezi agresorem a &b spektrum spravnych odp&li bylo velice Siroké.
DalSim dilezitym vysledkem je, Ze Zaci vi, kde maji hledatmmpc a také jak mohouqdejit
agresivit a Sikag. Z vysledki vyzkumu je patrné, Ze Sikana, ktera secp jen ve Skole
objevila, byla dsledré vySetena a obti poskytnuta Ginna pomaoc.

K tomu, aby se je8tvice omezil vyskyt agresivity a Sikany na Skolatimhou pispet
nejen Zaci, ale i pedagogové. Po vyplintohoto dotazniku si Zaci mohli gdomit, Ze Sikana
je neffijemnd, a proto ji nemaji apobovat jinym. Také si mohli gdomit, Ze maji ohlasit
uciteli, Ze je zak sam Sikanovan. Neni v mocitelt, aby stoprocentnveédéli o veSkerém
déni ve tide. Je otazkou whery zaki k witelam, zda se pedagogoveé o problému dozvi také
od d&ti. Zde maji witou vyhodu ditelé na 1.stupni, protoZze malétidgsou sdilrjsi.

VSechny ziskané poznatky ale ukazuji na fakt, Zagegové ve Skole jsou si pln
védomi nebezp#, které s sebouimasi Sikana a agrese, a proto se systemati¢hyjiv
preventivni praci s@dmi. Je dobré, Ze se ve Skole o Sikameven: hovai, a to jak mezi
Z&ky, tak i mezi dteli i vychovateli. Je to vyborny signal k tomaky byli vSichni pozorni
a vsimli si jiz prvnich naznaksi projevii agresivniho chovani a Sikaniesit Sikanu je velmi
zodpowdny, pracny a v neposledad i negijemny ukol, je mu pdeba ¥novat znané
usili ihned po zjidini Sikany.Resit Sikanu bezifpravy, bez rozmyslu, tite byt rtkdy velmi
zavadjici. Pokud nebudou zji&ty vSechny souvislosti, vyslechnutiéslei a samotna @ig
Sikany, nebude vy3emni objektivni. Je vSakigimé, Ze na Fakultni zakladni Skole Olomouc,
Tererovo naresti 1, se vSichni pedagogové snazi Stkgiedejit tak, aby se Sikana ve Skole
nevyskytovala a keSeni problémutbec nemuselo dojit. Vice neketina Witela vcetrg
vedeni Skoly se v liském roce ztastnila projektu Minimalizace Sikany, kde se pedpye
seznamili se z&kladnimi poznatky o Sikafyto poznatky byl naslednpredany ostatnim

ucitelam ve Skole. V ramci projektu byl vypracovan Krizogian sSkoly, kde jsou vytgna
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mista a situace, kdy by Z&aci mohli byt ohroZeniasiu a agresi. Skola ma reégn
vypracovanou StrategieSeni Sikany, kde jsou zachyceny jednotlivé krefnpieSeni.
Soutasti prevence Sikany tedy neni jefinpa prace sdmi, ale zahrnuje i praci
a vzdilavani pedagag v této oblasti. Pokud bude Skola jako celek i ted#jovat proti
vyskytu agresivniho chovani a Sikany, bude tak afgtvpocit bezp& pro Zaky i ditele Skoly
a tim i gijemné klima Skoly. To vede ve svénistedku k tomu, Ze o Skolu je mezi

rodicovskou véejnosti stale velky zajem a kazdy rakbogva paet zaki ve skole.
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Seznam pouzitych zkratek

CNS - centralni nervovy systém

C.j. —¢islo jednaci

Odst. (1) — odstavec 1

MSMT — Ministerstvo Skolstvi, mladeZe @avychovyCeské republiky
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za okamzik se Vam do rukou dostane anonymni ddtaktgry byl vytvaen proto, abychom
zjistili, zda jste se ¢kdy setkali se Sikanouf' az ve Skole, nebo kdekoliv jinde. Tyto
vysledky budou zpracovany pouze pro naSkgimi.

Vis, co to vlasté Sikana je?

Sikana je dlouhodobé, umyslsi@nost ublizit drunému nebo celé skuplidi. Je to fyzické i
psychické napadani ostatnich s jasnym umyslemiiizitinebo tyrat je.

Sikana zahrnuje fyzickou agresi, slovni agresid&z, nteni a manipulaci sé¢mi a nasiiné

piiznaky, az pravtyrani.

Co si mysliS ¢i je to chyba, Ze Sikana existuje?
Neni to problém jen agresora astbSikanovani je porucha vztah ve skupirg, tedy teba
ve fide. Pokud jsi gkdy byl Sikanovan i tynemizes za to

Vi§, kde hledat pomocipzjisténi Sikany?
Pokud jsi sedkem Sikany nebo jsi Sikanovany pdy, viS, kam by ses &hobréatit, jaké mas
moznosti? Pokud siifhis jisty nejsi, tak pozorhposlouchej. Pomoci ti mohou:

« Pedagogove —itelé

X/
L %4

Rodina

X/
L %4

Vychovny poradce
Linka bezpei déti a mladeze: 800 155 555 (bezplatna)
% Linka davéry: 585 416 600

/7
L X4

*,

Sikana se objevujetim dal &astji, je jako EPIDEMIE. Zamez Sikané& nebo
i dokonce zni€ ' NEBOJ SE a NAHLAS TO !!l PomuazZes$ nejen sob, ale i

ostatnim !!!

Nyni jeS€ k dotazniku:

Cti si pozorrt pokyny u kazdé otazky.

Precti si pozorr vSechny nabizené odpali, potom teprve ozraj krouzkem ty odposdi,
které povazujesS za nejvystisi.

Ptiloha ¢&islo 1



Dotaznik

Anonymni

Instrukce: Pokud neni uvedeno jinak, u otazek s vice moznazhkriouzkuj vzdy3

odpowdi.

1.) Co ti nejvice fiblizi pojmem SIKANA 7

6.) Rekl jsi to nékdy nskomu?

Zakrouzkuj 3 odpowdi|

a) Fyzické napadani

b) Psychické napadani

c) Tahani za vlasy

d) Pomahani druhym

e) Naslouchani druhym

f) Posmivani sedkomu

g) Poskozovanidci

h) Nadavky

i) Opakovan&innost s cilem ublizit
jinému

2.) Zazil jsi rekdy Sikanuna vlastni kiZi ve
ékole}>
a) Ano
b) Ne
Pozn. Pokud NE,ipska@ na otazkut.10.

3.) Pokud ANO, vyber z &chto moZnosti.
Vyber 3 odpowdi|
a) Slovni napadani

a) Ano
b) Ne
Pozn. Pokud NE,ipskd@ na otazkit.9.

7.) Pokud ANO, pomohl ti ten, komu jsi to
feklj.
a) Ano
b) Ne

Pozn.: Pokud NE,ipskd@ na otazki&.9.

8.) Pokud ANO, napisjak ti pomohl,

9.) Ten, kdod Sikanoval, byl 1 nebo vice
lidi 2

a) Jeden

b) Vice

b) Fyzické napadani (kopani, fackovani,

tahani za vlasy)
c) Vysmech
d) PoSkozovani tvychéei
e) Ostatni

4.) Kde se to stalg?
a) Trida
b) Chodba
c) Jidelna
d) Telocvicna
e) Jinde

5.) Jak &astose to dje?Vyber 1 odpowd..
a) Kazdy den
b) Jednou tyda
c) Dvakrat tydss
d) Jednou za Bsic
e) Dvakrat za @sic
f) Ostatni

110.) Ublizoval jsi TY nekdy nskomu?
a) Ano
b) Ne
Pozn.: Pokud NE,ipska@ na otazku.13.

11.)Pokud ANO, popigjak akomu

12.) Co t& k tomu vedIloP
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13.)Kde se nizes daleejéastji setkat se
SIKANOU a AGRESIVITOU?
Zakrouzkuj 3 odpowdil
a) Skola
b) Z&ajmové krouzky
c) Prace
d) Rodina
e) Hists

14.) Stalo se ti, Ze ti bylo ublizenamo|
3kolw? Pokud ANO, napiskde

15.) Vi§, jaky jerozdil mez
SIKANOVANYM|
a tim, kdo SIKANUJE?
a) Ano
b) Ne
Pozn. Pokud NE,ipska@ na otazkuw.17.

116.) Pokud ANO, popis.

17.) Mysli$ si, Ze mohou byt Sikanovdni i
dospéll'jj.

a) Ano

b) Ne

18.) Branil jsi, zastal sesdkdy nékoho)
pokud jsi byl ssdkem Sikany?
a) Ano
b) Ne
Pozn.: Pokud NE,ipska@ na otazkit.20.

119.) Pokud ANO, jak?

20.)Kdo ti maZzenejvice pomoci, bude-li fi
ublizovano?Zakrouzkuj 3 odpowdi)

a) Skola

b) Rodte

c) Linka divery

d) Kamaradi

e) Policie
f) Odborna pomoc (Iékapsycholog)
g) Nikdo, budu na to sam

21.) Jak Izpredejit agresivit a Sikar?

Zakrouzkuj 3 odpowdil

a) Linka bezpeé

b) Hry ve Skole

c) Zabavné krouzky
d) Vychovny poradce
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Dotaznik

T¥ida:.3.:8.....

Anonymnf

/. N
Pohlavi:f LY. KA

Instrukce: Pokud neni uvedeno jinak, u otdzek s vice moZnostmi zakrouzkuj vZdy 3 odpovédi.

1.) Co ti nejvice pibliZi pojmem SIKANA?

6.) Rekl jsi to n&kdy nékomu?

Zakrouzkuj 3 odpovidi)
a) Fyzické napadani
b) Psychické napadéani
Tahéni za vlasy
Pom4héni druhym
€) Naslouchani druhym
Posmivéni se né&komu
2) Pogkozovani v&ci
h) Nadavky
@ Opakovana &innost s cilem ubliZit jinému

2.) Zazil jsi n€kdy Sikanu na vlastni kiZi v
Skole?
a) —Ane-
® @

Pozn. Pokud NE, pfesko€ na otazku ¢.10.

3.) Pokud ANO, vyber z t&chto moZnosti)

Vyber 3 odpovédi|

a) Slovni napadani

b) Fyzické napadani (kopani, fackovéni,
tahani za vlasy)

¢) Vysméch

d) Poskozovani tvych véci

e) Ostatni

#.) Kde se to stalo?]
a) Trida
b) Chodba
¢) Jidelna
d) Télocviéna
€) Jinde

5.) Jak &asto se to d&je? Vyber 1 odpoved.

a) Ano
b) Ne
Pozn. Pokud NE, pfeskoé& na otazku &.9.

7.) Pokud ANO, pomohl ti ten, komu jsi to]
feklf.j
a) Ano
b) Ne

Pozn.: Pokud NE, pfesko¢ na otazku &.9.

18.) Pokud ANO, napis, jak ti pomohl]

19.) Ten, kdo & §ikanoval, byl 1 nebo vice lidi?]
a) Jeden
b) Vice

[10.) Ublizoval jsi TY ngkdy nékomu?
Ano
) Ne
Pozn.: Pokud NE, pfesko¢ na otazku &.13.

[11.) Pokud ANO, popis jak a komul
[ ' '/ )
richevis ay ool A

[12.) Co t& k tomu vedlo?]

a) Kazdyden ]
b) Jednou tydné

c) Dvakrit tydné

d) Jednou za mésic

e) Dvakrat za mésic

f) Ostatni

:W 1 glend)
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13.) Kde se miizes dale nejéastéji setkat se 21.) Jak lze predejit agresivi€ a Sikang?]

SIKANOU a, AGRESIVITOU?| Zakrouzkuj 3 odpovédi]
Zakrouzkuj 3 ollpovédi) (@ Linka bezpeti
Skola ®) Hry ve skole
% Zajmové krouzky c) Zabavné krouzky
c) Price ; @ Vychovny poradce
d) Rodina

@ Hiists

14.) Stalo se ti, Ze ti bylo ubliZeno mimo|
Skolu? Pokud ANO, napis kde)

15.) Vi3, jaky je rozdil mezi
SIKANOVANYM|
a tim, kdo SIKANUJE?
a) Ano
Ne
Pozn. Pokud NE, pfeskoc na otdzku &.17.

[16.) Pokud ANO, popis]

[17.) Mysli§ si, Ze mohou byt Sikanovéni i desp8li7]
(a)) Ano
Ne

18.) Branil jsi, zastal ses n¢kdy n&koho)
pokud jsi byl svédkem Sikany?]
a) Ano
@ Ne
Pozn.: Pokud NE, pfeskog na otazku &.20.

[19.) Pokud ANO, jak?|

20.) Kdo ti miiZe nejvice pomoci, bude-li ti ublizovino? Zakrouzkuj 3 odpovédi]

(a) Skola

b) Rodice

¢) Linka davéry
(@) Kamaradi

€) Policie ,

f) Odborna pomoc (lékai, psycholog)

g) Nikdo, budu nato sim
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Dotaznik

Vék:..ﬂy .......

Pohlavi: ‘)Qch\ cene

Instrukee: Pokud neni uvedeno jinak, u otézek s vice moZnostmi zakrouzkuj vZdy 3 odpovédi.

1.) Co ti nejvice pfibliZi pojmem SIKANA?

6.) Rekl jsi to n&kdy nékomu?]

ZakrouZzkuj 3 odpovédil Ano
@ Fyzické napaddni b) Ne

®) Psychické napadani
¢) Tahiéni za vlasy
d) Pomahani druhym
€) Naslouchani druhym
f) Posmivani se nékomu
g) Poskozovani véci
h) Nadavky
@ Opakovan ¢innost s cilem ubliZit jinému

2.) Zazil jsi n¥kdy Sikanu na viastni ki ve
§kole2|.
@ Ano
b) Ne
Pozn. Pokud NE, pfeskod& na otazku &.10.

3.) Pokud ANQ, vyber z t&chto moZnosti]
Vyber 3 odpovidi)
@ Slovni napadéni
b) Fyzické napadani (kopéni, fackovani,
" tah4ni za vlasy)
@ Vysméch
d) Pogkozovani tvych véci

Pozn. Pokud NE, pfesko¢ na otdzku &.9.

7.) Pokud ANO, pomohl ti ten, komu jsi tol
feklf.j
a) Ano
@ Ne .
Pozn.: Pokud NE, pfeskod¢ na otazku &.9.

18.) Pokud ANO, napis, j#k ti pomohl

9.) Ten, kdo t& Sikanoval, byl 1 nebo vice lidi?|
@) Jeden
b) Vice

10.) UbliZoval jsi TY nZkdy n¢komu?

@y Ano
b) Ne

@ Ostatni Pozn.: Pokud NE, pfesko¢ na otazku &.13.

[4.) Kde se to stalo?] [11.) Pokud ANO, popis jak a komu]
Ttida .
) Chodba -0bcogny  Viemech

¢) Jidelna - g gsmmec

d) Télocvitna -

© Jinde
5.) Jak &asto se to d&je? Vyber 1 odpovéd’) [12.) Co t& k tomu vedloq]

a) KaZdyden : f

b) Jednou tydné -op RV N

¢) Dvakrit tydné - mérgw s +

d) Jednou za mésic
e) Dvakrit za mésic
@® Ostatni

Anonymni
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13.) Kde se mizes déle nejéastéji setkat se 21.) Jak lze pFedejit agresivits a dikans?)
SIKANOU a AGRESIVITOU?| Zakrou¥kuj 3 odpovédi]
Zakrouzkuj 3 odpovédi/ a) Linka bezpeci

@) Skola b) Hry ve &ole

b) Zajmové krouzky c) Zabavné krouZky

¢) Prace ; d) Vychovny poradce
Rodina

€ Hrised

14.) Stalo se i, Ze ti bylo ubliZeno mimo|
Skolu? Pokud ANO, napi kde,

_venlte

15.) Vi3, jaky je rozdil mezi]
SIKANOVANYM|
a tim, kdo SIKANUJE?
@ Ano
b) Ne
Pozn. Pokud NE, piesko€ na otazku ¢.17.

" [16.) Pokud ANO, popis)

-§l'(<>n0Vc\h; JQ Obéf )y N
'S;'/LCMLQQ ~4on <O 3/ '{551 ve, @bt

[17.) Mysli§ si, #e mohou byt Sikanovéni i desp&li?
@ Ano
b) Ne

18.) Branil jsi, zastal ses n¥kdy nékoho)
pokud jsi byl svédkem Sikany?|
@& Ano
b) Ne ,
Pozn.: Pokud NE, pfeskoé na otizku &.20,

[19.) Pokud ANO, jak?
/

) N
. S,Qoqu/rn na paden, /m

20.) Kdo ti miiZe nejvice pomoci, bude-li ti ublizovino? Zakrouzkuj 3 odpovidi]
a) Skola
Rodice
c) Linka divéry
(@ Kamaradi
¢) Policie v
Odborna pomoc (1ékar, psycholog)
g) Nikdo, budu nato sém
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35

Otazka €.1 - 1.stupe f: Co ti nejvice p Fiblizi pojem SIKANA?

30 A

25 A

20 A

15

10 -

i
2.A 2B 2.C 2.D

3.A

3.B 3.C 3.D

4.A 4B 4.C 5A 5.B 5.C

Ofyzické napadani
Opomaéahani druhym
W poskozovani véci

H psychické napadani
M naslouchani druhym
O nadavky

Otahani za vlasy
O posmivani se
M opakovana ¢innost s cilem ublizit

30

Otazka &.1 - 2.stupe f: Co ti nejvice p Fiblizi pojem SIKANA?

25

20

15

10 -

6.A 6.B 6.C

7.A 7.B

8.A 9.A 9.B 9.C

Ofyzické napadani
Opoméahani druhym
W poskozovani véci

H psychické napadani
M naslouchani druhym
O nadavky

Otahani za vlasy
O posmivani se

M opakovana ¢innost s cilem ublizit
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