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oponent prdce
p o P . e oo . od
V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace y
(filosofické, historické ...) 0-4

Aktualnost problematiky, originalita prace, spolecenska potreba prace... 4
Vzhledem K vysokym ndrokiim na specificnost zatizeni hracu v tréninku je kontrola svalovych dysbalanci a jeji
pripadné korekce velmi dilezitou soucasti sportovni pripravy. Téma povazuji za velmi aktualni.
Uroven a kvalita teoretické éasti prace (prehled poznatkil). Samostatnost zpracovani, vhled 3
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury...
Prehled poznatkii je na dobré urovni. Autor pouzil primérené mnozstvi databazovych zdrojii informaci, avsak
postradam informace o vyuziti podobnych intervencnich programii od jinych autorii.
Formulace cilti a zaméri prace, pfipadné vyzkumnych otazek, hypotéz... 3
Cil préce je formulovdn jasné a koresponduje s ndzvem a zamérenim prace. Ukoly prdce jsou formulovéiny ve
formé ukolii. Autor si stanovil Ctyri vyZkumné otazky.
Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych, 1
jinych)...
Metodika prace je popsdana detailné a uplné. Autor vyuzil vhodnych metod, které mohou vést ke splnént
vytyceného cile. I metodice postradam popis vyzkumného souboru a podrobnéjsi popis priitbéhu méreni a
intervence.
Zpracovani vysledki prace, interpretace vysledka... 3
Vysledky jsou zpracovany prrehledné do tabulek a primérené i popsany. Kapitola obsahuje popis wuzitych cvikii,
ktery by mél byt spis soucdsti priloh.
Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky pfinos prace... 2

Diskuse je spojena s kapitolou Vysledky.



7 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace,

dodrzeni publikaéni normy... 2
Formalni zpracovani a rozsah prdce je na velmi dobré vurovni. Autor se ¥idil publikacni normou FTK UP. Jako
veétsina autorii DP obcas pouziva slangoveé vyrazy.
8 Celkové hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spolupréce, iniciativa a zdjem autora o 5
kvalitni zpracovani, spoluti¢ast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...
Prace svym zamérenim prispiva k rozsireni znalosti o svalovych dysbalancich.
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