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Uvod

Téma diplomové prace jsem zvolila na zakladé vlastnich pedagogickych zkuSenosti
s détmi predskolniho v€ku a velmi kladného vztahu k celé fadé¢ hudebnich nastroju, ke
sborovému zpévu, ale i k hudb¢ jako celku. Tematice elementarnich hudebnich nastrojt jsem
se vénovala jiz ve své bakalarské praci s ndzvem Orffovy ndstroje a jejich vyuZiti v materské

Skole.

Problematika orffovské hudebni vychovy je popsdna vV mnoha knihdch z minulého
stoleti. AvSak tyto klasické metody jsou v dnes$ni dobé& pouzitelné jen Castecné. Moderni
literatura na téchto zakladech stavi, nicméné pro ptredskolni dité je tieba zapojit do hudebniho

vzdelavani i vSechny ostatni oblasti a umoznit mu tak rozvoj ve vSech smérech.

Cilem diplomové prace je aplikovani metod Ceské Orffovy skoly na soucasnou
matetfskou Skolu a vytvofeni metodického materidlu pro pedagogy, rodi¢e a vSechny, ktefi

pracuji s détmi predSkolniho, ptip. mladsiho Skolniho véku.

Teoreticka Cast se zabyva autorem celého konceptu, Carlem Orffem, a jeho
skladatelskym a hudebné pedagogickym odkazem snazvem Schulwerk. Druha kapitola
poskytuje zmapovani hlavnich principtt Orffovy skoly i pohled na to, jak se tato idea vyvijela
vV minulosti a jak pokracuje v dneSnim modernim svété, seznamuje také s navrZzenymi nastroji
vhodnymi pro déti, tzv. Orffovym instrumentafem. StéZejni pro teoretickou Cast je
charakteristika Ceské Orffovy skoly, &eské adaptace némeckého originalu, vyuzivanych metod
a postupll pfi rozvoji hudebné pohybovych dovednosti déti predSkolniho veku, tato Cast

pojednava o autorech Iljovi Hurnikovi a Petrovi Ebenovi.

Prakticka ¢ast poskytuje naméty k ¢innostem pro déti predskolniho v€ku s vyuzitim
metod Ceské Orffovy skoly ve tiech tematickych blocich vztahujicich se k roénim obdobim:
Zimni cas, Jaro deéla pokusy, Letni dobrodruzstvi. Kazdy blok obsahuje dalsi tfi konkrétni
témata, jimz se bézn¢ v matetfskych Skolach vénujeme, obohacujici o podnéty k rozvoji
hudebnosti déti. Soucasti praktické casti je téZ vyhodnoceni pozorovani déti pii hudebné
pohybovych Cinnostech v matefské Skole, v niz pracuji. PfinaSi orienta¢ni nastin hudebni

arovné déti od 3 do 6 let.



1 Osobnost Carla Orffa

reativita, kooperace
Animace, asociace
Rytmus, rezonance

Lidovost, ldska k lidem i hudbé

Originalita, otevrenost
Respekt, radost z tvoreni
antazie, filozofie humanity,

tize slova, reci a pohybu'

Kdyz se tekne jméno Carl Orff, vétSina z nas si pravdépodobné ptedstavi kuffik plny
rytmickych nastroji, které bézné vidame v matefskych a zakladnich $kolach. Jak jsme ale
k pojmu Orffovy ndstroje dosli? Pro¢ jsou jeho nastroje tak znamé a zadané pro ziskavani
prvotnich zkusenosti s hudbou? A v neposledni fadé: kdo to vlastné byl Carl Orff? Jisty nahled
ziskame v citované ,,Orffové abecedé®, vytvorené z jeho jména, kterd nds uvadi do zivota a

poslani tohoto muze.

1. 1 Zivot Carla Orffa

Carl Orff se narodil 10. 7. 1895 v némeckém Mnichove. Od détstvi mél velmi kladny vztah
k hudbé, za ktery vdécil predevsim svoji matce, klaviristce. Svého syna vyucovala hie na klavir
a podporovala ho v prvopocatcich jeho tvorby. Sam Orff na matku vzpomina slovy: ,, Nejprve
namalovala na bridlicovou tabulku pét linek a potom se preslo k notam.
V G dur, hned s jednim kiizkem. Tak jsem si vyhledal na klaviru ukolébavku s vlastnim textem.
Moje maminka napsala k melodii néekolik doprovodnych not a uz tu byla hotova skladba.
Tim se mi otevrel svet. S velkou trpélivosti mi ma matka pomahala stale znovu pri zapisu,
ale brzo jsem byl schopny letu a mohl jsem s experimenty pokracovat sam.? P¥i studiu na
gymnaziu se sam vzdelaval v hudebni kompozici a jiz v 17 letech (r. 1912) mu vyslo prvni dilo,

cyklus pisni Eliland. Za uc¢elem ziskani dalSich znalosti a dovednosti v oblasti skladby studoval

L Carl Orff. Ceskda Orffova spolecnost [online]. [cit. 2017-08-14]. Dostupné z: http://orff.cz/cs/CarlOrff

2 Carl Orff: Détstvi a mladi. Ceskdé Orffova spolecnost [onling]. [cit.  2017-08-17].
Dostupné z: http://orff.cz/cs/CarlOrff



po gymndziu na mnichovské Akademii muzickych uméni. Tyto experimentdtorské snahy

v kompozici byly vychodiskem pro jeho pedagogickou praci.
Zemfel 29. 3. 1982.

1. 2 Orff skladatelem

Jeho inspiraci byla také dila starych mistrii, napt. Monteverdiho, ktera peclivé studoval a
upravoval. Poprvé se proslavil roku 1937 scénickou kantatou Carmina Burana3, ke které ho
inspirovaly ndhodné objevené milostné a pijacké pisné€ pochazejici z dob sttedovéku. O par let
pozd¢ji, roku 1943 sklada Catulli Carmina a Trionfo di Afrodite (1951). Dohromady tyto

skladby tvofi trilogii s nazvem Trionfi.

Kromé stfedovékych textl jej inspirovaly pohadkové myty, konkrétn€ od bratii Grimma.
Motivy pohadky pouzil v opefe Mésic (1938) a Chytracka (1942). Nékolik her napsal
v bavorském dialektu, napi. Die Bernauerin, Astutuli. Je rovnéz autorem dvou her
s nabozenskou tematikou, Comoedia de Christi Resurrectione (1955) a vano¢ni hra Ludus de
Nato Infante Mirificus (1960). Kromé pohadek se Orff inspiroval antickymi myty, jejichZ prvky
zapracoval do her Antigona (1949), Oedipus Tyrannos (1959) a Prometheus (1968).*

1. 3 Orff hudebnim pedagogem

V ramci univerzity Mozarteum v Salzburku zalozil Carl Orff v roce 1961 institut, ktery od
roku 1963 nese nazev Orffitv institut. ME za ukol S§ifit mySlenky Orffova hudebné
pedagogického dila Schulwerk. Za hlavni principy jeho dila je povazovano postupovani od
konkrétnich praktickych cvi¢eni smérem k hudebni teorii, umoznéni vokalni a instrumentalni
improvizace détem, vyuZiti hry na vlastni télo jako pfiprava na instrumentalni hru a také spojeni

hudby, feci a pohybu v jeden celek.®

Prvni pedagogické naméty sepisoval pii pisobeni na Skole s Dorotheou Giintherovou
s cilem propojovat pii vyuce prvky pohybu a hudby. Od roku 1930 byly vydavany
v nakladatelstvi Schott Mainz jako Orff — Schulwerk. Prvni takovy sesit pro déti vysel v roce
1932 pod nazvem ,,Orffitv Schulwerk, hudba pro déti, hudba od déti, lidové pisne*. Vinou

3 Online videonahravka: Carl Orff — Carmina Burana. In: Youtube [online]. 2012 [cit. 2017-09-18].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=MPjy55Y6hWU

4 Carl Orff: Orff skladatel. Ceskd  Orffova  spolecnost  [onling].  [cit.  2017-08-17].
Dostupné z: http://orff.cz/cs/CarlOrff

5 Carl Orff: Orffav institut. Ceskdé  Orffova  spolecnost  [online].  [cit.  2017-09-17].
Dostupné z: http://orff.cz/cs/CarlOrff



nastupujiciho fasSismu se bohuzel dilo nemohlo Sifit na ostatni Skoly, a tak se Orff vénoval
skladatelstvi. Po valce dostava Orff jedinecnou nabidku, aby vytvofil podklady pro cyklus
rozhlasovych poradu ,, Hudba pro deti ““, kde by mohly déti samy hrat. Z ptivodnich ¢trnacti dila
se nakonec stala fada pokracujici pét let, pomahala mu pii tom spolupracovnice Gunild
Keetman. Z téchto poradi vzniklo jadro péti svazkt Orffova Schulwerku, které vysly v letech
1950 az 1954.°

6 Carl Orff: Orffiv Schulwerk — Hudba pro déti. Ceskd Orffova spolecnost [online]. [cit. 2017-09-17].
Dostupné z: http://orff.cz/cs/CarlOrff



2 Orffova Skola

,, Orffitv Schulwerk neni metoda, ani se nemini stat nahrazkou za jiné metody, pouzivané pri
elementarni hudebni vychové predevsim na vseobecné vzdelavacich skolach, a neznamend uz
vithec vylepseni néceho, co zde jiz ditve bylo. " Co tedy Orffova $kola vlastné je? Lze ¥ici, Ze
se jedna o proud, smér, pojeti, zpiisob nebo formu elementarni hudebni vychovy, kterd v sob¢
zahrnuje vSechny jeji metody a spojuje ie€, pisen, rytmicko-melodicka cviceni,

instrumentalni hru a pohybovy prvek za vyuziti vlastniho téla.
2. 1 Podstata Orffovy $koly, principy a vyuzivané metody

Orff tvrdil, Ze neobjevil nic nového. Inspiroval se myslenim pedagogi Komenského,
Rousseaua a Pestalozziho, ktefi prosazovali svobodnou vychovu ditéte, respektovani jeho

z4jmd, potieb a vnitinich predpokladi.

Vychazi z poznatkti francouzského hudebniho skladatele a pedagoga Emila Jaquessa
Dalcroze — tvirce ,,rytmiky*. Podle n&j existuje télesny rytmus, ktery je tieba ptirozené rozvijet,
a tim docilit ndsledného pochopeni obsahu hudby a jejiho pohybového ztvarnéni. Je tieba, aby
rytmus ovladl cely svalovy aparat, ktery ptisp&je k probuzeni rytmického citéni a osamostatnéni

pohybu dolnich konéetin od pazi. Vycvik dopliioval i hrou na rytmické nastroje.®

Orffova Skola se zaklada na tom, aby si déti vSechna hudebné pohybova a instrumentalni
cviceni vynalézaly samy, ucily se pozorné€ naslouchat hudb¢ a obsah slySeného vyjadfit svym
t€lem, gestem ¢i pohybem. Muzické citéni je podepieno vlastni improvizaci, nejdiive
pohybovou, pak i instrumentalni, na niZ se dit€¢ u¢i vnimat rytmus hudby, ktery ma pro
elementarni nauku zasadni vyznam. Navic je vyuzivana spontaneita, tvofivost, predstavivost a
fantazie, v nichz dité odrazi sviij vnitini svét, city, myslenky a pfani.® Spontannim prozitek ze
hry a hluboké zaujeti dité nejlépe motivuje a aktivuje. ,, Tim, ze je dité vedeno k aktivni tviirci
praci, jejiz vysledek samo predvadi a predvadenému soustredene a citlive s porozumenim

naslouchd, uzavird v sobé dité idedlnim zpiisobem kruh: skladatel — interpret — posluchac. “*°

7 POS, Vladimir a Vaclav HOLZKNECHT, ed. Clovék potiebuje hudbu: kapitoly o hudebni vychové. Praha:
Panton, 1969. Cesty k hudbé. Str. 202

8 KNOPOVA, Blanka. Hudebné pohybovd vychova v 1.-5. rocniku Z$. Brno: Masarykova univerzita, 1993. ISBN
80-210-0636-6. Str. 14

9 SEDLAK, Frantidek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice pro
studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Str. 104

10 pOS, Vladimir a Vaclav HOLZKNECHT, ed. Clovék potiebuje hudbu: kapitoly o hudebni vychové. Praha:
Panton, 1969. Cesty k hudbé. Str. 203
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Orffova Skola nevylucuje z hudebné vzdélavaciho procesu Zadné déti. Orff odmita
rozdelovat déti na nadané a nenadané. Prave pro déti hudebné ,,zcela zanedbané* je tato skola
piimo idealni cestou k rozvoji hudebnosti.!* Je doporuéeno sdétmi postupovat od
jednodussich aktivit a s pribyvajicimi zkuSenostmi a dovednostmi zafazovat ¢innosti hudebné
otevienosti, schopnosti improvizace a radosti z objevovani a zmén. To vSe by mél pedagog

ovladat, aby byl dobrym ptikladem a vzorem pro dit¢.

Co je povazovano za soucast jiz zminéné elementdarni hudby? Elementarni je pro dité to, co
je ditéti vrozené nebo to, co je vzhledem k jeho véku mozno povazovat za bézné. Elementarni
hudba je tedy piistupnd vSem détem. K tomu Orff vyuziva kolektivni hry, pii které se déti uéi
napodobou jeden od druhého a zaroven se ve hie naplno rozviji fantazie.*? Je to hudba, kterd
neni nikdy samotnad, nybrz hudba ve spojeni s pohybem, tancem a reci — je to hudba, kterou

musime sami hrat. Je zemita, prirozend, snadna a kazdému srozumitelnd, odpovida povaze

ditéte. (Carl OrfH)=

Patii Orffova Skola do Skoly? JiZ podle nazvu Schulwerk je ziejmé, Ze se jedna o Hudbu
pro déti, nebot’ Orffova Skola vznikla z dobové situace vyuky na Skolach. Tihne k aktivizaci
déti, spontannosti a hravosti. Dité je stfedem vzdé€lavani, tvotfivou hrou se rozviji fantazie.
Obsah odpovidad détské mentalité¢, zahrnuje souborové muzicirovéani, recitaci a souhru
pohybovych, deklamaénich a instrumentélnich ukold. Pro skupinovou hru vyuZzivame rytmické
a melodické nastroje Orffova instrumentaie’®, které nam souhru umoziuji ¢i pfimo vyzaduji.
Improvizace uvoliiuje celou tadu zékladnich socidlnich dovednosti jako pfizplsobivost,
poskytnuti prostoru jinym, vzajemné naslouchani, pfesné nastupy, ml€eni v pravy cas. Tyto
dovednosti modeluji demokratismus. S praktickymi zkuSenostmi dité 1épe chépe naslednou

teorii. Orffova Skola pracuje na zéklad¢ elementarni vychovy vyZadujici ptitomnost pedagoga.

11 NOVOTNA, Dana. Principy Orffova Schulwerku: minulost a soucasnost [online]. Usti nad Labem [cit. 2017-
09-25]. Dostupné z:  http://docplayer.cz/1793775-Phdr-dana-novotna-ph-d-principy-orffova-schulwerku-
minulost-a-soucasnost-1-predstava-schulwerku-podle-carla-orffa.html

12 pOS, Vladimir a Vaclav HOLZKNECHT, ed. Clovék potiebuje hudbu: kapitoly o hudebni vychové. Praha:
Panton, 1969. Cesty k hudbé¢. Str. 204

13 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. Str. 73

14 Viz kapitola 2.4 Orffiiv instrumentaf
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Elementarnost vychazi z v§eobecnosti a ptirozenych dispozic ditéte, tim umoziuje zapojeni

viech déti bez rozdilu a individualné rozviji kazdého jedince.™®

Setkani s hudbou s cilem podlehnout jejimu kouzlu lze piirovnat ke chvilim, kdy matka
pisnic¢ka nebo piibéh, ale zazitek, spolecny zazitek matky a ditéte, ktery ovliviiuje vztah obou

Gi¢astnikd a ktery miize zasadné poznamenat piipravu ditéte pro zivot.!®
2. 2 Orffova §kola v minulosti

Povale¢né obdobi predstavuje pro Orffa usili zachovat zivotnost Schulwerku, proto pfi
hudebni akademii Mozarteum v Salcburku zakladd Orffuv institut pro vzdélavani pedagogi
V jeho novém sméru hudebni vychovy. O Orffovu $kolu rostl zdjem 1 v ostatnich zemich svéta,
Ktery piim¢l Orffa cestovat po Evropé, Africe i Asii a vyucujici institutu pfednaseli na
seminafich a kurzech i v Severni a Jizni Americe. Orffiv institut absolvovali studenti z celého

svéta a tyto ideje $ifili i ve svym zemich.'’

Do tehdejsiho Ceskoslovenska se prvni zminka o Orffové $kole dostava v roce 1962
Vv ¢lanku Jarmily BroZovské, cerstvé absolventky Orffova Institutu. Tematikou se podrobné
zabyva i profesor Ladislav Daniel z Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, zndmy jako autor ucebnic hry na zobcovou flétnu. Jeho snaha o
experimentovani a improvizaci S pentatonikou jej vedla k rozsifeni ptvodniho orffovského
instrumentare o nastroje s chromatickymi pultony. Tyto nastroje se vSak vyskytovaly pouze
lokalné (na Olomoucku) kviili jejich ekonomicky naro¢néjsi vyrobe. Pro §irSi pedagogickou
vefejnost zlistava Orffova Skola v té¢ dobé prakticky nedostupna a nezndmad. Situace se zacala
ménit aZ po Mezinarodnim kongresu spole¢nosti pro hudebni vychovu v Budapesti roku 1964,

kam mélo moznost se dostat pies 40 delegatii z Ceskoslovenska.*®

Zatimco v zahrani¢i hudebni vychova hojné rozkvétala, u nas doSlo k silnému zaostavani
za timto svétovym primérem. Cerpalo se pouze z tradice Geské hudebnosti. Pokrok piinasi

Vladimir Pos, ucastnik kongresu, svym pozvanim profesora Kellera, feditele Orffova

15 pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy Skoly v hudebni vychové: sbornik studii. Praha: Supraphon, 1969.
Comenium musicum (Supraphon). Str. 50, 51

16 HERDEN, Jaroslav, Eva JENCKOVA a Jiti KOLAR. Hudba pro déti: vysokoskolskd ucebnice Studium
ucitelstvi pro 1. stuperi zdakladni skoly. Praha: Univerzita Karlova, 1992. ISBN 807066522X. Str. 175

17 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. Str. 74

18 POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy Skoly v hudebni vychové: sbornik studii. Praha: Supraphon, 19609.
Comenium musicum (Supraphon). Str. 136, 137
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institutu v Salcburku, do Prahy. Jeho navstéva méla velky ohlas mezi fediteli a uciteli
zakladnich Skol, inspektory a dal§imi osvétovymi a krajskymi pracovniky; vSichni chtéli védet,
co Orffova Skola obsahuje. Pfed odjezdem profesora Kellera se sesli Vladimir Pos s Petrem
Ebenem a Iljou Hurnikem'® a spole¢né se dohodli na konkrétnim planu piipravy &eské

adaptace Orffovy $koly.?°
2. 3 Soucasna Orffova Skola

V Ceské republice aktivné funguje Ceska Orffova spole¢nost. Byla zalozena roku 1995
Pavlem Jurkovi¢em?! pii Ceské hudebni spole¢nosti. Navazuje ve svém programu na Zivy
odkaz hudebniho pedagoga a skladatele Carla Orffa. "Hlavni myslenkou Orffovy vychovné
metody je nejprve muzicirovat, hradt si s hudbou a teprve pozdéji studovat hudbu.” ** Snazi
uvadét do kazdodenni praxe novatorské a tvotivé myslenky Orffova dila, pofadad seminate,
kurzy, letni aktivity pro zdjemce z fad uciteli vSech druht S$kol, studentl, socidlnich a
vychovnych pracovniki, terapeutd a rodict s détmi. Spolupracuje na mezinarodni urovni s
dal§imi spole¢nostmi na Slovensku, v Polsku a ve Slovinsku. UdrZuje kontakty s Orff Forum v
Rakousku (Salzburg) a s némeckou spole¢nosti Orff — Schulwerk.?® Jejim cilem je propagaéni
a publikacni ¢innost, rozsifeni clenské zakladny, spoluprace na doméci i zahrani¢ni akademické
pudé, aktivni podil na celozivotnim vzdé€lavani a organizace regiondlnich, celostatnich a

mezinarodnich setkavani.

V jakém duchu Ceska Orffova spole¢nost pracuje? Podle Pavla Jurkovige, duchovniho otce
¢eského Schulwerku je to humanisticky pfistup a vira v kazdé dité, prace v atmosfétre duvery,
radosti, ale i touhy umét a védét vice, prostiednictvim spojeni zpévu, feci, instrumentalniho
projevu a pohybu v jeden celek vzbuzovani touhy a potieby vyjadfit se po svém, byt kreativni
a utvaret tak harmonickou osobnost, ktera nachazi vztah ke svému bliznimu a k zodpovédnosti
za spole¢né dilo; vV neposledni fadé potom ukazat détem cestu, po niz dokazou v budoucnu samy

kracet.?*

19 Viz kapitola 3.1 O autorech

20 pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy Skoly v hudebni vychové: sbornik studii. Praha: Supraphon, 1969.
Comenium musicum (Supraphon). Str. 137, 138

21 Pavel Jurkovic. Wikipedia [online]. [cit. 2017-10-10]. Dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pavel_Jurkovi%C4%8D

22 Cit. Pierre van Hauwe v Praze
2 O nas. Ceska Orffova spolecnost [online]. [cit. 2017-10-10]. Dostupné z: http://www.orff.cz/cs/AboutUs
24 Ceska Orffova spolecnost [online]. [cit. 2017-10-10]. Dostupné z: http://www.orff.cz/
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Salzburska univerzita Mozarteum nabizi v rdmci Orffova institutu tfi studijni programy
a také mezinarodni dvousemestralni kurz pro anglicky mluvici studenty. Na bakalaiské studium
,, Elementdarni hudebni a tanecni pedagogiky“ navazuje stejnojmenné magisterské studium
nebo studium ,, Elementdarni hudebni a pohybové pedagogiky . Pfi piijimacim fizeni uchazeci
plni zkousky z hudebni teorie, hudebniho diktatu, hry na nastroj vlastniho vybéru a zpévu a
prokazuji rovnéz své tanec¢ni a pohybové schopnosti. Mezi predméty studia patii seminafe a
prednasky z didaktiky vSech slozek hudebni a pohybové vychovy, dale pak predméty

«

specifické, jako napft. ,, Hudba a tanec jako prostredek sebevyjadieni”, ,, Elementarni hudebni

kompozice* &i ,, Uvod do Orffova Schulwerku %
2. 4 Orffiv instrumentar

Pod timto nazvem nalezneme soubor jednoduchych hudebnich nastrojt, které Carl Orff
navrhl nebo upravil za u¢elem zptistupnéni hry na nastroje i t€ém jedinctim, kteti k hudbé nebyli
doposud vedeni, a formou improvizace rozvijet tak jejich rytmické a hudebni citéni.
Spolupracoval na nich s vyrobci hudebnich nastroju jako napi. Klausem Beckerem nebo

Karlem Maendlerem, jejichz firmy tyto nastroje vyrabéji dodnes.?

Do Orffova instrumentafe patii nastroje rytmické bici a melodické bici. Jednotlivé nastroje
se mezi sebou 1i§i materidlem, ze které¢ho jsou vyrobeny, zpisobem uchopeni a hry a také
barvou a délkou zvuku. Prevazna ¢ast rytmickych bici jsou dievéné nastroje, jako napf.
ozvucnd drivka, dreveny blok, kastanéty a rourovy bubinek, majici velice kratky dozvuk, a proto
jsou vhodné pro rytmicky rychlé a svézi pasaze, kde zdirazitujeme kratké rytmické hodnoty

jako jsou osminové noty (dést’, tikot hodin, klusani kong).

Kromé dfevénych existuji také kovové nastroje, typické svym dlouhym a dynamickym
dozvukem (triangl, tamburina, rolnicky, prstové cinelky, cinely, gong). U téchto nastroju je
davana prednost kvalité a estetice, slouzi hlavné pro dokresleni atmosféry (tipyt, jas, oslnivy

lesk, zimni nalada, jizda na sanich, vyvrcholeni).?’

K siln€¢ dynamickym néstrojim se tadi také maly a velky buben, détské tympdany a bonga,

jejich zvuk miiZe pfipominat kroky, nebezpeci, napéti a hrom, ktery zplisobime raznym tiderem.

25 BOUMOVA, Karolina. Minulost a soucasnost Orffova Schulwerku. Olomouc, 2004. Diplomova prace.
Univerzita Palackého v Olomouci. Str. 24, 25

% KOTKOVA, Eva. Rozvoj rytmickych dovednosti s vyuzitim Orffova instrumentdre v mateiské skole. Brno, 2013,
Bakalarska prace. Masarykova univerzita. Str. 22, 23

2 MODR, Antonin. Hudebni nastroje. 6. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1977. Str. 189-199
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Vyuzivame pro zakladni rytmické hodnoty — noty ctvrtové. Za rytmicky bici nastroj
oznacujeme i rumba koule, které svou nezameénitelnou barvou zvuku podtrhuji rytmiku pisni a

fikadel.

Druhou skupinu, tj. melodické bici, tvofi tfi nastroje: metalofon, xylofon a zvonkohra.
Skladaji se z kovovych nebo dievénych naladénych kamenl pfipominajicich klaviaturu.
Kameny se daji jednotlivé vyndavat, a tak Ize ponechat jen ty, které pottebujeme ke hie dané
pisné. Tyto nastroje se vyrab¢ji v sopranové a altové podobé, xylofon a metalofon 1 v basové.
Odlisuji se od sebe barvou toni a délkou dozvuku, coz je dano materidlem, ze kterého jsou

vyrobeny, a také typem palicek (dfevéné, plsténé, gumové), jimiz na né hrajeme.

Zvonkohra svym jemnym zvukem piipomina jas, tipyt a lehkost, zvyrazni melodii pisné,
ale je vhodna 1 pro doprovody. Stfedné silnd dynamika umoZznuje hrat 1 kratsi notové hodnoty.
Metalofon vynika velmi dlouhym dozvukem a silngjsi dynamikou, volime jej radé&ji pro
doprovod s pilovymi nebo celymi notami. Jeho magicky dozvuk pozitivné ovliviiuje psychiku,
vyvolava pocit sounalezitosti, rodinné pohody, tepla, ale i okouzleni. Xylofon ma ze vSech
melodickych néstroji nejkrat§i a nejslabsi dozvuk, ¢imz umoznuje hru kratkych a rytmicky

sviznych hodnot, napf. osminovych not.

Pti melodickych doprovodech na tyto néstroje vychdzime z harmonie pisné, akordil a

stiidame zakladni harmonické funkce, toniku, dominantu, piip. subdominantu.?®

V orffovské literatute se mluvi také o klasickych nastrojich, kterych 1ze v doprovodech
vyuZivat. Mame tim na mysli zobcovou flétnu, ptijemné zné&jici a velmi snadno ovladatelnou,
vhodnou pro improvizovani melodie. Housle, viola, kontrabas a violoncello jsou nastroji po
technické strance znacné€ ndro¢nymi, proto jich v elementdrnim muzicirovani nelze pfili§
vyuzit. Velké oblibé se t&si kytara. Ackoli se o ni u Orffa nikde nedo¢teme, v Ceské adaptaci se

s ni v celé fadé skladeb pocita pro jeji jemny zvuk a snadnou dostupnost.?®

28 SIMANOVSKY, Zdengk, Alena TICHA a Véra BURESOVA. Pisnicky a jejich dramatizace. Praha: Portal,
2000. Napady — hry — tvofivost. ISBN 80-717-8477-x. Str. 23

2 POS, Vladimir a Vaclav HOLZKNECHT, ed. Clovék potiebuje hudbu: kapitoly o hudebni vychové. Praha:
Panton, 1969. Cesty k hudbé. Str. 216-219
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3 Ceska Orffova §kola

3.1 O autorech

Ilja Hurnik, narozen roku 1922 v Porubé, syn uéitelt Josefa a Miloslavy Hurnikovych,
byl vynikajici ¢esky skladatel, pianista, spisovatel a pedagog. Jiz jako pétilety chlapec vymyslel
prvni basen, v Sesti letech zacal hrat na klavir a slozil svou vlastni piseil v tonin¢ d moll. Jeho
basn¢ i skladby byly zpocatku tragického ¢i moralniho charakteru, pozdéji se vSak jeho svét
,prosvétlil®. Jeho talent byl objeven rodinnym piislusnikem a prazskym houslistou dr. Josefem
Mickou, ktery si Iljovy pisn€ zapisoval a umoznil mu vydat prvni tisténou sbirku Ilji Hurnika,
tehdy devitiletého chlapce. Pfi studiich na ostravském gymnaziu ziskal uspéch v nékolika
hudebnich i literarnich soutézich. Byl pfijat na Masarykiiv ustav hudby v Ostravé do

kompozi¢ni a klavirni tfidy.

Kwvili nastupujicimu nacismu byla celd rodina nucena ptestéhovat se ze slezskych Sudet
k pfibuznym do Prahy. Brzy se stal Zakem prof. Viléma Kurze, ktery Hurnika ucil vS§emu od
uplného zacatku, tam pochopil, Ze i spojeni n€kolika tont je tvorba. Mlady Ilja vystupoval jako
pianista, oblibil si skladatele Janacka a Debussyho. Ve dvaceti letech koncertoval ve
vyprodaném sale a stal se ,,prazskou senzaci“. Po valce znovu vstoupil do Mistrovské Skoly
prazské konzervatote, pak u prof. Ilony Stépanové absolvoval také Akademii muzickych
uméni.®® Vystupoval zejména spolu s Pavlem Stépanem, pak se svou Zenou Janou v klavirnim

duu. Ziskal titul Dr. Sc. honoris causa (Cestny doktorat) na Ostravské univerzité.

Jeho Cryirucni hra, obsahujici techniku, estetiku a psychologii tohoto oboru, specialni
cviCeni a etudy, je prvnim dilem toho druhu viibec. Napady do svych skladeb cerpal z lidové
slezské intonace, pozdé&ji také z antickych a biblickych naméta. Jako spisovatel proslul svymi
knihami povidek Trubaci z Jericha, Kapitolské husy a psychologickymi piib&hy ze svéta hudby.
Na své détstvi vzpomind v knize Détstvi ve Slezsku. Jako dramatik se prosadil také
Vv rozhlasovych hrach. Vrcholem kompozic¢ni tvorby jsou jeho opery na vlastni libreto, kde

spojil svou invenci hudebni s literarni, Symfonie in C, oratorium Noé a kantaty Esop a Maryka

9 BARTON, Hanu§, MALINA, Jaroslav, ed. Ilja Hurnik. Brno: Nadace Universitas Masarykiana, 1995. Osobnosti
(Nadace Universitas Masarykiana). ISBN 80-85834-03-0. Str. 10-14
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na slezské lidové texty. Jeho prace vSech oborl se vyznacuji vytfibenou formou, sdélnosti,

Sarmem, laskavosti, hfejivosti, jemnym humorem, Zivotnim kladem.>!

Zemtel 7. zati 2013 ve veéku 90 let. Jeho syn Lukas Hurnik (nar. 1967) je skladatelem,

hudebnim publicistou a dirigentem.

Petr Eben, narozen 22. ledna 1929 v Zamberku, byl ¢esky skladatel duchovni, moderni
a soudobé vazné hudby. Jeho nadani se projevilo jiz v deseti letech, kdy se stal varhanikem
v Ceském Krumlové. AZ po vyloudeni z gymnazia béhem druhé svétové valky se Petr Eben
a jeho bratr dozvédéli, Ze jejich otec pochazi z zidovské rodiny. Na konci druhé svétoveé valky
byl s celou rodinou deportovan do koncentraéniho tabora Buchenwald v Némecku. Tam byl
s ostatnimi vézni vehnan do mistnosti pfipominajici plynovou komoru netuse, zda z kohoutk
zacne proudit voda, nebo plyn. Jako jeden z mala mél §tésti, ze valku ptezil. Dokonc¢il studia na
gymnaziu, vystudoval klavirni hru u F. Raucha a skladbu u P. Boikovce na Akademii
muzickych uméni v Praze. Tticet pét let psobil jako lektor na Katedfe hudebni védy Univerzity

Karlovy v Praze, v roce 1990 se stal docentem, pozdgji profesorem na AMU. %2

Jeho skladatelska produkce obsahuje pies 200 vokalnich, varhannich, orchestralnich
skladeb, komornich i pistiovych cykld, kantét i jednu operu, balet a také pisné pro déti. Upinal
se na hudbu duchovni, v niz zhudebnoval biblické predlohy a tvofil vokalné instrumentalni dila
z liturgickych textl. Mezi jeho nejznamé;si skladby patti Prazské Te Deum, Nedélni hudba,
Pisenn Ruth, opera Jeremias podle dramatu Stefana Zweiga, varhanni cykly Laudes a Job. Je
také autorem Gasto pouzivaného Ordinaria (Kancional 504).%

Na jeho pocest byla v Némecku uspotfadana varhanni soutéz a festival Petr Eben Fest.
Sam byl drzitelem statniho vyznamenani, Radu sv. Cyrila a Metod&je Ceské biskupské
konference a také nositelem francouzského titulu Rytit uméni a pisemnictvi. Od roku 1989 byl

Cestnym predsedou Spolecnosti pro duchovni hudbu.

Jeho skladby jsou prodchnuty hlubokym kiestanskym citénim a jsou umélecky a

filozoficky presveédcivym poselstvim. Sam Kk tomu tekl: ,, Byl bych stastny, kdyby mé skladby

3 Ilja Hurnik. flja Hurnik, Lukas Hurnik [online]. [cit. 2017-10-30]. Dostupné z: www.hurnik.cz/otec.html

82 OdeSel skladatel Petr Eben. Kafolicky  tjydenik  [online]. 2007 [cit.  2017-10-30].
Dostupné z: http://www.katyd.cz/clanky/odesel-skladatel-petr-eben.html

33 Petr Eben. Wikipedia [online]. 2017 [cit. 2017-10-30]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Petr_Eben
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mohly alespon nepatrné prispét ke spiritualizaci svéta, ktery se dnes prilis utapi v hmotnosti a

«

ztraci vlastni cil Zivota.

Dilezitym zizemim pro tvorbu mu byla rodina: manzelka Sarka (sestra skladatele llji
Hurnika) a jejich tfi déti Krystof, Marek a David Ebenovi. Synové pokracuji v rodinné tradici,

a kromé svych vlastnich profesi spoleéné vystupuji s hudebni skupinou Bratii Ebenové. 3

Zemfel 24. fijna 2007 ve v&ku 78 let.

3. 2 Charakteristika Ceské Orffovy §koly

Adaptace Orffova Schulwerku, vydana pod nazvem Ceska Orffova $kola, je jiz 13.
vydanim tohoto pedagogického dila v némeckém jazyce a je uspotadana do péti svazki. Ma
své specifické rysy, kterymi se 1i§i od Orffova originalu, tim nejpodstatnéj$Sim je patrna
inspirace ¢eskou hudbou. Autorum Iljovi Hurnikovi a Petru Ebenovi se podatilo vytvofit
nckolik desitek skladeb, v nichz jsou respektovany orffovské principy a zéroven vyvéraji
Z textdl a rytmu ¢eskych a moravskych lidovych pisni a fikadel. Tim navazuje na ¢eskou hudebni

tradici v $ir§im slova smyslu.®®

Protoze pifi vyuce v duchu Orffovy Skoly ma byt hudba spiSe vymySlena a
improvizovana neZ pracné studovadna z not, je tieba ve skladbach a notovych zadznamech

spatfovat pouze prototypy & modely pro vlastni tvofivou praci uéitele i déti.>®

Jak docilit toho, aby déti mohly se zaujetim péstovat uméleckou Cinnost? Estetické
vnimani a esteticka tvofivost jsou pro déti né¢im ptirozenym. Dité Zije v estetické oblasti, kdyz
si hraje, kdyz rozmanité uplatinuje svou fantazii, kdyz nasloucha pohadkam. V umélecké
vychové¢ je tfeba navazat na tyto détské zazitky, aby se z hry stalo umélecké Gsili, aniz by se

vytratilo hluboké zaujeti, nadeni, vynalézavost a okouzleni.’

Doprovod drobnych hudebnich skladeb spociva na dvou zakladnich principech,
ostinatni figure a bordunovém basu. Ostindtni figura je rytmicka figura, kterd se v pribehu

celé skladby beze zmény opakuje. Kazdy nastroj hraje svou vlastni ostindtni (rytmickou) figuru,

3 OdeSel skladatel Petr Eben. Katolicky  tjdenik  [online]. 2007 [cit.  2017-10-30].
Dostupné z: http://www katyd.cz/clanky/odesel-skladatel-petr-eben.html

% HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola: Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969. Str. 7

% POS, Vladimir a Vaclav HOLZKNECHT, ed. Clovék potiebuje hudbu: kapitoly o hudebni vychové. Praha:
Panton, 1969. Cesty k hudbé. Str. 221

3 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola: Zacatky. Praha: Supraphon, 1969. Str. 11
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takze se navzajem piekryvaji a tvofi rytmicko-harmonicky a zvukov€ pestry nastrojovy
doprovod melodie. Bordunovy bas (neboli duddcka kvinta) je slozen z prvniho a patého tonu

stupnice (toniky a dominanty) a mize byt riizné stylizovan.®

3. 2. 1 Prace s Fikadly®®
Rikadlo je vychodiskem pro praci s rytmem. Cim bude vétsi zaujeti pii prednesu, tim

1épe budou déti rytmus vnimat. Nasledujici doprovod v melodizovaném ftikadle zdaraziuje

tézkou dobu.

Mikulas
doprovod M.Pomectlova
O ) 1 i — ] e s B I —— I  — —— 1
OF o el d o206 _Flygal ) | ool j*]|
U - L d L4 -

Mik, Miku, Mik, Miku, Mi-ku - las pii-3el  scer tem na ko - lacé.

Bubinck H—i—r—&—ﬁr—g—o—r—&—o—r—ﬁ—r—k—o—r—g—o—r—ﬁ—r—ﬁ

) O | I | 1 r — - — I I 7 I P— 1
N | | I | | | | | I | A | | | I I | n I I M J 1]
S ——— ————— ——— "~ S J—— A——— ——— (— {————
oJ = LA + -

Mik, Mi-ku, Mik, Mi-ku, Mi-ku - 1a§ pfi-ne - sl nam Zi - mni ¢as.

Bub. H—r—&—%r—&—'—r—&—!—r%—r—#—'—r—&—!—r—!—'—r%—ﬂ

Rikadla lze podbarvit také hrou na téle, napi. tleskanim dlanémi o sebe, pleskanim
dlanémi do stehen, luskanim ¢i dupanim. V doprovodu je vyuzita metricka pulzace, kdy se

zduraziuje kazda doba v taktu.

% POS, Vladimir a Vaclav HOLZKNECHT, ed. Clovék potiebuje hudbu: kapitoly o hudebni vychové. Praha:
Panton, 1969. Cesty k hudbg. Str. 223

% Rikadla pouzita z: HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola: Zacatky. Praha: Supraphon, 1969. Str. 44,
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Zima

doprovod M. Pomctlova lidové

L A A A A A A S A S A A O

Zi-ma by-la, bla-to by-lo, «c¢i-ki - n¢ s¢ na-ro - di-lo

Tleskani/Dupén H—r—r—kr—r—l—r—r—&T—r—lT—r—kr—r—kr—r—lT—r%

9

Tt

Zi - ma je, bla - to je. ci-ka - n¢ uz tan - cu - je.

TL/Dup. [H

N O A A A O

Kromé instrumentalnich doprovodti a hry na t&lo se v Ceské Orffové §kole vyuziva

mluveného doprovodu. Z textu jsou vybrana néktera rytmicky vyrazna slova nebo skupiny

slov, kterd slouzi k ostinatni figure.

Fanfrnoch

doprovod M. Pometlova

lidoveé

Fan - fr, fan - fI, fan - fr - noch, na - st - va ndm no - vy rok,

llir r Iu ¥ |r r Iu 1

vy, no - vy rok,

no - vy rok nam na - std - va, ko - lec - da sc nan - da - va.

LA G A A A A A A

fan - Ir, fan - [r - noch, no - vy, no - vy rok.

Praci s fikadly je vhodné dopliiovat dechovymi cvifenimi, pii nichZ se kontroluje
spravné dychani ptes branici. Rozvoj hlubokého dechu podpoiime zabavnou formou, napt. hrou

na lokomotivu (,,sy¢enim a ficenim®).
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3. 2. 2 Rozvoj péveckych dovednosti

Osvojenému fikadlu je mozné jednoduchym zplsobem dat podobu pisnicky
melodizovanim na dvou tonech, napt. g — e. Je to zplisob détem blizky, nékteré déti si tak samy
upravuji fikadla i rozpocitadla. Uvedena metoda nam ukéze ty déti, které uz dovedou zpivat,
ale také ty, jenz zatim nedovedou s hlasem zachézet a ,,bru¢i“. Tato cvi¢eni pomahaji k ziskani

zpévného hlasu, proto je doporuceno je Casto zafazovat pii praci v matetské skole.

[y .
Yy &) | I I I I I 1 | [ I | ]
A I I | 1| I I I | | | I [ | | | I [ |
Sel d& - de - cek do ko - pe¢ - ka, mu - zi - ka mu hra - la,
5 f
)" 4 | I T 1 I T Il I T 1 L 1§
@ T T 1 I 1 T I 1 | I | | 1 | | | T Il
- e | | | - - | | |l o | | | - I | §
AV - - a a5 | bl 5 - | - a a 1 - 8 Il §
by r ’ o P r r o
no - hy s¢ mu tic - po - ta - ly, ba - bi¢ - ka sc sma - la

Po nalezeni hlasu schopného zpévu se zkousi zpivany dialog, v némz ucitel zazpiva

otazku a dit¢ zazpiva odpoved’ na stejnou melodii.

Q [ I T 1 [ I I I
7 A T T T T T 1Y 7] T L__ T L__ I
N 4 & 1 T | o 1y A 1 I 1|

P 3 - - I - - - 1 I o

o o -

Jak se jme - nu - jes?

Q [ T I 1 Il T ] I I

7\ L T L_J 1 1 Il 1 Il I I 1 T |

¢

Jakmile se melodicky repertoar rozsifi na tfi a vice tond, je mozné opatrné otevirat i
hlasovy rozsah. Vyssi tony ziskame napodobovanim hlast zvitat, napft. ptakt, nebo houkanim
vlaku.

3. 2. 3 Rytmicka cviceni

Rytmus stoji na poc¢atku vseho. Jiz od narozeni déti miluji rytmicky zvuk nebo pohyb:
konejsiveé kolébani v naruci matky nebo v ko¢arku, koupani na houpacce, naslouchéani a uceni

P T o . R ) wr . v ) o .
se prvnim rytmickym fikadltim je pro n€ pfirozeny.™ Jeho pfitomnost je mozno nalézt v chizi,

tlukotu srdce, tepné€, v mluvené tfeci, ve slovech, vétach, versSich a samoziejmé i v hudbé. Jak

4 HALASOVA, Jitka a Anna VELANOVA. Brevidr k hudebni vychové. Brno: Uéebnice a knihy Jitka Spiesova,
1995. Str. 19
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bylo zminéno, zdrojem rytmu je i samo slovo, proto vytvofime fadu jednoslabi¢nych,

dvojslabinych a viceslabiénych slov. Ukolem déti je pak slova roztidit podle rytmu.*

vvvvvv

cviceni a mnoho zkusenosti. Je tim mysleno zduraznovani lehkych a tézkych dob. Aby déti

udrzely pii hie spravné tempo, davaji se palicky, diivka ¢i ruce od sebe.

Stromecku, vstavej

doprovod M.Pometlova lidové

L J S SR SR S S S G S

Stro - med - ku, vsld - vej, o - vo - cc da - vej.

Triangl |,, & L e | e e |
LL

3 .
T T T T '

Hilky Iliﬁ r r ¢ rr I rr I ¢ T |

Hk. [H—2 rr\& rrl& rrlirrll

3. 2. 4 Improvizacni cviceni

Dité, které je hudebné tvotivé a schopné improvizace, je mozno identifikovat podle
castého halekani a zpivani, i na vefejnosti. Aby se jeho zarode¢né ptedpoklady spravné
rozvijely, je tfeba zavadet jiz v matetské Skole improvizaéni cviceni. Takova cviceni obsahuji

prvek, jenz probouzi v détech zaujeti, temperament a elan.*?

Mezi improviza¢ni cviceni se fadi hra na ozvénu, spocivajici v pfedavani a opakovani
rytmickych motivl. Ucitel vytleskava (nebo pleska, dupe, luskd) a celd skupina déti nebo
jednotlivei po ném opakuji. Kdyz uz déti ovladaji rytmickou ozvénu hrou na télo, nahrazuje se
hrou instrumentélni, nejdiive na rytmické nastroje, pozd¢ji 1 na melodické nastroje na dvou az

tfech tonech.

41 Viz ptiloha
42 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola: Zacatky. Praha: Supraphon, 1969. Str. 15
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M Pometlova

Ugitel Dit¢ Ucitel Dité

Ilir gt g te et ¢ et &

Konkrétni ukazky skladeb s instrumentalnimi doprovody melodickych nastrojii jsou
k nalezeni v druhém dilu Ceské Orffovy $koly — Pentatonika. Pojem oznaluje pétitonovou
stupnici bez pultont, napt. ze stupnice C dur se vynecha ¢tvrty a sedmy stupeni, ¢imz ziskame
pentatoniku c-d-e-g-a).*

V piipad€, ze déti projdou vSemi cviCenimi a osvoji si hru na rytmické ¢i melodické
nastroje, nabizi se vyuziti rondovych her, které svym stiidanim tématu (pisni, tryvki v daném
melodické rondo, oba typy spocivaji ve stfidani tzv. kupletl (¢asti B, C) a tématu (Cast A).

Nejmensi mozna rondova forma ma schéma A-B-A-C-A.*

Melodické rondo

autor M. Pometlova

A
Zvonkohra
B
93 ! — — — — — — ! il
Metalofon r’r\t\n I 1 - - - 1 T—T T ! i |
A\IP A O /L) i~ 1 W=D /10 = T i
eJ =N =
Ay,
D e e e e ot S e e = e e |

3. 2. 5 Hudebné pohybova cviceni

Ceska Orffova kola poskytuje kromé metodickych postupti pro rytmus, zpév, hru na

rytmické a melodické nastroje také podnéty k hudebné pohybovym cvi¢enim. Podrobnéji se

4 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola: Pentatonika. Praha: Supraphon, 1969. Str. 4

4 HOLZKNECHT, Véclav, Vladimir POS a Miroslav NEDBAL. Kniha o hudbé: Mald moderni encyklopedie.
Praha: Orbis, 1962.5tr. 164
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vénuje pruprave k jednotlivym cvikim a hram za pritomnosti hudebniho doprovodu. Zamétuje
se na koordinaci a zménu pohybu pfi zaznéni hudebniho signalu, na vnimani melodie a vysky
tond, na pohybové vyjadieni rytmu, tempa a dynamiky (napt. vyskoky, podupy, chtize, béh,
poskocné a prisunné kroky, cval). Aby cviceni prob¢hla spravné, je podporovano spravné
drzeni téla pfi vSech ¢innostech a vhodny pohyb paZi pfi hfe na nastroje. Nabizi také piehled
pohybovych a tane¢nich lidovych her vhodnych i pro déti predskolniho véku (Zlatd brana, Hali,
beli, Cibulenka, aj.).

Tematika lidovych pisni a pohddek s bohatymi instrumentalnimi doprovody, jak na
melodické a rytmické bici, tak i s melodickou podporou dechovych ¢i strunnych néstroju, je
zpracovéana ve tietim svazku Ceské Orffovy $koly s nazvem Dur — moll. Je uréena predev§im
hudebnim pedagogiim, ktefi radi experimentuji, i t€m, jenz upfednostiiuji pevnou pidu pod
nohama. Pfedlozeny materidl vyzaduje teoretické znalosti z oblasti pentatoniky podlozené
praktickymi zkuSenostmi. V tom ptipadé je mozno pustit se do vlastni improvizace s danym
materidlem. Autofi zhudebnili také tii lidové pohadky, O Budulinkovi, O malém spaci a O
veliké fepé€. Zavér svazku tvofi instrumentalni skladby pro vice melodickych a doprovodnych

néstrojil a také zajimavé zpracovani vanocénich koled.*®

4 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola: Dur- moll. Praha: Supraphon, 1972.
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4 Naméty k ¢innostem pro déti predSkolniho véku s vyuzitim
metod Ceské Orffovy §koly
4.1 Tematicky blok ,,Zimni ¢as*

4. 1. 1 Mikulas ztratil plast

Verbalni
Certik Berticek

Logicko
matematicka
Kolik prijde
Certil

Prirodni

Andél, Mikulas,
cert

Intrapersonalni Mikulas Prostorova

Kouzelny ztratil a{::iké?g‘zlljgk
Mikulasiiv pytlik plast zase Certi?

Hudebni

Mik, Miku,
Mikulas

Interpersonalni
Strazny andel

Télesné
Kinesteticka

Tanec Certii

Nazev ¢innosti:  Certik Berti¢ek
Typ inteligence: verbalni, hudebni

Cil ¢innosti: uvolnéni mluvidel, spravna artikulace hlasek, dodrzeni rytmu

Pomtcky: zadné

25



Organizace:

Zadani pro déti:

Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomicky:

Organizace:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomticky:

Organizace:

Déti se uci basnic¢ku s rytmizovanim slov tleskanim, na zavér ,,zabrblaji.
Ja jsem certik Berticek,

dlouhy je muj jazycek.

Koukej, co ja udelam,

takhle hezky zabrblam: ble ble ble..

Znate déti basnicku o Certikovi BertiCkovi s neposednym jazyckem? Zkuste
si ji fikat se mnou a tleskat do rytmu. Na konci basnic¢ky si ukdzeme, co

takovy Certovsky jazycek umi.

Mik, Miku, Mikulas

hudebni

vnimani rytmu — t€zZké doby, manipulace s hudebnim nastrojem
bubinek (ptip. jiny nastroj)

Déti zpivaji pisenn Mikuld$ a jednotlivei hraji tézké doby na hudebni

nastroj.*®

Kouzelny Mikulasiv pytlik*’
intrapersonalni
hmatové poznavani a vnimani tvaru

drobné néstroje Orffova instrumentdie (napf. triangl, chiestitka, dfivka,

drevény blok, drhlo, rolnicky)

Ucitelka ptipravi latkovy pytlik, do kterého ukryje hudebni nastroje. Déti
maji za tkol hmatem (pifipadné sluchem) poznévat, jaké néastroje jsou ukryty
v pytliku. Pak ucitelka obsah pytliku vysype a déti si vSechny nastroje
prohlédnou. MoZnou variantou hry je vraceni vSech véci zpét do pytliku a

vybirdni jen urc¢enych nastroja.

4 Notovy zapis k pisni s doprovodem v kapitole 3. 2. 1

4T KONVALINOVA, Katetina. Jaro, léto, podzim, zima, ve §kolce je porad prima. Tlustroval Edita PLICKOVA.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0620-0. Str. 70, 71
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Zadani pro déti: Déti, predstavte si, ze ndm tu Mikuld$ nechal za oknem pytlik s darecky.

Zkusime nejdiiv po hmatu poznat, co ndm do néj schoval?

Nézev ¢innosti: Strazny andél*®

Typ inteligence: interpersonadlni

Cil ¢innosti: nebat se divérovat
Pomtcky: zidle, Satek na zavazani oci
Organizace: Déti s ucitelkou rozestavi po tfidé zidle tak, aby se mezi nimi dalo

prochazet. Déti utvoii dvojice, jedno z déti ma zavazané oci a to druhé ho
provadi mezi zidlemi. Pak se vysttidaji.

Zadani pro déti:  Vite, déti, kdo je to straZzny andé€l? Co ma za ukol? My si na takové andély
zahrajeme. Pfipravime Zidli¢ky, které rozmistime vSude po tiid€. Pak utvoftite
dvojice, jednomu kamaradovi zavazeme o€i a ten druhy mu bude d¢lat

strazného and¢la. Povede ho z jedné strany mistnosti ke druhé tak, aby se mu

nic nestalo.

Nazev ¢innosti: Kolik pFijde &erti*®

Typ inteligence: logicko-matematicka, télesné kinesteticka

Cil ¢innosti: pocitani od 1 do 6, orientovana chlize
Pomticky: bubinek
Organizace: Ucitelka prednasi tikadlo o certech, pfi zaznéni urCitého ,,poctu” a

zvukového signalu na bubinek déti utvori skupinku obsahujici pravé tento

pocet.
Zadani pro déti: Certi umi strasit déti, chodi sami nebo v péti?
Jestli chodi jenom sam, tak ho hrave spocitam.

To je pékna hra, Certici jsou dva.

%8 SLOUPOVA, Miroslava. Rok s krtkem: [ndméty pro praci s predskolnimi détmi]. Vyd. 2. lustroval Edita
PLICKOVA. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0650-7. Str. 99

* HOROVA, Ladislava. Tésime se do Skolky. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0506-7. Str. 125
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Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomtcky:

Organizace:

Ted jsou Certi ti, slysim jejich krik.
Vidim certy ctyri, do Skolky uz miri.
Ted’ je cCertu pét, spocitam je hned.

Ted' je Certu Sest, nesmime to splést.

Tanec Certi

telesné kinesteticka, hudebni

rozvoj hrubé motoriky — b&hu, obratnosti, postiehu, improvizace s nastroji
prouzky ¢erveného krepového papiru, nastroje Orffova instrumentaie

Kazdé dité¢ dostane papirovy ocasek. Skupinka déti hraje na vybrané
nastroje, které se hodi do pekla, ostatni Certi tan¢i podle hudby. Mezitim se
snazi ostatnim Certiim tane¢niklim pobrat jejich ocasky a soucasné si uhlidat

ten svij.

Jak to asi vypada v pekle, kdyz jdou &erti k muzice? Vyzkousime si to. Certi
tanci a skotaci podle hudby a snazi se ostatni Certy zatahat za ocasek, nékomu
si podaii je 1 vzit. K tomu ndm bude hrat certovska kapela. Ale déti, na jaké

nastroje bude pekelna kapela hrat? Pojd’'me je spole¢né vybrat.

Andél, Mikulas, ¢ert
prirodni
rozvoj fantazie, predstavivosti, tvofivosti

pfirodniny, které nasbirdme pii pobytu venku (kaminky, klaciky, kaStany,

vétvicku s jehli¢im, spadly list)

Déti si pfi pobytu venku nasbiraji rizné pfirodniny, ze kterych pak postavi

andély, MikulaSe nebo Certy.
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Nazev ¢innosti: Jak maluji andélé a jak zase erti?>°

Typ inteligence: prostorova

Cil Cinnosti: rozvoj grafomotoriky, fantazie, tvofivosti
Pomtcky: papir A3, mekké voskovky, triangl, zvonecek, rolnicky
Organizace: Ucitelka déti motivuje a dava jim pokyny, jak a co kreslit. Stfidani pokynu

muze ucitelka podbarvit zvukovym signalem, na triangl, zvonecek, rolnicky.
Na zavér si s détmi povidame, jak se u kresleni citily, co se jim kreslilo
ptijemné, co méné¢, jaka postava jim byla bliZsi.

Zadani pro déti: VyzkouSime si, déti, zdali se da ,.Certovsky* nebo ,,and€lsky* i kreslit.
Budeme kreslit na velky papir barevnymi voskovkami. Zkuste nakreslit
napi. Certovy zuby, Ccertovsky chlupaty ocas, nejdelsi andélsky vlas,
and¢lskou zlatou kudrlinku, jak se Certi perou, letici andélské pirko, tanec

andéll, cinkani zvoneckd, finCeni fetézu, let andéla, nebeské ticho atd.

5 KIRCHNEROVA, Veronika a Radka RUBESOVA. Vychova prozitkem: tvoiivé hry a cinnosti pro materské
skoly. Tlustroval Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0505-0. Str. 56, 57
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4. 1. 2 StromecCku, vstavej

Stromecku,

vstavej

Nazev ¢innosti: Stromeéku, vstavej°!

Typ inteligence: verbalni, hudebni

Cil ¢innosti: vniméni rytmu, manipulace s hudebnim néstrojem
Pomticky: triangl, diivka
Organizace: Lidové tikadlo déti doprovazi hrou na néastroje, s nimiz se u¢i rozeznavat

tézkou a lehkou dobu.

51 Notovy zapis k fikadlu s doprovodem v kapitole 3. 2. 3
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Nazev ¢innosti: Vanocéni ,,rytmizovani«

Typ inteligence: verbalni, hudebni

Cil ¢innosti: jednoslovné pojmenovani obrazku, urceni rytmu slova, vytleskani
Pomicky: obrazky s vdno¢nimi motivy
Organizace: Déti si rozlozi obrazky s vanonimi motivy a slovné pojmenuji, co na nich

vidi. Vytleskaji rytmus slova a obrazek pritadi ke vhodné karticce se
zaznamenanym rytmem. Ndasledné mohou ptfidavat ke slovim rizné
ptivlastky, napf. ¢erna noc, vanocni stromecek, hofici svicka, a urcit jejich

rytmus.

Obrazky k ¢innosti:
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Nazev ¢innosti: Ticha noc®?

Typ inteligence: hudebni

Cil Cinnosti: vnimani tézké a lehké doby, udrzeni rytmu, manipulace s nastrojem
Pomtcky: triangl, rolnicky
Organizace: Déti se nauci nejdiive zpivat koledu Ticha noc (hudba Fr. Gruber). Poté ji

zkusi doprovodit na triangl a rolnicky, ostatni déti zpivaji. Pisenn dopliuje

ucitelka hrou na klavir.

Ticha noc

instrum. doprovod: M.Pometlova

Ti— cha noc, pfe-sva-ta noc, v span-ku— svém dy - cha— zem,

Triangl [H g r f If } r .r' f

Rokicky H—ng—x—J:LH—!—-Eb—x—z—ﬂ%#—Dﬁ

pll - noc od-bi-la, me-sto slo spat, zdfim - i da-vno i1 pa - sty-fi stad,

T P - o -
POV M S S I I MR ) I I SE I N MR S

E A E A
QQﬂuﬁ — P —— — T 1|
R T R e e e e i
o ] ‘ R T - =
jen Bo-%i la-ska ta bdi jen Bo-2i ld-ska ta bdi.
Trel. H r' T F. } r' } r' f
OV I PSR ST PSR NP S I A PR

52 JANSKY, Petr. Ja, pisnicka: Zpévnik pro Ziky zakladnich skol. Cheb: MUSIC CHEB, 1999. ISBN 80-85925-
02-8. Str. 171

32



Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomtcky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomticky:

Organizace:

Nazev Cinnosti:
Typ inteligence:

Cil ¢innosti:

Zivy Betlém®3
telesné kinesteticka
koordinace pohybu
triangl nebo zvonecek

Déti se voln€ pohybuji v prostoru tfidy a pfi cinknuti na triangl ¢i zvonecek
se vSechny proméni, napt. ve spiciho JeziSka, kravu, oslika, leticiho andéla,

Marii na oslovi (ve dvojicich), pastyfe v udivu atd.

Vite déti, kdo vSechno byl v Betlémé, kdyZ se JeZiSek narodil? Zkusime si na

to zahrat. Budeme chodit/béhat po svété krajinou a kdyz uslySime hezky

r~r

neobvykly zvuk, proménime se v né€jakou osobu nebo zvitatko, které¢ bylo

také v Betlémé.

Zvonici stromeek®

prostorova, hudebni

vnimani vzestupné a sestupné melodie, rozvoj socidlnich dovednosti
velky arch papiru, temperové barvy, zvonecky z papiru, zvonkohra

Déti ve skuping nakresli na velky papir vanoc¢ni stromek se ctyfmi vétvemi a
Spickou, na vétve nalepi zvonecky. Ucitelka nebo dité hraje pomalu na
zvonkohru tony € az g (a opacné), déti ukazuji na zvonky, jak melodie stoupa,

¢i klesa.

Betlémska hvézda®®
prirodni

rozvoj jemné motoriky a tvotivosti

58 KIRCHNEROVA, Veronika a Radka RUBESOVA. Vychova prozitkem: tvoiivé hry a cinnosti pro materské
skoly. Tlustroval Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0505-0. Str. 62

5% HURDOVA, Eva, Marie TETOUROVA a Pavel JURKOVIC. Hrajeme si ve Skolce. llustroval Edita
PLICKOVA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0507-4. Str. 57

% Predskolakiiv rok — do Skoly jenom krok: basnicky, cviceni, tvoreni a pracovni listy pro materské Skolky.
Ilustroval Petra HAUPTOVA. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-3279-1. Str. 47
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Pomicky:

Organizace:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:
Pomicky:

Organizace:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomticky:

Organizace:

Sablona komety, tvrdy papir, ntizky, téstoviny, lusténiny, lepidlo, stétec, zlata
barva ve spreji

Na tvrdy papir si déti piedkresli kometu a vystfihnou ji. Stétcem postupné
nanaseji na kometu lepidlo, do kterého stiidavé podle fantazie skladaji

téstoviny a luSténiny. Po zaschnuti lepidla ucitelka kometu piestiika zlatou

barvou.

Zvonecku, zazvon

prostorova

sluchové vnimani zvuku, orientace v prostoru
zvonecek nebo rolnicka

Déti sedi v krouzku na zemi, ruce maji zady. Jedno dité jde za dvete, druhé
drzi za zady rolnicku nebo zvonecek. Hada¢ se vrati a fekne: ,,Zvonecku,
zazvon“. Dité zazvoni a hada¢ ma podle sluchu poznat, kdo zvonil. Déti se

postupné stfidaji ve hre.

Jak zni®®

intrapersonalni

porozuméni barvé zvuku, manipulace s hudebnimi nastroji
nastroje Orffova instrumentaie

Déti rozd€lime do skupin a ucditelka jim rozd€li rytmické nastroje tak, aby
kazda skupina méla dfevény, kovovy, bici, chiestivy 1 melodicky nastroj.
Ucitelka prediikdava dand citoslovce a déti ve skupinach vybiraji vhodny
nastroj napodobujici tato citoslovce. Hru mizeme obmeénit tak, Ze misto
citoslovei vyuzijeme podstatna jména, napf. jak zni slunicko — mrak, ptacek
— medvéd, ¢arodéjnice — kasparek, slon — konicek, kapky — kladivo, Suméni

listi — letadlo, svétlo — tma apod.

% KURKOVA, Libuse. Détska tvorivost v hudbé a pohybu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981. Str.

42,43
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Zadani pro déti: Vyberte nastroj, ktery bude znit jako tato slova, a zahrajte na néj:

Dup, dup, dupy, dup (bubinek, drivka)
cup, cup, cupy, cup (drivka, cinelky)
hup, hup, hupky, hup (rolnicky, cinelky)
cink, cink, cililink (triangl)
bim, bam, bim, bam, bom (Cinel)
kap, kap, kapy, kap (drivka)
bum, bum, ratata, bum (bubinek)

Nazev Cinnosti: Poznej tvary

Typ inteligence: logicko-matematicka

Cil ¢innosti: rozliSeni zékladnich geometrickych tvart, grafomotorika
Pomicky: pracovni list (viz Ptiloha ¢. 1), pastelky

Zadani pro déti: Prohlédni si obrazky a zelen€ vybarvi obdélnikové predméty, zluté ¢tvercové,
modrfe trojuhelnikové a cCervené kulaté véci. Co ztéchto véci patii

k Vanoctim?

Nazev ¢innosti: Andél Pané

Typ inteligence: hudebni, verbalni

Cil ¢innosti: vnimani rytmu a slabik rtizné délky, hra na nastroje
Pomiicky: bonga (nebo bubinek), rolni¢ky
Organizace: Déti se nauci recitovat basenn Andél Pané ve spravném rytmu, pak zdlraznuji

rytmus slov hrou na néstroje.
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Andél Pané

instrum. doprovod: M.Pometlova

wd ddd sl

An - dél Pa-né  zla-mal sd -né,  sva-ty Da-vid dal je spra - vit,

Bonga [H— 9| ) 4 ) L) .

Romiciy [l =t o 4t = 14 d e b d o

Bo.

Rol.
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Bo.

Rol.

sva - td E-va da-la dic - va, sva - td Te-rc-za da-la  Zc-lc-za,
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H—-—PJ—J—|—-—|—J—J—|—-—|—D—0'L‘:‘—|—-—FD—GL;‘—¢
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Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomtcky:

Organizace:

Vanoc¢ni stromecek

interpersondalni

rozvoj kooperativnich dovednosti, matematickych pfedstav
PET vicka, Orffovy néstroje

Ucitelka détem ptipravi PET vicka a hudebni néstroje. DéEti spoleéné postavi
jeden vanocni stromecek v zelené barve, pak ucitelka nebo dité tika jednotlivé
barvy a zahraje k tomu na nastroj. Kazdé dité podle poctu tderi ozdobi

stromecek stejnym poctem ozdob v dané barvé.
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4. 1. 3 Postavil jsem snéhuldaka

Postavil

jsem
snéhulaka

Nazev ¢innosti: Co tam nepatii

Typ inteligence: logicko-matematicka

Cil ¢innosti: hledani predmétu, ktery do fady logicky nepatii, pojmenovani predmétt
Pomuicky: pracovni list (viz Pfiloha ¢.2), pastelky

Zadani pro déti: Najdi, co do kazdé tadky nepatii, a vybarvi to. VSechny véci pojmenuj. Co

Z nich potiebujeme v zimé a proc¢?
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Nazev ¢innosti: Bude zima®’

Typ inteligence: hudebni

Cil Cinnosti: rozvoj zpévniho hlasu, vnimani rytmu, hra na nastroje, dramatické vyjadieni
Pomtcky: triangl, bubinek, diivka
Organizace: Ucitelka se s détmi pisnicku nauci nejdiive zpivat, pak vytleskavat t€zké doby

a rytmus slov. Po rytmickych cvicenich déti doprovazeji pisen na

nastroje. Piibéh o ptaCkovi lze 1 dramaticky vyjadfit s kostymy ptacka a

kulisami hrudy, javora a meze.

instrum.

Triangl

Bubinck

Hulky

Trgl.

Bub.

Hik.

Bude zima

doprovod: M.Pometlova moravska

U L4

Bu-de =zi-ma, bu- de mraz, kam se, pti-&ku,  kam scho-vas?
nox P e e e =
H 2 | | | 1
LL} 4 - T - T - T - 1
H 2 | | | |
n 4 - I - I - I - 1

T
|
’
Scho-vim se ja pod hru - du tam ja oz - mu pie - bu - du
Scho-vdim sc¢  do ja-vo-ra lam bu - dc md ko - mo - ra.
Scho-vim se ja pod me - zu, az pfe - sta - ne, vy - le - zu.
= = = = i
tH—H r |= 1 - 1 f |= f - fl
i

IF - ruﬁvr - 'Uﬁ.’:“

5" Noty k pisni pouzity zz NESVADBA, Milos. Malované pisnicky 3.: Vanoéni. Cheb: G + W spol. s r.0., 2006.

Str. 24, 25
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Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomtcky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:
Pomiicky:

Organizace:

Tanec vlocek

intrapersonalni, télesné kinesteticka, hudebni

pohybové vyjadieni na motivy hudby

nahravka A. Vivaldi — Ctvero roénich obdobi, hedvabné $atky nebo stuhy

Ucitelka pusti hudbu a kazdé dité tanci jako vlocka se svym Satkem ¢i stuhou

podle hudby.

Kazdy z nas se ted’ proméni ve snéhovou vlocku. VSimli jste si nékdy, jak
takova vlocka pada k zemi? Ladné tan¢i a hraje ji k tomu zimni hudba.

Poslouchej a zkus to také.

Na dva mrazy®8
télesné kinestetickad

pohybova orientace v prostoru tfidy, nauceni se textu zpaméti

4 r

zadné

Déti jsou shromazdény na jedné strané tfidy, proti nim stoji dveé déti
predstavujici mraziky a fikaji basen, pak honi ostatni déti. Kdo je chycen,

zmrzne.

My jsme zmrzIi brati,

hrozni, jak se patri.

Ja mdm nos Cerveny, (fiké jeden)
ja do modra zbarveny.  (fiké druhy)
Kdo z vds se nds neboji,

ten at chvilku postoji!
Déti odpovi:

My se mrazu nebojime,

behame a dovadime.

5% SLOUPOVA, Miroslava. Rok s krtkem: [naméty pro préci s predskolnimi détmi]. Vyd. 2. llustroval Edita
PLICKOVA. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0650-7. Str. 111, 112

40



Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomtcky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev Cinnosti:
Typ inteligence:

Cil ¢innosti:

Pomticky:

Organizace:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomicky:

Organizace:

Jak vznika vlo¢ka®®

prostorova, verbalni

rozvoj prostorové predstavivosti, recitovani basné
bilé prouzky papiru (pro kazdé¢ dit€ min. 4 ks)

Kazdé¢ dit¢ dostane asi 4 prouzky papiru, ze kterych sklada riznymi zpisoby

vlocku. Pfi tom recituji baseil Fiju fi, na zavér basné do papirkt fouknou.

Jak vypada déti vlocka? Ma mnoho podob. Zkusme si ji rtizné¢ poskladat
z téchto papirkt a fikat si pfi tom nasi basnicku Fiju fi. Pozor, az pfileti vitr,

vlo¢ku ndm rozfouka.

Postavil jsem snéhulaka
interpersondalni, prirodni, prostorova

rozvoj kooperativnich dovednosti, prace s pfirodnim materidlem, rozvoj

prostorové piedstavivosti
snih (pfip. plastelina)

Déti ve skupinkach postavi spole¢né sn¢hulaka na Skolni zahradé nebo na
louce. V piipadé nedostatku snéhu lze vyuzit plasteliny. Pak si prohlédnout

tvorbu ostatnich skupinek.

Fiju fi®

verbalni, intrapersonalni, télesné kinesteticka, hudebni

uceni textu zpaméti, vnimani rytmu, hra na nastroje, pohybova orientace
nastroje Orffova instrumentaie

D¢éti se nauci basen recitovat s rytmizovanim na télo. Nasleduje proZzitkova

hra, kdy nékolik déti hraje na nastroje v rytmu basnég, ostatni déti lezi na

5 Inspirace z: KIRCHNEROVA, Veronika a Radka RUBESOVA. Vychova prozitkem: tvoiivé hry a cinnosti pro
materské Skoly. llustroval Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0505-0. Str. 74, 75

60 Inspirace zz HOROVA, Ladislava. Tésime se do §kolky. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0506-7. Str. 15
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zadech na koberci. Po skonceni basn¢ zazni silny signdl na nastroje a lezici

déti se rozebehnou po tiidé, na stejny signal se vraci zpét do lehu.

Fiju fi

instrum. doprovod: M .Pometlova

115 VA A VY R Y A A

Vlo - &ky le -z ve - dle se - be, to to stu - di, to to ze - be.

Rokicky (#9190 1o o fd o (o o to o 1o o o o]

. H 2 | wm Il Il Il } J } ]
Triangl H ) [, T T r T T l/ T T r T 1
Bubinck (Hg === - -t - -1 -

9||JJ|JJ|JJ|J!|JJ|JJ|JJ|J£|

Az jim vi-tr  za-brou - ka, vie - chny vlo - ¢ky roz - fou - ka.

Rol. H—J—J—;—J—J—;—J—Jﬂ—J—H—J—J—&J—J—;—J—J—;—J—(—‘
Trgl. H—f—&—-—é—f—l—-—é—f—l—-—'—ﬁ—&—-—l

Bb. ——"t——=F—=—f === —=—

Rol. m—J—J—o—J—&—o—J—J—;J—&—FJ—J—QJ—J—;—J—HJ—i—H

rrgl_mr :-:r :-:r "IF :rgn
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Nazev ¢innosti: Ledové misky®!

Typ inteligence: prirodni

Cil Cinnosti: vyuziti piirodnich materialii, prace s barvami, pozorovani jevu
Pomtcky: plastové misky/kelimky, barvy, voda
Organizace: Déti naliji do misek/kelimk trochu obarvené vody a daji ji ven zmrznout.

V prubéhu dne mohou pozorovat, jak se voda méni. Dalsi den nebo po
zmrznuti vody naliji vrstvu jiné barvy a mohou pfidat i pfirodniny. Opét daji
vSe zmrznout za okno. Az takto vSechny vrstvy zmrznou, vyndaji led

z misek/kelimktll a pozoruji barevny led.

61 KONVALINOVA, Katefina. Jaro, léto, podzim, zima, ve $kolce je pordd prima. Ilustroval Edita PLICKOVA.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0620-0. Str. 92

43



4. 2 Tematicky blok ,,Jaro déla pokusy*

4. 2. 1 Co to pipa na dvoie?

Verbalni

Zvireci re¢

Logicko
P¥irodni matematicka
Setkani se Popletenad
zviFdtky zviratka
Intrapersonalni Prostorova
Zpivani s Nakresli
padakem pisnicku
Interpersonalni Hudebni
Stafetovy zpév Pasla ovecky
Télesné
kinesteticka
Mame doma
kocicku
Nazev ¢innosti: Pasla ovetky®?
Typ inteligence: hudebni
Cil Cinnosti: vnimani rytmu, hra na melodické a rytmické néstroje
Pomtcky: zvonkohra, metalofon, ¢inel, diivka

62 Upraveno z: JURKOVIC, Pavel a Vladimir POS. Lidové pisné s doprovodem orffovského instrumentdre. Praha:

Ceska spoleénost pro hudebni vychovu, 1969. Str. 57-59
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Organizace: D¢éti se nauci zpivat lidovou pisent Pasla ovecky. Postupné zkouseji vnimat

odli$ny rytmus jednotlivych néstroji dle doprovodu.

r ol
upravila M. Pomctlova PaSIa OVCCky oské
C G C
n 1| I T T I I I T I ]
| I 1 |
L 4 T ] I !
Pa sla o - ve - ¢ky vze - le - ném ha - je - ¢ku,
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e e — I — 2
Zvonkohra s. [fos—% I | 1 I i = - i Ia |F i
AR 3 [ | 1 | | I | | | I ]
e
9 1] 1 i —1 I ]
Mealofona. ity 43 ] == —F —]
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Hiky (H I | | |
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Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomtcky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:
Pomticky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Stafetovy zp&ve?

interpersondalni, hudebni

rozvoj spoluprace, vnimani rytmu, podpora artikulace a soustfedéni

zadné

Déti sedi v kruhu, pleskanim do podlahy udrzuji rytmus. Jako Stafetu si po

kruhu ptedavaji lidovou pisnicku, napt. Kocka leze dirou, Skakal pes apod.
Kazdy zazpiva jeden vers a predava ,,slovo* dalsimu kamaradovi.

Znate déti néjakou pisnicku o domacim zviratku? Zkusime si ji predévat po
kruhu, kazdy znds zazpivd maly kousi¢ek. Pfitom budeme vSichni hrat

rukama o zem, aby ndm pisnicka pekné€ znéla.

Zpivani s padakem®*

intrapersonalni, hudebni, télesné kinesteticka

prozivani pohybu a hudby, sladéni zpévu s pohybem

barevny padak

Déti stoji po obvodu padéku, ktery drzi asi ve vysi pasu obéma rukama.
ZatanCime si na melodii pisn¢ za vyuziti padaku.

Pasla ovecky v zeleném hajecku, (pazemi s paddkem ke stredu a zpét)
pasla ovecky v erném lese.

Ja na ni dupy, dupy, dup, (S dupanim do stredu kruhu)
ona zas cupi, cupi, cup. (po spickach zpet)
Houfem ovecky, sezente se vSecky, (paZemi s paddakem ke stiedu a zpét)

houfem ovecky, sezeiite se.

68 SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. Str. 123

8 HURDOVA, Eva. Hrajeme si s paddakem: hry s paddikem, stuhami a §atky. V'yd. 2. llustroval Edita PLICKOVA.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0769-6. Str. 48, 49
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Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomtcky:

Organizace:

Zadéani pro déti:

Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomiicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Zvireci e

verbalni, hudebni

rozvoj artikulace, vnimani rytmu
obrazky domaécich zvirat

S détmi nejdiive vybereme obrazky s domécimi zviraty, ktera pojmenuji, a
vyzkousi si jejich zvifeci fe€. Poté na melodii lidové pisné Skakal pes déti
zpivaji touto zvifeci feci, napt. haf, haf; mnau, mnau; ga ga; mé mé; bu

bu atd.

Pojd’te mi, déti, pomoci. Popletly se mi tu obrazky vSech zvitatek, vyberete
jen ta domaci? A koho to tu vlastné mame? Jisté je vSechny poznate a vite,
jakou fe¢i se dorozumivaji. Zkusime to v pisni€ce Skakal pes. Nebudeme

zpivat nasi feci, ale jen tou zviteci. Podle obrazku zjistime, jak budeme zpivat.

Mame doma kocicku

telesné kinesteticka, verbalni

rozvoj pohybovych dovednosti, vniméni svého téla, zapamatovani textu
zadné

Déti (mysky) jsou v kruhu v poloze na Etyfech, jedno dité je uvnitt kruhu

(kocicka). Cvicime se zady, a pfitom fikame text basné. Na zavér déti vyskoci

a kocka honi mysky.

Méme doma kocicku, (na ctyrech)
stale hleda misticku. (otacime hlavou ze strany na stranu)
Kdyz ji najde, nahrbi se, (nahrbime zada)
lize, dokud nenaji se. (propneme a ,,lizeme** ze zemé)
Az se naji dosyta (pohladime brisko)
v§echny mysky pochyta. (vyskocime a nastdava honicka)

48



Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomtcky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomticky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Popletena zviratka

logicko-matematicka

rozeznani nesmyslu na obrazku, ur¢eni poctu slabik, vniméni rytmu slova
obrazek popletenych zvitatek (viz Ptiloha ¢. 3)

Dité si prohlédne obrazek a urcuje, o ktera zviratka se jedné a co k nim patfi.
Nasleduje vytleskani slova a uréeni poctu slabik.

Kouzelnik ndm zacaroval zviratka. Prasatko ma cizi hlavu, husa jina kiidla,
kufatko dokonce c¢tyfi nohy. Poznas, co ke zviratku patii a co ne? Vytleske;j
zvitatko, které poznas. Kolikrat jsi tleskl/a? Slysel jsi ve slové dlouhd nebo

kratk4 pismenka?

Nakresli pisni¢ku
prostorova
rozvoj piedstavivosti, fantazie, tvotivosti a grafomotoriky

libovolné kreslici pomtcky (pastelky, voskovky, fixy, kiidy, tu§, barvy),

klavir (nebo flétna, zvonkohra)

Po seznameni s pisni Péasla ovecky déti kresli obrazek k této pisni. Jako
zvukovou kulisu lze pouzit nahravku, nebo pfimou hru ucitelky na
klavir/flétnu/zvonkohru. Pak déti obrazek predstavi ostatnim a zhodnoti

své pocity z kresby.

Déti, umély byste nakreslit pisnicku? Vite, jak takova pisnicka vypada? Je
vzdy poskladand z noticek a vétSinou je u ni i1 obrazek. Ale k téhle nasi
zadny obrazek nemdme. Proto si jej sami nakreslime. Vyberte si, ¢im chcete
pisnicku kreslit, a pustime se do toho. Pro pékné napady vam budu pisnicku
lehounce hrat na rtizné nastroje. Az budeme mit obrazky hotové, spolecné si

je ukazeme a predstavime.
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Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomtcky:

Organizace:

Setkani se zviratky

prirodni

poznavani zivych domacich zvitat a prace v hospodafstvi
kreslici potfeby

Ucitelka zjisti, zdali je moznost v blizkém okoli navstivit kravin nebo statek
s domacimi zvitaty, a domluvi navstévu déti z matetské skoly. Pak si s détmi
spole¢né prohlédnou vSechna zvitata, dozvi se, v ¢em spociva péce o zvitata
a prace na statku a jiné zajimavosti. Po navratu do MS déti nakresli viechna

zvitatka, ktera vidély, a z obrazki si vytvoii spole¢nou vystavu.
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4. 2. 2 Hody, hody, doprovody

Verbalni

Hody, hody,
doprovody

Pi¥irodni Logicko
Pleteni matematicka
pomlazky Vajickové puzzle

Int Alni
n ;afe;:o;la ni Hody, Prostorova
Zj’z’égky fiacy; iy
doprovody stepicky

Zvukove pexeso

Hudebni

Interpersonalni .
iy , Slepice
Barevna . .
spojovacka Velzk.onogn’
rytmizovani

Télesné
Kinesteticka

Vajickovand

Nézev ¢innosti:  Slepice®®

Typ inteligence: hudebni

Cil Cinnosti: vnimani rytmu, cviceni pozornosti, hra na hudebni nastroje
Pomicky: xylofon, zvonkohra, drhlo, dfivka
Organizace: Déti si postupné osvojuji rytmus jednotlivych ndstroji v notovém zépisu,

ktery propoji v instrumentalni skladbu dle doprovodu.

% HURDOVA, Eva, Maric TETOUROVA a Pavel JURKOVIC. Hrajeme si ve $kolce. llustroval Edita
PLICKOVA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0507-4. Str. 98
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text: M. Tetourova

Slepice

hudba P. Jurkovi¢
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Nazev ¢innosti:

upravila M. Pometlova

Barevné slepic¢ky

Typ inteligence: prostorova

Cil ¢innosti:

Pomticky:

procviceni jemné motoriky, tvofivosti

barevné papiry, temperové barvy, korkové Spunty
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Organizace: Déti si nejdiive barevné potiskaji biisko slepicky korkovymi Spunty,

nastiihaji prouzky papiru na nozky a ocasni pefi, vystfihnou télo slepicky a

ptipravi kohoutek a zobak. Pak vSe slepi dohromady (viz obrazek).

Nazev ¢innosti: Hody, hody, doprovody

Typ inteligence: verbdlni, hudebni

Cil ¢innosti: udrZeni rytmu, vnimani téZkych dob, zapamatovani fikadla

Pomticky: 7adné

Organizace: S détmi se ué¢ime tikadlo Hody, hody, doprovody a rytmizujeme hrou na télo
pouze t€zké doby.

Zadani pro déti: Hody, hody, doprovody,
J& jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,

nesl kupu vajicek.

Potkala m¢ koroptvicka,
chtéla jedno cervené,

ze mi das kos jetelicka

a ja na to: ne, ne, ne!

U lesicka za potokem

mam ja strycka zajicka,
tomu nosim kazdym rokem

malovana vajicka.
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Nazev ¢innosti:

Typ inteligence:

Cil ¢innosti:
Pomicky:

Organizace:

Nazev ¢innosti:

Typ inteligence:

Cil ¢innosti:
Pomicky:

Organizace:

POMLAZKA |

Nazev ¢innosti:

Typ inteligence:

Cil ¢innosti:
Pomticky:

Organizace:

Pleteni pomlazky

prirodni

seznameni s tradicemi, prace s prirodnim materialem
vrbové proutky, pfip. navod k pleteni pomlazky

Pfi pobytu venku nastiihame s détmi vrbové proutky k pleteni pomlazky.
Postupujeme podle navodu, ze Sesti nebo z osmi proutkil. Pak si hrajeme na

koledu, pfi které vyuzijeme naucené tikadlo.

Velikono¢ni rytmizovani

hudebni

urcéeni rytmu slov, poznavani stejnych symbol
obrazky velikono¢nich symbolii, koli¢ky s pismeny

Déti si prohlédnou obrazky, pojmenuji, co vidi, a vytleskaji rytmus slov. Pak

budou ptifazovat kolicky se stejnymi pismeny pod obrazkem (viz obrazek).

“VAJICKO OVECKA ZAJIC KURE TULIPAN

Vajickovana

telesné kinesteticka, hudebni

poznavani barev, pohybova koordinace, cviceni paméti

vajicka z barevnych papirt (4 zakladni barvy), Orffovy néstroje

S détmi si pojmenujeme barvy a vybereme pro kazdou barvu jeden hudebni
nastroj, jehoz zvuk nam barvu pfipomina (napf. zlutd — triangl, cervena —

diivka, modra — chrestitko, zelend — drhlo). Pak vajicka rozmistime po
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prostoru celé tfidy a podle zvuku nastroje, na ktery hraje ucitelka/dite,
sbirame vajicka dané barvy. Po sesbirani vSech vajicek hrajeme opacné —
vajicka klademe jako slepicky po tiide.

Zadani pro déti:  Vite, déti, co dostavaji kolednici za odménu? Krasna barevna vajicka, jako
mame ted’ i my. Poznate, jaké maji barvy? Ted’ tu mame velky tukol, vybrat
ke kazdé barvé jeden nastroj, ktery nam barvu piipomind. Jaky nastroj byste
vybereme ke zluté, Cervené, modré a zelené barveé? Jaky nastroj uslysis, jeho
barvu vajicek budes sbirat. Az vajicka posbirame, zahrajeme si na slepicky a

muzeme hrat hru i obracené.

Nézev ¢innosti: Barevna spojovacka®®
Typ inteligence: interpersondlni
Cil ¢innosti: rozvoj spoluprace, jemné motoriky, grafomotoriky, poznavani barev

Pomicky: vajicka z predchozi hry, papirové slepice ve 4 zakladnich barvach, velky arch

papiru, lepidlo, tuzky

Organizace: Déti vajicka nalepi po okrajich na velky papir, doprostfed barevné

slepicky. Po nalepeni vSeho déti spojuji vajicka ke slepicce stejné barvy.

Nazev ¢innosti:  Vajickové puzzle

Typ inteligence: logicko-matematicka

Cil ¢innosti: hledani stejnych a odliSnych tvarli, rozvoj prostorové piedstavivosti
Pomtcky: barevna vajicka z papiru rozsttizena riznymi zpusoby na poloviny, fehtacka
Organizace: Ucitelka pfipravi détem vajiCka zbarevnych papird, kterd rozstiiha

ozdobnymi ntizkami se vzory, nebo vytvoii vzory vlastni. Déti pomichané
Casti vajicek skladaji k sob&. Pro doplnéni atmosféry se déti rlizné stfidaji ve

hie na fehtacku.

6 inspirace z: KIRCHNEROVA, Veronika a Radka RUBESOVA. Vychova prozitkem: tvoiivé hry a ¢innosti pro
materské skoly. Tlustroval Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0505-0. Str. 102
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Zadani pro déti:

Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomiicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Podivejte, déti, co se stalo! Né&jaky nezbeda ndm rozbil velikonoc¢ni vajicka!
Pomtizete mi je poskladat k sobé tak, aby ndm vznikla zase celé vajicka? Kdo
si vajicko posklada, mtize si vyzkouset, jak se asi hraje na tento zvlastni

nastroj.

Bézel tudy zajicek

intrapersonalni, télesné kinesteticka

vnimani rytmu a tempa hudby, sladéni zpévu s pohybem
notovy zapis s doprovody (viz Pfiloha ¢. 4), metalofon, xylofon

Déti si nejdiive pisen zazpivaji s ucitelkou, poté ucitelka/dit¢ doprovazi zpeév
hrou na nastroje (lze zjednodusSen¢) a ostatni déti pohybové ztvarnuji
skotacivého a pochodujiciho zajicka z pisné.

K Velikonoctim patii kromée slepicek a kuratek jesté jaké zvitatko? Znate o
ném pisnicku? Zazpivame si ji a pak si zahrajeme na zajicky. Poslouche;j
dobte, jestli zrovna v pisnicce zajiCek spechd, nebo se v klidu prochézi.

Zkusime toho zajicka piedvést, ale zaroven nezapomene zpivat.

Zvukové pexeso

intrapersonalni

rozvoj sluchového vnimani

obaly od vajicek s prekvapenim, hrach, Cocka, kava, fazole, ryze, pisek

Do obalu od ¢okoladovych vajicek ucitelka piipravi rizné druhy seminek a
potravin tak, Ze vzdy do dvou da stejny druh. Dé&ti vaji¢ky Sté€rchaji a hledaji
dve vajicka vydavajici stejny zvuk.

Podivejte déti, zajicek, o kterém jsme zpivali, ndm donesl kupu vajicek. Jsou
ale v né¢em neobycejna, poznate to? Umi totiz vydavat zvuk. VyzkousSejte,

jak hraji jednotliva vajicka a najdéte vzdy dvé vajicka, kterd hraji stejné.
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4. 2. 3V nasi zahradce

Verbalni

Ore, ore Jan

Logicko

Prirodni ey .
matematicka

Kvétinova Pocitani
mandala

kvitecki

Intrapersonalni V nasi Prostorova
Pampeliskovani zahradce Jak ore Jan

Hudebni

Venecek

Interpersonalni

Pleteme venecek

Télesné
Kinesteticka

Co kvete na
zahradce

Nazev ¢innosti: Vénecek

Typ inteligence: hudebni

Cil Cinnosti: vnimani rytmu, rytmizace slov, poznavani barev
Pomicky: barevné kruhy na cviceni (Cervené, bilé, zluté, modr¢)
Organizace: D¢éti sedi na koberci v barevnych kruzich. U¢itelka prochdzi mezi détmi a

zpiva piseit Uvijime vénecek. Dité, u n¢hoz se ucitelka zastavi, zazpiva a
vytleska barvu a nazev své kvétiny, tj. podle barvy kruhu. Dité se ptipoji

k ucitelce, chodi tfidou spole¢né a sbiraji dalsi déti.
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Nazev ¢innosti: Kvétinova mandala®’

Typ inteligence: prirodni, interpersonadlni

Cil ¢innosti: prace s pfirodnim materidlem, rozvoj tvofivosti, fantazie, spoluprace
Pomicky: velké mnoZzstvi kvétl z riznych rostlin, klaciky, listy
Organizace: Déti ptfi pobytu venku nasbiraji spoustu kvett a listli, z nichz poskladaji

pravidelny kruhovy tvar, tzv. mandalu.

Nazev ¢innosti: Ofre, ofe Jan®®
Typ inteligence: verbdlni
Cil ¢innosti: cvi¢eni paméti, pozornosti, rytmizace textu

Pomiicky: devét riznych rytmickych néstroji (napt. bubinek, diivka, triangl, tamburina,
dievény blok, ¢inel, chiestitka, drhlo, rumba koule)

Organizace: Pti basnicce Ofe, ofe Jan vyuZzijeme rytmickych néstroji. Kazda vrana maze
mit trochu jiny hlas. Pti slovech ,,Prvni pravi: dobfe ofe.“ zahraje prvni

nastroj, na prvni dobu nebo na kazdou slabiku.

67 inspirace z: PEDEVILLA, Pia a Petra LANGROVA. Tvofit se dd ze vSeho: Prirodni materidly. Ostrava:
Bookmedia, 2016. Str. 36, 37

® HURDOVA, Eva, Maric TETOUROVA a Pavel JURKOVIC. Hrajeme si ve skolce. llustroval Edita
PLICKOVA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0507-4. Str. 68, 69
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Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomticky:

Organizace:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Ore, ore Jan,

priletélo k nému devét vran.
Prvni pravi: dobfe ofe.
Druhé pravi: nedobie ofe.
Tteti pravi: dobie ofe.
Ctvrta pravi: nedobie ofe.
Pata pravi: dobfe ofe.

Sesta pravi: nedobfe ofe.
Sedma pravi: dobfte ofe.
Osma pravi: nedobfe ofe.

Devata pravi: dobfte ofe Jan.

Jak ofe Jan

prostorova

rozvoj grafomotoriky, prostorové orientace v fadku, pohyb zleva doprava
Pracovni list — Jak ofe Jan (viz Ptiloha €. 5)

Do rytmu basné Ofe, ofe Jan déti v rytmu kresli obloucky hliny, jak ofe Jan.

Zjednodusené tikaji: Ofe, ofe Jan. Dobte ofe. Nedobie ofe.

Pocitani kvitecki

logicko-matematicka

sluchové vnimani, poc€itani do 5, rozvoj jemné motoriky

kvéty (lze pouzit z kvétinové mandaly), zvonkohra (nebo jiny nastroj)

Déti si ptfipravi hromadku kvéti. Ucitelka nebo jedno dit€ vzdy pomalu
zahraje n¢kolik uderti na hudebni nastroj. Ostatni déti musi v duchu udery

pocitat a pak naskladat tolik kvéta, kolik slySely udert.

Déti, kolik jsme asi nasbirali kvitki? Chcete si je spocitat? Tak poslouche;,
kolikrat uslysis zahrat nastroj, tolik kviteckt naskladej do fady. Na konci hry

vSechny kvitecky spocitdme spolecné.
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Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:
Pomtcky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Néazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomiicky:

Organizace:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomicky:

Pleteme vénecek

interpersondalni

rozvoj spoluprace, komunikace, jemné motoriky

kvétiny z barevného papiru s dirkami, dlouha tkanicka/provazek

Déti ve skupince stiidave proplétaji tkanicku dirkami v kvétinach tak, aby

ptipojily dalsi kvétinu a utvarely postupné vénecek.

Vite, déti, jak se plete vénecek? Myslite, ze nam to pljde i z papirovych
kyti¢ek? Zkusime to. Utvotte skupinky po 4 détech. Kazda skupinka dostane
kvétiny a dlouhy provazek. Kvétinkami provlékejte provazek tak, abyste
mohly pfipojit na provazek dalsi kvétiny. Domluvte se ve skupince, jak se
budete stfidat a jak napojovat kvétiny. Vénecky si potom vSichni

prohlédneme.

Co kvete na zahradce

telesné kinesteticka

vnimani svého téla, sladit pohyb s hudbou, poznavani barev
barevné hedvabné Satky nebo stuhy, relaxa¢ni hudba ,,jarni*

Déti drzi nad hlavou barevné Satky nebo stuhy znézornujici kvétiny na
zahradce. Nejprve jsou vSechny déti ve depu. Ucitelka pusti relaxacni hudbu
a fika détem, jaké kvétiny vykvetly na louce. Napi.: ,,Na zahradce nam
vykvetly ¢ervené tulipany.* Déti, které maji Cerveny Satek nebo stuhu, s nim
za¢nou tancit v rytmu hudby mezi ostatnimi kvétinami. Pak si znovu diepnou

a ucitelka vol4 jiné barvy.

PampeliSkovani
intrapersonalni
vnimani pocitl ze hry, posilovani dechového svalstva

metalofon, dest'ova hil, zvonkohra
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Organizace:

Zadani pro déti:

Déti lezi na zadech na koberci a poslouchaji motivaéni pokyny ucitelky, ktera
pfi nich vyuziva stfidavé hry na metalofon, destovou hill a zvonkohru. Po
skonceni hry déti vypravéji své prozitky ze hry, co jim bylo pfijemné, co
méng.

Predstavte si, déti, ze jsme pfisli na louku plnou pampelisek. (metalofon)
Vidite ji? Jaké ma louka barvy? Ano spravng, zlutou, zelenou, n¢kde i bilou.
Chtély byste zjistit, jestli je louka mekka? Tak se pohodIn€ poloz a zavii oci.
Citi§ tu mékkou pampeliSkovou pefinku? (metalofon) Kdyz ji rukama
pohladis, je jesté mokra od kapiéek ranni rosy. (destova hiil) Kdopak tu rosu
vysu$i? Natdhni ruce pied sebe. Uz je tady. A nés Simraji na nose jeho
paprsky. (zvonkohra) Pampelisky maji sluni¢ko rady, krasn€ jim barvi
hlavi¢ky. (metalofon) Pozor, kdopak to sem leti? (foukani) Slysis ho také?
(foukdani) Pampeliskam rozfoukava chmyii z hlavicek. (foukani) Jejda, déti,
sluni¢ko se nam nékam schovava. (zvonkohra — zeslabovani) To asi vitr ho
zahani. (foukani) Co to? Trochu to studi. (destova hil) PampeliSkdm na
hlavi¢ky padaji z nebe kapicky. (destova hil) Je jim to piijemné? (destova
hul) Nebo maji rad€ji, kdyZz je Simrd na nose teplo? (destova hil —
zeslabovani) Vitr uz odplul, slysis? Mraky se vyplakaly, citi§? Pampelisky
znovu nastavuji své hlavicky (metalofon). Pro koho? Piece pro to svoje

nejmilejsi slunicko. (zvonkohra)
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4. 3 Tematicky blok ,,Letni dobrodruZzstvi*

4. 3. 1 U rybnika

U rybnika

Nézev ¢innosti: Skleni¢kofon®®
Typ inteligence: prirodni, hudebni
Cil ¢innosti: vnimani rytmu, podpora muzikalnosti a tvofivosti

Pomiicky: 5 az 6 sklenicek, voda, dfevéna palicka

8 SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a klinické praxi.
Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. Str. 89
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Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:
Pomicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Do sklenic nalévame vodu tak, aby se vyladila pentatonickd stupnice:
C-D-E-G-A-(C). Dtfevénou palickou pak déti hraji rizné melodie a zkousi

hudebni improvizaci. Vyhodou pentatoniky je, ze vzdy ladi.

Podivejte déti, mame tu kouzelné sklenicky s vodou, které umi hrat riizné

pisnicky. Zkusime, jestli nam to také ptijde?

Perpentykl’™

hudebni

vnimani té¢zké doby, rytmu slov, hra na hudebni nastroje
drhlo, dfevény blok

Déti zpivaji pisenn Perpentykl s doprovodnou hrou uéitelky na klavir. O
ptibéhu pisné si spole¢né vypravéji. Nasledné vSichni nejprve hrou na télo
hraji tézké doby, pak rytmus slov. Po téchto priipravnych cvic¢enich prechazi

k rytmickym nastrojam.

1. Koupil kapr hodiny, ze nebyly vodni,
utopil je v rybnice, staly mu den po dni.

2. Vzkazal kapr po sumci své teticce Stice:
prodam ti ty hodiny za ctyri bélice.

3. Stika scitd penizky v tini u lekninu:
nechci ty tvé hodiny ani za Supinu.

4. Perpentykl uplaval, hraji si s nim mnici,

kapr meri hodiny zas jen pri mésici.

0 notovy zapis pisné erpan z: CRHA, Bedfich a Petr HALA. Technika klavirniho doprovodu lidovych pisni. 2.
vyd. Brno: Muni Press, 2011. ISBN 978-80-210-4659-7. Str. 71
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Perpentykl
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Nézev ¢innosti: Kde jsou vodnici

Typ inteligence: prostorova

Cil Cinnosti: rozvoj grafomotoriky, prostorova orientace (vpravo/vlevo, dole/nahofte)
Pomtcky: Pracovni list — Kde jsou vodnici (viz Ptiloha €. 6), pastelky
Organizace: Déti dostanou pracovni list a nejdiive si feknou, kdo je nahote/dole, kde je

oy ee

listu.

Nazev ¢innosti:  Vrba’?

Typ inteligence: telesné kinestetickd, hudebni

Cil ¢innosti: podpora muzikélnosti, hudebniho vyjadieni, sladéni pohybu se zpévem
Pomiicky: klobouk
Organizace: Ucitelka nauci déti fikanku Vrba. Pak nasleduje hra, pii niz déti chodi

v kruhu, drZi se za ruce, uprostied stoji vodnik s kloboukem na hlavé. Jedno
dit¢ zkusi tikadlo zazpivat ve své melodii, u€itelka s ostatnimi détmi pak po
ném melodii zopakuji. V zavéru fikanky néjaké dité stojici za zady vodnika
se mu pokusi sebrat klobouk. To dité se pak stava vodnikem a hra se opakuje

S jinou vytvofenou melodii.

Zadani pro déti:  Vrba roste u rybnika
S vetvemi az do nebe.
Vezmi klobouk od vodnika,

at’ té hlava nezebe.

" fikadlo zz HOROVA, Ladislava. Tésime se do §kolky. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0506-7. Str. 48
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Vrba

melodie M. Pometlova
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Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomiicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomtcky:

Miij rybnik

intrapersonalni

rozvoj fantazie, tvofivosti, vytvarného vyjadieni
anilinové barvy, Stétce, tvrdé papiry

Kazdé dité samo nakresli, jak by vypadal jeho rybnik. Pouzije k tomu barvy

a Stétec.

Ted’ uz, déti, vime, kdo bydli u rybnika nebo v ném. Kdybyste kazdy mél sviij
rybnicek, jak by asi vypadal? Kdo by tam bydlel, co by tam rostlo? Vezméte

barvy a namalujte ho.

Zaba
verbalni
rozvoj slovni zasoby, vnimani rytmu slov, t€zké doby, cviceni paméti

drhlo, bubinek, diivka
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Organizace:

Drhlo

Bubinck

Hilky

Déti se naudi fikadlo Zaba leze do bezu s rytmizaci pomoci hry na t&lo
(tleskani, pleskani) — tézké doby, metrickd pulzace, rytmus slov. Pak tyto

rytmy hraji na hudebni néstroje.

~ r
instr. doprovod M. Pometlova Zaba
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Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomtcky:

Organizace:

Pozor na vodnika

interpersondalni

rozvoj spoluprace, vnimani prozitkl ze hry

padak nebo velky kus modré latky (asi 2 m x 2 m)

Déti stoji a drzi padak ve vysi pasu. Pod paddkem je schované jedno dité
(vodnik) a druhé dité se prochazi okolo padaku. VSichni zpivdme melodii
pisné Holka modrooka, pfitom déti paddkem jemné pohupuji jako viny. Pii

slovech ,,v potoce je velkd voda®, ,,v potoce se voda to¢i“, ,,v potoce je
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Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

hastrméanek® vybéhne vodnik ven a snazi se chytit prochazejici se dite.
Chycené dité se stava vodnikem, pokud nebylo chyceno, vodnik musi zpatky

do vody.

Hladova ryba
logicko-matematicka
poznavani barev, pocitani do 6, rozvoj spoluprace

vétsi mnozstvi drobnych barevnych Zetont v riznych barvach, obrys ryby pro
dvojice déti

Dvojice déti maji pied sebou papir s obrysem ryby. Ucitelka tika, kolik
zetonll v dané barvé maji déti naskladat rybé€ do bficha.

Ve dvojici s kamaradem mate velkou hladovou rybu. Poslouchej dobfe,

abys védel, kolik ryba snédla malych rybicek a jakou mély barvu.

S kamaradem je ryb¢ naskladate do briska.
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4. 3.2 Co to jezdi kolem nds?

Co to jezdi

kolem nas?

Nazev ¢innosti:  Vlak se rozjizdi

Typ inteligence: intrapersondlni

Cil ¢innosti: vniméani hudby, sladit pohyb s hudbou, prozitek ze hry
Pomicky: skladba Vlak se rozjizdi (P. Eben, viz Ptiloha ¢. 7), klavir

Organizace: Ucitelka détem hraje na klavir a déti podle vniméni hudby napodobuji

rozjizdéjici se vlak.
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Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomicky:

Organizace:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomicky:

Organizace:

Vesmirna raketa’
prostorova
rozvoj prostorové predstavivosti, tvofivosti, zruc¢nosti

rolicky od papirovych utérek, zbytky kartonu, lepenky a barevnych papirt,
lepidlo
Déti si libovolnym zplisobem z rolicky vytvoii raketu nebo tryskové letadlo.

K dozdobeni mohou vyuzit vSech pfipravenych vytvarnych pomtcek. Po

dokonceni prace déti svlyj vyrobek piedstavi ostatnim.

Co jezdi, 1éta, pluje?’3
interpersondlni
rozvoj spoluprace, komunikace, tvotivosti

titi velké papiry, obrazky dopravnich prostredkii (vystfizené/vytisténé),

kiidové pastely.

Do krouzku rozmistime obrazky dopravnich prostiedki, kazdé dité si vybere
jeden a fekne, co to je a kam se s nim rado vypravilo. Podle obrazk se déti
rozejdou na tii stanovisté — voda, zemé¢, vzduch. Na velké papiry nalepi svoje

obrazky a mohou dokreslit i dalsi. Pastely dotvoii prostfedi nebe, mote,

2 |_OHF, Sabine. Velkd kniha ndpadii pro Sikovné ruce. Pielozil Anna SVOBODOVA. Praha: Knizni klub, 2015.
Universum (Knizni klub). ISBN 978-80-242-5034-2. Str. 56, 57

8 KIRCHNEROVA, Veronika a Radka RUBESOVA. Vychova prozitkem: tvoiivé hry a cinnosti pro mateiské
Skoly. Tlustroval Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0505-0. Str. 128
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Nézev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:
Pomicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil Cinnosti:
Pomticky:
Organizace:

Zadani pro déti:

silnice, koleje. Na zavér hry ddme vSechna stanovisté dohromady a déti
Z jednotlivych skupinek nam feknou, které prosttedky tam patfi, a jak se jim

pracovalo.

VIackové rondo

telesné kinesteticka

koordinace pohybu, sladit pohyb s hudbou

notovy zapis k pisni Jede, jede vlacek (viz Ptiloha €. 8)

Déti s ucitelkou zpivaji ivodni téma A, potom stiidaveé zpivaji kuplety B, C,
D, které déti ztvariuji svym pohybem po prostoru tfidy. Rondové schéma:

A-B-A-C-A-D-A

Naucime se veselou pisnicku o vlackach. Prvni ¢ast pisnicky budeme zpivat
vSichni u klaviru, potom musis dobfe poslouchat, o jakém vlacku se zpiva,
jestli je to rychlik nebo nakladni nebo osobni vlak. Na ten vlacek si zahrajeme

a pojedeme podle jeho rychlosti.

Starosti parni masinky’*

verbalni

posileni dechového svalstva, uvolnéni mluvidel, rytmické citéni
obrazek parni lokomotivy

Dé&ti maji pied sebou obrazek parni lokomotivy a opakuji po ucitelce.

Na jednom starém nadrazi, az Uplné vzadu, stoji po dlouhé roky parni

------

Dokaze to? A vystaci s dechem? Trochu se boji a fika: ,,Dojedu pozd¢, ¢i

vcas?* Opakujme si s masinkou.

™ JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné Skole: Dopravni prostiedky v pohybovych hrach s hudbou. Hradec
Kralové: Tandem, 2010. ISBN 80-86901-03-3. Str. 18
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Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomicky:

Pozzdé, ¢¢i ffCasss? Pozzdé, ¢¢i ffcCasss?

Za-sy-¢im, po-fi-¢im, za-sy-¢im, po-fi-¢im,

po-Su-paj-dim, po-Su-paj-dim, po-Su-paj-dim, po-Su-paj-dim,
uZ se sy-pu, UZ se sy-pu, Uz se sy-pu, uz se sy-pu,

to to je-de, to to je-de, to to je-de, to to je-de.

Pozzdé, ¢¢i ffeCasss? Pozzdé, ¢¢i ffcCasss?

Hra na zvuky
hudebni
uvolnéni hlasivek, navozeni zpévniho hlasu, sluchové vnimani

obrazky dopravnich prostfedkd, nahravky zvukli dopravnich prostfedkd,

nastroje Orffova instrumentaie

Ucitelka pfipravi obrazky a zacne poustét zvuky riznych dopravnich
prostredkti. Déti hledaji mezi obrazky slySeny dopravni prostiedek. V druhé
¢asti hry déti samy napodobuji tyto zvuky, napt. haut, viad, brm brm, cink
cink, tud tud, Sim pam pam pam apod. Ve tieti ¢asti hry déti hledaji hudebni

nastroje vhodné k napodobeni zvuku téchto dopravnich prostiedk.

Podivejte déti, co k ndm piijelo za dopravni prosttedky! Jak se jmenuji? A

ted’ dobie poslouchej, ktery z nich uslysis. Poznas ho?

Kdo by umé¢l napodobit vlastni pusou né¢jaky z t€chto zvukii? Jak napodobime

auto, vlak, letadlo, kolo nebo traktor?

A nakonec zkusime najit néjaky hudebni nastroj, na ktery by se dopravni

prostfedek dal zahrat. Vyzkousime je.

Neni znac¢ka jako znacka
logicko-matematicka
rozliSovani tvara, zrakové vnimani

obrazky nebo modely dopravnich znacek
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Organizace:

Zadani pro déti:

Nézev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:
Pomicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Déti rozttidi dopravni znacky podle tvarti, pak podle barev, pak podle
vyznamu, pokud jej znaji (zdkaz, informace, $ipky).

Vite, déti, co jsou to dopravni znacky? Jsou dulezité? Kdo je musi nejlépe
znat a sledovat je? Nam se ale znacky pomichaly, proto potfebujeme roztiidit
je nejdiiv podle tvaru, pak podle barvy a pak podle toho, co nam fikaji.

Zkusime to?

Mravendi silnice

prirodni

rozvoj tvofivosti, spoluprace, prace s ptirodninami
klaciky, Sisky, vétvicky, kira (vSechno, co najdeme v lese)

Pfi pobytu venku v lese déti stavi silnice, domy, kfiZzovatky, nddrazi atd.

Z ptirodnin pro mravence.

P1isli jsme do lesa. Myslite, ze tu maji zvifatka také néjaké silnice a auta? Co
kdybychom jim je postavili? Posbirejte si co nejvice klacikt, vétvicek, Sisek,
kiry a postavte z nich mraveneckim silnice, kiizovatky, domy, nadrazi, feku
a lodg¢, letiste, zkratka vSechno, co vas napadne. Pak si stavby ukdzeme a

vyfotime.
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4. 3. 3 Hurd na prazdniny

Verbalni

Ozvéna v jeskyni

Logicko
matematicka

Prirodni
Oblazkove rybky

Hmatove pexeso

Intrapersonalni Hura na Prostorova
Vesely listonos prézdniny Vyroba nastrojii

- Hudebni
Interpersonalni

Ja jsem
muzikant

Piskovy obrazek

Télesné
Kinesteticka

Kouzelny
krouzek

Néazev ¢innosti:  Vesely listono$

Typ inteligence: intrapersondlni

Cil Cinnosti: vnimani hudby, rozliseni kratkych a vdzanych not, sladéni hudby a pohybu
Pomticky: skladba Vesely listonos (Ilja Hurnik, viz Pfiloha €. 9)
Organizace: Ucitelka hraje détem skladbu na klavir a déti maji rozpoznéavat kratké noty

(chiize po Spickach) a vazané noty (mavani pazemi) a udery (dupani).

Zadani pro déti: Kdyz déti jezdite nékam na prazdniny, posilate nékomu pohled nebo dopis?

A kdo tém lidem pohled nebo dopis donese? Piece vesely listonos.
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Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:

Pomicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:

Cil ¢innosti:

Poslouche;j, jak si piska zvesela, kdyz nam roznasi postu. Kdyz uslysis kratké
tony, pujdes po Spickach, kdyz delsi tony, zatan¢ime si mavanim rukama a

kdyz se to bude néco neobvyklého, tak si zadupeme.

Vyroba nastroji’®
prostorova
postup podle pokynt, rozvoj jemné motoriky, prostorové predstavivosti

kelimek od jogurtu, praskld zdrovka nebo pevnd papirovéd krabice, ryze,

hrach, kuchyiské gumicky, lepidlo na tapety, zbytky barevnych papiri

Utitelka détem nabidne moznosti vyroby riznych hudebnich nastroja. Ve
skupinkach déti vyrabéji jednotlivé néstroje podle pokyna ucitelky a s jeji
obCasnou pomoci. Chiestitko muizeme vyrobit zkelimku od jogurtu
naplnéného ryzi nebo hraskem, jehoz otvor zalepime a pak zdobime
barevnymi papirky. Chiestitko z zdrovky vyrobime tak, ze celou zarovku
oblepujeme silnou vrstvou lepidla a papirkd. Po dokonalém zaschnuti
zarovkou klepneme o stil, aby se uvnitf rozbila, ale obal zlistal neporuSen.
Drnkaci bubinek ziskdme z nafiznuti okraji papirové krabice, mezi které
napneme kuchyniské gumicky tak, aby pfi drnkéni vydéavaly zvuk. Krabici pak

ozdobime nebo pomalujeme barvami.

JednodusSi  variantou je vyroba nastrojiit zoball od vajicek

s piekvapenim. Tu zvladnou déti Gplné samy.

KdyZ nam je o prazdninach dlouha chvile, miizeme se zabavit tieba vyrobou
hudebniho néstroje. Myslite, Ze bychom zvladli vyrobit takové chiestitko

nebo drnkaci bubinek? Pojd’te, uvidime, jak nam to ptjde.

Piskovy obrazek
interpersondlni

rozvoj spoluprace, komunikace, jemné motoriky, fantazie

> BARFF, Ursula, Inge BURKHARDT a Jutta MAIER. Velkd kniha pro malé mistry. Praha: Ikar, 1996. Beruska.
ISBN 80-7202-036-6. Str. 190-191, 198-199
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Pomicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Nazev ¢innosti:
Typ inteligence:
Cil ¢innosti:
Pomticky:

Organizace:

pisek (v mise/kbeliku), papiry A3, stétec, klovatina, misa

Déti ve dvojici nakresli klovatinou obrys napt. hradu, slunce, viny, letadla
apod. Pak obrazek posypou piskem, nechaji zaschnout a ptebytecny pisek

sesypou zpatky do misy/kbeliku.

Bavi vas stavét z pisku? A zkouseli jste uz kreslit piskem? Utvoite dvojice
kamaradt. Do dvojice dostanete papir, na ktery prihlednou barvou nakreslite
n¢jaky obrazek, napt. hrad, slunce, viny v mofi, letadlo, nebo néco, co patii
Kk prazdninam. Domluvte se, co nakreslite, a kdo bude kreslit jakou ¢ast. Pak
obrazek posypeme piskem a nechame chvili zaschnout. Az to bude suché,

pisek, ktery nedrzi, sesypeme zpatky do misy.

Ja jsem muzikant

hudebni

vnimani rytmu, hra na hudebni nastroje, cvi¢eni pozornosti

obrazek housli, basy, trumpety a bubnu, drhlo, dfivka, bubinek, ¢inel

Déti se sezndmi s hudebnimi néstroji na obrazcich a ukazi si, jak se na né
hraje. Pak ugitelka s détmi za¢ne zpivat lidovou pisei J4 jsem muzikant’® a
v zavéru sloky déti pfredvadi hru na dany nastroj. Po osvojeni textu a rytmu

pisné vybereme déti, které budou zvuk néstrojl hrat na rytmicky néstroj.

1. housle — fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky
2. basa — a ta basa u primasa za kamnama stala,
jak primaska zatopila, basa sama hrala
3. trumpeta — ja rad jatra, ty rad jatra, on rad jatra, trumpeta

4. bubinek — bumtarata, bumtarata, bumtarata, bubinek

6 SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-

323-4. Str. 60
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Ja jsem muzikant

instrum. doprovod M. Pomctlova Ceska
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Nazev ¢innosti:  Oblazkové rybky’’

Typ inteligence: prirodni

Cil Cinnosti: rozvoj fantazie, tvofivosti, prace s pfirodnim materidlem
Pomtcky: kulaté oblazky, musle, akrylové barvy, tavici pistol
Organizace: Déti si nabarvi oblazky tak, aby vypadaly rybky v mofti. Musle pfilepi ucitelka

tavici pistoli jako ocasky.

Zadani pro déti: Déti, pojedete nékdo o prazdninach k moii? A sbirate tam néco? Co
kdybychom si dnes z oblazkd a musli vyrobili krasné moiské rybky, pékné
vesele pestrobarevné. Vezmeéte si par oblazki, nabarvéte je jako rybky a jako

ocasky jim ptilepime muslicky. Z barevnych rybi¢ek si udélame mote rovnou

u nas ve Skolce.

“4
= 3
Nézev ¢innosti: Ozvéna v jeskyni
Typ inteligence: verbadlni, hudebni
Cil ¢innosti: napodobit jednoduchy pohyb, cviceni paméti, vnimani rytmu slov
Pomicky: 7adné
Organizace: Uctitelka sedi s détmi v kruhu (jeskyni) a zatleska rytmus, ktery po ni déti/dité

zopakuji. Posila Stafetu dal$imu ditéti, které vymysli a vytleska rytmus a
ostatni opakuji.
Zadani pro déti: Uz jste byly, déti, nékdy v jeskyni? Vite, co se stane, kdyz tam néco zavoldm?

Spravné, jeskyné to po mné zopakuje. Pfedstavte si, Ze sedime v temné

" PEDEVILLA, Pia a Petra LANGROVA. Tvorit se dd ze vSeho: PFirodni materidly. Ostrava: Bookmedia, 2016.
Str. 56, 57
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jeskyni a ja zatleskam, kdo by tu mohl bydlet. Co udéla jeskyné? Zopakuje to po mné.
Pak se vysttidame a vymyslime celou fadu zvitat nebo pohddkovych postav,

které by tu mohly bydlet.

Utitelka Hi—g—r—l—r—&—#—-—#—-—{

Stra - 8li - vy drak,

Déti Hi—-—%—-—#—g—r—i—r—l—{

Stra - 8li - vy drak,

D. H - | - Tt r-iﬁvi |
¢a - 1o - d& - ni - ce
9
L S N A G - | - |
kra - sna prin - ce - zna,
D. H—-—l—-—l—r—r—i—:r—ﬁ—‘i—(
kra - sna prin - ce - zna,

U.HW—-—!—-—H

ma - lin - ké stra - i - dlo.

5 A A A

ma - lin - ké stra - 8i - dlo.
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Nazev ¢innosti: Kouzelny krouZek®

Typ inteligence: telesné kinesteticka

Cil ¢innosti: koordinace pohybu, orientace v prostoru tiidy

Pomtcky: barevné kruhy na cviceni

Organizace: Ucitelka kazdému ditéti da krouzek, ktery spolecné zacaruji a plni s nim dané
ukoly.

Zadani pro déti: Tento krouzek je upln€ obycejny, ale my ho spole¢né zaCarujeme a uvidite,

co ten krouzek bude vSechno umét. Znate n¢jaké zatikadlo?

Béhame, jezdime, volantem si to¢ime.
deti béhaji po tridé jako auta, toci volantem
Béhame, jezdime, Vv hrnci gulas vatime.
deti behaji po tride, pak michaji vareckou
Jezdime a béhame, v rybnice se koupame.
deti behaji po tiide, pak skacou do kruhu a z Kruhu
Jezdime a béhame, houby v lese trhame.
deti behaji po tride, zastavi se a sbiraji houby do kosiku
Jezdime, béhame, okénkem se divame.
deti béhaji po tride, pak se koukaji skrz kruh jako okno
Béhame, jezdime, slunce svitit vidime.
deti behaji po tride, pak drzi krouzek nad hlavou
Nebéhame, nejezdime, na bobek se posadime.

deti stoji na misté, posadi se

Nézev ¢innosti: Hmatové pexeso
Typ inteligence: logicko-matematicka
Cil ¢innosti: cvi¢eni paméti, hledani rozdilnych a stejnych vlastnosti, vnimani hmatem

Pomtcky: ruzné druhy materialu (dievo, textil, pisek, kaminky, papir, plast, lepenka,

provazek, pfirodniny)

8 KONVALINOVA, Katefina. Jaro, léto, podzim, zima, ve skolce je pordd prima. Tlustroval Edita PLICKOVA.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0620-0. Str. 156, 157
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Organizace: Ucitelka s détmi nasbira rizné materialy, vzdy po dvou kusech. Déti pak
nastiihaji karticky z tvrdého papiru, na které spolecné materialy nalepi tak,

aby vzniklo pexeso. Pak si jej zahraji, ale hra¢i maji zavazané oci.
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5 Vysledky pozorovani déti predSkolniho véku pri hudebné
pohybovych ¢innostech

Pozorovani déti piedskolniho v€ku pii hudebné pohybovych cinnostech jsem
realizovala v Mateiské $kole Ostrov nad Oslavou, kde pracuji ¢tvrtym rokem jako ucitelka.

Pozorovani probéhlo u 17 déti, ale pfi nékterych ¢innostech nebyly pfitomny vSechny déti.

Jednotlivé oblasti pozorovani pifi hudebné pohybovych Cinnostech jsem vybrala na
zakladé pozadavkl na dit¢ pred ndstupem do zakladni Skoly, tzv. ofekavanych vystupl

uvedenych v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.”

Ocekévané vystupy vztahujici se k hudebné pohybovému vzdélavani jsou obsazeny ve
vSech péti vzdélavacich oblastech: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité
a spolecnost, Dité¢ a svét. Za stéZejni schopnosti a dovednosti, z nichz vychazeji ¢innosti
realizované v rdmci pozorovani, pro porozuméni a vlastni realizaci hudebné pohybovych
¢innosti, povazuji: koordinaci pohybi téla, sladit pohyb s rytmem hudby a zpévem, napodobit
jednoduchy pohyb, ovladat dechové svalstvo, tempo a intonaci fe¢i, koordinaci oka a ruky,
zachéazet sjednoduchymi hudebnimi nastroji, porozumét slySenému, schopnost zpaméti
reprodukovat fikanky a pisné, rozliSovat rizné symboly, soustiedéné poslouchat hudbu,
postupovat podle pokynii, vyjadfovat svou fantazii a pfedstavivost v hudebnich a pohybovych
¢innostech, vnimat a vyjadfovat své prozitky a emoce hudebné¢ pohybovou improvizaci,
spolupracovat s ostatnimi, vnimat umélecké a kulturni podnéty a mit povédomi o SirSim

kulturnim prosttedi.

Pro déti ve véku 3 az 6 let jsem pfipravila celkem deset hudebné pohybovych ¢innosti®,
pfi kterych byla sledovéana celkova troveit hudebné pohybovych schopnosti, pfesnost provedeni
a také zajem o zapojeni do téchto ¢innosti. Jedna se o pozorovani zamérné (Cinnosti za cilem
pozorovani), polostandardizované (pfedem piipravené, pribézné ¢i zpétné zapisované do

zdznamového archu) a zacastnéné (pozorovatel byl aktivni soucasti skupiny).

Cilem pozorovani bylo zjistit na jaké Urovni hudebnich a hudebné pohybovych
dovednosti jsou déti ve vékovych kategoriich 3 az 4 roky, 4 az 5 let, 5 az 6 let v Matetské skole
Ostrov nad Oslavou. Jistym piedpokladem bylo, Ze uroven téchto dovednosti bude

Vv jednotlivych v€kovych kategoriich zcela odlisné, cemuZz odpovida 1 vysledek pozorovani.

" Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny Gstav pedagogicky v Praze, 2016.
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5.1 Uroven hudebné pohybovych schopnosti déti ve véku 3 az 4 roky
Pfi praci s nejmladSimi détmi je zfejmé, Ze doba jejich soustfedéni je velmi kratka.
Témto détem vyhovuji ¢innosti, které jsou Casové nendrocné, vydrzi se pii nich po celou dobu

soustiedit a svym zdjmem nam umoznuji napliiovat pedagogickou préci.

Cinnosti realizované v ramci pozorovani byly ve vétSin¢ piipadi pro nejmensi déti
obtizné svou Casovou narocnosti a také pozadavkem na jisté hudebni dovednosti a schopnosti,
které déti ve veéku 3 az 4 let zatim osvojené nemaji. Nicméné, tyto diivody nezabranily détem,

aby se s radosti, a u nékoho z nich i s ispéchem, tiCastnily danych her.

4

Nejvétsi uspéSnost mély déti pfi napodobovani rytmu, rytmizaci hrou na télo,
rozliSovani symboll a pohybovém vyjadieni pfi poslechu hudby. Naopak nejvétsi potize jim
¢inilo soustfedéné poslouchéani basné a také stiidani tempa pii zpévu lidovych pisni, konkrétné
ovladani dechu a artikulace feci. Pii vlastni reprodukci pisni a interpretacnimu rozhovoru o

obsahu pisni se polovina téchto déti viibec nezapojila.

Celkovou miru uspéSnosti tfiletych a ctyfletych déti v Matetské Skole Ostrov nad

Oslavou zaznamenava nasledujici graf. Cinnosti se Gi€astnilo 6 déti v tomto véku.

Uroveti hudebné pohybovych schopnosti
u 3 az 4 letych déti

= zvladl zvladl ¢astecné nebo s pomoci  ® nezvladl, nechtél plnit
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5.2 Uroveii hudebné pohybovych schopnosti déti ve véku 4 aZ 5 let

Skupina déti stfedniho piedSkolniho véku je, dalo by se fici, ve vS§em o maly krok dal.
Jednak jejich schopnost koncentrace je vyssi (mnozi vydrzi 10 az 15 minut) a rovnéz ve svém
véku maji alespont CasteCné osvojené nékteré dovednosti a znalosti z oblasti hudebniho
vzdélavani. Pii vhodné motivaci se s nadSenim poustéji do nejriiznéjSich ukola. Je vSak vhodné
jejich aktivitu a sebediivéru dale podporovat i v prubéhu ¢innosti pro zajisténi lepsich vysledkt

a prozitkl ze hry.

Obtiznost hudebné pohybovych ¢innosti realizovanych v ramci pozorovani je pro déti
Ctyt az péti leté prijatelnd. Vse odviji od ziskanych dovednosti. Velky zajem déti projevovaly o
vlastni hru na hudebni nastroje a zp&v pisni, které uz znaji a jsou spojeny s pohybovym prvkem.
Velice Uspésné byly také v rytmizaci slov a v doprovodu hrou télo. Zpocatku se nedatilo
rozeznavani zvuku a toént, ackoli po leh¢i pomoci spravné poznaly néstroje, na které hrajeme
rizné tony a pisné (zvonkohra, klavir, kytara, flétna). V mensi mife umély vlastnimi slovy
popsat, o ¢em se v pisnich zpiva.

Obecné lze fici, Ze Ctyf az péti leté déti se rady zapojovaly do vétSiny téchto Cinnosti a
mala nepiesnost nebo netspéch je od hry neodradily. Cinnosti se u¢astnilo 5 déti v tomto véku.

Jejich celkovou Gspésnost pii Cinnostech popisuje graf.

Uroveni hudebné pohybovych schopnosti
u 4 az 5 letych déti

= zvladl zvladl ¢aste¢n€ nebo s pomoci  ® nezvladl, nechtél plnit
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5.3 Uroveii hudebné pohybovych schopnosti déti ve véku 5 aZ 6 let

U predskolaka, déti ve véku 5 az 6 let, se predpoklada, ze dané schopnosti a dovednosti,
obsazené v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani, budou ovladat témét
dokonale. Na nich totiz stavi dalsi stupen vzdélavani — zdkladni Skola. Cilem nasi pedagogické
prace je tyto predpoklady v détech objevovat, rozvijet, prohlubovat a poskytovat jim nabidku

uplatnéni v détském zivote.

Nejstarsi déti v matefské Skole se 1épe soustfedi, pii vhodném stiidani Cinnosti a
zapojeni celého téla se vydrzi soustfedit az 40 minut. Kazdy den s détmi zpivame. Pisné, které
uz umi, nejrade€ji zpivaji v riznych mezicasech, napt. v satné pied pobytem venku, nebo pied
obédem, pied spanim. Neboji se zpivat s6lové, mohou se ,,pfetrhnout™ o to, kdo bude zpivat
pfed ostatnimi détmi. Velmi rddy hraji na hudebni nastroje, nékteré dokonce pfirozené citi
rytmus a pe€kné doprovazeji pisné svoji improvizaci. Hudebnich nastroje, ackoli s nimi
pracujeme témét denn¢, umi pojmenovat asi dvé tretiny déti. Rady prozivaji hudbu pohybem,
¢ast déti rozpohybuje pfi tanci 1 celé télo.

Co se tyka vlastniho pozorovani pifi hudebnich a hudebné pohybovych ¢innostech,
vSechny déti se do her zapojily a umély alespon ¢astecné odpoveédét nebo splnit ukol. Vice jak
Vv polovin¢ ptiklada splnily tikol naprosto spravné a bezchybné. Celkovou uspésnost zobrazuje

nasledujici graf. Cinnosti se i¢astnilo 6 predskolak.

Uroveii hudebné& pohybovych schopnosti
u 5 az 6 letych déti

47%

= zvladl zvladl ¢astecné nebo s pomoci  ® nezvladl, nechtél plnit
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Na zavér je mozno potvrdit vyslovenou hypotézu: rozdil v Grovnich hudebnich a
pohybovych schopnostech a dovednostech je hmatatelny. Pozitivni je zprava, Ze s piibyvajicim
vekem se celkova situace n¢kolikanasobné zlepsuje. M¢ vSak prekvapila tspésSnost déti star§iho
predskolniho véku, které dokazaly splnit, at’ uz jen castecné nebo upln¢, zadané tikoly. Ziskané
vysledky nelze zobecnovat na predskolni déti v celé populaci, velky vliv maji dané predpoklady
a vlohy. Jak tika Carl Orff, neexistuji déti ,,nehudebni* a i to malo, co dostaly, 1ze rozvinout ve
velké. Z tohoto malého vzorku déti lze vycist, ze prace pedagoga v matetské skole ma velky

vyznam a vzajemné obohacuje jak déti, tak 1 pedagoga.
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Zavér
Diplomova prace Aplikace Ceské Orffovy skoly v mateiské skole poskytuje navrhy nejen

hudebné pohybovych ¢innosti, ze kterych mohou pedagogové a vychovatelé Cerpat pii praci

s détmi predskolniho véku v matetskych skolach ¢i jinych Skolskych zafizenich.

Teoreticka Cast vystihuje hlavni filozofii némeckého pedagoga a skladatele Carla Orffa,
kterou zpracoval ve svém hudebné pedagogickém dile Schulwerk. Pro nas ma vétsi vyznam
Ceskd Orffova skola od hudebnich skladateli Ilji Hurnika a Petra Ebena. Jedna se o ¢eskou
adaptaci Orffova dila, kterd vyuZiva nespocet namét ceskych a moravskych lidovych pisni a
tfikadel a tim je ndm velmi blizka. Teoreticka ¢ast také ukazuje konkrétni ptiklady aplikace této

Skoly na soucasnou matetskou skolu.

Prakticka ¢ast zapojuje tyto metody a postupy do konkrétnich ¢innosti pro jednotliva
ro¢ni obdobi, kde se hudba setkdva s dal§imi slozkami vzdélavani déti piedskolniho véku:
S vytvarnou, pohybovou, dramatickou a jazykovou sloZkou. Krom¢ naméti ke hram zachycuje
prakticka cast také vysledek pozorovani déti pii hudebné pohybovych ¢innostech v Mateiské
Skole Ostrov nad Oslavou. I z tohoto malého vzorku déti 1ze vycist, jak velké pokroky kona dité

od tii do Sesti let véku, vSe za podnétného rozvoje jeho individudlnich schopnosti a dovednosti.

Hudba miiZze byt pro déti jakymsi ldkadlem k vlastnimu sebevyjadieni a prozivani.
Otvira jim dvefe do dalSich oblasti svéta kultury, uméni, techniky a ptirody. Davejme proto
détem prostor k prozitku, ke zkoumani a K aktivnimu tviréimu procesu. Jen diky témto
procestiim 1ze objevovat nové véci. Pedagog, hudebnik a skladatel Pavel Jurkovi¢ to vystihuje
slovy: ,, Chodit viak bez rizika cestami, které uz pred nami ze zvyku zvolily tisice jinych, je pro
budoucnost nas vSech neplodné. Vydejte se i cestickami, kde kvete a voni néco nového a

nezvyklého. Miize to byt krdsné dobrodruzstvi, jen se nechat zldkat. “®*

81 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3.
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Prilohy
Priloha ¢. 1

Pracovni list — Poznej tvary?®?

10
LN,

5Vybarvi zelené obdélnikové predméty, zluté ctvercové predméty, ;
modfre trojuhelnikové véci a Cervené kulaté véci.

® 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000O0COCROCO0COCCREOCRERIEOCRESITL"*

82 Kreslim a ucim se: 4-5 let. Prelozil Martina BLAHNIKOVA. Praha: Svojtka & Co., 2014. ISBN 978-80-256-
1545-4.
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Piiloha ¢. 2

Pracovni list — Co tam nepatfi®

£ 6 4 52
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T (el S

Najdi, co do kazdé Fa

dky nepatf¥i, a vybarvi to Cervené.

---------------- R R R R R R RN

8 Kreslim a ucim se: 5-6 let. Prelozil Martina BLAHNIKOVA. Praha: Svojtka & Co., 2014. ISBN 978-80-256-
1546-1.
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Priloha ¢. 3

Obrazek popletenych zviiatek3

8 BLUMENTRITTOVA, Vlasta. Uz se tésim do §koly. lustroval Lenka PROCHAZKOVA. Benesov: Blug, 2007.
ISBN 80-7274-957-9. Str. 21
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Bézel tudy zajicek®
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Ptiloha &. 5

Pracovni list — Jak ofe Jan
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Priloha ¢. 6

Pracovni list — Kde jsou vodnici®®

8 predskoldkiiv rok — do §{coly Jjenom krok: basnicky, cviceni, tvoreni a pracovni listy pro materské Skolky.
Ilustroval Petra HAUPTOVA. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-3279-1. Str. 201
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Piiloha €. 7

Vlak se rozjizdi®’

VLAK SE ROZJiZDi
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8 RYSANKOVA, Dagmar. Vybeér pisni: pro klavirni improvizaci oboru ucitelstvi materskych skol. 2. vyd. Brno:
Muni Press, 2011. ISBN 978-80-210-5726-5. Str. 83, 84
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Priloha ¢. 8

Jede, jede vlacek®

VLACKOVE RONDO

JEDEME VLAKEM hudba: Petr Jistel

slova: Eva Vignerovd
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8 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Dopravni prostiedky v pohybovych hrich s hudbou. Hradec
Kralové: Tandem, 2010. ISBN 80-86901-03-3. Str. 25
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Priloha ¢. 9

Vesely listonos®®

VESELY LISTONOS
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*) x — klepnutim ruky o viko.

8 RYSANKOVA, Dagmar. Vybeér pisni: pro klavirni improvizaci oboru ucitelstvi materskych skol. 2. vyd. Brno:
Muni Press, 2011. ISBN 978-80-210-5726-5. Str. 84
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Priloha ¢. 10

Ptehled hudebnich a hudebn& pohybovych &innosti realizovanych v MS

1. Déti stoji a s ucitelkou zpivaji pisen Mik, Miku, Mikulds. Poté ke zpévu pridaji metrickou

pulzaci pleskanim o stehna.
Pozorovano sladeni zpévu a rytmu.

2. Dité si vybere libovolny rytmicky nastroj, vyzkousi si, jak se na néj hraje. Pak mu ucitelka
zada slovo, které ma na nastroj zahrat v jeho rytmu, napt. maminka, tata, Cert, Mikulas, Vanoce,

vanoc¢ni stromecek, piipadné ucitelka zahraje a dité napodobi, coz silné zvySuje uspesnost.
Pozorovana manipulace s nastrojem, napodobeni jednouchého pohybu, urceni rytmu slov.

3. Ucitelka predlozi détem rizné rytmické 1 melodické nastroje. Dité¢ ma za kol vybrat, ktery
Z nastroji vydava zvuky a ktery vydava tony, z nichz poskladame pisni¢ku. Pak na melodickém

nastroji dité rozeznava vysoké, hluboké a stejné tony.
Pozorovano sluchové rozliseni zvuku a tonu, vysky tonu.

4. Déti s ucitelkou zpivaji znamé lidové pisn€, napi. Prsi, prsi, Sedi liska pod dubem, a to
nejdiive v pomalém a pak ve svizném tempu. Déti pojmenuji rozdil mezi jednotlivymi pisnémi

(rychle/pomalu) a ur¢i, co se jim zpivalo lépe a proc.
Pozorovano vnimani tempa, prace s dechem a presnost artikulace.
5. Dité samo zazpiva pisen nebo zarecituje basen.
Pozorovana schopnost reprodukce zpameéti, udrzeni spravného rytmu a zpév melodie.

6. Ucitelka se zmini o znamé pisni, kterou se s détmi nedavno ucili, napt. Bude zima, bude
mraz, Kdo to tukad na okénko? Dité fekne, o Cem se v pisni zpiva, co se tam d¢je, jakeé je pocasi

atd.
Pozorovana schopnost slovniho vyjadreni myslenky a porozumeéni obsahu pisne.

7. Ucitelka ukaze ditéti obrazky ptilovych a ¢tvrtovych not. Dité fika, jestli jsou stejné a ktera

nota je dlouha ¢i kratka.
Pozorovana schopnosti rozliseni symboli.
8. Ucitelka recituje basen Fiju, fi, dité stoji. Pokud dit€ uslysi slovo ,,vlocky*, dfepne si.

Pozorovana schopnost soustredeného naslouchani a porozumeéni.
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9. Ucitelka hraje na klavir tiryvky ze dvou skladeb — jedna ve svizném a druha ve volném tempu.

Dé&ti maji v ruce hedvabné Satky a podle rytmu a tempa hudby tanci s Satkem po prostoru tiidy.
Pozorovano vnimani hudby a vyjadreni proZitkit pohybem/tancem.

10. Ucitelka piipravi obrazky vano¢nich motivii a symbola not (hra Vano¢éni rytmizovani, kap.

4. 1. 2). Dité¢ si vybere obrazek, vytleska rytmus slova a ptifadi ke vhodné karticce s rytmem.

Pozorovano rozlisovani rytmu slov, urceni poctu a délky slabik a rozlisovani symbolii.
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