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Uvod:;

Téma své diplomové prace Internet a televize ve volnocasovych aktivitach déti a
mladeze jsem si zvolila z prostého diivodu a to, Ze jednoho dne piivedu na svét své potomky a
budu je chtit vychovat, jak nejlépe to ptijde. Chtéla bych se snazit o vychovu s co nejmensim
vlivem medialnich technologii. Vychovou malych déti ke spravnym moralnim hodnotam jsem
se jiz zabyvala ve své bakalafské praci, nacez mi vyvstala dal$i myslenka o tom, jak ve
vychové starSich déti pokracovat. Na vychové déti a mladeZe se podili hlavné rodina a Skola,
ale nejen ty, do vychovy zasahuji i kamaradi, vedouci krouzki a média. Ano, pfesné média
jsou jednim z neopomenutelnych vlivii na déti a mladez. V této diplomové praci jsem se

zam¢éfila pravé na problematiku médii jakozto napli volného ¢asu u déti a mladeze.

Doposud byla ma piedstava o vychové déti a mladeze dosti podobnd mym détskym
1étim, kdy jsme ja a moji vrstevnici davali pfednost venkovnim aktivitim ptfed vnitfnimi.
Tehdy internet jest¢ nezaznamenal takovy boom, za to televize byla velmi aktudlni, nicméné
venku se svymi kamarady jsme byli nejspokojenéjsi. Spolecné jsme si hrali, komunikovali
spolu, navazovali opravdova pratelstvi a maximaln€ se socializovali. Neni to tak ddvno, kdy
jsem si zaCala v§imat, Ze venku na vesnicich se pohybuje velmi malo déti. Kde jsou vSechny
déti? Co délaji ve svém volném Case? Rozviji se nebo jen zapliuji volny cas modernimi
technologiemi, ve vét§iné piipadi nevedouci k Zddnému rozvoji. Je ziejmé, ze dnesni déti a
mladez zije Vv medialni spolenosti, kde se média stala neodmyslitelnou soucasti
kazdodenniho Zivota. V podstaté kazdy dnes ¢te noviny, knihy, posloucha radio, popiipadé
rozhlas, sleduje televizi, pracuje na pocitaci anebo jen tak brouzd4 na internetu. Zminéna
média uzivana Vrozumné mite je V Uplném potradku. AvSak nadmérné uzivani pocitace,
televize, internetu véetné socialnich siti mtize vést az k psychickym a zdravotnim problémutim,
jez maji negativni vliv na zdravy vyvoj déti a mladeze. Jiz dnes maji n€které déti problémy
s komunikaci, navazovanim novych pratelstvi, a také se socializaci. Jako vSude, tak i
u uzivani médii plati potekadlo vseho s mirou. Stale véfim, ze pro déti a mladez je lepsi travit
volny ¢as spiSe venku, socializovat se s ostatnimi lidmi a vytvaret opravdova piatelstvi nez si
zakladat na tom kdo ma kolik radoby piatel na Facebooku. Pii pfedstavé vychovy svych
budoucich déti v této nebo jeste daleko vice medidlni spolecnosti bych chtéla byt pfipravend a
spravné Celit natlakiim a vlivim nejriznéjSich médii. Diky tomuto mé prave tato problematika

dnes$ni doby vyrazné oslovila.



Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena teoreticky a druha
¢ast se soustiedi na vyzkum. V teoretické €asti jsou definovany zékladni pojmy masmédii,
véetné kategorizace masovych medii. Dale jsou rozebrany konkrétni vlivy, kterymi média
pusobi na déti a mladez. Jedna cela kapitola je vénovana volnému casu, jeho rizikovym
faktorim pii jeho nespravném napliiovani a pozoruhodnymi neorganizovanymi aktivitami déti
a mladeze. Nasledujici kapitola se zabyva zavislostmi a nebezpec¢im digitalnich technologii u
déti a mladeze. A v neposledni fad¢ se zaobirdm kapitolou s tématikou medidlni vychovy
v roding a ve Skole, kterd poskytuje jistd doporuceni k zamezeni negativnim vliviim internetu
a televize. Vyzkumna cast je zasvécena kvantitativnimu vyzkumu. Vyzkum byl zaméfen na
zjisténi nejcastéjSich aktivit slouzici k vyplni volného €asu u dne$ni mladeze. Vyzkum
probéhl formou dotazniku, pro jehoZ vyplnéni poslouzil vyzkumny vzorek zaku 6. — 9. tfid ze
zakladni $koly Osecka v Lipniku nad Be¢vou. Jsou vysloveny hypotézy a sestaveny grafy dle
odpoveédi chlapci, divek a celkovych odpovédi obou pohlavi. Grafy jsou stru¢né popsany a na

konci vyzkumné ¢asti jsou shrnuty zavéry z kvantitativnino vyzkumu a ovéfeny hypotézy.



Teoreticka ¢ast



1 Vyvoj masmedii

Ve vsech stoletich lidského Zivota byla, je a bude dulezitd vyména informaci. Za
nejstarsi sdélovani informaci je povazovana komunikace. Zpocatku se mezilidska komunikace
soustfedila na mimoslovni komunikaci skrze gesta a mimiku a s postupnym vyvojem
pfechazela k ustnimu podani, obrazu, pisemnému projevu, tisku, rozhlasu az k televizi a
internetu. Komunikace probiha mezi jedincem nebo skupinou lidi. Jedna-li se o velmi velké
skupiny lidi, ty lze oslovit pouze pomoci hromadnych sdélovacich prostiedku, tj. médii.
Média se v moderni spole¢nosti dostala na takovou pozici, Ze je nezbytné nutné jim vénovat
urcitou pozornost. Zejména masova média a medialni komunikace se stala neodmyslitelnou

soucasti Zivota spole¢nosti. [Musil (2005) 2008]

Pojem masa se pouzivd k oznaCeni skupiny osob, kterou si lze ptedstavit jakozto
amorfni soubor jednotlivcl bez jakychkoli vyraznéjSich osobnostnich rysi. [McQuail (1999)
2009] Média pochéazi z latinského slova médius, coz v ptekladu znamena prostiedni, ¢imz se
oznacuje zprostiedkujici osoba nebo prostiedi, ktefi umoziuji komunikaci. Slouzi jako
prostiedek k uchovani a ptenosu informaci na velkou vzdalenost, s mnoha piijemci v kratkém
Case. Masmédia jsou dle Tomase Franka a Véry Jiraskové (2008) vymezeny takto:
., Masmédia, masovd média (z angl.. mass media = hromadné sdélovaci prostiedky)
predstavuji souhrn médii uzivanych v procesu masové komunikace, které zprostredkovavaji a
rozSiruji informace a sdéleni Siroké verejnosti. * [Frank, Jirdskova 2008: 13] Podle odbornika
na komunikaci a média Denise McQuail [(1999) 2009] je masova komunikace zasazena do
rdmce masoveé medidlnich instituci. ,, Tento pojem obecné odkazuje k souboru medialnich
organizaci a aktivit, k jejich viastnim formdlnim i neformalnim pravidlim, jimiz se instituce
Fidi, a nekdy i k pravnim a politickym poZadavkiim, které na né klade spolecnost.* [McQuail

(1999) 2009: 69] Hlavnimi rysy masovych médii jsou:

o Jejich hlavni ¢innosti je produkce a distribuce symbolickych obsahii.
o Média operuji ve ,, verejné sféere‘ a jsou podle toho regulovana.

e Zapojeni odesilatele i prijemce je dobrovolné.

e Jejich organizace je svou formou profesionalni a byrokraticka.

e Média jsou svobodna a soucasné nejsou nadana zadnou moci. “ [McQuail

(1999) 2009: 69]



V dne$ni moderni spole¢nosti maji média zdsadni a neustale se rozvijejici vyznam.
Sam Denis McQuail [(1999) 2009] oznacuje média zdrojem moci, zdrojem vykladi socialni
reality a pfedstav o ni, klicem ke slavé a zdrojem vetejné urCovanych fakta, které empiricky a
hodnostové vymezuji, co je ve spoleCnosti normalni. Nejenze jsou média prostiedkem
obrovského vlivu v mnoha oblastech, ale jsou i zdrojem zabavy. Patii mezi nejb&zn&jsi
zpusoby traveni volného ¢asu. Média se stale rozsifuji 1 v primyslovém odvétvi a umoznuji
tak mnoho pracovnich prilezitosti. Byt na druhé stran€ spolecnost vSeobecné piistupuje
k médiim negativné. Denis McQuail (tamtéz) pfirovnava média k chorobam, které spojuje
s politickymi protesty, demonstracemi, xenofobii, narastem politické apatie a cynismu. Dile
pak deprese, obezita a nedostatek sebeduvéry je spojeno s poskozenim ¢lovéka jako takového.
Avsak na vrcholu veskerych obav stoji internet, jenz muze byt zneuzit i k pedofilii, nasili a

nendvisti, zakladani teroristickych organizaci a mezinarodniho zloc¢inu.

Za prvni masmédia se bezesporu povazuji noviny, ¢asopisy a rozhlas. Ve 20. stoleti
ptibyla televize a dne$ni dobé vladne internet. Tomas Frank a Véra Jiraskova (2008) rozlisuji
média tiSténa a elektronickd. Do tisténych médii spada tisk, casopisy, knihy a letdky. A do
elektronickych se tadi rozhlas, televizi a internet. V oblasti reklamy se hovoii o médiich
horkych a chladnych. Horkd média intenzivné plsobi na emoce Cloveéka, kdy na Cloveka
pasobi mluvené ¢i tisténé slovo za spoluptisobeni obrazli, zvukt a hudby. Jedna se zejména o
média jako je televize, rozhlas, kino nebo také v oblasti prodeje zprosttedkovany osobou
dealera. Chladnd média pfinadsi vice uchovatelnych informaci, jejichZ intenzitu pfijimani si
recipient voli sdm. Mluvime zde o novinach, ¢asopisech, billboardech, vykladnich skiinich,
obalt ¢i prospektech. Média se také mohou délit podle ideového a ideologického zaméfeni na
levicoveé a pravicové. V neposledni fadé se hovoii o médiich seridznich a bulvarnich. Seridzni
média pracuji s objektivitou, analyzou, kontextem a obecnymi informacemi bez nazorové
zabarvenych komentarovych stranek a publicistiky. Vybiraji si dtlezita témata, ktera podavaji
Siroké vefejnosti pfirozenym a zjednodusSenym jazykem. Na druhou stranu bulvarni médium
je oznafované za neseriozni, laciné az vulgarni. Klicovou roli bulvaru je spojeni emoci (krev,
sex) s aktualitou. Pracuje s neovéfenymi informacemi, lacinymi senzacemi, které prezentuji

Siroké vetejnosti jednoduchou a zdbavnou formou.
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1.1 Druhy masovych médii

1.1.1 Knihy

Na samém prvopocatku déjin masovych médii stoji knihy. S vyvojem pisma byly
knihy nejdiive rozmnozovany ru¢né. Informace se zapisovaly na hlinéné desti¢ky, papyrus
nebo pergamenové svitky. Az v druhé poloviné 15. stoleti byl objeven knihtisk némeckym
vynalezcem Johannesem Gutenbergem. V nasledujicim stoleti se knihtisk stal hlavnim
médiem umoziujicim masovou produkci knih. Znenadani z jedné knihy mohlo byt vytisknuto
nespocet kopii. V 19. stoleti doslo k mechanické vyrobé papiru a ke zdokonaleni knihtisku,
coz vedlo k tisténi nescetného mnozstvi knih za nizsi financni vydaje, a tudiz dostupné Siroké
vefejnosti. AvSak knihy podléhaly ptisnym zakonim cenzury. AZ v dalSich stoletich ziskaly
knihy svobodu tisku. Staly se tak prvnim masovym produktem. [Kneidl 1989]

1.1.2 Noviny

Novym fenoménem, ktery se objevil zhruba na ptelomu 16. a 17. stoleti byl tehdejsi
prototyp novin. Za piredchiidce novin Ize povazovat spise letdky nez knihy. Prvotni noviny se
vyznaCovaly periodicitou a vefejnym charakterem. Byly volné¢ K prodeji, slouzily
k informovani, zaznamenavani, inzerovani, rozptyleni ¢i K Sifeni klept. V novinach doslo
k nalezeni nové literarni, socidlni a kulturni formy. Typické znaky pro noviny byly
individualismus, orientace na realitu, uzitkovost, svétskost a vyhovéni potfebdm nové tiidy
jako byli femeslnici a obchodnici ve méstech. Nejen knihy, ale i noviny bojovaly za prévo
svobodné publikovat, za svobodu projevu, demokracii a obCanska prava. Tisk historicky
sméfuje ke stale vétsi mife svobody. AZ ve 20. stoleti se noviny staly vyznamnym masovym
médiem. Mezi béZné podoby novin patfil tisk politickych stran, tzv. politicky tisk, jehoz
ukolem byla aktivizace, informovanost a organizace politické strany. Vyznacuji se
nezavislosti na staté, profesionalni Grovni a seriéznosti. Cilem stranického tisku je formovani
vetejného minéni. Jeho ¢tenafe spojuje vazba na jednu politickou stranu. DalSim typem tisku
je tisk seridzni. Hlavnimi rysy seridzniho tisku je formalni nezavislost na statu, uznani novin
jako vyznamne instituce politického a spoleCenského zivota, vyvinuty smysl pro
spolecenskou a etickou odpovédnost a vyvoj novinarské profese jako objektivniho zpracovani
0 udalostech. Druhym, mlad$im, typem novin je tzv. bulvarni tisk, ktery spada do komer¢niho
podnikani. Bulvarni tisk je odlehéeny a zabavnéjsi. Pise o osudech obycejnych lidi, zlo¢inech,

nasili, skandali a zabavé. Charakteristické jsou pro né nizké ceny a pfijmy zejména
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z propagace reklamy vyrobku, sluzeb, spolecnosti a jiné, coz piimo podporuje Sirokou

skupinu ¢tenaid. [McQuail (1999) 2009]

1.1.3 Film

Na konci 19. stoleti se objevil dalsi vyznamny prostifedek masové komunikace, a to
film. Dle spisovatele Denise McQuail [(1999) 2009] byl film stvofen za ucelem feSeni
problému, jak by méla cela rodina Gsporné a spoleCensky travit volny ¢as. Autor take tvrdi, ze
film poskytl Siroké vetejnosti, dokonce i obyvatelim venkovskych oblasti, , pFibehy,
podivanou, hudbu, dramata, komiku i technické triky. “ [McQuail (1999) 2009: 37] Stejné
jako noviny se film vyuzival k propagandé celondrodnich a celospolecenskych zajmd,
zejména diky schopnosti oslovovat velké mnozstvi lidi. Podobné i film vyuzival ideologické a
propagandistické prvky v mnoha popularnich zabavnich filmech za Géelem zamérného fizeni
spole¢nosti. Dulezitymi okamziky v déjinach filmu jsou pfichod televize a ,,amerikanizace*
filmového pramyslu a filmové kultury. S ptichodem televize dalo filmové publikum prednost
sledovani filmi doma u televize pted kinem. Navzdory osvobozeni od cenzury a
uspokojovani poptavky po nésilnych, hororovych ¢i pornografickych filmech, existuje mnoho

zemi, kde je nutnd licence, cenzura, ¢i jakékoli dal$i prostiedky kontroly.

1.1.4 Rozhlas a televize

Vysilani je rovnéZz medialnim prostiedkem reprezentované rozhlasem a televizi. Obé
media maji témef osmdesatiletou historii. Rozhlas i televize se vyvinuli z tehdejsiho telegrafu,
telefonu, nahravani zvuku, pohyblivych a nepohyblivych fotografii. Jak rozhlas, tak i televize
vysilali a piijimali abstraktni procesy bez definovaného pienaseného obsahu. Obé média Si
musela oblibenéjsi obsahy vypujc¢it naptiklad z filmi, hudby, ptibéht, zprav ¢i sportu. Velmi
vyznamnou inovaci je schopnost pfimého sledovani, pfendSeni a zaznamenavani udalosti
v momenté¢, kdy se praveé odehravaji. U téchto médii panuje vysoky stupen regulace, kontrola
a ud€lovani licenci vefejnymi institucemi, které byli pozd&ji ovlivnény statnimi zajmy,
ekonomickymi vyhodami a demokratickym rozhodovanim. Televize i rozhlas si prakticky
nikde nevydobyly svobodu projevu, nemohly volné vyjadfovat své ndzory a chovat se
politicky nezavisle (na rozdil od tisku). Typické pro vysilaci média je vetejny charakter,
rozsah a dosah, audiovizualni a rozmanity obsah, narodni a mezinarodni charakter. [McQuail
(1999) 2009]
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1.1.5 Hudebni nahravky

Denis McQuiail [(1999) 2009] ve své knize zmifuje dalsi masové médium a to hudebni
nahravky, nazyvané taktéz jako fonogram (zdznam zvuku), kterym teorie a vyzkum vénovali
pomérné malou pozornost. Nahravani hudby zacalo kolem roku 1880 a rychle se Sifilo. Zajem
u veiejnosti vzbudily zejména ldkavé oblibené¢ pisn¢ a melodie, jez hudebni nahravky
reprodukovaly. Zprvopocatku se z velké casti hudba vysilala skrze rozhlasové vysilani a
s prichodem televize se tento trend jesté vice prohloubil. Hudba se tak dostala k vétSimu poctu
lidi. Dal$im dilezitym zvratem byla povale¢na tranzistorova revoluce, kdy doslo
k transformaci rozhlasového média na médium individualni. Tato zména zaznamenala vzestup
posluchaci ze strany mladych lidi. Nahravaci primysl zacal rozvijet pfenosné¢ magnetofony,
walkmany, kompaktni disky a videonahravky. ,, Vztah hudby ke spolecenskym uddlostem byl
vzdy predmétem zdajmu: jednou byl sledovan s nadsenim, jindy s obavami. “ [McQuail (1999)
mladych lidi, se zacala hudba spojovat s, mladistvym idealismem a politickymi otdzkami,
s Gdajnou degeneraci a hédonismem, s pozZivanim drog, s ndsilim a protispolecenskymi
postoji. “ [McQuail tamtéz: 49] Hudebni nahravky nebylo snadné regulovat, avSak jakékoli
odchylky od normy byly sankciovany. Piesto vSechno hudba uréena pro Sirokou vetejnost

poskytuje trvalé a konvekéni hodnoty a osobni potieby.

1.1.6 Elektronicka média

Naprosty boom zaznamenala od Sedesatych let 20. stoleti nova elektronicka média.
riznymi typy technologii se hovoifi o ptfenosové technologii skrze kabel ¢i satelit,
miniaturizaci, technologii ukladani a vyvolavani dat, technologii zobrazeni za pomoci
kombinace textu a grafiky, technologii ovladani za podpory pocitac¢e. Nova média se od téch
starych 1i8i v decentralizaci, kdy obsah jiz nespo¢iva v rukou toho, kdo komunikovany obsah
dodéava. Dal$im rozdilem je vysoka kapacita, ktera spociva v pienosu pomoci kabelu ¢i
satelitu na velké vzdalenosti s niz§imi naklady. Ocenovana byva interaktivita u novych médii,
kdy si pfijemce sdm miize vybirat, odpovidat, vyméinovat obsahy a ptimo se spojit s dalSimi
piijemci. A v neposledni fad¢ se novd média odliSuji svoji flexibilitou formy, obsahu a uziti.
Mezi nova média patfi videonahravky, pocitacové hry, DVD, kompaktni disky, zatizeni
k tvorb¢ virtualni reality. Autor Denis McQuail [(1999) 2009] pfirovnava nova média

k hybridnimu médiu, zejména proto, Ze si pujcuje hlavni charakteristické rysy od filmu a
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televize (formu a obsah), od knih (zptsob distribuce) a hudebniho primyslu (kopie obsahu se
samostatné prodavaji ¢i pujcuji). Je zfejmé, ze nova média vytésnuji produkei, distribuci a
zékladni podoby prvotnich médii. Ani tisténd média nejsou proti elektronickym médiim

imunni.

Mezi nejnovéjsi elektronicky komunikacni nastroj patii internet. Josef Musil [(2005)
2008] srovnava siteni internetu s tehdejsi televizi a rozhlasem, dle néj se internet $ifi 3x
rychleji nez televize a 10x rychleji nez rozhlas. Od masovych médii se 1iSi zejména ve
svobodném a individuadlnim vybéru zdroji kazdého uzivatele. Internet se diky rychlému Sifeni
a jeho neptebernému mnozstvi funkei stava soucasti Siroké vetejnosti. ,, Internet plni v zdasadé
shodne funkce jako klasicka elektronicka média s tou podstatnou modifikaci, Ze vétsina teéchto
funkci je realizovana interaktivnim zpuisobem.“ [Musil (2005) 2008: 34] Naptiklad tiskova
média jsou doplnéna o moznost vlozeni komentare, vstoupeni do chatové skupiny atd. Ne tak
uplné interaktivni jsou na internetu radia a televize, jejichz rychlost pfenosu na internet je
omezena. Nicméné situace se 1 V tomto sméru zlepSuje. Mezi dalsi kladné funkce internetu je
internetova verze periodického tisku, ¢imZ nedojde ke kompletnimu vytlaceni téchto médii
televiznim vysilanim. | nadale bude dochazet k zachovani tisténého slova a moznost se
Kk prectenému vratit. Neméné dulezité je, Ze dochazi k aktualizaci internetovych verzi novin
daleko Cast&ji nez u tisténych a také starSi verze jsou nadale dostupné v archivech. Velmi
cenéné jsou hypertextové odkazy na souvisejici ¢lanky, odkazujici na jiné webové stranky.
Nejde pouze 0 zptistupnéni noviny na internetu, ale i o zpfistupnéni zapisu ze zasedani
parlamentti, ekonomické vysledky, zpravy o ¢innostech ze stranek riznych ustavi, ufadli a
instituci. Internet také zpfistupiiuje texty zakond, norem a predpist. Josef Musil (tamtéz)
podotyka, Ze pfistup k t€émto textim byl kdysi velmi obtizny. Mimo tyto specializované
informacni stranky se na internetu setkadvame i s novym informacnim typem, a to blogy.
Blogy, respektive amatérské stranky udavajici osobni informace Siroké vetejnosti. Dalsi
specifickou funkci internetu jsou dalkové provozované sluzby, mezi které autor fadi:
elektronickou postu (e-mail), elektronické bankovnictvi, elektronické vyfizovani na tfadech

¢i elektronické nakupovani v internetovych obchodech.
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2 VIiv médii na déti a mladez

Silnym prostiedkem masovych médii je manipulace, jejiz pomoci dochazi
k manipulovani lidi v jejich prospéch. ,, Média maji vyznamny dopad na jednotlivce i na
spolecnost tim, Ze oviiviuji chovani, postoje ¢i ndzory jedincii, Ze mohou jako prostiedek
osvéety rozsirovat obzory poznani, vzdélavat, pomahat v politickém i spotiebitelském
rozhodovani, ovliviiovat Zivotni styl, ale take désit, vyvolavat napéti, navadet ke spolecensky
nezadoucimu jednani ¢i uvadeét v omyl, ze mohou posilovat ¢i ohroZovat stabilitu spolecnosti,
podporovat nebo naopak brzdit spolecenské zmeny vseho druhu.* [Jirdk, Képplova (2009)
2015: 301]

Média kratkodobého pusobeni jsou jednorazového charakteru, zpravidla pomijivé
reakce. Piikladem mohou byt hororové ptibéhy, které vedou k pocitu strachu, zpravodajstvi o
kriminalit¢ vyvola pocit ohrozeni, zpravodajstvi z politiky vyvola spontanni hlasité slovni
reakce, komedie vyvola smich a uvolnéni. Média s dlouhodobym pisobenim se snazi o
zmeny trvalého charakteru. Snazi se o promény postoju, nazord, Zivotniho stylu ¢i hodnotové
orientace jedince. Jiné medialni obsahy jako naptiklad nasili, xenofobie, pornografie mohou
mit negativni vliv na déti a mladez a tim ovlivnit jejich mravni a citovy vyvoj. Teoretikové
médii Jan Jirdk a Barbara Kopplova [(2009) 2015] upozoriuji na fakt, Ze nelze vliv
medialniho sdéleni podcenovat. I §kola a rodina jakozto konkurence médii maji stale mensi

Sanci prosadit své postoje, nazory a hodnoty.

2.1 Vliv nasili

Elektronickd média s sebou nesou znacna rizika pro déti a mladez. Vyskyt nésilnych
scén na televiznich obrazovkach je skutecné vysoky, a to hlavné diky divacké ptitazlivosti.
Podle Josefa Musila [(2005) 2008] se vétsina psychologt a psychiatrii shoduje, ze sledovani
nasili v médiich ma negativni G¢inky na psychiku a chovani jedince. Nasili mtize pro jednoho
divaka znamenat uspéch a u druhého obava z napadeni. V obou variantach muze dochazet
Kk nardstu nasilného chovani divaka. Autor také konstatuje, ze bylo prokazané, ze déti, které
byly vystaveny televiznim potfadim obsahujici nasili, maji vice trestnich zaznamu v trestnim
rejstiiku, pachaly vice dopravnich piestupki a vice fyzicky napadaly své partnery, partnerky
nez ti, ktefi tomuto nésili vystaveny nebyly. ,,Lze tedy shrnout, Ze starsi i recentni,

prospektivni i retrospektivni studie se shoduji v ndzoru, zZe na zloc¢innosti mladistvych se vedle
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biologickych viivii (poskozeni nebo odchylny vyvoj mozku) a vychovy podili i viiv televizniho
nésili. “ [Musil tamtéz: 77] V mnoha zemich se snazi omezit vliv televizniho nasili na déti a
mladez jak medidlni vychovou, tak regula¢nimi opatienimi. Dal§i doménou nasili jsou
pocitacové hry. Regula¢ni opatieni se mohou tykat i pocitatovych her, které lze klasicky
zakoupit. Avsak regulacni opatfeni se vymyka kontrole pocitacovych her Sifenych na

internetu. [Musil (2005) 2008]

Jsou to pravé rodice, kteti nesou zodpovédnost za své déti a na nichz zalezi jejich
vychova. Rodi¢e maji pIné pravo rozhodovat o tom, na co se jejich déti mohou divat, které
pofady smi a nesmi vidét. LepSim pfistupem je podle Musila [(2005) 2008] spravna volba
potadll nez pouhé zakazy. Stejné tak je dilezité divat se se svymi détmi na televizi, respektive
vybrané porfady a ty doplnit dal§imi prvky medialni vychovy, tak aby doslo k pochopeni

pofadu v odpovidajicim vychovnému stylu rodiny.

2.2 Vliv reklamy

Reklama je komunikace skomerénim zamérem. Prezidentka Ceské marketingové
spole¢nosti Jitka Vysekalova [(2001) 2007] definuje reklamu jako ,, presvedcovaci proces,
kterymi jsou hledani wuzZivatelé zbozi, sluzeb nebo myslenek prostrednictvim komunikacnich
médii. “ [Vysekalovd tamtéz: 21] Reklama vyuziva zejména tisku, televize, rozhlasu,
billboardi ¢i internetu Kk dosazeni a naslednému ziskani cilové skupiny. Mezi hlavni
prostiedky reklamy patii inzerce v tisku, televizni a rozhlasové spoty, venkovni reklama,
reklama v kinech ¢i audiovizualni snimky. Reklama sama o sob& vyuziva vSech prvku, které
pusobi na smysly ¢lovéka. Aby reklama upoutala, vyuziva poutavy titulek, druh pisma, barvy,

zvukovy a hudebni doprovod.

Nejvyznamnéjsi cilovou skupinou reklamy jsou déti, které jsou snadno spotiebitelsky
manipulovatelné a rodice tak jako tak ve vétsiné ptipadd podlehnou natlakim svych potomku
a ochotné¢ kupuji, co déti chtéji. Dite¢ chce jednodusSe to, co vidi, s ¢imZ jsou obeznameni
témet vsichni rodi¢e. Déti jsou schopny odlisit reklamu od ostatnich televiznich porada
zhruba aZz okolo patého roku véku. ,, Béhem celého vyvoje nariista vétSinou naléhavost
détskych pozadavki vytvarenych na zdkladé reklamy a na viivu détského kolektivu. Tento tlak

je vniman vétsinou rodici jako tézko zvladnutelny. Vychova ditéte ke spravnému vnimani
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reklamy miize byt velkou prilezZitosti a pro radu rodicu i vyznamnou motivaci k vychové a ke

spravnému vanimani medidlnich sdéleni vitbec. “ [Musil (2005) 2008: 82]

| v této oblasti hraji rodic¢e dulezitou roli. Mohou svym détem vysvétit, Ze reklama ma
za cil pfemistit penize od rodici do kapes vyrobcii propagovaného zbozi. Taktéz by meéli
rodice naucit své déti rozdilu mezi slovem chtit a potfebovat. Objevi-li se reklama béhem
détského potadu, je dobré, kdyz rodice ztlumi zvuk reklamy a zdGrazni, ze pravé bezi
reklama, ¢imz dité za¢ne chapat reklamu jako neatraktivni vyplii mezi pofady. Na rozdil od
mladSich déti, starSim détem je daleko jednodus$si vysvétlit pfimo principy fungovani

reklamy. [Déti a média 2017]

2.3 Vliv pornografie

Nejvice pornografie se vyskytuje pravé na internetu. Josef Musil [(2005) 2008]
podotknul, Ze at’ na internetu hledame jakoukoli informaci z jakékoli oblasti, vzdy pfi tom
najdeme nékolik pornostranek. Bohuzel, ptfedev§im na internetu se vyskytuji i ty
nejextrémnéjsi typy porna jako naptiklad pedofilie a détska porna, zoofilie a nejnasilné;si
formy sexu, sadistické praktiky a jiné. Neni dostate¢né podlozené, zda negativni dopady
jakkoli ovliviiuji dospélé. VétSim rizikem se ovSem stdva skupina déti, jejichz mravni
vychova miiZze byt ohroZena témito negativnimi dopady. Vliv erotiky na déti a mladez je
Vv soucasn¢ dobé predmétem rozsahlych vyzkumil. Za vétsi riziko se povazuje nasili v
televiznim vysilani. Vetejnosti se daleko vice nelibi reklama, ktera vzbuzuje strach nebo

obsahuje vulgarity a nasili nez reklamy obsahujici erotické prvky.

Moznost jakéhokoli mobilniho elektronického média umoziuje mladistvym pfistup
na internet kdykoli a kdekoli, at’ uz doma na pocitaci, ¢i u sebe na mobilnim telefonu. Autorka
Pascaline Lorentz (2015) tak oznadila internet za nejvyuzivanéjsi medium pro ptistup k online
pornografii, nasleduje pornografie zprostfedkovana televizi a na poslednim misté pak
pornografie v magazinech a knihach. Uzivani pornografie ve velmi nizkém véku uzce souvisi
s pocitem deprese, Uzkosti, negativnim vnimanim svého téla ¢i nedostate¢nou vychovou.
Negativni dopad na psychosexualni vyvoj déti a mladeze je krom nadmérného sledovani

online pornografie podminén také dal$imi materialy se sexualni tématikou.
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Pascaline Lorentze (2015) fika, ze pornografie m& mnohostranné funkce. Hlavni
funkci ptiklada sexualnimu vzruseni mladych lidi. Neméné dualezitym faktem je navstévnost
pornografickych stranek z divodt sexualni vzd€lanosti. Praveé skrze pornografické stranky se
mohou mladi lidé pfiucit riznym sexualnim poloham, sexualni orientaci, sexualni reaktivité a
rozmanitosti. Autorka zastava nazor, ze by se online pornografie neméla hodnotit jako
nevhodna pro mladistvé. Pravé naopak by méla byt online pornografie hodnocena jako
poskytovatel sexualni vychovy pro mlads$i generaci. Pozitivné také vidi aspekt, ze dnes$ni
mladi lidé jakoZto zdatni uZivatelé, jsou schopni spravné kritiky na online pornografii. Dokazi
rozliSovat mezi online pornografii kladnou, negativni ¢i neredlnou. Takovou kompetenci

povazuje autorka za zcela uziteCnou. [Lorentz et al. 2015]
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3 Druhy internetové on-line komunikace
Tteti kapitola piedstavi Ctyfi nejbéznéjsi on-line internetové komunikace. Zaméfi se na

jejich vSeobecnou charakteristiku, jejich klady a pfipadné zapory v jejich uzivani.

3.1 Facebook

Facebook je nejvice uzivanou socialni siti po celém svété. Za par let svého pisobeni
na Ceském trhu si Facebook ziskal pfes dva miliony aktivnich uzivateld, tj. vice nez pétinu
obyvatel Ceské republiky. [Dédi¢ek 2010] Ne vsichni k Facebooku pfistupuji stejné, jednémi
je vidén jako zabavny, jinymi jako obdivovany, a dal$imi jako zatracovany. ,, Kazdopdadné je
fenoménem borici prostorové hranice a poskytujici neomezené moznosti. V redlném case jsme
schopni komunikovat s kymkoli, kdo je “uvnitr*. Vyménovat si ndzory, sdruzovat se dle
zdjmui, oznamovat svétu, ze jsme se zamilovali, opili ¢i zaspali. Virtualni svét se prolina
S redlnym, najednou mdte tucty kamaradii a kamaraddek, kteri maji zajem se s vami délit o své
zivoty.“ [Ondrejka 2010: 36] Obzvlasté pro mladé lidi se Facebook stal nepostradatelnou

soudasti zivota.

Michal Moc (2015) ve své knizni pfiruéce Bezpecné uzivani internetu pise 0 kladech a

zaporech Facebooku takto:

., Klady:

e  Moznost udrzeni kontaktu s potencionalné velkym mnoZstvim lidi.

o Solidni prehled o spolecnych znamych.

o Zjisteni jmen lidi od videni.

e Snadna cesta k seznameni s novymi i predem vytipovanymi lidmi (na to ale
pozor...).

o  Mocny komunikacni nastroj pro organizaci veétsich akci

o Snadné sledovani novinek tykajicich se produktu, zajmovych aktivit apod.
Zapory:

e Pomald odezva webu. Casto nedostupné podsystémy.

o Strasna spousta aplikaci pohlcujicich ¢as a soukromé udaje.

19



o Uzitecné informace se ztrdceji v zaplave vypisu aplikaci a bezduchych
komentdriu.
e Moznost zneuZiti cizi identity.

rvo ¢

e Nutnost brat ohled na archivaci a dostupnost komentari. “ [Moc 2015: 7]

Facebookové ucty neustéle ¢eli napadeni ze strany hackerti. Cilem utokti jsou kradeze
identity uzivatelt a Sifeni spamu. Kradez identity se povazuje za trestny ¢in. Dostanou-li se
osobni Udaje do nepovolanych rukou, mize se stat, ze doty¢ny pfijde o penize na svém uctu
nebo je zodpovédny za rizné nezaplacené Gcty, vydaje aj. Téméf vSem je znamy tkon
hackert, kdy se snazili ziskat hesla uzivateld Facebooku a tim i ptistup k choulostivym
informacim. Poslali e-mail pratelim uzivateld Facebooku, jakmile je otevieli, byli
pfesmérovani na faleSnou domovskou stranku Facebooku a byli vyzvéni, aby se k webu opét
ptihlésili, ¢imZ se dostali na kontrolovatelné stranky hackeri a nevédomky jim sdélili sva
hesla. [Ondrejka 2010] Michal Moc upozoriuje také na to, ze soukroma data, ktera vidi pouze
okruh pratel jistého uzivatele, se mohou, a¢ uz védomé nebo nevédome S§ifit dal. Naptiklad
diky sdileni informaci o dovolenych dochazi ¢asto k vykradani byt nebo jinym kradezim.
[srov. Moc 2015]

Je nezbytné dulezité, abychom si stanovili hranice o tom, co miZeme sdé¢lovat
virtudlnimu svétu, co sdilet a co zpfistupnit, a uvédomit si i jiné nastrahy, které Facebook a
nejen ten skryva. Déti a mladez oproti starSim uZzivatelim Facebooku nejsou schopné tyto
nastrahy odhalit. Viliam Ondrejka (2010) doporucuje rodi¢tim misto zdkazu a omezovani
Facebooku, které nikam nevedou, radéji détem poradit ve formé podobnych zasad opatrnosti,
které davali rodice jesté pied érou socialnich siti. Kupiikladu nezvat cizi lidi do bytu, nedavat
nikomu svoji adresu, nebavit se s cizimi lidmi aj. Rodice by mély s détmi oteviené hovofit o

Zivote a sveété, predavat jim své zkusenosti a naucit je pozadat o pomoc.

3.2  Skype

Skype je program, ktery umoZiuje internetové volani i video hovory. Svym
uzivatelim poskytuje volani mezi sebou zdarma a volani ze Skype na pevnou linku ¢i mobilni
telefon za mensi poplatek. Dalsi vyhodou je rychlé a bezplatné zasilani zprav a soubora mezi

jeho uzivateli. Skype umoziuje zejména komunikaci mezi lidmi, které od sebe déli velké
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vzdalenosti. Lidé mohou byt na opacném konci svéta, a pfesto mohou byt neustéle na blizku
své rodiné, kamaraddim a blizkym. Mohou si sdélovat kazdodenni piib&hy i slavit spolecné
narozeniny. Skype jde také vyuzit k uCeni se cizimu jazyku, k uspoifadani jednani nebo také
ke spolupréci s kolegy. Skype je mozno spoustét nejen z pocitace, ale i z telefonu, tabletu
nebo taky televize. Jako u vSech online komunikatort hrozi jista rizika zneuziti ochrany
osobnich udajl. Proto by uzivatelé neméli sdélovat citlivy obsah a udaje, které¢ by je mohli
jakkoliv poskodit. Druhd strana nejenze vSechny uzivatele vidi a sleduje, ale muze si je

nahravat i ukladat. [Skype 2017]

3.3 Chat

Pojem chat pochazi zanglického origindlu a znamena komunikaci, pokec,
poklaboseni. Lidé mohou skrze chat komunikovat 1épe a rychleji po celém svété. Chat lze
srovnat s komunikaci osobni, jelikoz se déje v jistém okamziku. Na rozdil od e-mailu, na
jehoz odpovéd’ se muze cekat i neékolik hodin ¢i dni, chat umoziuje rychlou reakci. Nutno
vSak dodat, ze uzivatel musi byt ve sjednanou dobu na ur€itém virtualnim misté. Dle
Zemli¢ky (2003) je chat ,, psany on-line rozhovor dvou a vice lidi, kteii jsou v urcitou dobu

pFipojeni a povidaji si ve virtudlni mistnosti. [Zemli¢ka 2003: 57]

Déti se nejdiive setkaji s timto zplisobem online komunikace. Jedna-li se o déti, musi
se dbat na tzv. bezpecny chat. Je dllezité, aby se déti pohybovaly vyhradné v détskych
chatech, kde ve vétsin¢ piipadl déti tvoii skupiny se stejnymi nebo podobnymi zajmy. Hrozi
zde mensi riziko k potenciondlnimu posilani urdZlivych zprav ¢i k sexualnimu obtézovani. U
déti je dobré si projit pravidla bezpecného chatovani a stejné tak je nutné s détmi mluvit o

tom, co v chatu prozili. [Utad vlady Ceské republiky 2009]

3.4 E-mail

E-mail neboli elektronicka posta patii mezi nejrozsifenéjsi formu online komunikace.
Béhem okamziku umoznuje odesilat a piijimat zpravy kdekoli na svété. Lze jej pfirovnat
k psanému dopisu, v¢etné vkladani obrazku a ptiloh. Odesilatel odesle e-mailovou zpravu,
behem nékolika vtetin ji obdrzi pfijemce a pak uz zalezi na pfijemci, kdy si postu rozbali,

preéte a zareaguje. Navzdory vSem témto kladim, mé e-mail i své nevyhody. Jendou
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z nevyhod e-mailu je zneuzivani elektronické posty tzv. spamy, jinymi slovy nevyzadany e-
mail. Takovym to e-mailem se rozumi vyherni posta v riznych soutézich, odkazy na servery
s fotkami nahych osobnosti nebo nabidku zakazanych cinnosti (zprostfedkovani
vysokoskolského diplomu, prodej drog). Spamy jsou posilany na zakladé vira, které byly
stvofeny hackery pro tento uéel. [Zemlicka 2003]

Také e-mail muze byt falsovan. Odesilatel, ktery je uveden v hlavi¢ce, nemusi byt
pravy. VétSinou se faleSné e-maily vydavaji za legitimni sluzbu, avSak odkazy vedou na
podvodné stranky. | u e-mailt dochazi k odcizeni hesel a nasledného nabourani do e-mailové
schranky. [Moc 2015]
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4 Volny cas déti a mladeze

Tato kapitola pojednava o ditlezitosti volného Casu a o tom, jak jej vyuzivaji déti a
mladez. Je zaméfend na tradi¢ni pojeti traveni volného Casu a zaroven na nové trendy traveni
volného ¢asu neformalnimi aktivitami. Pozornost je dale vénovana potencionalnim rizikim a

problémtim, které piinasi nespravné vyuziti volného casu.

4.1 Volny ¢as dnes a drive

Dé¢kan Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity Jifi Némec (2002) nadefinoval
pojeti volného casu jako ,,cas, V nemz clovek svobodnée voli a déla takové cinnosti, které mu
prinaseji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni
schopnosti, popr. i tvirci schopnosti. Je to cas, v némz je c¢lovek sam sebou, nejvice patii sam
sobé, kdy kond prevazine svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého

vnitrniho popudu a zajmu. [Némec 2002: 17]

O volny Cas se zacal jevit zajem az s mySlenkou demokracie v 19. stoleti. Zacaly
poprvé vznikat nové organizace zaméfené na volny &as déti a mladeze. Ceské spisovatelky
Leona Stasova, Gabriela Slaninova a lva Junova (2015) zminuji napiiklad organizaci YCMA,
YWCA, Sokol, Orel, délnické spolky a sdruzeni. Teprve ve 20. stoleti zacal volny ¢as nabyvat
na rozsahu, rostl jeho vyznam a zdjem spolecnosti. Volnym cCasem se zabyvaly legislativni
dokumenty, v nichz je v sou¢asné dobé obsazeno pravo na volny ¢as déti a mladeze, které je

obsazeno v Umluvé o pravech ditéte.

Po druhé svétové valce se volny cas rozdélil do tfech etap. Prvni etapu datuje Jifi
Némec (2002) mezi 50. - 60. 1éta, kdy zivotni styl spole¢nosti projevuje vetsi zajem o praci
nez volny ¢as. Hlavni naplni volného Casu se stdvd odpocinek a rekreace, ktera vede
k nacerpani pracovni sily pro dalsi pracovni ¢innosti. Ve druhé etapé, datované mezi 70. — 80
léta, se stira jakakoli vyhranénost mezi praci a volnym ¢asem. Volnym ¢asem se tedy rozumi
cas, ktery uspokoji jak hmotné tak i kulturni potieby cloveka. Slouzi k odpocinku, zédbavé a
prozitkim. Rozviji se riznoroda zajmova ¢innost, vznikaji pionyrské domy, stanice mladych
techniku, pfirodovédcu a turisti. A tieti etapa spada do devadesatych let, kdy vznika pfemira

volného ¢asu. Volny ¢as zde neni vyuzit pro osobni rozvoj jedince, nybrz slouzi jako moznost
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delsiho nebo druhého zaméstnani. Na tomto faktu se podili nejen naristajici pozadavky

spolec¢nosti, ale i pozadavky rodiny. [Némec 2002]

Spisovatel Michal Kaplanek (2012) dodava, Ze prave v klicovém obdobi rozvoje déti a
mladeze dochazelo k tzv. manipulaci ku prospéchu tehdejsi idealizaci spolecnosti. V tomto
duchu byly zaloZeny organizace Ceskoslovensky svaz mladeze (CSM) a Socialisticky svaz
mladeze (SSM). Tato spole¢nost neumoziovala individudIni osobnostni rozvoj. Pielomovym
obdobim se stavaji 90. léta, v nichz pfemira volného ¢asu udava smér Zzivotnim stylu
spolecnosti déti a mladeze. Rozviji se individualizace v aktivitach volného ¢asu, dochazi
k zohlednovani odlisnosti véku, socidlnich a zajmovych skupin. Také se nesmi opominout

narust vlivu pocitacli a modernich technologii.

Michal Kaplanek (2012) vymezuje volny ¢as na dvé kategorie a to kvalitativni a
kvantitativni.  Kvalitativni kategorie je pozitivni vymezeni Casu, s nimz mize c¢lovek
svobodné¢ nakladat. Tento volny ¢as muze vyuzit k odpocinku, kreativnim c¢innostem,
vzdélavani nebo spoleéenskymi aktivitami. Zatimco kvantitativni kategorie vymezeni volného
Casu je vnimana spiSe negativné. Jedna se o vymezeni volného Casu po odeCteni pracovni
doby. V této dobé nedochazi k zddnému naplnéni, jedna se o promarnény ¢as. V dnesni dobé
pfevazuje negativni urCeni volného cCasu, které posililo diky reklamam a sdélovacim
prostiedkiim (lidé i mimo praci zistavaji ve sluzbé produkcee, a to alespont svym konzumem —
vydaje penéz). Na volny ¢as lze pohlizet jak v $irsi, tak v uzs§im smyslu. V §ir$im smyslu se
mluvi o veSkerém ¢ase mimo pracovni dobu, v€etné spanku, jidla, hygieny, transport do prace
aj. V uz8im slova smyslu, volny ¢as nezahrnuje ¢asové Useky spojené s praci, spankem,

transportem a jinymi.

V soucasné¢ moderni spolecnosti je volny ¢as neodmyslitelnou soucésti lidského
Zivota. Dnes se mladym lidem nabizi svobodna volba ze Siroké nabidky aktivit podporujici
jejich seberealizaci. Autorky Leona Stasova, Gabriela Slaninovéa a lva Junova (2015) popisuji
dnes$ni volnocasové aktivity jako: ,, Tradicni zpiisob realizace volnocasovych aktivit probiha
obvykle organizované, v ramci instituci a pod vedenim odbornikii (pedagogii, lektorii, trenérii,
aktivit, které casto vybocuji z hlavniho proudu, probihaji neformdlné a mimo kontrolu
dospéelych.*“ [StaSova, Slaninova, Junova 2015: 121] V soucasné dobé je individualizace
podminéna globalizaci volného cCasu, kdy se trdveni volného casu pifesouvd z naroda ci

kultury do sfér celého svéta. Pfedevsim se objevila moZnost cestovani a poznavani novych
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kultur v ne vzdy pfirozeném prostiedi, coz svym zptisobem podporuje individualizaci jedince.
K tomu ovSem pfispiva i medidlni propojeni svéta. Svobodné volené volnocasové aktivity
jsou orientované na stimulaci mysli, jako je naptiklad hudba, film, pocitatové hry anebo na
komunikaci s blizkymi lidmi v podobé schuizek s prateli, komunikaci mobilem ¢i e-mailem.
Zvlastnim specifikem dnes$ni doby je touha po Stésti, které chce pokud mozno okamzité,
s ¢imz je spojen zazitek jakozto cil aktivity. A dal$im trendem je hledani ptatelstvi, lasky a

sounalezitosti, s ¢imZ je spojena vztahova jistota. [Kaplanek 2012]

4.2 Meédia ve volném Case déti a mladeze

Podle Josefa Musila (2008), zapadni civilizace travi nejvice ¢asu v praci a spankem.
Treti polozka je vSak doba vénovand ke sledovani riznych médii. V roce 2000 se cas
vénovany médiim pohyboval v nejvyspélejsi spole¢nosti okolo 60 hodin tydné, v CR pak jen

38-42 hodin tydné. Josef Musil (tamtéZ) tak zarazuje média do cela volnocasovych aktivit.

V nizkém véku déti jsou to samotni rodice, kteti odkladaji déti k televizi. Zejména,
kdyz si rodic¢e cht&ji odpocinout anebo si potiebuji néco udélat ¢i vytidit. A na druhé strané
jsou tu rodice lenivé§jsi, kteti nechavaji tzv. vychovu pravé na televizi. Televize jako médium
dale pomaha rodi¢im déti uklidnit, rodi¢im poskytne ¢as na jejich aktivity a odpocinek a
Vv neposledni fad¢é poskytne jistotu, Ze déti jsou v bezpeéi a netropi neplechu. [Spitzer 2014]
Jakmile déti dorostou do stadia, kdy dovedou wuplatiovat své preference, zacinaji
uptfednostnovat pocitac. Jedna se konkrétné o pocitacové hry a internet. Kromé zdravotnich
rizik jako jsou zatéZ o¢i a drZeni té€la, déti jsou stdle vice vystavovany psychologickym a
vychovnym rizikiim. Naptiklad nasili ve videohrach nebo pornostranky obsazené ve vsech

oblastech, i mimo erotické stranky. [Musil 2008]

V poslednim desetileti se internet pro déti a mladeZz stal dilezitym médiem stejné jako
sve domacnosti, ve Skolach, ale i ve vefejnych prostorech jako jsou kavarny, dopravni
prostiedky apod. Diky tomuto neomezenému pfistupu internet prevazuje nad televizi, zvlasté
ve volnocasovych aktivitdch déti a mladeze. Neni tedy divu, Ze hlavni naplni volnoc¢asovych
aktivit u déti a mladeze, které pievladaji, jsou predevsim elektronickd média a televize. [Musil
2008] Leona Stasova, Gabriela Slaninova a Iva Junova (2015) na zaklad¢ vysledku Narodniho

institutu déti a mladeze v roce 2010 piedkladaji fakta o traveni volného Casu déti ve véku 13-
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15 let béhem vsednich dni. Na prvni pticky volnocasovych aktivit se dostalo sledovani
televize, pak uceni, které zaci dajné povazuji za pracovni zalezitost nez jako volnocasovou
aktivitu, pak poslech hudby a v mensim méfitku jsou pieci jen zastoupené i zajmové krouzky.
Z vysledku vztahujicich se k vikendu je patrné, Zze doslo k poklesu nékterych aktivit béhem
tydne jako napiiklad uceni a zajmovych krouzki, a doslo k nartstu traveni ¢asu s rodinou.
Nicmén¢ medialni aktivity zaujimaji prvni mista jak o vikendu, tak ve vSedni dny.
V poslednich letech doSlo k rapidnimu narGstu vyuzivani elektronickych médii ve volném
Case d¢ti a mladeze, a to zejména diky nepfetrzitému pfistupu na internet. Mezi takova média
se fadi napiiklad mobilni telefony, tablety, notebooky a jina zatizeni, které maji mladi lidé

nepietrzité u sebe. [Stasova, Slaninova, Junova 2015]

4.3 Rizikové faktory volného ¢asu déti a mladeze

U déti a mladeze je nezbytné pedagogické ¢i odborné vedeni volného ¢asu. Dilezita je
I motivace k pozitivnimu a smysluplnému traveni volného Casu a pfedev§im u déti dbat na
jeho osobnostni rozvoj. Veskeré jejich aktivity organizované oficialni instituci nebo
pedagogy, sméfujici K pozitivnimu rozvoji osobnosti, se ozna¢uji za ¢innosti formalni (Skolni

aktivity, ob¢anska sdruzeni jako je Skaut, Pionyr, sportovni kluby).

Na druhé strané¢ stoji neformalni ¢innosti, které se nerozviji pod vedenim pedagogii a
oficialnich instituci, nybrz v jejich nedohlednu, ve specifickém prostiedi bez jakéhokoli
uzitku. Ne vSichni si dokaZzi poradit s volnym Casem, natoz tak ho smysluplné vyuzit. Zde pak
nastava problém, ktery se negativné odrazi v Zivotnim stylu jedince. Takto “straveny* Cas
mnohdy hrani¢i s kriminalnim jednanim mladistvych, kdy se do konfliktu stavi svoboda a
volnost versus povinnost a zodpovédnost, coz je zejména pro mladistvé nefesitelny rozpor.
Dalsim rizikovym faktorem je tzv. nuda. ,,Jedinci, kteri trpi nudou, nenachazeji motivaci pro
smysluplné cinnosti a vlastni osobnostni YOzvoj; u vétsiny bychom nachazeli primou souvislost

S nepodnétnym rodinnym prostiedim a selhanim autorit ve vychové.* [Kaplanek 2012: 55]

4.4  Neorganizovaneé aktivity déti a mladeZe ve volném case

Z nékterych neorganizovanych volnocasovych aktivit mizeme jmenovat napiiklad

Streetart, ktery je definovan jako nekomeréni uméni v méstském prostoru reprezentované
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malbami nebo graffiti. Vytvory se prezentuji zajimavymi myslenkami, specifickymi sdélenimi
¢i vyjadfuji témata kazdodenniho zivota. Na druhé stran¢ miize streetart hranicit
s vandalismem ¢i poskozovanim ciziho majetku. Typické pro dalsi neorganizovanou aktivitu,
ktera se nazyva Parkour, je piekonavani piekazek v méstském prostiedi. O néco méné znama
je Slackline, jde o aktivitu balancovani na vypnutém, ale z ¢asti provéSeném pase o
maximalni $ifce péti centimetrt, které je napnuté mezi dvéma stromy ¢i domy. Slacklineti
provadi rizné figury jako tfeba sednuti, vyskok, diep a dalsi. Takovychto zvlastnich z4jmu je
mnoho, zminéno muze byt jesté napiiklad bikepolo (hrani pola na kole), fingerboarding
(ovladani malého prstového skateboardu), buildering (horolezeni po budovéch) a spousty
dalsich. VSechny tyto vyse zminéné aktivity se odehravaji ve specifickém spolecenstvi lidi,
kteti sdili stejné hodnoty a ideje a ne vZzdy se musi shodovat s hodnotami spolec¢nosti. Tyto

¢innosti jsou také specifické tim, ze se rozviji v prostiedi internetu. [Kaplanek 2012]

Nésledujici aktivity jsou specifické hlavné tim, ze ke své realizaci potiebuji internet,
predevsim socialni sit¢ a dalsi aplikace, které umoziuji sdilet fotografie a videa s urcitou
komunitou lidi nebo celym svétem. Michal Kaplanek (2012) srovnava fotografii diive a dnes
s tim, Ze dfive byla fotografie individualni zalezitosti na ur¢itou udalost, dnes se stava vefejné
sdilenou a dle poc¢tt hvézdicek ¢i oznaceni to se mi libi, vzrista na hodnoté. Avsak vétSina
fotografii nezobrazuje realné ,,ja“ jedince, nybrz pouhopouhé virtualni ,,j&. Tady se budou
realizovat jedinci, ktefi touzi po svém idealnim ,,j&*, kde se budou prezentovat tak, jak by
chtéli. V tomto ptipadé mize idedlni a virtualni ,,ja“ zastinit realné ,,ja“ pred monitorem.
., Virtudlni sdileni svych zadZitkii a dobrodruzstvi jsou jednim z hlavnich prvki, jez témto
aktivitam dava subjektivni smysl, upeviuje jejich skupinovou kohezi a napoméhé k utvdreni

viastni svébytné identity. “ [Kaplanek 2012: 159]

Planking oznacuje hru, kterd spocivd na vyfoceni se na nejneobvyklejSim misté
V poloze prkna (vodorovna poloha téla, hlavou k zemi, ruce podél téla). Fotografie se pak
umisti do virtualniho prostoru, napi. na Facebook a autofi ¢ekaji a jejich ohodnoceni. Tito lidé
se neschazeji ve specifickych komunitach, nybrz jsou ¢leny urcité virtualni skupiny, kterd ma
spole€né z4jmy. Za monitory ¢ekaji na hodnoceni své fotografie, ¢imZ se napliiuje jejich
virtualni ego. Obdobou Plankingu je napiiklad Selfie (fotografovani sebe samotne),
Teapotting (poloha ¢ajové konvicky) Owling (poloha sedici sovy) apod. Dal§im fenoménem
je tzv. Jackass, ktery je specificky filmovanim nesmyslnych az nebezpecnych videi na
riznorodd témata, které pak sdileji na internetu. Tato aktivita odstartovala tim, kdyz si

samotny aktér stiiknul pepiovy sprej do obli¢eje. Nasledovaly ji dalsi aktivity, jako naptiklad
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jizda v nakupnim kosiku, Kluci v divéich Satech, vypiti sklenice vody obsahujici rybicku aj.
[Kaplanek 2012]
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5 Nebezpeci digitalnich technologii u déti a mladeze

Redaktorka Lidovych novin Tereza MatéjeCkova (2016) uskutecnila rozhovor na
problematiku nebezpec¢i digitalnich technologii u déti a mladeze s vyznamnym némeckym
psychiatrem Manfredem Spitzerem. Ten upozortiuje rodice na nebezpeci spojena s digitalnimi
technologiemi. Je to prave starsi generace, ktera poskytuje svym détem digitalni technologie.
Déti jsou tak vyrazné omezovany ve svém volném case. Misto toho, aby si povidaly, hrély si,
hybaly se nebo byly vice v pfirod¢, radéji sedi pfed monitory. Takové déti se nevyvijeji stejné
dobfe jako jejich vrstevnici, kteti davaji prednost jinym aktivitim ptfed pocitaci. Naduzivani
digitalnich technologii piisobi kognitivni poruchy, nespavost a obezitu, coz mize byt pro déti
velmi zdrcujici. Spitzer srovnava naduZzivani technologii s koufenim a je ptesvédéen, ze
cigarety jsou vtomhle pohledu docela neskodné. Také srovnava podobné symptomy
zavislosti na digitalnich technologiich jako u alkoholikd. Symptomy jako jsou poceni, ties,

nervozita, podrazdénost, agresivita, hrouceni vztahti a potize ve skole.

Manfred Spitzer upozoriiuje, Ze technologie u jedince ni¢i vSechny tii zakladni pilife
spole¢nosti, jimiz jsou vzdélani, empatie a vule. Dle Spitzera je prokazané, ze digitalni
technologie nemaji zadny pozitivni vliv na vyuku. Pravé naopak se prokazuje, ze déti, které
jsou vyudovany bez tabletl, dosahuji daleko lepsich vysledki neZ ty, co se uéi s nimi. Zaci
bez tablett jsou koncentrovanéj$i, délaji rychlejsi pokroky a lépe si pamatuji novou latku.
Rika, Ze mozek se vyviji pouze tehdy, pokud jej pouzivame, coz s technologiemi nelze. Ztrata
paméti vede ke zhloupnuti celé spolec¢nosti. DalSim technologii poni¢enym pilifem je empatie,
kdy ¢lovek ztratil schopnost pozadat kamarada o pomoc a stejné tak radéji travi Cas se svymi
virtualnimi pfateli. I vile u jedinct postrdda schopnost koncentrace. Mlady clovék se
nedokaze soustiedit déle nez ¢tvrt hodiny, bez toho aniz by kontroloval e-maily ¢i byl rusen
pfichozimi zpravami na Facebooku. A jesté ke vSemu lidé dobrovoln¢ sdili data, kterd mohou
byt pouzita proti nim. VSechny tyto aspekty jsou podle Spitzera nesluéitelné s demokracii.
Zvlaste americké firmy s ekonomickym zajmem chtéji, aby déti jiz od mladi byly pfipoutany
Kk tabletim, ¢imz si firmy zajisti celozivotni odbératele jejich produkti a podpofi sdileni

osobnich dat na internetu. [Maté&jeckova 2016]

Manfreda Spitzera konstatuje, ze malému ditéti nesmi pfijit chytry telefon do ruky a
v dospivani mu pouze umoznit kontrolovany ptistup, nikoli pravidelny. Mladistvym nejvice
navrhuje Cteni, stykéani se s vrstevniky, sportovani a mit fadu riznych konickt. [Matéjeckova

2016]
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5.1 Nadmérné uzivani televize

Televize je dnes béznou soucasti kazdé domacnosti a je hojné vyuzivana. Na jedné
strané ma televize pozitivni vliv na rozvoj ditéte. Mluvi se o vhodné vybranych détskych
potadech s edukativnim charakterem. Mimo tento pozitivni vliv televize skyta i negativni
dopady na rozvoj déti. Televize potlacuje détskou piedstavivost, snizuje slovni zdsobu a
Skolni tspésnost. V pfipadé malych déti se televize stdva socializaCnim Cinitelem, tedy
ucitelem a vychovatelem. Sleduji-li déti edukativni potady, pak televize mize mit na détsky
rozvoj velmi pozitivni vliv, zatimco sledovani filma s podtextem nasili miize mit negativni

vliv na détskou agresivitu. [Sed’ova 2007]

Kritickou skupinou jsou hlavné déti, které jesté nejsou dosti kognitivné zralé. Déti
disponuji silnou potenci k uéeni, av§ak s médii a redlnym svétem nemaji zadné zkuSenosti,
coz vede k nekritickému pftijimani televiznich obsahi a naslednému ovlivnéni negativnimi
vlivy televizniho vysilani. Autorka Klara Sed’ova (2007) poukazuje na fakt, e jsou to pravé
rodiCe, ktefi ovliviiuji podobu détské televizni konzumace. Zejména u rodict je televize
chapana jako prostredek k relaxaci. Pokud televize v rodinném prostiedi vysila, je ziejmé, ze
déti budou v jeji pfitomnosti absorbovat veskera jeji sdéleni, ¢imz se dit€ at’ uz uvédomele
nebo neuvédoméle stdva obéti televize. Je dilezité dbat na vybér vhodnych potadii pro déti a

mladeZ, v nejlepSim piipadé potfady edukacni ¢i eticky a moralné vhodné pohadky.

5.2 Nadmérné uzivani internetu

Poslednim fenoménem, ktery vladne soucasné dob¢, je predevSim internet. Na
internetovych strankach Ize najit veskeré informace, na které si vzpomeneme. MuZe to zacinat
informacemi o vafeni v kuchyni, pfes produkci drog az po vyrobu atomovych zbrani. Jak bylo
zminéno vySe, internet je také nejvice zahlcen pornem. Dle autora Viliama Ondrejky (2010)

trZby za porno na internetu pievysuji trzby za obchod se zbranémi a to v globalnim méfitku.

Internet s sebou bohuzel nese jista rizika. Mezi souCasné rysy internetu patii
nepiehlednost danym mnozstvim informaci na internetu a kvalita téchto informaci. Mimo
védecké informace se na internetu Casto setkame s mystifikaci, desinformacemi, provokaci,

vyjadfovanim nekvalifikovanych osob ke vSemu a tak podobné. Od bulvaru zadny ctenaft
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neceka seridzni informace a ve védeckém casopisu nikdo neceka mystifikaci, zatimco na
internetu se v§e vyskytuje vedle sebe. [Musil (2005) 2008]

, Zavislost na internetu je nemoc stejne jako zavislost na drogach, s niz byva
nejcasteji srovnavana. Rovnez dopady na psychiku a Zivot zavislého jsou obdobné:
ztrata smyslu pro realitu, anonymita internetu jen zrychluje rozpad socialnich vazeb
zavislého, projevuje se ztratou norem chovani, rozpad rodiny, izolovanost i deprese.
Internet je sice levnéjsi nez droga, ale stoji prinejmensim cas (jsou popsany pripady
surfovani nepretrzite az 40 hodin) a nevyhnutelné zdravotni diisledky vedou nakonec
ke ztraté prace a nasledné ke kriminalité stejné jako u drogové zavislosti. Analogie
sdrogou je i Vtom, Ze surfai se subjektivné poklada za clena nespecifického

¢

internetového spolecenstvi — stejné nahrazkového, jako jsou party narkomanii.’

[Musil (2005) 2008: 40]

Nadmérné uzivani internetu se pfipisuje zejména lidem v obdobi dospivani, mladsi
generaci. Tito lidé s internetem vyrustali a osvojili si jej pfirozenym zpisobem na rozdil od
lidi ve stfedni az star$i dospélosti. Stiedni a starSi generace s internetem nevyrdstala a tudiz
vyuzivaji internet pouze praktickym zplisobem jako napiiklad k placeni uctl, online
nakupovani ¢i vyhledavani potfebnych informaci. Zatimco mlads$i generace nevyuZziva
internet jen pro praktické Gcely, ale vyuzivaji jej hlavné za ucelem zabavy. Jedna se o hrani
online her, sledovani filmi, hudby ¢i pornostranek, vyuzivani socidlnich siti a pfispivani

komentaiti do diskusnich for. VSechny tyto zminéné spadaji mezi aktivity s nadmérnym

uzivanim internetu. [Musil (2005) 2008]

Kazdy clovék ma podle Lukase Blinky (2015) tii zakladni potieby, které se béhem
zivota méni. Témito potfebami jsou rodina (osamostatnéni se od své rodiny, ¢i zaloZeni
vlastni), mezilidské vztahy (pfatelé) a potieba vykonu (ve studiich ¢i v préci). Neni-li jedna
z vySe zminénych potfeb naplnéna, mize to u ¢loveka vést k poruse dusevniho zdravi, coz se
ve vetsi mife projevuje praveé s nadmérnym uzivanim internetu. Takovy to ¢lovek si skrze
internet dopliiuje potiebu seberealizace, socializace a unik pied realitou. Naplhovani jedné
z téchto zakladnich potieb jedince skrze internet znemozni jedinci zapadnout zpét do redlné

spole¢nosti.
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5.3 Zavislost na hrani her

Jak uz bylo zminéno, internet vladne nasemu sou¢asnému zivotu. Je spojen jak s praci,
tak 1 k osobnimu ucelu. Kazdy jedinec oceni mnohostranné vyhody internetu, a to zejména i
ve volném Case pro hrani her. VSichni hraji hry, zejména ty digitalni. Dokonce i karetni a
stolni hry se vytvaii v digitalni forme. Veskeré digitalni hry obsazené v pocitaci, na internetu,
Vv mobilnim telefonu ¢i tabletu zahlcuji na$ kazdodenni zivot. Détstvi byva povazovano za
Zivotni etapu, kde déti vyuzivaji volny ¢as ke hrani her. Pascaline Lorentz (2015) podotyka,
ze hra je dulezity aspekt v rozvoji déti, ktery doklada informaci, Ze australské skoly pousti
déti diive domil praveé za Gcelem hrani her. PfedevSim nactileti hledaji jejich identitu skrze
herni svét za pomoci experimentace odliSnych typi her. U néctiletych hract se hrani
nevhodnych her povazuje za osvobozujici. Ohrozeni jsou pouze hraci, ktefi hraji ptili§ moc.
Samotni hraci by méli posoudit, kdy je hranice hrani her jesté bezpecné ¢i uz potencionélné
hrani¢i se zavislosti. Navzdory vysokému poctu hracit v dneSni dobé€, neni nutné se obavat
enormni zavislosti. Intenzivni hrani her nezasahuje zna¢né do Zivota hraca, jelikoz vétSina
znich si sama upfednostiiuje takové aktivity dle svého dostupného casu, jejich
spolecenskému Zzivotu ¢&i jejich zavazkam. [Lorentz et al. 2015] Redaktor ¢asopisu Tyden
Pavel Baroch (2016) dodava, ze samotné hry nezptsobuji vznik zavislosti. Aby k nim doslo,
hra¢i k nim museji mit jisté psychologické pfedpoklady. Hry mohou svym zplsobem ulevit
od starosti nebo zlepsit naladu, stejné jako hudba, televize a knihy. | Josef Musil [(2005)
2008] mluvi o pozitivnim vlivu pocitacovych her, zejména na ¢ast mozku, ktera kontroluje
pfedstavivost a motoriku jemnych svall. Ale také upozoriiuje na degeneraci schopnosti ucent,
dlouhodobé paméti a kontroly chovani. Muze tak dochazet k agresivité a asocidlnimu chovani

jedince.

Za rizikovy piipad z hlediska hrani her jsou povazovani takovi jedinci, pro které jsou
charakteristické tyto vlastnosti: Kvili hrani zanedbavaji své potieby jako je jidlo a spanek.
Mysli na hru, i kdyz zrovna nehraji. Jsou podrazdéni, kdyz nemtizou hrat. Jsou $tastni, kdyz
se kone¢né ke hie dostanou. Hraji, i kdyz je to nebavi. Hadaji se s blizkymi kvuli jejich hrani.
Jejich blizei, prace, Skola, konic¢ky stradaji kvili hrani. SnaZzi se s hranim pfestat, ale

neuspésné. Hranim travi ¢im dal tim vice ¢asu. [Blinka 2015]
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5.3.1 Extrémni pripady

Redaktor Pavel Baroch v ¢asopisu Tyden (¢. 46/016) pise o détech, které trpi zavislosti
na internetu a hrani pocitacovych her. Takovych déti stale ptibyvd a mnohdy musi podstoupit
1é¢bu u psychologl. NejmladSimu pacientovi je dvanact let. Aby si mohl jakozto naruzivy
hra¢ vylepsit svého herniho avatara ¢i pozici ve hie, doSel az tak daleko, ze kradl svym
rodi¢im tisice korun. Okradani rodict byla diive zalezitost mladistvych narkomanti. V dnesni
dobé se tak stdva u déti zavislych na internetu a pocitacovych hrach. Do specializované
prazské kliniky dochazi déti, které se 1€¢i z néjaké zavislosti, avSak Ctvrtinu tvoii déti se

zavislosti na internetu a pocitacovych hrach, kterych stale piibyva.

Diagnostikovani zavislosti nelze stanovit jednozna¢né na pocatku. VétSinou rodice
vypozoruji, ze néco neni v porddku az tehdy, kdyz hrani her pferoste do extrému a jakymsi
zpusobem zasahuji do zivota jedince nebo celé rodiny. Jak jiz bylo zminéno, jednim
z takovych extrémt je kradez penéz. Na prazské klinice se setkali s dal§im extrémnim
chovéanim jedinci, kdy si dit¢ zapinalo pocita¢ i v noci a rano nebylo schopno vstavat do
Skoly. Jiny pacient byl tak fascinovan hrou, Ze neodchazel od monitoru ani tehdy, kdyz
potieboval na zachod, mocil do lahve. Nevadilo mu ani, Ze nic neji. Hladovél az do chvile,
kdy mu matka donesla jidlo k pocita¢i. Déti prichazejici do ambulance Casto pochazi
z rozvedenych rodin. Ve vétsin€ ptipadi se jedna o déti, na néZ nemaji rodice ¢as nebo mu
nedokaZi nabidnout jiny, zajimavé¢jsi program. Dité se tak nevénuje Zadnému sportu a ani
nenavstévuje zadné zajmoveé krouzky. Jedinou naplni volného Casu déti byva pocitac, hry a
socialni sité. Dité se tim dokaze na velmi dlouhou dobu zabavit a rodi¢e maji klid. [Baroch

2016]

Extrémni hracstvi s sebou nese 1 zdravotni komplikace. DéEti se u pocitacii nehybaji,
trpi bolesti zad, nadvahou a kazi si o¢i. Béhem celého dne dlouhé hodiny sedi a divaji se
pouze na blizko, a to nejen do pocitace, ale i do tabletu nebo mobilniho telefonu. Tyto déti
také trpi neschopnosti pofadné mluvit a zapojit se do kolektivu. Klicova je role rodi¢u a celé
rodiny, kdy rodice nastavi pravidla pro pouzivani pocitace. Napiiklad, dit€¢ mize hrat hodinu
denné, ptekroci-li Cas, v dalSim dni se mu Cas zkrati. Nebo si naopak Cas nasetfi tfeba na

vikend. [Baroch 2016]
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5.4 Sexualni chovani

Na internetu se ve velké mife objevuji riznorodé tématiky sexu a tak neni divu, Ze
praveé internet mize ovlivilovat intimni, partnerské a sexualni Zivoty lidi. Lukas Blinka (2015)
zminuje kybersex, skrze n¢hoz lidé pfipojeni na internet provadi vyménu sugestivnich,
erotickych a sexualnich vzkazi. V dnesni dobé je také kybersex spojovan s hledanim partnert
pro bezplatny sex v realném prostiedi. Takovéto hledani partnera probiha prostfednictvim
erotickych seznamek, chatovacich mistnostech ¢i nejrtiznéjsich online forech se zamétenim na
sexualni skupiny. Sexualni skupiny jsou na internetu tvofeny ¢lenstvim v online sexualnich
komunitach, kde se sdruzuji jedinci z nejriznéjSich sexudlnich minorit ¢i s riznorodou
preferenci sexualnich praktik. Mezi dal§i formy online sexudlnich aktivit patfi online
nakupovani a prodej erotickych pomitcek, poskytovani a vyhledavani placenych sexualnich

sluzeb ¢i sexudlné zaméfenych informaci anebo také sledovani online pornografie.

Dalsi rozvoj informaénich a komunika¢nich technologii pfinesl novy termin v ramci
produkce sexu na internetu a to tzv. sexting. Sexting je jakasi vyména sexualnich a erotickych
zprav a snimkl a¢ uZ fotografie nebo videa za pomoci internetu nebo mobilniho telefonu. U
sextingu, na rozdil od kybersexu, fotografie a videa pochadzi z vlastni produkce uzivateld
vlastnicich elektronicka zafizeni, jez jsou nezbytné nutna k vykonavani této aktivity. [Blinka
2015] Skrze sexting se dostavaji velmi citlivé materialy do nepovolanych rukou, které mohou
byt nadale zneuzity K riznym formam kybernetickych utoki. Takovyto material se mize na
internetu Sifit 1 nékolik let, a to 1 po jeho smazani. Obét sextingu muze utrpét ztratu
spoleCenské prestize a povésti, coz ve vetsing pripadil vede ke ztraté zaméstnani ¢i socidlnich
vztahii. Mezi pubescenty dochazi ke slovnimu napadéani, urazeni nebo oznafovani za
prostitutku. U obéti tak dochazi k emocni a psychické Gzkosti, které mohou smétovat az

k sebevrazednym sklontim. [Kopecky 2015]

Uzivatelé sexualnich aktivit na internetu ocenuji zejmena jejich anonymitu, cenovou
dostupnost a jejich piistupnost. Dale také snadné seznameni s lidmi a navazani s nimi blizké
az intimni vztahy. Internet prohlubujici sexudlni zavislost umoziuje uzivatelim projevovat
sexualni tuzby, které jsou pro jedince ¢i jeho partnera nepfijatelné. Vede jedince k traveni
mnoho c¢asu hledanim uspokojivych sexualnich obsahti ¢i odvadi pozornost od sexu
S partnerem/ partnerkou, coz mize ve zna¢né mite vést k jeho naruseni. Lukas Blinka (2015)

tvrdi, Ze sou€innost internetu se zranitelnosti n¢kterych uzivatelti vede ke vzniku internetové
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sexualni zavislosti. Diky této rozsifenosti a dostupnosti se vyclenily generacni a genderové
rozdily v konzumaci online pornografie. Dokonce dnes i mladsi Zeny nemaji problém pfiznat
se ke sledovani pornografie na internetu. Oproti starSi generaci, ktera se k aktivité sexualniho

chovani stavi stale tradi¢né a pasivné.

5.5 On-line hazardni hry

Hry, jejichz cilem jsou vyhry vétSinou penézitého charakteru, jsou oznacovany jako
hazard, gamblerstvi ¢i sazeni. Do her napftiklad patii riizné druhy sazeni, z nichz se nejvice
sazi na sport. Dale sem patii vyherni automaty, zivé hry v kasinech, poker, stiraci losy anebo
Ciselné loterie. Pred rozsifenim internetu nebylo v offline hrani tolik hract. Velky boom
zaznamenalo hazardni hrani az s rozsifenim internetu do téméf vSech domacnosti. Hazardni

hrani na internetu oslovilo i osoby, pro néz offline hrani neni vhodné. Opét online hazardni

hrani skrze internet poskytuje vyssi dostupnost, anonymitu a soukromi. [Blinka 2015]

Spolec¢nost vnima hazard jako moralni prohfesek nebo selhdni, avSak na druhé stran¢
se hazard chape jako bézny konicek nebo zplisob zabavy. Podle Lukase Blinky (2015) se
spolecenskd akceptace tyka praveé zejména online druhi hazardu, které I1ze provadét odkudkoli
at’ uz z domu nebo z prace. Tento ukaz se pomalu a jisté rozsifuje mezi Sirokou vefejnost a do
béznych zivott lidi skrze vSudypfitomné reklamy na online sazeni, online poker a jiné
hazardni lakadla. ,, Zatimco se v médiich diskutuje zejména nebezpecnost hracich automatii a
dalsich technickych zarizeni, fenomén hazardu v prostredi internetu se jen pomalu dostava do

povédomi siroké verejnosti. “ [Blinka tamtéz: 155]

Lukas Blinka (2015) povazuje za vétsi pravdépodobnost rozvoje patologickych jevi
pravé u jedinci hrajicich online hazardni hry nez u offline hazardnich hraca. Internet je
vV tomto sméru pro uzivatele velmi atraktivnim zprostfedkovatelem, zejmeéna diky vizualnich a
zvukovych vlastnosti, snadné dostupnosti, rychlosti, pohodli k jejich pfistupu a anonymité
hrace. Pro hraCe je také atraktivni velké mnoZstvi typl online hazardnich her s moznou
dostupnosti odkudkoli po dobu 24 hodin denné. Jednou z dalSich podpor hracu je spolecenska
akceptovatelnost, jelikoZ piatelé a okoli to také délaji. Ve srovnani s trdvenim dlouhych hodin
v kasinech, hernach ¢i nonstopech, neni sezeni a hrani u pocitace tak viditelné a okolim je

méné vidén jako problematicky aspekt. Co je ovSem velmi problematicky fakt, tak to, ze
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internetu holduji zejména déti a mladez, ktefi se velmi snadno dostanou k online hazardnim
hram. Cim diive je dit¢ vystaveno hazardu, tim se zvySuje ohroZeni problémového hrani
V jeho dospivani a dospélosti. Online hazardni hrani svymi moznostmi svého prostfedi a
charakteristikami rozviji problémové hazardni hrani, zejména diky své dostupnosti, atraktivité
a virtualitou penéz. Online hraci travi hrou oproti offline hrac¢im daleko vice Casu a tim

nekontrolovatelné utraci i daleko vice penéz.

5.6 Nadmérné uzivani socialnich siti

V poslednim desetileti se rozmohlo uzivani socialnich siti na internetu, které se pro
mnohé stalo jakymsi spoleCenskym zivotem. Socialni sit€¢ pomahaji jedincim formovat a
udrzovat vztahy svelkym mnozstvim lidi, nejen skamarady, ale 1 spoluzaky,
spolupracovniky, rodinou apod. Stejné tak se pouZzivaji jako prostiedek k seznameni s dalsimi
lidmi, flirtovani, sebeprezentaci, participaci ve vefejné a politické oblasti. AvSak pievazné
slouzi socidlni sit’ jako sebeprezentace uzivatelii. Sebeprezentaci se uzivatelé socidlnich siti
snazi ukazat to, co se bliZi jejich idedlnimu ,,ja“ a tim vyvolat dobry dojem na své piatele.
,, Sebeprezentace na SNS ma Sirokou formu, od zobrazeni profilové fotografie a osobnich
informaci, pres prezentovani fotografii ze svého Zivota, véci, které ma osoba rada (hudbu,
filmy apod.), az po vzkazy, co osoba zazila a co si mysli. “ [Blinka 2015: 186] Socialni sit’ neni
nutné vazana pouze na pocita¢, nybrZ i na tablety a mobilni telefony. Diky této maximalni
dostupnosti ze vSech moznych zatizeni nedochdzi k nékolikahodinové soustfedéné aktivité na
rozdil od online her. Dokonce i jedinci mladé dospélosti a pozdni adolescenci, jakoZto nejvice
nadSené populace Facebooku, travi pouze malé procento z nich na socialni siti vice nez dvé
hodiny denné. [Blinka 2015]

5.6.1 Nebezpeci socialnich siti
VeétSina déti a mladeZze povazuje socidlni sité za pfirozené prostiedi, kde se mohou
svobodné projevovat ve vzajemné interakci s jinymi lidmi. AvSak ma to 1 sva tskali. Veskeré
informace, které jsou na socialnich sitich zahrnuty, jsou trvalé a lehce ptistupné. To miize vést
K jejich zneuziti, ¢imz se uzivatelé neustale vystavuji potencionalnimu riziku. Dé&ti a mladez
spadaji do nejrizikovéjsi skupiny a to i navzdory faktu, ze patii do skupiny nadanych

uzivatelt médii. Stale se u nich rozviji kognitivni, sociélni a digitalni dovednosti k udrzeni
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optimalni miry soukromi online. Nebezpeci poskytnutych informaci vézi v jejich trvalosti,
duplikovatelnosti, rozsifovatelnosti a vyhledatelnosti. Jinymi slovy jakmile je jakdkoli
informace, fotka ¢i video publikovano online, jsou na internetu uchovany po delsi dobu. Jsou
viditelné pro Siroké spektrum uzivateld, snadno kopirovatelné, a tudiz zneuzitelné jinym
jedincem ¢i skupinou. V tom se z jeho nebo z jeji vlastni informace, fotografie ¢i videa stava
informace, fotografie i video n¢koho jiného. Kontrola nad svym vlastnictvim se na internetu
jevi jako slozity tkol, jakmile se cokoli vlozi online, zlistdva online navzdy 1 po vymazani.
Nejenze dochazi k odcizeni vlozenych informaci, fotografii a videi, dochazi i ke kradezi
celého profilu, které jsou napadené a zneuzité hackery. Je nezbytné nutné se zamyslet nad
otazkou, zda je vhodné, aby si dité zalozilo ucet na socialni siti. Pokud ano, mélo by zvazit,
koho oznaci a pfijme za “ptitele” na socialnich sitich a kdo bude moc sledovat jeho statusy a
soukromé informace, videa ¢i fotografie. M¢Ii by to byt lidé, kterym sami diivétuji, a nehrozi
riziko zneuziti jejich poskytnutych zalezitosti. Dalsi pravidlo, které by si méli déti nastavit je,
ze si ur¢i vhodné ¢i nevhodné chovani druhych, tj. urci si se svymi ptateli pravidla, naptiklad
kdo se mnou miize ptidavat fotografie na socidlni sit’, kdo mize sdilet mé fotografie, anebo

kdo mé& mutize oznacovat na fotografiich. [Lorentz et al. 2015]

Lukas Blinka (2015) tvrdi, Ze oproti zavislostem na online hrach, online gamblingu i
online pornografii neni zavislost na socialnich sitich jakkoli potvrzena. AvSak pfipousti, Ze
nadmérné uZzivani socialnich siti nemusi byt patologické a se zavislosti se setkdva az
v extrémnich situacich. Osaméli a socialné osaméli 1idé se vyhybaji skute¢nym vztahim a
davaji ptrednost online prostiedi internetu pied skuteCnym svétem. Uptednostiiuji online
kamarady pred skutecnymi. Pro tyto jedince je online prostfedi vyhodou, ze se snadnéji
mohou bez zabran vyjadrit a navazat tak snadnéji kamaradské vztahy. Nicméné Lukaz Blinka
(tamtéZ) vnima tyto vztahy jako neplnohodnotné a bez moznosti vyvoje emoc¢niho zévazku.
Zajimavost, na kterou autor jesté ve své publikaci poukazal, je rozdil v osobnostech zavislych
na online hrach a socialni siti. Pro hrace online her je charakteristicka introverze, vyhybavost
a socialni uzkost, zatimco zavislost na socialnim siti se tyka spiSe extrovertnich lidi. Socialni
sit’ nabizi extrovertim velmi atraktivni funkce, zejména nabidku neustalého kontaktu
S druhymi lidmi a rozSifovani spolecenskych kruhii. Z ¢ehoz plyne tvrzeni: ,, Vyssi miru
pouzivani SNS vykazuji jedinci extrovertné zaméreni, ne ti introvertne, u kterych bychom

mohli predpokladat vyssi miru vyhybani se primym interakcim. ** [Blinka tamtéz: 185]
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5.6.2 Facebook jako zpravodajstvi

Vzdy se na internetu nachazely weby, které Sitily faleSné a zdmérné neobjektivni
zpravy. Ale az s ptichodem socialnich siti, hlavné Facebooku, se ukazuje, jakou silu mohou
mit tyto zpravy na ovlivnitelnost ¢lovéka. Redaktor Casopisu Respekt Petr Horky (2016)
oznacuje Facebook za médium, které plni roli nejen komunikacni, ale i zpravodajskou.
Redaktor poukazuje na fakt, ze vice nez polovina Ameri¢anu pouziva Facebook jako hlavni
zdroj zprav o svété, avSak zhruba 80 procent z nich nedokaze rozlisit falesSné zpravy od téch
skute¢nych. Fale$na zprava, kterou Petr Horky (tamtéz) povazuje za velmi GspéSnou minulého
roku, je zprava o tom, ze Trumpa v kampani podporuje papez. Facebook funguje na principu,
kdy podobné smyslejicim lidem ukazuje podobné ptispévky, ¢imz u nich vytvaii nazorové
bubliny. Pfi pohledu na mnozstvi faleSnych zprdv se ozyvaji nazory na nutnost regulace
Facebooku stejné jako jsou regulovana zpravodajska média. Avsak zakazovat Sifeni urcitych
zprav zakonem nemusi znamenat vyhru. Autor ¢lanku piisuzuje vétsi dulezitost medialni

vychové a podpoie kritického mysleni od stfedni Skoly.

5.7 Kybersikana

Sikanu jako takovou chape specialista na virtualni komunikaci Kamil Kopecky (2015)
jako agresivni, umyslné, opakované jednani ¢i chovani provadéné vuci jednotlivei ¢i skuping,
ktery/a se nemize snadno branit. Pojem kyberSikana rozsifuje Sikanu, kterd je provadéna za
pomoci mobilniho telefonu, pocitace a jinych elektronickych pftistroji. U kyberSikany
nedochdazi k osobnimu kontaktu mezi agresorem a obéti, avSak je pro obét’ velmi psychicky
Skodliva. Charakteristické pro kyberSikanu je opakovatelnost, dlouhodobost a ublizujici.
Prostfednictvim elektronickych piistroji dochazi naptiklad k Sifeni ponizujicich informaci,
fotografii nebo videozdznam, k online vydirdni a vyhroZovani, poniZovani, pomlouvanti,
kradeze identity, ztrapiovani pomoci faleSnych profilt, zvetfejiiovani cizich tajemstvi s cilem
poskodit obét’, napadani uzivatelll ve vetejnych chatech a diskuzich, obtézovani opakovanym

volanim a psanim zprav, pronasledovani obéti v kyberprostoru a mnohé dalsi.

Ve vétsing ptipadl Sikanu provadéji déti, které pohani potieba kontroly a nadvlady za
ucelem uznani mezi vrstevniky. Kamil Kopecky (2015) fika, Zze na zaklad¢ vétsiny vyzkumu
puvodci kybersikany jsou frustrovani, citove rozruSeni nebo jinak rozzlobeni jedinci. Snadnou

cestou jak se zbavit frustrace je skrze technologii. Majoritné se ptivodci kyberSikany chtéji
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bud'to pomstit anebo si s obétmi jen ,pohrat” a kyberSikanu prezentuji jako zert. Ke
kyberSikan¢ dochdzi za ucelem upoutani pozornosti, kdy se agresor snazi byt stfedem
pozornosti. Nebo za ucelem zahnani nudy, kdy kyberSikana pfinasi agresorovi vzruSeni a
zabavu. Popiipadé za ucéelem prevence, kdy obéti Sikany piejdou do kyberprostoru, kde

zac¢nou samy Sikanovat druhé. Anebo ze zajimavosti, kdy agresora zajima, co obét’ vydrzi.

Sikana i kybersikana ma znaény negativni dopad na vyvoj. U obéti Sikany se objevuji
socialni problémy, poruchy v uceni a chovani. Obéti trpi uzkostmi, depresemi, osamélosti,
nizkym sebevédomim a sebehodnocenim. Dal§im typickym rysem pro obéti Sikany je, ze
piestavaji komunikovat s okolim a spise se uzaviraji do sebe. Odmitaji chodit do $koly a jsou
pravidelné nemocni. Autor varuje, Ze vyzkumnici upozorfiuji na to, Ze az 8% obéti

kybersikany pfemyslelo o sebevrazdé. [Kopecky 2015]
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6 Medialni vychova

Média predstavuji dilezity prvek v procesu socializace jedince. Nejenze jsou zdrojem
informovanosti, zkusenosti a poznatki pro velky okruh ptijemcti, maji také zamér ovliviujici.
Ovliviiyji chovani jedince a spole¢nosti, zivotni styl a celkové kvalitu zivota viibec. Takové
ovlivnéni muze byt chapano jako spoleCensky zadouci a potiebné, ale také manipulativni.
Proto je v dnesni dobé dobré umét pracovat se sdélenimi, ktera nam média zprostifedkovavaji
a ne k nim pfistupovat pouze v roli pasivniho konzumenta bez jakékoli kritiky. ,, Je diilezité je
spravné vyhodnocovat jak z hlediska zameru jejich vzniku (informovanost, presvédcit,
manipulovat, pobavit atd.) tak z hlediska jejich vztahu k realité (vécnd sprdavnost, logickd
argumentace, postizeni souvislosti, hodnotovy kontext atd.) [Frank, Jiraskova 2008:9-10]
Ackoli ndm média nabizi zkresleny obraz okolniho svéta, jsou piesto dalezitym zdrojem
informaci i zabavy. Abychom jim dokazali porozumét a kriticky je zhodnotit, k tomu dle
Tomase Franka a Véry Jiraskové (2008) potiebujeme jistou prupravu, jejiz ohromnou
prileZitosti je pravé vychovné-vzdélavaci prostredi. ,, Medidlni gramotnost ma minimdlné dva
obsahové rozmery: znalostni a dovednostni. Znalostni rovinu medialni vychovy predstavuji
informace (poznatky) o fungovani a spolecenské roli soucasnych medii a o zékladnich
principech, na nichz média funguji. Dovednostni rovina medidlni vychovy pak sméruje
k osvojeni si dovednosti rozvijejicich sebevédomé, aktivni, nezavislé zapojovani jednotlivce do
medialni komunikace. “ [Frank, Jirdskova tamtéz: 10] Cilem mediélni vychovy je vybudovani
medialni gramotnosti, skrze niz budou spotiebitelé schopni ziskat dovednosti, znalosti a
porozuméni, coZ jim umozni bezpecné a efektivni uzivani médii. ,, Medialné gramotni lidé
Jjsou schopni provadeét informovanou volbu a chapat povahu obsahu a sluzeb, vyuzivaji celou
Siri prilezitosti, kterou nabizeji nové komunikacni technologie.** [StaSova, Slaninova, Junova

2015: 135]

Medialni vychova je v soucasné dobé velmi dulezita a potiebna, byt byva nékterymi
rodi¢i 1 pedagogy podcenovéna. Tvrdi, Ze 1 oni sami bez jakékoli cilené medialni vychovy
vyrastali s médii, a pfesto s nimi umi zachazet a Celit rizikiim s nimi spojenymi. Nicméné
autorky Leona StaSova, Gabriela Slaninova a Iva Junova (2015) argumentuji, ze generace
soucasnych rodi¢ii a pedagogt vristala ptfirozené¢ do svéta médii s pozvolnym zafazovanim
médii do kazdodenniho Zivota. Navic se dneS$ni déti dostavaji do styku s médii v daleko
niz§im véku, coz také zapficinuje fakt, Ze se nabidka pocitacovych her a vzdélavacich

softwarii zaméfuje i na ty nejmensi déti. Taktéz televize prosla zménou, kdysi médiem
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spolecné uzivanym na médium uzivané individudln€é. A znacné se zvysil celkovy nartst

vvvvvv

vychové nalézdme v rodinné a Skolni medialni vychove.

6.1 Medialni vychova v rodiné

O soucasnych rodi¢ich hovoti Leona Stasova, Gabriela Slaninova a lva Junové (2015)
jako o generaci digitalnich pfistehovalcii. Jsou to lidé, kteti byli vychovani ve zcela jiné
spoleCnosti a kultufe. Jejich vychova a zivotni styl nebyly poznamenany tak silnou
medializaci a digitalizaci. V dne$nich rodinach je samoziejmosti bézné pouzivani moderni
technologie pro komunikaci, zejména ptes mobilni telefon skrze SMS zpravy a hovory.
Mobilni telefon pomaha rodinnym piislusnikiim udrzovat Gzké vztahy mezi sebou navzajem.
Ceské autorky dodévaji, ze mobilni telefon taktéz pomaha upeviiovat rodinné vazby a

umoznuje vétsi rodicovskou informovanost o svych détech a rodi¢ovsky klid.

V poslednich letech se hovoii o dilezZitosti medidlni vychovy v rodiné. Vyznacny
duraz se klade na medialni vychovu, ktera mladou generaci nauci rozlisovat mezi komerénimi
zajmy, které prostupuji médii a jejich sdélenimi, a skute€nymi fakty bez téchto zajmi. Dal§im
klicovym bodem medialni vychovy je eticky rozmér, kdy by mlada generace méla byt
schopna Cinit vlastni etickd rozhodnuti, na nichz se podileji jako pfijemci a komunikatofi, a
vnimat dopady, které mohou mit na druhé. Bohuzel faktem je, Ze generace soucasnych rodict
ma minimalni nebo zadné zkusSenosti s medialni vychovou. V soucasné dob¢ lze fici, ze star$i
déti jsou vétsimi odborniky na nové technologie nez sami rodice. [StaSova, Slaninova, Junova

2015]

Rodi¢e by medialni vychové méli podle Klary Sed'ové (2007) celkové omezit volny
Cas straveny s médii, vybirat kvalitni programy zahrnujici védomou selektivni konzumaci,
uvédoméle prosazovat rodicovské chovani v roli vzoru, vytvafet vhodné medialni prostiedi
(pocet médii v domacim prostiedi a jejich vhodné umisténi), a zahrnovat spolecnou medidlni
konzumaci a néslednou komunikaci 0 medialnich obsazich, ¢imz dochazi ke zvySovani
medialni gramotnosti u déti. Také autorky Leona Stasova, Gabriela Slaninova a Iva Junova

(2015) stoji za tim, Ze nepfima vychova ve form¢ rodicovského vzoru v rodiné ma daleko

vvvvvv
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ttech riznych strategiich rodicovské mediace, které pomahaji rodi¢im mit nad svymi détmi
kontrolu v oblasti uzivani pocitacu a televize. Prvni z nich je nastaveni pravidel pro uzivani
téchto médii a jejich omezeni. Druhou je socidlni pfistup, kdy se rodice s détmi spole¢né
divaji, sdileji, diskutuji o internetu aj. A tfeti souvisi s pouzitim technickych prostiedkl
omezovani a kontroly. Nelze se zaméfit pouze na pouzivani pouze jedné strategie, pro
maximalni efekt je dilezitd vzajemna kombinace vSech téchto metod. Je zfejmé, ze medialni
vychova ve formé rodiCovské kontroly v oblasti sledovani televize, uzivani pocitacovych her,
a jinych zpiisobli uzivani médii snizuje riziko vystaveni negativnim vliviim vzorl a situaci
z obrazovych médii. Ceské autorky upozortiuji na to, Ze se dohled rodi¢t stava ¢im dal tim
problemati¢téjsi. Rodicovska kontrola se ze soukromi domova presouva k obtiznéjsi kontrole

a dohledu rodi¢t na uzivani pfenosnych médii jako jsou smartphony, tablety, notebooky a

dal$i mobilni zafizeni.

Je patrné, ze kazda dnes$ni rodina se musi jistym zpisobem naucit s médii zit a jejich
pisobeni se nevyhne. Zivot soudasnych rodin jiz nelze od médii oddélit, jelikoz se média
stavaji kazdodenni soucasti Zivota. Pokud rodice s détmi diskutuji na téma moZnych
medidlnich vlivii, v€etné jejich souvislosti masivniho pouzivéani, vtahuji déti do utvareni
pravidel tykajicich se médii, coz muze vést k pozitivhim vlivim. Mezi pozitivni vlivy lze
jmenovat interpersondlni komunikace, sdileni zkuSenosti, mezigeneratnim uceni i
mezigeneraéni solidarité. V mnoha rodinach se déti stavi do role rodinnych spravcu sité,
reziséry rodinnych akci a dovolenych, a také do role uditelt starSich generaci. Takovéto
angazovani déti vede u déti k budovani zodpovédnosti, komunika¢nim dovednostem,
K participaci a kritickému mysleni. Média maji svym zplGsobem potencial spojovat cleny
rodiny, umoziuji cast€j$i komunikaci vrodiné a projevovani vzajemné blizkosti a

sounalezitosti. [Stasova, Slaninova, Junova 2015]

Ne vSichni rodice si védi rady, jak své ratolesti chranit obzvlasté pied internetovym
nebezpecim. Nejdulezitéjsi je byt s ditétem, zejména pak u jeho prvnich navstévach internetu
a 1 poté se zajimat o to, co dité na siti d¢ld. Na uplném zacatku postaci, kdyz si déti mohou
vybirat z ptehledné nabidky vhodnych stranek se zabavnym a vzdélavacim obsahem. Jendou
z takovych webovych stranek pro déti je www.alik.cz, ktery je ur¢eny zejména détem. Dale se
doporucuje nastavit détem jejich vlastni uzivatelsky ucet, ktery bude mit omezeny ptistup do
programovych a systémovych nastaveni pocitacii. Stejné tak Ize nastavit internetovou

domovskou stranku a vytvofit seznam oblibenych a vhodnych stranek. I bézné vyhledavace se
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doporucuji zablokovat a tim zamezit s nechténymi vysledky vyhleddvani. Misto b&znych
vyhledavac¢t naucit déti pracovat s vyhledavanim v katalogu détskych stranek. Vykfti¢nik také
visi nad internetovou reklamou. Rodice by také méli dbat zvySené obezietnosti pii vybéru
vhodnych internetovych stranek bez reklam, jelikoz déti nedokéazi odlisit komercni reklamu
od redakéniho obsahu. Velmi dulezité je vysvétlit détem o bdé€lém zachazeni s osobnimi
informacemi. Napfiklad stranky s referdty, doméacimi tkoly, soutéZemi ¢i nabidky
vyzvanécich téni do mobilnich telefonii svadéji ke sdileni osobnich informaci o jméné,
adrese, telefonniho ¢isla, konickl a jinych. Détem je diilezité vysvétlit, Ze neni potieba o sobé
vypravét a psat vie na internet &i na jakékoli internetové stranky. [Utad vlady Ceské republiky
2009]

Ruku v ruce s vychovou medialni gramotnosti a efektivni medialni vychovy musi jit i
samotnad spolec¢nost. Je to pravé spolecnost, ktera zodpovidd za nastaveni legislativy a
konkrétnich opatfeni na ochranu pied nezéddoucim mediadlnim obsahem. ,, Nikdy nebyly
hranice rodiny tak kirehké pro vstup nezdadoucich hostit do jejich domdcnosti, jako v dobé
soucasné silné medializace. Jestlize rodiciim a vychovatelum nepiijdou celospolecenska
opatreni naproti, bude jejich usili stile komplikovanéjsi. ** [Stasova, Slaninova, Junova 2015:
162] Jednou z cest jak posilovat zdravé postoje k médiim, a jejich pozitivni a efektivni
pouzivani, kterou autorky navrhuji je posilovani rodinné soudrznosti a aktivni traveni volného

casu.

6.2 Medialni vychova ve Skole

Skola je po rodinném prostiedi hned druhym vychovné vzdélavacim prostiedim, kde
se medialni vychova realizuje. Medialni vychova neni zZadnou novinkou 20. stoleti. Poprvé se
mediim vénuje v oblasti tisku Jan Amos Komensky. Nabadal k uzivani novin ve Skole jako
zdroj pouceni, a pozadoval, aby bylo ¢teni soucasti vyuky. Az s pfichodem elektronickych
médii se zacalo intenzivnéji fesit vyuzivani médii ve vychové a vzdélani. V prvni poloviné
20. stoleti se medidlni vychova opira zejména o tisk jakoZto o zdroj informaci a poznani svéta,
dostupné a srozumitelné médium. Po druhé svétové valce roste zajem 0 rozvoj medidlni
vychovy a to z davodi negativni zkuSenosti s médii v mezivaleném a valecném obdobi a
komercionalizaci médii. V 50. a 60. letech délalo mladym Ameri¢anim problém rozeznat

v televiznim vysilani pravdivou zpravodajskou informaci od reklamniho sdéleni. Vefejnost se
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tak stala manipulativni masou médii. Do Evropy pronikala komercionalizace médii az v 80.
letech, proto se zajem o medialni vychovu projevil o nékolik let pozdéji. V 90. letech se do
poptedi dostavaji interaktivni média, jako jsou pocitace, pfenosné pichravace atd. Diky silné
ekonomické globalizaci a silici komercionalizaci medialni produkce bylo nutné zavést
medidlni vychovu i do Skol. V mnoha evropskych zemich je jiz medialni vychova soucasti
narodniho kurikula a taktéz podporovana rodi¢i i vefejnosti. [StaSova, Slaninova, Junova

2015]

Od prelomu 20. a 21. stoleti je 1 v ¢eském prostiedi zaclenéna medialni vychova do
Ramcovych vzdélavacich programi. V praxi se ¢esti zaci setkavali s medialni vychovou az ve
Skolnim roce 2007/2008. ,, Do vyuky miize byt medialni vychova zaclenéna nékolika zpiisoby.

1. jako samostatny celek

2. jako soucast vyuky jinych vyucovacich predmeéetii

3. soucdast projektii

4. jako kombinace viech uvedenych moznosti* [Stasova, Slaninova, Junova 2015:

166]

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani je cil medialni vychovy

definovan takto:

., Medialni vychova ma vybavit Zaka zakladni urovni medialni gramotnosti. Ta
zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatku o fungovani a spolecenské
roli soucasnych médii (0 jejich historii, strukture fungovaini), jednak ziskani
dovednosti podporujici poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni
komunikace. Predevsim se jedna o schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit
jejich verohodnost a vyhodnotit jejich komunikacni zameér, popripadé je asociovat
S jinymi sdélenimi. Ddle pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby
odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéni nejriznéjsich potreb — od ziskani

informaci pres vzdélani az po naplnéni volného casu.“ [RVP ZV 2007]

Podle vysledkt Ceskych badatelek Leony Stasové, Gabriely Slaninové a lvy Junove
(2015) probiha nejcastéjsi realizace medialni vychovy formou integrace dil¢ich témat do
jinych pfedméti napiiklad v obCanské a rodinné vychové, Ceském jazyce a informatiky.

Velmi vzacné nékteré Skoly nabizi medialni vychovu jako samostatny piedmét. Ackoli Skoly
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vnimaji medialni vychovu jako dulezitou soucast pfipravy na zivot, maloktera si s jejim
zafazenim do vyuky dokéZe bez problémi poradit. Casto se stavé, ze medialni vychova se na
Skolach zaméiuje spiSe na poznatky, nez na dovednosti, které jsou pro medialni gramotnost
stejné tak dulezité. Medialni vychova se v tomto sméru zaméfuje vice na kognitivni ptistup
., -..CO jSou to masovd média a jak funguji, medidlni technologie, medialni obsahy a sdéleni,
reklama, média a zabava, atd. “ [StaSova, Slaninova, Junova 2015: 172] Vysledkem takového
pusobeni jsou zZaci velmi dobfe vybaveni védomostmi o dané problematice, ale jejich postoje
a chovani v realném Zzivoté zaostavaji a neodpovidaji zadoucimu zdravému zptsobu Zivota. A
proto je zapotiebi doplnit tento kognitivni pfistup o ziskavani dovednosti, ¢imz muze byt
naptiklad vytvoreni vlastniho medialniho sdéleni, jako je inzerat, upraveni digitalni fotografie,
anebo podileni na spoluvytvafeni Skolnich médii jako je Casopis, rozhlas, televize atd.
S naslednym rozvojem socialnich siti se vyskytl dal§i problém, a to bezpeénost uzivani médii,
které bylo zpoc¢atku na skolach v ramci medialni vychovy opomijeno. V poslednich letech se
téma bezpecného uzivani médii zacalo promitat i do ucebnic a metodickych prirucek jakozto
primarni prevence rizikoveho chovani V roce 2012 se kybersSikana ziskala hned druhé misto
vyskytu rizikového chovéani ve Skolském prostfedi. Jak fikaji autorky, média maji mnoho
pozitivnich funkci, ale obsahuji 1 mnoho skrytych nastrah. Nelze od déti ocekéavat, Ze média
budou vyuzivat pouze Zadoucim zpisobem. Proto je zde nepostradatelna uloha jak rodic¢u, tak
1 pedagogi, ktefi jsou postaveni pred nelehky tkol, a to pomoci détem ve spravném uZivani

médii. [StaSova, Slaninova, Junova 2015]
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Il.  Vyzkumna ¢ast
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7 Vyzkum - Volno¢asové aktivity déti a mladeze

Vyzkum zaméfeny na volnocasové aktivity déti a mladeZze by mél zjistit, jak dnesni déti a
mladez travi volny ¢as. Vyzkum probéhl kvantitativni metodou, a to dotaznikovou formou.
Pro vyzkum byli vybrani Zzaci druhého stupné zékladni Skoly Osecka v Lipniku nad Becvou

(Ptiloha 1). Celkem na dotaznik odpovédélo 105 zaka této skoly.

7.1 Pouzita metoda - Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum ma sviyj zaklad v pifirodnich védach. Pfedpoklada méfitelnost a
predvidavost lidského chovani a jednani. Autor Miroslav Chrastka (2016) vymezuje
kvantitativni vyzkum jako ,,zdmérnou a systematickou cinnost, pri které se empirickymi
metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.
[Chraska (2007) 2016:11] Na zacatku vyzkumu musi dojit ke stanoveni problému, na jehoz
zaklad¢ se formuluji hypotézy, které se nasledné ovétuji. Hypotézy, jddro kvantitativné
orientovanych vyzkumi, by mély byt struéné, jednoznaéné a vystizné. Jsou-li hypotézy
stanoveny na zacatku vyzkumu, jedna se o tzv. vécné hypotézy. Podle autora by se ve
vyzkumu nemélo jednat o snahu prokazat hypotézu, nybrz by se mélo usilovat o jeji
falzifikaci. V naSem piipad¢ metoda falzifikace znamena ,, hledani empirickych fakti, které
hovori proti overované hypotéze* [Chraska (2007) 2016:14] Empiricky vyzkum nepotvrzuje
hypotézu, pouze zdlvodiuje jeji pfijatelnost. Pokud je hypotéza piijata, mize byt zobecnéna a
navrzena k praktickému vyuziti. Kvantitativni vyzkum shromazd'uje, tiidi, zpracovava a
vyhodnocuje nashromazdéna data tak, aby rozhodl o pfijatelnosti hypotézy. Rozsahlé
shromazd'ovani dat probihd tzv. empirickou metodou, do které spadd napiiklad dotaznik,
rozhovor, sociometrie, pozorovani, Skaly a jiné. Odbornik na metodologii véd a zpracovani
dat Jan Hendl (2016) tik4, Ze je nutné, aby méfeni kvantitativniho vyzkumu bylo validni, tj.
skute¢né méfi to, co se méfit ma, a aby bylo spolehlivé. Spolehlivé v tomto smyslu znamené
to, ze pokud by se méfila stejna véc, dostaneme stejné vysledky. [Hendl (2005) 2016] Na
zaveér se pomoci analyzy dat dochazi ke kone¢nym vysledkim. Vysledky, ke kterym vyzkum
dospél, ovétuji stanovené hypotézy na zafatku vyzkumu. Na Uplny zavér se interpretuji
dosazené vysledky, konstatuje se piijeti nebo odmitnuti hypotéz nebo se porovnavaji
s dosavadnimi vysledky védy. [srov. Chréska (2007) 2016]
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7.2 Popis vyzkumného vzorku a dotazniku

Jako vyzkumny vzorek poslouzili zaci druhého stupné zakladni Skoly Osecka v
Lipniku nad Becvou. Z celkového pocétu 165 zakt druhého stupné se vyzkumu zhcastnilo
celkem 105 zakl. Ve vyzkumu byly zastoupeny vSechny tfidy druhého stupné, tj. 6. — 9. tfida.
Tato vékova skupina byla vybrana jako nejvhodnéjsi pro zodpovézeni tohoto dotaznikd,
jelikoz pravé v tomto véku se déti odpoutavaji od rodicii a sami si hledaji aktivity pro sviij

volny cas.

Dotaznik v elektronické formé se skladal ze 17 uzavienych otazek. U nékterych otazek
byla na vybér pouze jedna z nabizenych variant a u jinych byla moznost dvou i vice variant.
Dotaznik take zahrnoval skalovou otdzku na uspotadani od nejcastéjsiho po méné casté. Prvni
otazky, které byly v dotazniku obsazeny, vS§eobecné zjist'uji, ¢emu se sam respondent vénuje,
zda se v€nuje mimoskolnim aktivitam a jaka je jeho oblibend ¢innost ve volném case.
Nésledujici otazky konkrétné zkoumaly podil nejvice uzivanych médii, tj. televize a internet,
ve volném ¢ase mladeze. Vzor dotazniku je pfilozen v zavéru diplomové préce (Pfiloha 2). Po
vyplnéni elektronického dotazniku byla sestavena analyza vSech odpovédi a nasledné bylo
provedeno sc¢itani odpovédi chlapci a divek zvlast. Poté bylo vypracovano grafické
znazornéni dat pomoci sloupcovych grafi. Na vypracovani dotazniku se podilelo 48%

chlapct a 54% divek z celkového poétu dotazovanych.

7.3 Cil prace a stanoveni vécnych hypotéz

Tématem diplomove préce je internet a televize ve volnocasovych aktivitich déti a
mlddeze. Jak jiz bylo feCeno v teoretické Casti, média, digitalni technologie a volny ¢as jsou
V dnesni dob¢ velmi provdzané. Spousta déti a mladeze si v dneSni dobé nedovede piedstavit
traveni volného Casu bez jediného média. Jinymi slovy bez televize, internetu, chytrého
telefonu veetné neomezeného piistupu na internet a jinych zatizeni by nevédéli, co ve svém
volném Case délat. A proto cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem travi dnesni déti volny
¢as. V pribéhu vyzkumu mé zajimalo, ¢emu se déti vSeobecné vénuji, s kym travi volny Cas a
jakymi aktivitami ho vypliuji. Pak v zajmu vyzkumu bylo, zda a jak ¢asto se ve volném cCase
objevuje televize a internet ve volném case déti a mladeze, a jaké jsou preferované ¢innosti na

téchto médiich.
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Na zac¢atku kvantitativniho vyzkumu byly stanoveny nasledujici vécné hypotézy:
H2: Vice nez polovina respondentt navstévuje alespoil jeden krouzek.
H3: Respondenti travi sviij volny ¢as na pocita¢ a internetu, protoze je to bavi, nikoli z nudy

H4: Témét vétSina z respondentl mé zalozeny profil na Facebooku, ktery je na internetu

oblibengjsi nez hrani her na pocitaci.

H5: VétSina respondentli v soucasné dob€ udava své pravé osobni tdaje, kdekoli jsou udaje

vyzadovany.
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7.4 Vysledky vyzkumu préace

Vyzkumného Setfeni se zucastnili Zaci a zakyné druhého stupné zakladni Skoly Osecka v
Lipniku nad Beévou. Ziskand data z vyzkumu jsou graficky zndzornéna za pomoci
sloupcovych grafi. Do grafi jsou zapsany ziskané odpovédi zvlast’ divek, zvlast chlapct a

odpovédi obou pohlavi dohromady.

Graf 1. Pohlavi respondenti
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Prvni otazka zjiStovala, kolik respondentli z celkového poctu je chlapct a kolik divek.

Celkovée se vyzkumu zic¢astnilo 105 zaki, z toho 49 chlapcti a 56 divek.
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Graf 2. Vék

25

20 -

15
10

m]1]l m12 =13 m14 m15

Graf 3. Trida
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Dotaznik byl zaméfen zejména na déti a mladez druhého stupné zakladni Skoly. Z grafu 2
a grafu 3 zjistime, Ze jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie od 11. let do 15. let, a tudiz

jsou zastoupeny vsechny tiidy druhého stupné.
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Graf 4. Z nasledujicich moZnosti se nejvice vénuji
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Otazka cislo 4 zjiStovala, na co se Zaci vSeobecné zamétuji. Z grafu je patrné, ze i
v dnesni dobé stale pfevlada sportovni zaméteni. NejenZe sport pfinasi radost ze hry, pocit
sounalezitosti v tymu, ale stimuluje aktivni zdravi, rist, vykonnost a vyvoj déti a mladeZe.
Druhym nejéastéj$im zaméfenim se mezi respondenty umistil zajem o pocitacové technologie,
C¢emuz se nelze divit. Pocitacové technologie patii do praktickych dovednosti v medialni
spole¢nosti, které jsou ¢im dal tim vice vyzadované ze strany budoucich zaméstnavatell. A¢
v men$i mife, ale pfeci jen jsou zastoupena zaméteni na vytvarnou ¢innost, zpév, turistiku,
hrani na hudebni nastroj a uceni se cizim jazyktim. Veskera tato zaméteni ve vétSin€ piipadi
probihaji formou mimoskolnich aktivit, tj. krouzky. Pravé ve spojitosti s krouzky nam
nasledujici graf 5 odhaluje, Ze pfiblizné tfi ¢tvrtiny respondentli nav§tévuje jeden nebo vice

krouzku.
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Graf 5. Kolik krouzki (sportovni, hudebni, vytvarné, tanec¢ni aj.) navStévujes?

70 -

50 -

40 - m Chlapci
30 - m Divky

20 - Celkovy pocet

O T T T T
Jeden- Tii-¢&tyfi Vicenez Zadny
dva Cyfi

Otazka cislo 5 zkoumala, zda zaci navstévuji néjaké mimoskolni aktivity ve formé
krouzkl. Z celkového poctu respondentti 63 uvedlo, Ze se vénuje 1 — 2 krouzklim, a dokonce
10 dotazanych navstévuje 3 a vice krouzkli. Z pfedchoziho grafu 4 lze usuzovat, ze se
respondenti vénuji sportovnim, vytvarnym a hudebnim krouzkiim. Krouzky jsou jednoznacné
vybornou volbou pro aktivni traveni volného ¢asu. Nejenze krouzky rozviji zakovo zaméteni
a talent, ale podporuji déti a mladez k tymové praci, komunikaci a socializaci. Na druhé strané
v celkem hojném poctu az 32 respondentti uvadi, ze se nevénuji zadnému krouzku. To oviem
muze znamenat, ze tito Zaci travi volny cas pasivni formou. Jak vyplyne z nasledujicich graft,

tak se prave tito zaci spise uchyluji ke sledovani televize a uzivani pocitace.
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Graf 6. Co nejcéastéji délas ve volném case?
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Otazka cislo 6 zjistovala, jakou formu traveni volného Casu si zaci nejCastéji zvoli.

Nejvice respondentii nejcastéji travi volny cas venku. Hned vedle venkovnich aktivit se

umistilo surfovani na internetu véetné uzivani socialnich siti. U chlapcii je také ve velké miie

zastoupeno hrani pocitaGovych her. Necekané a zaroven piekvapivé se v oblibenosti aktivit

sledovani televize posunulo az za navstévovani krouzkd. AvSak nejméné oblibenymi

aktivitami je dle grafu ¢teni a studium.
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Graf 7. S kym nejcastéji travis volny cas?
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Sedmaé otdzka zkoumala, s kym nejcastéji déti travi volny ¢as. Jak se ukazalo, polovina
respondenti travi ¢as s kamarady. V tomto obdobi dospivani jsou kamaradi nepostradatelni.
Kamarédi na sebe vzajemné pisobi, ovliviiuji se, uci se od sebe ¢i od sebe piebiraji hodnoty.
Pokud se Zaci stykaji s dobrymi kamarady, pak od nich ptebiraji to dobré a kladné se
obohacuji. Naopak pokud se Zaci stykaji se Spatnymi kamarady, pak i dobie vychované déti
mohou byt negativné ovlivnény (napf. koufeni, drogy, rvacky a jiné). Vice nez tfetina travi
volny ¢as s rodi¢i. Rodice, ktefi se svym détem vénuji, se rozviji rychleji a imérnéji, stejné
tak z toho tézi soucasny i budouci vztah mezi nimi. OvSem piekvapivym faktem je, Ze 20
zakl uvadi traveni volného Casu o samoté. Tento fakt mize byt podnicen nedostate¢nym
Casem, péci a laskou k ditéti ze strany rodici, ¢imz mohou nevédomky napomoci k vyskytu

socialné patologickych jevi.
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Graf 8. Kolik svého volného ¢asu travi§ denné s rodiéi?
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respondentli odpovédelo, Ze srodici travi V priméru polovinu svého volného casu, coz
povazuji za optimalni. Neni dobré srodi¢i Cas netravit vibec stejné jako s rodiéi travit
maximum volného Casu. Travi-li Zaci minimalni ¢as s rodic¢i, pak u nich nemusi dochézet ke
spravnému vyvoji a je vice nez pravdépodobné, ze déti budou negativné ovliviiovany jinymi
lidmi ¢i médii. Stejné tak neni dobré, aby déti travili maximum volného ¢asu pouze s rodici.
Déti 1 mladez se potfebuji socializovat a navazovat vztahy se svymi vrstevniky. Méné nez
¢tvrtinu volného Casu straveny s rodi¢i uvedlo 20 respondentd, srovnatelny pocet Zzaku
v predchozim grafu uvedlo, ze nejcastéji travi volny Cas o samotg¢. Jak uz bylo feceno vyse, u

déti a mladeze je dilezité, aby se jim rodi¢e vénovali a vedli je spravnym smérem, ¢imz

Otazka cislo 8 zjistovala, kolik ¢asu v procentech travi zaci s rodi¢i denné. Nejvice

dochéazi k prevenci proti socialné patologickych jeva.
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Graf 9. Co s rodici nejcastéji délate ve volném case?
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Graf 9 zkoumal, jakymi aktivitami nejc¢astéji zaci s jejich rodi¢i vypliuji volny ¢as. Za
nejCastejsi aktivity respondenti oznacili sledovani televize, komunikaci a vylety s rodi¢i. U
chlapcii 1 divek je sledovani televize témét shodné s povidanim si. Tady je vSak zavadéjici,
zda komunikace jakozto jeden z nejpodstatnéjSich faktorti spravné vychovy déti a fungovani
rodiny, neprobiha pravé u sledovani televize, tj. pasivni formou komunikace. Aktivni
komunikace je mezi rodi¢i a mladeZi daleko pfinosnéjsi. Rodice vnimaji, co jim jejich déti
fikaji a déti zase vidi, Ze se o n&€ i jejich aktivity rodi¢e zajimaji. V hojné mire jsou také
zastoupeny vylety, které se bézné uskuteciiuji obzvlasté o vikendech. Méné odpovédi
zaznamenali spoleCenské hry a sportovani. Alarmujici je, Ze 5 respondenti s rodi¢i netravi cas

vubec.
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Graf 10. Kolik ¢asu stravi§ denné sledovanim televize?
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Graf 10 zjistoval, kolik ¢asu stravi zaci denné sledovanim televize. Z grafu je ziejmé,
ze nejvice respondentli travi 1 — 2 hodiny denné sledovanim televize, coZ se d4 povazovat za
optimalni. Kazdy si svym zpisobem potiebuje odpocinout, vydechnout a zrelaxovat. Vice
nez 5 hodin travi sledovanim televize 5 z dotazovanych, coz mize odpovidat 5 respondentiim
z grafu 8, ktefi s rodiCi netravi volny ¢as vibec. Tady bych mohla uvést myslenku autora
Manfreda Spitzera, ktera fika, Ze samotni rodi¢e pro nedostatek ¢asu nebo pro jejich vlastni
pohodli, rad&ji usadi déti k televizi, aby rodice méli klid a nemuseli se jesté napiiklad po praci

vénovat détem.
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Graf 11. Které porady v televizi sledujes?
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Otéazkou s ¢islem 11 se prokazalo, ¢emu Zaci v televizi vénuji nejvice pozornosti.
Nejsledovangj$imi potady se staly serialy, které oznacilo celkem 58 respondentil. Nasledu;ji
komedie (49) a akéni (31). U divek jsou jednozna¢né nejoblibengjsi serialy (35) a u chlapct
prevladaji komedie (27). Nejméné pozornosti si vyslouzili reality show, erotické potady,
zpravy a dokumentarni potady. Z grafu 9 se zjistilo, Ze rodice s détmi ve volném Case nejvice
sleduji televizi, tudiZ se nabizi poznamka, Ze vétSina zminénych pofadii mize byt ovlivnéna

vybérem rodica.
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Graf 12. Ve volném ¢ase davam piednost:
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Otazka cislo 12 zjistovala, kterému médii, zda televizi ¢i pocitaci, davaji zaci
prednost. Z celkového poctu 105 respondentli, 73 oznacilo pocita¢ za oblibenéj$im médium.
Podle grafu je u divek také oblibengjsi pocitac, avsak televize u divek nezaostava. Zatimco u

chlapcii jednoznacné prevlada pocitac.
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Graf 13. Kolik ¢asu denné travis na pocitaci?
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pocitace. Podle grafu je zfejmé, Ze nejvice Casu na pocitaci travi chlapci, a to vice neZ jednu
hodinu denné. U chlapci prevazuje 2 a vice hodin denné, zatimco u divek 1 — 2 hodiny denné.
Podle nazord psychologl a pedagogi je hodina denné stravena na pocitaéi prijatelna. Z grafu
vyplyva, ze nejvice respondenti (46) travi 1 — 2 hodiny denn€ na pocitaci a v Souctu 3 a vice
hodin travi 32 Z4kd. V porovnani se stravenym Casem u televize, doSlo ke sniZzeni u 1 — 2
hodin, ale k nartstu u 3 - 5 hodin a vice nez 5 hodin. K tomuto naristu ptikladam fakt, ze
pocita¢ oproti televizi s sebou nese mnozstvi riznorodého vyuziti jako je naptiklad hrani
pocitacovych her, surfovani po internetu, poslouchani hudby, sledovani filmd a mnoho
dalsiho. Z ¢isel grafi 10 a 13 lze vyvodit spoustu spojitosti s volno¢asovymi i rodinnymi

aktivitami. Stejn€ tak ndm tyto grafy mohou poukazat na pficinu stale se zhorSujici télesné

Stejné jako graf 10, tak i graf 13 zjist'uje, kolik svého volného ¢asu stravi zaci denné u

zdatnosti mladeze.
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Graf 14. Co nejcastéji délas na internetu? (sefad’ od nejcastéjSiho po méné casté)
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Graf 14 doplnuje piedchozi graf 12 a graf 13, a zjiStuje, k Cemu Zaci nejcastéji
vyuZivaji internet. Na prvnim misté se mezi nejcastéjSimi aktivitami na internetu jednoznacné
umistil Facebook, ktery je mladezi velmi obliben, obzvlasté proto, Ze lidé mohou byt v
neustalém kontaktu s kamarady, seznamovat se s novymi lidmi, sdilet s nimi své nazory a
momenty. Na druhém mist¢ se umistil poslech hudby, ktery v tomto piipadé miize
pfedstavovat neodmyslitelné pozadi kutvafeni piijjemné atmosféry v soucinnosti
s Facebookem. A na tfetim misté se umistilo hrani poc¢itacovych her. Hrani pocitacovych her
nemusi byt zde brano jako negativni zalezitost, jelikoZz na internetu se nachazi i mnoho
vzdélavatelnych, tvofivych a logickych her. Z grafu lze vycist, Ze 1 sledovani filml je mezi
respondenty velmi oblibenou ¢innosti na internetu. Posledni mista ziskalo vyuzivani pocitace
k praci do skoly, komunikace s ptateli ptes Icq a Skype, které jsou dnes diky vzestupu
socialnich siti na Ustupu. A GpIné na poslednim misté se umistilo ¢teni zprav. Z toho je jasné,

ze pocitac je ve vétSing piipadl respondenty uzivan jako prostredek k zabavé.
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Graf 15. Pro¢ travis sviij volny ¢as na pocitaci a internetu?
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Otazka ¢islo 15 zkoumala, co vede mladé lidi k tomu, aby travili volny ¢as na pocitaci.
Z grafu lze vy¢ist, Ze t¢éméf polovina respondentl travi ¢as na pocitaci proto, Ze je to bavi a
témet druhd polovina proto, Ze se nudi. Zde je ovSem nezastupitelnd role praveé rodicu, kteti
mohou svym détem ukézat a vést je k smyslupIn€jSimu vyuziti volného Casu. 1 respondentka
uvedla, Ze na ni rodi¢e nemaji Cas a dalsi 3 respondentky uvedly, ze by radéji chodily do
krouzkt, ale z jistych divodi si to nemohou dovolit, coz je taky diivod, pro¢ se tyto déti

uchyluji ke sledovéani televize nebo uzivani pocitace.
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Graf 16. Kde z uvedenych moZnosti mas zaloZeny ucet / profil?
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Otazka cislo 16 zjistuje, kde maji zaci zalozené ucty ¢i profily. Nejvice respondentti
ma zalozeny ucet / profil na Facebooku (90), E-mailu (80) a Skypu (60). Vezmeme-li v potaz
rychlou, bezplatnou komunikaci mezi kamarady, kolegy ¢i pracovniky je jasné, Ze nam je tyto
zminéné komunikac¢ni prostiedky nabizi. Muj ptedpoklad, ze témér vSichni Zaci maji zalozeny
Facebook se zde nenaplnil. Po vzniku Facebooku je zna¢ny odliv uzivatelt Lidé, Icq, Badoo a
Seznamek, které byli oznaeny minimem respondentii. Tyto komunikaéni prostiedky nabizi
jen malou cast toho, co vdneSni dobé lidem nabizi Facebook. Facebook nabizi vSe

dohromady, co Icq, Badoo, Seznamka a Lidé zvlast, a jest€¢ mnohem vic.
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Graf 17. Udavas pravé osobni udaje vSude, kde jsou pri zaloZeni profilu / wuétu

vyZadovany?
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Graf 17 zjistuje, jak si dnesni mladez hlida své osobni tdaje, které jsou ¢im dal tim
zranitelngjsi. Z grafu je zjevné, Ze nejvice respondenti (75) uvazuje racionalné o udavani
osobnich tudaju pii zakladani Géth a profilt. 20 respondentii udava pouze a jenom osobni
Udaje a 9 respondentti udava jen fale$né osobni udaje. Pozitivnim faktem je, Ze témér tii
¢tvrtina dokazovanych kriticky hodnoti vhodnost zadavani svych soukromych ¢i falesnych

(daja.
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7.5 Ovéreni vécnych hypotéz

Na zacatku kvantitativniho vyzkumu v mé diplomové praci byly stanoveny vécné
hypotézy. V této kapitole se zaméfime na jejich ovéieni, zda je provedeny vyzkum potvrdil

nebo vyvrdtil.

H1: Respondenti travi vice ¢asu sledovanim televize, nez travi s rodici jinymi aktivitami.

Vyzkum prokazal, ze vétSina déti travi, dle grafu 8, vice nez polovinu svého volného
¢asu s rodici. Tento fakt je hodny oznacit za uspéch pii pohledu na dnesni uspéchanou dobu,
kdy ani sami rodi¢e nemaji na své ratolesti dostatek Casu. Nasledujici otdzka s ¢islem 9
doplnila traveni volného ¢asu s rodi¢i o spole¢né aktivity. Prokazala, ze a¢ zaci s rodi€i travi
dostatek Casu, nejcastéjsi aktivitou, kterou respondenti spolené s rodi¢i délaji je sledovani
televize a povidani si. Komunikace s rodi¢i je dulezitym faktorem pro spravné fungujici
rodinu a vychovu déti a mlédeze. Pokud ale komunikace probihd za soucinnosti se
sledovanim televize, pak otazkou zlstava, do jaké miry je takova komunikace efektivni.
Hypotéza se potvrdila. Respondenti travi vice ¢asu sledovanim televize, a to ve spole¢nosti
rodicd, kdy jejich spole¢ny volny ¢as je vyplnén pravé sledovanim televize. Je pochopitelné,
ze jsou rodice po celém dni v praci unaveni a nemaji energii na své deti, a tudiz zdbavu pro
déti a odreagovani pro rodice vidi ve spusténi televize. AvSak daleko dulezitjsi je aktivni Cas
mezi rodi¢i a détmi. Nejen nastoleni pravidel pro déti a mladeZ pro sledovani televize, ale také
nastaveni pravidel pro rodice a jejich aktivnimu pfistupu ke svym détem je diilezitou slozkou
pro piiznivou vychovu svych déti. Mnohem lep$i variantou je travit vice Casu s rodici, jak

néktefi respondenti uvedli v grafu 9, vyletem, hranim her, sportem a aktivni komunikaci.

H2: Vice nez polovina respondentii navstévuje alespon jeden krouzZek.

Tato hypotéza ovéfuje mimoskolni aktivitu dne$ni mladeze. Hypotéza 2 byla grafem 5
potvrzend. Vice nez polovina respondent navstévuje minimalné jeden krouzek. Krouzky
reprezentuji aktivni zplisob traveni volného ¢asu. V soucasné dobé€ si mohou déti a mladez
vybrat z riznych druh krouzki jako napfiklad: sportovni, vytvarné, hudebni, tane¢ni a mnohé
dalsi. Krouzky nejenze poskytuji mladym lidem rozvijet se v dané oblasti, ale také rozviji

mezilidské vztahy a tymovou spolupréci. Takovy lidé nemaji problém s navazovani novych
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vztahtl, tvoii si opravdové kamarady se stejnymi nebo podobnymi zajmy, jsou sebevédomé;si
a udajné i ambicioznéjsi. Pocet respondentil, ktefi nenavstévuji zadny krouzek, je takika
shodny s poc¢tem respondentil, kteti travi tfi a vice hodin sledovani televize a uzivanim
pocitace. Je ziejmé, ze pokud maji déti a mladez nadmiru volného ¢asu a nevi, ¢im ho zaplnit,
pak nejjednodussi a nejpohodingjsi variantou je pravé pocita¢ nebo televize. Jak vyplyva
z vyzkumu, piednost jednoznaéné dostava pocitac, ktery s neomezenym piistupem na internet
ma u respondentu Siroké vyuziti. Vénuji-li se respondenti déle nez 2 hodiny témto aktivitam,
muze u nich dochdzet i ke zdravotnim problémim jako napfi.: problémy s patefi, zrakem,

obezita a dalsi.

H3: Respondenti travi sviij volny ¢as na pocita¢ a internetu, protoze je to bavi, nikoli

z nudy.

Hypotéza 3 nebyla tak uplné potvrzena, byt zgrafu 15 vyplyva, Ze respondenti
nejcastéji uzivaji pocita¢ a internet pro zabavu, kterou jim toto médium poskytuje. Témér
shodna polovina uvedla pocit nudy, kterou zahani pravé pocitacem. Vice dévcat v grafu 15
uvedlo, ze divodem pro sezeni u pocitace je nuda, v porovnani s chlapci, kteti spiSe uzivaji
pocita¢ jakozto sprostiedkovatele zabavy. Zde si dovolim podotknout, Ze na viné mohou byt
z velké casti rodice, ktefi svym détem neukazou lepsi alternativu zabavy tak, aby se déti
smysluplné zabavily. Nuda mtzZe byt disledkem $patného rodinné prostiedi a selhani autorit
ve vychové. Zgrafi 5 a 15 vycteme téméf shodny pocet respondentl, kteti uvedli, Ze
nenavstévuji zadny krouzek a uzivaji pocita¢ vcetné internetu z divodu nudy. To potvrzuje

fakt, Ze respondenti maji nadmiru neorganizovaného volného Casu, ktery vypliiuji pocitacem.

H4: TéméF vétSina z respondenti ma zaloZeny profil na Facebooku, ktery je na

internetu oblibenéjsi neZ hrani her na pocitaci.

Vyzkum potvrdil hypotézu 4, kterou ovéfrovala otdzka 14 a 16. Z grafii vyplynulo, Ze
drtiva vétSina respondentli je aktivnimi uzivateli Facebooku a je vyuZivanéjsi nez hrani her na
pocitaci. Na prvni misto mezi nejcastéjSimi aktivitami na internetu respondenti uvedli
jednozna¢né Facebook a hrani her az na tfeti misto. Jak bylo zminéno mnohokrat, jednim
slovem Facebook nabidne svym uzivatelim téméf vSe (komunikaci mezi uzivateli, sdileni

fotografii, videi a komentaii, seznamovani s novymi lidmi, hrani her apod.), co jiné webové
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systémy a aplikace nabizi izolované. Respondenti mohou vykonavat veskeré tyto aktivity z
domu skrze Facebook a stéle byt v centru vSeho déni. Neni tedy divu, Ze se Facebook mezi
respondenty umistil na aplné prvnim misté oblibenosti. Pokud se Facebook uziva tak, jak bylo
pii jeho vytvafeni zamysleno, pak je Facebook skvélym piinosem. Stejné jako hrani
vzd¢lavatelnych a logickych her je pfinosem pro mladez. Na druhou stranu je nutné dodat, Ze
byt Facebook i hrani her mlize byt v mnoha aspektech pfinosem, je dobré omezit tyto dvé

aktivity a zkusit se obohatit i o jiné volnocasové vyziti.

H5: Vétsina respondenti v soucasné dobé udava své pravé osobni Udaje, kdekoli jsou

udaje vyzadovany.

Vyzkum nepotvrdil hypotézu 5, kterou ovétovala otazka 17. Je dobré védét, ze
dnes$ni mladez si je védoma svych osobnich udaju, které je nutné ochranovat. Témér tii
¢tvrtina zaka uvedlo, Ze zalezi na okolnostech a jejich uvazeni, zda udaji nebo neudaji své
osobni Udaje. Osobni Gdaje mohou byt, zejména na internetu jednoduse dostupna a dostanou-
li se do nespravnych rukou, mohou byt zneuzity. Neni tomu tak dlouho, kdy se i pti tvorbé
emailu vymysleli udaje o jméné, bydlisti a Cisle telefonu. Dnes je viceméné samoziejmosti
mit email, ktery obsahuje minimalné pravé celé jméno. Avsak vyzkum prokazal velmi
prekvapivé zjisténi, ze pokud se respondentim webové stranky vyzadujici jejich osobni udaje

nelibi, pak radé¢ji udaji faleSné osobni udaje.
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Z7.avér

Tato diplomova prace se zabyvala tématem Internet a televize ve volnocasovych
aktivitach déti a mladeze. Era masovych médii jako byly knihy, noviny, rozhlas a jiné upadla
prave tehdy, kdyz se zacal rozmahat vzestup televize a internetu, jez v soucasné dobé vladnou
medialnimu svétu. Tato dvé média jsou jak mezi dospélymi, tak obzvlasté i mezi détmi a
mladezi jedny z neoblibenéjSich a nejvyuzivanéj$i médii. Ve volném case lze o televizi a
internetu hovoftit jako o relaxacnim prostfedku. Hodina az dvé hodiny denné sledovanim
televize ¢i traveni na pocitaci neni nic Spatného, nybrz slouzi k absolutni relaxaci po jinych
namahavych aktivitdich. AvSak omezeni volného Casu pouze na televizi a pocita¢ nevede
K nicemu dobrému, pravé naopak. U déti a mladeze pak hrozi mnoha rizika v oblasti zdravého
vyvoje jedince a mezilidskych vztahd. V teoretické ¢asti diplomové prace byly mimo jiné
popsany tyto mozna rizika a nebezpeci, ktera détem a mladezi hrozi nadmérnym uzivanim
médii. Nejen internetu a televizi byla vénovana pozornost, ale také velkd pozornost byla
konkrétné sméfovana na socialni sité, zejmena Facebooku, hrani pocitacovych her ¢i
kybersikané. V posledni kapitole je popsana diileZitost medialni vychovy v rodin€ i ve Skole.
Rodina by méla mit v podvédomi dulezitost medialni vychovy a nastavit jista pravidla a
omezeni pii pouzivani internetu a televize. Rodina by méla vést své déti k riznorodéjSim
aktivitam, které podporuji jedince v préci v kolektivu ¢i tymu, v socializaci a ve zdravém
VYVOJi.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak moc se média, konkrétné televize a internet,
podili ve volném ¢ase mladeze, kterého se zucastnili Zaci druhého stupné zakladni Skoly
Osecka v Lipniku nad Be¢vou. Zvolenou metodou pro provedeni vyzkumu byl dotaznik, ktery
obsahoval celkem 17 otazek. Otazky ze zacatku zjistovali zaméteni zakd, zpusoby traveni
volného Casu s rodi¢i a mimoSkolnimi aktivitami, aZ po otdzky zamé&fené na traveni volného
Casu za pouziti internetu a televize. Vysledky provedené¢ho vyzkumu ukézaly, Ze: Byt se
ukazalo, Ze jsou dé&ti stale orientované na néjaké mimoskolni aktivity, tak televize a internet
stale hraji v zivoté mladeze ze ZS Osecka v Lipniku nad Be¢vou vyznamnou roli. Jde o
nejoblibengjsi zplsob traveni volného casu. Televize slouzi hlavné ke sledovani serial a

pocita¢ s internetem k socialnim sitim a hranim her.

Pfinos mé diplomové prace pro vefejnost vidim hlavné u rodict dne$nich déti a
mladeze. Diplomova prace muze rodi¢iim ukazat, ze u mladych lidi vSeobecné prevlada jiny

styl traveni volného Casu, nez takovy jaky ho znaji oni. Jedni rodice zjisti, ze pocitac 1 internet
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muze byt ptfi spravném uzivani détem prospésny. A druzi pfijdou na to, Ze jejich dité¢ zapada
do normy dne$ni mladeze a je zcela normalni, kdyz déti n¢jaky Cas travi sledovanim televize
nebo u pocitace hranim her nebo surfovanim po internetu. Nicméné obsah diplomové prace
muze soudobé rodice varovat pred Spatnymi vlivy médii pfi jejich nadmérnym uzivanim.
Snad i vybidne rodie k tomu, aby détem ukézali i jiné moZznosti trdveni volného casu.
Samoziejmé i pro me byla ma diplomova prace velkym piinosem a obohacenim. Jednoho dne
budu také vychovavat své déti a je dilezité mit na paméti, ze odebiranim ¢i zakazovanim
televize a internetu nic nevyie§im, ale naopak zhorSim. I zde plati pravidlo, vSeho s mirou a
hlavné se svymi détmi komunikovat o kladech a z&porech médii a vést je ke spravnému
kritickému mysleni, tj. medidlni vychove. Cilem soudobych a budoucich rodi¢i je, aby

z jejich déti vyrostli dobii a zdravi lidé, ktefi se o sebe budou schopni postarat.

Na zavér bych uz jen fekla, ze kazda doba nese sva pro a proti. Neni na misté
srovnavat to, jak star$i generace travila volny ¢as tehdy s dne$nim zptisobem traveni volného
Casu déti a mladezi. Za mych mladych let jsem televizi pouzivala minimaln€ a internet viibec,
naopak jsem byla venku v neustdlém kolektivu svych kamaradd. Dne$ni doba to ma véru
naopak. Témét vétSinu volného Casu déti travi doma u televize a surfovanim po internetu.
Obzvlasté v dnesnim medialnim svété je dulezité nezapominat na osobni setkani, komunikaci

s prateli u Caje nebo kavy, spole¢né sdileni skute¢né radosti.
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PRILOHA 1: Zakladni §koly Osecka v Lipniku nad Be¢vou

Obrézek zakladni skoly Osecka v Lipniku nad Be¢vou byl pievzat z:

https://www.firmy.cz/detail/358041-zs-lipnik-nad-becvou-osecka-lipnik-nad-becvou-i-

mesto.html



PRILOHA 2: Dotaznik — Volno¢asové aktivity
Dotaznik na volnocasové aktivity

Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery se zabyva vyzkumem naplni volnocasovych aktivit déti a
mladeze. Z uvedenych moznosti vyber a zakrouzkuj takovou odpovéd’ nebo odpovédi, které
jsou ti nejblizsi. Nékteré mozné odpovédi bude potieba setadit dle nejcastéjsiho po méné

Casté. Dotaznik je zcela anonymni.
Dékuji za vas Cas a za pravdivost otdzek

1) Jsem:
a) Chlapec
b) Divka
2) Vék:
a) 11
b) 12
c) 13
d) 14
e) 15
3) T¥ida:
a) 6.
b) 7.
c) 8.
d) 9.
4) Z nasledujicich moZnosti se nejvice vénuji:
a) Sport
b) Turistika, skaut
) Vytvarna ¢innost
d) Hra na hudebni néstroj
e) Zpev
f) Cizi jazyky

g) Pocitacové technologii



5) Kolik krouzki (sportovni, hudebni, vytvarné, tane¢ni aj.) navstévujes?
a) 1-2
b) 3-4
c) Vice nez 4
d) Zadny
6) S kym nejéastéji travis volny ¢as?
a) S rodi¢i, s prarodici
b) S kamarady
c) Sdm/ Sama
7) Co nejcastéji délas ve volném ¢ase? (Vyber 2 moZnosti)
a) Travim Cas venku
b) Navstévuji krouzky (sportovni, hudebni, vytvarné, taneéni aj)
c) Divamsena TV
d) Hraji pocitacové hry (play station, X-box)
e) Surfuji na internetu (Facebook, Youtube aj.)
f) Ctu
g) Studuji
8) Kolik svého volného ¢asu travis denné s rodici?
a) 0 — 25%
b) 26 — 50%
c) 51-75%
d) 76 —100%
9) Co s rodici nejéastéji délate ve volném case?
a) Hrajeme hry
b) Jezdime na vylety
c) Spole¢né sporujeme
d) Povidame si
e) Sledujeme TV
f) Volny ¢as s nimi netravim
10) Kolik ¢asu stravi§ denné sledovanim televize?
a) Mén¢ nez 1h
b) 1 -2 hodiny
¢) 3—-5hodin
d) Vice nez 5 hodin



11) Které poiady v televizi sledujes?
a) Sportovni
b) Serialy
¢) Komedie
d) Akeni
e) Horory
f) Romantickeé
g) Erotické
h) Dokumentarni
i) Zpravy
j) Hudebni
k) Reality show
12) Ve volném ¢ase davam piednost:
a) Televizi
b) Pocitaci
13) Kolik ¢asu denné stravi§ na pocitaci?
a) Mén¢ nez 1h
b) 1 - 2 hodiny
c) 3 -5 hodin
d) Vice nez 5 hodin
14) Co nejcastéji délas na internetu? (sefad’ od nejcastéjSiho po méné Casté)
a) Praci do skoly
b) Hraji pocitacové hry
¢) Komunikuji s prateli (ICQ, Skype)
d) Facebookuji (jiné socialni sit¢)
e) Sleduji filmy
) Posloucham hudbu
g) Ctu zpravy
15) Pro¢ travis sviij volny ¢as na pocitaci a internetu?
a) Bavi mé to
b) Nudim se
c) Rodi¢e na m¢ nemaji Cas

d) Rad bych chodil do krouzk, ale nemohu si to dovolit.



16) Kde z uvedenych moZnosti mas zaloZeny ucet / profil?
a) Facebook
b) Skype
c) ICQ
d) E-mail
e) Badoo
f) Seznamka
g) Lidé
h) Nemam Zadny profil, ani ucet
17) Udavas pravé osobni udaje vSude, kde jsou p¥i zaloZeni profilu/actu vyZadovany?
a) Ano, udavam pravé osobni udaje
b) Ne, udavam falesné osobni tidaje

) N¢kdy ano, nékdy ne
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